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Resumen y Abstract Vv

Resumen

Actualmente en Colombia, el tiro con arco ha superado las fronteras elitistas, gracias a la
inclusion pluralista, permitiendo que el rayo de accidon sea amplificado en todas sus
dimensiones; estos y otros aspectos han ocasionado motivos para desarrollar la presente
investigacion, con el horizonte claro de suplir un excelente equipamiento estratégico para
todos las(os) “arqueras y arqueros”, independiente de la modalidad de competicién y

reglamento del tiro con arco.

Tal como Behan y Wilson (1) cientificamente han comprobado que los movimientos vy
vibraciones arritmicas, producen efectos negativos que impiden mantener el ojo con
mirada fija, que al ejecutarlos de manera repetida originan descompensaciones
emocionales y psicoldgicas, causando tensiones, desequilibrando la postura, la punteria 'y
por consiguiente el resultado. Estos preceptos tedricos son corroborados con las cifras
estadisticas obtenidas, mediante los correspondientes analisis experimentales,

comprobados y plasmados como resultados reales.

Por consiguiente, se ha considerado importante desarrollar esta investigacion, en lo que
respecta a “la influencia del periodo de ojo quieto en la precision de arqueros, en la
modalidad novato y experto, al momento de disparar a una distancia de treinta (30) m”;
comprobando la influencia efectiva de la experiencia y la pericia, por parte del deportista,
en relacion con periodos de ojo quieto mas prolongados; lo cual obtiene como resultado,
disparos mas efectivos en los entrenamientos y competencias atléticas de los

participantes de esta disciplina.

Palabras clave: Periodo de Ojo quieto, arquero, tiro con arco, precision, Diana, disparo.



Abstract

Currently in Colombia, archery, has crossed the elitist borders, thanks to the pluralist inclusion,
allowing the ray of action to be amplified in all its dimensions; these and other aspects have
caused reasons to develop the present investigation, with the clear horizon of supplying an
excellent strategic equipment for all the "archers and archers", independent of the competition

modality and rule of the archery.

Scientifically it is proven that the movements and arrhythmic vibrations, produce negative effects
that prevent to keep the eye with fixed gaze, that when executed them of repeated way originate
emotional and psychological descompensations, causing tensions, unbalancing the posture, the
aim and consequently the result (Behan & Wilson, 2008). These theoretical precepts are
corroborated with the statistical data obtained, by means of the corresponding experimental

analyzes, verified and expressed as real results, which base this research work.

Therefore, it has been considered important to develop this research, as regards "the influence of
the quiet eye period on the accuracy of archers, in the novice and expert mode, at the time of
firing at a distance of thirty (30) meters "; checking the effective influence of experience and skill
on the part of the athlete in relation to longer periods of quiet eye; which results in more

effective shots in the training and athletic competitions of the participants of this discipline.

Keywords: Quiete eye, Archer, Archery, Accuracy, Diana, Shot.
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Introduccién — planteamiento del problema — justificacion 1

Introduccidén

El deporte como las demas actividades genera experiencias y expectativas, lo cual
permite que la gran mayoria de las personas practiquen alguna disciplina deportiva, o por
lo menos en sus vidas, alguna vez lo hayan practicado, ya sea en la escuela, el colegio,
universidad como materia de estudio (asignatura) o como hobbies. Los factores del
compromiso deportivo son motivados por el grado de diversion y de percepcion del

disfrute que se obtenga en la participacion atlética correspondiente (2).

La participacion deportiva hoy dia se realiza con el desarrollo de eventos atléticos
llevados a cabo como las olimpiadas paralimpicas, con gran poder de convocatoria; desde
1960 personas en situacion de discapacidad se interesan por participar y competir en
alguna disciplina deportiva, o bien, ya en otros eventos mas locales en donde las
personas en situacion de discapacidad ven el deporte ya sea con fin terapéutico,
rehabilitacion o sencillamente lo ejercitan por agrado personal, fisico y deportivo en su

tiempo libre (3).

Igualmente, el deporte de tiro con arco tiene cobertura en todas las edades y niveles,
bien sea en calidad de practicantes, aficionados, espectadores, entrenadores, profesores,
arbitros, directivos de ligas deportivas; esto depende de la expectativa que cada persona

pretenda percibir, al hacerse participe de esta actividad deportiva.

Ahora, referente a la historia universal de la cultura fisica y deportiva, se hace evidente
mediante las olimpiadas de tiro con arco realizadas a nivel local, regional, nacional e
internacional, lo cual demuestra la proyeccién hacia la universalidad de este deporte que
se expresa en diversos escenarios deportivos, incluyendo mundiales y juegos olimpicos.

Es indudable que esta actividad se convierte en un dinamismo inherente a toda la
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humanidad, como legado cultural, deportivo e intelectual, para quien practica este

deporte.

Es entendible que, en cuanto al deporte del tiro con arco, es ingénito a la raza humana,
desde el inicio de su historia y trascendencia, a partir del uso dado como medio primitivo,
basico para proveer alimentos; en algunos casos como artificio en actos beligerantes y en
otros casos glorificando a muchos participantes a través de diferentes competencias

deportivas, en los niveles como en olimpiadas locales, regionales e intercontinentales (4).

Actualmente, en lo referente a la disciplina deportiva del tiro con arco, en el contexto
deportivo se considera enmarcado dentro del proceso transicional, ya que necesita una
marcada igualdad cultural, deportiva y apoyo a nivel econdmico y tecnolégico, por parte
de los directivos y entes gubernamentales al igual compaginados con importantes

aspectos de este deporte como racial, politico, elitistas, edad y sexo.

En Colombia esta disciplina deportiva es significativa, por cuanto cada atleta puede o
debe asumir sus propias dindmicas de entrenamiento, ya sea a nivel individual o
colectivo, a través de algunas ligas deportivas organizadas; con la plena libertad para

participar en competencias, a nivel competitivo o como entrenamiento.

Esta investigacidn, posee el propdsito de mejorar la efectividad de los deportistas de tiro
con arco, a través de la indagacién de fendémenos relacionados con la influencia del
periodo de ojo quieto en la precision, al apuntar a un objetivo lejano; de acuerdo con los
resultados relacionados, contribuir con un aporte para optimizar el rendimiento vy la

efectividad en los practicantes de esta disciplina deportiva.

Es preciso seialar, que el tiro con arco corresponde a una disciplina deportiva de varios
matices; el trabajo investigativo no solamente se centra en abordar la tarea de analizar

los factores que pueden incidir de manera positiva y negativa en el rendimiento y
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precision al momento de realizar una tarea visomotora al apuntar a un objetivo, a partir
de la aplicacion de prueba de campo con el apoyo del software denominado Gaze Point, a
través del cual se puede observar efectivamente la medicién de las fijaciones oculares,

cuyo fenédmeno es conocido como: periodo de ojo quieto (5).

Debido a la evolucidn tecnoldgica, ha habido avances significativos en lo referente al
seguimiento ocular, especificamente al periodo de ojo quieto. Ahora se pueden analizar,
aun mas, todas las acciones que una persona puede realizar al momento de fijar o

mientras realiza alguna tarea motora de apuntar a un objetivo (6).

El control de la mirada es critico para las habilidades que requieren la seleccidén precisa
de una sefial, la sincronizacién éptima y la capacidad de enfocar durante mucho tiempo
bajo condiciones extremas de rendimiento (5). Vickers y cols. En su investigacion sugieren
qgue para tener éxito en el apuntar a un objetivo, la fijacion final hecha por un artista
intérprete o ejecutante no sélo debe estar situada en el objetivo, sino que debe ser

también de una duracion suficientemente larga para asegurar la exactitud (7).

Esta estrategia particular de la mirada, llamada el ojo quieto (QE por sus siglas en inglés)
ha demostrado ser indicativo del funcionamiento superior en una variedad de tareas

deportivas. (7).

Vickers en su concepto del QE lo define para una tarea motora dada como la fijacién final
0 mirada de seguimiento dirigida a un solo lugar u objeto en el espacio de trabajo

visomotor dentro de un angulo visual de menos de 3° durante un minimo de 100 ms (5).

Finalmente, el aporte bdsico que se pretende ofrecer con esta investigacion es el de
analizar el periodo de ojo quieto, ejecutando una tarea de apuntar a un objetivo, en un
ambiente real de competencia. Estos datos son precisados y expresados a través de cifras

estadisticas, cuantificadas e ilustradas con sus respectivas graficas, sobre los aspectos
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evaluados en la investigacidn; los cuales se consideran fundamentales para la continuidad

o avance de otros estudios relacionados con este tema.

Planteamiento del problema

Han transcurrido aproximadamente veintiun afios desde que se publicé el primer articulo sobre el
ojo quieto (5), y en estos afios a nivel internacional se han publicado mas de setenta articulos, los
cuales han analizado dicho fenémeno en tareas motoras especificas de alglin deporte. Vickers (5)
realizd el primer examen del periodo de ojo quieto, analizando la ejecucidn de un tiro libre en

baloncesto con deportistas expertos y novatos.

Por otra parte, este fendmeno ha sido analizado en diferentes deportes, como en el lanzamiento
de dardos (8); disparos con rifle (9); el golpe de maceta en billar (10); el putting de golf (11);

disparos de escopeta (12).

Es de anotar que hasta el momento no existen investigaciones cientificas de manera especifica,
dedicadas al fendmeno del ojo quieto en el deporte del tiro con arco. Lo mas aproximado es un
analisis hecho a este fendmeno, respecto de un software o video juego de tiro con arco, donde
los evaluados son sometidos a esta prueba (1); lo cual estd muy alejado de la realidad del deporte
en tiempo y espacio real, pues ademas que corresponde a un video juego, se omite el factor
ambiente, técnicas del deporte, fuerza, implementacién, entre otros elementos basicos que

manejan deportistas de esta disciplina.

A nivel nacional y regional nunca se han realizado investigaciones mediante las cuales se analicen
los diferentes fenédmenos del periodo de ojo quieto. Surge la necesidad de seguir investigando
este fendmeno de gran importancia, con el fin de mostrar un cambio en las estrategias
metodoldgicas de entrenamiento para muchos deportistas, en el que su esencia sea el éxito al

apuntar.

Basandose en teorias conexas con el analisis del periodo de ojo quieto y su relaciéon con la
experiencia, se aprecia su enfoque hacia otras disciplinas deportivas, sin evidencia de estudios

cientificos o metddicos acerca del efecto surgido, con relacion al periodo de ojo quieto en
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deportistas de tiro con arco; al momento de realizar una tarea visomotora de apuntar, en un
ambiente de competencia y analizar los factores mas apropiados y efectivos en los deportistas
experimentados o en los novatos.

Ademads de investigaciones que han estudiado los beneficios de tener buenas habilidades
motoras al apuntar, por ejemplo, en disparos con escopeta (12), el tiro penal en futbol (13), y en
el putting de golf (14); sin embargo, en relacion con el tiro con arco, no se encontré algun estudio
en donde se evalle el fendmeno del periodo del ojo quieto al momento de apuntar o de realizar

alguna tarea motora de apuntar a un objetivo.

Se ha detectado un vacio investigativo respecto a este fendmeno con relacion al tiro con arco o
arqueria, ya que no existe una investigaciéon demostrativa del comportamiento del mismo, es
decir, la relacion de la experiencia deportiva y de entrenamiento con la duracién del periodo del
ojo quieto, y a la vez, la relacidn ojo quieto con la precision al momento de realizar una tarea

motora de apuntar en un ambiente de competencia.

Lo anterior, conlleva a plantear un estudio con la participacion de diez arqueros(as) de la liga del
Meta, proyectado a la busqueda de resultados relacionados con este fenémeno visual y motor en
proporcidn directa con la experiencia del arquero(a), al apuntar a un objetivo, en un contexto real

de competencia.

Pregunta de investigacion

¢Cuadl es la relacion existente entre el periodo de ojo quieto y la precisidon de tiro con arco en
arqueros expertos y novatos de la liga del Meta, frente a un objetivo ubicado a 30 m de distancia,

en un ambiente real de competencia?

Justificacion

El fendmeno conocido como ojo quieto o Quiet Eye (QE), es natural en las personas, es innato,
todos tienen este fendmeno, posee una estimulacidon cuando realiza una tarea motora especial
como de apuntar a un blanco fijo. No obstante, este fendmeno varia su rango de quietud segun la

experiencia y el nivel competitivo del deportista; indicado en varias y diferentes investigaciones,
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confrontando a deportistas expertos y novatos en las diferentes tareas motoras de apuntar,
apoyados en Vine, Moore y Wilson (14) afirmando que, la prolongacién del fendmeno del periodo
de ojo quieto es un sub producto de la experiencia, e incluso para algunos autores es un factor

determinante para el rendimiento (5, 9).

En la vida deportiva, la experiencia es un factor definitivo para llegar a obtener resultados
satisfactorios, para ello distintas investigaciones demostraron respecto al periodo de ojo quieto,
como la mirada controlada en el espacio es un factor critico de la experiencia motora,
especialmente en deportes de precision; es el caso de tiro con arco o la arqueria en donde
requiere una seleccién precisa de la sefial, un tiempo dptimo y la capacidad de enfoque para una
duracidn mas prolongada de este fendmeno bajo todas las condiciones y factores de desempefio

(10).

La importancia de esta investigacidon es buscar la influencia del fendmeno del ojo quieto en
deportistas expertos y novatos de tiro con arco, y valorar la relacién existente entre la duracién
del ojo quieto y la precisién en cada uno de los disparos que los participantes de esta disciplina
deportiva realizan, y asi aportar informacién que ayude a mejorar los procesos de entrenamiento

y el rendimiento deportivo de los arqueros en Colombia en un ambiente de competencia.

En virtud de la necesidad de hallar aspectos que ayuden a la mejora del rendimiento de precisién
en deportistas de tiro con arco y la carencia de literatura cientifica, que haga mencidn al respecto,

surge la necesidad de realizar esta investigacion.

Por consiguiente, este deporte merece asignarle la debida importancia en similares condiciones
ofrecidas a otras disciplinas deportivas, en lo referente a estudios e investigaciones sobre
diferentes aspectos y fendmenos que faciliten fuentes informativas, para adelantar futuras
investigaciones por parte de cientificos, profesionales y estudiantes, que pretendan establecer
nuevos conocimientos, para proponer alternativas de mejoramiento en la precision de los
deportistas de tiro con arco y elevar la efectividad de resultados en las diversas competencias

participativas a nivel regional, nacional o internacional.



Introduccién — planteamiento del problema — justificacion 7

En consecuencia, se realiza un estudio dirigido al analisis de la influencia del periodo de ojo
quieto, en la precisidon al apuntar a un objetivo, en un ambiente real, por parte de arqueros en la
modalidad novatos y expertos, para poder determinar los efectos producidos entre el periodo de

ojo quieto y la precisién de tiro con arco de estos deportistas de la liga del Meta.
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1. MARCO CONCEPTUAL

Segun los planteamientos en esta investigacion, y de acuerdo a la pregunta investigativa, los
objetivos propuestos y las escasas teorias existentes, respecto a la influencia del periodo de ojo
quieto en la precision de arqueros, en la modalidad de novato y experto; es conveniente
profundizar en conceptos relacionados con este tema, para la sustentacién referencial, basados
en los conocimientos y experiencias adquiridas a través del tiempo y el espacio, en los diferentes
escenarios de formacién deportiva y profesional en las practicas de campo, por parte del
investigador. Se expandira en el tema del tiro con arco como disciplina deportiva y sus
implicaciones en el cuerpo y en la motricidad. Ademas de las bases histéricas de este deporte en

el mundo y en Colombia.

1.1 Historia del Tiro con Arco

1.1.1 Antecedentes

Para dar una generalizacién de esta disciplina deportiva es viable conocer la historia y los
origenes de este deporte; también es importante conocer la trascendencia, importancia e
influencia que ha tenido en el desarrollo del hombre y su evolucién. El arco y la flecha es un arma
milenaria que tiene una tradicién que se remonta aproximadamente a 40.000 aios atrds, que fue
practicada por cazadores y soldados, arma de aventureros, héroes y caballeros, y deporte de
reyes, reinas y atletas olimpicos. La historia de la arqueria es tan antigua como el hombre, se le

puede relacionar con todas las sociedades y culturas a través de la historia del mundo.

El tiro con arco es el deporte mas antiguo registrado por el hombre, se tienen observados de
algunas pinturas rupestres de cazadores en las cuevas de Valltorta y Morella en Espafia, en donde
se muestra graficamente un combate de arqueros; estas pinturas tienen una antigliedad
aproximadamente de 50.000 a 100.000 afios de existencia. Se considera que sean 40.0000 anos

de los que se habla de la historia del arco.
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Se remonta al periodo del paleolitico superior, donde aparecen el anzuelo, el arpdn y la mayor
revolucion técnica: la aplicacidn de la flexibilidad de la madera para el lanzamiento de proyectiles,
un mecanismo al que el Mundo Antiguo y la Edad Media siguieron siendo deudores, razén por la

gue muchos consideran que este deporte se trae en la sangre.

La aparicion del arco y la flecha es considerada uno de los descubrimientos mds reveladores en la
evolucién del hombre, con la misma trascendencia que la invencién del fuego y del lenguaje,
llegando a llamarsele la tercera invencién, ya que le dio al hombre la capacidad de ser uno de los
cazadores mas “perfectos de la naturaleza”, permitiéndole cazar a sus presas sin necesidad de

acercarse demasiado a ellas.

Las mas antiguas civilizaciones como los sumerios (3,100 a.C.) y los egipcios (2,900 a.C.) fueron los
primeros arqueros famosos, el arco desempefiaba un papel importante como arma de guerra. Los
primeros arcos rudimentarios eran elaborados de ramas de arboles dobladas y unidos por una
cuerda; los primeros intentos para mejorarlo fue probar con diferentes tipos de madera, con
cuernos, huesos y piel de animales pegados entre si en tiras produciendo un arco mas fuerte y

durable.

El aporte mas importante de la civilizacion egipcia fue desarrollar el primer arco existente, ya que
perfeccionaron el disefio y la construccién del arco largo al hacerlo con tiras de diferentes
maderas creando asi lo que se llamd el arco compuesto (AC); entre 3.500 y 4.000 afios atras,
estos arcos poseian las mismas caracteristicas que los actuales, mds cortos que la altura de un
hombre, con una fuerza de 75 a 100 Kg. y con flechas que iban de 60 a 75 cm. con puntas de

bronce.

En el continente asiatico se desarrolld el tiro con arco, es por ello por lo que, casi todas las
naciones se distinguieron por su experiencia con el arco, como es el caso de los hititas (2.500
a.C.), babilonios (1.900 a.C.), asirios (1.800 a.C.), y persas (550 a.C.), auténticas naciones de

arqueros.

Los asirios eran un pueblo de arqueros, y dominaron el Este medio, con una nueva idea

revolucionaria en el disefio del arco y su construccion. Ellos construian sus arcos de diferentes
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materiales, como piel y cuernos, junto con la madera. Le dieron al arco una nueva forma
recurvada que lo hizo mucho mas potente, y también, por lo corto, mas manejable por un

arquero a caballo, creando un arma de guerra poderosa.

Los griegos no fueron arqueros consumados, apoyaban su fuerza en la infanteria, como lo llegd a
mencionar Esquilo al final de las guerras médicas (479 a.C.) contra Persia, “el desafio entre el arco
y lalanza” las denomind el gran dramaturgo, sin embargo, les daban un gran reconocimiento a los
arqueros por su habilidad de dominar dicha arma, por lo que dejaron leyendas de grandes
arqueros como Aquiles, Ulises, Hércules, Héctor, y muchos mas. También dejaron el gran legado

de los Juegos Olimpicos, los cuales llegaron a ser inaugurados con un tiro de flecha.

En el continente asiatico en la zona oriental en localidades como los chinos, hunos, mongoles,
turcos, coreanos y japoneses fueron grandes naciones de arqueros; la superioridad asidtica en

técnica duré muchos siglos.

El tiro con arco es el Unico deporte alrededor del cual se ha desarrollado toda una filosofia como
lo es la arqueria Zen en la doctrina del Budismo Zen, nacida en China y desarrollada en Japdén en
el siglo XIll. Esta filosofia se desarrollé alrededor de las actividades mas elevadas y sencillas del

ser humano como la poesia, pintura, jardineria y el tiro con arco.

Atila, Rey de los hunos y conocido como el azote de Dios, domind desde China y el Imperio
Romano del Este hasta los rios Danubio y Rin con sus hordas. Los hunos fueron tribus némadas
muy diestras que disparaban sus flechas desde sus caballos; asi como en Mongolia con Gengis
Khan, dominé grandes regiones de China, India, Iran y Rusia. Con la misma técnica de Atila,

debido al rapido tiro de gran nimero de flechas desde sus caballos.

Los partos en el 100 a.C. eran excelentes guerreros, temidos por su manejo en el tiro con arco,
fueron famosos por sus tiros acrobaticos con el arco mientras cabalgaban. Cuando el adversario
les creia derrotados y los perseguia estos disparaban una nube de flechas mortiferas a sus

IH

perseguidores. Los arqueros partos fallaban rarisima vez sus tiros. El “tiro parto” involucraba girar
la parte superior del cuerpo vy tirar hacia atras mientras iban a todo galope. Para el afio 53 a.C.

una legién de 9.000 partos de caballeria ligera aniquilé a 42.000 soldados romanos en la batalla
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de Carras; al cabalgar alrededor del ejército romano empezaron a inundar flechas sobre las filas

romanas.

En Europa hubo pueblos arqueros como los vikingos, normandos, ingleses, franceses, y belgas; el
arco utilizado era el arco largo y este fue introducido en Inglaterra por los normandos y
rapidamente asimilado por estos, llegando a convertirse en un gran pueblo de arqueros,
legandonos una de las grandes leyendas de la arqueria de la edad media, como lo fue Robin

Hood.

Enrique VIl fue un gran arquero, asi como su segunda esposa, Ana Bolena, madre de Isabel I,
quien heredd el gusto por la arqueria. Fue en el reinado de Enrique VIl en donde el arma de
fuego fue utilizada oficialmente como arma del ejército. El soberano, conocedor de la precisidn

gue forma el arco, ordend que el ejército siguiera practicando el tiro con arco.

El tutor de Isabel I, Sir Roger Ascham, hizo de ella una buena arquera y, en 1545, escribio el libro
Toxophilus (el amor a la arqueria), y junto con Isabel solicitaron al rey Enrique la formacion de
diferentes grupos de arqueros para la practica de la arqueria como un deporte, fundandose asi

los primeros clubes de arqueria en el mundo, siendo el mas antiguo, la fraternidad de St. George.

La Sociedad de Arqueros de Finsbury fue organizada en 1652, pero el primer torneo de tiro con
arco se llevd a cabo en sus campos en 1583 con 3.000 participantes. Sir Ashton Lever fundé, en

1781, la Real Sociedad Toxofilica, una organizacidn activa en nuestros dias.

En la época napolednica, Espafia fue invadida por Francia, y al ver esto los portugueses no tenian
un ejército fuerte, temiendo pasar por la misma suerte solicitaron ayuda a los ingleses, los cuales
decidieron apoyarlos, pero como su ejército combatia con Napoledn en el continente, lo que se
forma es un ejército de voluntarios, pero como también las armas eran enviadas a sus tropas,
estos iban armados con arcos, los cuales junto con los portugueses detuvieron el avance de los

invasores librando asi la Ultima gran batalla, donde el arco vencié al arma de fuego.
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1.2 La Arqueria en America

Los europeos que arriban al norte de América son peregrinos que vienen huyendo de los
problemas politicos y religiosos, o en busca de mejorar su situacion, por lo que, en lugar de
pelear, pactan o compran la tierra a los indigenas, con lo cual el arco perdura también en estas
zonas. Con la pérdida del norte del pais y la expansion de los Estados Unidos al Oeste, el arco es
restringido en las reservaciones indias, aunque ya empezaba a tomar cierta popularidad, llegando

a ser practicado en forma deportiva después de la guerra de secesion.

El primer club organizado en América fue el de los Arqueros Unidos de Filadelfia formado en los
Estados Unidos en 1828. Siendo mds tarde los hermanos Emma y William Thompson los que
promueven este deporte hasta organizar la primera Asociacion Nacional de Ameérica, la
Asociacidn Nacional de Arqueria de los Estados Unidos fundada en Chicago en 1879, llevandose a

cabo su primer campeonato Nacional en ese afio con la participacion de 3.000 arqueros.

Estados Unidos y México organizaron la Copa de las Aguilas, la que a la larga se convertiria en el
Campeonato de las Américas, la justa Panamericana de la especialidad. México fue uno de los
impulsores para que el deporte entrara a los Juegos Panamericanos y a los Juegos
Centroamericanos y del Caribe, en los cuales se ha estado siempre dentro de los primeros

lugares.

1.3 El Tiro con Arco en los Juegos Olimpicos y el
Mundo

El tiro con arco participd por primera vez en los Juegos Olimpicos modernos de 1900 en Paris y en
los dos siguientes Juegos Olimpicos, siendo uno de los primeros deportes que recibié a la mujer,
como ocurrio en Londres en 1908; sin embargo, la arqueria fue eliminada de estos en 1920, por
mas de medio siglo, debido a que no existian reglas internacionales estandarizadas, por ende,

cada pais utilizaba las suyas propias. Esto ocasioné que los paises se organizaran y crearan la
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Federacidén Internacional de Tiro con Arco (FITA) en 1931, llevandose a cabo el Primer
Campeonato Mundial de Arqueria ese mismo afio en Polonia.

La FITA es el organismo que promueve el tiro con arco a través del mundo, sanciona y regula los
campeonatos regionales, mundiales y olimpicos, asi como lleva un registro de los récords
mundiales y regionales. Después de varios intentos para que regresara la arqueria a los Juegos
Olimpicos, la Federacién Internacional de Tiro con Arco persuadié al Comité Olimpico a que lo

incluyera en los Juegos de 1972 en Munich y no los ha dejado desde entonces.

De 1972 a la fecha el arco ha tenido un desarrollo técnico impresionante, parte de este avance
fue la construccidn del arco compuesto, inventado por H. W. Allen en Missouri en 1966. El arco
compuesto tardo afios en ser aceptado, pero ya logré su aprobacién en los Campeonatos
Mundiales, sobre todo, en los eventos de campo y en interiores, mas no asi en los Juegos

Olimpicos.

1.4 El Tiro Con Arco

Esta disciplina deportiva esta dividida en dos modalidades especificas: el arco compuesto o de
poleas y arco recurvo. Se han seleccionado estas dos modalidades, ya que, en los resultados
publicados por la Real Federacidon Espainola de Tiro con Arco (FETA), son las Unicas en las que

existe una categoria (senior) con al menos 30 arqueros y arqueras.

1.4.1 Las principales diferencias entre los tipos de arco

El arco recurvo (AR) debe su nombre a la estructura caracteristica de este arco, consistente en
una doble curvatura. Es el Unico arco que tiene caracter olimpico. Cuenta con mayor longitud de
las palas, lo que unido al disefio Deflex del cuerpo, la suave doble curvatura de cada una de ellas,

y una potencia de uso entre 30 a 40 libras, proporciona precision en el tiro.

Por su parte, el arco compuesto (AC) es un arco especialmente disefiado para proporcionar al
arquero o arquera una posibilidad de uso de un arco que cuente con mas potencia de tiro que la

gue normalmente podria manejar con facilidad con un arco recurvado. Esto se consigue con el
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apoyo de unas poleas en los extremos de las palas y una mas que estudiaba combinacién de
cables y cuerda. Esta reduccion puede llegar a ser entre el sesenta y el ochenta por ciento.

Los dos tipos de arcos pueden ser modificados en algunos de sus componentes siempre dentro
de los limites estipulados por el reglamento vigente para cada competicidon. Es decir, dentro de un
mismo torneo, de una misma categoria de la misma modalidad, se puede encontrar una gran

variedad en cuanto a las caracteristicas de los arcos.

Los componentes de ambos tipos de arcos se estiman a continuacién:

Figura 1-1. Arco Recurvo
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Figura 1-2. Arco Compuesto
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Fuente: Zieman, Reichow, & Coffey (16)

Es importante enfocar que en la modalidad de AC se exige mds precision que en AR. De este
modo, para puntuar 10, el AC precisa de acertar en el aro o centro mas pequeiio de la diana,
mientras que el AR puntda 10 al acertar en el siguiente aro o centro de mayor tamaio, lo cual

supone un didmetro de 2 centimetros mas que en el AC (ver figura 1-3).

Figura 1-3. Diana oficial de la FITA.

Fuente: Beckerman & Hitzeman (27)
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Las distancias de tiro respecto a la diana es un elemento muy importante para tener en cuenta en
este deporte. En la mayoria de las competencias, las distancias son las mismas tanto para
hombres como para mujeres; una de ellas es la Round FITA donde las distancias para los hombres

son de 90, 70, 50 y 30 m. para los hombres y de 70, 60, 50 y 30 m. para las mujeres.

Las competencias mds popularizadas en este deporte son las de categoria masculina y femenina,
aunqgue también existen competencias mixtas. En las competencias mixtas se forman equipos
constituidos por el primer clasificado de la categoria masculina y la primera clasificada de la
categoria femenina de cada pais y en cuanto a las puntuaciones, se suman los resultados de uno y

de otra.

Factores como la experiencia y la préctica, sirven de apoyo y sustento de esta disciplina deportiva
gue repercuten de alguna forma en el rendimiento. Aunque, también existe otros elementos que
intervienen en el tiro con arco, como la lateralidad ocular del arquero o arquera, la posicion y
colocacién del cuerpo, la respiracion y la atencién durante el proceso de tiro, la motricidad gruesa
y fina, siendo esta ultima de gran importancia; o factores ambientales como el terreno, la

visibilidad ambiental o el viento.

La capacidad visual del arquero (a) dentro de unos minimos pardmetros y entrenamiento no es el
elemento principal que determina el rendimiento éptimo. De hecho, no visualizan desde su
posicién de tiro el rea especifica o centro de la diana donde deben dirigir |a flecha, solamente los
componentes mas globales y diferenciados de la diana objetivo, como los colores. Muchos de

estos factores pueden ser entrenados tanto a nivel fisico como psicoldgico.

1.5 La Técnica Deportiva

La técnica deportiva ha sido definida a lo largo de la historia del entrenamiento por multiples
autores. En la tabla 1-1 se puede apreciar que, aunque existe una gran diversidad de definiciones,
el factor comun en la definicién de la técnica deportiva es la ejecucion de un gesto deportivo en
condiciones ideales o eficientes. En esta variedad de definiciones se encuentran implicitamente
involucradas varias disciplinas o ciencias del conocimiento como la biomecanica, la psicologia

deportiva, la teoria y metodologia del entrenamiento y la neurociencia, entre otras, las cuales
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deberian estar presentes al momento de llevar a cabo un proceso de aprendizaje motor y de

perfeccionamiento de habilidades motrices.

De las definiciones de la tabla 1-1 también se puede concluir la técnica y todo lo que este
componente del rendimiento deportivo abarca como una interrelacidon de los componentes del
rendimiento deportivo, es decir, la motivacién que lleva al deportista a entrenarse para
perfeccionar sus gestos técnicos, las percepciones que le permiten detectar toda la informacién
necesaria para realizar una buena ejecucidn, la técnica en funcion de la tactica, los
requerimientos de fuerza y velocidad que tiene un deportista para poder ejecutar correctamente

los movimientos deportivos.

Tabla 1. Definiciones sobre la técnica deportiva

Welford (1969) Habilidad motriz o accién organizada y coordinada que involucra la totalidad de
las cadenas sensoriales y los mecanismos centrales o motores.

Ozolin (1970) Realizacidn consciente y orientada de los movimientos y acciones del deportista,
dirigidos a la consecucién de un determinado efecto en los ejercicios,
relacionados con el despliegue de esfuerzos volitivos y musculares, con la
observancia de un determinado ritmo y con la utilizacién y superacion de las

condiciones del medio exterior.

Fidelus (1972) Manera de ejecutar una tarea determinada por la tactica, considerando el nivel
de desarrollo de la capacidad motora y mental del deportista.

Bompa (1983) Manera de ejecutar un ejercicio fisico. Cuanto mas perfecta es la técnica, menos
energia es necesaria para conseguir el resultado.
Grossery Ejecucion ideal de un movimiento deportivo, definido por los conocimientos
Neumaier (1986) cientificos y experiencias practicas.
Realizacion de un movimiento ideal al que se aspira, es decir, el método

para realizar la accion motriz dptima por parte del deportista.

Harre (1987) Una técnica racional capacita al deportista para que emplee de modo econémico
y 6ptimo su capacidad fisica.

Donskoy y Se denomina efectividad del dominio de la técnica de un deportista, al grado en
Zatziorsky gue ésta se acerque a la variante mas racional.
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(1988)
Starosta (1991) Forma de ejecutar un ejercicio deportivo.

Schmidt (1991) Capacidad para producir un resultado final con la méxima seguridad y minimo
gasto de energia en el menor tiempo.

Schmidt (1991) Conjunto de modelos biomecanicos y anatomofuncionales que los movimientos
deportivos tienen implicitos para ser realizados con la maxima eficiencia. Es por
tanto una concepcidn ideal basada en los conocimientos cientificos actuales, la
cual cada atleta aspira realizar y adaptar a sus particularidades bioldgicas e
intelectuales.



Marco Conceptual - Tedrico 19

Manno (1994) Proceso o conjunto de procesos que se aprenden a través del ejercicio, los cuales
permiten realizar lo mas racional y econdmicamente posible y con la maxima
eficacia una determinada tarea de movimiento.

Martin y col. Las técnicas deportivas son secuencias probadas de movimientos, adecuadas a un
(2004) fin y eficaces para la resolucién de tareas definidas en situaciones deportivas,
cuya resolucidn se orienta a un ideal.

Weineck (2005)  Procedimiento desarrollado normalmente en la practica para resolver una tarea
motora determinada de la forma mds adecuada y econdmica. La técnica de una
disciplina deportiva se corresponde con un llamado tipo motor ideal, que pese a
mantener los rasgos caracteristicos de sus movimientos, puede experimentar una
modificacion en funcién de las circunstancias individuales.

Fuente: Adaptado de Garcia, Navarro y Ruiz (1996) (18)

1.6 Clasificacidon de las destrezas deportivas

Segun Schmidt (19), las destrezas, entendidas como la capacidad de un sujeto para ejecutar un
programa de movimiento especifico adecuadamente, se pueden clasificar desde diferentes

perspectivas.

Con relacidn al ambiente se clasifican en abiertas y cerradas. Las destrezas abiertas son aquellas
en las cuales el ambiente es variable e impredecible, mientras que en las cerradas el ambiente es

estable y predecible.

De acuerdo con la secuencia de los movimientos, se pueden clasificar en discretas, continuas y
seriales. Las destrezas discretas se caracterizan porque tienen principio y final facilmente

reconocible y son de breve duracion, de ellas los ejercicios aciclicos son los mas caracteristicos.

En las continuas, su inicio y final no se reconoce facilmente, su duracién abarca varios segundos,
minutos y hasta horas; los ejercicios ciclicos son un buen ejemplo. Los seriales son una unién vy
combinacion de destrezas para realizar; los movimientos mas complejos las caracterizan. De
acuerdo con la implicacién del movimiento y la toma de decisiones, las destrezas se pueden

clasificar en motrices y cognitivas.
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En las destrezas motrices importa la calidad del movimiento y la toma de decisiones estd casi

ausente; en el caso de las destrezas cognitivas requieren una toma de decisiones constante e
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importa poco la calidad de la ejecucién motora. Sin embargo, todas las acciones motrices
requieren en mayor o menor proporcion ambos componentes (motriz y cognitivo). En
entrenamiento deportivo se conocen como fundamentos técnicos, fundamentos tacticos vy
fundamentos técnico-tacticos. Todos estos fundamentos deben planearse en funcién de las
estrategias de competicion, tratando siempre de aprovechar las fortalezas de los deportistas y de
mejorar sus debilidades, asi como atacar las falencias de los adversarios y contrarrestar sus

fortalezas.

Existen variedad de deportes donde las variables cognitivas como la precisién, coordinacién o
atencion son de maxima importancia (Biatlén, tiro con arco, tiro con pistola, golf, tenis, etc.),
ademas de tener una gran dependencia de las respuestas cardiopulmonares para poder tener
éxito. Los atletas deben disminuir su frecuencia cardiaca para poder ejecutar de manera

satisfactoria su lanzamiento, golpeo, disparo, etc. (20, 21, 22).

En todos estos deportes, la precision en el lanzamiento es un determinante objetivo (23), que
identifican las habilidades motoras; en primer lugar, afirman que en las que se lanza con mas
esfuerzo del requerido, esto no deberia ser perjudicial para la precision, como es el béisbol o en
el tiro con dardos. En tales tareas, el objetivo esta paralelo al centro de gravedad y la precision

depende esencialmente de la direccidn del lanzamiento (24).

1.6.1 La precision en el deporte

Una de las definiciones mas claras sobre el concepto de precision en el deporte la aportan Ofia 'y
col. (25). Consideran por gesto preciso aquel movimiento que se ajusta a un objetivo fisico
definido a priori, reduciendo el error al minimo. Este error se mide en el entorno que rodea la
situacidn en la relacion espacio/tiempo y el ajuste se puede realizar en funciéon de una medida
espacial o temporal, es decir, es posible hablar de precisién espacial y/o temporal; consideran
estos autores que la mayoria de movimientos especificos del deporte se dan en compromisos de

precision espacial y temporal.

El término precision se suele asimilar indistintamente al concepto de exactitud. Garcia (26),

distingue ambos conceptos: la exactitud en el deporte es la ejecucion de un gesto golpeando el
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implemento o llevando el cuerpo al objetivo exacto que estaba predeterminado, como el caso del
centro de la diana en el tiro deportivo; en consecuencia, la inexactitud, conocida también como
sesgo, obedece al alejamiento sistematico del objetivo de golpeo o contacto. La precisién se
refiere a los disparos préximos a la diana, aunque no necesariamente dentro de ella. Dicho de
otra forma, es la reiteracién a una aproximacidn, aunque pueda ser o no exacta. Existe

imprecision cuando se da un esparcimiento de los disparos del centro de la diana.

La precision y su relacién con la velocidad de ejecucion. Ofia y col. (25) plantean que cuando un
deportista requiere ejecutar un movimiento preciso, debe ajustar la velocidad de ejecucién de
dicho movimiento para, de esta forma, reducir el error. Plantean que la precisién es reflejo del
control que el ser humano ejerce sobre su cuerpo. A propdsito, los experimentos de Woodworth
citado por Ofa y col. (25), fueron pioneros en evaluar la precisiéon de los movimientos y su
relacidon y modificaciéon con la velocidad de ejecucién. En sus experimentos de finales del siglo XIX
y principios del siglo XX, Woodworth encontré que la precisidon lograda por los practicantes se
reducia en la medida que se incrementaba el ritmo, y, por ende, la velocidad de ejecucién de las

tareas motrices, en las cuales el ritmo de realizacion lo marcaba un metrénomo.

De esta forma, Woodworth llegd a la conclusién que la precisidn y la velocidad establecen una
relacidn inversa. De igual forma, posteriormente, Fitts citado por Ofia y col. (25), confirmé los
hallazgos de Woodworth y amplié las explicaciones al respecto planteando que los mayores
tiempos de ejecucién de las tareas motrices, que conllevan a reducir la velocidad, se deben a los
procesos de control que se generan a través de las retroalimentaciones. Por consiguiente, las
mayores demandas de andlisis de informacidon al iniciarse un movimiento, provocan la
disminucion de la velocidad de desplazamiento del cuerpo o de sus segmentos, es decir, que
entre mas fuentes de informacién y mas grados de libertad posea un movimiento que requiera
control, mas lenta serd su ejecucion, ya que el sistema va ajustando su movimiento a través del
feedback que recibe de su trayectoria para aproximar el segmento corporal al blanco o al objetivo

de su movimiento aportado por Ofia y col. (25).

De esta forma, cuando se ejecuta un movimiento dirigido a un objetivo concreto, se generan de
forma alternativa los dos procesos de control, bucles abierto y cerrado, en el que en primera

instancia se envia un impulso inicial que provoca el desplazamiento en direccidn al blanco, este
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impulso carece de control por el feedback. Seguidamente se evalla el resultado del movimiento,
se estiman las correcciones necesarias y se envia un nuevo impulso que corrige el movimiento;
dicha correccidn genera un nuevo movimiento susceptible de ser analizado una vez mas a través
del feedback y de nuevo corregido, proceso que se repite ciclicamente (25). Ademas, este mismo
autor determind experimentalmente que el tiempo minimo para analizar las unidades de
informacién que conforman un movimiento es de 190 milisegundos (ms), es decir que en un

movimiento de precisidn se produciria una correccion a través del feedback cada 190 ms.

1.7 La Practica

La practica es una condicion necesaria, para ser experto, aunque se requiere intervenir el
conocimiento. Asi como se desarrolle la practica, en la misma proporcion serd el tipo de
experiencia que se consiga. Desde la teoria cognitiva en el procesamiento de la informacién, se
estudia el parametro de modelo experto y las opciones utilizadas en la practica para una correcta

evolucién desde el estado de iniciacion al deporte.

La experiencia, aparte del deporte que se trate, permite determinar las diferencias entre los
sujetos, dentro de ese mismo dmbito, en donde se es apreciable el dominio, ya sea mas bajo de

unos o mas elevado para otros.

La mayoria de los expertos, en mayor o menor medida, dominan facetas, como puede ser el
habla, la conduccidn, o sea, tareas cotidianas a las que en muchos casos no se le presta atencion,
pero que suponen un sin fin de situaciones que se controlan sin mucho esfuerzo. En los diferentes
ambitos o disciplinas deportivas se indaga sobre la experiencia, como un propdsito de vida en la
preparacion y dominacién de una o varias destrezas en un ambito especifico, hasta llegar a un

alto o maximo nivel.

1.7.1 Caracteristicas del experto desde la practica

Al tomar conceptos de teorias y areas de estudio que han aportado, iniciando por la utilizacion

del conocimiento en la Psicologia Cognitiva y las Teorias del Procesamiento de la Informacion,
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consecutivamente alcances de la actividad fisica. Los enfoques mas relacionados con el
Conductismo se han basado en la necesidad de la practica y de los resultados, tratando de encajar

aspectos mas o menos relevantes (27).

En el concepto de Patel y otros (28), y Weinstein y Underwood (29), un experto es aquel capaz de
utilizar sus conocimientos para resolver y aplicar soluciones a problemas que no estan al alcance
de la mayoria. Lo demuestra por la rapidez, soltura y economia en sus esfuerzos que hacen
particularmente atractivas sus ejecuciones, procesando la informacion de forma activa,
interpretando, sintetizando y utilizando una variedad de estrategias para almacenar y recuperar

la informacion.

Un experto en el deporte es el que es capaz de participar en una actividad deportiva especifica
con un alto componente de destreza, con gran economia de esfuerzo, aplicando y solucionando
explicitas situaciones que la mayoria de los practicantes en ese deporte no logran realizar, como
ocurre con el jugador de balonmano que es capaz de solucionar situaciones poco comunes en un
uno contra uno, o como el judoka que es capaz de salir de manera fluida de una determinada

inmovilizacion.

1.7.2 Caracteristicas del novato desde la practica

El novato serd aquel que se inicia en una actividad y posee unos conocimientos insuficientes, de
modo que cuando la realiza comete repetidos errores durante la practica. El novato reconoce
peor las situaciones, su percepcién es difusa y decide peor, no sélo por estar condicionado por la
percepcidn, sino porque la seleccién de las respuestas es menos acertada y se equivoca en la
ejecucion. Sefiala Salthouse (30) que el novato no sabe lo que tiene, qué hacer y ni cuando, no
tiene una idea clara de relacién entre las variables de un determinado problema, tiene dificultad

para combinar la informacidn, poca discriminacion perceptiva y peor ejecucion.

Sefialan Ericsson y Smith (31), que es necesario un largo periodo de tiempo para tener una amplia
experiencia en un dominio, que suele estar alrededor de los diez afios de practica (un minimo de
30.000 horas de practica para el caso del experto en ajedrez), pero no de cualquier practica, sino

de una practica continuada y sistematica.
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Flavell (32) hace alusidn a Piaget en la experiencia como un aspecto importante en la utilizacion
del conocimiento, ya que la comprensién de los conceptos hace que puedan ser aplicados y
generalizados, sobre todo en los conocimientos cientificos, mas artificiales que el aprendizaje
natural o espontdneo. Lo que el sujeto aprendera es “un conjunto de conocimientos especificos
qgue le hardn ser mas o menos experto en un drea de conocimiento, pero que no necesariamente

implicardn un progreso a un estadio cognitivo superior” (33).

Ausubel, Novak y Hanesian (34), precisan que uno de los factores fundamentales del aprendizaje
es que haya un esfuerzo por relacionar los conocimientos nuevos con otros conceptos ya

existentes en la estructura cognitiva basados en experiencias, hechos u objetos.

En cuanto al procesamiento de la informacidn, los procesos relativos a la percepcién vy
memorizacion han permitido demostrar diferencias significativas entre sujetos mas o menos
expertos, algunas veces esas diferencias venian determinadas por la edad, cuando existia la
intencion de comprobarlas en una misma operacién, pero con sujetos diferentes, o bien, dentro
de una misma edad, sujetos que alcanzaban diferencias notables respecto a una materia concreta

(31).

A diferencia de las habilidades mentales, las habilidades motrices tienen la ventaja de poder ser
observadas directamente, por lo tanto, se pueden hacer inferencias directamente desde las
ejecuciones; no obstante, también hay que dar importancia a las representaciones mentales del
experto en diferentes situaciones. Como dice Gentner (35), las ventajas de las habilidades
motrices estan en su observacién directa, mientras que con los estudios cientificos actuales sélo

podemos hacer inferencias de los procesos mentales.

También el deporte tiene otras particularidades, y es la dificultad que tienen las habilidades
deportivas, pues ademas de tener que buscar una solucion mental, como se ha indicado en el
ambito cognitivo, implican un esfuerzo considerable, hay que unir la contrariedad para controlar
el acto motor pretendido (que en las habilidades mentales suele ser muy sencillo), y en otros

casos, es una respuesta que debe realizarse en un tiempo minimo.



Marco Conceptual - Tedrico 26

1.8 El Entrenamiento Psicoldgico en el Tiro Con

Arco

Las variables psicoldgicas mas influyentes que pueden afectar en la practica del tiro con arco son

las relacionadas con la respiracién, la ansiedad, la atencién y la visualizacidn.

La respiracion es un factor que repercute de forma importante a la hora de estabilizar el arco en
el movimiento de anclaje, por lo que saber controlar la forma en que se respira es de vital

importancia.

Los patrones de respiracién pueden influir en los niveles de ansiedad del arquero(a). Para
intervenir en esta interrelacion mutua entre ansiedad y respiracion se pueden emplear técnicas
de control de la respiraciéon junto a mecanismos de biofeedback como el pulsimetro para medir el

pulso cardiaco o termdmetros digitales para tomar la temperatura periférica del arquero(a).

De esta forma, un elevado pulso cardiaco junto con un descenso de la temperatura de las manos
son indicadores fisioldgicos de un estado de ansiedad. En estos casos, el corazon bombea mayor
cantidad de sangre y esta pasa de las extremidades superiores a las inferiores, de ahi la menor
temperatura de las manos, ante una seiial de peligro que genera ansiedad. Empleando estos
métodos junto con las técnicas de control de la respiracién se esta propiciando un entrenamiento
adecuado para que el arquero(a) aprenda a controlar su estado de ansiedad mediante la
respiracion y asi mismo poder ajustar esta ultima al movimiento de anclaje para facilitar el tiro y

obtener un resultado éptimo.

Para el entrenamiento de la atencién previamente se debe definir la cualidad de dicho proceso
atencional. Apoyada con la teoria de Nideffer (36), en donde se entiende que la atencién que
prima en este deporte, o al menos la mas relevante, es la externa y estrecha, es decir, la atencion
centrada en un objeto concreto ajeno al propio arquero o arquera como puede ser la diana o el

propio arco.
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El instrumento empleado para esta evaluacién seria el TAIS. Sin embargo, desde el modelo
interconductual propuesto por Kantor (37) y desarrollado por Ribes (38), Alvarez, Estrada, Pérez y
Gonzalez (39), expone que existe otra variable a considerar en la categorizacion del proceso

atencional; este es el desligamiento de la atencion.

En este sentido, si se atiende a objetos o eventos que estdn fisicamente presentes se dird que la
atencidn estd ligada al contexto; mientras que, si dichos objetos o eventos a los cuales se atiende
no estan presentes, como el caso de los pensamientos, los recuerdos o la imaginacién, se diria
gue esa atencidn estd desligada del contexto, estableciéndose de esta forma un contacto

funcional con dichos objetos o eventos.

Al afiadir esta categoria de clasificacién se puede decir que el entrenamiento en atencién deberia
ir encaminado a fomentar, principalmente, un proceso atencional estrecho, externo y ligado. Sin
olvidar que también existen otras combinaciones de estas variables del proceso atencional que si
no son suficientemente consideradas pudieran repercutir en el rendimiento 6ptimo del

arquero(a).

La visualizacidn es otro elemento psicoldgico clave en el entrenamiento en el tiro con arco. Este
proceso es muy Util en aquellas tareas técnicas de corta duracién y de una complejidad y
posibilidades de variabilidad minimas. En este sentido, la visualizacidon consiste en visualizar

“mentalmente” nuestra futura ejecucioén y su resultado.

Es importante para profundizar en el concepto del periodo de ojo quieto, los movimientos
oculares sacddicos (movimientos involuntarios oculares) para aplicarlo en lo relativo a los
deportistas de tiro con arco en la modalidad de experto y novato. Lo anterior fundamenta que los
periodos de ojo quieto mas efectivos se manifiestan dentro de un rango menor o igual a tres

grados (3°) de angulo visual durante un minimo de cien (100) milisegundos (ms) o mas.

Vickers (5) define “El QE para una tarea motora dada como la fijacion final o la mirada de
seguimiento dirigida a un solo lugar u objeto en el espacio de trabajo visual y motor dentro de 3°

del dngulo visual (o menos) durante un minimo de 100 milisegundos”.
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Continuando con los aportes tedricos de Vickers (5), se aplica una experimentacion con la ayuda
del dispositivo de rastreo ocular denominado GAZE POINT, para observar si dicho fendmeno
ocurre de igual manera en los deportistas de tiro con arco de las categorias novato y experto, al
momento de realizar una tarea motora de apuntar a un objetivo lejano, es decir, si esta teoria
también se aplica en una circunstancia real de disparo manifestandose dentro de 3 ° del dngulo

visual (0 menos) durante un minimo de 100 milisegundos (ms).

1.9 Proceso de Alistamiento de los deportistas de

Tiro al arco

1.9.1 Procedimiento

El deportista o participante toma el arco con la mano izquierda o derecha, (segln el caso),
asegurando el arco con la brida. Se coloca una porta flechas ajustado en la cintura del arquero,
pero al lado opuesto del arco. Utiliza un Tab o protector de dedos, en la mano con la cual agarra
la cuerda. Se coloca una pechera protegiendo el pectoral, mas préximo al lado del arco.
Igualmente se coloca un protector de antebrazo, para proteger el brazo del arco y los roces con la

cuerda del mismo.
1.9.2 Proceso de Entrada

El deportista se ubica en la linea de tiro, separando los pies, en proporcién al ancho de sus
hombros. La linea de tiro la divide en dos partes, derecha e izquierda. Se ubica el deportista de
perfil (de lado), con relacién al objetivo, con el fin de obtener mayor comodidad, en el momento
de ejecutar el disparo. La cabeza del deportista debe estar girada, en direccion al objetivo. El
participante posiciona la flecha en el “noking point” (punto donde va posicionada la flecha en la

cuerda).
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1.9.3 Proceso de Presentacion

El deportista posiciona la mano de arco en el grip (lugar donde se apoya la mano en el arco), del
mismo. Luego posiciona la mano respectiva sobre la cuerda, ubicando el dedo indice sobre la
flecha, los dedos corazén y anular por debajo de la flecha, afirmando la cuerda en la falange
distal. Acto seguido extiende totalmente el brazo de arco, sin tensar la cuerda. Posteriormente

realiza una elevacidn de ambos brazos, alinedndolos a nivel de los ojos.

1.9.4 Proceso del Pretensado

Se debe ejercer una semi-rotacién del térax. Luego con el movimiento anterior se tensa la cuerda

equivalente a un 40 o 50%. Se posiciona la mira sobre el objetivo.

1.9.5 Proceso de Tensado

Se continda con el movimiento escapular, para terminar de jalar la cuerda hasta el rostro del
deportista. Luego la cuerda se debe posicionar a la altura del rostro, en los puntos de referencia
como son la nariz y los labios del deportista. La mano de cuerda queda posicionada bajo el
maxilar inferior, sin generar algin espacio. El codo del brazo de cuerda quedarad posicionado,
aproximadamente a la altura de la oreja y en linea con la cuerda. El punto de apuntado se debe
mantener en el centro del objetivo. La punta de la flecha debe estar justo sobre clicker (medidor

de tension en el arco) a uno o dos milimetros.

1.9.6 Proceso de liberacion o relajacion

Se realiza el seguimiento escapular para completar los centimetros restantes de la flecha. Los
dedos de la mano de cuerda se deben relajar, para que la cuerda pueda deslizarse con facilidad
por estos. El brazo de arco debe estar firme. La mano de arco y sus articulaciones también deben

estar relajados. Al sonar el clicker, la cuerda debe soltarse para que la flecha salga disparada.
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1.9.7 Proceso del Disparo

El brazo de arco debe quedar firme y en la misma posicion. El brazo de arco, con base en el
seguimiento escapular, debe quedar con el mismo angulo como en la posicién de tensado, para
facilitar el halado y realizacién del disparo. Finalmente, el arco saldra de la respectiva mano de
arco, golpeando con la brida, de tal manera que provoque un movimiento pendular.
Posteriormente al primer disparo, toma nuevamente la posicidén correspondiente y colocando el

deportista una nueva flecha, se prepara para un segundo disparo, y asi sucesivamente.
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2. MARCO TEORICO

2.1 Quiet Eye (QE) O Periodo de Ojo Quieto

Las tareas deportivas son realizadas en un entorno dinamico, cambiante, en condiciones de
ansiedad extrema donde continuamente se reta a los limites del comportamiento humano. La
capacidad para controlar la atencién y permanecer enfocado o concentrado bajo ansiedad

elevada se ha discutido con frecuencia como un componente clave de éxito Janelle (9).

El QE es la base de un desempefio exitoso, diferenciando ambos conocimientos (inter-individual)
y competencia (intra-individual), con expertos y exitosos intentos deportivos caracterizados por
duraciones de QE prolongadas. Vickers (5) llevo a cabo el primer examen de QE en lanzamientos
de tiro libre de baloncesto y reveld que los expertos muestran significativamente mayores

fijaciones finales al aro que sus contrapartes no expertas.

El desarrollo en la tecnologia del rastreo del ojo quieto ha mejorado significativamente la
comprension de los individuos para fijar la mirada y/o asistir mientras estan realizando
competencias de algin deporte; un cuerpo creciente de evidencia sugiere que cémo se controla
la mirada es critica para habilidades que requieren localizacién precisa seleccién, momento
Optimo y la capacidad de atenciéon de larga duracidn en condiciones extremas de funcionamiento

Vickers (5).

Teniendo en cuenta el documento elaborado por Vine, Moore, & Wilson (14) denominado
“Entrenamiento de ojo Quieto: la adquisicidn, el refinamiento y el funcionamiento resistente de
Aptitudes al apuntar” publicado en el afio 2012 en la revista European Journal of Sport Science,
en donde cita a Vickers (5) el cual relaciona: El fendmeno bioldgico del ojo quieto en deportistas
de disciplinas relacionadas con el ejercicio de apuntar a un objetivo; tales como el tiro con rifle,
tiro con carabina, el basquetbol, el putting de golf. Este articulo resumid: El ojo quieto (QE) se ha
convertido en una caracteristica de rendimiento perceptual y motor altamente capacitado en
tareas motoras guiadas visualmente. El (QE) definido como la fijacidn final que ocurre antes de

un movimiento critico, en este articulo se realizd un estado del arte en varios articulos
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investigativos publicados en los Ultimos 15 afios, con el fin de sondear el papel que desempena la

QE en que sustenta el rendimiento experto.

El objetivo de esta revisién tedrica es integrar los resultados de la investigacién de los estudios
gue examinan el QE como medida de control visomotor en el dominio especifico de las
habilidades de segmentacién; habilidades motoras que requieren un objeto propulsado a un
blanco distante. Revisiones previas se han centrado principalmente en las diferencias QE entre
intérpretes altamente calificados y sus homdélogos menos cualificados. La misma revision se tomd
de opcién para discutir los hallazgos contempordneos relativos a: 1. Los beneficios del
entrenamiento de QE para la adquisicion y refinamiento de apuntar Aptitudes; 2. los efectos de
ansiedad sobre el QE y posterior rendimiento objetivos de habilidad y 3. Los beneficios del
entrenamiento del QE mejora el rendimiento bajo ansiedad elevada. Finalmente, se discutid
posibles procesos a través de los cuales el entrenamiento del QE brinda esta ventaja, incluyendo
la mejora del control atencional, programacidon de la respuesta motora y enfoque externo,

direccionando esto para futuras investigaciones.

Es elemental tener en cuenta lo afirmado por Vickers (5) en lo referente a la necesidad de tener
un correcto control de la mirada para desarrollar cualquier tarea motora relacionada con la
precisidn, donde afirma que: “El control de la mirada es critico para las habilidades que requieren
una selecciéon precisa de la sefial, un tiempo éptimo y la capacidad de enfocar durante largas

duraciones bajo condiciones extremas de desempeno”.

Vickers y Williams (7) apoyan tal investigacion afirmando que: “para tener éxito en apuntar a un
objetivo, la fijacion final hecha por un artista intérprete o ejecutante no sélo debe estar ubicada

en el objetivo, sino que debe ser también de una duracion suficiente para asegurar la precisién”.

De lo anterior se deduce lo basico que resulta el control de la mirada en el momento de enfocar
un objeto a determinada distancia, durante largas duraciones del ojo quieto, en los deportistas de
tiro con arco, bajo condiciones ambientales adversas como, por ejemplo: vientos fuertes, lluvias,

ruidos, intensidad luminica, entre otros fendmenos naturales.
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A continuacidn, se evidenciard varias de las investigaciones mas relevantes, tomada para el
soporte tedrico de esta sustentacion aportada por varios autores mencionados anteriormente en
donde se han desarrollado valoraciones respecto al QE en esta disciplina deportiva, sin
desmeritar otras disciplinas que implican el manejo de varios factores relevantes en el momento
de ejercitar el lanzamiento o accionar del tiro con arco. Y sus implicaciones consecutivas en el
manejo fisico a nivel visual con la constante prdctica y entrenamiento tanto fisico como

psicoldgico de los deportistas novatos y expertos.

La primera de las investigaciones es |la emitida por Behan y Wilson (1) en el afio 2008, en donde
se estudio la ansiedad del estado y atencidn visual: el papel del periodo ocular quieto en apuntar

a un objetivo lejano.

En este estudio, se examind como los individuos controlaron su comportamiento de la mirada
durante la ejecucion de una tarea de gran alcance vy si la relaciéon funcional entre la percepcién y
la accidn se vio alterada por el aumento de la ansiedad. La conducta especifica de la mirada
medida fue la duracidn del periodo de ojo quieto. Como se pronosticd, la precisidon se vio
afectada por la duracién del periodo de ojo quieto, con periodos de ojo quieto mas largos,
asociados con un mejor rendimiento. La manipulacién de la ansiedad resulté en reducciones en la
duracidn del ojo quieto. Los resultados fueron concluyentes al mostrar que el periodo de ojo
guieto en observacidn es sensible a los aumentos de la ansiedad y puede ser un indice util de la

eficacia de la orientacion visual en las tareas de orientacion.

La segunda investigacion a tener en cuenta es la realizada por Rucci y Poletti (40) en el afio 2015,
titulada “Control y funciones de los movimientos oculares sacddicos”. La investigacion arrojo
estimaciones sobre los seres humanos y otras especies en una exploraciéon de una escena visual

cambiando rdpidamente su mirada de 2 - 3 veces cada segundo.

Aungue los ojos pueden parecer inmoviles en los breves intervalos entre movimientos sacadicos,
movimientos de los ojos microscdpicos, estan siempre presentes, incluso cuando esta atendiendo
a un solo punto. Estos movimientos se producen durante los periodos en que la informacion

visual es adquirida y procesada y sus funciones se han debatido durante mucho tiempo.
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Nacientes avances técnicos en el control de la estimulacién retiniana durante actividad
visomotora normal han arrojado nueva luz sobre la contribucidn visual de movimientos oculares
sacadicos y su grado de control. El cuerpo emergente de prueba, resefiada en este articulo, indica
qgue los movimientos oculares sacadicos son componentes importantes de la estrategia por la que
el sistema visual procesa detalles espaciales finos, permitiendo tanto un posicionamiento preciso
del estimulo en la retina y codificacién de informacién espacial en el dominio del conjunto

espacio-tiempo.

La tercera investigacion que fundamenta esta tesis es la realizada por Vine, Moore y Wilson (14)
gue se llamo “Entrenamiento del ojo quieto: la adquisicion, el refinamiento y el funcionamiento

resistente de las habilidades de focalizacidon”, publicada en el afio 2012.

Esta investigacidon sugiere que, para tener éxito en apuntar a un objetivo, la fijacion final hecha
por un artista no sélo debe estar colocada en el destino, pero también debe ser de suficiente
duracién para asegurar exactitud (7). Esta estrategia de la mirada particular, lamado el ojo quieto
(QE), Vickers (5), ha demostrado ser indicativo de un rendimiento superior en una variedad de
tareas deportivas. El QE se define para una tarea motora dada como la ultima fijacién o
seguimiento de la mirada dirigida a un solo lugar o un objeto en el espacio de trabajo visomotor
en 3° de angulo visual (o menos) durante un minimo de 100 ms (5). El inicio del QE se produce
antes de la fase critica de la tarea motora y el desplazamiento se produce cuando la fijacidn final

se desvia de la meta por mas de 3° de angulo visual para mas de 100 m.

Esta investigacion concluye que el QE se ha demostrado que apuntala el éxito contra rendimiento
habilidad; diferenciar ambos conocimientos (inter-individual) y competencia (intraindividual), con
expertos deportivos y exitosos intentos por duraciones mds largas de QE. La investigacion
reciente ha identificado que el QE es susceptible a la descomposicion en circunstancias exigentes
y que provocan ansiedad (13), y que el entrenamiento QE puede ser beneficioso para la
adquisicion (41), perfeccionamiento (12, 42), y mejora de las habilidades de focalizacion.
Mientras varios procesos que sustentan el QE han sido deducidos, la investigacién futura deberia
seguir estudiando estos procesos, potencialmente a través de la adopcién de técnicas de
imagenes neuronales y mediante la imposicion de estrictas manipulaciones experimentales sobre

la ubicacion, duracion y el momento del QE.
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La cuarta investigacion realizada por Vickers (43) publicada en el afio 2011, titulada “Mente sobre
musculo: el papel de control de la mirada, cognicidn espacial y el ojo quieto en la experiencia

motora”.

Esta investigacidn expone que, en el curso de todo comportamiento motor, el cerebro es limitado
en la cantidad de informacidn que puede procesar y actuar en un momento. Los artistas
constantemente deben decidir donde buscar, qué atender y cémo procesar informacién
recolectada precisamente controlando acciones en el tiempo. La mirada puede dirigirse a una
Unica ubicacién en un momento y debe seleccionar la informaciéon central para el éxito en

entornos complejos espacialmente, mas a menudo bajo limitaciones de tiempo severo.

La coordinacion de estos procesos se explora en esta edicidon especial en una serie de tareas
motoras, incluyendo golf, futbol, policiacas y el ballet. Los documentos describen la informacién
visual y las caracteristicas del ojo quieto que subyacen a la capacidad de tomar decisiones bajo
condiciones de la tarea compleja y la relacion entre el control de los resultados de la mirada y la
tarea motora. Con el logro de conocimientos motores, mensurables cambios dentro de la mirada,
procesos cognitivos y sistemas neurales son Utiles en la capacitacion, rehabilitacion y el

tratamiento del déficit motor.

La quinta investigacion es la denominada “Protocolo de examen de vision para los atletas de tiro
con arco junto con una introduccion a la visién de deportes, publicada en el aflo 2016. De autoria

de Mohammadi, Amiri, Naderifar, Rakhshi, Vakilian, Ashrafi y Behesht-Nejad (44).

Este grupo de investigadores realizaron unas pruebas para valorar la vision deportiva en una
disciplina joven, se aclara el papel de la visidon y las habilidades visuales para el deporte en
diferentes escenarios y demandas visuales. Las caracteristicas visuales (estaticas o dindmicas) de
las condiciones del campo respectivo de deporte e iluminacion son dos ejemplos de factores
determinantes. La comparacion de rendimiento visual de atletas élite (expertos) y atletas no elite
(novatos) arrojara luz sobre los mecanismos de rendimiento éptimo deportivo, y, por otro lado,
ayudarad en la selecciéon de las pruebas pertinentes. Por eso se define que la variable del pasado
Atlético de habilidades debe considerarse como un factor. Para considerar este efecto, se definid

una variable denominada "experiencia deportiva" con el fin de analizar el efecto de la experiencia
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deportiva en el rendimiento deportivo o la mejora del campo visual deportivo, y con el objetivo
de tipo de deportes como el tiro con arco, pero se define el valor de los exdmenes de visidn,
protocolo de examen general (incluyendo la necesidad de preparar iluminacién, condiciones y
orden de pruebas), criterios de seleccidn de prueba y las variables genéricas, las cuales son utiles
para estudios de vision deportiva en general. Los autores recomendaron su aplicacion en estudios

cientificos de la visidn deportiva.

La sexta investigacion relacionada con el temario tratado se denomina “Estadisticas de la imagen
en el punto de mirada durante la navegacién humana”, publicada por Rothkopf y Ballard (45) en

el afio 2009.

En la investigacidn se concluyé aspectos como: Todas las dimensiones de la funcién de la entrada
visual que se analizan en el presente estudio muestran sensibilidad a la tarea actual como
determinado por las prioridades de tarea administradas a través de instrucciones verbales y
manifiestan en las diferentes trayectorias a pie los sujetos humanos optando por resolver la tarea
respectiva. Estas diferencias en las estadisticas de la caracteristica pueden explicarse en términos
de los objetivos de la mirada que selecciona sujetos humanos en la ejecucidn de las tareas

visomotora de evitar y abordar objetos durante la navegacion de paseo.

Esto demuestra que la seleccion de la mirada activa y propositiva durante el comportamiento
meta-dirigido en las tareas cotidianas, tiene influencia significativa en las estadisticas de la
entrada al sistema visual. Aunque no puede descartarse que algunos de los efectos descritos en
las estadisticas de caracteristica divulgada sean debido al disefio de los objetos en el entorno
virtual y sus propiedades visuales, sesgos potenciales han sido excluidos a través de la

comparacion con estadisticas de conjuntos de imagen natural.

Ademas, estos resultados sugieren que simular la seleccién de la mirada humana en imagenes
naturales segun las distribuciones de los parametros de movimiento del ojo observados en los
seres humanos puede dar una buena indicacién de las propiedades promedio; eso en estadistica
de la funcidn en la fijacion puede tener lugar, sino que la variabilidad de estas estadisticas puede

ser considerable, si la tarea actual se toma en cuenta. Por lo tanto, no es suficiente para mostrar
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imagenes naturales al azar, o segun las estadisticas de movimiento de ojo promedio, para

obtener un conjunto de estimulos que bien representa la entrada visual.

La Federacién Catalana de Tiro con Arco, en el ano 2004 realizé el seminario de tecnificacién para
arco compuesto, dictado por Blazquez (46), precisando que: “El Tiro Progresivo es un tiro
dindmico en el que no se decide el instante preciso de la suelta, sino que esta tiene lugar en un

intervalo que puede oscilar entre 2 y 5 segundos desde que se decidié que ya podia producirse”.

La eficacia de esta técnica de tiro permite completar la focalizacion al apuntar cuando se produce
la suelta, sin tener que pensar en otra cosa, y evita los problemas que causa el disparo
consciente, que exige pasar la atencién de apuntar al disparador para volver a la accion de
apuntar, sin interferencia alguna. Esto que parece tan simple es la causa de la “fiebre al amarillo”

de terribles consecuencias para muchos arqueros.

Cuando en el tiro estatico se tiene el visor en el centro y se decide soltar, se debe pasar la
atencién del centro de la diana (o del visor apuntando al centro) a la accién a realizar sobre el
disparador, para después devolver la atencién sobre el centro. El lapso que transcurre es breve,
pero inevitable, y suficiente para que el visor se haya movido (en general abajo) para cuando se
vuelve a tener la atencién dentro de la diana, lo que puede llevar a anular la orden anterior para

devolver el punto de mira al centro.

Esta mecanica, que representa la mds leve de las manifestaciones negativas de la suelta
consciente, termina conduciendo en general a una técnica de tiro que consiste en pasar el visor
por el centro e intentar darle al gatillo cuando esta muy cerca; lo que se llama “cazar” el amarillo.
Otra posible manifestacidon es la de los espasmos, que se producen cuando tras la orden de
p ” . . . . . .

soltar” se percibe que el visor se ha ido mucho, o cuando no se consigue sincronizar con el

pequefiisimo intervalo de tiempo que transcurre entre dar la orden y la suelta efectiva.
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2.2 Brechas en la Investigacion del Periodo de Ojo

Quieto

En referencia a las diferentes investigaciones acerca del fenédmeno del periodo del ojo quieto, las
cuales se han empezado a dar desde 1996, y desde ese momento varios articulos se han
publicado en diferentes revistas a nivel mundial; este fendmeno ha sido estudiado en diferentes
circunstancias que involucran una tarea motora de apuntar con relacidn a la experiencia o la
pericia de la persona o ejecutante; por ejemplo, en basquetbol (5), disparo con rifle (9), golpe

maceta en billar (10), putting de golf (11) y disparos con escopeta (12).

Un desarrollo tedrico reciente de la psicologia cognitiva, teoria de control atencional (47), ha
utilizado estos sistemas atencionales (meta-dirigido vs control impulsado por estimulos) para
ayudar a explicar los efectos adversos de la ansiedad a los resultados, y posteriormente ha sido
adoptado como marco para interpretar los resultados que muestran que una averia en el QE
conduce a una degradacidn en la orientacién rendimiento habilidad (11). La ansiedad aumenta la
sensibilidad del sistema nervioso basada en el estimulo, haciendo individuos mas distraidos, a

expensas de control meta-dirigida.

Por lo tanto, si el control atencional (dorsal) de arriba hacia abajo es necesario para completar
efectivamente una tarea, dicho tratamiento (ventral) basada en el estimulo probablemente
afectara desempefio eficaz de control y tarea atencional. Como tal, puede ser necesaria una
duracién larga de QE antes y durante la ejecucién de la tarea para suprimir los estimulos
competidores/emociones y permitir que la red dorsal lleve a cabo la accién tal como estd

prevista.

En las fuentes investigativas se valora la tesis doctoral presentada por Ortega (48) en el afio 2007
publicada por la universidad de JAEN, denominada “Efectos de la Incertidumbre sobre las
Estrategias de Anticipacidon en Porteros y no Porteros de Balonmano” apoyada por los doctores
Parraga y Gutiérrez de la misma universidad. En donde se aprecié este estudio desde la
verificacion de la posible existencia de una estrategia general e intencionada de anticipacion por

parte de los porteros expertos de balonmano ante los lanzamientos de distancia; asimismo de
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comprobar el efecto que tiene el nivel de incertidumbre sobre las estrategias de anticipacién. En
esta investigacion participaron 14 sujetos, de los cuales 7 eran porteros con una experiencia de

mas de 8 afios en competicidn y otros 7 no tenian experiencia como porteros.

Como lanzadores han participado cuatro jugadores de campo especialistas en lanzamientos
exteriores. Se ha utilizado una plataforma de fuerza a 500 Hz, sincronizada temporalmente
mediante una senal electrdnica a dos cdmaras de video que registraban a la misma frecuencia. A
partir de las fuerzas de reaccién procedentes de la plataforma se analizé el movimiento del
portero, mientras que el lanzamiento se describid utilizando las técnicas de video 3D utilizando
un modelo de cinco marcadores corporales mas el correspondiente al centro geométrico del
baldn. Los resultados ponen de manifiesto que los porteros expertos inician el movimiento hacia
el lado de lanzamiento 193+67 m antes de la suelta del baldn, sélo unos instantes después que el
lanzador apoye su pie adelantado plenamente en el suelo. Aunque el tiempo de anticipacidn de

los porteros no expertos es algo mayor, su porcentaje de error es demasiado elevado (41.7%).

El andlisis de las componentes de la velocidad y del desplazamiento del CG de los porteros
expertos indica que existe una estrategia de movimiento generalizada e intencionada con ciertas
modificaciones cuando se incrementa la incertidumbre. En esta estrategia, los porteros realizan
un cierto contra movimiento a la vez que desplazan su CG hacia el lado de lanzamiento a una
velocidad relativamente lenta, produciéndose el movimiento definitivo para interceptar el balén

en altura después de la suelta, sin que afecte el nivel de incertidumbre.

Otro aporte que refuerza esta investigacion es el articulo de Savelsbergh, William, Der Kamp y
Ward (49) en el afio 2010, titulado: “Busqueda visual, la anticipaciéon y la experiencia en porteros
de futbol”. En donde se utilizd un enfoque metodolégico novedoso para examinar las diferencias
basadas en habilidades en la anticipacion y el comportamiento de busqueda visual durante el
penal en el futbol. Deportistas expertos y novatos porteros fueron obligados a mover una
palanca de mando en respuesta a penales presentados en la pelicula. La proporcion de penaltis

fue evaluada, asi como la frecuencia y el tiempo de inicio de correcciones del joystick.

El comportamiento de busqueda visual se examind utilizando un sistema de registro de

movimiento de los ojos. Los porteros expertos fueron en general mas precisos en la prediccién de
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la direccidon del penal, esperan mas tiempo antes de iniciar una respuesta y hacen menos
movimientos correctivos con el joystick. Los porteros expertos utilizan una estrategia de
busqueda mas eficiente que implica un menor nimero de fijaciones de mayor duracién para las

zonas menos disparadas de la pantalla.

Los novatos pasaron a fijarse en el tronco, los brazos y las caderas, mientras que los expertos
encontraron la pierna que golpea, en particular como el momento de contacto del pie-baldn
acercd. No se observaron diferencias en el comportamiento de busqueda visual entre
sensaciones exitosas y no exitosas. Los resultados tienen implicaciones para la mejora de Ila

habilidad de anticipacidn en los tiros penales.

Para apoyar la anterior investigacion se tiene al articulo de Rodriguez, Vickers y Williams (7)
publicado en el afio 2010, titulado: La cabeza, el ojo y la coordinacion del brazo en tenis de mesa.
A manera de resumen final se determind el papel de los movimientos de la cabeza, los ojos y los
brazos durante la ejecucidn de un golpe de derecha de tenis de mesa. Basados en la realizacidn
de un andlisis cinematico tridimensional de la linea de la mirada, el brazo y la bola se utilizé para
describir el comportamiento visomotor. Los participantes fueron cualificados en areas objetivo
derecha o izquierda bajo tres niveles de restriccion temporal: condiciones previas, tempranas y
tardias de referencia. En las condiciones previas y principios de referencia, los participantes tanto
de alta como de baja habilidad siguieron el balén en el vuelo y mantuvieron la mirada estable en

un lugar antes del contacto con el rebote en la mesa.

Los participantes expertos demostraron un inicio mas temprano del seguimiento de la bola y
registran una mayor precision que el rendimiento de sus homdélogos menos cualificados. La
manipulacion de la condicion de referencia mostrd los limites de la adaptacidon para mantener la
precision en el objetivo. Los participantes fueron capaces de acomodar las limitaciones impuestas
por la condicién- temprana mediante el uso de una duracién ojo quieto mds corta, a principios de
ojo quieto compensados y reduce la velocidad del brazo en contacto. En la condicion de tarde, las
modificaciones de la mirada, movimientos de la cabeza y de los brazos no eran suficientes para
preservar la precision. Los resultados ponen de relieve el acoplamiento funcional entre la

percepcidn y la accidn durante las acciones de tiempo limitado, dirigidas a un objetivo.
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Dadas las condiciones que anteceden, se considera el articulo de Rodriguez (50), publicado en la
revista de entrenamiento deportivo en el afio 2015. Titulado: Influencia del Entrenamiento
Perceptivo Visual en la Mejora de las Acciones Motrices Defensivas de los Porteros de Futbol;
determinando la necesidad de mejorar las acciones motrices en los porteros de futbol ante los
diferentes remates a la porteria. Este estudio permiti6 demostrar que el entrenamiento
perceptivo visual en la preparacion deportiva o especificamente en el entrenamiento de porteros
de futbol, enfocado desde una dptica metodoldgica en la percepcion visual, es un concepto que
se propone como generalizacion del aspecto motriz basado en los principios de la unidad de lo
afectivo y lo cognitivo, del desarrollo psicoldgico de direccidn educacional, de la participacién y el

autodesarrollo del colectivo pedagdgico.

En el proceso investigativo se emplearon los métodos del nivel tedrico: transito de lo abstracto a
lo concreto, histdrico ldgico, inductivo — deductivo y analitico — sintético; del nivel empirico: la
observacion al proceso pedagdgico, y el preexperimento pedagédgico, auxiliados por la encuesta, y
el analisis documental; en el anadlisis cuantitativo se empled la estadistica descriptiva. Con el
preexperimento se demostrd la efectividad de la metodologia para el perfeccionamiento en la

eficacia motriz en los porteros de futbol amateur.

A lo largo de los articulos relacionados también se puede allegar el articulo: Duracién de ojo
guieto en expertos y novatos, la complejidad en las tareas de apuntar cerca y lejos, publicado por
Williams, Singer y Frehlich (10) en el afio 2000; en donde se extrae un grupo de muestra de
expertos (n = 12) y menos expertos (n=12) jugadores de billar, participaron en 2 experimentos en
los que se examiné la relacién entre la duracidn del ojo quieto, la experiencia y la complejidad de
la tarea de apuntar objetivo cercano y lejano. El ojo quieto se definiéd como la fijacidn final en el

objetivo antes de la iniciacion del movimiento.

En el Experimento 1, los artistas expertos exhiben las fijaciones mas largas en el objetivo (ojo
quieto) durante la fase de preparacion de la accidn que sus contrapartes menos cualificados
hicieron. La duracion del ojo quieto aumentd en funcidon de la dificultad y el tiro fue
proporcionalmente con mds tiempo en ejecuciones exitosas que en los tiros fallidos para ambos

grupos de participantes.
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En el Experimento 2, los participantes ejecutan tiros de 3 diferentes condiciones de tiempo
limitado en el que los periodos de ojo quieto fueron manipulados experimentalmente. Periodos
mas cortos de ojo quieto dieron lugar a un peor rendimiento, con independencia del nivel de
destreza del participante. Los investigadores concluyen que la duracién del ojo quieto representa

un periodo critico para la programacidon de movimiento en la respuesta de punteria.

Se relaciona esta ultima investigacion denominada: Relacién entre la frecuencia cardiaca y el

rendimiento en precisién del lanzamiento en waterpolo, realizada por Sdez (51) en el afio 2005.

En esta se relaciona la frecuencia cardiaca y rendimiento en la precision del lanzamiento en
Waterpolo, con el propdsito de evaluar si la precision del lanzamiento desde 4 metros a
diferentes intensidades de frecuencia cardiaca (180, 150 y 120 p/m) se ve alterada, y qué
magnitud tiene esta pérdida de efectividad en el lanzamiento a puerta; aplicando una
metodologia con 12 jugadores de campo de Waterpolo pertenecientes a la seleccion nacional de
Costa Rica, con una experiencia de juego internacional de mds de 4 afios. Como instrumento de
medicion se utilizd un test de precision para el lanzamiento a porteria. Cada jugador tuvo 5
intentos en cada intensidad de frecuencia cardiaca y se contabilizé el porcentaje de aciertos. Este
procedimiento se repitid en tres dias distintos. Se realizé un ANOVA de una via de medidas
repetidas y analisis Post Hoc de Tukey, para determinar si las diferencias fueron estadisticamente

significativas.

En los resultados se mostrd el andlisis estadistico que indicé una diferencia estadisticamente
significativa entre los tres niveles de lanzamiento que se utilizaron. Hubo un aumento continuo
en la precision conforme la frecuencia cardiaca disminuyd; en la cual su discusidon se basd en
pasar de 120p/m a 150p/m; la precision disminuyd un 20,53%, mientras que cuando se paso de
150p/m a 180p/m hubo un descenso del 33,94 %. Estos resultados hacen ver la importancia de
realizar entrenamientos donde el apartado de lanzamientos con precisidn a porteria se realice a

altas pulsaciones y siempre cercano a la franja real de juego.

Es importante mostrar estas investigaciones, ya que, modificando el sistema y la intensidad del
entrenamiento, es decir, utilizar frecuencias de entrenamiento mas altas al ejecutar las series de

lanzamientos, se pueden evitar grandes pérdidas de efectividad y asi prevenir posibles errores en
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la precision del lanzamiento. Ademds, cuanta mejor condicion fisica posea el jugador, mas
posibilidad tendra de disminuir rdpidamente sus pulsaciones y por lo tanto mejorar su precisién

en el lanzamiento.

En el contexto de todas las investigaciones que le dan un soporte analitico y cientifico a este tipo
de estudios sobre la importancia de la experiencia y el entrenamiento fisico y psicoldgico en el
fendmeno del ojo quieto en el momento de ejercitar el lanzamiento de tiro en los deportistas
expertos y novatos de la disciplina de tiro con arco, se ha demostrado que la influencia de la
practica deportiva y del manejo psicolégico de la tension cubre un factor relevante e importante
dentro del proceso deportivo. Ya que desde hace mas 15 afios se han venido desarrollando a nivel
internacional diferentes estudios de estas afectaciones tanto en el tiro con arco como en otros
tipos de disciplinas como ya fueron mencionados anteriormente. Autores como Vickers, Williams,
Janelle, Wilson, Wood, Behan y otros, que se relacionaron en este compendio, concordaron y
demostraron en sus diferentes estudios que los factores de entrenamiento, practica deportiva,
manejo psicolégico y demas tenidos en cuenta cumplen una funcién relevante en la técnica

aplicada para el desarrollo del fendmeno de QE en los deportistas expertos de tiro con arco.

De planteamientos anteriores y apoyados por las investigaciones, se muestra que en Colombia
estos tipos de estudios no se han llevado a cabo para determinar el nivel de afectacién de este

fendmeno en los deportistas expertos y novatos de tiro con arco.

Se debe aclarar que la Federacién Colombiana de Arqueria o Tiro con Arco considera como
novatos a los deportistas quienes estdn empezando una vida competitiva en este deporte,
guienes tienen una duracidn en esta categoria de un afio a nivel nacional, los cuales, para
mayores de 17 afios disparan a 50- 40-30-18 m, y si son menores de 17 afos disparan a 30-18 -10-
5 m. Esta categoria surge con el objetivo de motivar a nuevos arqueros al arco competitivo,
garantizando un desarrollo ordenado, por etapas y altos resultados. Se consideran expertos a los
deportistas de las categorias cadete, juvenil y mayor, quienes lleven mas de 2 afos disparando en
arco competitivo superando las puntuaciones propuestas por su entrenador, ademas deben estar
en el ranking general de la categoria, y en cada participaciéon deben superar la marca de 250

puntos por distancia (52).
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3.OBIJETIVOS

3.1 Objetivo General

Analizar la influencia del periodo de ojo quieto en la precisién del tiro con arco en los deportistas

de la modalidad novato y experto a una distancia de 30 m.

3.2 Objetivos Especificos

Medir la duracidn de las fijaciones en la ejecucion de las tareas motoras de apuntar de los

ejecutantes tanto expertos como novatos.

Obtener las puntuaciones logradas por cada uno de los deportistas en los disparos realizados.

Identificar la relacidn de la experiencia deportiva con la duracién del periodo de ojo quieto y la

precisidn en los deportistas evaluados.

3.3 Hipétesis

HO: No existe relacidn entre la precision y el periodo de ojo quieto en deportistas de tiro con arco

experto y novato.

H1: Existe relacion entre la precisidén y el periodo de ojo quieto en deportistas de tiro con arco

expertos y novatos.
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4. MARCO METODOLOGICO

4.1 Metodologia de Investigacion

La metodologia de investigacion es de caracter exploratorio, observacional y cuantitativa (53). En
virtud de que corresponde a un estudio sobre un fendmeno que hasta el momento es muy exiguo
o poco estudiado, por expertos sobre el tema especifico, sobre la influencia del periodo de ojo

quieto en la precisidn de arqueros en la modalidad de novatos y expertos.

4.2 Disefio de Investigacion

El diseio de investigacion se apoya en la de tipo descriptivo y comparativo; mediante el primero
se describen los hechos, en cuanto a su comportamiento y la realidad como se presentan. En el
comparativo, se evidencia la realidad de los fendmenos o hechos a través de la analogia entre
categorias, que en este caso corresponde a los deportistas de tiro con arco: expertos y novatos

(54).

En tal sentido, la presente investigacion se realiza en un ambiente real de competencia, para que
los deportistas de tiro con arco sientan las diferentes afectaciones ambientales que pueden surgir
en el campo de tiro, de manera ocasional y ante tales circunstancias asuman una actitud de
preparacion psicolégica y fisica. Para ello se establece el control adecuado de la mirada en lo que
respecta al enfoque del objetivo, para evaluar la influencia del periodo de ojo quieto sobre la

efectividad de los disparos.
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4.3 Poblacion y Muestra

4.3.1 Poblacion

La poblacidn corresponde a deportistas de la liga de tiro con arco del Meta ubicada en la ciudad
de Villavicencio, se determinaron las categorias expertos y novatos, que estan disparando su

distancia competitiva de manera continua y prolongada en un periodo de seis (6) meses.

La poblacién total estd conformada por once (11) deportistas expertos y diez y ocho (18)

deportistas novatos para un total de 29 deportistas en estas dos categorias.

Este criterio obedece a la tesis de Morles (55), quien afirma que la poblacidon “se refiere al
conjunto para el cual serdn validas las conclusiones que se obtengan: a los elementos o unidades

(personas, instituciones o cosas) involucradas en la investigacién”.
4.3.2 Muestra

Después de haber realizado la convocatoria con los diferentes clubes y deportistas de la liga del
Meta, Unicamente atendieron al llamado 10 deportistas, por lo cual, el sistema de muestreo

aplicado para este tipo de investigacion fue por conveniencia (53).

Del total de la poblacién, que corresponde a 11 deportistas expertos, se seleccioné la cantidad de

cinco (5) deportistas expertos que conciernen al 45.45% de la poblacién total.

Del total de la poblacién, que corresponde a 18 deportistas novatos, se selecciond la cantidad de

cinco (5) deportistas novatos correspondientes al 27,8% de la poblacidn total.

El criterio para este tipo de muestra se fundamenta en lo afirmado por Morles (55) donde “la
muestra es un subconjunto representativo de un universo o poblacién. En esta seccién se
describe la poblacién, asi como el tamano y la forma de seleccién de la muestra, es decir, el tipo

de muestreo”.
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4.3.3 Criterios de Inclusion

Deportistas expertos y novatos pertenecientes a la liga de tiro con arco del meta.

Deportistas expertos y novatos entre 13 y 25 afios.

Deportistas expertos y novatos de practica deportiva y competitiva de los ultimos seis (6) meses.
Deportistas expertos y novatos que estdn interesados en participar en el estudio investigativo.

Deportistas expertos y novatos que hayan aceptado y firmado el consentimiento informado.
4.3.4 Criterios de Exclusion

Deportistas expertos y novatos que no completen las pruebas del estudio.
Deportistas expertos y novatos con alguna patologia en los Ultimos dos (2) meses que afecte el

rendimiento en el tiro con arco.

4.4 Aplicacion y Desarrollo de Procesos vy

Procedimientos

En primer lugar, se considera necesario aclarar que el experimento de tiro con arco se llevd a
cabo en el campo de précticas de la liga del Meta de esta disciplina deportiva, ubicado en la

ciudad de Villavicencio; en el complejo deportivo de la villa olimpica.

Se llevd a cabo una convocatoria en donde se invitd a todos los deportistas de la liga a participar
del estudio, posteriormente se realizd una reunidon donde se explicd a los deportistas asistentes:
el trabajo a realizar, las pruebas que debian realizarse, los riesgos y beneficios que obtendrian de
la participacion del estudio y se explicaron los criterios de confidencialidad para el manejo de la
informacién obtenida, luego se realizé la firma del consentimiento informado por parte de los

deportistas que estuvieron de acuerdo y la citacién a el dia de realizacion de las mediciones.
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4.4.1 Aplicacion del Experimento

Para el estudio se determind una distancia de 30 m, en virtud de que corresponde a la distancia
promedio, la cual ha sido tomada como referencia para los disparos por parte de todos los
deportistas de la liga; asi mismo esta distancia es de nivel competitivo en instancias nacionales,

avaladas por la “World Archery Colombia” (56).

Los participantes siguiendo los procedimientos descritos en el item antes referido, se ubicaron en
la linea de tiro en donde a su vez estaba ubicado el “Gaze Point” a una altura ajustable
dependiendo de la talla del arquero y separado de él a 40 cm, con el fin de tomar el movimiento

ocular mas exacto.

El participante inicié la secuencia de disparo situando la cuerda en el rostro tomando sus puntos

de referencia personales, lo cual le permitié situar la mira en el anillo central de la diana.

El objetivo estd compuesto por diez anillos concéntricos, el anillo central distinguido por una “X”,
con un valor de 10 puntos; el valor de la puntuacién de los nueve anillos restantes, se reducen en

un punto a medida que la flecha se aleje del punto central o sea el anillo indicado por la “X”.

4.5 Técnicas e Instrumentos

4.5.1 Técnicas

En el presente estudio se utilizaron dos técnicas aplicadas: la técnica documental y la técnica de
campo, la primera se utilizé para recopilar informacién, con el fin de plantear las teorias que
contribuyen en la sustentacién de los fendmenos y procesos observados y descritos respecto de

los hechos investigados (52).

Con la técnica de campo, especificamente con la observacion directa, se logré observar los

hechos de acuerdo al objetivo de estudio o investigacidn, con el apoyo tecnolégico del software
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denominado GAZE POINT; cuya funcién de este instrumento, es plasmar y corroborar la
informacién sobre los datos de manera cuantitativa, obtenida en cada disparo realizado por los
participantes en las categorias de expertos y novatos de tiro con arco; para posteriormente
someterlos al correspondiente analisis, y determinar la realidad mediante la confrontacién con

las teorias estudiadas y planteadas en el respectivo marco teérico.

4.5.2 Instrumentos Tecnologicos y Técnicos Utilizados

Se utilizaron poligonos de disparo avalados por la World Archery Américas y World Archery
Colombia; para la buena practica del disparo se utilizaron arcos recurvos olimpicos, compuestos
por un par de palas o limbs; un cuerpo o riser; una cuerda; un sistema de estabilizacién; un
sistema de mira para apuntar; un rest o reposaflechas; un botén de presiéon y un clicker o
medidor de tensidn; flechas y dianas con anillos concéntricos, reduciendo su didmetro a medida
gue se va aumentando la puntuacidn. El primer anillo que es el central corresponde al indicado
por una “X”; el anillo siguiente es el nimero diez; luego el anillo nUmero nueve; estos tres

primeros anillos estan resaltados por el color amarillo.

Luego continda el anillo nimero ocho; el anillo nimero siete; estos dos anillos ocho y siete, se

encuentran resaltados por el color rojo.

Luego continda el anillo nimero seis, y el anillo nimero cinco, estos dos anillos estan resaltados

por el color azul.

Posteriormente, contindan los anillos nUmeros cuatro y tres, resaltados por el color Negro. Y

finalmente estan los anillos nimeros dos y uno, resaltados por el color blanco.

Estos instrumentos y sus descripciones, tienen caracteristicas de competencia y estdn avalados
por la federacion inicialmente indicada; ademas de estos instrumentos técnicos, se utilizd un
carcaj o porta flechas, para la facil manipulacidn de estas al momento de la ejecucion del disparo;
en la zona del pectoral una pechera, para que la cuerda del arco no tuviera ningun tipo de roce
con la ropa; en la mano de cuerda un “finger tab” o protector de dedos, para evitar laceraciones

en los dedos por repeticion sistemdtica de los disparos; un protector de antebrazo, para evitar
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que la cuerda golpee esta zona; una brida o dragonera puesta en los dedos de la mano de arco

para evitar que el arco caiga al suelo al momento de la finalizacion del disparo.

La experimentacion se llevo a cabo en el campo deportivo mencionado en el numeral 4.4.1, con la
utilizacion del dispositivo denominado GAZE POINT, el cual corrobora la informacién
cuantitativamente obtenida por los disparos de cada ejecutante o deportista, el cual es apropiado
para analizar el seguimiento ocular al momento de realizar cualquier actividad o tarea motora, el
GAZE POINT, estd calibrado con mdaxima precisién entre 0,5 y 1 grado de angulo visual, ademas
utiliza una frecuencia de actualizacién de 60Hz, lo cual le permite tener datos en tiempo real y
mas exactos. Para utilizarlo cada ejecutante al momento de pasar a realizar la tarea motora de
apuntar debe calibrar el GAZE POINT, este proceso se hace, siguiendo una secuencia de video

mostrada en la pantalla del pc, este ejercicio lo debe realizar cada ejecutante.

Para el andlisis estadisticos de los datos se utilizd el programa SPSS (tatistical Package for the
Social Sciences) en su version 24.0 obtenida de la universidad Santo Tomas de Bogot3d, el cual
arrojaba los anadlisis de las correlaciones de las diferentes variables tenidas en cuenta en el

presente estudio.
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4.5.3 Instrumentos Utilizados para Recoleccion de Datos

Tabla 1. Formato de tabla de datos de prueba de campo y de resultados

PRUEBA DE CAMPO RESULTADOS FINALES OBTENIDOS
NOV PUNTO POR LECTURA DE OJO QUIETO PROM
DISPARO EN MS POR DISPARO EDIO
ATO PUNT
NUMERO PROM DE MS
EXPERIENCIA | (N)/ os DISTANCI
ORDEN DE N DIS | DIS | DIS EDIO DE
EN ANOS EXPE OBTE A (M) DISP. DISP. DISP.
ARQUERO P. P. P. DE 0JO
RTO NIDOS #1 #2 #3
P #1 #2 #3 PUNT QUIET
oS o

Fuente: Desarrollado por el autor.

Figura 1- 4. Gazepoint GP3 Un-tubing

FUENTE: Gazepoint, p. 3 (57).
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Figura 1-5. Gazepoint GP3 Hardware Setup

FUENTE: Gazepoint, p. 4 (57).

Figura 1-6. Gazepoint Control Software

. = ~ -

-
Calibrate Gaze Pointer Select Screen Switch Tracker Type

Frame Time: 16.42 ms|Server: 1 clients (I’X)

FUENTE: Gazepoint, p. 5 (57).
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Figura 1-7. Gazepoint Control 5-Point Calibration Results

FUENTE: Gazepoint, p. 6 (57).

4.6 Recursos

4.6.1 Recursos Materiales

En el estudio se utilizaron los siguientes equipos:

4.6.2 Técnicos

Arcos recurvos olimpicos, compuestos por un par de palas o limbs; un cuerpo o riser; una cuerda;
un sistema de estabilizacidn; un sistema de mira para apuntar; un rest o reposa flechas; un botén

de presién y un clicker o medidor de tensidn; flechas y dianas con anillos concéntricos.

4.6.3 Tecnoldbgicos

Un equipo denominado GAZEPOINT, para la toma de datos sobre el movimiento ocular.
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4.6.4 Dispositivos

Los dispositivos utilizados corresponden a: una Diana, conformada por 10 Circulos concéntricos.

4.6.5 Material de Oficina

Papel, lapices marcadores, etc.

4.6.6 Factor o Talento Humano

Observador de la prueba y recolector de datos: Uno
Asistentes de Investigacién: Uno

Apoyo logistico: Dos

4.6.7 Recursos Financieros

Se indican a través de un presupuesto.

Presupuesto disponible, para el trabajo investigativo

Ingresos

Recursos propios, asigNados.........cuceeireeecestereeseeceierieress s s sreete s etestesaesessennnns $ 8.000.000
Egresos

Adquisicion de equipos tecnoldgicos ¥ tECNICOS........cceeervevieeieeie e e $4.000.000
Salario del personal de apoyo y alimentacion.........ccccccceeieieieececcene e $2.000.000
AlQUIlEr dE DISPOSITIVOS.....vueireecrererieeerie e ser et e st eae sesess seasse s saesesenans $1.000.000
Material de OfiCiNa.......ocee ettt et s st e ses e sens S 500.000
OtrOS, IMPIEVISTOS. ...t cveeeteeeiee ettt st teeee s et ese et tee e senbensssetete s sennnssrsnens S 500.000

TOTAL, EGRESOS.......oiiiiii ittt st s s $8.000.000
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4.7 Andlisis de Resultados

De acuerdo a los resultados del software Gaze Point aplicados a la prueba de campo en un
ambiente real de competencia para diez deportistas de tiro con arco, cinco de la categoria
expertos (50%) y cinco de la categoria novatos (50%) teniendo en cuenta las caracteristicas
reflejadas en la tabla 3, se identificaron a través del software la duracién de las fijaciones del

punto de vista (FPOGD) de los disparos de cada uno de los deportistas.

Estos resultados se analizaron con base al programa SPSS versidn 24.0 de la universidad Santo
Tomas, en donde arrojo la media (X) y desviacion estandar (DE) de las variables que se tuvieron
en cuenta en el trabajo investigativo y, ademas, se registraron los puntajes de los disparos

obtenidos por cada deportista.

Tabla 3. Media de la caracterizacidon demografica de los deportistas.

EXPERTOS NOVATOS

CATEGORIA x x
Edad 17 16
Afios experiencia 4,4 1,2
Talla 167 168
Peso (kg) 55,4 59,6

Con base en los resultados obtenidos en la prueba de campo, el software Gaze Point arrojé los
resultados de FPOGD (fijacidn del punto de vista) en milisegundos de cada uno de los deportistas
por los tres disparos realizados por los mismos, esto como primera variable, lo anterior se refleja
en la Tabla 4, en donde ademas, se estima la media (X) y la desviacion estandar (DE) de FPOGD

por categoria.
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Tabla 4. Resultados de FPOGD en milisegundos por cada disparo y deportista. Prueba U de Mann

Whitney.
FPOGD (ms)
CATEGORIA DISP#1 DISP #2 DISP#3 MEDIA DE Valorp

361 2431 1609
426 591 328

EXPERTOS 246 213 246 763,53 655,75
706 410 956
1232 1478 220 0,054
459 295 885
176 152 1443

NOVATOS 65 230 114 464,40 517,37
98 192 394
377 1810 279

* Significancia (valor p < 0,05).

Encontramos en los estadisticos descriptivos (Tabla 4), que el grupo de la categoria expertos
muestra mayores periodos de fijacién (FPOGD) (763,53 ms + 655,75 ms) que el grupo de la
categoria novatos (464,40 £ 517,37). Ademas, las variables no presentaron homocedasticidad ni

normalidad, y al realizar la prueba no paramétrica de comparacion de grupos U de Mann Whitney

se encontré un valor p de 0.054.

Como segunda variable se recolectaron los puntajes obtenidos por cada disparo de los diferentes

deportistas de ambas categorias, reflejados en la tabla 5.

Tabla 5. Puntuacion por cada deportista en cada categoria. Prueba U de Mann Whitney.

PUNTUACION POR DISPARO

CATEGORIA Valor p
DISP#1 DISP #2 DISP#3 MEDIA  DE
9 9 9
10 10 10
EXPERTOS 10 10 10 9,40 0,74
8 9 10
10 9 8 0,003*
NOVATOS 9 6 !
8 9
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7 7 8 8,07 1,22
10 9 10
8 7 7

* Significancia (valor p < 0,05)

Se evidencid en los estadisticos descriptivos de la tabla 5, que la categoria expertos muestra
mejores puntajes (9,40 = 0,73) que los de la categoria novatos (8,07 + 1,22). Ademas, las variables
no presentaron normalidad ni homocedasticidad y al realizar la prueba no paramétrica de

comparacion de grupos U de Mann Whitney se encontré un valor p de 0,003.

Como tercera variable se considerd el tiempo de experiencia en afios de cada uno de los

deportistas de ambas categorias como se refleja en la Tabla 6.

Tabla 6. Experiencia por cada deportista. Prueba U de Mann Whitney.

EXPERIENCIA EN ANOS

CATEGORIA ANOS MEDIA DE Valor p
4
5
EXPERTOS 5 4.4 0,55
4
4 0,000*
1
1
NOVATOS 1 1,2 0,45
2
1

* Significancia (valor p < 0,05)

En la tabla 6 se refleja que los deportistas de la categoria expertos tienen mayor tiempo en afios
de experiencia (4,4 + 0,55) que los deportistas de la categoria novatos (1,2 + 0,45); las variables
no presentaron normalidad ni homocedasticidad y al realizar la prueba no paramétrica de

comparacion de grupos U de Mann Whitney se encontré un valor p de 0,000.

Se utilizd las pruebas de correlaciéon de Spearman por los tipos de comparacion de las variables
(continua-discreta, continua-ordinal, ordinal-discreta), cuyos resultados se ven reflejados en la

tabla 7.
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Tabla 7. Correlacion de Spearman entre las diferentes variables.

CORRELACIONES

2

r valor p
FPOGD vs PUNTAJE -0,15 0,68
FPOGD vs EXPERIENCIA 0,38 0,27

*

EXPERIENCIA vs PUNTAJE ,680 0,03*

Se encontrd que para la relaciéon de las variables FPOGD vs PUNTAIJE (valor p= 0,68) y FPOGD vs
Experiencia (valor p= 0,27) no hubo relacién significativa, caso contrario se encontrd para la
comparaciéon de EXPERIENCIA vs PUNTAIJE (valor p= 0,03), en donde se evidencié una relacién

significativa*(p<0,05).
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5. DISCUSION

El objetivo del presente estudio es identificar la relacion existente entre el periodo de ojo quieto
y la precisidén en deportistas de tiro con arco de las categorias expertos y novatos, inicialmente, se
observan numéricamente una diferencia entre los periodos de ojo quieto en cada una de las
categorias, lo cual, nos permite tener en cuenta el periodo de ojo quieto como diferenciador del
nivel de experiencia en el momento del disparo con el arco, relacionado con la teoria propuesta
por Vickers(5), al realizar la comparacion de los grupos mediante prueba no paramétrica, se
obtiene un valor p de 0,054 que muestra que no hay diferencia entre los dos grupos, con una
confiabilidad del 95%, es muy cercano para demostrar diferencia entre los dos grupos, resultado

gue puede ser explicado por el bajo nimero de participantes en cada una de las categorias.

Estos resultados guardan relacion contraria pero muy cercana con lo que sostiene Vickers (5)
después de llevar a cabo el primer examen de QE en lanzamientos de tiro libre de baloncesto y
reveld que los expertos muestran significativamente mayores fijaciones finales y mayores aciertos
al aro que sus contrapartes no expertas, ademads Causer J, Bennett SJ, Holmes PS, Janelle CM &
Williams AM (2010) evidenciaron que la duracidn relativa de QE fue significativamente mas larga
en deportistas de tiro con pistola elite que sus contrapartes no elite y por ende los deportistas
elite tuvieron disparos mas precisos a la arcilla. Estos autores muestran como las personas con
mas experiencia tienen un rendimiento en precision significativamente mejor que las personas o
deportistas menos experimentados. Al analizar la correlacidn entre el periodo de ojo quieto y la
experiencia de los deportistas no se halld relacién entre las dos variables (r? = 0,38; valor p =
0,27), por lo tanto, de Savelsbergh, William, Der Kamp y Ward (49) en el afio 2010, en el estudio
titulado: “Busqueda visual, la anticipacion y la experiencia en porteros de futbol” afianzan lo
hallado en este estudio, pues ellos, no observaron diferencias en el comportamiento de busqueda

visual entre sensaciones exitosas Y no exitosas en los porteros tanto expertos como novatos.

Ademas teniendo en cuenta la teoria planteada por Mann, Williams, Ward y Janelle (2007),
guienes encontraron que “el QE era uno de los tres indices clave de pericia. Mientras que las
duraciones de QE variaban entre las tareas, los expertos tenian duraciones QE (62%) mas largas
gue los grupos menos expertos” lo cual va en el mismo sentido de los resultados obtenidos en el

presente estudio, dado qué, el promedio de QE en expertos (763,53 ms) fue un 64% mayor que el
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promedio de QE en novatos (464,60 ms) aunque, al hacer el andlisis inferencial no hubo
diferencias significativas entre el periodo de ojo quieto de los expertos y el de los novatos. Lo
anterior también lo corrobora Vickers en (1996) en el estudio realizado con deportistas de
baloncesto en la categoria expertos y novatos, examino las fases de pre-lanzamiento y
lanzamiento, las cuales mostraron para estas fases una frecuencia y duracidon de la fijacién

notablemente similares para ambas categorias.

Pero en lo que si concuerda el estudio de los referidos autores con la presente investigacion, es
gue ellos mencionan que quienes tuvieron mayores aciertos en las diferentes tareas motoras de
apuntar fueron los deportistas o personas con mayor experiencia, asi también lo demuestran
Vickers y Williams (7) (2010), en un estudio realizado a deportistas de tenis de mesa, quienes
demostraron qué los participantes expertos demostraron un inicio mdas temprano del
seguimiento de la bola y registran una mayor precisién que el rendimiento de sus homaélogos
menos cualificados. Otra evidencia es aportada por Behan y Wilson (1) quienes encontraron
superioridad en el periodo de ojo quieto y precision en el grupo de entrenados tanto en
situaciones habituales como en situaciones de estrés. En nuestro estudio se comprueba esta
afirmacidn, ya qué, en los resultados se muestra que los deportistas de la categoria expertos
tienen mejores puntajes que los deportistas novatos con una significancia estadistica en la prueba

de Mann Whitney (p < 0,05).

Ademas, Vickers y Williams (7) afirman que: “para tener éxito en apuntar a un objetivo, la fijacion
final hecha por un artista intérprete o ejecutante no sélo debe estar ubicada en el objetivo, sino
gue debe ser también de una duracién suficiente para asegurar la precision”, en los resultados
encontrados se evidencio qué, a pesar que no hubo diferencia significativa entre los periodos de
0jo quieto entre expertos y novatos, si hay una relacidon entre los puntajes mas elevados y las
fijaciones mas prolongadas de cada deportista, lo cual esta acorde con lo manifestado por estos
autores y se ve reflejado en los datos recolectados en la tabla 4, en donde se ve la relacidn del
FPOGD (fijaciones del punto de vista) con las puntuaciones de cada uno de los deportistas

evaluados.

Vickers (5), menciona qué el QE ha demostrado ser indicativo de un rendimiento superior en una

variedad de tareas deportivas. El QE se define para una tarea motora dada como la ultima fijacion
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o seguimiento de la mirada dirigida a un solo lugar o un objeto en el espacio de trabajo visomotor
en 3° de angulo visual (0 menos) durante un minimo de 100 ms (5), el anterior concepto dado por
Vickers, se evidencia en los resultados obtenidos en nuestra investigacion, ya qué, se mostré que
los periodos de ojo quieto independientemente de que sean expertos o novatos fueron

superiores en su mayoria a 100 ms, lo cual estaria afirmando dicho concepto.

Estas cifras concretas acerca de los resultados obtenidos en la prueba de campo ejecutada, por
parte de los arqueros expertos y de los arqueros novatos, igualmente son confirmados a través
de las correspondientes tablas e interpretaciones con andlisis estadisticos, para facilitar sus
exegesis y de esta manera confirmar los enunciados planteados de manera ordenada; por
consiguiente, la investigacion adelantada en esta etapa, servird para futuros trabajos tanto de
orden académico, como de investigaciones cientificas, a través de los cuales se pretenda
profundizar en el tema, con datos y aportes mds amplios; especificamente en el aspecto
académico, servira para ampliacién de los insumos concernientes a la busqueda de informacidn
bibliografica. Por otra parte, en el aspecto deportivo, ofrecer pardmetros de medicidon concreta,

respecto de la efectividad y precisidn en los arqueros, a nivel de competencias y entrenamientos.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

De acuerdo con los resultados finales obtenidos en este trabajo de investigacion, teniendo en
cuenta el bajo nimero de muestra que se obtuvo para la realizacidon de este estudio, se puede
concluir que, de acuerdo con el enfoque de la problemdtica y su pregunta de investigacidon
generada de este; asi como el planteamiento de los objetivos y la hipétesis, se deduce lo

siguiente:

Aparentemente, las fijaciones mas prolongadas de ojo quieto estdn relacionadas con las
puntuaciones mas elevadas por parte de los deportistas, independientemente su categoria
(expertos o novatos), lo cual muestra qué, periodos de ojo quieto > 100 ms equivalen a disparos

con puntuaciones mas elevadas por parte de dichos deportistas.

Teniendo en cuenta la pregunta del problema de investigacion, el rendimiento, la efectividad, con
base en los puntajes obtenidos por los arqueros expertos y novatos de la liga de tiro con arco del
Meta y su relacién con periodos de duracion del ojo quieto (FPOGD), se concluye qué, no se
encontré estadisticamente una relacidn significativa entre estas dos variables, aunque, los
expertos hayan tenido una media (X) mayor que los novatos, los resultados no fueron lo
suficientemente amplios, por lo tanto estadisticamente se considerd que no hubo dicha relacidn

significativa.

Después de saber el promedio de afios de experiencia de cada una de las categorias evaluadas y
el promedio de las duraciones de la fijacion del ojo quieto (FPOGD) en este estudio, se puede
concluir qué, tampoco existe una relacién estadisticamente significativa que muestre qué, a
mayor experiencia, existen periodos de ojo quieto mas prolongados, lo anterior es soportado

después de haber realizado entre estas dos variables el método de correlacion de Spearman.
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Se concluyé ademas qué, la experiencia es un sindnimo de precisiéon y de exactitud, pues los
deportistas de la categoria expertos alcanzaron mejores promedios de puntuacién que sus

contrapartes de la categoria novatos.

Sin embargo, estos resultados pudieron verse afectados por el nUmero tan reducido que se tuvo
de participacidn en esta investigacidn, pues se obtuvo una muestra de diez deportistas, cinco en

la categoria expertos y cinco en la categoria novatos.

6.2 Recomendaciones

Es necesario realizar este estudio con una muestra de la poblacion mas numerosa, para asi tener
una base de datos mas amplia, la cual permita tener un mejor analisis de lo que es el periodo de

ojo quieto y su incidencia en la precision de deportistas de tiro con arco.

Generar puntos de partida hacia un cambio en el deporte de tiro con arco, realizando otros
estudios e investigaciones, a partir de estas bases investigativas; las cuales complementen la
efectividad en la visién y precisidon de este deporte, tal como el manejo adecuado del estrés y sus
manifestaciones negativas como la ansiedad, control de los nervios, armonizacién de los ritmos
cardiacos, los cuales conllevan a propiciar el miedo, la inseguridad que posteriormente llevan a la
depresion, baja autoestima, percepcidn de fracaso, acompafiado de otros factores nocivos, en el
deportista, a manera de ejemplo tenemos: el desgaste fisico, lentitud en la reaccién del arquero o
arquera y finalmente hasta al extremo del abandono total de este deporte. Lo anterior, con el fin
de optimizar el desempefio deportivo y atencional, mediante la preparacidon adecuada tedrica y
practica, con énfasis en la confianza y autodeterminaciéon en el momento de las précticas de
disparo, para lograr establecimiento de rutinas, simulacién de competencias y el entrenamiento

en presencia de fendmenos y otros aspectos distractores.

Hay que desarrollar mas estudios en los que se enfoquen en ejercicios visomotores que se
encarguen de estimular el periodo de ojo quieto y su incidencia en la precisién en arqueros u

otros deportes.
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