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2. Contenido 

 

2.1. Título: 

Incidencia de la velocidad de ejecución en el entrenamiento de fuerza sobre la masa 

muscular, la densidad ósea, la activación neuromuscular e indicadores de potencia y fuerza 

máxima. 

 

2.2. Resumen: 

Entendiendo la fuerza como la capacidad máxima o tensión de un musculo o grupo de 

músculos, que se puede generar a velocidades específicas, se puede atribuir que la fuerza 

muscular máxima es considerada como la dimensión básica de la aptitud muscular. Por otra 

parte, el rendimiento explosivo del musculo (potencia), se refiere a la velocidad a la que los 

músculos realizan trabajo en función del tiempo, la potencia muscular está determinada 

por factores musculares (tamaño, morfología del músculo, factores neurales). En tal sentido 

el nivel de competencia de la fuerza máxima muscular y la potencia influyen en el 

rendimiento de la fuerza y la resistencia muscular. 

La fuerza y la potencia muscular vistas desde diversos contextos que involucran al ser 

humano, son cualidades físicas fundamentales para el estudio en diversos tipos de 

poblaciones, desde las que involucran el rendimiento deportivo como las que determinan 

la capacidad funcional que se revierte en calidad de vida. Con la finalidad de determinar el 

grado de desarrollo en estas cualidades físicas en diversas poblaciones se centra el estudio. 

Sin embargo existe poca evidencia de la relación entre estas dos manifestaciones 



musculares. Por tanto, el propósito fundamente es identificar la relación entre diferentes 

manifestaciones de la fuerza y potencia muscular en diversas poblaciones. 

2.3. Abstract: 

Understanding force as the maximum capacity or tension of a muscle or group of muscles, 

which can be generated at specific speeds, it can be attributed that maximum muscular 

strength is considered as the basic dimension of muscular fitness. On the other hand, the 

explosive performance of the muscle (power), refers to the speed at which the muscles 

perform work as a function of time, muscle power is determined by muscle factors (size, 

muscle morphology, neural factors). In this sense, the level of competition of maximum 

muscular strength and power influence the performance of strength and muscular 

endurance. 

Muscular strength and power seen from diverse contexts that involve the human being, are 

fundamental physical qualities for the study in diverse types of populations, from those that 

involve sports performance as those that determine the functional capacity that is reverted 

in quality of life . In order to determine the degree of development in these physical 

qualities in various populations, the study is focused. However, there is little evidence of 

the relationship between these two muscle manifestations. Therefore, the purpose is to 

identify the relationship between different manifestations of muscle strength and power in 

different populations. 

 

2.4. Palabras clave: 

Velocidad Media Propulsiva, Futbol, Patinaje, Fuerza, Entrenamiento 

2.5. Key words: 

Median Propulsive Velocity, Soccer, Skating, Strength, Trainning,  

 

2.6. Objetivo general: 

Determinar los efectos producidos por dos programas de entrenamiento con sobrecargas 

ejecutados a diferentes velocidades sobre la potencia máxima, velocidad de 



desplazamiento, salto, variables antropométricas y  activación neuromuscular de los 

miembros inferiores,  en población deportista y no deportista. 

2.7. Descripción detallada de los productos alcanzados: 

 

El proyecto ejecutará una segunda fase para el segundo semestre del presente, con el 

objetivo de lograr una muestra más representativa, puesto que por cuestiones de deserción 

al momento se cuenta con datos de 35 sujetos. No obstante, ya se realizó la medición pre 

test y pos test de la primera corte, y se encuentra depurada la base de datos. Está en 

consideración realizar análisis de corte transversal con base en lo obtenido al momento, sin 

embargo, y como se mencionó anteriormente, hay un sesgo de muestra que está pendiente 

por evaluar. 

El proyecto en su primera fase tiene en desarrollo la graduación de tres estudiantes de 

maestría de la UDCA para el mes de septiembre. 

 

2.8. Otros productos: 

Desarrollo de articulo de investigación, Revisión Sistemática con el Estudiante Joven 

Investigador Carlos Arturo Galvis sobre Tasa de Desarrollo de Fuerza en Adultos Mayores 

con vistas a enriquecer el proyecto de investigación y determinar el comportamiento de 

esta variable en jóvenes universitarios (población objetivo). 

2.9. Ejecución presupuestal a la fecha 

Debido a los inconvenientes anteriormente mencionados, al momento no se ha ejecutado 

el presupuesto, no obstante ya se encuentran en gestión los rubros para iniciar segunda 

fase en 2018 II. 

 

 

 

 

 



Contenido del informe de avance del proyecto 

1. Información general del proyecto 

 

Código interno 18405020 
Título del 
proyecto 

Validación y Baremación de las pruebas indirectas de consumo de 
oxígeno en adultos jóvenes a 2600 msnm 

Nombre del 
investigador 
principal 

Isabel Adriana Sánchez Rojas 

Enlace 
GrupLac 

http://scienti.colciencias.gov.co:8085/gruplac/jsp/visualiza/visualiz
agr.jsp?nro=00000000007568 
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Título: Validación y Baremación de las pruebas indirectas de  consumo de oxígeno en 

adultos jóvenes a 2600 msnm 

 

Resumen:  

Objetivo: Realizar la validación y ajustes en la baremación de las pruebas de campo 

indirectas (Test de Cooper y Test de Course Navette), con el fin de establecer el consumo 

de oxígeno en jóvenes entre los 18 – 30 años que se encuentran a 2600 msnm.  

Método: Estudio de orden cuantitativo de alcance descriptivo prospectivo, aplicado en 

sujetos entre los 18 a 30 años pertenecientes a la Facultad de Cultura Física Deporte y 

Recreación de la Universidad Santo Tomás sede Bogotá, D.C, que se encuentran a 2600 

msnsm. La selección de la muestra estará dada por intención; se tomarán 600 estudiantes, 

cuyos criterios de selección además de la edad de los participantes estarán centrados en 

que no presenten ninguna limitación física o condición de salud que impida su participación 

durante la aplicación de las pruebas, situación que estará avalada por el personal médico 

investigador. Dentro de las categorías de análisis se consideraron las siguientes: aspectos 

sociodemográficos (edad, sexo, nivel socioeconómico, lugar de nacimiento, deporte); la 

segunda categoría analizó las características antropométricas (peso, talla, índice de masa 

corporal) y finalmente se analizaron aspectos de condición física (resistencia cardiovascular: 

test de Cooper (CRT) y test de Course Navette (SRT-20m), salto horizontal, velocidad, 

agilidad y flexibilidad). La recolección de la información se llevó a cabo en una matriz de 

recolección de información donde se categorizaron una a una las variables y el análisis de 

datos se realizó bajo el software SPSS versión 21 para Mac, en donde se analizaron medidas 

de tendencia central (moda, mediana y promedio) y frecuencia.  

Resultados: Con la aplicación de dichas pruebas se pretende obtener los valores de 

consumo máximo de oxígeno y la baremación con base en percentiles en la población que 

entrena a 2600 msnm, dado que en la actualidad se encuentran muchas validaciones de los 

test mencionados, pero aún no se han ajustado los Baremos considerando el nivel de altura.   



Conclusiones: Es indispensable considerar los aspectos metodológicos de cada una de las 

pruebas de campo y ajustar las ecuaciones que permitan establecer la Baremación 

adecuada de acuerdo al nivel de altura y percentil poblacional. 

 

Abstract: 

Objective: To carry out the validation and adjustments in the evaluation of the indirect field 

tests (Cooper Test and Test of Course Navette), in order to establish the oxygen 

consumption in young people between 18 and 30 years old that are at 2600 meters above 

sea level. . 

Method: Quantitative study of prospective descriptive scope, applied in subjects between 

18 to 30 years belonging to the Faculty of Physical Culture Sport and Recreation of the 

University Santo Tomas Bogota, D.C, which are located at 2600 msnsm. The selection of the 

sample will be given by intention; 600 students will be taken, whose selection criteria in 

addition to the age of the participants will be focused on not presenting any physical 

limitation or health condition that prevents their participation during the application of the 

tests, a situation that will be supported by medical research staff. Within the categories of 

analysis, the following were considered: sociodemographic aspects (age, sex, 

socioeconomic status, place of birth, sport); the second category analyzed the 

anthropometric characteristics (weight, height, body mass index) and finally aspects of 

physical condition were analyzed (cardiovascular endurance: Cooper test (CRT) and Course 

Navette test (SRT-20m), horizontal jump, speed, agility and flexibility). The information was 

collected in a data collection matrix where the variables were categorized one by one and 

the data analysis was performed under SPSS software version 21 for Mac, where measures 

of central tendency were analyzed (mode, mean, median and average) and frequency. 

Results: With the application of these tests it is intended to obtain the maximum oxygen 

consumption values and the scale based on percentiles in the population training at 2600 

masl, given that currently there are many validations of the mentioned tests, but still The 

Scales have not been adjusted considering the height level. 



Conclusions: It is essential to consider the methodological aspects of each of the field tests 

and adjust the equations that allow to establish the adequate Baremación according to the 

level of height and population percentile. 

 

Palabras clave: Baremación, Test de Cooper, Test de Course Navette, Consumo de oxígeno.  

Key words: reference scale, Cooper run test, shuttle run test (20m), oxygen comsumption  

Objetivo general: 

Realizar la validación y ajustes en la baremación de las pruebas de campo indirectas (Test 

de Cooper y Test de Course Navette), con el fin de establecer el consumo de oxígeno en 

jóvenes entre los 18 – 30 años que se encuentran a 2600 msnm. 

Descripción detallada de los productos alcanzados: 

Artículos científicos: Se realiza la producción del primer producto de investigación derivado 

de lo trabajado durante las mediciones con los estudiantes de la Facultad; el producto 

corresponde a la construcción del primer artículo denominado ESTUDIO COMPARATIVO 

DEL VO2 MAX OBTENIDO TRAS LA APLICACIÓN DE DOS PRUEBAS DE CAMPO EN JÓVENES 

UNIVERSITARIOS A 2600 MSNM. Con relación a la gestión del presente producto, cabe 

resaltar que los integrantes del SENA se encargarán de las traducciones a los idiomas 

portugués e inglés del abstract y la corrección de estilo a norma Vancouver, a fin de que 

pueda someterse el producto a la Revista Brasilera de Ciencias del Deporte.  

Participación en Eventos: con relación al presente proceso, se aprobó el abstract, también 

derivado del presente proyecto para que participe en el 6th. National Strength and 

Conditioning Association. El abstract enviado se titula: COMPARISON OF VO2 max 

OBTAINED BY DIRECT AND TWO INDIRECT TESTS IN YOUNG ADULTS AT MODERATE 

ALTITUDE: AN OBSERVATIONAL STUDY. El mismo se postuló como ponencia oral, la cual fue 

aceptada y estaría publicada en el book del evento el cual cuenta con indexación; por otro 

lado, se está preparando la presentación con el fin de que la misma compita por 

posicionarse en los primeros 30 lugares, a fin de que sea publicada en el suplemento del 

Journal Streinght and conditioning research, el cual tiene un factor de impacto Q2.  

 



Otros productos: Por el momento se está construyendo el segundo producto de 

investigación y se espera que para este semestre se culmine con las mediciones de los 600 

estudiantes, ya que a la fecha tenemos 400 alumnos evaluados. Se prevé la participación en 

octubre en otro evento de la Escuela Militar de Cadetes en donde se presentaría la segunda 

ponencia, cuyas memorias también estarán publicadas y con registro ISSN.  

 

Ejecución presupuestal a la fecha: A este proyecto no se le asignó rubro económico, sin 

embargo se ha cumplido con lo establecido en términos de horas asignadas tanto para el 

investigador como para el coinvestigador.  
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Título: IMPLEMENTACIÓN DE ESTRATEGIAS DESDE LA EDUCACIÓN FÍSICA A PARTIR DE LA 

DETECCIÓN TEMPRANA DE LOS FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR RELACIONADOS 

CON EL SOBREPESO Y OBESIDAD EN ESCOLARES DEL DISTRITO CAPITAL. 

 

Resumen:   

La salud cardiovascular de los escolares colombianos se encuentra en riesgo, en virtud del 

incremento de las enfermedades crónicas no transmisibles a edades cada vez más 

tempranas aunado con la falta de compromiso por parte del sistema educativo hacia el 

fomento de actividad física dentro del ámbito escolar bajo los estándares requeridos para 

generar un cambio real del perfil epidemiológico de la población. 

Objetivo: Determinar la distribución y frecuencia de los factores de riesgo y protectores 

para la salud cardiovascular en escolares del Distrito con el fin de implementar estrategias 

de prevención primaria relacionadas con la actividad física en el ámbito escolar.  El proyecto 

en su primera fase desarrolla la detección del riesgo en los escolares colegios distritales de 

la ciudad de Bogotá.   

Materiales y métodos: Se aplicó una encuesta STEP modificada para la detección de factores 

de riesgo cardiovascular. Las variables antropométricas medidas fueron: IMC – Índice de 

masa corporal, CC – Contorno de cintura, ICT – Índice cintura talla y porcentaje graso.  Las 

variables hemodinámicas medidas fueron: FC basal y TA sistodiastólica basal. Las variables 

relacionadas con riesgos cardiovasculares fueron categorizadas de acuerdo con las 

recomendaciones establecidas por la OMS, CDC y la AHA. Se aplicaron análisis descriptivos, 

frecuencias y porcentajes para las variables cualitativas, y promedios con desviaciones 

estándar para las variables cuantitativas. Se realizaron pruebas bivariadas entre las 

categorías de mayor interés, la prueba seleccionada fue el Chi cuadrado. Los datos se 

muestran en tablas de contingencia, lo que permite comparar las proporciones por columna 

mediante el estadístico z. El nivel de significancia seleccionado es de p ≤ 0,05 y se empleó 

el software IBMSPSS versión 24 para el tratamiento de la información. 



 

Resultados preliminares: De los 1700 escolares medidos, 863 (50.76 %) son niñas y 837 

(49.23%) niños.  Del total de la población, según datos de IMC, que ha sido tomado como el 

Golden Standard en la determinación de riesgo cardiovascular relacionado con el sobrepeso 

y la obesidad; el 5.88% (100 escolares) está en obesidad y el 15.88% (270 escolares) en 

sobrepeso.  De la misma forma, la medición del CC, 67 (3.94%) escolares se encuentran en 

riesgo muy alto y 215 (12.64%) en riesgo alto. 

 

Conclusiones: El incremento del sobrepeso y la obesidad en los escolares debe plantear la 

necesidad de establecer estrategias que puedan revertir el impacto que esto tiene sobre la 

salud pública del país. 

 

Abstract: 

Cardiovascular health in Colombian schoolchildren is at risk, due to the increase of chronic 

noncommunicable diseases at younger and younger ages, combined with the lack of 

commitment on the part of the educational system towards the promotion of physical 

activity within the school environment.  The standards required to generate a real change 

in the epidemiological profile of the population. 

 

Objective: To determine the distribution and frequency of risk factors and protectors for 

cardiovascular health in schoolchildren of the District in order to implement primary 

prevention strategies related to physical activity in the school environment. The project in 

its first phase develops the detection of risk in school district schools in the city of Bogotá. 

 

Materials and methods: A modified STEP survey was applied for the detection of 

cardiovascular risk factors. The anthropometric variables measured were: BMI - Body mass 

index, WC - waist circumference, ICT - waist size index and fat percentage. The measured 

hemodynamic variables were: baseline HR and baseline systodiastolic BP. The variables 

related to cardiovascular risks were categorized according to the recommendations 



established by the WHO, CDC and the AHA. Descriptive analyzes, frequencies and 

percentages were applied for the qualitative variables, and averages with standard 

deviations for the quantitative variables. Bivariate tests were performed among the 

categories of greatest interest, the test selected was Chi square. The data are displayed in 

contingency tables, which allows the proportions to be compared by column using the z 

statistic. The selected level of significance is p ≤ 0.05 and the software IBMSPSS version 24 

was used to process the information. 

 

Preliminary results: Of the 1700 schoolchildren measured, 863 (50.76%) are girls and 837 

(49.23%) boys. Of the total population, according to BMI data, which has been taken as the 

Golden Standard in the determination of cardiovascular risk related to overweight and 

obesity; 5.88% (100 schoolchildren) is in obesity and 15.88% (270 schoolchildren) is 

overweight. In the same way, the measurement of CC, 67 (3.94%) school students are at 

very high risk and 215 (12.64%) at high risk. 

 

Conclusions: The increase of overweight and obesity in schoolchildren should raise the need 

to establish strategies that can reverse the impact this has on the public health of the 

country. 

 

Palabras clave: Educación física, Factor de riesgo cardiovascular, Sobrepeso/obesidad, 

Escolares. 

 

Key words: Physical Education, Cardiovascular risk factor, overweight/obesity, school 

children 

 

Objetivo general: Implementar estrategias desde la educación física para la prevención en 

salud de la población escolar con factor de riesgo cardiovascular relacionados con el 

sobrepeso y la obesidad en escolares del Distrito Capital. 

 



Descripción detallada de los productos alcanzados:   

Los productos alcanzados están relacionados con 5 trabajos de grado de maestría - Maestría 

en Actividad Física para la Salud.  Dichos trabajos fueron realizados en cinco Instituciones 

Educativas Distritales con un total de población atendida de 1700 escolares.  Las 

instituciones son: 

IED El Porvenir 

IED Paraíso Mirador 

IED Las Américas 

IED Bernardo Jaramillo 

IED Paulo VI 

Implementación de la campaña educativa “Comer sano es más barato” en los Colegios del 

Distrito. 

Otros productos:   

Ponencia internacional: aceptación de la ponencia “Rol del educador físico en la detección 

temprana de sobrepeso y obesidad en escolares” en el IV Congreso Internacional de Cultura 

Física, Deporte y Recreación, que se llevará a cabo los días 20, 21 y 22 de septiembre de 

2018. 

 

Presentación ante la comunidad académica de la Universidad Autónoma de Baja California 

(Agosto 26 a 31 de 2018) el proyecto de investigación con el fin de proponer un estudio 

multicéntrico internacional. (Pendiente aprobación) 

 

Ponencia internacional: 3er Simposio Internacional de Investigación aplicada a la actividad 

física y deporte y 2do Simposio Internacional de tópicos avanzados en fisiología del 

ejercicio. Tijuana, 31 de agosto de 2018  Conferencia: “Efectos de un programa de ejercicio 

físico basado en fuerza y resistencia con pacientes de hemodiálisis y diálisis peritoneal”. 

 

Taller en el 3er Simposio Internacional de Investigación aplicada a la actividad física y 

deporte y 2do Simposio Internacional de tópicos avanzados en fisiología del ejercicio. 



Tijuana, 31 de agosto de 2018. Taller sobre “Ejercicio físico basado en fuerza y resistencia 

con pacientes de hemodiálisis y diálisis peritoneal”. 

 

Trabajo libre en modalidad Póster “Calidad de vida en pacientes con enfermedad renal 

crónica”.  3er Simposio Internacional de Investigación aplicada a la actividad física y deporte 

y 2do Simposio Internacional de tópicos avanzados en fisiología del ejercicio. Tijuana, 31 de 

agosto de 2018. 

 

Ejecución presupuestal a la fecha 

1500 fotocopias del instrumento de recolección de datos. (3 páginas por instrumento). 

Solicitud de movilidad al Congreso (pendiente de aceptación) 
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Información general del proyecto 

Código interno 18405040 
Título del 
proyecto 

Adaptaciones neuromusculares derivadas de la asociación de diabetes 
mellitus e isquemia cerebral (inducidas) en ratas. 

 
Nombre del 
investigador 
principal 

Yisel Carolina Estrada Bonilla 

Enlace 
GrupLac 

http://scienti.colciencias.gov.co:8085/gruplac/jsp/visualiza/visualiz
agr.jsp?nro=00000000001189 

Enlace CvLac http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarCu
rriculoCv.do?cod_rh=0001195891 

Enlace Google 
académico 

https://scholar.google.es/citations?user=SfnWCU0AAAAJ&hl=es 

Enlace ORCID https://orcid.org/0000-0001-5049-019X 
Programa 
académico Cultura Fisica, Deporte y Recreación 
Nombre de co-
investigador 
(es) 

No hay (co-orientación en Colombia: Yennys González de los Reyes – 
PhD) 

Nombre de 
auxiliares/estu
diantes de 
semillero/jóve
nes 
investigadores N.A 
Grupo de 
investigación 

Cuerpo, Sujeto y Educación 

Línea activa de 
investigación 

Estudios sociales de proceso salud – enfermedad 

Nombre del 
supervisor 

Edwin Gomez Serna 

Porcentaje 
estimado de 
avance 

70% 

Fecha del 
avance 

30/07/2018 
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Título: Adaptaciones neuromusculares derivadas de la asociación de diabetes mellitus e 

isquemia cerebral (inducidas) en ratas. 

Resumen: 

Los efectos de la isquemia cerebral en el rendimiento neuromuscular ya se han descrito en 

la literatura y su impacto en la función y la realización de tareas manuales está bien 

establecido en diferentes especies. Sin embargo, la asociación entre la isquemia cerebral 

cortical y factores de comorbilidad, como la Diabetes Mellitus (DM), todavía merece 

atención. Hay evidencia que los procesos de recuperación funcional se ven afectados en 

animales y en seres humanos cuando hay asociación entre isquemia cerebral y DM. Este 

perjuicio en el desempeño de tareas fue relacionado a alteraciones del sistema nervioso 

central aunque el papel de tejidos como el músculo esquelético, aún no ha sido establecido. 

El objetivo de este proyecto es identificar alteraciones funcionales (en el desarrollo de la 

tarea de alcance) y neuromusculares (cambios estructurales del tejido muscular y de la 

placa motora muscular) que involucran la pata delantera de ratas con isquemia cerebral 

asociada a DM. Para ello, 24 ratas Wistar serán divididas en 4 grupos: Control, DM (STZ), 

Isquemia cerebral (ET-1) y DM con Isquemia cerebral (STZ + ET-1). La DM y la Isquemia 

cerebral serán inducidas por Estreptozotocina (STZ) y Endotelina-1 (ET1), respectivamente. 

El rendimiento neuromuscular de la pata delantera será evaluado por la prueba de la tarea 

funcional de alcance. El trofismo muscular será evaluado en músculos bíceps, tríceps 

braquial, flexor común profundo y superficial de los dedos y extensor de muñeca, 

considerando como desenlace del trofismo, la medición del área de sección transversal de 

la fibra. También se hará marcación de placa motora con la técnica de la Colinesterasa 

inespecífica. Los datos obtenidos se someterán a pruebas de normalidad - homogeneidad. 

El ANOVA de medida repetida se utilizará para la evaluación de las fibras musculares y la 

placa motora, así como para el análisis cuantitativo de la prueba de función de alcance. Se 

considerará un nivel de significancia del 5% para los resultados obtenidos. 



 

Abstract: 

The effects of cerebral ischemia on neuromuscular performance have already been 

described in the literature and its impact on the function and performance of manual tasks 

is well established in different species. However, the association between cerebral cortical 

ischemia and comorbidity factors, such as Diabetes Mellitus (DM), still deserves attention. 

There is evidence that processes of functional recovery are affected in animals and in 

humans when there is an association between cerebral ischemia and DM. This damage in 

the performance of tasks was related to alterations of the central nervous system although 

the role of tissues such as skeletal muscle, has not yet been established. The objective of 

this project is to identify functional alterations (in the development of reaching task) and 

neuromuscular alterations (structural changes of muscular tissue and muscular motor 

plate) that involve the front leg of rats with cerebral ischemia associated with DM. For this, 

24 Wistar rats will be divided into 4 groups: Control, DM (STZ), cerebral ischemia (ET-1) and 

DM with cerebral ischemia (STZ + ET-1). DM and cerebral ischemia will be induced by 

Streptozotocin (STZ) and Endothelin-1 (ET1), respectively. Neuromuscular performance of 

the forelimb will be evaluated by the functional reaching test. Muscle trophism will be 

evaluated in biceps, triceps, fingers flexor and fingers extensor muscles, considering the 

outcome of trophism, the measurement of the cross-sectional area of the fiber. Motor 

endplate marking will also be done with the non-specific cholinesterase technique. The data 

obtained will be subjected to tests of normality - homogeneity. The repeated measurement 

ANOVA will be used for the evaluation of muscle fibers and the motor plate, as well as for 

the quantitative analysis of the range function test. A level of significance of 5% will be 

considered for the results obtained. 

Palabras clave: Isquémia Cerebral, Diabetes Mellitus, Adaptaciones Neuromusculares, 

Tarea de Alcance, Trofismo Muscular. 

 

Key words: Brain Ischemia, Diabetes Mellitus, Neuromuscular Adaptations, Reaching Task, 

Muscular Trofism. 



 

Objetivo general: Identificar las alteraciones funcionales (en el desarrollo de la tarea de 

alcance) y neuromusculares (cambios estructurales del tejido muscular y de la placa motora 

muscular) que envuelvan la pata delantera de ratas con isquemia cerebral asociada a DM. 

 

Descripción detallada de los productos alcanzados: en la tabla que viene a continuación, se 

hará detalle de los productos entregados al momento: 

Tipologia producto Nombre/descripción Soporte 

ART_C 1 Artículo tipo C (tipología 
COLCIENCIAS) denominado: 
“Reaching task performance 
is associated to 
neuromuscular junction 
adaptations in rats with type 
1 Diabetes Mellitus” 
 

ANEXO 1: Soporte de 
sometimiento al journal 
Brazilian Journal of Physical 
Therapy 

ART_B 1 Artículo tipo B (tipología 
COLCIENCIAS) denominado: 
“Compensatory 
neuromuscular junction 
adaptations of forelimb 
muscles in focal cortical 
ischemia in rats” 

ANEXO 2: soporte de 
sometimiento al journal 
Neuroscience letters 

EC_A 2 ponencias en evento 
científico (congreso nacional 
y simposio internacional 
COLNE 2018) 

ANEXO 3: Memorias evento 

ANEXO 4 y 5: Posters 
presentados 

Tesis trabajo de grado 1 tesis de doctorado ANEXO 6: Tesis PhD 

 

Otros productos: N.A  

Ejecución presupuestal a la fecha: La ejecución presupuestal a la fecha fue del 100%, toda 

dependiente de la UFSCar, universidad en la cual se desarrolló el proyecto en su fase 

experimental. En este momento, el dinero ejecutado para el desarrollo de este proyecto 

por parte de la UFSCar se discrimina en la siguiente tabla: 

 

 



CONTRAPARTIDA EXTERNA 

 

RUBRO ENTIDAD VALOR 

ASISTENTES DE INVESTIGACIÓN  
Universidade Federal de São 
Carlos 

Convenio tipo marco 

SOFTWARE (PAQUETE ESTADISTICO Y 
PAQUETES DE ANALISIS DE TEJIDOS – 
IMAGE J) 

Universidade Federal de São 
Carlos 

Convenio Tipo marco 

Materiales para experimento 
Universidade Federal de São 
Carlos 

$17.760.000 

Equipos  
Universidade Federal de São 
Carlos 

$8.300.000 

Papelería y fotocopias 
Universidade Federal de São 
Carlos 

$185.000 

Publicaciones (correcciones de estilo-
tasas de publicación) 

Universidade Federal de São 
Carlos  

$11.000.000 

Movilidad 
Universidade Federal de São 
Carlos 

$8.000.000 

TOTAL $45.245.000 

 

En cuanto a la partida dada por la USTA para el desarrollo de este mismo proyecto, también 

se ha ejecutado en su totalidad. El dinero gastado, mostrado en la tabla a continuación, hizo 

parte del apoyo financiero contemplado en la comisión de estudios que la investigadora 

principal tuvo. Este apoyo finalizó y la docente se encuentra vinculada de nuevo como 

docente investigadora de tiempo completo a la FCFDR 

 

INVESTIGADOR ENTIDAD 
HORAS 

MENSUALES 
ASIGNADAS 

VALOR 

Yisel Carolina Estrada 
Bonilla 

Universidad Santo Tomás – Sede 
Bogotá, D.C. 

40 $11.200.500 

 

 

 

 

 

 

 



Contenido del informe de avance del proyecto 

3. Información general del proyecto 

Código interno 18405050 
Título del proyecto Efectos de un programa de actividad física sobre el 

consumo de oxígeno, el estado nutricional, el consumo de 
alimentos, las capacidades físicas y las funciones 
cognitivas del ser humano según las etapas de vida 

 
Nombre del investigador 
principal 

Carlos Enrique Melo 

Enlace GrupLac  
Enlace CvLac http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/

generarCurriculoCv.do?cod_rh=0001237942 
Enlace Google 
académico 

https://scholar.google.com/citations?user=qjitDWcAAAAJ
&hl=es 

Enlace ORCID  
Programa académico Maestría en Actividad física para la salud 
Nombre de co-
investigador (es) 

Jesús Varela, MD,MSc 
 Esperanza Fajardo, ND,MSc  

Nombre de 
auxiliares/estudiantes de 
semillero/jóvenes 
investigadores 

http://scienti.colciencias.gov.co:8080/gruplac/jsp/visuali
za/visualizagr.jsp?nro=00000000007568 

Grupo de investigación Gicaeds 
Línea activa de 
investigación 

Ejercicio y salud 

Nombre del supervisor Edwin Ramos 
Porcentaje estimado de 
avance 

80% 

Fecha del avance 02/08/2018 
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Título: 

Efectos de un programa de actividad física sobre el consumo de oxígeno, el estado 

nutricional, el consumo de alimentos, las capacidades físicas y las funciones cognitivas del 

ser humano según las etapas de vida 

 

Resumen: 

La morbilidad y la mortalidad producidos por las Enfermedades Crónicas no Trasmisibles 

(ECNT) son consideradas uno de los factores más importantes que afectan la salud pública 



a nivel mundial, siendo la causa del 63% de las muertes de todas las causas a nivel mundial 

y del 80% en países en vías de desarrollo se ha establecido. Dentro de los factores causales 

de las ECNT que se presentan desde la niñez se encuentran el sedentarismo y una alta 

ingesta calórica rica en azucares simples y grasas saturadas. En la niñez la obesidad y el 

sobrepeso se consideran hoy en día el problema de salud pública número uno en Colombia 

y en otros países. En el presente estudio se busca determinar los efectos de un programa 

de actividad física polimotor, como estrategia para reducir el sedentarismo, en las 

capacidades físicas, antropométricas y nutricionales en una población escolar de Bogotá. 

 

Abstract: 

Morbidity and mortality due to Chronic Noncommunicable Diseases (NCDs) are the most 

important factors that affect public health worldwide, being the cause of 63% of deaths 

from all causes worldwide and 80% in countries developing has been established. Among 

the causal factors of CNCDs that occur from childhood are sedentary lifestyle and a high 

caloric intake rich in simple sugars and saturated fats. In childhood obesity and overweight 

are now considered the number one public health problem in Colombia and in other 

countries. In the present study we seek to determine the effects of a program of multi-

motor physical activity, such as the strategy to reduce sedentary lifestyle, physical, 

anthropometric and nutritional  in a school population of Bogotá. 

 

Palabras clave: 

Programa polimotor, capacidades físicas, antropometría, rendimiento académico. 

 

Key words: 

Multi-motor program, physical abilities, anthropometry, academic performance. 

 

 

 

 



Objetivo general: 

 

Identificar los efectos que tiene en el individuo según grupo etario, la aplicación de un 

programa de ejercicio físico sobre su consumo de oxígeno, el estado nutricional y el 

consumo de alimentos, las capacidades físicas y las funciones cognitivas. 

Descripción detallada de los productos alcanzados: 

*Aplicación de un programa de ejercicio físico. 

* Determinación indirecta del consumo de oxígeno. 

* Determinación del estado nutricional y el consumo de alimentos. 

* Evaluación de las capacidades físicas. 

 

Otros productos: 

Ninguno 

 

Ejecución presupuestal a la fecha 

No se han ejecutado rubros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


