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INTRODUCCION

La agresion sexual, tal y como lo afirma Gintare (2013), es un evento que
ocurre en “diversos estratos socioeconémicos, culturas, ambitos y etapas
de la vida”, repercutiendo de forma altamente negativa en la vida del
individuo sobre quien recae la accidn, el cual tiene un gran impacto en las
esferas fisicas, psicoldgicas y sociales de su funcionamiento general. De esta
manera, Labrador, Pefia y Valencia (2010) lo definen como un fendmeno
multicausal, en donde el contexto socio-familiar, el maltrato y las variables
asociadas directamente con el individuo tales como las motivaciones, al-
teraciones y diversas conductas disruptivas se deben tener en cuenta para

hacer una clara comprensién y explicacion de la agresion propiamente
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dicha y la persona que la ejerce, sin dejar de lado la importancia de las
caracteristicas demograficas tales como la edad, el sexo, el estado civil, la
historia de vida, el consumo de sustancias psicoactivas entre otras.

Asi mismo, el Instituto Nacional de Medicina legal y Ciencias Forenses
de Colombia (2011), en la revista “Forensis”, a través de la recoleccién de
datos estadisticos muestra como dicho fenémeno ha ido incrementando en
mayor medida en nuestra sociedad en los Gltimos 10 anos; tal y como se
constata en dicho documento, la cifra alcanzd un total de “22.597 casos”,
situacidon que ha generado que cada dia ingresen a la carcel mas personas
condenadas por delitos de orden sexual (Larrota y Rangel, 2013), lo cual
suscita la importancia de realizar investigaciones que respondan a la ne-
cesidad latente de darle una conceptualizacién cientifica a un fenémeno
que esta presente en los discursos cotidianos y académicos con alta fre-
cuencia y baja profundidad y precision, lo cual supone una comprension
de la tematica a partir de la desinformacion, estigmas e imaginarios so-
ciales que se generan alrededor de este topico.

Por esta razén, este documento tiene como principal objetivo pre-
sentar una revision documental dirigida a la comunidad cientifica sobre
las diferentes conceptualizaciones, explicaciones, caracteristicas y métodos
de evaluacidn aplicados en relacidon con la tematica de la agresion sexual,
ademas del disefio y aplicacion de planes y modelos de intervencién que se
han realizado en distintos paises, de manera que se genere un aporte que fa-

cilite la comprension del fendémeno desde diferentes perspectivas tedricas.

DESARROLLO CONCEPTUAL

En primera instancia, se encuentra una caracterizaciéon correspondien-
te al perfil de los agresores sexuales, en el cual se destaca la investigacion
realizada por Larrota y Rangel (2013), que arroja como resultado que los
agresores sexuales (la mayoria procesados por el acceso carnal violento a
menores de edad) retinen unas particularidades esenciales en las que se
enfatizan factores como: la baja autoestima, la dificultad en las relaciones
interpersonales, infantilismo, habilidad de engafio y manipulacién a par-
tir de la creacién de un ambiente agradable y tranquilo, que impide a la

persona que va a ser agredida sexualmente sospechar sobre las intenciones
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de su victimario, lo cual se denomina como “estrategia de adaptacion de-
lictual que le permite interactuar con la victima” (especialmente cuando
estas son menores de edad).

Ademas de ello, se reconoce como una de las caracteristicas cen-
trales dentro del estudio de los agresores sexuales el déficit de empatia
que se presenta en esta poblacion (Carich, Metzger, Baig y Harper, 2003,
citados por Martinez, Redondo, Pérez y Garcia, 2008), que en el campo
del delito sexual usualmente se ha visto como una caracteristica individual
y estatica que se ve representada en la incapacidad de un individuo para
expresar compasion por las victimas de actos violentos. Sin embargo, al
trascender esta percepcion, es posible establecer un tratamiento que busque
la restitucion de la capacidad empatica a través de un proceso cognitivo
y emocional que tenga como objetivo el reconocimiento y la experi-
mentacion del sufrimiento de la victima, ya que este se concibe como un
factor psicoldgico dinamico que permite su entrenamiento y aprendizaje.

Sin embargo, en investigaciones como la planteada por Sanchez y
Mendoza (2011) se plantea que las caracteristicas mencionadas anterior-
mente no son las Gnicas que deben tenerse en cuenta para comprender
este fendmeno, puesto que se identifica la existencia de factores de ries-
go para la comision de delitos sexuales en personas jovenes, tales como:
la existencia de factores bioldgicos como la herencia genética, la defi-
ciencia de conexiones neuroldgicas y neurotransmisores, asi como el au-
mento de los niveles de testosterona; anadiendo rasgos que posibilitan el
desarrollo de una personalidad antisocial, tales como: bajo control de im-
pulsos, habilidades cognitivas limitadas, bajo coeficiente intelectual, bas-
queda de sensaciones de riesgo, concentracion limitada, escaso desarrollo
de habilidades sociales, autoestima y empatia; enfatizando que frente a los
tactores relativos a la familia y a la sexualidad, se encuentra que una edu-
cacion sexual insuficiente, desviacidon de fantasias, exposicién temprana a
la pornografia, una relaciéon paterno-filial no definida (establecida a par-
tir del apego inseguro y rigidez en los roles), contexto familiar de abuso
o violencia intrafamiliar y el consumo de sustancias psicoactivas en los
padres pueden desencadenar la conducta agresion sexual en el individuo.

En segunda instancia, se encuentra que la literatura se centra en dis-

tintos tipos de agresion en funcidn de las caracteristicas de la victima y del
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victimario, por lo cual, Montas (2011) hace una revisién teérica-documental
de la agresion sexual en contextos familiares, resaltando, en este caso, que
en términos demograficos los agresores sexuales no poseen una caracte-
ristica definida, ya que estas pueden ser tan variadas que quizas no se en-
cuentren correlaciones entre variables; por lo cual se enfatiza en un perfil
neurocognitivo para la explicacién de la conducta delictiva en el ambito
sexual que estd determinado por factores ambientales, genéticos y sustratos
neuroanatomicos del sistema endocrino, de las habilidades verbales y de
la funcién ejecutiva, la cual traza un continuo entre la premeditacion y la
impulsividad (Vaquero, 2009, citado por Montas, 2011). En oposicion, Beni-
tez, Canton y Delgadillo (2014) establecieron, a través de un procedimiento
estadistico de contingencias, que esta forma de agresiéon ocurre general-
mente en el mismo lugar de vivienda donde se aloja la victima y que el
agresor, en la mayoria de los casos, suele ser una figura paternal masculina
(padre o padrastro) que se encuentra en un rango de edad de 21 a 30 afos.

Por tanto, Herrero y Negredo (2016), centrindose en el abuso infan-
til, plantean la necesidad emergente de la valoracién de todas las dimen-
siones que componen el interés sexual hacia menores, como prevenciéon
de la incidencia y reincidencia del delito en esta poblacidn, por lo cual
se realiza una revision de los métodos empleados para la evaluacion de
esta tematica resaltando que a pesar de la presencia de técnicas como au-
toinformes, medidas psicofisiologicas y medidas basadas en el tiempo de
respuesta. Estas presentan dificultades entorno a su manipulacioén y capa-
cidad discriminativa, por lo cual se sugiere el uso de baterias multi-mé-
todos para lograr una valoracidn integral, que responda de manera mas
precisa a la necesidad de comprension de este fenémeno.

De igual manera, Cepeda y Ruiz (2016) realizan una investigacién
con el objetivo de conocer si las personas condenadas por delitos se-
xuales contra menores presentan mayor distorsiéon cognitiva que los que
han cometido delitos no relacionados con la dimensién sexual. Aqui
se encuentra, a través de la aplicacion de los presupuestos psicométricos
de “la escala de cogniciones Abel”, que no existen distorsiones ni com-
portamientos diferenciales significativos en los agresores sexuales en
comparacién con el otro grupo de analisis mencionado. Sin embargo, se

destaca que al realizar un analisis detallado y profundo de este instrumento

158



PERSPECTIVAS TEORICAS DE LA AGRESION SEXUAL

se encontrd que los abusadores sexuales afirman que las conductas o el
comportamiento de los nifios son intencionales y algunos casos son in-
terpretadas por ellos como provocativas.

En contraste, Flores y Salinas en 2013 presentan una postura diferen-
cial en la definicion de las caracteristicas que giran alrededor del delito,
ya que, al hablar de delitos sexuales en la poblacién femenina, se estable-
ce que, las victimas en su mayoria son preescolares y la accion se establece
en un marco de afecto o confianza con las mismas, evidenciando un tipo
de contacto sexual concordante con la edad de la persona en quien recae
la accion. Ademis de ello, Benedicto, Roncero y Gonzalez (2016), concen-
tran su investigaciéon en comprender los factores de riesgos asociados a este
tipo particular de delito en poblacién adolescente, planteando que existe
una distincion entre la agresion sexual a nifos y la agresion frente a un
individuo de su misma edad o adulto, observando que en el primer caso la
caracterizacion de estos individuos esta enmarcada por el aislamiento social
y la victimizacidn, mientras que en el segundo se encuentra asociado con
conductas agresivas y antisociales.

En adicién a la investigacidon mencionada anteriormente, Heighes
(2014) realiza una asociacién entre estos dos grupos de agresores sexuales,
afirmando que en el caso de los perpetuadores sexuales adolescentes que
cometen el delito en contra de personas de su misma edad, o mayores,
se presenta un mayor historial de conducta delictiva de otra naturaleza
que ayuda a que el acto sexual se perpetiie con mayor facilidad.

Por otro lado, Herrero (2013) especifica que existen distintos perfi-
les de agresores sexuales, ya que cada uno corresponde a una poblaciéon
y a unas caracteristicas especificas en relacién a su reincidencia, los cua-
les son “agresores especializados no reincidentes, agresores reincidentes
no especializados y finalmente agresores sexuales especializados rein-
cidentes” (p. 71). En el caso del primer grupo de reincidencia el autor
especifica que este hace referencia al tipo de agresor que comete una
conducta delictiva sexual, y que su reincidencia no se da nuevamente
en la agresion sexual, sino en delitos de otra naturaleza. En el segundo
caso, agresores reincidentes no especializados, se hace mencion de agre-
sores sexuales que constantemente reinciden y dicha reiteraciéon de con-

ducta delictiva siempre se da con delitos de tipo y de orden sexual;y
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finalmente se encuentran los agresores sexuales no reincidentes que son
los que no vuelven a recaer en la conducta delictiva.

Por otra parte, Pérez et al (2008), mencionan que existen medidas de
prediccién de riesgo en reincidencia de agresores sexuales. Sin embar-
go, estas en algunos casos resultan insuficientes ya que los instrumentos
que cuentan con la mas alta confiabilidad y validez, como el “SVR-20"
para medir reincidencia, paraddjicamente, cumplen mejor la funcién de
identificar casos de no reincidencia. Ademas de ello, Echeburtia y Pueyo
(2010) atribuyen que dicha prueba se puede utilizar en contextos foren-
ses, penitenciarios y clinicos, destacando, a diferencia de Pérez et al (2008),
que es un protocolo de evaluacidon sumamente fuerte para la evaluacion
de riesgo resaltando que los 20 items relativos a factores de riesgo de vio-
lencia sexual que incluyen, al ser estaticos y a la vez dindmicos, permiten
una valoracién mas amplia y detallada.

Es importante destacar en este apartado que existen diversas pruebas
e instrumentos que se pueden aplicar a agresores sexuales, que no nece-
sariamente estan relacionadas con la agresion o la reincidencia, como es
el caso del “STAXI” (inventario de Ira-Rasgo-Estado) y la escala de im-
pulsividad (BIS-II), los cuales son instrumentos que sirven para medir y
hallar el perfil sociodemografico, penal y psicopatologico. En este sentido,
Castro, Lopez y Sueiro (2010) realizaron la aplicaciéon de dichos instrumen-
tos en una prisiéon con 20 hombres que habian cometido delito sexual y
los resultados arrojados dieron cuenta de que los abusadores sexuales de
mujeres presentaban sintomas de hostilidad, mientras que en los agreso-
res sexuales de menores se detectaron “sintomas de ansiedad fobica con
un nivel de gravedad significativo” (p. 49).

Contrariamente, la caracterizaciéon planteada en los apartados ante-
riores acerca de la teoria sobre la reincidencia de los agresores sexuales
Frerich et al (2014), plantearon una investigacién en la que mas que ver
al agresor sexual reincidente, o no reincidente, como una categoria o una
mera descripcidn, se abrieron espacios para plantear y desarrollar estra-
tegias que estuvieran encaminadas a reducir la reincidencia de agresores
sexuales y a su vez a la restauracién entre la sociedad y el agresor.

De esa manera plantean como base implementar el “modelo de circulos

de apoyo y responsabilidad” (CoSA) el cual se destaca por ser un proyecto
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de alto impacto en la intervencién post-penitenciaria para agresores sexua-
les, en donde paises como Reino Unido, Canada, Espana y Estados Unidos
estan implementando este modelo con el fin de apoyar a un agresor sexual
privado de la libertad que se encuentra en las Gltimas fases de la condena.

Tal y como los autores lo expresan, este modelo esta en su etapa inicial
de implementacién. Sin embargo, sus primeros resultados son altamen-
te prometedores. Hoing (2011) plantea que dicho modelo es altamente
importante en la sociedad definiéndolo como “un mecanismo de parti-
cipacién comunitaria que estd fundamentado en un trato respetuoso y
empatico hacia las personas, lo que puede facilitar su transicion hacia una
vida socialmente integrada” (p. 46), por lo cual, se deja de lado las com-
prensiones lineales que se encargan de categorizar a un individuo, mos-
trando otras facetas en donde se haga una intervencion bidireccional entre
la sociedad y el agresor, para que de esta manera se genere una reducciéon
considerable de reincidencia en el delito sexual.

No obstante, otro de los topicos fundamentales que se establecen alre-
dedor de este fendmeno es el diseno y aplicacién de medidas preventivas
entorno a la ejecucion y reincidencia de delitos sexuales que se ejercen en
pro de la proteccion a las victimas especialmente a aquellos que tienen inci-
dencia en la “libertad, indemnidad sexual, trafico y explotacion de menores”
(Fernandez y Estrada, 2014), una de ellas segiin Fernandez y Estrada (2014)
es el registro de delincuentes, el cual consiste en base de datos de caracter
publico y vitalicio de los agresores sexuales que se encuentran en el siste-
ma penitenciario, senalando que para su aplicacién en paises como Espafa
(debido a que este se ha implementado en Estados Unidos y algunos paises
europeos) debe tenerse en cuenta las caracteristicas contextuales para es-
tablecer esta medida como proyecto de ley debido a que las caracteristicas
de dichos registros, como la duracién y la exposicion publica de la infor-

macién, pueden contraponerse a algunos aspectos legislativos de este pais.

CONCLUSION
Existen multiples referentes tedricos que pueden generar un aporte a la
comprension de la agresion sexual como un fenémeno que se presenta de

manera latente en nuestra sociedad. En la explicacién de este fenémeno
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sobresale la multiplicidad de factores asociados a su generacién o perma-
nencia tales como: componentes bioldgicos, psicoldgicos, del entorno
relacional-social, ambiental, entre otros, los cuales se desarrollan en con-
cordancia con el tipo de victima o victimario, desde el cual se segmentan
para su comprension, factores como el sexo, modus operandi, el momento
del desarrollo del ciclo vital, creencias y sensaciones asociadas, ademas del
desarrollo y la implementacién de habilidades en relacion con las victimas
y la seleccién de contexto especifico para su realizacién acorde con el tipo
de delito que se cometa (abuso intrafamiliar, abuso infantil entre otros).
Asi mismo, se resalta la importancia de la utilizacion y estimacion de
las propiedades psicométricas y de la estructura de las pruebas psicotécni-
cas utilizadas para la valoracién de aspectos relacionados con esta tematica
en el ambito juridico. Asi como el andlisis de la adopcién de modelos de
intervencion y resocializacion que se han establecido en paises extranjeros,
en donde se contempla que, para la implementacién de dichos modelos,
deben contemplarse las caracteristicas fundamentales de este tipo de po-
blacién y las implicaciones de establecerlo en un contexto Colombiano.
Puesto que una perspectiva integral de todos los factores que convergen
este fendmeno, permitiria crear un abordaje psicosocial que logre respon-
der a las necesidades especificas que se presentan dentro de esta poblacion,
al posibilitar un analisis mas amplio sobre los elementos a considerar en el
marco de la violencia sexual, y la manera en la que estas practicas pueden
llegar a legitimarse mediante los factores explicativos que no sugieren es-
trategias interventivas de la incidencia y reincidencia en este tipo de deli-
tos, de manera que al estudiar los elementos primordiales que constituyen
la violencia sexual puedan generarse estrategias de paz en la construccion

y reconstruccion de practicas sociales.
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