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Identificacion del proyecto y de investigadores

1. Informacién de proyecto

Titulo del proyecto: Impacto de la catedra de formacion fisica integral Henri Didon, en torno a la
actividad fisica y la salud en la poblacion estudiantil de la Universidad Santo Tomas, Bogota.

Resumen: El objetivo del proyecto es evaluar el impacto que tiene una propuesta de caracter académico, como
lo es la Catedra de Formacion Fisica Integral Henri Didon, en los estudiantes de la Universidad Santo Tomas,
Bogota; con relacién a la realizacion de actividad fisica y estilos de vida; aspectos que por el contexto social
actual son de principal interés debido a que el sedentarismo en Colombia alcanza hoy proporciones
preocupantes y existe una proporcion alta de personas sedentarias en los niveles de secundaria y universitarios;
por lo cual es un area que representa un objetivo para el desarrollo de propuestas y politicas que contribuyan a
la promocién de la salud, prevencion de las enfermedades crénicas no transmisibles y fomenten la calidad de
vida por medio del estilo de vida. Se utilizara una metodologia mixta, en la cual se recogera la informacién por
medio de dos tipos de instrumentos, un formulario orientado a la relacion cuantitativa de estilos de vida, un
formulario orientado igualmente a la relacion cuantitativa de la actividad fisica y adicionalmente, una
herramienta con enfoque cualitativo generando una mayor cantidad y diversidad de respuestas en torno al tema.

Palabras clave: Actividad Fisica, Salud, Estudiantes Universitarios, Estilos de Vida

Pertinencia impacto social:

La universidad como institucién formadora, adquiere una responsabilidad social por medio de su relacion con
la poblacion joven y debe asi, generar estrategias que, propendiendo por la formacién integral, impacten en los
habitos de vida de su poblacion y contribuyan a fortalecer la salud de la sociedad en la que se sustenta. En ese
orden de ideas, la catedra de Formacion Fisica Integral Henri Didén funciona como una herramienta académica
que contribuye a tal fin y representa el escenario ideal a ser fortalecido por medio de evidencia cientifica. Los
resultados obtenidos podran servir de base para la consolidacion de nuevos estudios complementarios

Nombre de la linea medular y articulacion del proyecto con la linea:

Linea Medular: Henri Didon O.P. que justifica el compromiso de la institucion por mantener el espiritu
investigativo desde el concepto de desarrollo personal, en compafiia de los procesos de promocidn y prevencion
a través de la generacién de nueva evidencia cientifica.

Nombre de la linea activa y articulacion del proyecto con la linea:

Linea Activa: Educacion Contemporanea y Pedagogias Emergentes

El proyecto apunta a la resolucion de problemas relacionados con el campo educativo y pedagdgico. Enriquece
las propuestas que desde la educacion superior se puedan generar en torno a asuntos de salud publica,
generacion de ambientes y estilos de vida saludables como parte de la formacion integral.
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Productos comprometidos:
e Articulo publicado en revista indexada

e Ponencia en Congreso internacional

Impacto proyectado sobre el curriculo:
e Reconocimiento cientifico y enriquecimiento de produccion del grupo de investigacion

e Fortalecimiento del espacio académico en torno a los resultados obtenidos.

e Generacion de una estrategia de intervencion en el programa y aspectos de la catedra que presenten
necesidades segun los resultados.

e Generar una base solida para la consolidacién de una estrategia generalizada al nivel de educacion
superior para combatir el sedentarismo y promover habitos de vida saludable en la comunidad

universitaria colombiana.

Impacto o articulacién con programa de proyeccién social:

En la medida que la Universidad Santo Tomas, concibe la proyeccion social como una oportunidad para incidir
en el mejoramiento de la calidad de vida de las personas y de las comunidades, el proyecto enriquece las
estrategias existentes para tales fines y abre la posibilidad a nuevas tacticas de intervencién en pro de fortalecer
la formacidn académica desde aspectos humanos y sociales.

De acuerdo con el plan de trabajo del grupo entregado en la Unidad de Investigacion, especifiqué cobmo y en
qué medida la ejecucidon de este proyecto servira al fortalecimiento del mismo:

El proyecto contribuira a responder al compromiso de produccion individual asumido por los integrantes del
grupo de investigacion del area de la salud Henri Didon, especificamente, a la generacién de articulos de
investigacion Al, A2, B y C; ademas de fortalecer la produccidn cientifica del grupo.

2. ldentificacidn de investigadores
Nombres y apellidos: Astrid Yamile Rodriguez Arboleda
Tipo de vinculacion al proyecto: Investigador Principal
Tipo de vinculacion institucional: Tiempo Completo
Programa academico al que se encuentra vinculado: Departamento de Humanidades y Formacion Integral
Numero y tipo de identificacion:
NUmero de celular:
Correo electronico: astridrodriguez@usantotomas.edu.co
Grupo de investigacion al que pertenece: Grupo del area de la salud Henri Didon
Horas ndmina que se le asignaran: 15
Si ha tenido proyecto aprobado en convocatoria pasada FODEIN, responda:
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Titulo del proyecto: Evaluacion del riesgo cardiovascular y condicion fisica de los docentes de la Universidad
Santo Tomas sede Bogota

Convocatoria en la que fue aprobado el proyecto:

FODEIN XX

3. Identificacion de investigadores (por favor diligencie esta informacién por cada uno de los
investigadores vinculados al proyecto).
Nombres y apellidos: Diana Paola Saenz
Tipo de vinculacion al proyecto: Co investigador
Tipo de vinculacion institucional: Tiempo Completo
Programa academico al que se encuentra vinculado: Departamento de Humanidades y Formacién Integral
Numero y tipo de identificacion:
NUmero de celular:
Correo electrénico: dianasaenz@usantotomas.edu.co
Grupo de investigacion al que pertenece: Grupo del area de la salud Henri Didon
Horas ndmina que se le asignaran: 10
Si ha tenido proyecto aprobado en convocatoria pasada FODEIN, responda:
Titulo del proyecto:
Relacion entre la actitud postural y la condicion fisica como determinante de las alteraciones osteomusculares
en estudiantes universitarios de primer semestre.
Evaluacién del riesgo cardiovascular y condicion fisica de los docentes de la Universidad Santo Tomas sede
Bogota
Convocatoria en la que fue aprobado el proyecto:

FODEIN IX
FODEIN XX

4. Identificacion de investigadores (por favor diligencie esta informacién por cada uno de los
investigadores vinculados al proyecto).
Nombres y apellidos: Aura Catalina Zea Robles
Tipo de vinculacion al proyecto: Co investigador
Tipo de vinculacion institucional: Tiempo Completo
Programa académico al que se encuentra vinculado: Departamento de Humanidades y Formacion Integral
NUmero y tipo de identificacion:
NUmero de celular:
Correo electronico: aurazea@usantotomas.edu.co
Grupo de investigacion al que pertenece: ALETHEIA
Horas ndmina que se le asignaran: 10
Si ha tenido proyecto aprobado en convocatoria pasada FODEIN, responda:
Titulo del proyecto:
Evaluacion del riesgo cardiovascular en estudiantes de primer semestres de la Universidad Santo Tomés
Relacion entre la actitud postural y la condicion fisica como determinante de las alteraciones osteomusculares
en estudiantes universitarios de primer semestre.
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Evaluacion del riesgo cardiovascular y condicion fisica de los docentes de la Universidad Santo Tomés sede
Bogota

Convocatoria en la que fue aprobado el proyecto:

FODEIN VI

FODEIN IX

FODEIN XX

5. Identificacién de investigadores (por favor diligencie esta informacion por cada uno de los
investigadores vinculados al proyecto).
Nombres y apellidos: Carlos Mario Toro
Tipo de vinculacion al proyecto: Co investigador
Tipo de vinculacion institucional: Tiempo Completo
Programa académico al que se encuentra vinculado: Departamento de Humanidades y Formacion Integral
NUmero y tipo de identificacion:
NUmero de celular:
Correo electrénico: carlostoro@usantotomas.edu.co
Grupo de investigacion al que pertenece: ALETHEIA
Horas ndmina que se le asignaran: 10
Si ha tenido proyecto aprobado en convocatoria pasada FODEIN, responda:
Titulo del proyecto:
Evaluacion del riesgo cardiovascular en estudiantes de primer semestre de la Universidad Santo Tomas.
Relacion entre la actitud postural y la condicion fisica como determinante de las alteraciones osteomusculares
en estudiantes universitarios de primer semestre.
Evaluacién del riesgo cardiovascular y condicion fisica de los docentes de la Universidad Santo Tomas sede
Bogota
Convocatoria en la que fue aprobado el proyecto:
FODEIN VI

FODEIN IX
FODEIN XX

6. Identificacién de investigadores (por favor diligencie esta informacion por cada uno de los
investigadores vinculados al proyecto).
Nombres y apellidos: Hugo David Afanador Castafieda
Tipo de vinculacion al proyecto: Co investigador
Tipo de vinculacion institucional: Tiempo Completo
Programa academico al que se encuentra vinculado: Departamento de Humanidades y Formacion Integral
NUmero y tipo de identificacion:
NUmero de celular:
Correo electronico: hugoafanador@usantotomas.edu.co
Grupo de investigacion al que pertenece: Grupo del area de la salud Henri Didon
Horas ndmina que se le asignaran: 10
Si ha tenido proyecto aprobado en convocatoria pasada FODEIN, responda:
Titulo del proyecto:
Evaluacion del riesgo cardiovascular en estudiantes de primer semestre de la Universidad Santo Tomas
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Evaluacion del riesgo cardiovascular y condicion fisica de los docentes de la Universidad Santo Tomés sede
Bogota

Convocatoria en la que fue aprobado el proyecto:

FODEIN VI

FODEIN XX

7. Pares académicos recomendados

Nombre del par: Marlucio De Souza Martins
Maximo titulo académico objetivo por el par: Magister

Correo electronico de contacto: mdsouzamartins@javeriana.edu.co

8. Pares académicos recomendados

Nombre del par: Milthon Javier Betancourt
Maximo titulo académico objetivo por el par: Magister

Correo electrénico de contacto: mibetancourt@uniminuto.edu




