
 
Identificación del proyecto y de investigadores 

1. Información de proyecto 

 

Título del proyecto: Impacto de la cátedra de formación física integral Henri Didon, en torno a la 

actividad física y la salud en la población estudiantil de la Universidad Santo Tomás, Bogotá. 

 

Resumen: El objetivo del proyecto es evaluar el impacto que tiene una propuesta de carácter académico, como 

lo es la Cátedra de Formación Física Integral Henri Didon, en los estudiantes de la Universidad Santo Tomás, 

Bogotá; con relación a la realización de actividad física y estilos de vida; aspectos que por el contexto social 

actual son de principal interés debido a que el sedentarismo en Colombia alcanza hoy proporciones 

preocupantes y existe una proporción alta de personas sedentarias en los niveles de secundaria y universitarios; 

por lo cual es un área que representa un objetivo para el desarrollo de propuestas y políticas que contribuyan a 

la promoción de la salud, prevención de las enfermedades crónicas no transmisibles y fomenten la calidad de 

vida por medio del estilo de vida. Se utilizará una metodología mixta, en la cual se recogerá la información por 

medio de dos tipos de instrumentos, un formulario orientado a la relación cuantitativa de estilos de vida, un 

formulario orientado igualmente a la relación cuantitativa de la actividad física y adicionalmente,  una 

herramienta con enfoque cualitativo generando una mayor cantidad y diversidad de respuestas en torno al tema. 

 

Palabras clave: Actividad Física, Salud, Estudiantes Universitarios, Estilos de Vida 

Pertinencia impacto social: 

La universidad como institución formadora, adquiere una responsabilidad social por medio de su relación con 

la población joven y debe así, generar estrategias que, propendiendo por la formación integral, impacten en los 

hábitos de vida de su población y contribuyan a fortalecer la salud de la sociedad en la que se sustenta. En ese 

orden de ideas, la cátedra de Formación Física Integral Henrí Didón funciona como una herramienta académica 

que contribuye a tal fin y representa el escenario ideal a ser fortalecido por medio de evidencia científica. Los 

resultados obtenidos podrán servir de base para la consolidación de nuevos estudios complementarios  

 

Nombre de la línea medular y articulación del proyecto con la línea:  

Línea Medular: Henri Didon O.P. que justifica el compromiso de la institución por mantener el espíritu 

investigativo desde el concepto de desarrollo personal, en compañía de los procesos de promoción y prevención 

a través de la generación de nueva evidencia científica. 

 

Nombre de la línea activa y articulación del proyecto con la línea: 

Línea Activa: Educación Contemporánea y Pedagogías Emergentes 

El proyecto apunta a la resolución de problemas relacionados con el campo educativo y pedagógico. Enriquece 

las propuestas que desde la educación superior se puedan generar en torno a asuntos de salud pública, 

generación de ambientes y estilos de vida saludables como parte de la formación integral. 

 

 



 
Productos comprometidos: 

● Artículo publicado en revista indexada 

● Ponencia en Congreso internacional 

 

Impacto proyectado sobre el currículo: 

● Reconocimiento científico y enriquecimiento de producción del grupo de investigación 

● Fortalecimiento del espacio académico en torno a los resultados obtenidos. 

● Generación de una estrategia de intervención en el programa y aspectos de la cátedra que presenten 

necesidades según los resultados. 

● Generar una base sólida para la consolidación de una estrategia generalizada al nivel de educación 

superior para combatir el sedentarismo y promover hábitos de vida saludable en la comunidad 

universitaria colombiana. 

 

Impacto o articulación con programa de proyección social: 

 

En la medida que la Universidad Santo Tomás, concibe la proyección social como una oportunidad para incidir 

en el mejoramiento de la calidad de vida de las personas y de las comunidades, el proyecto enriquece las 

estrategias existentes para tales fines y abre la posibilidad a nuevas tácticas de intervención en pro de fortalecer 

la formación académica desde aspectos humanos y sociales. 

 

De acuerdo con el plan de trabajo del grupo entregado en la Unidad de Investigación, especifiqué cómo y en 

qué medida la ejecución de este proyecto servirá al fortalecimiento del mismo: 

 

El proyecto contribuirá a responder al compromiso de producción individual asumido por los integrantes del 

grupo de investigación del área de la salud Henri Didon, específicamente, a la generación de artículos de 

investigación A1, A2, B y C; además de fortalecer la producción científica del grupo. 

2. Identificación de investigadores  

Nombres y apellidos: Astrid Yamile Rodríguez Arboleda 

Tipo de vinculación al proyecto: Investigador Principal 

Tipo de vinculación institucional: Tiempo Completo 

Programa académico al que se encuentra vinculado: Departamento de Humanidades y Formación Integral 

Número y tipo de identificación:  

Número de celular:  

Correo electrónico: astridrodriguez@usantotomas.edu.co 

Grupo de investigación al que pertenece: Grupo del área de la salud Henri Didon 

Horas nómina que se le asignarán: 15 

Si ha tenido proyecto aprobado en convocatoria pasada FODEIN, responda: 



 
Título del proyecto: Evaluación del riesgo cardiovascular y condición física de los docentes de la Universidad 

Santo Tomás sede Bogotá 

Convocatoria en la que fue aprobado el proyecto: 

FODEIN XX 

3. Identificación de investigadores (por favor diligencie esta información por cada uno de los 

investigadores vinculados al proyecto). 

Nombres y apellidos: Diana Paola Saenz  

Tipo de vinculación al proyecto: Co investigador 

Tipo de vinculación institucional: Tiempo Completo 

Programa académico al que se encuentra vinculado: Departamento de Humanidades y Formación Integral 

Número y tipo de identificación:  

Número de celular:  

Correo electrónico: dianasaenz@usantotomas.edu.co 

Grupo de investigación al que pertenece: Grupo del área de la salud Henri Didon 

Horas nómina que se le asignarán: 10 

Si ha tenido proyecto aprobado en convocatoria pasada FODEIN, responda: 

Título del proyecto: 

Relación entre la actitud postural y la condición física como determinante de las alteraciones osteomusculares 

en estudiantes universitarios de primer semestre. 

Evaluación del riesgo cardiovascular y condición física de los docentes de la Universidad Santo Tomás sede 

Bogotá  

Convocatoria en la que fue aprobado el proyecto:  

FODEIN IX 

FODEIN XX 

4. Identificación de investigadores (por favor diligencie esta información por cada uno de los 

investigadores vinculados al proyecto). 

Nombres y apellidos: Aura Catalina Zea Robles 

Tipo de vinculación al proyecto: Co investigador 

Tipo de vinculación institucional: Tiempo Completo 

Programa académico al que se encuentra vinculado: Departamento de Humanidades y Formación Integral 

Número y tipo de identificación:  

Número de celular:  

Correo electrónico: aurazea@usantotomas.edu.co 

Grupo de investigación al que pertenece: ALETHEIA 

Horas nómina que se le asignarán: 10 

Si ha tenido proyecto aprobado en convocatoria pasada FODEIN, responda: 

Título del proyecto:  

Evaluación del riesgo cardiovascular en estudiantes de primer semestres de la Universidad Santo Tomás 

Relación entre la actitud postural y la condición física como determinante de las alteraciones osteomusculares 

en estudiantes universitarios de primer semestre. 



 
Evaluación del riesgo cardiovascular y condición física de los docentes de la Universidad Santo Tomás sede 

Bogotá  

Convocatoria en la que fue aprobado el proyecto:  

FODEIN VI 

FODEIN IX 

FODEIN XX 

5. Identificación de investigadores (por favor diligencie esta información por cada uno de los 

investigadores vinculados al proyecto). 

Nombres y apellidos: Carlos Mario Toro  

Tipo de vinculación al proyecto: Co investigador 

Tipo de vinculación institucional: Tiempo Completo 

Programa académico al que se encuentra vinculado: Departamento de Humanidades y Formación Integral 

Número y tipo de identificación:  

Número de celular:  

Correo electrónico: carlostoro@usantotomas.edu.co 

Grupo de investigación al que pertenece: ALETHEIA 

Horas nómina que se le asignarán: 10 

Si ha tenido proyecto aprobado en convocatoria pasada FODEIN, responda: 

Título del proyecto: 

Evaluación del riesgo cardiovascular en estudiantes de primer semestre de la Universidad Santo Tomás. 

Relación entre la actitud postural y la condición física como determinante de las alteraciones osteomusculares 

en estudiantes universitarios de primer semestre. 

Evaluación del riesgo cardiovascular y condición física de los docentes de la Universidad Santo Tomás sede 

Bogotá  

Convocatoria en la que fue aprobado el proyecto:  

FODEIN VI 

FODEIN IX 

FODEIN XX 

6. Identificación de investigadores (por favor diligencie esta información por cada uno de los 

investigadores vinculados al proyecto). 

Nombres y apellidos: Hugo David Afanador Castañeda 

Tipo de vinculación al proyecto: Co investigador 

Tipo de vinculación institucional: Tiempo Completo 

Programa académico al que se encuentra vinculado: Departamento de Humanidades y Formación Integral 

Número y tipo de identificación:  

Número de celular:  

Correo electrónico: hugoafanador@usantotomas.edu.co 

Grupo de investigación al que pertenece: Grupo del área de la salud Henri Didon 

Horas nómina que se le asignarán: 10 

Si ha tenido proyecto aprobado en convocatoria pasada FODEIN, responda: 

Título del proyecto: 

Evaluación del riesgo cardiovascular en estudiantes de primer semestre de la Universidad Santo Tomás 



 
Evaluación del riesgo cardiovascular y condición física de los docentes de la Universidad Santo Tomás sede 

Bogotá  

Convocatoria en la que fue aprobado el proyecto:  

FODEIN VI 

FODEIN XX 

7. Pares académicos recomendados  

Nombre del par: Marlucio De Souza Martins 

Máximo título académico objetivo por el par: Magister 

Correo electrónico de contacto: mdsouzamartins@javeriana.edu.co 

8. Pares académicos recomendados  

Nombre del par: Milthon Javier Betancourt 

Máximo título académico objetivo por el par: Magister 

Correo electrónico de contacto: mibetancourt@uniminuto.edu 

 


