Anexos

Anexo 1: Articulo “Los origenes de la
Medicina en Iberoamérica”

Articulo publicado en la Revista Médico Madrid, segunda quincena de diciembre,
1986, pp. 8-9. El mismo se basa en una entrevista realizada a los etnomédicos
Ana Ligia Arango A. y Nelson David Benavides V. El articulo contiene una sintesis
delainvestigacion de los doctores sobre las propiedades terapéuticas del Lavapa-
tas de la cultura San Agustin.
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NOS “GIRADISCOS” DE HACE 2.000 AfiOS REVELAN
LOS METODOS CURATIVOS DE LOS CHAMANES

Quince giradiscos de dos mil afios de m::n:mamn hallados
en la regién colombiana de Narifio, vuelven a poner en entre-
dicho la historia oficial sobre el pasado. Disefos geométri-
cos atrapados durante los viajes chamanicos de los aborige-
nes, estampados en piezas de orfebreria de cobre, oro y pla-

.000 anos reve

’ de hace 2
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los métodos curativos de los chamanes
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Anexo 2. Articulo “Unos
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1995, PP- 52753 En-
trevista realizada por Concha Labarta a los etnomédicos Ana Ligia Arango A. y

Articulo publicado en Madrid por la Revista Mds Alld, n.° 76,
Nelson David Benavides V.

ta, revelan aspectos

éditos de las raices de la medicina y

esperan a que su eficacia terapéutica sea también utilizada
por el hombre moderno. Magia, medicina y chamanismo se
fundieron en estas piezas disefiadas para girar frente a noso-
tros, cuyo secreto apenas comienza a ser desvelado.

0DO comenzé con un golpe

- de suerte, porque para los in-
vestigadores sdlo la buena
fortuna podia ex
1972 uno de los muchos buscado-
res de tesoros que todavia pulula-
vm; por-el territorio colombiano se
iera a ofrecer al Museo del Oro
o Bogota un total de 1.194 piezas
de metal cuya datacion por el méto-
do del carbono 14 indicaba una ant
giledad de mil quinientos a dos
afios. El particular tesoro habia sido
hallado en tumbas circulares a més
de quince metros de

hechos con una aleacion de oro y co-
bre con micropartes de plata y plati-
no, y poseian un orificio central con
evidentes signos de desgaste por el
roce. Aquel detalle permitio identifi-
carlos como giradiscos; habian sido
oncebidos para girar, las tnicas pie-
zas arquedlogicas halladas hasta la
fecha con esta finalidad.

Pero ;para qué servian? 4Por qué
aparecian tanto en las tumbas de
sacerdotes y chamanes como e las
de la gente corriente? Alentados por
el misterio, hace ya veinte afios los

pertenecientes a la zona arqueoldgi
ca de Narifio, o que se conoce co-
mo la cultura de Piartal-Tuza, que
posiblemente estuvo formada por
Ias etnias pasto y cap

tacaba un conjunto de quince discos
de diferentes texturas y colores, cada
uno de ellos decorado con un

-aspas, espirales y otros motivos ge-
ométricos- que habia sido elaborado
independientemente en ambas caras
y mas tarde ensamblado con gran
precisién. Todos los discos estaban

colom-
bianos Ana Ligia Arango y Nelson
Benavides comenzaron sus estu-
dios con los giradiscos. Para ello,
tuvieron que poner en cuarentena la
historia oficial del pasado indigena e
indagar en profundidad en los méto-
dos curativos de los Gltimos chama-
nes de Colombia. Hoy, afios ces-
pués, han venido a Espaiia a
presentar algunas de las conclusio-
nes de su trabajo -apoyado por la
Comisién del V Centenario- en la
exposicion Magia, Medicina y Cha-
manismo, presente en los salones
de la Casa de América, en Madrid,
durante el pasado mes de Ab

INSTRUMENTOS PSiQUICOS Y
MEDICINALES

“Algunos de los disefios de estos
discos, que tienen un didmetro de en-
tre catorce y diecinueve centimetros,

enfocamos los estudios en esa direc-
cién”, nos explica el doctor Benavi-
des. “Pero pronto nos dimos cuenta
de que poseian efectos terapéuticos
mucho més amplios. Actuaban del
mismo modo sobre las personas que
los miraban como sobre los que per-
manecian con los ojos vendados, y ac-
tuaban tanto en movimiento como pa-
rados. Hoy estamos en condiciones
de afirmar que los giradiscos fueron
utilizados por nuestros antepasados
como instrumentos psiquicos y medi-
cinales. Nuestros chamanes fueron
grandes incursionistas en los laberin-
tos de la mente e idearon artefactos
para relajarta, para estimular su capaci-
dad curativa o para modificar su esta-
do de conciencia. Los giradiscos actd-
an en todos estos niveles. La luz o el
poder del sol incidia sobre ellos y en
su giro creaban un juego de luces y
sombras, un balanceo entre los espa-
cios positivos y negativos que permitia
la relajacion mental y era la puerta a
estados de éxtasis religioso y de auto-
curacion. Ademds, sus cualidades
energéticas y de vibracion acttan tam-
bién sobre las plantas y los animales.”

‘Nada de esto debe extranarnos
-afade, por su parte, la etnomédica
Ana Ligia Arango- si aceptamos de
una vez por todas que nuestros ante-
pasados habian alcanzado un grado
de desarrollo cientifico mucho mayor
del que se les supone. Conocian el
control de la natalidad, el parto sin
dolor y la musicoterapia, que aplica-
ban con sus flautas y tambores. £n la
zona de San Agustin han aparecido

aromaterapia, los lavados intestina-
les, el masaje o incluso los medica-
mentos por via rectal, Se vacunaban
chupando sus propios granos. De
hecho, intentar explicar sus avanza-
das técnicas quirtrgicas, como la
trepanacion, o su dominio de fa qui-
mica, al punto de ser capaces de re-
ducr [as cabezas humanas, pone ain
en serios aprietos a la ciencia actual.”

Pi, algo que nos dicen que es impo-
sible hace dos mil arios. Siempre los
hay que argumentan que no fueron
construidos mateméticamente, sino
al azar, pero el azar no puede expli-
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car la perfeccion con que estén he-
chos. También nos dicen que el en-
samblado no se utilizaba entonces,
pese a que s6lo esa técnica puede
explicar la magnifica fusisn de los di-
bujos de sus dos caras. En mi opi-
nion manejaban el nimero Pi y tam-
bién el cuadrado, la diagonal del
cuadrado y la raiz cuadrada. Sus co-
nocimientos hidrdulicos son igual-
‘mente sorprendentes.”

DISENOS TRAIDOS DEL MAS
ALLA

Pero volviendo a los misteriosos gi-
radiscos: ;qué criterios determinaron
Ias formas geométricas que los ador-
nan? Hallar la respuesta lievé a Nel-
son y Ana Ligia hasta la puerta de los
curanderos indigenas, ancianos como
Taitai Lario, el iitimo chamn de la
zona. La experiencia de a ingesta de
yagé y los relatos emanados de ésta
apuntan ~segun la pareja de etnomé-

05~ a que esos eran los dibujos
que los chamanes veian en sus vue-
, disefios concebidos
para acercar esa ofra realidad al mun-
do cotidiano sin necesidad de aluci-
los mejoaban su ca-
icaban la
o aus hogares y
“Con la ayuda de los
discos -afima el doctor Benavides-,
se puede conectar con la memoria
més profund, con el origen de los te-
mores. Permitia a quien se sometia a
su influencia un estado de autohipno-
sis 0 de suerio consciente que abria
las puertas a posibiidades autocurati-
vas sorprendentes.

Animados por las aplicaciones te-
rapéuticas de los giradiscos, la pare-
ja de investigadores comenz? a utii-
zarlos con muchos de sus pacientes.
colombianos y desean ahora difundir
sus prometedores resultados. “He-

nado debe girar un tiempo y a una
velocidad diferente. Ademés, un gira-
discos ubicado en un lugar oportuno

mejorar todas las enfermedades,
aunque no todos los pacientes.”

Nelson Benavides y Ana Ligia
Arango quieren comunicar sus ha-

lazgos, durante su estancia en Es-
pana, a todos los interesados en la
etnomedicina, & incluso organizar
arupos de estudio e investigacion de
fas aplicaciones médicas de los gira-
discos de Narifio en nuestro pais.

Todos ellos son circulares, a ex-
cepcién de un giradiscos formado
por estrellas recortadas que fue ha-

lado por azar y hoy descansa en un
museo londinense. “Lo curioso
—apunta el doctor Benavides- es que
esas estrellas recortadas, al girar, for-
‘man el mismo dibujo que uno de los
giradiscos redondos. ¢Es a estrella
&l principio de los discos o acaso ia
sintesis final?”

No lo sabemos. Pero quiza la solu-
cién pueda hallarse durante uno de
los vuelos chaménicos de los an
guos pobladores de Narifio.

Concha Labarta

Fotografias: Rafael Marquez
Fondo privado de los Doctores
Benavides y Arango




Anexo 3. Articulo “El poder de los discos magicos”

Articulo publicado porla revista espafiolaAnio Cero en 1995 basado enla entrevis-
ta realizada a los etnomédicos Ana Ligia Arango A. y Nelson David Benavides V.
sobre las propiedades terapéuticas de los giradiscos de la cultura Piartal-Tuza, las
cuales fueron determinadas por los etnomédicos en mencién.
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7+ No tiene pies, pero debido a causas geotécnicas, enel

A los fantasmas les
norte de Grecia una montafia se desplnza auna. velo-
gusta el arte .

. dad de 1,5 cms por hom Yno se denene ante nada: -
Y ademés conternporineo. Este es, al menos, el caso de los 3

fantasmas que parecen habitar en el Museo de Arte Reina su excu.rsxon yo ha levantudo el gsfalto de una carre:
Sofia, en Madiid. Asi lo certifican, al menos, las investigaciones de A2 G
un grupo de parapsicdlogos dirigidos por el Padre Piién que, con- tera y.vms ferrovxanas Mlentras, el Secretano Gene-
tactaron con varias presencias mediante una «ouija», de las cuales
una dijo haber asesinado en vida a cinco personas. ral de Obras Pubhcas, Ioams Hnsxkopulos, conﬁesa
Los guardias del centro han manifestado que desde hace algin
tiempo venian notando «cosas extraiias» como-ruidos, pasos, avergonzado que lo amplmcmn dela cunetem ufec—
puertas que se habrian solas... El hecho es que en el lugar del Mu-

seo antiguamente habia un hospital y, al parecer, todavia persiste  EERGTIEL renhzo sin un estudlo geotecmco prevw
la intensidad emocional de las fuertes experiencias alli vividas. w =

El poder de los discos
magicos

Con la exposicién Ma- ~ hacia que los pobladores de

gia, Medicina y Chama-  Narifio se vieran afectados por
nismo (Casa de las Américas de  un estado modificado de con-
Madrid), ios etnomédicos —co-  ciencia, que -segin afirman
mo les gusta denominar- Benavides y Arango- les
se- Ana . Arango y ponia en contacto di-
Nelson D. 3enavides s 4 recto con el Urfiver-
mostraron . . .istoria Q s0. Aseguran que

y aplicaciories de los las figuras que deco-
discos rotatorios de g 3§ ran los discos con-
Narifio (Colombia). Se o p forman un Iengua|e
trata de uros platos —u- p# de comunicacion ener-
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Segn algurios parapsicélogos, el museo Reina Sofia, antario

un hospital, alberga en sus corredores extrafias presencias. yos originales se encuen- \ gética, por lo que tam-
tran en el Museo 2! -~ " bién eran utilizados en

Oro de Bogotd-, de- ~—~ L = las actividades coti-

INTIMIDADES DE SANTOS corados simétrica- ;\\.' :/ dianas. Ambos etno-

El Tribunal de Es- 1989 por la cen- plicas firmadas mente con figuras + 4 médicos, después de
trasburgo anali- sura britdnicaal ~ por santos y pe- geométricas y cons- / “ veinte afos de inves-
za si en el video retratar las fan- cadores de los si-  truidos con una alea- % = tigacion, han llegado
titulado Visiones  tasias sexuales de  glos XV y XVI cién de oro y cobre, 17 A ¥ 2 un método para apli-
del éxtasis, que la santa con un —como Santa Te-  con particulas de plata y car los efectos curativos de
describe los tran-  Cristoy otro per-  resa, San Francis-  platino. Todo parece FE, (05 discos en las actua-
ces de Santa Te- sonaje femenino.  code Borjao San indicar que los indi- - Ies dolencias, tanto fi-

resa de Jests a Su director, Win-  Ignacio de Loyo-  genas giraban los sicas como psiquicas
partir de motivos . grove, hallevado - la-, han sido ex-  discos mediante un y emocionales.
sexuales, hayra- el caso a los tri- traidas del Archi-  orificio en su epi- Una vez mis, hay
zones para con- bunales europeos  vo Secreto del centro, haciendo que ¥ quien busca solucio-
siderarlo blas- alegando viola- Vaticano y publi-  las figuras formasen €& - nes en la sabiduria de
femo. La cinta cién de la liber- cadas para su circulos concéntricos de los pueblos antiguos que,
fue prohibidaen  tad de expresion.  posterior estudio.  distinto grosor y textura. como demuestran los discos,
Por otra parte, en El efecto hipnético de los dis-  ya conocian las matematicas,
Italia, cientos de cos giratorios, junto al consu-  la astronomia e, incluso, los
confesiones y si- mo de sustancia psicotrépicas, ~ secretos de la alquimia. w
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Anexo 4. Caratula del libro “Los Aborigenes Americanos y las
Raices de la Medicina”

Ellibro de los etnomédicos Ana Ligia Arango A. y Nelson David Benavides V. fue
publicado en 1990 porla Comisién del V Centenario, adscrita al Museo del Oro de
Bogota, y contiene los resultados de las investigaciones sobre los giradiscos de la
cultura Piartal-Tuzay el Lavapatas de San Agustin.
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EL PROPOSITO DE ESTE LIBRO es hacer un analisis historico y
antropoldgico de las enfermedades mentales o “males

del alma” en Colombia, pero centrado en un tipo de
medicina denominada “hibrida” en el marco de este
texto, puesto que oscila entre lo clinico y lo no clinico,

o entre la razén y la creencia. De ahi el titulo de la obra,
el cual, en un juego de palabras, enfrenta el paradigma
ilustrado (positivista) de la razén con aquel paradigma que
se inscribe mas en el orden del saber tradicional o popular.

Del mismo modo, asi como el concepto de “enfermedad

AR

prrr(I

mental” ha sido acogido mas por la practica médica clinica
desde el siglo XIX, la nocion de “males del alma” se ha
asociado de manera general a la medicina tradicional.

Sin embargo, las dos designaciones hacen referencia

a los padecimientos que, de una u otra forma, tienen

repercusion sobre las mentes de los seres humanos.
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