
Artículo publicado en la Revista Médico Madrid, segunda quincena de diciembre, 
1986, pp. 8-9. El mismo se basa en una entrevista realizada a los etnomédicos 
Ana Ligia Arango A. y Nelson David Benavides V. El artículo contiene una síntesis 
de la investigación de los doctores sobre las propiedades terapéuticas del Lavapa-
tas de la cultura San Agustín.

Anexos

Anexo 1: Artículo “Los orígenes de la  
Medicina en Iberoamérica”



Artículo publicado en Madrid por la Revista Más Allá, n.° 76, 1995, pp. 52-53. En-
trevista realizada por Concha Labarta a los etnomédicos Ana Ligia Arango A. y 
Nelson David Benavides V.

Anexo 2. Artículo “Unos ‘giradiscos’ de hace 2.000 años revelan 
los métodos curativos de los chamanes”



Artículo publicado por la  revista española Año Cero en 1995 basado en la entrevis-
ta realizada a los etnomédicos Ana Ligia Arango A. y Nelson David Benavides V. 
sobre las propiedades terapéuticas de los giradiscos de la cultura Piartal-Tuza, las 
cuales fueron determinadas por los etnomédicos en mención.

Anexo 3. Artículo “El poder de los discos mágicos”



El libro de los etnomédicos Ana Ligia Arango A. y Nelson David Benavides V. fue 
publicado en 1990 por la Comisión del V Centenario, adscrita al Museo del Oro de 
Bogotá, y contiene los resultados de las investigaciones sobre los giradiscos de la 
cultura Piartal-Tuza y el Lavapatas de San Agustín.

Anexo 4. Carátula del libro “Los Aborígenes Americanos y las 
Raíces de la Medicina”
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El propósito de este libro es hacer un análisis histórico y 
antropológico de las enfermedades mentales o “males 
del alma” en Colombia, pero centrado en un tipo de 
medicina denominada “híbrida” en el marco de este 
texto, puesto que oscila entre lo clínico y lo no clínico, 
o entre la razón y la creencia. De ahí el título de la obra,
el cual, en un juego de palabras, enfrenta el paradigma
ilustrado (positivista) de la razón con aquel paradigma que
se inscribe más en el orden del saber tradicional o popular.
Del mismo modo, así como el concepto de “enfermedad
mental” ha sido acogido más por la práctica médica clínica
desde el siglo XIX, la noción de “males del alma” se ha
asociado de manera general a la medicina tradicional.
Sin embargo, las dos designaciones hacen referencia
a los padecimientos que, de una u otra forma, tienen
repercusión sobre las mentes de los seres humanos.
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Este texto es una breve disertación para quienes se 
inician en la investigación social. Busca motivar 
el debate en contraste con lo que señalan los ma-
nuales, los cursos de metodología y las convoca-
torias de las instancias o entidades que financian
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