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INTREDDICEGRON

El presente protocolo esta disefiado para deportistas en condicion de discapacidad
practicantes de voleibol sentado. La evaluacidn a realizar en cada participante del
estudio se hara previa firma del consentimiento informado y la explicacién
detallada de los test que hacen parte del protocolo de valoraciéon disefiado
especialmente para esta disciplina; dicha evaluacién corresponde a la aplicacién de
los test enfocados en la aptitud fisica relacionada con el rendimiento deportivo
(Potencia, Fuerza, Resistencia Muscular y Flexibilidad). Segun el tipo de aptitud
fisica a evaluar existen diferentes test especificados y adaptados en “The Brockport
physical fitness test manual”, asi como también el Flexitest y el FMS Scoring
Criteria, los cuales estan pensados para que puedan ser realizados por personas en
condicidn de discapacidad fisica de tren inferior.




LHERENT AWHARGIBIEXEDYED)

En esta prueba, el participante intenta mantener una posicion con los brazos
flexionados mientras que cuelga de una barra por el mayor tiempo posible. La
prueba esta disefiada para medir, fuerza del brazo y la fuerza del hombro junto con
la resistencia. A continuacién se describiran los pasos a seguir para la aplicacién de
este Test:

1. El participante debe tomar la barra con un agarre en pronacién (nudillos hacia el
rostro) y los codos totalmente flexionados.

2. La posicion adecuada debe garantizar que el cuerpo este cerca del agarre y la
barbilla por encima de la barra pero sin tener contacto con la misma.

3. El participante intenta mantener esta posicion durante el mayor tiempo posible.

4. El cuerpo no debe balancearse, las rodillas no deben estar flexionadas, y las
piernas no deben patear durante la realizacién de la prueba.

5. El participante tendra que mantener la posicidn el mayor tiempo posible, y el
tiempo sera contabilizado por cronémetro.

6. El crondmetro para cuando se ha perdido el agarre y o la posicién establecida.

Equipo

Este test requiere una barra de alrededor de 1,5 pulg. (3,8 cm) de didmetro a una
altura superior a la altura del participante, preferiblemente no mas de 3 pies (91
cm) y no menos de 1,5 pies (46 cm) por encima de la altura del participante en
bipedestacién (de pie). Una colchoneta de gimnasia se debe colocar debajo de la
barra. Se requiere un crondémetro.




Puntuacion Y Ensayos

Cada participante recibe una oportunidad para ensayar. La puntuacion es el tiempo
transcurrido en segundos (al segundo mas cercano) en donde el participante

pueda mantener la posicién del brazo flexionado. El tiempo se detiene cuando la
cabeza se inclina hacia atras, cuando hay contacto de la barra con la barbilla o cae
por debajo de la barra.

Sugerencias Para La Administracion De La Prueba

- Una persona puede colocar un brazo sobre los muslos del participante para
restringir los movimientos no deseados (Balanceo).

- Asegurese de que los participantes comprendan como realizar la prueba antes de
tomar una puntuacion. Estime un tiempo suficiente para que los participantes
aprendan el procedimiento.

- Si una discapacidad fisica no permite agarrar, cargar peso, o una ejecucion
razonable, este test no se debe administrar.

Figura 1: [Test Bent Arm Hang (Flexed)]

N




En esta prueba, el participante realizara una flexién de codo con una fase de vuelo
enfocado en el andlisis de la fuerza reactiva del tren superior y ejecutado sobre una
plataforma de contacto. A continuacion se describirdn los pasos a seguir para la
aplicacion de este Test:

1. Los participantes deberdn situarse en cuadrupedia (cuatro apoyos), con las
manos sobre la plataforma de contacto.

2. Ala voz de preparados, deberan extender las rodillas quedando el cuerpo
suspendido por dos puntos de apoyo: pies y manos.

3. Habian de aplicar la maxima fuerza posible, realizando una flexidon de codos, de
modo que con los brazos ya extendidos, permitiese una elevacidn con respecto al
suelo de las manos.

4. El aterrizaje habria de realizarse manteniendo los codos extendidos.

5. La plataforma de contacto se encargaria de medir el tiempo de vuelo alcanzado
y la altura.

6. Las instrucciones de ejecucion, fueron explicadas antes de llevar a cabo la
medicidn, permitiéndose un ensayo de la prueba para familiarizarse con el gesto.

7. Se realizaron cuatro ensayos, midiéndose la altura alcanzada y el tiempo de
vuelo por sujeto.

8. Entre ejecuciones, se permitira una pausa de 5 minutos de recuperacién para
evitar la fatiga muscular.




Figura 2: [Squat Jump Adaptado Al Tren Superior]

Equipo

Este test requiere una plataforma de contacto (Plataforma de contacto ERGO
JUMP-Plus Bosco System.) la cual estard encargada de hacer los calculos de la fase
de vuelo en la ejecucion del test.

Puntuacion Y Ensayos

Se realizardn tres pruebas en las cuales se tomara el mejor resultado, seran
descritos los resultados segun la altura alcanzada, la velocidad de despegue, y el
tiempo de fase de vuelo.

Sugerencias Para La Administracion De La Prueba

- Los participantes deben tener una amplia oportunidad de practicar este
procedimiento.

- Se recomienda un previo calentamiento enfocado en movimientos afines con el
test a realizar.

- Las érdenes para la ejecucién deben ser claras y asertivas.

N




2. TEST DEFLEXIBIX

2.1 SHOWIDERISTRETEH CH

Este elemento de prueba se utiliza para determinar si un participante es capaz de
tocar las manos detrds de la espalda realizando el movimiento respectivo enfocado
en la flexibilidad de hombro. A continuacién se describiran los pasos a seguir para
la aplicacién de este Test:

1. El participante se debe encontrar en bipedestacidn (De pie), o sentado lo mas
derecho posible y con la mirada hacia el frente.

2. En esta posicidn se intentard que nuestras manos se toquen en el centro de la
espalda.

3. Un brazo debe pasar por arriba de la cabeza y buscara tocar la mano contraria
gue se encontrard en la parte inferior en medio de la espalda.

4. El otro brazo por abajo, deslizando el dorso de la mano hacia arriba sobre la
espalda, intentara tocar la mano que se encuentra en la parte superior.

5. Para la calificacién se hara una prueba intercambiando los brazos de posicién.

Equipo

Ninguno

Puntuacion Y Ensayos

Se permite un ensayo por prueba. La prueba se calificaenunrangodel, 2 Y 3.
Siendo 1 el puntaje mas bajo de flexibilidad y 3 el mas alto.




Figura 3: [Baremo Test Shoulder Stretch]

Modificaciones De Prueba

Se puede dar asistencia fisica y direccion verbal a los participantes para el
entendimiento de la prueba. La Asistencia fisica no se puede dar durante la toma
de los datos.

Sugerencias Para La Administracion De La Prueba

- Los participantes deben tener una amplia oportunidad de practicar este
procedimiento.

- Se recomienda un previo calentamiento enfocado en movimientos afines con el
test a realizar.




2.2 WODIAIE L CHOMASVIRSTIES T
Esta prueba estd diseifiada para evaluar la longitud de los musculos flexores de la

cadera del participante. A continuacion se describiran los pasos a seguir para la
aplicacion de este Test:

1. La prueba se lleva a cabo en una mesa sélida rectangular.

2. El investigador coloca una tira delgada de cinta adhesiva en la mesa a 11 pulg.
(28cm) de uno de los bordes angostos.

3. El participante se encuentra en una posicién supina (Boca arriba) sobre la mesa.
4. La cabeza del fémur debe estar a nivel con la tira de cinta de la mesa. (El

investigador debe garantizar que la articulacién de la cadera este a 11 pulg. desde
el borde de la mesa.)

5. Las piernas pueden estar relajadas y deben colgar por el borde estrecho de la
tabla.

6. Para probar la cadera derecha, el participante levanta la rodilla izquierda hacia el
pecho.

7. El participante utiliza las manos para tirar de la rodilla hacia el pecho hasta la
parte posterior.

8. El auditor debe observar la posicidon del muslo derecho del participante.

9. Los participantes reciben la méxima puntuacién si pueden mantener el muslo en
contacto con la superficie de la mesa.

10. Para probar la cadera izquierda, el procedimiento se repite en el lado opuesto
del cuerpo.




Equipo

Es necesaria una mesa solida rectangular con una marca de cinta de 11 pulg.
(28cm) de uno de los bordes angostos de la tabla. A 3 X 5 pulg. (7,6 cm de altura)
tarjeta de archivo y un 4 x 6 pulg. (15,2 cm de ancho) se recomienda tarjeta de
archivo o equivalentes para ayudar con la medicidn, una cinta métrica o una regla
también se pueden utilizar.

Puntuacion Y Ensayos

Un ensayo por cada pierna es suficiente. La prueba se califica en una escalade 0 a
3 puntos de la siguiente manera:

Calificacion Caracteristicas

La pierna probada permanece en contacto con la superficie
3 de la mesa cuando la rodilla opuesta se tira hacia el pecho.

La pierna probada no permanece en contacto con la
superficie de la mesa, pero la altura de la pierna del

2 participante que se encuentra por encima del borde de la
mesa es de menos de 7,6 cm.

La pierna examinada se levanta mds de 7,6 cm pero menos
1 de 15,2 cm por encima del borde de la mesa.

La pierna probada se levanta mas de 15,2 cm por encima
del borde de la mesa.

Tabla 1 [Baremo Modified Thomas Test ]

Modificaciones De Prueba

Si es necesario, un investigador puede ayudar suavemente el participante en tirar
de la rodilla opuesta hacia el pecho. En cualquier caso, es importante que la parte
posterior sea plana sobre la mesa antes de aplicar la prueba.




Si el participante no es capaz de aplanar
la espalda baja después de multiples
intentos, el auditor debe marcar la
prueba como se indico anteriormente y
tenga en cuenta en el acta que la espalda
no era plana. Los puntajes obtenidos de
esta manera no se deben comparar con
las normas generales o especificas
recomendadas en este manual. En
cambio, estos puntos pueden ser usados
para monitorear el progreso futuro.

Sugerencias Para La
Administraciéon De La Prueba

Figura 4: [Modified Thomas Test (Ubicacién de la cabeza del fémur y toma de datos)]
- Los participantes deben estirar y calentar los musculos de la cadera antes de la prueba.
- Si los investigadores prefieren utilizar una cinta métrica o una regla para evaluar
el grado de elevacién de la pierna probada, la medida se debe tomar verticalmente
desde el borde de la mesa a la cara posterior de la pierna superior.
- Los investigadores pueden determinar la posicion de la espalda baja de los
participantes, tratando de pasar su mano entre la parte hueca de la espalda baja 'y
la mesa. Por lo general, la mano es incapaz de moverse entre la parte posterior
inferior y la mesa si la parte posterior es plana.
- Los investigadores deben tener en cuenta cualquier extensién de la rodilla o la
contraccion del muslo que se produce durante la prueba para los jovenes que
consiguen una puntuacién de 3. Si el recto femoral se extiende la rodilla o el tensor
de la fascia lata contraen el muslo, esto indica que algunos de los flexores de la
cadera (psoas iliaco y sartorio) son de longitud normal, pero que otros pueden ser
acortados.
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2.8 FIERICIKOLA tERIEFDAHL DIRONTB!

Este elemento de prueba se utiliza para determinar que rango alcanza el
participante al ejecutar una flexion lateral del tronco. A continuacidn se describirdn
los pasos a seguir para la aplicacién de este Test:

1. El participante se debe encontrar en posicién prona con ambas piernas
extendidas y con las manos detrds del cuello.

2. El evaluador se arrodilla y mantiene el cuerpo del participante entre sus piernas.

3. El evaluador coloca la mano derecha sobre el brazo derecho del sujeto para
realizar mas facilmente la flexién lateral del tronco.

4. Se realiza la flexion lateral del tronco tanto al lado derecho como el izquierdo. (El
participante debe realizar el movimiento sin la extensidn de la columna y el pecho
debe separarse minimamente del suelo).

5. En cada movimiento se toma una imagen para poder evaluar el nivel de
flexibilidad del participante (rango de alcance) y la curvatura de la columna.

Equipo

Ninguno




Puntuacion Y Ensayos

Se permite un ensayo por prueba. La prueba se califica segun el rango alcanzado
por el participante tanto al lado izquierdo como el derecho. La figura nos muestra
la puntuacién segun el rango de flexién alcanzado:

Figura 5: [Baremo Test Flexion Lateral Del Tronco]

Modificaciones De Prueba

Se puede dar asistencia fisica y direccidon verbal a los participantes para el
entendimiento de la prueba.

Sugerencias Para La Administracion De La Prueba

- Los participantes deben tener la espalda completamente descubierta para la
visualizacidn del comportamiento de la columna en la ejecucién del test.
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Por medio de esta técnica se intentara reconocer el comportamiento eléctrico de
los principales musculos del tren superior que intervienen en la practica del
voleibol sentado. Esta toma de sefales electromiograficas de tipo superficial
(EMGs) seran aplicadas en las diferentes técnicas predominantes en dicha
disciplina deportiva (remate, pase de antebrazos, pase de dedos, saque y bloqueo).
Los ocho musculos evaluados serdn el trapecio, deltoides medio, pectoral mayor,
dorsal ancho, biceps, triceps, oblicuos, y el serrato mayor respectivamente.

1. El participante debe descubrir su torso totalmente para poder colocar los
diferentes electrodos de superficie en los musculos previamente escogidos.

2. Se colocaran los dispositivos inaldmbricos solo en el lado dominante del
participante y siempre en el mismo orden establecido con anterioridad
(Canales: 1. Trapecio, 2. Deltoides Medio, 3. Pectoral Mayor, 4. Dorsal Ancho, 5.
Biceps, 6. Triceps, 7. Oblicuos, 8. Serrato Mayor)

3. El participante esperara a que el investigador rectifique la correcta
sincronizacion de los dispositivos inaldmbricos para la correcta adquisicién de la
sefial.

4. Se ejecutara la técnica especifica que se vaya a evaluar (remate, pase de
antebrazos, pase de dedos, saque y bloqueo)

Equipo

Se requerira de un electromidgrafo con dispositivos inaldmbricos que permitan un
movimiento normal del participante, asi mismo seran necesarios de a dos
electrodos desechables por musculo evaluado, y el baldn oficial de la disciplina
evaluada.




Puntuacion Y Ensayos

Se permite que el gesto técnico sea repetido las veces que sean necesarias hasta
gue se logren minimo tres pruebas en las que todos los canales hayan adquirido la
sefial de manera clara; el analisis de los datos sera establecido respecto a la
intensidad y duracion de la actividad eléctrica de cada musculo.

Modificaciones De Prueba

Se puede dar direccidn verbal a los participantes para el entendimiento de la
prueba.

Sugerencias Para La Administracion De La Prueba

- Los participantes deben estar lo mas comodos posible y tratando de ejecutar la
técnica establecida de manera natural.

- Es esencial simular situaciones reales de juego, en donde intervenga el baldn
reglamentario con el peso adecuado para una medicidn mas precisa.

Figura 6: [Electromiografia (Ubicacion de los electrodos y toma de datos)]
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9 FUBREX REREAGKIC

Por medio de esta técnica se intentara reconocer el comportamiento de la fuerza
ejecutada sobre una plataforma mientras se ejecuta un gesto técnico propio de la
disciplina trabajada. Se especificaran fuerzas Antero-posteriores, Medio-laterales y
verticales respectivamente, dado por los puntos de presion reconocidos por la
plataforma.

1. El participante se debera ubicar lo mas cdmodo posible sobre la plataforma

2. Se esperara a que el equipo sea sincronizado para la toma de datos de manera
adecuada.

3. Se realizard el gesto técnico requerido de la manera mas normal posible,
emulando una situacién de juego.

Equipo
Se requerira de una plataforma de contacto y un software adecuado para la
correcta adquisicidon de las sefales.

Puntuacion Y Ensayos
Se realizardn los ensayos necesarios hasta que se tengan minimo tres pruebas bien
ejecutadas y sin vacios de informacion.

Modificaciones De Prueba
Se puede dar direccidn verbal a los participantes para el entendimiento de la
prueba.

Sugerencias Para La Administracion De La Prueba

- Los participantes deben estar lo mas comodos posible y tratando de ejecutar la
técnica establecida de manera natural.

- Es esencial simular situaciones reales de juego, en donde intervenga el balén
reglamentario con el peso adecuado para una medicidn mas precisa.
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Por medio de esta prueba se intentara reconocer los rangos de movimientos
alcanzados por las articulaciones estudiadas en los diferentes momentos de la
técnica especifica de la disciplina trabajada. La informacion relevante estara dada
en angulos conforme a la fase técnica.

1. El participante se debera descubrir todo su torso para la colocacién de los
marcadores que permitiran el seguimiento de sus extremidades.

2. Los marcadores seran ubicados en lugares estratégicos como lo son los condilos
presentes en los brazos, asi también las diferentes articulaciones en hombro,
cadera, etc. (Dependiendo lo que se quiera estudiar)

3. Se sincronizaran las camaras para que logren captar con nitidez los movimientos
del deportista.

4. Se realizara el gesto técnico requerido de la manera mas normal posible,
emulando una situacién de juego.




Equipo

Se requerira de camaras especialmente disefiadas para la deteccidn precisa de los
movimientos de cada segmento corporal y un software adecuado para la correcta
adquisicidn de la informacién.

Puntuacion Y Ensayos
Se realizardn los ensayos necesarios hasta que se tengan minimo tres pruebas bien
ejecutadas y sin vacios de informacion.

Modificaciones De Prueba
Se puede dar direccion verbal a los participantes para el entendimiento de la
prueba.

Sugerencias Para La Administracion De La Prueba

- Los participantes deben estar lo mas comodos posible y tratando de ejecutar la
técnica establecida de manera natural.

- Es esencial simular situaciones reales de juego, en donde intervenga el balén
reglamentario con el peso adecuado para una medicidn mas precisa.

Figura 8: [Rangos De Movimiento Articulacion De Hombro Y
Codo (Ubicacién de marcadores y toma de datos)]
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