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Introduccion

umerosos estudios han determinado que las principales causas

de la aparicion de las ECNT (enfermedades cronicas no transmi-
sibles) son la disminucién de una vida activa, que incluye la ausencia
cada vez mads acentuada de la practica de actividad fisica en la cotidia-
nidad del ser humano, y la incorporacion de una alimentacion carac-
terizada por un excesivo contenido calorico, que potencia factores de
riesgo como el sedentarismo, el sobrepeso y la obesidad.

De igual manera, se ha evidenciado el incremento de las cifras de
morbimortalidad y el descenso progresivo en la practica de la activi-
dad fisica con la edad, que alcanza picos alarmantes en la adolescen-
cia y la edad adulta.

Son varias las investigaciones que coinciden en la necesidad de
promover la actividad fisica desde edades tempranas con la finalidad
de prevenir el incremento de las ECNT. En este sentido, la oms deter-
min6 como meta mundial para 2025 una reduccion relativa del 10 %
en la prevalencia de actividad fisica insuficiente.

Bajo esta perspectiva, consideramos necesario promover estudios
encaminados a identificar las actitudes y tendencias hacia las practicas
fisicodeportivas. En primer lugar, para diagnosticar objetivamente la
situacion real del interés y el nivel de practica de los jévenes como base
fundamental de la promocion de habitos y estilos de vida saludables.
En segundo lugar, como insumo fundamental para la definicién de las

17



PRACTICAS FISICODEPORTIVAS: ACTITUDES Y TENDENCIAS DE ESCOLARES COLOMBIANOS

18

politicas deportivas, educativas y sanitarias del pais, en el marco de la
prevencion de la enfermedad a partir de la promocion de las activida-
des fisicodeportivas como un eficiente activo de salud.

A continuacién se presentan los resultados de un estudio de al-
cance nacional realizado en 29 de los 32 departamentos de Colombia,
con una muestra de 2102 escolares de los grados 9.° a 11.°, de edades
comprendidas entre los 13 y los 17 afios. Se adelanto con el respaldo
de la Universidad Santo Tomas de Colombia y Promedios CMAC en-
tre 2014 y 2017.

La investigacion fue de tipo descriptivo, para lo cual se empled
como instrumento el Cuestionario de habitos deportivos de los espa-
7ioles elaborado por Manuel Garcia Ferrando en el marco del proyec-
to europeo Compass, en su primera version de 2000. Este instrumento
fue adaptado y validado al contexto colombiano por J. A. Romero y
F. Amador en 2007.

Dentro de los aspectos relevantes sobre los cuales se orient6 el de-
sarrollo del estudio se encuentran la identificacion del interés que tie-
nen los escolares por la clase de Educacion Fisica, los deportes que mas
practican, las actividades que realizan en el tiempo libre, las personas
con las que practican actividades fisicodeportivas, los escenarios mas
utilizados, los motivos por los cuales seguirian realizando actividades
fisicodeportivas, entre otros.

Entre las conclusiones del estudio se encuentra que los jovenes
consideran importante la practica de las actividades fisicodeportivas
porque les permite adquirir una buena forma fisica y estar con ami-
gos en un ambiente de diversion y entrenamiento. También desearian
que se incluyeran en la clase de Educacion Fisica el deporte de aven-
tura, los campamentos y otras actividades fisicas. Quienes no realizan
ningun tipo de practica fisicodeportiva manifiestan que es debido a la
falta de instalaciones y medios, la ausencia de aficion y la escasez de
tiempo libre.



Aspectos metodologicos

Enfoques de la investigacion

Enfoque epistemologico

Para percibir la realidad de las actitudes y tendencias hacia la prac-

tica fisicodeportiva de escolares colombianos de los grados 9.° a

11.° se propuso el desarrollo de una investigaciéon cuyo fundamento

metodologico se centr6 en identificar los siguientes aspectos: concep-

ciones respecto a las actividades fisicodeportivas, grado de alfabeti-

zacion respecto a los temas de actividad fisica, escenarios disponibles

para su practica, entre otros.

Desde esta perspectiva el estudio se realizé con un enfoque episte-

molégico empirico-inductivo fundamentado en los siguientes criterios:

Se concibe como producto del conocimiento cientifico de los pa-
trones de regularidad que explican las interdependencias entre
diferentes comportamientos o elementos. En tal sentido, dentro
del marco de la investigacion la completa y compleja red de in-
formacion arrojada por los escolares se organizé en patrones
de regularidad que luego fueron analizados estadisticamente,
lo que permitié desarrollar inferencias probabilisticas sobre
las actitudes y tendencias hacia las practicas fisicodeportivas.

Los medios para el acceso al conocimiento y los instrumentos
definidos para su produccion y validacion, no pueden ser otros
que los sentidos y sus prolongaciones (instrumentos de obser-
vacion y medicion) debido a que los patrones de regularidad
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se captan a través del registro de repeticiones de eventos. Por
tanto, es el método inductivo, sustentado en el poder de los
instrumentos sensoriales y en el valor de los datos de la expe-
riencia (de alli el término empirista), el sistema de operaciones
privilegiado dentro de este enfoque.

El conocimiento, entonces, corresponderia en este caso a un acto
en el que descubrimos las actitudes y tendencias hacia la practica de
las actividades fisicodeportivas de los escolares a través de sus patrones
de comportamiento en la realidad. Por ende, la investigacion se centrd
principalmente en la cuantificacion de los contenidos fisicodeportivos
mas representativos y en la caracterizacion y el analisis de las ten-
dencias hacia contenidos diferenciados en deportes y actividades
recreativas y fisicas.

Enfoque metodologico

Se estructuro para el desarrollo de esta investigacion un enfoque cuan-
titativo que permitié fundamentar el proceso estableciendo primero
las formas de medicion de variables previamente determinadas por los
investigadores. A continuacion se procedio a la aplicacion de técnicas
estadisticas para conocer el comportamiento de dichas variables y sus
relaciones, y asi identificar las actitudes y tendencias de los escolares
hacia las practicas fisicodeportivas.

Tipo de investigacion

El estudio realizado es de tipo descriptivo, en cuanto que los investi-
gadores interactuaron con la muestra a partir de la aplicacion de una
encuesta y la informacién suministrada fue objeto de andlisis sin mo-
dificarla. Esto permiti6 identificar las actitudes y tendencias hacia la
practica de las actividades fisicodeportivas por parte de los escolares
colombianos de los grados 9.° a 11.°.
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Diseno de la investigacion

El disefio fue de tipo no experimental transeccional correlacional. Eso
permitié describir las relaciones entre dos o mas variables en un mo-
mento determinado. Los disefios transeccionales descriptivos tienen
como objeto indagar la incidencia y los valores en los que se manifies-
tan una o mas variables (Hernandez Sampieri et al. 2001).

Material y método

Sujetos: poblacion y muestra

El universo de estudio comprende la poblacion colombiana entre
13 y 17 afios de edad que, de acuerdo a lo proyectado por el DANE
(Departamento Administrativo Nacional de Estadistica), para 2017
correspondia a un total de 4 278 852 jovenes, de los cuales 48.94 %
eran mujeres.

La poblacion de referencia correspondi6 a todos los nifios y jove-
nes entre 13 y 17 afios pertenecientes a los grados 9.° a 11.° del sistema
educativo colombiano ubicados en los cascos urbanos.

Considerada esta poblacion se aplicé la siguiente formula para la
estimacion de un tamafio muestral:

R
~ FE?
Donde:
n = tamano de muestra.
z = valor de la normal para un error alfa a dos colas que
corresponde a 1.96
p = proporcién esperada.
q = inverso de la proporcion.

FE = factor de error.

21
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Un estudio previo llevado a cabo en cinco ciudades de Colombia
report0 una prevalencia de actividad fisica de un 19.8 % como maxi-
mo en 2010 (Pifieros y Pardo, 2010). A partir de este dato se estima un
tamafio muestral con un factor de error de 2 %, lo que corresponde
a un tamafno muestral minimo de 1525 jovenes y un ajuste por pérdi-
das del 30 %.

Dado este tamafio muestral el proceso de seleccion de muestras
se dividio en tres etapas, cada una de las cuales determiné una unidad
de muestreo como se presenta a continuacion:

e Enla primera etapa se seleccionaron 29 de los 32 departamen-
tos (conglomerados) de cada una de las regiones del pais. En
el proceso de seleccion el factor determinante fue la facilidad
de acceso para la aplicacion del instrumento.

e En la segunda etapa se seleccionaron de forma aleatoria sim-
ple 74 municipios (unidades primarias de muestreo) y dentro
de ellos, 361 instituciones educativas en total.

e En la tercera etapa se seleccionaron los individuos segtin es-
tratos, de forma aleatoria simple, de acuerdo al namero de
jovenes matriculados en cada uno de los centros educativos.

El total de la muestra fue de 2102 sujetos del grupo etario de los
13 hasta los 17, todos estudiantes colombianos de 9.°, 10.° y 11°, de los
cuales 1075 pertenecian al sexo masculino y 994 al femenino.

Material: instrumento utilizado para
la recoleccion de informacion

Para la recoleccion de la informacion se emple6 como instrumento
el cuestionario de habitos deportivos elaborado por Manuel Garcia
Ferrando, validado y adaptado al contexto colombiano por Romero
y Amador (2007). En la fase de validacion el cuestionario fue aplicado
manteniendo la redaccion, la composicion y el orden original.
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Es importante sefialar que el estudio realizado por Garcia Ferrando
tiene una aplicacion cada cinco anos desde 2000, asi que se reconoce
como una de las investigaciones mas consistentes en el tiempo. El cues-
tionario consta de 64 preguntas agrupadas en veinte variables que se
integran en las siguientes dimensiones:

e Tiempo libre, actividades de ocio y deporte.
e La practica deportiva de la poblacion espaiiola.
e La dimension subjetiva de la practica deportiva.

* La dimension de las practicas deportivas de la competicion y
la aventura en la naturaleza al paseo y al deporte para todos.

e Laimagen del deporte espafiol.

e Las dimensiones asociativas de la practica deportiva y el de-
porte como consumo y especticulo de masas.

e Los determinantes de las prdacticas deportivas en la
posmodernidad.

Validacion del cuestionario

El cuestionario fue validado y adaptado por Romero y Amador (2007)
en su composicion, orden y redaccion, considerando elementos termi-
nolégicos y lingiiisticos propios del contexto colombiano.

El cuestionario de aplicacion en el presente estudio estda confor-
mado y organizado por 39 items que abordan los siguientes cinco ejes
centrales denominados dimensiones:

® Dimension 1: perfil demogrdfico y educativo. Constituida por
cinco preguntas que indagan sobre el género del sujeto, su edad,
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el grado académico que cursa, el departamento y el municipio
donde reside. Incluy6 un espacio para indicar un numero de
contacto a través del cual, posteriormente, se realiz6 la vali-
dacion de la informacion.

Esta dimension estd ubicada al final del cuestionario y corresponde
a las preguntas que van de la 34 a la 38 y la pregunta 39 no tipificada.

Figura 1. Dimension: analisis del perfil demografico y educativo

=N

Institucion
educativa

Género

Edad Ubicacién
geografica

Grado

®  Dimension 2: actitud hacia la prdctica fisicodeportiva. Relaciona
todas las preguntas sobre la actitud hacia la préctica fisicode-
portiva. Se concentré en identificar las siguientes subcategorias:

Comprension de los estudiantes de una educacion fisica de

calidad.

Interés por las practicas fisicodeportivas.

Valoracion de las practicas fisicodeportivas.

Creencias sobre las practicas fisicodeportivas.
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Dimension 3: nivel de prdctica fisicodeportiva de los escola-
res. Busco identificar el nivel de practica fisicodeportiva de
los escolares, las practicas pasadas vy, para el caso de quienes
manifestaron no practicar actividad fisica alguna, las razones
de esa decision. En este sentido, se presentaron las siguientes
cuatro subcategorias:

Practica fisicodeportiva actual.

Frecuencia de practica fisicodeportiva.

Acceso a implementos deportivos en el hogar.

Practicas fisicodeportivas realizadas en el pasado y motivos
de abandono.

Dimension 4: infraestructura para la prdctica fisicodeportiva
en horas extracurriculares. Orientada a identificar los recursos
de infraestructura en donde realizan la practica fisicodepor-
tiva los escolares en horas extracurriculares, asi como la opi-
nién que tienen de dichos espacios fisicos y a quién creen que
corresponde la construccion y mantenimiento de los proyectos
de infraestructura deportiva. Este aspecto se analiz6 a partir de
las siguientes tres subcategorias:

— Instalaciones utilizadas actualmente para las practicas
fisicodeportivas.

— Accesibilidad a la infraestructura deportiva.

— Proyeccion de nuevas instalaciones para la practica
fisicodeportiva.
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Figura 4. Dimension 4: recursos fisicos y de infraestructura

Dimension 5: alfabetizacion fisica de los escolares. Se centra
en identificar si el escolar ha recibido educacién sobre la acti-
vidad fisica y si reconoce los beneficios de esta y su incidencia

como practica regular durante toda la vida.

Figura 5. Alfabetizacion fisica
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Lugar en donde se realizo la investigacion

La investigacion se realizo en Colombia en los departamentos de:
Amazonas, Antioquia, Arauca, Atlantico, Bolivar, Boyaca, Caldas,
Caqueta, Casanare, Cauca, Cesar, Cérdoba, Cundinamarca, Choco,
Guajira, Guaviare, Magdalena, Meta, Narifio, Norte de Santander,
Putumayo, Quindio, Risaralda, San Andrés Islas, Santander, Sucre,
Tolima, Valle del Cauca y Bogota.

En cuanto a la infraestructura usada para preparar la recolec-
cion de la informacion, su validacion estadistica y el almacenamiento
de los archivos en fisico, se adecud un espacio en las instalaciones de
Promedios CMAC y otro en la Universidad Santo Tomas, sitio de reu-
nion del grupo Gicaeds y Cuerpo, Sujeto y Educacion en la ciudad de
Bogota, Colombia.

Tiempo destinado a la investigacion

El tiempo destinado al desarrollo de la investigacion incluy6 la pre-
paracion, la aplicacion, la organizacion, la depuracion, el analisis, la
elaboracion del informe final y la divulgacion de los resultados.

La recoleccion de los datos estuvo supeditada a las diferentes fases
del proceso de investigacion: seleccion de la muestra, determinacion de
las unidades de muestreo (municipios y centros educativos), prepara-
cion para la aplicacion del instrumento y coordinacion de esta, reco-
leccion y procesamiento de la informacion, analisis y discusion de los
resultados y elaboracion del informe final. El proceso inici6 el segundo
semestre de 2014 y finaliz6 el primer semestre de 2017.
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Objetivos del estudio

Objetivo general

Identificar las actitudes y tendencias hacia la practica fisicodeportiva
de los escolares colombianos entre 9.° y 11.°.

Objetivos especificos

e Describir el perfil sociodemografico y educativo de los escola-
res colombianos entre 9.° y 11.°.

e Identificar las actitudes hacia la practica deportiva de los es-
colares colombianos entre 9.° y 11.°.

e Describir el nivel de practica deportiva de los escolares colom-
bianos entre 9.° y 11.°.

e Identificar las tendencias hacia la practica fisicodeportiva de
los escolares colombianos entre 9.° y 11.°.

Procesamiento de los datos

Las actividades propias del procesamiento de datos se iniciaron con
el entrenamiento del personal encargado de la codificacion y digita-
lizacién. Se organizaron y enumeraron los cuestionarios en el centro
de registro y digitalizacion a medida que fueron llegando. Se elabora-
ron cuatro tablas para descargar la informacion de los cuestionarios.
En dichas tablas se registraron las respuestas abiertas (siete en total),
las cuales fueron categorizadas y posteriormente ordenadas de acuer-
do a la frecuencia de la respuesta dada. Las tablas elaboradas fueron
las siguientes:
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e Tabla de categorizacion de respuestas. Se utilizé para descargar
todas las respuestas abiertas de cada una de las muestras, de
tal manera que se pudieran identificar las diferentes categorias.

e Tabla de registro de respuestas para las preguntas abiertas
en las que se identificaron las respuestas de cada uno de los
entrevistados.

e Tabla de registro de frecuencia de respuestas de las preguntas
abiertas, usada para establecer una categorizacion de las res-
puestas en orden de mayor a menor frecuencia.

e Tabla para la identificacion numérica de las categorias de res-
puestas a registrar, mediante la cual se asigné un namero a
cada respuesta para establecer una categorizaciéon numérica
que facilitara su respectivo registro.

Se digitaliz6 la informacion en una plantilla elaborada bajo el for-
mato Access y preparada para los registros en una matriz, que poste-
riormente se traslado al programa estadistico SPss version 20.

Resultados, analisis y discusion del estudio

Los resultados obtenidos se presentan por cada una de las cinco dimen-
siones; las acompafiamos con graficas y en algunas de las preguntas
con tablas.

En aras de una mayor claridad expositiva, junto a los resultados
se adjunt6 la correspondiente discusion teniendo como referencia ge-
neral comparada el estudio homélogo de Romero y Amador (2007),
ademas de las siguientes investigaciones: Bizkaia (2002); Dishman et
al. (2005); Escudero Lopez y Serra (1992); Garcia Ferrando (2000);
Guillén, Weis y Navarro (2005); Haverly y Davison (2005); Ispizua
(2003); Malina, Bouchard y Bar-Or (1991); Martinez Baena et al. (2012a;
2012b); Martinez Goémez et al. (2009); Otero (2004); Piéron (2002);
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Ponseti (1998); Ruiz y Garcia (2004); Utter et al. (2006); Vera et al.
(2010).

Tratamiento estadistico

El tratamiento del proceso estadistico del presente estudio se realizo
sobre la base de la propuesta de Romero y Amador (2007). El propésito
fue establecer los elementos necesarios para contrastar los resultados
de los dos estudios y consolidar una caracterizacion de las tendencias
y actitudes hacia las practicas fisicodeportivas de los escolares y uni-
versitarios colombianos en edades comprendidas entre los trece y los
veinticinco afios. Desde esta perspectiva, el proceso estadistico impli-
c6 tres momentos: recoleccion de la informacion, tabulacion y proce-
samiento de esta e interpretacion y analisis. El momento destinado a
la recoleccion y tabulacion de la informacion utilizé en primer lugar
el cuestionario y un formulario de captura del instrumento disefiado
en Access 2010.

El instrumento Access permitio construir una base de datos que
posteriormente migro a la aplicacion spss version 20. Con esta infor-
macion se generaron los insumos para realizar el andlisis e interpreta-
cion de los resultados obtenidos.



