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“Renovaos en la mente y en el espirituy
vestios de la nueva condicion humana”

Ef. 4: 23-24.



Presentacion

Los avances actuales tanto a nivel cultural y cientifico nos muestran que no se puede actuar
como isla en los contextos complejos y que toda realidad a intervenir debe contar con elementos
diagnésticos e interventivos que ayuden a no ir a ciegas en la labor ejecutada.

Al pensar en esta guia, nos ha motivado la idea de que el moralista requiere conocer la realidad
taly como la experimentala personay no cefiirse solo a los criterios doctrinales y tedricos propios
de la disciplina o el area de interés. Para mayor provecho, puede valerse de los aportes de otras
disciplinas para su trabajo.

La disciplina desde la cual se ha estructurado el presente trabajo es la teologia. Consideramos
como presupuesto que la moral implica directamente a la teologia y no hay que evitar el tema
teoldgico o religioso al abordar la moral. Para el creyente, la moral tiene un fundamento teolégico
y, sobre todo, cristolégico. Es por ello que en la fundamentacion teérica nos referimos a la moral
desde la dimensién biblica. También hay que entender que en la teologia, lo moral y lo ético no
se reducen a lo civil, lo incluyen, y esto le da un caracter y un tinte particular.

El componente investigativo requiere que el investigador esté mas atento a la realidad de lo
que esta investigando y trate de captar imparcialmente el fendmeno, sin prejuicios y del modo
mas neutral posible. Por tanto, la presente cartilla, después de abordar de manera introductoria
los temas generales sobre la educacién moral, presenta los aspectos técnicos y metodologicos de
la historia de vida, entendida como una perspectiva de acercamiento a las realidades humanas.
Esta guia contiene los elementos que le ayudaran al investigador o estudiante a utilizar la
perspectiva de la historia de vida en funcién de lo que le ocurre a una persona en su proceso
de educacién moral. Conocer tal desarrollo le permitird una labor mas pertinente en el campo
pastoral, si es que a ello se dedica.
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Introduccion

“Renovaos en la mente y en el espiritu y vestios de la nueva condicién humana” (Ef. 4: 23-24) esla
expresion paulina de la apuesta por configurarnos con Cristo, paradigma de humanidad para el
seguidor de Jests, que implica ser un hombre y mujer nuevos en el Espiritu.

Desde el punto de vista de la ética teoldgica o teologia moral, el seguimiento de Cristo es
el camino de moralizacién cristiana, camino de cristificacion. En él, la historia personal,
comunitaria y social es el lugar teolégico para construir una nueva imagen del hombre, nueva
humanidad y reino de Dios.

La presente cartilla tiene dos objetivos: dar de forma introductoria los conceptos basicos que
tienen que ver con la educacién moral, especialmente desde un enfoque teoldgico cristiano;
y brindar un acercamiento a la perspectiva de la historia de vida desde los componentes
metodoldgicos y tedricos que ofrecen un instrumento ideal de investigacion en educacién moral.

La cartilla presenta y justifica el uso que puede hacerse en la investigacién en educacién
moral de la historia de vida. Fuera de ser un camino apasionante para conocer la realidad como
es experimentada, permite el cuestionamiento de los parametros a partir de los cuales se ha
construido la moral y lo que esperamos de ella.

La historia de vida reconoce la vivencia particular y hace hermenéutica, memoria y
reconocimiento, no solo de eventos sino también de significados individuales y sociales, de ahi
la importancia de esta perspectiva para dilucidar las dindmicas sociales e individuales que estan
en continuo cambio.

Abordamos de manera directa la educacién moral y la perspectiva de la historia de vida,
considerando que serd de gran utilidad para el estudiante o profesional que se dedique a tan
delicado tema. Hemos pensado, sin embargo, que sea de utilidad también para la reflexién
pastoral y el acompanamiento en procesos formativos.



Renovaos en la mentey en el espiritu

La guia cuenta con tres partes centrales y una complementaria. En la primera se abordan
los fundamentos de la educacién moral; en la segunda, las dimensiones y los contenidos de la
educacion moral, en la tercera, la historia de vida y la investigacion en educacién moral; y, en la
cuarta, se sugieren algunas claves de interpretacion que podrian tenerse en cuenta al abordar
investigaciones en educacién moral con historias de vida.

Los temas son presentados de manera introductoria, sencilla, breve y sintética. Cada pequefo
segmento se ha escrito de forma tal que pueda leerse el texto de forma continua o indistintamente
por temas segin el interés. En altima instancia, pretende ser una provocacién al tema de la
formacion moral y del uso de la historia de vida en la investigacién en educacién moral.

No olvidemos que segtin los evangelistas insisten en la importancia de dar frutos buenos, de
asumir que por nuestros frutos nos conoceran, y que atun los falsos profetas se conocen por sus
frutos. Esta conviccidn es asumida por el Concilio Vaticano II cuando invita que se renueve la
Teologia Moral con el fin de formar al cristiano, y que esta formacion lo lleve a dar frutos en el
mundo (O. T. 16). De ahi que la tarea de la teologia moral no solo es dictaminar lo que esta bien o
mal, sinola de encauzary formar al seguidor de Jesus, para que sus frutos provengan de una buena
semilla plantada en el corazén y de un compromiso férreo que lleve a dar frutos en el mundo.
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Renovaos en la mentey en el espiritu

1.1. Definicion de Ia moral

El término moral proviene del latin mos-moris. Inicialmente este término latino significaba
Gnicamente costumbre; pero mds tarde se popularizé suuso paratraducir el significado del griego
ethos con el que se aludia a lo que hoy entendemos por ética. En el espafiol existen dos grupos
de términos para referirse a la misma realidad: la ética y la moral. Es comtn que se utilicen con
significado diverso. Por ejemplo, el concepto de ética se reserva para la aproximacién racional
o filoséfica, y moral suele utilizarse para la consideracién religiosa. En otras ocasiones, ética
indica el estudio sobre la justificacion de las normas de comportamiento, mientras que moral se
refiere a los codigos concretos del comportamiento humano.

Marciano Vidal considera que, en el cristianismo, ética y moral tienen un mismo contenido
semantico y las diversificaciones vienen dadas por los adjetivos y calificativos con que los dos
términos sean empleados. Cuando sirven para expresar la pregunta de los cristianos sobre lo
bueno adquiere una adjetivacion propia: se trata de la moral cristiana o de la ética cristiana. Si
se trata del saber teoldgico sobre lo bueno, entonces se emplean las expresiones teologia moral
o ética teoldgica (Vidal 1991).

Segiin el mismo autor, la distincién entre saber y realidad da lugar a la diversidad en las
expresiones: la ética o moral “vivida” se refiere a la vida moral o ética; la ética o moral formulada
se refiere al saber ético o moral. Cuando ética o moral se emplean como sustantivos denotan
un saber especifico o un conjunto de saberes que versan sobre lo bueno. Cuando son utilizados
como adjetivos, estos términos expresan la calidad o dimensién de la realidad humana cuando
ésta se refiere a la responsabilidad de las personas y al universo de los valores.

1.2.La conciencia moral

La conciencia es una de las categorias mdas importantes de la teologia moral, se relaciona con la
ética y la moral y no se puede hablar de ambas, sin recurrir a la conciencia. La conciencia es el
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Fundamentos de la moral

conocimientoy el reconocimiento del deber moral por parte del hombre. En la conciencia se actda
la facultad cognoscitiva del hombre, pero no solo en un nivel intelectual, sino practico, puesto
que capta el deber concreto que tiene que realizar y del cual se sabe responsable. En la tradicién
cristiana la conciencia moral estd intimamente relacionada con ley natural y los juicios morales se
orientan, preferentemente, a los contenidos de la Sagrada Escritura y las ensefianzas eclesiales.

La conciencia moral se expresa a través del lenguaje moral y éste afirma que existe en el hombre
la capacidad de reconocer lo moral y establecer una comunicacién acerca de ello. El lenguaje
moral es prescriptivo y suele establecer una guia para la conducta del hombre lo que favorece y
posibilita la convivencia social.

El fenémeno prescriptivo de la conciencia moral surge de reconocer un valor. Todo valor
implica una prescripcion para su consecucién y para que el valor sea moral, requiere que, tanto
la prescripcién como la consecucidn, se vinculen con la conciencia de manera moral.

La conciencia moral se objetiva a través de los juicios donde se vinculan elementos racionales,
sentimientos morales y los elementos activos.

Los elementos racionales son juicios que han sido formulados antes y después del acto moral.
Los juicios previos al acto moral establecen los principios. Una vez realizado el acto, la conciencia
lo acepta si fue bueno y lo rechaza en el caso de que haya sido malo. La conciencia juzga también
si el acto fue digno de recompensa o de castigo, una actitud esperada en este esquema, es que si
se presenta un acto considerado como malo el juicio se pronuncia sobre la obligacién de reparar
los males causados.

Los sentimientos morales antes del acto. El hombre naturalmente, con una personalidad
sana o una condicién no patoldgica, tiene la tendencia de hacer el bien y evitar el mal. Segiin
la ley natural experimenta, a la vez, respeto al deber, y por ende, aprecia la conducta buena y
menosprecia la conducta mala.

Los sentimientos morales después del acto. El deber cumplido produce en el hombre alegria.
Al no cumplir con su deber, el hombre suele llenarse de tristeza y, a veces, de vergiienza o
remordimiento por el mal causado.

15



Renovaos en la mentey en el espiritu

Los elementos activos son actos de la voluntad. Una vez que la inteligencia ha concebido el
objetivo, lavoluntad elige los medios necesarios para alcanzarloy, finalmente, busca su ejecucion.

Conforme alaactitud frente al orden moral objetivo, la conciencia moral puede ser: 1) verdadera
cuando las valoraciones de la conciencia estin de acuerdo a normas objetivas; 2) falsa, cuando
las valoraciones no estin de acuerdo a normas éticas de la conducta; 3) segura, cuando el hombre
no tiene duda alguna acerca de la legitimidad o ilegitimidad de una accién dada y, 4) dudosa,
cuando las valoraciones son inseguras y cambiantes por motivos pasajeros.

1.3. La moral biblica

1.3.1. La moral en el Antiguo Testamento

Los diez mandamientos son pauta basica de la sociedad israelita, en cuanto que el tema de la
ley es la columna vertebral de la ética o moral veterotestamentaria. En relacién estrecha con la
ley se encuentra el cddigo de normas que orientan el proceso de conformacién de la nacién. En
Exodo (20: 1-17) y Deuteronomio (5: 6-21), aparecen los preceptos que ordenan la vida del pueblo
de Israel. También han sido denominados con el nombre decalogo.

En su esencia original, los diez mandamientos son ley, son los preceptos revelados a Moisés en el
monte Sinai, son el fundamento de la vida de un pueblo. Por eso éstos (los mandamientos) son la
ley natural del pueblo hebreo. Sin embargo, hay dos cosas que diferencian los diez mandamientos
de otras leyes naturales encontradas en diversas culturas antiguas, a saber: por una lado, el
monoteismo que manifiestan;y porotro, son revelacion divina. Entonces, en el contexto del Antiguo
Testamento en la comunidad de vida en la que se escribieron los diez mandamientos, se encuentra
una estrecha relacion entre el contenido de la ley y su praxis dentro del mismo pueblo, es decir, el
ethos, su cultura, sus costumbres y tradiciones se constituyeron alrededor de la eficacia de dichos
mandamientos. En ese sentido, la comprensién que se puede hacer de los diez mandamientos
en el Antiguo Testamento va mas alld de la simple concepcién de decilogo, pues éstos unian la
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Fundamentos de la moral

experiencia de fe del pueblo con la construccién de una sociedad, que ademds desprendia su
solidaridad de la relacion Ley sociedad. Instituyendo una alianza entre Dios y su pueblo.

Es importante saber que la ley y el decalogo no tienen interpretacién correcta si no es a partir
del profetismo. Esto radica en la decisiva importancia de los profetas en la conciencia ética de
Israel. Los rasgos fundamentales de la ética de los profetas siguen teniendo vigencia: el arranque
del ethos a partir del conocimiento de Dios, la concrecién moral en la triada de misericordia-
justicia-derecho, la capacidad de denuncia ética, la independencia politico-social, entre otros
(Vidal 1991, 52).

Otro tema importante que se puede rastrear en el Antiguo Testamento es la moral sapiencial,
que tiene mayor impacto para una transformacién auténtica de la persona.

Asi las cosas, los diez mandamientos son mas que una férmula o un imperativo categdrico
que dicta la razén practica para mantener el statu quo de una sociedad. Los diez mandamientos
en el contexto biblico son el fundamento y la manera como la sociedad se constituye a si misma,
generando identidad y cultura para si, es decir, son su propia moral.

La diferencia radical entre los diez mandamientos dentro de las culturas judia y cristiana con
relacion a otras esta en que la unién visceral entre ley emanada de Dios y la sociedad no es tan
fuerte e importante como en éstas.

1.3.2.La moral en los evangelios

La moral propuesta en los evangelios sindpticos tiene que ver con la misién de anunciar y vivir
el Reino de Dios; desde este presupuesto se puede partir hacia una teologia moral que comporta
las actitudes y aptitudes de la vida bajo el nuevo horizonte de Cristo.

La teologia surge como una reflexion sobre la Buena Nueva de Jesucristo, ya en las primeras
comunidades cristianas y en los Santos Padres la moral y la fe se exponian siempre de forma
unitaria. De la experiencia de fe surge también una experiencia moral. Fe y vida no se pueden
separar, Evangelio y vida van siempre unidos.

17



Renovaos en la mentey en el espiritu

La vida y el Evangelio van unidos. Con la irrupcién de Dios en la historia del ser humano se
hace presente una nueva perspectiva del Reino: “El reinado de Dios es la causa de la vida de Jests
—centro de su mensajey clave de sus actitudes-y, por eso mismo, es el concepto que mejor puede
articular todas sus exigencias morales” (Aguirre 1992, 78).

Como estructura comin a los sindpticos podemos entrever unas ciertas etapas de fundacién y
desarrollo del Reino, a grandes rasgos:

1. Jesus retoma el llamado al cambio radical de vida, hecho por Juan el Bautista, que a su
vez es la preparacién del Reino.

2. Jestis ensefia las actitudes que comportan el cambio de vida, que es obedecer la voluntad
del Padre.

3. Jests revela el plan de Dios Padre sobre si mismo y es el de dar generosamente la vida,
la muerte en cruz (Masciliano 1963, 98-99).

4. Es entonces la experiencia moral vivida en la fe a partir del mensaje de Jests, la que
ensefa a practicar los valores del Reino, en la adopcién filial al Padre, es decir, en la
solicitud y generosidad en la realidad cotidiana de la creacién. “Aceptar el Reino de Dios
es un principio nuevo de Vida, abre un horizonte insospechado y confiere una enorme
libertad” (Vidal 1992, 78).

El anuncio del Reino exige radicalidad y compromiso de quien desea la transformacion de vida
propuesta por Jesus, abandonando todo por El (cf. Mc. 1, 16-20; 10, 17-27). Es decir, acoger y servir
como Cristo, a la causa del Padre en el mundo (el Reino de Dios) (Vidal 1992, 79).

En cuanto a normas concretas, Jests no hace casuistica sobre ellas, pero tampoco las evade,
antes bien, las replantea, volcandolas hacia las exigencias de Dios, suscitando en el ser humano
una actitud mas radical y sincera (Lc. 12,15; Mc. 12,13-17); ademas, explicita la intencién dltima
de la Ley, la voluntad de Dios, que consiste en el amor de Dios por el ser humano y el amor del
ser humano a si mismo y este debe ser equiparable al que se tenga por los demas (Mt. 7, 12) (cf.
Vidal 1992, 85).

18



Fundamentos de la moral

Hay que tener presente que seria un error pensar que la moral de Jests se resume simplemente
en “amay haz lo que quieras”. El inculca las buenas obras y la misericordia hacia el préjimo, por
ello la moral evangélica exige un continuo discernimiento a la luz de la razén histérica y el Reino
de Dios, y algo muy importante, la moral del Reino no es individual, ni mucho menos aislada,
esta es comunitaria y debe anticipar la vocacién a la perfeccion en Dios (Vidal 1992, 86-87), “Sed
perfectos como Mi Padre es perfecto” (Mt, 5: 48).

1.3.3.La moral paulina

En San Pablo es importante el valor y vigencia de la ley de Cristo, situdndose este a la cabeza de
todos los temas éticos de Pablo. El punto de referencia es la salvacién y la primacia del amor de
Dios (Marca, 2009).

Fundamentos de la moral paulina

a. El indicativo e imperativo. La salvacion por parte de Jesus constituye la base y el
fundamento de la ética cristiana. La ética tiene un caracter indicativo o exhortativo:
“Revestios de Cristo el Sefior” (Rom. 13-14). Con frecuencia aparece el imperativo
moral como consecuencia del indicativo: “Si vivimos en el Espiritu, andemos
también en el espiritu”.

b. Fundamentacion escatoldgica. Pablo funda su concepto moral en el acontecimiento
salvifico escatoldgico de la muerte y resurrecciéon de Jests desde una escatologia
desdoblada: El Todavia noy el ya ahora. El apdstol esta convencido de que el futuro
estd ya presente en el hoy, ya que la accién de Cristo (muerte y resurreccion) esta
inserta y se realiza en el presente en cada persona.

c.Cristo es la medida del comportamiento. Acogeos mutuamente como Cristo os
acogi6 (Rom. 15, 7).

d. Fundamentacion Sacramental. El bautismo para Pablo es el acontecimiento mas
importante de la vida moral del cristiano. El bautismo es un morir y ser crucificado

19



Renovaos en la mentey en el espiritu

y sepultado con Cristo y resucitar con El, y revestirse de Cristo. Por el bautismo el
creyente queda sellado y vinculado con Cristo.

e. Fundamentacion carismatico-pneumatolégica. La vida entera de los cristianos es
obray creacién del Espiritu, un culto espiritual (Rom. 12, 1) y el signo de un mundo
nuevo que inicid ya su camino. El Espiritu marca la vida cristiana a la comunidad.
Esla fuerzay el principio radical de la vida y de la conducta nueva.

f. Fundamentacion cristolégica. Cristo es el fundamento y la meta de la esperanza
cristiana, que tanta importancia tiene en los textos de Pablo, donde el hombre es
imbuido y movido por el Espiritu (Rom. 8, 14; Gdl. 5, 18).

En la ética paulina las acciones humanas estan orientadas, desde el punto de vista moral y
ético, a partir del primado de la accién divina bajo la ley de Cristo. Desde esta perspectiva el
cumplimiento de la ley es el resultado del testimonio y transmisién de la salvacién que se opera
en el hombre por el espiritu que acta y vive en él (Gdl. 5, 18).

Son importantes para esta ética el acontecimiento de la cruz y de la resurreccién. El creyente
acepta la gracia y la reconciliacion que es mas fuerte que el mismo cumplimiento de la ley.

Pablo recurre con frecuencia al amor de Dios, al ejemplo de Cristo, al testimonio que se debe
dar ala comunidad y a la repercusién social del pecado.

1.3.4. La moralizacion en perspectiva paulina

Frente a los libertinos sostiene la necesidad de un comportamiento ético. “Para los espirituales no
hay exigencias éticas y todo estd permitido” (1 Cor. 6, 12; 10, 23). El hombre liberado del yugo y de
la maldicién delaley, no esta sin ley, sino vinculado a laley de Cristo. La ley fundamental de Cristo
esta en el amor a Dios y al préjimoy abarca la totalidad de la persona y de la convivencia humana.

El respeto a los demds de la ética paulina requiere, renunciar a la envidia y a los celos (1 Cor.
3:3; Gal. 5, 20; Fil. 1, 15); condenar los homicidios y las reyertas entre los cristianos (Rom. 1, 29;
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Fundamentos de la moral

2 Cor. 12, 20); rechazar los pleitos (1 Cor. 6, 1-8); vivir en la unidad (Rom. 1 Cor. 12); ayudarse
mutuamente (Gal. 2); respetarse unos a otros ( Rom. 14; 1 Cor. 8); implica y también ser humildes,
sencillos y pacientes (Rom. 12: 12-16; 1 Cor. 4, 19; 2 Cor. 6, 6; Ph. 2: 3-8).

Cristo se halla en el centro y es eje de la ética: Somos del Sefior. Por Cristo nos ha llegado
la salvacién.

Con el amor todo es relativo: poseer como sino se poseyere (1 Cor. 7: 29-31). Para Pablo no tiene
razon de ser la fuga mundi, refugidandose en un futuro, sino prestar un servicio aqui y ahora. Para
Pablo el amor es activo. El Mundo no es malo, ya que ha sido redimido.

La renovacion y liberacién del hombre por Cristo es un acontecimiento tan trascendente,
una trasformacion tan esencial, que el cristiano tiene que estar en una actitud de disposicién
total y ser totalmente obediente a la llamada de Dios. A la plenitud de la gracia dada por Cristo
corresponde la dedicacién plena para la gloria de Cristo: Ya comais, ya bebdis o hagais cualquier

otra (1 Cor. 10, 31), Toda cosa, hacedlo todo para gloria de Dios.

Criterios practicos de la ética paulina (Marca 2009)

a. El comportamiento del hombre esta referido a Dios.
b. La fe permite que el hombre se guie por el espiritu.
c. Elhombre se identifica con Cristo y con la palabra.

d. El amor es el mandamiento supremo.

21



Actividades

Guia para el trabajo personal y/o grupal

1. Identifica algunos textos biblicos donde se muestren principios,
normas o juicios morales.

2.Compara los textos elegidos y destaca los elementos antropolédgicos
que soportan esos juicios.

3. /Qué pistas pedagdgico-pastorales paraformarmoralmente descubres
en los textos biblicos?

4.Elabora un camino de moralizacién desde la comprensién biblica,
definiendo el tipo de persona a la cual estaria dirigida esa propuesta.
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Abordamos en esta reflexion dos temas basicos concernientes a la moral: sus contenidos
y dimensiones en el marco de la educacién moral. Partimos de un proceso de aclaraciéon y
diferenciacién conceptual de la ética y moral rescatando que, tanto para la una como la otra, se
requiere de una adecuada fundamentacién antropolédgica y epistemoldgica.

Las dimensiones de la moral son desarrolladas a partir de dos categorias integrativas que son
la dimensién socio-estructural y la dimensién socio-simbdlica, ambos extraidos de las ciencias
sociales y, los contenidos de la educacién moral, se exponen a partir de una discusién sobre
la formacién moral, las metas, los objetivos y las posturas educaciones al respecto del tema.
Finalmente, se hacen algunos aportes sobre propuestas educativas morales contemporaneas.

2.1.Las dimensiones y los contenidos de la educacién moral

Analizar las dimensiones y los contenidos de la educacién moral responde a una preocupacién
ética sobre la forma y el objeto de educar moralmente. Ocuparse de la educacién moral y de su
reflexion ha sido tarea ineludible y tema de interés sobre todo de la filosofia, la teologia, las ciencias
de la educacién y, mas recientemente, ha ido ingresando al ambito de otras ciencias sociales.
En algunas profesiones, que no se enmarcan en el dmbito de las humanidades, ha ido tomando
forma a partir de la necesidad de establecer principios para el ejercicio de la ética profesional.

Las areas del conocimiento que sin duda han estado mas involucradas al respecto de la
educacion moral y se han preocupado por definir sus principios son la filosofia moral y ética, la
teoriadelaeducaciodn, lateoria dela politica, la teologia desde el area de la moral en sus diferentes
vertientes y la psicologia del desarrollo moral. Tales disciplinas, a su vez, han necesitado acceder
a una fuente de configuracién que son la antropologia y la epistemologia (Buxarrais 2000). Sin
estas dos fuentes es dificil sustentar una propuesta seria en torno a la educacién moral.

Los contenidos y las dimensiones de la educacién moral necesariamente nacen no solo de
un paradigma antropoldgico y epistemoldgico sino que éste debe responder a las necesidades,
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pretensiones o expectativas de las circunstancias histdricas. Esto se da como alternativa, como
propuesta, como posible camino a la resolucion del ambito moral. Los paradigmas, en el campo
moral, aunque orientadores, no han sido plenamente realizados ya sea en términos tedricos
o practicos. Sin embargo, las reflexiones sobre el tema van siendo iluminadoras y brindan la
posibilidad de plantear moralidades viables y facilitan que las ya establecidas se hagan a un
cuerpo tedrico, parenético e ideoldégico mas sélido.

Las preguntas sobre los contenidos y las dimensiones de la moral son tan amplias y complejas
como el tema ético o moral en si mismo. Por ejemplo, nos podemos preguntar sobre ;quién define
los contenidos y las dimensiones morales? ;Con qué clase de autoridad se cuenta que valide
la moral como disciplina o como practica humana?, ;en qué taxonomia disciplinar o cientifica
se ubica la moral? ;Las cuestiones de las que se ocupa la hacen una disciplina particular o sus
implicaciones en el desarrollo de la especie la hacen interdisciplinar y transdisciplinar? Por otra
parte, y en orden a la persona o la sociedad, ;debe estar la educacién moral al servicio de la
formacién de una moralidad individual o comunitaria?, ;se puede llegar a un consenso sobre
qué es lo esencial en la educacién moral? De igual forma, esta el aspecto pragmatico desde el
cual nos podemos preguntar cudl es el momento apropiado para la educacion moral, porque,
como evidencian las investigaciones, las propuestas han estado restringidas, sobre todo, a los
ambitos escolares, a los ninos y los adolescentes. Se reconocen algunas experiencias con adultos
pero se han presentado mas como procesos evaluativos, de reforzamiento moral, o adecuacién a
propuestas morales especificas, pero no como un modelo que explique la educacién moral para el
hombre y la mujer adultos, dejando a la suerte la formacién moral inicial, la tarea de ser persona
moral. Es este un presupuesto demasiado optimista que ameritaria una seria revision.

Ahora, es importante analizar por qué es menester la educacién moral y por qué el marcado
interés reciente sobre el asunto. ;Es acaso que las circunstancias actuales de las sociedades, las
comunidadesylos paises hanllevado alos sistemas educativos locales a buscar soluciones alo que
se consideran como situaciones problematicas? o ;Se debe al interés de las mas recientes teorias
y propuestas morales de establecer principios éticos comunes que favorezcan la construccion
politica y social desde el didlogo, la tolerancia y el respeto por la diversidad?
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Es indudable que paralelamente a las circunstancias econdémicas, politicas, comunicativas,
sociales, pero sobre todo, educativas y culturales, nacen nuevas formas de expresiéon, de
comprension de la realidad, donde los eventos sociales y las explicaciones fenomenoldgicas
individuales se leen de forma diferente a como se hacia en previos periodos histéricos. Asistimos
a una riqueza amplia en términos de comunicaciones, tecnologia y a una actitud de formacién
centrada en el desarrollo del individuo que, muchas veces, genera un conflicto, declarado a
nivel de las instituciones tradicionales sino también, con formas o propuestas que presenten
formatos totalitarios o uniformantes. Es mas, se sospecha de todo aquello que tenga un caracter
de definitivo, conclusivo o permanente o que atente contra las convicciones individuales o de
grupos de afiliacién.

Las propuestas en torno a la educacién moral, en el mejor de los casos, suelen ser prudentes
para evitar las susceptibilidades o enfrentamientos directos con los destinatarios, en tal sentido,
las propuestas morales religiosas, en algunos contextos donde la representabilidad institucional
estd en entredicho, toma ropajes seculares que le dan una apariencia de indefensién o de simple
alternativa lo cual tiene como efecto que sea viable, pero que a la larga, carezca de solidez y no
trasciende la etapa de posibilidad. Si a lo anterior se afiade el caricter provisional y la confusién
de las propuestas es dificil llegar a una metodologia o estrategia que realmente propenda por
una actitud de didlogo o en una actitud de disponibilidad para abordar de forma seria el tema
sobre la educacién moral.

La génesis de la preocupacién por la educacién moral no puede ser solamente resolver los
problemas afiejos a la falta de moralidad o llenar los vacios que dejan otras disciplinas y, mucho
menos, ser una estrategia paliativa para abordar problemas sociales producto de deficiencias
politicas, econdmicas o sociales discriminativas que excluyen y dan como resultado la
inadaptacion y “conductas amorales”. Es decir, la moral o ética se debe pensar en sus propias
categorias y fines y no como un paliativo o mecanismo para solucionar problematicas y mucho
menos como estrategia de control social. Los problemas que obtengan solucién por la via de la
educacion moral, que de hecho, si es adecuada, deben darse, necesitan llevar en si el crédito por
ser producto de la moral y no por ser un instrumento, esto le restaria valor e importancia y la
convertiria una técnica mas y no una disciplina que aporta a la construccion y reflexion sobre
el ser humano. Me remito al punto inicial para recordar que la educacién moral sin principios
epistemoldgicos y antropoldgicos puede tomar apariencias engafiosas sin que realmente lo sean.
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El objetivo de la presente reflexién es abordar las dimensiones y los contenidos de la educacién
moral. Como hemos visto el panorama y las posibilidades son amplias por lo que se pretende
dar solo una mirada reflexiva sobre la complejidad del tema de forma general, aunque se tratara
de dar algunas especificaciones en lo que corresponde la educacion moral desde la disciplina
teoldgica y la ética filoséfica.

2.2. Conceptualizacion sobre el término

Educacion moral

Todo proceso comprensivo, a nivel tedrico argumentativo, debe iniciar por la basqueda del
significado original de los términos, esta posibilidad es brindada por el lenguaje, y permite
acercarnos a la intuicién original que, no pocas veces, se va diluyendo a medida que, o las lenguas
cambian o los marcos tedricos establecen esquemas explicativos diversos. Otra forma en que nos
alejamos de los sentidos tiene que ver con las traducciones que a falta de conceptos, adecuan el
que se acerca mas aunque no sea preciso. Lo anterior no significa que debamos renunciar a los
logros y conceptualizaciones mas recientes que nos pueden traer terminologias integradas o
reflexionadas. Hemos optado por la definicién de Vidal para aproximarnos conceptualmente a
la educaciéon moral.

Entenderemos, pues, la educacién moral como un aspecto de la formacién humana mediante
la cual surge (educere: educacion) la forma (formacién) o imagen (bildung) del hombre, inalienable
y ciudadano necesario (Vidal 1991, 193).

Hemos de aclarar el presupuesto de que la educacion moral religiosa no es igual a educacién
moral-ética-civica aunque la terminologia podria unificarse o prestarse para confusiones- esta
tltima surge de consideraciones orientadas al civismo o comportamiento social adecuado y
aceptado; ademads, constituye una forma de ética que desfavorece las posiciones autarquicas,
no politicas, si dogmaticas, de las religiones porque viabiliza la tendencia contemporanea de

27



Renovaos en la mentey en el espiritu

individuacién politica y de construccién de identidad y de valores al margen de las instancias
religiosastradicionales,aunquenoexcluyeeldidlogoconlasmismas. Laeducaciéon moralreligiosa,
propiamente dicha, aunque también se ocupa de lo publico y se encuentra ineludiblemente
ligada a la ética civil, se ocupa de los juicios y los actos humanos, en tanto, realidad de la moral
desde el contenido y la formacién en perspectiva moral y, desde el cristianismo, se fundamenta
en el seguimiento de Cristo".

El estudio de la formacién ético-moral requiere, como hemos clarificado, un marco
antropoldgico que explicite la comprension y, posiblemente, la construcciéon del hombre como
sujeto ético y ciudadano en sus dimensiones mas intimo-individuales pero también en las
sociales. Desde la moral de la persona en la tradicién cristiana el fundamento antropolédgico de
la moral- religiosa se origina en el seguimiento de Cristo y en la teologia espiritual, pero esta
comprension no evita que aparezcan, desde la filosofia, e incluso de la misma teologia otras
éticas- morales diversas que permiten una ampliacién de la complejidad del fendmeno.

Esta posibilidad de comprensiones diversas lleva a los estudios ético- morales a ocuparse en el
ambitoinvestigativo- disciplinar, sobre todo en educacién, de realidades, escenarios y situaciones
que escapan a la comprensién general de las disciplinas y que pueden aportar elementos valiosos
para el acercamiento a situaciones concretas de la realidad social o individual de las personas.

La educacion moral se concretiza en la persona, y debe esforzarse por conocer como ocurre
fenomenoldégicamente la configuracion moral. Este es el camino, en sentido ético -moral que
permite llegar, lo mas posible, al sujeto, como origen, acto y concrecidon de lo moral, de manera
libre y sin prejuicios. Entendiendo que cada sujeto llega a una realidad de comprension sobre si
mismo, con la tensién que pueden generar las configuraciones morales sistematicas externas y
la construccién intima en tanto es sujeto ético-moral. También se tiene en cuenta que el sujeto
moral se encuentra en una realidad social compleja.

1 Aprop6sito de la moral y la ética que optan por una visién no estrictamente religiosa se puede acceder a una amplia bibliografia, ya
que tal postura suele ser la mas investigada y fundamentada actualmente. Un buen ejemplo de ello en Colombia es el texto Foucault
vel sujeto politico. Etica del cuidado de si, de Humberto Cubides, publicado por la Universidad Central el afio 2006. Donde se aborda una
reconfiguracion del cuidado de si en el dltimo Foucault, se hace una ampliacién desde el sentido politico y aborda las implicaciones
politico-éticas desde la “verdad”y la estética de la existencia.

28



Las dimensionesy los contenidos de la educacién moral

2.3.Las dimensiones de la educacion moral

Para definir las dimensiones de la educaciéon moral se pueden tomar varias perspectivas, sin
embargo, y en concordancia con la propuesta de que la educacién moral debe nacer de un analisis
de la realidad en la cotidianidad, proponemos una metodologia de anailisis en dos dimensiones
propuestas desde la investigacién en ciencias sociales que se utiliza al analizar estudios de
historias de vida: la dimensién socio-estructural y la dimensién socio-simbélica (Santamarinas
1999). Antes de su desarrollo nos ocuparemos de analizar el escenario del desarrollo moral més
proximo: la cotidianidad.

Para Aranguren la formacion moral surge a nivel de la persona y se orienta desde lo cotidiano en
lo religioso o ético desde la formacién del yo:

Este yo va apareciendo, construyéndose, identificindose a si mismo y consigo
mismo, y de éste modo, adviniendo al ser, siendo en un escenario, singular primero,
pluralluego, que estd alli antes de que él aparezca y que, desde el mismo nacimiento
y ulteriormente, sobre todo, en mayor o menor grado, el contribuird a modificar

(1991, 27).

La educacién moral y la educacién en general, por tanto, se da en el contexto de la cotidianidad,
porque el yo actiia, y empieza a actuar en los roles que le son atribuidos, se ve y se reconoce
en estos, en lo que representan, lo que tienen que contar; incluso puede llegar a una accién
deformante de si mismo.

Tal proceso esta relacionado con la negociacién y la memoria que van formado la identidad:

Enel contraste, atin rebeldia o en ese ajustamiento o “negociacion” entre unasy otras
imdagenes, en ese juego de espejos, se va forjando la llamada identidad personal,
cuyas “senas” vienen afirmadas por la memoria: lo que hemos sido, modificado de
uno u otro modo, seguimos siéndolo (Aranguren 1991, 27).
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Aranguren cita a Adler (1991, 28) para explicar el reparto de papeles que tendran influencias en
la configuracion de la personalidad del individuo. La primera asignacion la hace la familia (El
primogénito). La escuela reasigna los papeles (el torpe, el popular, el simpatico) y, queramoslo o
no estos roles nos van definiendo tanto en la conciencia psicolégica como en la moral. Por tanto,
una primera explicacion de la formacién de la moral es de indole cultural: Los “mecanismos” de
autoidentificacion se hacen evidentes en el escenario de la vida cotidiana donde se representa “el

» o«

papel”, “el guion” y se afirma el didlogo que se ha “grabado” en nosotros.

En esta concepcién “dramatirgica”, para Aranguren se puede explicar desde el voluntarioso
querer ser y la voluntad individual schopenhaueriana porque existe un gran escenario donde
intercambiamos los roles de actor, extra, autor y director. Pero existe también el pequefio teatro
que es para uno mismo, donde llevamos a cabo el contarse que va desde el sofiar, imaginar o
sustituir la realidad por el autoengano y el refugio en la ensofiacién.

La importancia de la reflexiéon de Aranguren radica en el caracter practico de la cotidianidad,
en el reconocimiento de que no existe otro escenario donde se puede expresar la experiencia
y, por tanto, es el ambito inmediato de la moral. En una légica contradictoria y puede que
hasta absurda, la vida cotidiana, como término, ha adquirido la connotacién de monotonia,
rutina, vida sin alicientes, regimentacion y reiteracidon convertidas en cuasiautomatismos.
Si nos preguntamos por el sentido de la vida reglada, la respuesta puede ser que es lo que las
sociedades han construido, que es una sumisién inexplicada a “lo que se hace” a lo establecido,
al comportamiento general de la gente (la alienacién en lo general colectivo). Con Aranguren
podemos decir que la cotidianidad no es solo eso, sino que debajo de toda la aceptacién formal,
existe toda una moral, e incluso, una filosofia.

Aunque a la moral cotidiana se le ha dado menos importancia en el discurso académico y se le
aborda como un tratado, lo evidente parece ser que suele ser fuerte a nivel contextual y afecta no
solo a una persona como “yo” sino a todo un contexto>.

2 Aranguren, para ilustrar tal principio cita al sociélogo Goffman quien definié varias formas de moral cotidiana: Aquella de “‘quedar
bien” del“aparentar’, de “hacer creer’ de ‘caracterizarse’ para“representar’, de “hacersevaler” Estaes una moral de luchay competicién,
inconfesada, demasiado disminuida y Ilena de minidisputas triviales.
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Por eso, la propuesta frente a los conflictos de la cotidianidad no es estar tratando de hallar
“salidas” sino ahondar en ellas, para que la liberacion de sus ataduras lleve a la libertad.

Enlalineadelaformacion delyo, sustrato antropolégico de la formaciéon moral, se consideraen
teologia que la persona posee un ambito irreductible a cualquier otro, que se puede caracterizar
inequivocamente como moral (Aranguren 1979). El ser humano seria entonces estructural y
radicalmente moral. Por lo tanto, las personas o instituciones que se ocupan de la formacién
del ser humano deberan tratar ineludiblemente con su educacién ético-moral. Una educacién
que se preocupe por la formacién y desarrollo de la integridad personal, no puede prescindir de
una de sus dimensiones fundamentales. No puede entenderse una educacién que descuide un
ambito humano tan importante, cuyo primer objetivo debe ser la construccién del hombre en
cuanto tal, como fin en si mismo.

Las propuestas en la educacién moral, desde las tendencias presentes en las tltimas décadas,
suelen favorecer tres dimensiones que suelen ser de indole volitivo, es decir, una moral del
comportamiento, la fuerza moral que lleva las personas a comportarse moralmente de acuerdo a
principios y los valores morales (Buxarrais 2000, 18). Otras propuestas abordan las dimensiones
desde la perspectiva individual y comunitaria, o estas se definen dependiendo de tipo o modelo
de educacién moral, por ejemplo, existen propuestas que favorecen la dimensién cognitiva, es
el caso de la teoria de Piaget (1932), la teoria del desarrollo del juicio moral de Kohlberg (1969), el
sistema cooperativo de Rest (1994) y la teoria del dominio de Turiel (1984).

Otras propuestas desarrollan mas la dimensién emocional y afectiva y es el caso de las
propuestas de moralidad del cuidado de C. Gilligan (1985), las emociones morales de Goleman

Tenemos otros ejemplos, como la competicion moral griega agonal que tenfa como elemento fundamental el “sentimiento tragico de
lavida”que implica la bdsqueda personal sabiéndose un ser para la muerte.

Una moral cotidiana mas cercana es la reduccién que ha tenido la humanidad de la condicién guerrera a la militarizacién de la
existencia. La militarizacién de la vida cotidiana puede ser una amenaza cernida sobre nosotros que regla la existencia, el espacioy su
caso mas evidente es la militarizacién tecnoindustrial. La vida militar no tiene nada de ruptura frente a lo estatico y cotidiano.

Otra forma presente en el comportamiento moral del ser humano es el comportamiento errabundo. Se trata de algo que va mas alla
de lavida aventurera ‘en tanto vagabunda, y de la accién por la accién, cualquiera que sea, de una condicién humana, la condicién de
‘errar” Esta es una forma de salir de la cotidianidad, porque la acepcién profunda de errar, envuelve no quedarse fijo en lo establecido,
es un transgredir que implica una actitud de desprendimiento alin espiritual. (Aranguren 1991, 53).
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(1996) y los sentimientos morales nacidas de las propuestas comunicacionales de E. Tugendhat
y J. Habermas.

Otras iniciativas se sustentan en la formacién del caracter y la fuerza moral que pretenden
tener un caracter integrativo de varias dimensiones. Este es el caso de la propuesta de Lickona
(1991) que se han vuelto populares en Estados Unidos en los tltimos afos?.

En esta misma linea se encuentra el programa de comunidad justa promovida por Kolberg
(1989) al integrar la propuesta piagetiana y la teoria de Durkheim. Finalmente, existen modelos
llamados de integracién moral, que se pueden definir desde el interés de llenar los vacios o hacer
criticas a los “descuidos” que han dejado otros modelos y que, a tenor del abordaje se aseguran
un caracter de aplicabilidad. Entre ellos tenemos el modelo de los cuatro componentes de J.
Rest (1994), el modelo de la construccién de la personalidad moral (Puig 1996), las competencias
morales (Lind 2007) y la ética de los minimos (Cortina 1986).

Lo que es ineludible para cualquiera de estos modelos son los dinamismos educativos. En
términos de Vidal, la educaciéon moral se entiende desde dos dinamismos basicos que son la
transmision de contenidos éticos y la formacion del sentido ético (1991, 193).

Por transmision de contenidos éticos se entiende la ensefianza de la moral que adquiere
formas diversas segiin la fuente y el contexto donde se realiza.

Si ocurre en la familia se habla de transmisién mas o menos connatural de los valores éticos;
sies en la sociedad, se entiende como sistemas de socializacién moral. Si ocurre en la escuela, se
presenta bajo el formato curricular como materia o asignatura de contenido ético. La anterior
definicién de la transmisién de contenidos éticos constituye, para efectos de comprension, la
dimensién socio- estructural de la dimensién ético- moral.

3 La propuesta de Lickona en la educacion del caracter sostiene promover los valores éticos basicos como base del caracter, define el
caracter como una modalidad comprensiva que incluye pensamientos, sentimientos y comportamientos. La metodologfa incluye,
seglin el autor, aproximaciones intencionales, proactivas y comprensivas en el contexto escolar, se integra la moral al curriculo, y debe
bridar espacios para la practica de acciones morales.
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En segundainstancia, pero de modo inseparable de la transmisiéon de contenidos, la formacién
del sentido ético se ocupa, a través de la educaciéon moral, de conformar el comportamiento
responsable del sujeto maduro. Este tltimo aspecto suele ser mds importante para la educacién
moral donde los contenidos éticos cumplen la funcién de ser signos y medios para la formacién
moral. La formacion el sentido ético es una dimension de caracter socio-simbdlica.

Como es facil deducir, cada tendencia o propuesta moral determina algunas dimensiones a
las que se orienta la educacién moral. Las que propongo son extraidas del pragmatismo y el
interaccionismo simbdlico, como alternativa metodoldgica que se ha utilizado para analizar
historias de vida.

Tales dimensiones podrian ser validas para abordar el tema de la educacién moral, desde la
investigacion, que es desde donde se debe partir antes de lanzar una propuesta de educacién
moral. Abordar la educacién moral desde estas dimensiones permitird conocer la realidad de las
personasylos grupos, una propuesta dada en otro sentido, aunque aceptada, puede no responder
a las necesidades formativas.

Por otra parte, es necesario que la educacion moral aborde otros escenarios: Determinar las
dimensiones educativas en cuanto a la moral debe incluir no solo el tema de los contenidos y el
sentido ético, segin lo propone Vidal (1991), sino que debe partir e involucrarse con el mundo
estructural y simbdlico de las personas y las culturas.

La investigacion y la propuesta desde lo socio- estructural y lo socio-simbdlico, como se sugeria
antes, se originan en la filosofia pragmatica de John Dewey y el interaccionismo simbdlico
iniciado por Pierce y William James y desarrollado posteriormente por George Herbert Mead. En
el método a nivel de investigacidn, inicialmente, el pragmatismo y el interaccionismo simbélico
se influian de forma reciproca.

El pragmatismo se comprende como una filosofia de la accién y de la intervenciéon
social, segtin la cual la actividad humana ha de ser considerada teniendo en cuenta
tres dimensiones inseparables, la bioldgica, la psicolégica y la ética. La filosofia
pragmatica se entiende a si misma como referencia tedrica para resolver los
problemas sociales en General (Martinez 2009, 205).
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Por su parte, el interaccionismo simbdlico destaca la naturaleza simbdlica de la vida social y
considera que a ella solo se puede llegar siendo actor del mismo mundo social que se desea
conocer. Para comprender la educacién moral como un proceso que debe no solo ser reflexivo
sino investigativo, pero que al mismo tiempo, no deje de lado los avances conseguidos en
este campo, pueden utilizarse los esquemas investigativos e interpretativos que se utilizan
para la “historia de vida” es decir, el modelo socio- Estructural (posiciones) y socio-simbdlico
(representaciones) utilizado por Bertaux y otros investigadores, ya que permiten conocer la
realidad y la configuracién del sujeto, la persona, y los contextos desde la experiencia mismay el
mundo de significados con los que han sido interpretados.

Desde el punto de vista de la educacién moral la dimensién socio-estructural comprende los
contenidos, las metodologias y los procesos que se establecen para educar moralmente y en
relacién al sujeto, a la persona, los elementos constituyentes a nivel social y organizacional que
han influido en su formacién moral. Por otra parte, la dimensién socio- simbdlica comprende
todo el mundo de significaciones que han sido captados por el sujeto y los grupos en lo que se
refiere ala ética o la moral. El punto es que debe establecerse un didlogo entre la realidad de estas
dimensiones y las propuestas morales y se debe contar, desde el principio, con dos presupuestos,
una clara antropologia y una sélida epistemologia.

2.4.Contenidos de la educacion moral

Insistimos en que solo desde una sélida epistemologia y una clara antropologia se puede pensar
en la educacién moral. Tal necesidad surge del riesgo constante de establecer contenidos sin
perspectiva del tipo de persona moral que se desea educar y sin la suficiente claridad sobre quéy
cudles principios nos estamos moviendo.

El problema de los contenidos nos obliga a preguntarnos: ;Cudles son los rasgos especificos
de la educaciéon moral? ;Qué se entiende por contenidos de la educaciéon moral?, ;Qué errores
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educativos se deben evitar al abordar la tarea de transmitir contenidos morales o al brindar
formacion moral? ;Cudles son las metas de la actividad educativa en relacion con la moral?

Al respecto, Aranguren (1991) para referirse a la moral y la vida se refiere al escenario de la
cotidianidad bajo el apelativo de “el pequefio mundo”. El mundo puede entenderse como cosmos
pero también como el entramado histérico cultural donde la cultura es un sistema total de
artefactos, invenciones e ideas sobre las cosas. Parafraseando al autor, seria el mundo artificial
levantado o construido sobrelanaturaleza, en el cualinmediatamente no encontramos alimentos,
construcciones, “Creencias” en las que estamos o vivimos...”, ideas “sobre la realidad, esperas y
esperanzas, mas alla de las simples presencias; memoria colectiva, acervo comin de técnicas y
saberes, de artes y oficios, de mitos y ritos (1991, 21). En medio de estas realidades, encontramos
alhombre, no solo como especie, sino también como sujeto beneficiario y constructor de cultura.

La ética-moral se constituye como una caracteristica propia del ser humano, como respuesta
positiva o negacion de los valores que se sustentan y se desarrollan en la cultura. En la tradicién
occidental, Aristételes nos legd la Magna Moralia, obra que se conoceria ampliamente en la Edad
Media y luego, Adorno, nos haria una reflexién mas cotidiana, y no por ello, menos importante,
con la Minima Moralia. Las construcciones morales que realiza cada sujeto desde lo moral, tanto
desde la moralidad colectiva como desde sus aprendizajes e intuiciones particulares es lo que
Aranguren llama el “pequeno mundo”.

Ahora bien, al respecto de la discusion sobre los contenidos, Vidal (1991) citando a Bull (1976),
propone que la educacién moral se estructuraria a partir de los siguientes rasgos especificos:
Esta, la educacién moral, en primer lugar, busca trascender la sola informacién intelectual y
tiende a la conformacién moral del sujeto; en segunda instancia, la educacién moral tiende a
suscitar la sensibilidad ética, es decir, un sentido de compromiso a partir del cual se impondran
a la conciencia los valores morales. Otro aspecto es que la educacién moral es un proceso que
dura toda la vida, sin embargo, existe un periodo en el que cobra importancia tal tarea educativa
y es el que corresponde a infancia y juventud porque es en estos donde acaece el desarrollo moral,
seglin las propuestas cognitivistas; finalmente, los procedimientos para la educacién moral, es
decir, los contenidos, objetivos, técnicas y herramientas han de ser programados teniendo en
cuenta las bases psicoldgicas del desarrollo moral y las caracteristicas relacionadas con dicho
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desarrollo. Los rasgos anteriores de la educacion moral, aunque especificos, presentan en la
practica dificultades si se aplica a contextos y situaciones problematicas de indole individual
o familiar. Las ideas de Vidal sirven de soporte para argumentar que no son suficientes los
contenidos y que debe existir un conocimiento de la estructura social y del universo simbélico
de los sujetos.

Acerca de la forma, desde el punto de vista practico, la educacion moral requiere evitar fallos
en el proceso de formaciéon moral. Estos se pueden presentar, segiin Vidal (1991) en varios
sentidos como son la atmésfera educativa, la proposicion de los contenidos éticos y en el método
de educaciéon moral. El primero de estos aspectos se refiere al tipo de ambiente que favorece
o desfavorece la educacién moral y se debe optar preferentemente por un ambiente libre,
responsable donde se puede formar desde la autonomia y el respeto por los derechos y libertades
individuales y colectivas. El autoritarismo y la coaccién pueden hacer que la educacién ética esté
viciada de raiz. Como hemos expresado antes, la educacién moral debe abrirse a dmbitos mas
amplios y pensarse un sentido cultural y para los adultos, dado que la moralidad no debe ser un
tema restringido a nifios y adolescentes.

Sobrela proposicién delos contenidos éticosla educacién moral, a criterio de Vidal, debe apoyarse
en el conocimiento de la realidad histérico-social y asumir una actitud critica dentro de valores
basicos. Se recomienda evitar la moralizacién a partir de la presién para adquirir virtudes, motivar
indebidamente el comportamiento moral (tabtes, autoritarismos irracionales, miedo al castigo o
la satisfaccién del premio) y también, expresar el contenido moral con formulaciones inadecuadas
como por ejemplo el casuismo exagerado, satanizacién de los actosy manejoinadecuado del sentido
delanorma. Sobre el método de la educacion morallos fallos tienen que ver con los procedimientos
pedagégicos y didacticos como, por ejemplo, educar solo desde la instruccién y el intelectualismo
moral, apoyar la educacién moral en el “condicionamiento” (utilizacion de motivos persuasivos
extrinsecos como la alabanza, la censura y el premio), utilizar el dirigismo moral y la propensioén
por el automatismo moral mediante la sola habituacién a conductas.

La meta de la educacién moral es acompanar al individuo haciala madurez ética que se concibe
desde el ideal de la autonomia y se realiza en el ideal de justicia esto acompafiado de un sentido
ético de la vida humana. Consecuentemente, la madurez ética se manifiesta en la autonomia
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ética que desde la educacién y la moral seria la estructura madura del comportamiento moral en
la realizacion de la responsabilidad personalmente asumida.

El contenido de la autonomia ética segin Vidal (1991) citando a Piaget (1964) comprende
que la autonomia moral es al mismo tiempo causa y efecto en la creacién de la personalidad
donde educacién moral y educacién de la persona tienen la misma meta; la autonomia moral
se construye desde la integracién positiva de la heteronomia, es decir, desde la superacién de
las relaciones verticales u horizontales individualistas con los demas hacia la reciprocidad;
en sintesis, la autonomia moral seria la estructura antropoldgica de la subjetividad y de la
reciprocidad cuando actta en el terreno de los valores. Para Aranguren, enfocarnos en “la vida
personal o personalizacidn, la apropiacién real de la vida, estd muy bien y es la tarea que todos
deberiamos llevar a cabo” (1991, 53).

2.5.Algunas propuestas de educaciéon moral

Al respecto de las dimensiones y los contenidos, presentamos algunas propuestas de educacién
moral que le pueden dar al lector una idea sobre las implicaciones del tema moral.

2.5.1. Formar la personalidad moral

Actualmente se considera que la estructuracién de una personalidad moral, sobre todo en
los nifos, es producto de las diversas experiencias y vivencias en la familia, la escuela y el
contexto social. Con el transcurrir del tiempo y tras el deterioro del rol formativo en la familia,
es conveniente el planteamiento de una escuela cuya responsabilidad no sea complementar y
reforzar lo aprendido del hogar; sino que en muchos casos debera ser el de enmendar la ausencia
de formacidn y reorientar las influencias de un entorno negativo familiar.
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La formacion moral de estilo racional-auténomo plantea en principio el desarrollo de aquellas
dimensiones de la personalidad que constituyen las bases del comportamiento. La estructuracién
dedichas dimensiones precisa de experiencias de aprendizaje direccionadas al objetivo formativo,
el cual debe por ende, contemplar los elementos cognitivos, afectivos y comportamentales.

La propuesta de formacién en la personalidad moral se enfoca en las siguientes dimensiones
dirigidas al contexto educativo (Gutiérrez 1999):

El autoconocimiento. En primer lugar, constituye en el nifio la adquisicién progresiva de la
conciencia de si mismo. Segin nos expresa Gutiérrez (1999), citando a Martinez Martin (1995),
el autoconocimiento, en primer lugar, constituye en el nifio la adquisicién progresiva de la
conciencia de si mismo, es parte de la dimensién introyectiva de la inteligencia humana, la cual
le permite a la persona progresar en su autoconocimiento, formar su autoconcepto y adquirir
asi grados progresivos de conciencia. El autoconocimiento a la vez proporciona la base para
la construccién de la autoestima; la promocién de la misma en el educando debe ser para el
educador una intencién pedagdgica permanente, ella representa en gran medida un factor de
éxito escolar, sociabilidad y salud mental. Autoconocimiento y autoestima son inexorablemente
punto inicial en el desarrollo de aspectos como la seguridad, el autocontrol, la elaboracién del
proyecto de vida y el manejo de la afectividad. La principal fuente proveedora de autoestima
en la institucién la posee el educador, mientras este sea capaz de establecer relaciones calidas y
afectivas con sus alumnos, estimulandolos en la superacion de las dificultades, les proporcionara
la fuerza y la energia necesaria para realizarse como personas (Gutiérrez 1999, 95).

Otra dimensidn que se sugiere es la dimension del caracter moral que viene relacionada con
la capacidad para integrar como parte de la propia naturaleza, aquellos principios y habitos que
han demostrado ser el camino auténtico para la superacién personal y el logro de los objetivos
formulados en la vida. Que los orientadores asuman el desarrollo de un caracter moral recupera
la vigencia pedagdgica de promover todos los atributos ya mencionados, apoyados en la cabida
para dirigir auténoma y voluntariamente la propia conducta. La capacidad para dominar el
impulso (autocontrol) compone la base de cardcter moral y de la orientacién del logro de metas.

En lo que concierne a las emociones como rasgo central al que apunta la educacién en valores,
debido a que son la fuente de energia que dinamiza el comportamiento moral, operando como
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regulador de las conductas, decisiones y juicios. Se examina que ha sido quizas la dimensién de
la personalidad mas descuidada desde el objeto de estudio pedagdgico. En el acontecer histérico
del saber disciplinar se fue sembrando la idea de que la afectividad no era susceptible de cambio;
loque hadesencadenadoelestancamientodelaeducacion delaemocionalidad de nuestra especie
a diferencia del acelerado desarrollo del pensamiento tecnoldgico y cientifico. Sin embargo hoy,
saberes como la neurociencia aportan conceptos e interpretaciones de inteligencia que amplian
el ambito educativo.

En la propuesta de formacién en la personalidad moral, la escuela basica debe orientarse
particularmente hacia el desarrollo de las emociones ligadas estrechamente al comportamiento
moral. Estasvienen clasificadas en dos categorias: las emociones prosociales en la que se agrupan
el interés, la consideracién y el sentido de responsabilidad por los demas. Ello se manifiesta a
través de la empatia que aparece como el rasgo de la personalidad que trae consigo la capacidad
de identificarse, comprender y conmoverse. Por ello, la empatia es el punto fundamental en
las emociones prosociales y de todas las habilidades sociales. Algunas técnicas pedagdgicas
que pueden emplearse para desarrollar la faceta empatica en los escolares son los juegos de
intercambio de roles, también la visita guiada a comunidades o instituciones de caracter social,
entre otras (Gutiérrez 1999, 97-98).

La segunda categoria es la de las emociones de autocensura que retine todas las que son
respuesta a un pensamiento o accién indeseable como la culpa, la vergiienza y el remordimiento.
Bien enfocadas estas emociones constituyen un componente vital de los mecanismos de
adaptacién al medio y son inherentes al comportamiento moral. El objetivo educativo bajo esta
linea debe procurar ayudar, sobre todo alos nifios a interpretar adecuadamente estas emociones,
reconociendo el valor y utilidad practica que poseen (Gutiérrez 1999, 98).

Las competencias dialdgicas también son importantes para la formacién de la personalidad
moral. Lo dialégico, segin Cortina (1995), es la mejor demostracién de que una persona toma en
serio su propia autonomia y la de los demas, de la importancia que le reconoce a los derechos e
intereses de todos y, asi mismo, de la solidaridad de quien sabe que es hombre y que nada de lo
humano puede resultarle ajeno. Esta aseveracién de ética discursiva sefiala los requisitos para
un verdadero dialogo. Primero, el interlocutor es alguien a quien se debe escuchar y no solo
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convencer; segundo, tener disposicion tanto para defender como para modificar sus argumentos;
en tercer lugar entenderse con su interlocutor y, por tltimo, comprender que toda decisién debe
atender a intereses universalizables, no individuales. Tener habilidad en el didlogo es poseer el
conjunto de destrezas conversacionales, actitudinales y de valores civicos.

Enlos nifos son dos los aspectos que hay que trabajar para el fortalecimiento de las habilidades
en el didlogo: el dominio de los procedimientos formales del didlogo y la comprensiéon de
contenido expresado por los diversos interlocutores (Gutiérrez 1999, 99-100).

También es importante educar en el razonamiento moral porque es un ejercicio interpretado
como la facultad de emitir juicios y elecciones basados en la razén. Hacerlo en términos morales
eligiendo valores y normas es una cualidad exclusiva de nuestra especie. En la educacién basica
el principal objetivo es consolidar las bases sobre las cuales esta competencia se estructura.
Los conocimientos tales como el significado de los términos que designan nociones y los
conceptos propios de la moral, estan relacionados con la informacién relevante para los
procesos del pensamiento moral. En @ltimas competencias, tales como el autoconocimiento, la
autoconciencia, la capacidad empatica y la actitud dialégica son basicas para el razonamiento
moral (Gutiérrez 1999, 100).

Todos los componentes de la personalidad moral descritos estan intimamente relacionados y
son en muchos casos concurrentes. Educar en la moral debera ser para los docentes y pedagogos
una de las tareas de mayor complejidad y mayor significado por cuanto se fragua con ese reto de
transformar y desarrollar la educacién a favor de la sostenibilidad social.

2.5.2. Formar en la empatia

Otra propuesta de educacién moral tiene que ver con la formacién de la empatia (Hoffman,
2002). Surge de los esquemas tedricos que se han construido en las altimas décadas para dar
explicacion a los procesos psicolégicos implicados en la conducta prosocial y el desarrollo moral
de las personas, resaltan la importancia de los procesos cognitivos y/o afectivos relacionados con
la conducta moral en cada nivel evolutivo (Kurtiness y Gewirtz 1991).
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De acuerdo con la definicién anterior, es notable la presencia de los planteamientos de
Kohlberg, quien a través de su teoria del desarrollo cognitivo (Pérez Delgado y Garcia Ros
1991) pretende demostrar que la cognicién es el fundamento de la moralidad. Para Hoffman,
la moralidad ha de estudiarse desde los procesos afectivos relacionados con la empatia, ya que
segln se interpreta existe una integracion entre la respuesta empadtica y la activacién de los
principios morales (Hoffman 1992).

Siendo la empatia y los diversos procesos psicoafectivos asociados a ella (ira, culpa anticipada
y parcialidad), el ntcleo fundamental para la explicacién de la teoria de Hoffman, conviene
detenerse a una delimitacién conceptual de la misma. Asi entonces, a juicio del autor, la empatia
ha sido concebida de dos modos: i) como la conciencia cognitiva de los estados internos de otra
persona (es decir de sus pensamientos, percepciones, sentimientos e intenciones); y ii) como la
reaccion afectiva vicaria ante otra persona (Hoffman 2002).

Vemos entonces que, prima facie, la empatia podria sintetizarse en forma sencilla como
sentir lo que otro siente, o en otras palabras, nuestros sentimientos coinciden con los ajenos.
Para Hoffman (2002), para que tenga lugar la reaccién empdtica se requiere esencialmente la
participacién de unos procesos psicolégicos que hagan que los sentimientos de una persona sean
mas congruentes con la situacion de otra que con la suya propia, de tal manera que el observador
experimente el mismo sentimiento que la victima. De esta manera se explica cdmo, frente a una
situacién especifica, nos sentimos abocados a actuar.

En el analisis delarelacién que, a juicio de Hoffman, se suscita entre la empatia y los principios
morales, se destaca que una vez delimitada conceptualmente la primera, resulta atil hacer lo
propio respecto delos segundos. En primer lugar, es pertinente sefialar que los principios morales
encuentran su fundamento en cuerpos de doctrina filoséfica y religiosa que han arraigado en la
historia de muchas culturas, en las que segiin los intereses algunos revisten particularidades que
los hacen mas importantes que los demas, y que luego cambian su posicién dentro de la escala
de intereses de la sociedad.

Sin embargo, a pesar de que las circunstancias ya sefialadas hacen que se dificulte que exista
consenso o al menos una aceptacion cultural generalizada en torno a lo que podriamos llamar
un catalogo de principios morales reconocidos como tal, a escala universal; es admisible, que
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existen (al menos en la sociedad occidental) dos principios de los que podria predicarse) esa
vocacion de universalidad: la atencién y la justicia (Hoffman 1992).

Laatencion. La corriente utilitarista, entiende este principio moral comola maximizacién delos
objetivos para todos los afectados, entendida asi como el maximo bienestar de la mayor cantidad
de individuos posibles. Por lo anterior, para que un acto o una decisién puedan considerarse
morales, habra de consultarse el interés de los necesitados y tener en cuenta el bienestar ajeno.

La justicia. El principio de justicia ha sido objeto de estudio desde antafio. Platén, Aristételes
y otros grandes pensadores mostraron gran interés por explicar y entender las distintas facetas
de este principio. Aristoteles, por ejemplo, encontrd en la justicia una de las mas altas virtudes,
propia de los filésofos, e identificé en laigualdad la herramienta fundamental para el justo; suum
cuique tribuendi (‘dar a cada quien lo suyo’), se constituye en el fundamento basico de la justicia.

Ahora, el estudio mdas complejo de la justicia ha sido realizado por los discipulos de Kant, para
quienes el concepto se identifica con la justicia moral, y asi lo justo supone un equilibrio entre
aportacion y resultados en casi todos los campos de la vida; el desequilibrio es injusto. De igual
manera, en situacién de conflicto entre distintos intereses la justicia exige fundamentalmente
imparcialidad. De acuerdo con Hoffman (1992), la justicia exige que se trate a la persona como
ser humano, y ello implica necesariamente tres cuestiones, a saber: i) la persona es acreedora de
ciertas cosas (comida, alojamiento, ausencia de dolor), y este derecho es anterior alas preferencias
del espectador; ii) la imparcialidad, es decir, los principios se aplican a todos por igual; y iii) la
reciprocidad entre acciones y resultados.

Sobrelarelacién entre empatiay atencién, para Hoffman, la segunda es una categoria moral de
naturaleza abstracta, un imperativo categérico y una idea filoséfica, en virtud de la cual siempre
debemos tener en cuenta al préjimo.

Siendo esto asi, es plausible identificar entre la afliccién empatica y la atenciéon un nexo obvio
y directo, al punto de que en situaciones concretas es posible indicar que la atencién resulta ser
consecuencia de la empatia. Por ejemplo, en una situacion de necesidad hay mayor probabilidad
de que acudamos en ayuda de aquella persona con la que tenemos empatia, es decir que le
daremos prioridad frente a otra que nos resulte desconocida.
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Sobre la relacién entre empatia y justicia, el vinculo entre estas no resulta tan evidente como
entre la justicia y la atencién. No obstante, existe en la relacién justicia-empatia dos acepciones
de justicia: la distributiva y la penal; la primera, encargada de los criterios para la asignacién de
recursos, y la segunda, de los castigos por transgresion de las normas que rigen la convivencia
en sociedad.

Ahora, resulta probable que la relacién de empatia con la victima o la aversién hacia el autor
incida en la forma en que adopte la decisién del operador judicial al momento de aplicar la
justicia penal. También es plausible pensar que el clamor de los familiares (hijos, padres) del
sindicado, influya en la dosificacién de la pena. En otras palabras, la empatia puede incidir en la
justicia penal y parcializar en mayor o menor medida al juez al momento de adoptar la decision.

Reciprocidad. Se relaciona con la percepcion del equilibrio y la armonia (Feather 1995), lo que
segin denota Hoffman, llevado al plano moral implica imparcialidad y justicia: obtener lo que
se merece, recibir el premio por las buenas acciones y el castigo por las malas, de tal manera que
exista proporcionalidad entre la falta y el castigo.

En este orden deideas, la reciprocidad se convierte en un elemento determinante de la justicia,
pues garantiza la imparcialidad.

Ahora, ;qué relacién existe entre empatia y reciprocidad? Para Hoffman, desde el punto de
vista del desarrollo la empatia surge en la primera infancia, por su parte la reciprocidad tiene
lugar hasta entre los 8 y los 10 afios cuando el nifio logra fijar el premio tomando como base el
esfuerzo. Esta situacion puede explicarse en la medida en que mientras la empatia requiere unos
modos de suscitacién primitiva, la reciprocidad exige una fuerte dosis cognitiva que permita al
nino dimensionar el esfuerzo y con base en este determinar el premio o castigo.

2.5.3.La moral cristiana

La moral cristiana tiene rasgos particulares y, como lo hemos expresado, tiene a Cristo como
fuenteycentro.Tiene un caracterespiritualy parenético bajo principios evangélicos pero también
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tiene su fundamento en la esperanza. Para el hombre creyente, la esperanza escatoldgica es un
elemento fundamental para darle sentido a la realidad. Escatoloégicamente, la vida esta afiorante
del pasado y expectante del futuro.

En la escatologia, tal ahoranza y expectancia confluyen en la convertibilidad de la
Arcadia y la Utopia, del paraiso terrenal y el paraiso celestial. Hay otros puntos de
confluencia entre los dos “éxtasis” del tiempo; asi la moral es inseparablemente
por una parte, conciencia o memoria de la culpa, de la falta, del debe o el deber, y
por otra, conciencia expectante del cumplimiento, realizacién y sentido de la vida.
El pasado, atin con sus arrepentimientos concretos es, por lo general, lugar o mas
bien no-lugar de refugio...ya que el reniego o repulsa global del pasado es mas bien
raro, porque el pasado no puede inspirar ya temor. Por el contrario, con respecto al
futuro, el reverso de la esperanza, inseparable de ella, es el temor global, el temor a
todo y ala nada, es decir, a la angustia (Aranguren 1991, 59).

La angustia puede entenderse como parte de la vivencia de la cotidianidad misma a manera
de “hastio” o como temor al momento de dormir de hundirse en el suefio, como angustia de
extincion en el no ser. (Aranguren 1991, 59).

Aranguren como parte de la solucién al problema moral, propone narrar e interpretar la
existencia. En el campo teolégico en la moral se han contado y narrado siempre las mismas
historias, las mismas fabulas, explicitas sobre todo, hacia la moral social. El autor considera que
para que “la creencia (o el ethos) en el cual estamos llegue a poseer un auténtico valor moral, ha
de ser abierta y no dogmatica, ha de dejar lugar para la “heterodoxia”, para el inconformismo
y la rebeldia”. Contar las historias de nuevo para que tengan sentido. Quien cuenta la historia,
interpreta de uno u otro modo la historia moral. Quien cuenta una historia, haciéndola propia,
se convierte en co-autor y actor que la representa (Aranguren 1991, 68).
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Los hombres y mujeres,

los unos ante los otros, y eso es lo que suele interpretarse por la vida cotidiana.
Algunos pocos, los famosos, ante la historia. Todos nos proporcionamos, clara o
confusa una hermenéutica de nuestra representacién. Pero, a la vez, nos damos
cuenta de su subjetividad, de su parcialidad, de su influencia, y por eso, a la par
de quejarnos de que “no me comprenden”, apelamos a ;Quién me comprendera?
Qué se nos comprenda, no tanto que se nos juzgue, como que se nos diga quiénes
somos, ;Quién soy? ;Nos hemos alejado de la vida cotidiana y de su moral? Si por
vida cotidiana entendemos su costra, y por moral de la vida cotidiana esa Minima
moral de apariencias y manejos, asi es, asi ha sido. Pero si somos conscientes de
que, sin necesidad de ascender a lo Pablico, la Fama, el Festival o la Aventura, la
cotidianidad en si misma es capaz de su autocomprension y abierta al sentido, tan
global como unitario, de la existencia en cuanto tal, entonces se reconocera que,
lejos de habernos alejado de ella, no hemos hecho sino liberarla y ver de penetrar
en lo hondo, bajo su envoltura. O cuando menos, eso es lo que hemos pretendido
(Aranguren 1991, 69).

Para entender la propuesta cristiana de educacién moral, tenemos que tener claro dos aspectos
fundamentalmente: primero, no basta con establecer mandamientos, leyes, reglas o principios
que marcan el horizonte hacia el cual el creyente debe tender, ni tampoco que sean solo criterios
de discernimiento parala toma de decisiones; segundo, la educacién moral cristiana se identifica
en la manera de acompanar, de contagiar, de imitar, de dejarse permear por la accién de Dios
en el creyente, que le hace renovarse, transformarse interiormente, por la accion del Espiritu, y
desde ahi corresponder a una experiencia amorosa que plenifica, que humaniza y que apasiona,
asumiendo los valores, los principios y mandamientos, ya no como simple mandato o respuesta
obediente, sino como una correspondencia amorosa, donde la Moral se ve fundamentada y
enriquecida por la Espiritualidad.
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De esta manera, son tres los agentes que intervienen en la educacién moral cristiana: Dios,
el creyente y el acompanante. Desde la propuesta de Santo Tomas podria decirse que el arte
de educar estard dado en la virtud que asume el educando, pero por el ejemplo, testimonio y
habilidad humanizante y humanizadora del acompafante, dejando que Dios motive, enamore
y seduzca al educando. Asi, el papel de educador no serd sino el de mero facilitador de la accién
de Dios en el creyente, que mediante su testimonio, acompafia al educando en la aventura de
transformarse en hijo o hija de Dios, interiormente y en su accién. De tal manera que la moral
cristiana se asumird en al acto de educar el corazoén, la conciencia y en la sabiduria a la hora de
actuar, obrar y decidir.
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Conclusion

Analizar y plantear una propuesta de educacion moral es un proceso que debe partir de una
clara antropologia y una sélida epistemologia. No es suficiente establecer dimensiones o
contenidos morales de indole educativa, sin que conozcamos la realidad moral de las personas
y las comunidades y se tiendan puentes comprensivos y dialogantes entre la realidad y los
principios morales.

Los esfuerzos que se realizan en el ambito moral pueden no tener efecto por estar disgregadas
la realidad, la normatividad y el principio moral. Las dimensiones o contenidos morales pueden
ser irrelevantes o inarticulados para aquellos que se consideran los receptores, por tanto,
habria que pensar que la primera tarea que debe asumir la educacién moral es ser capaz de ser
critica consigo misma, autoconocerse y ser clara en su pretensiéon formadora. De igual forma,
establecer que tan lejos estd su propuesta de la realidad sin renunciar a las ganancias de las
tendencias logradas hasta el momento. Para conocer la realidad se debe conocer la estructura
en que se da la educacién moral y el universo de sentidos que origina, esto, recuperando el valor
de la cotidianidad, es decir, renunciar a los esquemas de connotacién negativos acerca de lo
cotidiano, como dice Aranguren, para imbuirnos en él como escenario de posibilidades.

Otro aspecto importante de la educaciéon moral es que debe trascender y ser capaz de integrar
no solo las dindmicas, dimensiones y contenidos morales individuales sino, ademas, ser capaz de
responder a esquemas éticos y morales mas amplios que implican grupos y estructuras sociales.
La moral cristiana tiene mucho que aportar a este respecto, porque integra la interioridad del
sujeto y su objetivacion en el actuar, no solo atendiendo a una u otra dimensién del ser humano.
La educacion moral debe ser integral, y a este respecto la antropologia biblico-cristiana puede
aportar mucho.
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Actividades

Guia para el trabajo personal y/o grupal
1. ;Qué dimensiones o contenidos de la educacién moral es importante
tener en cuenta en tu trabajo docente, pastoral o profesional?

2.;Qué propuesta de educacién moral consideras es mas pertinente
implementar en tu contexto laboral?

3. Disefa las grandes lineas de educacion moral cristiana que el contexto
latinoamericano estaria necesitando.

4.Amplia bibliografica y argumentativamente en forma de ensayo un
aspecto de la educacién moral cristiana que consideres importante y
fundamental en la formacién humana integral.
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3.La historia de vida y la investigacion en
educacion moral




Renovaos en la mentey en el espiritu

3.1. Aspectos generales sobre las historias de vida

En el campo de las formas que acompafian la practica investigativa, la historia de vida tiene
actualmente un lugar propio, atil y pertinente para el acercamiento a diversas realidades tales
como desarrollo de ideologias, cambios culturales y formas de interaccién y comprensién del
mundo de la vida.

La investigacién con la historia de vida parte de la historia del sujeto y busca comprender
toda su dinamica. Esta “perspectiva”, de origen sociolégico, interpreta la realidad cultural y
social desde el sujeto que la vive. La investigacién bajo esta forma le otorga importancia a lo
individual dentro del desarrollo social y valora las experiencias como fuente de conocimiento.
Se constituye, ademds, como un recurso para los estudios de los hechos humanos, ya que
facilita el conocimiento acerca de la relacién de la subjetividad con las instituciones sociales, los
imaginarios y las representaciones simbdlicas y es una expresion de las interacciones entre la
vida del sujeto y la historia social.

3.2. Acercamiento historico a las historias de vida

El uso de documentos personales como insumos de investigacion se inicia, oficialmente en los
métodos cualitativos, en la escuela de Chicagoy se fundamenta este uso en la filosofia pragmatica
deJohn Deweyy el interaccionismo simbdlico iniciado por Pierce y William James, y desarrollado
posteriormente por George Herbert Mead. En el método, inicialmente, el pragmatismo y el
interaccionismo simbdlico se influian de forma reciproca. El pragmatismo es concebido como
una filosofia de la accién y de la intervencién social, segin la cual la actividad humana ha de ser
considerada teniendo en cuenta tres dimensiones inseparables: la bioldgica, la psicolégica y la
ética. La filosofia pragmatica se entiende a si misma como referencia tedrica para resolver los
problemas sociales en general. Por su parte, el interaccionismo simbdlico destaca la naturaleza
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simbdlica de la vida social y considera que a ella solo se puede llegar siendo actor del mismo
mundo social que se desea conocer (Martinez 2009, 205).

Otra forma complementaria de interpretacién en la historia de vida, de desarrollo posterior,
es el modelo socio-estructural (posiciones) y socio-simbdlico (representaciones) utilizado por
Bertaux (1993) y otros investigadores. En realidad ambos modelos se ocupan de las mismas
realidades, lo social, lo individual en contexto y las construcciones simbdlicas, aspectos
innegablemente unidos a la construccién e interpretacién de las historias de vida.

Como referencia historica, es importante destacar que la vinculacién directa del investigador
en el mundo social, desde la historia de vida, tom6 un caracter “objetivista” en el estudio sobre el
campesino polaco, de Thomas y Znaniecki (1976). Este se convirtié en paradigmatico por integrar
pragmatismo y el interaccionismo simbélico donde se da origen a las historias de vida en forma
de autobiografias como técnica de investigacion. La primera parte del estudio fue publicado
en 1918 y se ocupd de la relaciéon entre la delincuencia y la inmigracién de campesinos polacos
llegados a los Estados Unidos de América. Este estudio utilizé cartas, articulos de periddicos,
archivos de tribunales, sermones y otros documentos tanto de Chicago como de Polonia. Se
establecié como referencia del estudio la autobiografia de Wladeck Wiszniewski considerada
por los autores como representativo del inmigrante polaco de origen campesino.

Posteriormente, algunos problemas epistemoldgicos de las historias de vida se hicieron
evidentes en la década de los sesenta con el estudio Antropologia de la pobreza: Cinco familias, de
Oscar Lewis (1961) donde se plantea, primero, si la historia de vida es una técnica o un método;
se interrogd cémo se garantiza la confiabilidad, la validez y la objetividad; tercero, como se
define la veracidad de los datos; cuarto, se preguntd de qué manera influyen en la interpretacién
de los datos los “prejuicios” del investigador, y, finalmente, qué aportan las historias de vida
al conocimiento cientifico. Tales cuestiones problematicas siguen presentindose y son motivo
de reflexion para los investigadores sociales y requieren generar un marco de referencia para
efectos de la investigacion.

En Delgado y Gutiérrez (2004) profundizamos sobre la cuestion de si la historia de vida es una
técnica o un método. Para esta propuesta, adoptamos la teoria de Bertaux (1993) que entiende la
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historia de vida como una “perspectiva” que remueve y evidencia rutinas, tanto en el campo de la
historia (Passerini 1988) y de la historia social (Thompson, 1988), como en la investigacién social
y la teoria sociolégica en su concepcidén y practica (Ferratori 1993).

La historia de vida ha adquirido validez gracias a Thomas y Znaniecki que la consideraron
y precisaron como documento cientifico. Es importante puntualizar que la historia de vida es
diferente a la autobiografia, ya que algunas veces se suele confundir. En la historia de vida el
sujeto narra a otra persona, presente, fisica y que actia como interlocutor. Luego, es transcritay
sometida a procesos técnicos especificos.

Acerca del nimero de historias de vida para realizar una investigacién no esta determinado,
puede ser suficiente una, que sea representativa o un nimero que permita el proceso de
triangulaciéon. En esta técnica se recurre al el principio de saturacidn, es decir, se aplican
entrevistas a profundidad hasta que se tenga la informacién suficiente.

Poirier (1983), quien se dedicé a estudios biograficos, clasificé tres clases de historias de vida
que resultan de tres maneras técnicas de presentar los relatos (Valles 1999, 240-242): Técnicas de
relato Gnico, de relatos cruzados y de relatos paralelos.

En el relato tnico se presenta una historia de vida en la que se le permite al lector conocer
el cuerpo entero del relato del sujeto, donde la intencién es historiar, sociolégicamente y
psicosocialmente, la vida no solo del caso o los casos individuales, sino del caso de un grupo o
un fenémeno social. El estudio puede incluir documentos personales naturales de diverso tipo.

El relato cruzado “consiste en realizar las historias de vida de varias personas de un mismo
entorno, bien sean familiares, vecinos de un barrio, o compaferos de una institucién, para
explicarnos a “varias voces” una misma historia. En algunos casos como en la historia de Julian
(Gamella 1990), se trata de recoger los testimonios de los padres y del hermano del sujeto
explicito en la historia. Estas voces entrecruzadas sirven para la validaciéon de los hechos
presentados por el sujeto biografiado, intentando en conjunto ahondar sobre las motivaciones
de una carrera delictiva (Pujadas 1992, 83). La obra paradigmatica en esta técnica es Los hijos de
Sdnchez, de Oscar Lewis (1973).
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Latécnicadelosrelatos paralelos se diferencia delas dos anteriores por tener un amplio nimero
de sujetos investigados. Un ejemplo es el estudio de Funes y Romani que en 1985 entrevistaron
a profundidad a 23 heroinémanos con edades comprendidas entre los 19 y 33 afios. En algunos
casos fueron necesarias dos o mas sesiones.

Actualmente, la técnica basica de las historias de vida son las entrevistas a profundidad, esta
permite acercarse a la vida de los sujetos, a mundos desconocidos a los que es dificil acceder a
través de las fuentes escritas o cuando estas existen pero se presentan sesgadas. En la entrevista
a profundidad se escucha y se transmiten los testimonios de determinados sujetos para conocer
como funciona la realidad social. Se entiende que los testimonios al igual que los datos recogidos
delas fuentes secundarias son una interpretacion de los hechos sociales. Por eso es preciso que el
investigador sea capaz de traducir e ir mas alla de objetivismo y el subjetivismo y pueda conjugar
el compromiso con el distanciamiento y la implicacién apasionada con la reflexion distanciada.

3.3.Metodologia de la investigacion para la historia de vida

La historia de vida se considera como una “perspectiva” (Bertaux 1993) en los métodos histérico-
biograficos en el amplio espectro del enfoque cualitativo y tiene un caracter comprensivo-
interpretativo. A través de la historia de vida se encuentra el investigador con situaciones y
vivenciasdelmundodelavidaydesdelosrelatosadquiere un conocimiento personal, comunicable
y compartible sobre un tema especifico o general en la vida de una persona representativa
para un grupo en un contexto histérico particular, esto se analiza desde las dimensiones socio
estructurales y socio-simbdlicas.

La investigacion desde la historia de vida permite buscar alternativas diferentes a los procesos
que privilegian otros métodos cuantificables como criterio de validez, ya que entienden a la
persona en su contexto, ademas, es ttil a la labor investigativa de varias disciplinas humanas
con temas dificiles de tratar en otros métodos, por ejemplo, la intimidad de las personas, la
movilidad social, aspectos del desarrollo y del ciclo vital, entre otros.
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Aungque la historia de vida toma en cuenta el sintoma biografico, al que nos referiremos més
adelante, desde lo metodoldgico, posee riqueza y limitaciones ya que la historia de una persona
esta determinada por todo tipo de experiencias, sentimientos e interpretaciones, tanto de indole
individual como cultural y social. Estos aspectos también deben tomarse en cuenta al acercarse al
proceso investigativo. De igual forma, el uso de la historia de vida implica referir otros elementos
propios de la investigacion cualitativa como son el contexto histdrico concreto, las formas del
discurso, las formas de comunicacién sociales, las técnicas pertinentes y las estrategias a través
de las cuales la historia de vida sera socializada a la comunidad interesada en el tema de estudio.

Por su forma la historia de vida esta integrada por relatos producidos con una intencién:
“Elaborar y transmitir una memoria, personal o colectiva, que hace referencia a las formas de
vida de una comunidad en un periodo histérico concreto” (Santamarina y Marinas 1999, 258)
atendiendo a las realidades de las personas (o del grupo social que representa) desde su sentido
y experiencia marcando esta experiencia individual y social desde lo ético y lo politico.

La historia de vida tiene la virtud de ser capaz de recuperar la memoria y narrarla desde los
propios actores sociales haciendo descubrir, en algunas ocasiones, fendmenos de ruptura de
codigos culturales e ideoldgicos de los sistemas referenciales convencionales de las sociedades.
Esto lleva necesariamente a una revisién de los saberes sociales y los constructos tedricos del
investigador, segin sea su disciplina.

La intencionalidad de este abordaje metodolégico se explica desde el valor subjetivo del
relato en la historia de vida, donde, a partir de un sujeto circulan y existen los sentidos de una
colectividad en una época especifica. Segtin Ferrarotti (1993) es la via de la subjetividad la que
permite reconstruir el alcance objetivo, esto es, lo real, completo, de una conciencia de grupo y

de época (Santamarina y Marinas 1999, 258).
3.3.1. El sintoma biografico

El sintoma biografico (Relacion biografia, historia y sociedad), en las historias de vida, es el que
permite abordar el aspecto especifico de la construccién de identidad en la contemporaneidad,
que esta marcada por la llamada “crisis de la representacion”.
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En los siguientes parrafos pretendemos brindar algunos apuntes sobre el proceso de
produccién e interpretacion desde los cuales se responde a los interrogantes: ;como se garantiza
la confiabilidad, la validez y la objetividad de la historia de vida?, ;cémo se define la veracidad
de los datos?, ;de qué manera influyen en la interpretacién de los datos los “prejuicios” del
investigador? Y, ;qué aportan las historias de vida al conocimiento cientifico?

La historia de vida pasa segiin Bertaux (1993) por dos dimensiones que son la socio-estructural
o sistémica y una socio simbdlica o cultural. Estas dimensiones son, por ahora, adecuadas para
abordar el trabajo de investigacion con la historia de vida, desde la educaciéon moral, tanto para el
proceso de produccién como para el proceso de interpretacién. La dimensidn socio-estructural se
refiere a los conflictos, situaciones y las relaciones sociales con las que se ha encontrado el sujeto
y, la dimensién socio-simbdlica, el mundo de los significados y representaciones del sujeto.

La historia de vida devela el mundo de representaciones del sujeto con el sentido que él mismo
ha dado alos sucesos, las experiencias y los aprendizajes y la insercién o conflicto de su posicion
en la estructura social y de manera particular en los procesos de productividad y desarrollo,
donde la historia de vida nos alcanza, segin Denzin (1993), una comprension sociolégica global
de la organizacién productiva.

3.3.2. El proceso de produccion e interpretacion

El proceso de produccidon de la historia de vida se entiende desde tres sentidos que son la visién
positiva del documento, la perspectiva interaccionista y el cardcter dialéctico de la historia de
vida. Lavision positiva del documentoradica enlaimportancia del mismo parala conservaciéon de
la historia individual y contextual del sujeto desde la enunciacidn, el predominio de la literalidad
y la construccion de la interpretacion a partir del documento o relato; por su parte, la perspectiva
interaccionista (Blumer 1939) destaca el rasgo dialéctico y dialégico de la construccién de los
relatos donde el yo se enfrenta con el td en un proceso histérico reflexivo entre el emisor y el
receptor desde la interlocucién y transmision de eventos y significados que, por supuesto, no
deja fuera el contexto socio-politico donde se presentan las situaciones expuestas en el relato.
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El tercer sentido, en el proceso de produccidn, es el cardcter dialéctico y muestra la historia
de vida entendida como una historia dentro de un sistema en el que la vivencia de un sujeto,
individuo o grupo, se construye en las determinaciones del sistema social. Esta comprensién
del proceso de produccion de las historias de vida es el que permite correlacionar y estructurar
el desarrollo histérico de las historias de vida que se inicia desde “la perspectiva positivista
con el interés por la conservacion; de la preocupacion por los marginados (y mas adelante, las
subculturas); mientras que la perspectiva dialéctica, (que media en las dos anteriores) entiende
las historias de vida como testigos y elementos del conflicto” (Delgado y Gutiérrez 2004, 269).

En los procesos de interpretacion de las historias de vida se reconocen tres posibles
modalidades de interpretacién, todas de orden cualitativo, las cuales involucran las dimensiones
socio-estructural y socio-simbdlico de los relatos incluso desde el momento de produccidn.
Estas modalidades de interpretacién son la estructuralista, la hermenéutica y la comprensién
escénica. Para la historia de vida propuesta desde la educacién moral el modelo sugerido es el de
la comprensidn escénica.

Desde la perspectiva estructuralista la interpretaciéon en la historia de vida se basa en la
saturaciény el analisis de informacién y se centra en la dimensién socio- estructural o sistémica.
Opera bajo un modelo directivo frente a la recoleccidon y organizacién de la informacién, donde
se recurre a “una pluralidad de situaciones, de informantes o informadores, que proporcionan
el mapa de todos, y solo los elementos pertinentes para esa investigacion” (Delgado y Gutiérrez
2004, 270). Lo singular de la perspectiva estructuralista es que deja fuera las particularidades
biograficas sino le interesan al objeto especifico de la investigacion.

El modelo hermenéutico busca hacer, en la historia de vida, un andlisis profundo del relato.
Explicita de modo descriptivo quién y como se produce el relato, qué sentido tiene, el cudndo
y el porqué de éste hecho, a quién llega, y cudl es su circuito. El andlisis hermenéutico se
centra en el texto mismo no extensivamente como lo hace el modelo estructural, sino de modo
profundo e intensivo.

En el modelo hermenéutico el relato se entiende como productor de sentidos sucesivos y
tiene que ver con la acotacion de lo particular y la bisqueda de los enunciados de sentido que se
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encuentran en el texto producido. Se usan pocas historias con detalle y profundidad, analizando
los lapsus, los cambios y los significados.

Un modelo de interpretaciéon intermedio es el llamado de compresién escénica que sostiene
que en la historia de vida no se busca detectar la estructura de muestra y tampoco cudles son
los elementos de profundidad de los sentidos ocultos, sino que, en el proceso de traduccidn el
investigador produce otra historia que se contrasta con las versiones recogidas. El sentido y el
origen no estan formados sino que se hace en la interpretacion y/o en el proceso de traduccidn.
Esto seria, que en:

la transmision, recogida, o produccién de historias de vida, hay un proceso de transferencia
por la desemejanza de situacién como ocurre en el psicoanilisis- de afinidad, que tiene que
ver con el contenido, la forma, la vivencia, la posicién ideoldgica en la historia que se ha vivido
(Delgado y Gutiérrez 2004, 271).

3.3.2.1. Los contextos de la comprension escénica en la historia de vida

La comprensién escénica para las historias de vida se presenta en tres contextos que son las
escenas vividas en el pasado (contexto 3), las escenas del presente de los sujetos (contexto 2) y
las escenas que se presentan en la entrevista (contexto 1). El contexto 3 comporta la totalidad de
los referentes de tipo biografico y social de los sujetos entrevistados. Estos datos se componen
a partir de los relatos y refieren a personajes y situaciones a los que no se tiene acceso directo
pero que son importantes para el que habla. El contexto 2, por su parte, remite a las redes de
relaciones sociales del presente de los sujetos desde donde estos elaboran su recuperacién (en el
caso de situaciones especiales o de significado vital actual), se vuelven pertinentes y son soporte
para la tarea de resignificacion. Se utiliza para analizar este segundo contexto la recomposicién
y las secuencias, que segin Agnes Hanskiss (1993) son ficcionales. Y, finalmente, el contexto 1
aborda el proceso de entrevista mismo y se valoran aspectos como la escucha, la voluntad de
transmitir la informacidn, la reciprocidad entre el entrevistado y el entrevistador, y también
la reflexividad. Este procedimiento de interpretacion facilita y propende por la pregunta
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elemental de reelaboracion del sentido y las dimensiones de la historia y por la comprension
e interpretacion de por qué los sujetos hablan de acontecimientos especificos solo en ciertos
momentos del proceso de entrevista o luego de inquietarse sobre aspectos fundamentales del
tema abordado que no habian autocomprendido o expresado antes. Se trata, pues, de

interpretar las historias en los juegos y dimensiones de su entramado, pero también
de la construccién del sujeto. No sélo para hacer una interpretacion hermenéutica
(sea esta sociologista, psicoanalitista o historicista) sino para situar las historias de
vida en los sujetos y procesos plurales (Delgado y Gutiérrez 2004, 272).

3.3.3.Las dimensiones de produccion e interpretacion de las historias de vida

El proceso de construccién e interpretacion de la historia de vida nace de la evidencia del yo de la
persona entrevistada, un yo desde donde se realiza la labor narrativa en una constante tension
constructiva con diferentes aspectos y universos analiticos. Para las dimensiones centrales de
la produccidén interpretacién seguimos en este trabajo la propuesta de Ronald Fraser (1990) que
plantea las dificultades de la escucha y la produccién discursiva, la recuperacién del pasado, el
tema de la identidad y el problema de la memoria individual y colectiva.

Sobre el primer asunto, el problema de la escucha y la produccién discursiva, dice Fraser, que
todorelatotiene en cuenta, de manera consciente o inconsciente, al destinatario de lo que se dice,
en tanto que es quien la escucha, y por ello la escucha debe estar plenamente alerta, buscando
coherencias, confusiones a la manera de un psicoanalista. En términos platénicos seria ayudar a
concebir, en este caso, a partir de una representacién del sujeto mismo que se desdobla entre el
anunciador y el enunciado.

En el relato se mezclan, de forma diacrdnica desde un universo de sentidos, acontecimientos,
momentos y personajes a través del recuerdo. Los personajes colocados en la historia, con o
sin nombre, tienen un rol, un significado intrinseco a la construccién de sentido del sujeto
entrevistado y forman parte del proceso de elaboracion y comprensiéon del entrevistador.
Los personajes de la historia de vida son recuperados a través del recuerdo dando solidez y
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perspectiva a lo contado. Ademas, son a la vez participes y testigos mudos de la construccién e
interpretacion del relato.

La escucha en la historia de vida es la base fundamental para la construccién del discurso
que debe permitir la apertura a lo novedoso y a la vivencia original que solo se expresa desde el
sujeto, esto es, ser receptor de algo que esta lejos del dogmatismo y de los discursos fundados
en el poder. Solo de esta manera se abre paso a la complejidad del anilisis, contextualizacién y
recontextualizacion del relato en el proceso de interpretacion.

La recuperaciéon del pasado, segundo aspecto mencionado por Fraser, se viabiliza a través
de un acceso del sujeto a su propia historia bajo las condiciones de transformacién que se van
presentando en el proceso de desarrollo vital y que estan presentes al momento de enfrentarse
al relato. El presente constituye el tiempo de su narracién y la organizacién de los momentos y
experiencias vitales se recuperan a través del texto narrativo que se convierte en discurso.

Desde el punto de vista técnico lo que permite la historia de vida es un replanteamiento cultural
donde se deja al actor contar su propia historia con los eventos que no podrian ser contados en
los libros de historia.

Ladialécticarelacionaldelahistoriadevidasearticulaen dos momentos que sonlarecuperacién
del pasado y el permitirse mirar mientras se accede desde la memoria al relato y su significado.
Lo que muestra la historia de vida desde la recuperacion del pasado es la imagen de si que tiene
el sujeto y la imagen que se ha creado del mundo a partir del propio pasado y de su cultura.

La tercera dimensién problematica a tener en cuenta es la identidad. Un caracter particular
de la historia de vida es que nunca es de solo una persona, en el relato se invoca a otros
personajes presentes en la historia, presencias y audiencias intuidas que son significativas
para el relato, unas de mayor o menor importancia para el sujeto pero sin las cuales no tendria
solidez o sentido lo narrado. En este punto se asiste a un proceso de reconocimiento que se
conoce como identificacion. Este concepto expresa la unidad del sujeto con su contexto y con
aquellos personajes que le han influenciado a lo largo de la vida y que le han acompafnado en el
paso de la nifiez a la adolescencia y de ésta a la adultez. En la historia de vida se hace presente
lo inmediato y lo directo pero también lo mediatico, lo colectivo y lo masificado. Contamos aqui
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también los aspectos simbdlicos, de poder y de consumo de las culturas a través de los medios
de comunicacion.

La identidad de las personas ya no la define solo el linaje o la pertenencia a un grupo sino
que influyen otros factores, como el lugar que ocupa en el sector productivo, la actividad que
desarrolla o el nivel socio-econémico y cultural. Otros no definirian su identidad por el linaje
o el logro y la actividad sino por subculturas de referencia que cada vez se van haciendo mas
comunes y populares.

Un factor determinante de la historia de vida es la edad del sujeto, ya que es la que le da la
perspectiva a la narracién, por ejemplo, en el caso de un adolescente, las relaciones no se
comprenden en la misma dimensién que lo haria un adulto.

El tiempo presente marca el punto de partida del relato hacia los eventos interpretados o no
del pasado. El tiempo da articulacién a la memoria, los recuerdos y los olvidos, donde a través de
selecciones el relato muestra lo que ha resultado significativo y excluye o integra, consciente o
inconscientemente, algunos aspectos, que cambiaran el relato para ser lo que terminara siendo
y no otro, es decir, que define el sentido y el contenido de la narracién. El tiempo es la dimensién
base para organizar el relato.

Otros aspectos que definen la identidad en la historia de vida son el género y el habitat. Es en
el género donde se marcan los matices, que cominmente diferencian los relatos de hombres
y mujeres. Los hombres podrian orientarse mds (aunque consideremos estos apuntes como
una aproximacién) a mostrar los acontecimientos de la vida en términos de logro, como la
consecuciéon o no de metas, el éxito, las expectativas, la pertenencia a grupos y/o el poder en las
relaciones. Las mujeres podrian centrarse mas en las relaciones y en el significado de las personas
cercanas. Socioldgicamente pueden encontrarse particularidades y cambios en los aspectos de
género debido a la incursién de la mujer en campos laborales, empresariales y académicos y,
también, por la participacion de hombres en acciones que se asignaban al género femenino; es
mas, existen actividades nuevas que son aplicables a ambos géneros.

Elhébitat, por su parte, como referente de identidad se refiere al espacio y al desarrollo. Crecer
donde se nacié hace diferente el proceso de vida y la vivencia de la identidad espacial. Cuando
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alguien crece lejos o es sometido a desplazamiento se genera una identidad de diferencia
siempre en referencia al lugar que se deja y a los cambios culturales que operan en el sujeto.
Distancia y tiempo tejen la historia entre los grupos de origen y aquellos que se encuentran a lo
largo de la vida.

Sobre el cuarto aspecto problematico de la memoria individual y colectiva entenderemos al
sujetoyla sociedad como repeticién y creacion. Lo individual siempre remite a lo colectivo donde
“lo imaginario reproductor de lo social y lo imaginario creador del sujeto tienen una relacién
dialéctica. La memoria colectiva liga con lo particular a través de la experiencia antes grupal que
solipsista de aquél que exhibe su historia de vida” (Delgado y Gutiérrez 2004, 280).

Elpresente tendrd una gran influencia sobre el relato desde el colectivo de referencia actual que
signifique para el sujeto ya que la realidad es percibida, clasificada y organizada con los cédigos
lingiiisticos que se han establecido y que operan en la vivencia actual del relator. En sintesis,
la memoria individual y colectiva no opera en contextos separados y la identidad individual se
forma influenciada por la fuerza histérica del colectivo.

3.4.Aplicaciones de la historia de vida a la educaciéon moral

Para la educacién moral cristiana es importante formar en la interioridad del sujeto, la
concienciay el corazon, para poder personalizar la formacion y asi favorecer el testimonio desde
las conviccionesyasimilacién deactitudes. La historia de vida permite este trabajo personalizado,
en casos de formacion pastoral, de religiosos o seminaristas.

La historia de vida como una perspectiva en la investigacion en educacién moral es viable ya
que se puede abordar desde los contenidos ético- morales (dimensién socio-estructural) y desde
la formacién del sentido ético- moral (dimensidn socio-simbdlica).
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Dimension socio-estructural de la educacion moral
(Contenidos ético- morales)

Como ya hemos expresado, por transmisién de contenidos éticos se entiende la ensefianza de la
moral que adquiere formas diversas segin la fuente y el contexto donde se realiza. Si ocurre en
la familia se habla de transmisién mas o menos connatural de la de los valores éticos, si es en la
sociedad se entiende como sistemas de socializacién moral y si ocurre en la escuela se presenta
bajo el formato curricular como materia o asignatura de contenido ético.

La dimensién socio-estructural de la educacién moral se da a partir de:
«Trasmision connatural de valores ético-morales en la familia.
«Sistemas de socializacidon moral (instituciones sociales).

« Formacién ético- moral en la escuela.

Estos puntosanteriores sonlos que setienen en cuentaal disefiarlosinstrumentosyal analizarlos.

Dimension socio-simbodlica de la educacion moral
(Formacion del sentido ético-moral)

La formacion del sentido ético es el proceso que objetiva en el sujeto la autonomia y la madurez
ética a través de la educacién moral, es decir, el que conforma el comportamiento responsable
del sujeto maduro.

La dimensidn socio-simbdlica de la educacidén moral involucra:

«Sentido de los valores éticos- morales en la familia.
«Sentido de los valores éticos sociales.

«Sentido de la formacidn ético- moral escolar.

Estos puntosanteriores sonlos que setienen en cuenta al disenarlosinstrumentosyal analizarlos.
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Actividades

Guia para el trabajo personal y/o grupal

1. ;Qué bases epistemoldgicas e histéricas se establecen como base para
utilizar las historias de vida como una alternativa para investigar en el
campo de la educaciéon moral?

2.,Qué elementos significativos puedes destacar al utilizar la historia de
vida en lainvestigacién en educacion moral?

3.,Cudl es laimportancia de la narrativa en los procesos humanos y cuél
es su papel en la transformacién social y personal?

4.Elabora a partir de lo estudiado una semblanza personal de cémo
ha sido tu educaciéon moral donde muestres los elementos mas
importantes y significativos en tu experiencia vital.

63



- AV A\ /- A\ QNS A\ /S
I NN

VNNV S W VS W VS W V2 S LWV
SIS

S ESEEIIIK

S
e
<D< <D <D <D<
N Y Y Y

T
SRS RRORR




4.Algunas claves de interpretacion en
la investigacion en educacion moral con
historias de vida




Renovaos en la mentey en el espiritu

4.1.El mundo de los sentimientos morales y la fenomenologia de la
experiencia moral

La experiencia de la vulnerabilidad humana nos dice que la vida cotidiana ofrece numerosas
situaciones donde la integridad de la persona queda moralmente herida. Habitualmente se
relaciona con reproches al sentimiento doloroso de haber sido injustamente tratado, o nos
sentimos culpables o avergonzados y nos autorecriminamos una mala conducta.

Para establecer las caracteristicas de la ética dialégica, Habermas acudié a la fenomenologia
lingiiistica de la conciencia moral que, segtin Strawson, se resume de la siguiente manera:

a. Los fendmenos morales se descubren en la actitud performativa (operativa o
ejecutiva) de quienes participan en la interaccion.

b. La filosofia moral ha de estar ligado a la praxis comunicativa cotidiana.
c. Solo la pretensién de universalidad da a la norma autoridad moral.

d. Sihay razones para hacer algo, significa que las cuestiones morales, en la aplicacién
de los medios a los fines, no son de ninguna manera astucia.

Toulmin también considera que cuando se indaga qué accion llevar a cabo, se debe preguntar
por las razones para hacerlo, porque las explicaciones desde el intuicionismo, el derecho natural
y la ética material han fracasado (Mardones 1998, 93-94).

El sentimiento moral y su fenomenologia podrian tenerse en cuenta en el uso de la historia de
vida como perspectiva de investigacion.
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4.2.El sujeto moral y el contexto

El discurso moral, en la ética discursiva, nos hace tomar conciencia de que somos ciudadanos
de la humanidad: tenemos que dialogar argumentativamente con otro que potencialmente
es cualquier ser humano; conocemos y reconocemos al ser humano incluido nosotros como
miembro de la comunidad humana.

En lo que se refiere al sujeto de la dignidad humana, Habermas sostiene que la persona, en
cuanto sujeto de dignidad, corresponde exclusivamente a los individuos de la especie humana
que han nacido. Segtn este autor, los seres humanos deben ser considerados personas solo a
partir del nacimiento, puesto que el nacimiento marca la frontera entre:

naturaleza y cultura y el nacimiento, como linea divisoria entre naturaleza y
cultura, marca una nuevo comienzo. Con el nacimiento se pone en marcha una
diferenciacion entre el destino por socializacién de una persona y el destino por
naturaleza de su organismo (Habermas 1985, 82).

4.3.Lamoral y la empatia

Los procesos psicoldgicos implicados en la conducta prosocial y el desarrollo moral de las
personas resaltan la importancia de los procesos cognitivos y/o afectivos relacionados con la
conducta moral en cada nivel evolutivo (Kurtiness y Gewirtz 1991).

De acuerdo con lo anterior, es notable la presencia de planteamientos como los de Kohlberg,
quien a través de su teoria del desarrollo pretende demostrar que la cognicién es el fundamento
delamoralidad cognitivo (Pérez Delgadoy Garcia Ros1991). Igualmente, cabe destacara Hoffman
(1992), para quien la moralidad ha de estudiarse desde los procesos afectivos relacionados con
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la empatia, ya que seglin se interpreta existe una integracioén entre la respuesta empatica y la
activacién de los principios morales.

La empatia y los diversos procesos psicoafectivos asociados a ella (ira, culpa anticipada
y parcialidad), constitutivos de la teoria de Hoffman, conviene detenerse a una delimitacién
conceptual de la misma. Asi entonces, a juicio del autor, la empatia ha sido concebida desde dos
modos: i) como la conciencia cognitiva de los estados internos de otra persona (es decir de sus
pensamientos, percepciones, sentimientos e intenciones) y ii) como la reaccién afectiva vicaria
ante otra persona. Vemos entonces que, prima facie, la empatia podria sintetizarse en forma
sencilla como sentir lo que otro siente, o en palabras de algunos autores nuestros sentimientos
coinciden con los ajenos. Para Hoffman, para que tengalugarla reaccion sea empatica se requiere
esencialmente la participacién de unos procesos psicologicos que hagan que los sentimientos de
una persona sean mas congruentes con la situacién de otra que con la suya propia, de tal manera
que el observador experimente el mismo sentimiento que la victima. De esta manera se explica
como, frente a una situacién especifica nos sentimos avocados a actuar.

Enelanalisisdelarelacion que ajuicio de Hoffman se suscita entre la empatia ylos principios
morales, por lo que una vez delimitada conceptualmente la primera, resulta atil hacer lo
propio respecto de los segundos. En primer lugar, es pertinente sefalar que los principios
morales encuentran su fundamento en cuerpos de doctrina filoséfica y religiosa que han
arraigado en la historia de muchas culturas, en las que segiin los intereses algunos revisten
particularidades que los sobreponen a los demas, y que luego cambian su posicién dentro de
la escala de intereses de la sociedad.

4.4.Lamoral y la cotidianidad

Para Aranguren la formacién moral surge a nivel de la persona y se orienta desde lo cotidiano
en lo religioso o ético desde la formacién del yo. “Este yo va apareciendo, construyéndose,
identificindose a si mismo y consigo mismo, y de éste modo, adviniendo al ser, siendo en un
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escenario, singular primero, plural luego, que esta alli antes de que él aparezca y que, desde
el mismo nacimiento y ulteriormente, sobre todo, en mayor o menor grado, el contribuira a
modificar” (1991, 27).

La educaciéon moral yla educacion en general, por tanto, se da en el contexto de la cotidianidad,
porque el yo actda, y empieza a actuar en los roles que le son atribuidos, se ve y se reconoce
en estos, en lo que representan, lo que tienen que contar e incluso puede llegar a una accién
deformante que se parezca a la imagen que de él le da.

Tal proceso esta relacionado con la negociaciéon y la memoria que van formado laidentidad: “En
el contraste, atin rebeldia o en ese ajustamiento o “negociacién” entre unas y otras imagenes, en
ese juego de espejos, se va forjando la llamada identidad personal, cuyas “sefias” vienen afirmadas
por la memoria: lo que hemos sido, modificado de uno u otro modo, seguimos siéndolo” (1991, 27).

Adlerexplica elrepartode papeles quetendraninfluenciasenlaconfiguraciéndelapersonalidad
del individuo. La primera asignacién la hace la familia (El primogénito). La escuela reasigna
los papeles (el torpe, el popular, el simpatico) y, queramoslo o no estos roles van definiendo
tanto en la conciencia psicolégica como en la moral (citado en Aranguren 1991, 28). Por tanto
una primera explicacién de la formacién de la moral es de indole cultural: Los “mecanismos” de
autoidentificacion se hacen evidentes en el escenario de lavida cotidiana donde se representa “el

» o«

papel”, “el guion” y se afirma el didlogo que se ha “grabado” en nosotros.

En esta concepcidn “dramatirgica”, para Aranguren, se puede explicar desde el voluntarioso
querer ser y la voluntad individual schopenhaueriana porque existe un gran escenario donde
intercambiamos los roles de actor, extra autor y director. Pero existe también el pequefio teatro
que es para uno mismo, donde llevamos a cabo el contarse que va desde el sonar, imaginar, o
sustituir la realidad por el autoengano y el refugio en la ensofiacién.

La importancia de la reflexién de Aranguren radica en el caracter practico de la cotidianeidad,
en el reconocimiento de que no existe otro escenario donde se puede expresar el la experiencia
y, por tanto, es el ambito inmediato de la moral. En una légica contradictoria y puede que
hasta absurda, la vida cotidiana, como término, ha adquirido la connotacién de monotonia,
rutina, vida sin alicientes, regimentacion y reiteracion convertidas en cuasi automatismos.

69



Renovaos en la mentey en el espiritu

Si nos preguntamos por el sentido de la vida reglada, la respuesta puede ser que es lo que las
sociedades han construido, que es una sumisién inexplicada a “lo que se hace” a lo establecido,
al comportamiento general de la gente (la alienacién en lo general colectivo). Con Aranguren
podemos decir que la cotidianidad no es solo eso, sino que debajo de toda la aceptacién formal,
existe toda una moral, e incluso, una filosofia.

Aunque a la moral cotidiana se le ha dado menos importancia en el discurso académico y se le
aborda como un tratado, lo evidente parece ser que suele ser fuerte a nivel contextual y afecta no
s6lo a una persona como “yo” sino a todo un contexto. Por eso la propuesta frente a los conflictos
de la cotidianidad no es estar tratando de hallar “salidas” sino ahondar en ella: liberacién de sus
ataduras para quedar en libertad.
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Conclusion

Hemos presentado Renovaos en la mente y en el espiritu. Educacién moral e investigacion desde la
historia de la vida, donde abordamos, de manera introductoria, aspectos generales sobre la
educacion moral y algunos criterios técnicos y metodoldgicos de la historia de vida, entendida
como una perspectiva de acercamiento a las realidades humanas considerando que lo expuesto
puede ser aplicado a la investigacion en educacién moral.

Nuestro interés era mostrar que no es suficiente establecer dimensiones o contenidos morales
deindoleeducativa, sin que antes conozcamos larealidad moral delas personasylas comunidades
y se tiendan puentes comprensivos y dialogantes entre la realidad y los principios morales. Los
esfuerzos que se realizan en el ambito moral pueden no tener efecto por estar disgregada la
realidad, la normatividad y el principio moral.

Las dimensiones o contenidos morales pueden ser irrelevantes o inarticulados para aquellos
que se consideran los receptores, por tanto, habria que pensar que las tareas que debe asumir
la educacién moral son ser capaz de ser critica consigo misma, autoconocerse y ser clara en su
pretensiéon formadora, pero sobre todo ser capaz de crear e implementar metodologias que le
permitan conocer la realidad que interviene.

De igual forma, la educacién moral debe esforzarse por establecer qué tan lejos estd su
propuesta de la realidad, y sin renunciar a las ganancias de las tendencias logradas hasta
el momento, ser capaz de dialogar con los actores individuales y sociales quienes, en altima
instancia, personifican la moral.

Finalmente creemos que para acceder a la realidad, se debe conocer la estructura en que se
da la educacién moral y el universo de sentidos que origina, esto, recuperando el valor de la
cotidianidad, es decir, renunciar a los esquemas de connotacién disminuida de lo cotidiano, lo
regular y lo singular para imbuirnos en ellos como escenario de posibilidades.
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Actividades

Guia para el trabajo personal y/o grupal

1. ;Qué elementos constituirian los minimos éticos y morales en
la educacion de los ninos, los adolescentes y los adultos en la
sociedad actual?

2.;Por qué es importante reconocer los sentimientos morales y la
formacion de actitudes en los procesos de educacién moral?

3. Elaboray define una lista de unidades de analisis que utilizarias para
realizar una entrevista a profundidad o una encuesta.

4.Construye una reflexiéon donde expliques por qué es importante la
formacién moral en el ambito de lo cotidiano.

5. Escribe en forma evaluativa qué elementos importantes has aprendido
durante el estudio de esta cartilla.
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“Y no os acomodéis al mundo presente,
antes bien transformaos mediantela
renovacion de vuestra mente, de forma
que podais distinguir cual es la voluntad
de Dios: lo bueno, lo agradable, lo
perfecto”

(Rm. 12, 2)
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Arcadio de Jesus
Cardona Isaza, Jorge Martinez
Rodriguez y Hoovaldo de Jests Florez
Vahos pertenecen a Ethikés, grupo de
investigacion interinstitucional.

Esta iniciativa surge de la inquietud de algunos
investigadores adscritos a la Facultad de Teologia de
la Universidad Santo Tomas, quienes buscan dialogar
con la realidad de las personas, grupos e instituciones
desde la mirada interdisciplinar de la formacion hu-
manista. La filosofia, la antropologia, las ciencias de
la educacion, la psicologia, el derecho y la teologia
estudian el “factor hombre” como personay ser
social producto de una cultura y educacion
establecidas, pero siempre en camino de
construirse y proponer pedagogias
en contexto y liberadoras.
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