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Introduccion

El cancer es una de las principales causas de Morbimortalidad en el mundo.
Aproximadamente se han registrado 14 millones de nuevos casos de cancer y se estima que se
incremente en un 70 % en los Gltimos 20 afios. (Ferlay J. et al 2012). Se considera la segunda
causa de muerte en el mundo, aproximadamente en el afio 2015 le causo el deceso a 8,8
millones de personas, una de cada seis muertes en el mundo esté relacionada con el
Céancer.(OMS). Los factores de riesgo de comportamiento y alimenticios que prevalecieron
son: IMC elevado, reduccién de consumo de frutas y verduras, sedentarismo y consumo de
tabaco y alcohol. Dentro de ellos el principal factor de riesgo es el tabaquismo y ocasionan el

22 % de las muertes por cancer. Lancet (2016) .

La eficiencia y eficacia para detectar a tiempo los diferentes tipos de cancer y tratamiento son
los problemas més frecuentes que se presentan en la mayoria de paises con ingresos bajos, en
comparacion con los paises de ingresos altos que ofrecen un mejor tratamiento oncoldgico a sus
pacientes. Los 5 tipos de cancer que causan la muerte en el mundo son: Pulmonar, hepatico,

color rectal, gastrico y mamario.

El cancer se desarrolla en el cambio de células normales en células tumorales, dentro de un
proceso en la progresion de una lesion precancerosa a un tumor maligno. Las causas que se le
atribuyen al cancer estan relacionadas con factores genéticos y externos como: Carcin6genos

fisicos (rayos ultravioletas e ionizantes), carcindégenos quimicos (componentes del humo del
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tabaco, amianto, aflatoxinas y arsénico) y carcindgenos bioldgicos determinados por virus,

bacterias y parasitos. ( CIIC).

Los principales factores de riesgo del cancer son: EI consumo de tabaco y de alcohol, los
malos hébitos alimenticios y el sedentarismo. Cerca del 15 % de los casos de cancer
diagnosticados se atribuyeron a infecciones por Helicobacterias pylori, papilomavirus humanos,

virus hepatitis B 'y C y el virus Epstein Barr. (Plummer M, de Martel C, et al 2.012)

La situacion en Colombia no es distinta a la de la situacion mundial reportada por la OMS, el
cancer es un problema de salud publica en aumento, que genera multiples repercusiones sociales,
afectivas, econdmicas generando un reto para el sistema de salud del pais. Se ha estimado para
Colombia en el afio 2.012 el dato estadistico alarmante de 104 personas fallecieron y 196

enfermaron cada dia. (Globocan 2.012).

En la medida que poblacion envejece, cambian los estilos de vida y condiciones y medios
ambientales, permitiendo que aumente la prevalencia de esta enfermedad. Para abordar el

problema y dar una solucion adecuada es importante y urge la informacion local y nacional

Entre el 30 y 50% del cancer se puede evitar, por lo que es necesario la reduccion de los
factores de riesgo y aplicando estrategias preventivas cientificamente aceptadas, la prevencion
atafie también la deteccion temprana y tratamiento, si se detecta a tiempo y se hace una
intervencion adecuadas las posibilidades de recuperacion son excelentes. Por lo tanto urge las

intervenciones de manera apropiada, oportuna , eficiente y eficaz articulada con la disminucion
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de factores de riesgos y aumentar los factores protectores, aumentando la deteccion temprana a
través de un manejo oportuno Yy apropiado de informacién , que contribuya en la divulgacién y
establecimiento de conocimientos y conceptos reales , adecuados Y cientificamente
comprobadas que pueden llegar a generar una cultura de promocion y prevencion en la lucha

contra esta enfermedad que ha costado miles de victimas en el mundo entero.
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1. Objetivos

1.1 Objetivo General

17

» Desarrollar un trabajo de campo en una de las intervenciones que se realizan en Colombia

y que forman parte del Macro proyecto para la validacion de la encuesta en espafiol CAM;

comisionado por el Reino Unido Céancer Research Uk.

1.2 Objetivos Especificos

>

>

Convocar e informar a los padres de familia sobre el Macroproyecto de Validacion de la
encuesta en Espafiol CAM , comisionado por el Reino Unido Céancer Research UKk; de la
cual las dos instituciones educativas participaran y formaran parte del proyecto.
Aplicar la encuesta del conocimiento sobre el cancer (CAM) Test y Re-test, enel
proceso de validacion en espafiol del instrumento adelantado por el Instituto de salud
publica de Noruega yen Colombia La universidad Santo Tomas Seccional Bogota
comisionada por el gobierno del Reino Unido (Cancer Research UK), en estudiantes de
bachillerato de Giron Santander.

Formular una estrategia pedagdgica, como herramienta para fortalecer el conocimiento ,
mecanismo de intervencion en la prevencion y deteccion temprana del Cancer en nuestra

comunidad educativa
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2. Justificacion

En la actualidad el cancer es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en el
mundo. En 2012 se registraron alrededor de 14 millones de nuevos casos. (Ferlay et al. 2.012).
Este proyecto busca la validacion en espafiol de la encuesta CAM, la cual permitira identificar
prioridades y necesidades para el control del cancer, ademas del monitoreo del impacto de las
intervenciones y algo muy importante, establecerd una informacion véalida acerca de los

conocimientos que la poblacion tiene sobre el cancer.

Segun el drgano especializado, el Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer
(CIIC) y la OMS entre el 30 y el 50% de los canceres se pueden evitar. Para ello es necesario
reducir los factores de riesgo y aplicar estrategias preventivas de base cientifica. La prevencion
abarca también la deteccion precoz de la enfermedad y el tratamiento de los pacientes. Si se
detectan a tiempo y se tratan adecuadamente, las posibilidades de recuperacion para muchos

tipos de cancer son excelentes.

Datos de la organizacion Mundial de la salud (OMS), atribuyen al cancer la mayor causa
de defunciones en todo el mundo. En el 2.015 se le atribuyeron 8.8 millones de muertes ;
entre los tipos de cancer que causa mayor numero de muertes son : EI pulmonar con una cifra
de 169 millones de muertes , el cancer hepatico con 788.000 de fallecimientos, colorrectal con
una cifra de 774.00 muertes , el cancer gastrico con 754.000 defunciones y el mamario con

571.000 fallecimientos.

18



TRABAJO DE CAMPO PARA LA VALIDACION... 19

Si logramos detectar a tiempo el cancer, el tratamiento para contrarrestarlo serd mas eficaz, la

probabilidad de sobrevivir aumenta y se reduce la morbilidad también por ende se reduce

Por lo tanto, la pertinencia del proyecto que contribuira en la promocion y prevencién de esta
enfermedad, a través del instrumento que se aplicara la encuesta CAM,; el disefio de estrategias
que contribuyan a la reduccion de obstaculos en la prestacion del servicio médico y el
tratamiento adecuado y oportuno con una informacion adecuada y vélida sobre esta enfermedad

que ha quitado la vida a millones de personas en el mundo.
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3. Metodologia

El Instituto Noruego de Salud Publica y La universidad Santo Tomas Seccional Bogota, han sido
comisionados por el gobierno del Reino Unido (Cancer Research UK) para desarrollar la
validacion en espafiol de la encuesta de conocimientos sobre el Cancer. Los resultados serviran
como herramienta para explorar los factores de riesgo para el conocimiento del cancer, asi como
desarrollar y evaluar intervenciones de prevencion y deteccion temprana del cancer en el pais.

Para ello se desarrollé un Trabajo de Campo y una Intervencion pedagogica en salud.
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4. Descripcion del Trabajo de Campo

4.1 Tiempo que Dur6 el Trabajo de Campo

El proceso inici6 con la visita a los diferentes Rectores de las 2 instituciones educativas: Instituto
Miguel Sanchez Hinestroza del corregimiento de Acapulco Santander (Sector Rural ) y el
Instituto Francisco Serrano Mufioz , ubicado en el casco urbano, sector histérico de Giron
Santander hasta la recoleccion y envio del instrumento aplicado (Encuesta CAM ) a la ciudad de

Bogota , la duracidn total fue de 90 dias. (3 meses).

4.2 Quienes Contribuyeron y Formaron del Trabajo de Campo

El Dr. Astolfo Romero Garcia, Decano Académico de la Facultad de Cultura Fisica Deporte y
Recreacion; la Dra. Cindy Julieth Castro, Directora de la Maestria en Actividad Fisica para la
Salud; Inicialmente bajo las directrices del director del proyecto el Dr. Diogo Rodrigues
Bezerra, la Dra. Adriana Yolanda Campos Rodriguez, del comité Académico , Directora 'y
asesora del proyecto investigacion, Rectores, coordinadores, padres de familia, estudiantes y

Fernando Sachica Alvarez , colaborador en la validacion del instrumento CAM para Colombia.

4. 3 Proceso de Recolecciéon de Datos

4.3.1 La labor del trabajo de campo implica varias tareas. Definir el &mbito de interés en

cuanto a:
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- Calidad de vida

- Salud

- Necesidades en cuanto a recreacion
- Espacios y tiempo libre

- Nutricion saludable

4.3.2 Convocatoria. Se llevo a cabo con la colaboracion de los Rectores y Coordinadores de
las dos instituciones educativas; quienes se apropiaron de la propuesta, abriendo, coordinando y
aprobando los diferentes espacios para adelantar la convocatoria y brindar la informacion

oportuna , clara y precisa del proyecto.

Foto 1. Reunidn con padres de familia y estudiantes para explicar el proyecto

4.3.3 Técnica de Investigacion. Se hizo un trabajo de campo en su FASE 1. Para la
aplicacién y validacion de la encuesta, aportando de ésta forma en el macroproyecto de
validacién de éste instrumento en Espafiol, sobre los conocimientos del cancer, labor

encomendada por el gobierno del Reino Unido (Céancer Research UK) al Instituto de Salud
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Publica de Noruega, cuyo investigador principal es el Dr. José Francisco Meneses Echavez y
colaboradores en Colombia la Dra. Dra. Adriana Yolanda Campos Rodriguez y el candidato a
Magister Fernando Sachica Alvarez de la Universidad Santo Tomas seccional Bogota y el Dr.
Jorge Enrique Correa bautista de la escuela de Medicina y Ciencias de la Salud de la

Universidad del Rosario, Bogota

El instrumento CAM consiste de 9 preguntas con un total de 47 items (1) asi :
1. Signos de alarma (10 items) (Q1 + Q2)
2. Busca de ayuda (1 item) (Q3)
3. Barreras para la busca de ayuda (11 items) (Q4)
4. Factores de riesgo (12 items) (Q5 + Q6)
5. Cancery edad (1 item) (Q7)
6. Canceres mas comunes (6 items) (Q8)

7. Programas nacionales de tamizaje (6 items) (Q9) (Ver anexo)

4.3.4 Seleccion de la poblacion. Estudiantes entre los 10 y 18 afios de bachillerato (sexto a
undécimo ) del area rural y urbana del municipio de Girdn Santander, de manera abierta se hizo
la convocatoria y se realizo una reunion general con los padres de familia y estudiantes donde se

le informé ampliamente sobre el proyecto y aplicacion del instrumento (Encuesta CAM).
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Foto 2. Aplicacion Primera encuesta; estudiantes del Instituto Integrado Francisco Serrano

Mufioz -Girén

El manejo confidencial de la informacion y sus aportes invaluables a la salud y de manera libre
decidieron si participaba o no en la aplicacion del instrumento, para ello se les entreg6 por

escrito:

Informacién general (Ver anexo)

- Consentimiento informado (Ver anexo)

- Asentimiento Informado — Estudiante (\VVer anexo)
- Acta de reuniones (Ver anexo)

- Acta de asistencia (\Ver anexo)

- Documento de autorizacion publicacion de fotografias sobre el proyecto(Anexos)

4.3.5 Recoleccion y envio de la informacion. Después de aplicada las dos encuestas test y
re-test, se procedio a clasificar las encuestas recolectadas en dos grandes grupos: Colegio

Urbano: Instituto Francisco Serrano Mufioz. Y el Colegio Rural: Instituto Miguel Sanchez
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Hinestroza; se depositaron en cajas de cartdn de archivo y se enviaron a la ciudad de Bogotd, al
domicilio de la Directora de la tesis, la Dra. Adriana Yolanda Campos Rodriguez, de la

Universidad Santo Tomas seccional Bogota.

Foto 3. Aplicacién de la segunda encuesta (CAM). Instituto Miguel Sdnchez Hinestroza

4.4 Principios Eticos

Aplicando principios bioéticos y por ser poblacion vulnerable (nifios), se incluyeron los nifios y
jovenes que decidieron de manera voluntaria formar parte de la aplicacion de la encuesta, aungque
fueran autorizados por los padres de familia se les indicd que en cualquier momento si deseaban
retirarse del proyecto lo podian hacer sin sentirse mal o sentirse comprometidos a continuar,
aunque ya hubiesen firmado el Asentimiento, y se les explico que el riesgo para los participante
era minimo por no ser invasivo y por el contrario aportarian y recibirian beneficios para ellos, su

familia y la sociedad en la deteccion y prevencion del cancer.

Toda la informacion del estudio sera utilizada Gnicamente con fines de investigacion y tratada

de manera andnima bajo estricta confidencialidad.



TRABAJO DE CAMPO PARA LA VALIDACION... 26

4.5 Modo de Aplicacion y Administracion de la Encuesta (Cam)

Céncer Research UK sugiere que el CAM sea administrado en entrevista personal por parte de
un investigador o encuestador previamente entrenado para este fin. Otros métodos de
administracion, tales como el auto-diligenciamiento supervisado u online son también aceptados,

aunque se advierte que pueden brindar datos de menor calidad.

Para el trabajo de campo se aplica el instrumento a los estudiantes de manera presencial y en
fisico se les aplica la encuesta, supervisado por el equipo de trabajo capacitado (Grupo piloto de

5 estudiantes), el coordinador y colaborador del macroproyecto.

L —

Foto. 4. Aplicacion Primera encuesta; estudiantes del Instituto Integrado Francisco Serrano

Mufoz- Girén

La aplicacion de la primera encuesta se realiza el dia jueves 26 de octubre en el Colegio

Miguel Sanchez Hinestroza- rural; y el viernes 27 de octubre en el Colegio Serrano Mufioz
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(urbano). La segunda encuesta se aplica 8 dias después. Posteriormente, se dedica a recopilar,

adjuntar y clasificar en dos grandes grupos:

1. Poblacion Rural: Colegio Miguel Sanchez Hinestroza

2. Poblacion Urbana: Colegio Francisco Serrano Mufioz.

4.6 Universo y Muestra de la Poblacién

El marco muestral fueron estudiantes de los grados sexto a undécimo de dos instituciones
oficiales del municipio de Girén Santander, uno del sector rural ( Instituto Miguel Sanchez

Hinestroza) y la otra institucion educativa del sector urbano (Instituto Francisco Serrano Mufioz

)-

Se obtuvo una muestra de 83 estudiantes del sector rural (Instituto Miguel Sanchez
Hinestroza) y una muestra de 103 estudiantes del sector urbano (Instituto Francisco Serrano
Mufoz). Para un total de 186 estudiantes en la primera encuesta CAM TEST; con una
variacion menor de estudiantes que participaron para la segunda encuesta de 2,15 % con
relacion a la primer encuesta. Para un total de 184 estudiantes en la segunda encuesta CAM R-

TEST
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Foto 5. Aplicacién de la primera encuesta CAM, estudiantes del Instituto Integrado Francisco

Serrano Munoz-Girén

4.7 Validez del Instrumento Aplicado

El estudio de validacién del CAM en el Reino Unido fue publicado en 2009 por Stubbings y
colaboradores. Los anélisis mostraron una fiabilidad interna satisfactoria con un Alfa de
Cronbach superior a 0,7 para todos los componentes excepto para el conocimiento de los
programas de tamizaje del gobierno britanico (Alfa de Cronbach de 0,62). La fiabilidad test-re
test en un periodo de dos semanas fue buena, con correlaciones por encima de 0,7 excepto para
el conocimiento de los cdnceres més comunes. La validez de contenido fue evaluada mediante la
comparacion de las repuestas de 12 profesionales de la salud (médicos y oncélogos) con 21
profesionales de otras areas. Los expertos en cancer mostraron puntuaciones superiores a los no
médicos, demostrando que el CAM fue capaz de discriminar entre aquellos participantes con

bajo y alto conocimiento acerca del cancer.
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En el mismo estudio, una intervencion en la cual los participantes fueron asignados a una
intervencion educativa con folletos acerca del cancer 6 a un grupo control sin informacion
relacionada al cancer. Los participantes que leyeron el folleto sobre el cancer lograron
puntuaciones superiores a al grupo control. Esto demostr6 que el CAM es sensible al aumento en

el conocimiento del cancer

4.8 Situacion Presentada para Aplicar él Instrumento (Encuesta Cam)

Con el grupo piloto de estudiantes Multiplicadores, durante la capacitacion sobre el cuidado del
instrumento a la hora de aplicarlo, se hizo UN SIMULACRO con los estudiantes colaboradores
antes de la primer encuesta (TEST) y se encontré que a la hora de contestarlo, no era muy
funcional el manejo del instrumento; por la cantidad de hojas (8 hojas) que conforma la
encuesta. Para facilitar el proceso se llegd a la conclusion de que se entregaria las hojas grapadas
y no sueltas, de tal forma que no podian avanzar hasta que se le ordenara pasar la hoja, de esta
manera se evitaria mirar informacién que estaba mas adelante y que podria contaminar las
respuestas del participante, de tal forma que no se confundirian las hojas entre los participantes a
la hora de recoger el instrumento , pues solo la primer hoja llevaba los datos con las iniciales del
participante , sin estar grapadas podrian confundirse unas con otras. De tal forma que en la
segunda encuesta (R-TEST), fue mas funcional y practico, tanto para los participantes como para

el grupo de colaboradores y el director del proyecto.
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Foto 6. Aplicacion de la segunda encuesta (CAM) a estudiantes del Instituto Miguel Sanchez

Hinestroza — Acapulco Girén

4.9 Resultados

La tabulacion y resultados de las encuestas aplicadas a la poblacién Rural y Urbana en esta fase
1 del proyecto estard a cargo de : Norwegian Institute of Public Health, en cabeza del
investigador principal el Dr. José Francisco Meneses Echavez y su grupo de colaboradores
comisionados por el gobierno del Reino Unido (Cancer Research UK); que en su momento
publicaran los resultados del macroproyecto ; como los realizados en el afio 2.014, donde el
CAM fue aplicado en una muestra representativa de 1986 personas en el Reino Unido. Los
resultados son presentados en el siguiente enlace: http://www.cancerresearchuk.org/sit

es/default/files/cam_key findings_report_- 2014 _trends_analysis_v5.pdf.


http://www.cancerresearchuk.org/sit%20es/default/files/cam_key_findings_report_-_2014_trends_analysis_v5.pdf
http://www.cancerresearchuk.org/sit%20es/default/files/cam_key_findings_report_-_2014_trends_analysis_v5.pdf
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4.10 Acciones Puntuales del Trabajo de Campo

Una vez establecido el disefio del trabajo de campo, se procedié a implementar las diferentes

acciones previstas.

Tabla 1. Acciones Concretas del Trabajo de Campo

ITEM ACCIONES DESCRIPCION
APLICACION DEL INSTRUMENTO (ENCUESTA CAM)

01. Reunion Inicialmente en la ciudad de Bogoté , se dio inicio a la reunién con la D , Dra. Cindy
Directivos Julieth Castro, Directora de la Maestria en Actividad Fisica para la Salud;

Inicialmente bajo las directrices del director del proyecto el Dr. Diogo Rodrigues
Bezerra, posteriormente bajo la direccién y orientacion de la Dra. Adriana Yolanda
Campos Rodriguez, del comité Académico y Cientifico de la Universidad Santo

Tomaés;
02. Establecid Se establecio el cronograma a seguir del proyecto investigativo
Cronograma
03. Presentacion del  EI Dr. Diogo present6 al Maestrante Fernando Sachica Alvarez, el instrumento que la
Instrumento comunidad cientifica del macroproyecto, el Instituto Noruego de Salud Pablicay la

universidad Santo Tomas han sido comisionados por el gobierno del Reino Unido
(Cancer Research UK) para desarrollar la validacion en espafiol de la encuesta de
Conocimientos sobre el Cancer (CAM)

04. Disefio muestral ~ Se preparo el listado de los establecimientos educativos , del municipio de San Juan de
Girén Santander para visitar a sus directivos (Rector y Coordinador ) y presentar el
proyecto, concretando la cita y su interés de participar .

05. Elaboracion del Luego se prepar6 el material necesario para la convocatoria, reunion con la poblacion
material y fotocopias del instrumento (Encuesta CAM) para aplicar a los estudiantes
06 Reunién con Posteriormente se concreto con los rectores y coordinadores de 0s 2 colegios
Directivos de los  seleccionados, uno rural ( Instituto Miguel Sanchez Hinestroza ) y el otro urbano (
colegios Francisco Serrano Mufioz), la fecha, el lugar y la hora para la convocatoria, reunién
con padres de familia , estudiantes y aplicacion de la primera y segunda encuesta
(CAM)
07. Conformacion del Aprobacion y firma del consentimiento informado de los padres y asentimiento
grupo focal informado por parte del estudiante , de tal manera que queda establecida la muestra
para aplicar el instrumento (Encuesta CAM )
08. Capacitacion Se realiz6 una capacitacion al grupo piloto (5 estudiantes ) , encargado de

supervisar y logistica en la aplicacion del instrumento y divulgar los diferentes
conocimiento y conceptos adquiridos en la prevencion y deteccion temprana del
cancer , mediante la estrategia  pedagogica de “ irradiacion e intervencion
entre pares ”

09. Organizacién de la Junto con los directivos de las dos instituciones educativas se establecieron y se
aplicacion del programaron: El orden, el nimero de estudiantes, el grado, la hora y el tiempo
instrumento aproximado por grupos, al igual que los espacios donde se adelantaria la encuesta

10. Aplicacion de la Posteriormente se realizd la primera encuesta en las dos instituciones educativas,
primera encuesta primero se ejecutd el dia 26 de octubre En el sector rural y un dia después en el

sector Urbano
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ITEM ACCIONES

DESCRIPCION

11. Recoleccion y
seleccion del
instrumento

12. Aplicacion de la
segunda encuesta

13. Recoleccion y envio

de la informacion

Una vez aplicado el instrumento, se procedio a recolectar las encuestas y
seleccionarlas por sector rural y urbano, clasificAndolas en una caja de archivo
como la PRIMER ENCUESTA CAM

Luego 8 dias después se aplicd la segunda encuesta (CAM), salvo algunos
estudiantes que se debi6 aplicar mas adelante por inasistencia a clases y otras
situaciones desfavorables presentadas.

Finalmente se procedid a recolectar y clasificar las encuestas aplicadas, en dos
grandes grupos : Primer encuesta y Segunda encuesta; se procedio a enviarla a la
ciudad de Bogot4; a la Dra. Adriana Yolanda Campos Rodriguez , Directora del
proyecto investigativo.

ki
e By PR

Foto 7. Aplicacion de la segunda encuesta (CAM) a estudiantes del Instituto Miguel Sanchez

Hinestroza — Acapulco Girén
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5. Descripcion de Propuesta Pedagdgica

5.1 Descripcion del Lugar

vl MAPA GEOGRAFICO
== MUNICIPIO SAN JUAN GIRON

Figura 1. Mapa Geogréafico de Acapulco, Santander

5.1.1 Caracteristicas Generales de la Institucion Educativa
v" Nombre: Instituto Miguel Sanchez Hinestroza
v' Direccion: Manzana 25 entre carrera 5% y 62
v" Vereda: Acapulco. Sede A. Sede B: Pilén. Sede C: Quebrada seca

v" Municipio: Girén

33
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v Departamento: Santander

v Registro Dane: 268307000213

v" Nombre Rector: Lic. Hugo Aguilar

v" Niveles Que Ofrece: Pre-escolar, Basica primaria y secundaria
v" Modalidad: Bachillerato Académico

v Naturaleza del Plantel: Estatal

v' Estrato: 1Y 2

v' Clima: 21 °C.

v Poblacion: 3.200 personas.

Figura 2. Instituto Miguel Sanchez Hinestroza. Sector Rural

34
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5.1.2 Fisiografia y Geomorfologia. (Fuente: Plan de ordenamiento territorial San Juan de

Giron 2.000- 2.009. Diagndstico, Centro de estudios Regionales UIS Pag.36 y 37).

Los Suelos de la mesa de Ruitoque. Se ubican entre los 1.000 y los 1.200 msnm se encuentran
en zonas de relieve con pendientes plano — onduladas a empinadas (0 - 75%). Son suelos
derivados de rocas sedimentarias continentales de tipo areniscas, limos y conglomerados de las
formaciones Girdn y Los santos. Se localizan sobre la ladera oriental del valle de Ruitoque, y en
la ladera occidental y parte alta de la Mesa de Ruitoque. Las caracteristicas fisicas de estos
suelos son similares a las de los suelos anteriores, de coloracion amarillenta a rojiza 'y
moderadamente drenados. La zona suburbana no posee sistema de disposicion adecuado de
aguas residuales. En la actualidad utilizan los pozos sépticos. El area de la mesa de Ruitoque es
una de las zonas mas conflictivas en cuanto a la viabilidad de sostenibilidad ya que se han
efectuado drésticos cambios en el uso del suelo, se han llevado a cabo desarrollos carentes de
planeacion adecuada, sin proyectar las infraestructuras de redes de servicios y equipamientos
necesarios. Ademas, como esta zona se constituye en el area de recarga de las fuentes hidricas
que surten el valle medio del rio de Oro, al afectarse esta zona se presentan problemas de

suministro de agua en las partes mas bajas, como los ya evidenciados en la vereda de Chocoita.

5.1.3 Condiciones Sociales. La vereda de Acapulco cuenta con una construccion de viviendas
en su gran mayoria en bloque de cemento y techo de zinc o Eternit, sus calles no estan
pavimentadas; existe una sola institucion educativa y no cuenta con programas para el adulto
mayor, nifios, jovenes como escuelas de formacion deportiva o clubes deportivos. La ausencia de

programas recreativos continuos para hacer uso constructivo del tiempo libre, sumado a la
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ausencia de escenarios deportivos, solo se cuenta con una cancha de tierra alterna y el escenario

0 polideportivo del Colegio.

En la actualidad se presentan problemas de: drogadiccidn, desempleo, robos, atracos con

armas, pandillas, alcoholismo y embarazos a temprana edad en adolescentes.

5.2 Instituto Integrado Francisco Serrano Mufioz - Sede Principal

Estado: Antiguo-Activo

Tipo: Institucion Educativa

Calendario: A

Sector: Oficial

Zona EE: Urbana

Jornada: Mariana, Completa, Nocturna, Tarde, Fin de Semana
Género: Mixto

Carécter: Académico, Técnico

Matricula Contratada: Si

Especialidad:
v Clases de Especialidades Comerciales

v Clases de Especialidades Académicas
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Niveles, Grados:

Secundarias:
v Secundarias con 6To Grado
v Secundarias con 7Mo Grado
v Secundarias con 8Vo Grado

v" Secundarias con 9No Grado

Educacion Media:
v" Educacion Media con 10Mo Normal

v" Educacion Media con 11VVo Normal

Primarias para Adultos:
v Educacion Basica Primaria para Adultos con Grado 21

v Educacion Bésica Primaria para Adultos con Grado 22

Secundarias para Adultos:
v" Educacion Basica Secundaria para Adultos con Grado 23

v Educacion Basica Secundaria para Adultos con Grado 24

Educacion Media para Adultos:
v Educacion Media para Adultos con Grado 25

v Educacion Media para Adultos con Grado 26

37
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Discapacidades:

v

v

v

v

Colegios para Nifios con Baja Vision

Colegios para Nifios Sordos

Colegios para Nifios con Lesion Neuromuscular
Colegios para Nifios con Retraso Mental
Colegios para Nifios Ciegos

Colegios para Nifios con Discapacidad Motora

Programas de educacién para adultos:
Colegios Cafam

Programas para Jovenes en Extra edad y Adultos

38

Foto8. Instituto Francisco Serrano Mufioz — San Juan de Gir6n (Centro Histoérico) Sector Rural
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5.3 Proceso de Intervencién Pedagdgica

Para desarrollar la intervencion pedagogica se implementd una estrategia denominada “ TICS
DE LA SALUD ”, (Apuntes saludables ), es aqui donde se presenta la esencia fundamental
de la intervencién pedagdgica donde lo estudiantes lideres multiplicadores (GRUPO PILOTO )
se dirige a sus pares quienes prestan a una mejor disposicion y atencidn por ser los mismos
compafieros que son sus mismos : Intereses, lenguaje, Deporte, pasatiempo, Ocio y recreacion
que los caracteriza a todos en comun, se apropian de su inter-relacion estudiantil para llegarles
de una manera espontanea, con apuntes saludables a través de diversas intervenciones repentinas
que los estudiantes realizan en la cotidianidad del colegio. Por ejemplo hacen una interrupcion
de 1 minuto en el partido para indicar que la exposicidén y quemaduras al sol son factores de
riesgo. que pueden llegar a desarrollar el cancer de piel .De igual forma lo realizan en actividades
recreativa o en la hora de la cafeteria escolar para indicar que es mas saludable el consumo de

jugo natural que la gaseosa.

Foto 9. Grupo Piloto Multiplicador, estudiantes Instituto Miguel Sanchez Hinestroza.
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El proceso de Intervencion pedagdgica se desarrollé en 5 fases asi:

5.4 Fases de la Intervencion Pedagdgica

5.4.1 Primera Fase. Fase de “Motivacion”: es aqui donde se cautiva la poblacién escolar, se

motiva a formar parte de la estrategia.

.

Foto 10. Fase de Motivacion “Intervencion pedagogica para el empoderamiento del
conocimiento en salud sobre el cancer en estudiantes de bachillerato del Municipio de Giron

Santander”

5.4.2 Segunda Fase. Fase de “Restablecimiento”: Consiste establecer el orden en los habitos
y estilos de vida nutricional y cinestésicos. Este se desarrollara a través de taller de formacion,
capacitacion, seminarios, conversatorios, congresos dirigidos a la formacion del equipo piloto

Multiplicador
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Foto 11. Grupo Piloto Multiplicador, estudiantes Instituto Miguel Sanchez Hinestroza

5.4.3 Tercera Fase. Fase de “Irradiacion”: En ésta fase el equipo piloto multiplicador se
encargara de difundir la informacidn recibida entre sus pares (Tics De La Salud ) a traves de los
diferentes medios para divulgar la informacién: Teatro, mimos, coplas, trovas, emisora radial,

nuevas tecnologia-videos, parodias y periddico escolar etc.

5.4.4 Cuarta Fase. Denominada fase de “Intervencion”: Es aqui donde se pone en préctica
la propuesta pedagogica, orientada por los lideres multiplicadores, con las siguientes actividades

EN 3 FRENTES DE ACCION:

a. Nutricion:

» Cocina saludable (cocineritos — Ej.: hamburguesas saludables)

» Feria de la nutricién saludable (Presentacién de productos. Aumento del consumo de frutas y
verduras )

» Establecimiento del punto de jugos naturales en la cafeteria del colegio (Disminuir el

Consumo de gaseosa)
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Foto 12. Fase de intervencion (eliminar el consumo de gaseosa) “Intervencion pedagogica para
el empoderamiento del conocimiento en salud sobre el cancer en estudiantes de bachillerato del

Municipio de Giréon Santander”

Foto 13. Estimular y aumentar el consumo de verduras. “Intervencion pedagogica para el
empoderamiento del conocimiento en salud sobre el cancer en estudiantes de bachillerato del

Municipio de Girén Santander”
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Foto 14. Estimular y aumentar el consumo de frutas “Intervencion pedagogica para el
empoderamiento del conocimiento en salud sobre el cancer en estudiantes de bachillerato del

Municipio de Girén Santander”
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=

Actividad Fisica

Bailoterapias

Maraton Bailable

Carreras de Observacion (estilos de vida saludable)
Recreacion

Caminatas al aire libre (Cross country)

vV VYV Vv ¥V V VYV

Ciclorrutas

Foto 15. Recreacion; Fase de intervencion. “Intervencion pedagogica para el empoderamiento
del conocimiento en salud sobre el cancer en estudiantes de bachillerato del Municipio de Giron

Santander”
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Foto 16. Recreacion; Fase de intervencion. “Intervencion pedagogica para el empoderamiento
del conocimiento en salud sobre el cancer en estudiantes de bachillerato del Municipio de Giron

Santander”

Foto 17. Recreacion; Fase de intervencion. “Intervencion pedagogica para el empoderamiento
del conocimiento en salud sobre el cancer en estudiantes de bachillerato del Municipio de Giron

Santander
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c. Adicciones
Charlas y conversatorios sobre:
> Prevencion del consumo de alcohol

> Prevencion del consumo del tabaco

5.4.5 Quinta Fase. Es la fase “Consolidacion”. Esta Gltima fase consiste en Mantener los
habitos y estilos de vida hacia una cultura saludable; es una fase de mucha conciencia, fortaleza

y una voluntad determinante para afianzar todos las nuevas acciones adquiridas.

Foto 18. Fase de consolidacion. Mantener habitos saludables; consumo de frutas y verduras
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Foto 20. Fase de consolidacion. Estudiantes colegio Francisco Serrano Mufioz y Miguel Sanchez

Hinestroza. Mantenimiento de la cultura del movimiento en los estudiantes
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5.5 Acciones Puntuales de la Propuesta Pedagogica

Tabla 2. Acciones Puntuales de la Propuesta Pedagdgica

INTERVENCION PEDAGOGICA

01

02

03

04

05

Fase de
motivacién

Fase de
Restablecimiento

Fase de Irradiacion

Fase de
intervencion
Fase de
Consolidacion

En esta fase se cautiva, se motiva la poblacion escolar para formar parte del proyecto.

En esta fase se busca restablecer el orden de los estilos de vida y capacitando (talleres ,
seminarios congresos etc. ) a los 5 estudiantes seleccionados para ser el grupo
multiplicador , que oriente y transmita a todos sus pares la informacién relacionada
con los estilos de vida y empoderamiento de los conocimientos en salud sobre el cancer .
Luego en esta fase se IRRADIA la informacion adquirida por el grupo piloto
multiplicador entre los pares , a través de diferente medios : Teatro, videos ,coplas y
trovas, mimos, parodias etc. A través de pequefias intervenciones puntuales
denominadas. “ TICS Apuntes saludables”

Aqui se pone en préctica la propuesta, con la adquisicion de nuevos habitos orientados
hacia un estilo de vida saludable, en la prevencion y deteccién temprana del cancer.

Finalmente en esta fase se busca mantener los habitos y estilos de vida hacia una cultura
saludable, para todos los estudiantes y la comunidad educativa.




TRABAJO DE CAMPO PARA LA VALIDACION... 49

6. Recomendaciones

Es importante tener en cuenta el grupo poblacional al que se le va aplicar la encuesta; pues se
observo en la poblacion infantil y juvenil al aplicar el instrumento, dificultad para manejarlo; no
fue funcional por lo extenso, ademas se aprecié cierta apatia en algunos estudiantes a la hora de

responder el tipo de preguntas abiertas como Q-1 sobre los signos de alarma.

Realizar estudios sociodemografico previos, teniendo en cuenta caracteristicas de la poblacién
a intervenir en cuanto a la region geografica y su cultura en todas sus expresiones como el

folclore demosofico, costumbres, fiestas, tradiciones etc.

Adelantar camparfias pedagogicas previas de concientizacion, valoracién 'y pertinencia de

estos programas en pro de la salud publica de todos los seres humanos.
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Apéndice A. Documento N° 01. Carta presentacion formal de la Universidad Santo Tomas

del proyecto a Rectores de las Instituciones Educativas

%UNIVERSIDAD SanT0 TomAsS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMEBIA

Bogotd, 13 de octubrs de 2017

Liconciado

HUGO AGUILAR RODRIGUEZ
Ruotor

Instituto Miguel Sancres Hinesirozs
Gron. Santande”

Respetado licentiadgo Aguiiar
Cordial saludo

Por madio de '3 presente me permito spiciar de manora " B COF

aulorice 8 masstrante FERNANDO SACHICA ALVAREZ, dentificado con ooom do Maomle
numero 81482463, y codgo estutiantll 2185287, estudients de ta Meestria an Actividas Fisica pars
fa Balud de la Universided Samo Tomas, reatzar uny reunitn con jos padres da famiia y sstudsntss
de 6° a 11" de su nstliuc ooneloq de brindar informacidn acerca de su proyecio de
nvestigacion  “INTERVENC GICA PARA EL EMPODERAMIENTO DEL
CONQCIMIENTO EN SALUD soans EL CANCER, EN ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DEL
MUNICIPIO DE GIRON SANTANDER". Esle proyecto hace pare del scuerdo entre el Institute
Noruego de Sahud Poblica y ls Universidad Sanlo Tomas Seccionsl Bogold, quienes han sido
comisionados por el goblerno del Reino Unido (Céncer Research UK) para desarrollar ia validacion
en espaiol da la encuesta de Conocimientos sobre of Céncer.

Pura elic el maastrante aplicard 2 encuestas 8 250 estudantes. es importante resatar oue ol
Maestrante cuenta con o scompatamienio y asesoria de edperon en o area de la sakd y la
nvestigecion, bajpo # wiorla def dostor DIDOD RODRIGUES BEZERRA, por In Universidad Santo
Tomas Seccional Bogdta y el docior Jose Francisco M Ech porof N gian insttute of
Public Health (Instituto te salud piblics de Oslo, Noruega, comisionado por el goblemo def Reno
Unido (Cancer Research UK). lguaiments ks rosuliodos de su intervencion servirdn como
herramienta para explorar Jos factores de resgo para @ conocimiento del cancer, asé como
desarrollar y evalusr infervenciones de prevencion y deteccin tamprans del cancer en & pais.

Cabe anotar que \a informacion dervada de este procesc sa utlizara oon fines estnctamente
acaddmicos y con o) conugntiniento privio de fa Institlucion

Agradezos su gendil stencion & la presents =< g
~ G
A (3 \’\'
PR ¢ N %
o x . N\ \.
(7 ) s
- 24 3 \ I
AamLFo ROMERQ CARCIA T ., "4 X’ \‘\ ALY
Dachno AcaIemice \ \ A
Facuitsd de Cultura Fisica, Deparie 5 thrn:'m A\
CowaC 2
l.OGOT‘A-n.sAk_;f_‘ : --'anaa;-nunn.'r.;Tu. ‘.. U‘j -: (T AC;@'EAOCION
) ¢ A EPRRAC I o INSTITUCIONAL
e/ Th“"“,’i?‘i*“:"','ii.‘f’}f‘.t”f’f, i DE ALTA CALDAD
bt 0257 ¢ e ——

e e see e
Ut de LleTonitn Saperior wetn o &2 Supeciaks y wiglamoia del Minaterio dr Edueacin Macksng? - SAVES 1704
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Apéndice B. Documento N° 02. Acta de reunion 01 con el Rector

@ UnimspuoSiroTowss | MAESTRIA EN ACTIVIDAD FISIGA
| FR CLAUSTHO ¢ ERSITARLO DE COLOMBLA ! PARA LA SALUD

Pagina 1de 1 |

= ACTA DE REUNION No 01 i

LUGAR: lieapuloo. Girén Santander FECHA: { ?: :‘g - 23‘;7

HORA DE INICIO: | 10.16am HORA DE FINALIZACION: | 1030am |
Rector del Institto Migue! Sanchez Hinestroza  Lic HUGO AGUILAR |

A RODRIGUEZ y &l Maestrante en Actividad Fisica para la Salud de |a Universidad |
ASISTENTES; :

Santo Tomés Seccional Bogota FERNANDO SACHICA ALVAREZ '

INVITADOS: [ ==

AGENDA

1. Presentacion de invitacion formal al sefior Rector del instituto Migue! Sanchez Hinestroza. Lic.
HUGO A_GUILAR RODRIGUEZ a.formar parte del proyecto de investigacién. “Intervencion

Después de ia presentacion y entrega de la invitacién formal por parte de |a Universidad Santo Tomas
Seccienal Bogota al Instituto Miguei Sanchez Hinestroza se acordo  con el sefior Rector Licenciado

DO SACHICA ALVAREZ

. aestrante Actividad Fisica para la Saiud
Universidad Santo Tomas
Seccional Bogota

A\ Sede Principal: Cra S N* §1-11 PEX 97(1) 567 87 97 - Sede de Lourdes: Cra, 04 N* 6328 £8X §7(1) 585 00 00 ﬁ St
o)/ Campus San Alberto Magno: Autopsio Nors, caflg 205, Av. Los arayanes im 1 € e N
v isia edu.co - Emall: usantotomas s arnicms ed) 0 - Saaatl D.C. - Colombla
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Apéndice C. Documento N° 03. Acta de reunion 02 con el sefior Rector IMSH

———

FRINER CLAUSTIO UNIVERSITARIO DE COLOMBEA

e PARA LA SALUD

€85 Universinan Santo Tovas | MAESTRIA EN ACTIVIDAD FISICA
E

| ACTA DE REUNION No 02

=

LUGAR: | Acapuico Gron Santander FECHA: T oT 207

HORADEINICIO: ' {/ v mn. | HORA DE FINALIZACION: | 1/ 4 p

o w, =

ASISTENTES:

Santo Tomas Secciorial Boguta FERNANDO SACHICA ALVAREZ

Rector del Institto Miguel  Sanchez Hinestroza.  Lic. HUGO AGUILAR |
RODRIGUEZ y el Maestrants an Actividad Fisica para la Salud de la Universidad

—

INVITADOS: ‘_

AGENDA

SACHICA ALVAREZ,
RODRIGUEZ a Ia Institucion Educativa

1. Presentacion del fistado de actividades 2i safor Rector gel Instituto Miguel Sanchez Hinestroza. Lic.
HUGO AGUILAR RODRIGUEZ dai proyscio. “intervencion pedagogica para el empoderamiento del
conocimiento en salud sobre el Cancer, en estudiantes de Bachillerato del Municipio de Girén
Santander”, por parte de| estudiante de i3 Maestria en Actividad Flsica para la Saiud. FERNANDO

2. Inclusitn y aprobacion del cronograma de! proyecto por parts del sefor Reclor. Lie. HUGO AGUILAR

DESARROLLO DE LA REUNION

Attivicad Fisica para la Sslud FERNANDO SACHICA ALVAREZ.
2 Elmaestrante presentd el listado de actividades para el desarralio del proyecto, asl
#. Convocatotia para ka reunion general del proyecto:

“Intervencion pedagodgics piara el empoderamiento del conocimlento en
Cancer, en estudiantes de Bachillerato del Municipio de Girdn Santander”

estudiantes (Asentimiento informado)
d. Aplicacion del instrumento (Primera encuesta CAM ) 8 250 estudiantes .

de haber aplicads la primera encuesta
I Recoleccion de fa informacion y envio en fisico s Ia ciudad de Bogota

comunidad educativa

1. Se reunieron en la oficina dal Sr Rectar Lic. HUGO® AGUILAR RODRIGUEZ y 2l Maestrante en

b, Reunién general de padies de familia y @Sludiantes para informar general sobre el proyecto
€ Aprobacion e Inclusion al proyecto por parte de los padres de familia (Consentimiento Informado) y
8 Aplicacion del instrumento ( Segunda encuesta CAM) = los mismo 250 estudiantes 8 dias oespués

g Presentacion de resultados del instrumento aplicado & los estudiantes (encuesta CAM} a 1a

salud sobre ef

Campas San Alberto Magno: Aucpati Node, calé 205, Sy, Los Efaysnes km 1§
W sIR o450 - Sonall ysaniiorasdNGER Y sl 00 - Gogolt 00 - Cobmble

o, | | Sede Principal: C209 H* 41,11 PBX. 57,%) 867 §7 5 Sace de Lowroes: Cri BA T G325 FEX 57,11 566 00 00 @ ot

Lt
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Apéndice D. Do ° i o
cumento N° 03. Continuacion del acta de reuniéon 02 con el sefior Rector

IMSH

__’—__—-

——— . o o Rt e ‘
| B UNIVERSIDAD SANTO TOMAS  MAESTRIA EN ACTIVIDAD FISICA
et i msiais 5 PARA LA SALUD

e —————
Pagina 1de 2 =

8l Sr. Rector Lic,, HUGO AGUILAR |

ades, se procedid junta con
situacion de 1a Institucion educativa |

3, Unavez prasentado el listado de activid
ma a seguir, de acuerdo a

RODRIGUEZ, 2 detarminar &l cronogra
(iempo, espacios etc.)

i a determinar Fecha para la reunion con padres de familia y estudiantes. los
dos para realizar 2 primera y segunda encuesta (CAM)

s la cantidad de estudiantes por grupo p
correspondiente fecha

4 E Sr. Rector. Proced
espacios mas gpropia
5 Posteriormente s@ determing los grupa ara ia aplicacion de
primeray segunda encuesia . al igual que su

reunién y en constancia sé firma el acta correspandiente.

S¢ da por termjinagia

-

/l
Lic. HUGO AGUILAR RODRIGUEZ ANDO SACHICA ALVAREZ
Rector Instituto iguel Sanchez Hineslroza Maestrante Actividad Fisica para la Salud
Universidad Santo Tomas

Seccional Bogota

Sode Principal; Cra & N* 541 pEx. 57(1) 587 §7 97 - Sede de Lourdes; Cio BAN" £3.28 96X 57(1) 555 00 00
Campus San Alberio Magno: Aulograte Wor, cate 205, Ay, Los arayanes km 1.3
w818, 0cki g - E4TAE U iigtoagELneaTe SQUCE Bogesd, D.C = Colomins
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Apéndice E. Documento N° 04. Asistencia convocatoria y reunion de padres de familia 'y

UNiversmap $anto Tomas

FRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMALA

estudiantes para dar informacién acerca del proyecto

MAESTRIA EN ACTIVIDA FISICA PARA LA SALUD

_B0GOTA
Pagina 1 de 11
PANILLA DE ASISTENCIA
: Ico, Girdn Santande s | o2 . AR

LUGAR: Acapulco r FECHA 1 10 2017

ASISTENTES: Padres de familia y estudiantes de Bachillerato del Instituto Miguel Sanchez
Hinestroza, Acapulco Girén Santander.

MOTIVO REUNION Presentacién General del proyecto: “Intervencién pedagdgica para el empoderamlento del
conocimiento en salud sobre el Cancer, en estudiantes de Bachmmeo del Municipio de
Girén Santander™;

ITEM

NOMBRE DEL ESTUDIANTE GRADO NOMBRE DEL PADRE DE FAMILIA  FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA

Zleddex Yuran, guarez., 17

£r\ %o \'One:ma.g# 17

} ) ' oo

Iroa_ 7 o E

,LTKarm Tatgna r‘rl.ﬁ_&i #) Cnm Aedila |

X W pahla -2k S cﬁ‘w Ao

i o) M ron do 2-1| Cwde / 20 | Gore-ole Mo2o

* lweRo oot | AL Inoke o 9Rel ek 1O Ex e lior

® lpaltovelndia ¢ | ©-2 | Peltuvelndig goin 22X,
Moyt Pouhlu 1.%., 2eaice A .

! Mavneio loreda| 102 llady oo lozoda | Lodeda

%__lvfug_n_mm‘lo 16- | Zenaide Pund Tie foa ot

= W("nd? EJQJqf << (eanM_uq_a = S P
Pavla oroMa ofon | 72 [FTanevh Gadan M. | Tancth Gatlon w4 |

" Carolira ve (o B8-1 .| Sancth Gaidan ™M, | : M

1 D 10> Emf.o caballoso Emlio c9|19“2~o |

¥ Nahaa SQLQJlOQn Cl3-2 Con?sn cabolle.o €m0 mlnhm&. !
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2 cly datiora vaoer | 6-T anjel& ya, mes Angeld \aimasy
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Apéndice F. Documento N° 05. Informacion general escrita sobre el Proyecto de

investigacion

UNIVERSIDAD SANTO TOMAS MAESTRIA EN ACTIVIDAD FISICA PARA LA

FRIVER CLALSTRO UNIVERSITARIC D COLOMSIA
e SALUD

INFORMACION GENERAL PROYECTO INVEST IGACION

1. NOMBRE DEL PROYECTO
INTERVENCION PEDAGSGICA PARA EL EMPODERAMIENTO DEL CONOCIMIENTO EN SALUD SOBRE EL CANCER, EN
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DEL MUNICIPIO DE GIRON SANTANDER.

2. INVESTIGADOR PRINC'PAL
José Francisco Meneses Echivez

Narwzgian Institute of Public H=alth {Instituto te salud publica de Oslo, Noruega, ¢ comsionado por el gobierno del Reino
Unido [Cincer Research UK)

3. INVESTIGADOR: TUCIONES COLASQRADORAS EN LA VAUDADACION OEL INSTRUMENTO

Dr. DIOGO RODRIGUES BEZERRA
Docente yasesor de Investigacidn
Univarsidad Santo Yomds Secclonal Bogots

FERNANDG SACHICA ALVAREZ
Universidad Santo Tomds
Maestrante en Actividad Fisica para 1z Salud

4. PROPOSITO DEL ESTUDIO

El instituto Noruego de Salud Pdblica y La universidad Santo Tomas Seccional Bogotd, han sido comisionados por e!
gobierno del Reino Unldo (Cancer Research UK) para desarrollar |a validacion en espafiol de 1a encuesta de Conocimientos
sobre el Cancer. Los resultados servirdn coma herramienta parz explorar los factores de riesgo para el conocimiento del
cancer, asi como desarrolfar y evaluar intervenciones de prevencion y deteccion temprana del cancer en ol pais.

5. D N DE i.La participacion de su hijo{a) en el proyecto si usted acepls,
consiste basicamente en: Responder 2 encuestas (CAM) que mediran el conocimiento actual que el estudiante tiene
acerca del Cancer, estas enicuestas las desarrollard la primera el dia 27 de octubre y la segunda el dia 3 de noviembre,

en las Instalacionas del colegio con supervision Y apoyo del responsable del proyecto en Girén Santander (Docente
FERNANDO SACHICA A.)

6. RIESGO PARA LOS PARTICIPANYES: Los riesgos para los participantes son MINIMOS POR NO SER INVASIVO; por el
contrario, los berneficios son muiltiples y relevantes para Is sociedad en general; incluyendo nifios y jovenes como
instrumento para la deteccidn y prevencidn del CANCER en Colombia y ¢l mundo.

7. MANEIO DE LA INF( o
Toda la informacian del estudio serd utilizada tnicamente con fines de Investigacion y tratada de manera anénima baje

estricta confidencialicad. Los nombres de los participantes se martejaran con codigos para garantizar el derecho y

secreto de confidencialldad,
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Apeéndice G. Documento N° 06. Consentimiento informado

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA
BOGOTA

% UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

FACULTAD DE CULTURA FISICA DEPORTE Y RECREACION
MAESTRIA EN ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DEL PROYECTO: “INTERVENCION PEDAGOGICA PARA EL EMPODERAMIENTO DEL CONOCIMIENTO EN SALUD SOBRE EL CANCER , EN
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DEL MUNICIPIO DE GIRON SANTANDER "

Yo ﬂﬂqdoj?cf}'c‘a [al 17223 mayor de edad, con CC. N @
65452 33¢

b on domicilio en £330 Jo \sie \y De_ﬁ(‘q}"-‘ CO | padre o madre deifla menor

’ (2 MANIFIESTA Que consienten on |a participacion propla y la de su hijo (a), en el estudio adelantado

en conjunto con la UNIVERSIDAD SANTO TOMAS SECCIONAL BOGOTA, FACULTAD DE CULTURA FiSICA DEPORTE Y RECREACION Y

LA MAESTRIA DE ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD; con ol propasito de medie los niveles de conocimiento sabre el cincer, explorar

les factores de riesgo para el bajo conocimiento sobre el cincer, asi como desarrollar y evaluar Intervenciones que promuevan el
conocimiento sobre ¢ cincer en la poblacion.

Manifiesto: 1.que hemos sido informados ampliamente sobre el proyecto  y sus posibles alcances, los objetivos del mismo y el
Instrumento que se usard por ningin motivo 25 Invasive y se basard en aplicar una encuesta (CAM) y en responder de MANERA
VOLUNTARIA, preguntas formuladas para determinar los niveles de conocimiento sobre el Cancer en la poblacion ; manteniendo
como confidenciales los datos v la informacidn previamente entre nosotros, nuestro hijo/a y el investigador, 2. Consentimos para que
participe de MANERA VOLUNTARIA vy asistir a Ias seslones para responder las preguntas formuladas. 3. La informacidn
proporcionada y los resultadas encontrados serdn manejados bajo estricta confidencialidad. 4. Los riesgos a los que se expondrin
usted y su hijo{a) son minimos por el instrumento que se aplicard y por no ser invasivo, 4. Si alguna do las preguntas formuladas en ef
Instrumento causa alguna molestia, s u hijo (3 ) NO ESTA OBLIGADO (a) a responderia 5. Su participacién se desarrollard on 2 sesiones:
PRIMERA SESION: Duracion 1 hora y 30 minutos aproximadamenta, se explicard los aspectos generales y especificos del proyecto, su
participacidn, alcances, objetivos etc. Firma de asentimiento por parte de los padres y aseatimiento por parte del hijo {a) y aplicacién
del primer TEST- CAM, _SEGUNDA SESION: Duracion de 1 Hora aproximadamente, donde se aplicara el RE-TEST (segunda encuesta)
TERCERA SESION: Se presentard los resultados encontradas de manera generalizada.

He leido fa informacidn propordionada o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha contestado
satisfactoriamente [as preguntas que he reslizado.

Por lo tanto consiento voluntarlamente participar junto con mi hijo (a} en esta Investigacién como particpante y entiendo que si no
deseo tomar parte en ella y decido  retirarme, podemos hacerlo en cualquier momento que quiera. Es su eleccldn y todos sus
derechos serdn respetados.

nomere: I 0l6 1 o0 776> cck 54533%05p/or,'o(’11/”’"’
~ v
mma:_ngcle | ain?es

FEcHa: 25 -To 7z o\

Nombre del Investigador: EERNANDO SACHICA ALVAREZ
Firma del Investigador

Fecha:25/10/2.017
Dia/mes/afo
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Apéndice H. Documento N° 07. Asentimiento informado (Estudiante)

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA
BOGOTA

% UNIVERSIDAD SANTO TOMAS

FACULTAD DE CULTURA FISICA DEPORTE Y RECREACION
MAESTRIA EN ACTIVIDAD FISICA PARA LA 5ALUD

ASENTIMIENTO INFORMADO

TITULD DEL PROYECTO: “INTERVENCION PEDAGOGICA PARA EL EMPODERAMIENTO DEL CONOCIMIENTO EN SALUD SOBRE EL CANCER , EN
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DEL MUNICIPIO DE GIRON SANTANDER *

Mi nombra e5: FERNANDO SACHICA ALVAREZ y formo parte del equipo de colaboradores en osta Investigacion , como mi proyecto do grado en 1a
MAESTRIA ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD, FACULTAD DE CULTURA FISICA DEPORTE ¥ RECREACION DE LA UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
SECCIONAL BOGOTA en Actualmente El Institute Noruego de Salud Pabiica y La universidad Santo Tomas Seccional Bogota , han sido comisionados
por & goblerno del Reino Unido (Cincer Research UK) para desarrollar ls validacidn en espafiol de la encuesta de Conacimiantos sobre el Céncer. Los
resultados servirdn como herramienta de evaluacidn pars las campafias de prevencidn y dateccion temprana del cncer en al pais y para ello
queremos pedife que nos apoyes,

Tu participacion en el estudio consistiria en responder  dos e TES Y RE-TEST de la (CAM), ademés queremos: que sepas Que tu partcipacion
£n el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama hayan dicho que puedes participar, s td no Quieres hacerlo puedes decir que no.
Es tu decisidn si participas 0 no en el estudio; También s importante que sepas que sl en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio,
0 habré ningan problema, o 5i no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habrd problema.

Toda la informacién que nos proporcionas, nos ayudarin a : Madir los niveles de conocimiento sobre el tincer, explorar los factores de riesgo para
! bajo conotimiento sobre el cdncer, asi como desarrollar y evaluar Intervenciones que promuevan el conocimiento sobre of cdncer e fa pablacion.

Esta informacion serd confidencial. Esto quiere decir que no diremos 3 nadie tus respuestas, séio ko sabrdn las personas que forman parte del equipo
de este estudio, y los nombres de los participantes serdn fegistrada bajos codigos para garantizar el buen manejo de la informacian.

Los nesgos a los que se expondran usted y su hijola) en esta Investigacidn, son minimos p;or el instrumento que se aplicard {Encuesta ) y por no ser
Inyasivo.

Si aceptas participar, te pido que por favor pangas una [ ¥) en el cusdrito de abajo que dice "SI quiero participar” y escribe tu nombre,
Sino quieres participar, na pongas ninguna { ¥'), ni escribas tu nambre

6 5i quiero participar

Nombre: \SF e L-J,S Tt au Ve ‘) g oS

Nombre y firma de la persona que obtiene &l asentimiento: =

FERMANDO SACHICAALVAREZ, R

Fecha: OCTUBRE 26 DE 2.017

Nombre del Testigo!

Firma del Testigo: _ I q e C1 AT S
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Apéndice I. Documento N° 08. Autorizacion a los padres de familia para e us de fotografias

y fijaciones

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE USO DE IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y
FIJACIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) PARA USO PUBLICO

Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido en el Cddigo Civil Colombiano en su articulo
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 y la Ley de Infancia y Adolescencia, EL ESTUDIANTE
DE MAESTRIA EN ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
SECCIONAL BOGOTA, FERNANDO SACHICA ALVAREZ con C.C. 91'462.463 solicita la

autorizacion escrita del padrg/madre de famiiia o acudiente del (la)
estudiantej_\m_g-bazhm_{fcz&tm, identificado(a) con tarjeta de identidad
nomero_L DOS 29 226 1, alumno de fa Institucion Educativa Miguel Sanchez Hinestroza,
para que aparezca con registros fotograficos con fines pedagégicos que se realizard en las

instalaciones del colegio mencionado. Y como evidencia del proceso de investigacion que se
desarrollara

El proposito de las folografia es evidenciar el desarrallo de |a practica pedagdgica del proyecto de
investigacién “Intervencién agogica ra el em eramiento del conocimiento en salud
sobre el Cancer, en estudiantes de bachillerato del municipio de Girén Santander” el cual sera
aportado como soporte y evidencias del proceso  de investigacion para optar al titulo de : Magister
en actividad fisica para la salud , y quedara como documentacian de |2 propuesta; asi mismo las
fotografias , sera objeto de evaluacién como parte de las evidencias en el proceso de investigacion
de la maestria | sus fines son netamente pedagogicos y académicos sin lucro y en ningiin momento
sera utilizado para objetivos distintos.

Autorizo,

Sandie ‘M\‘én'a Ard]nlaﬂ. 3%55‘3-$§}.

Nombre del padre/madre de familia o acudiente Cédula de ciudadania
A \ 1005333 264

Nombre del estudiante Tarjeta de Identidad

Fecha: 29/ 10 I 201 Y
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Apéndice J. Documento N| 09. Instrumento para aplicar (ENCUESTA CAM)

Encuesta de los Conocimientos sobre el Cancer

Iniciales del participante

Iniciales del investigador

Esta encuesta recoge informacion acerca de los conocimientos sobre los factores de riesgo y
signos de alarma para el cancer. Por favor, conteste tan sinceramente como le sea posible; no hay
respuestas correctas ni incorrectas. Todas las encuestas realizadas seran anénimas y

confidenciales y seran utilizadas exclusivamente para fines de investigacion.

Preguntas sociodemoqraficas

Edad (afos) Estatura (metros): Peso (kg): Ciudad:

Estrato de su lugar de vivienda:

Su nivel educativo: [ ] Ninguno [ ] Primaria [ ] Bachiller [ ] Técnico [ ] Universitario
Estado civil: [ ] Soltero [ ] Casado [ ] Viudo [ ] Separado

u color de piel es: [ ] Blanco [ ] Triguefio [ ] Negro

Régimen de afiliacidn al sistema nacional de salud:

[ 1 Régimen subsidiado (no paga aportes al sistema)

[ 1 Régimen contributivo (usted paga aportes al sistema)

[ 1 Medicina prepagada

¢ Usted visita al mdico regularmente (al menos una vez al afio)? []Si [] No

¢Usted ha padecido cancer? []Si [] No

¢Algun familiar padece o ha padecido cancer? []Si [] No

¢Ha recibido informacion acerca del cancer (p.e., campafias, charlas, visitas de salud, publicidad
yotros)? []Si [] No

¢Le gustaria recibir informacion acerca del cancer? []Si [] No
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Encuesta de los Conocimientos sobre el Cancer

1. Hay muchos signos de alarma y sintomas del cancer. Por favor escriba todos los que usted

conozca

63
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2. Los siguientes pueden o no ser signos de alarma del cancer. Estamos interesados en su
opinion.
Si No | Nosé

¢Piensa que una inflamacion repentina 6 una hinchazén podria ser un signo de

cancer?

¢Piensa que un dolor persistente podria ser un signo de cancer?

¢Piensa que un sangrado persistente podria ser un signo de cancer?

¢Piensa que una tos 6 una ronguera persistente podria ser un signo de cancer?

¢Piensa que un cambio persistente en el funcionamiento del intestino 6 de la

vejiga podria ser un signo de cancer?

¢Piensa que una dificultad persistente para tragar podria ser un signo de cancer?

¢Piensa que un cambio en la apariencia de un lunar podria ser un signo de

cancer?

¢Piensa que una herida que no cicatriza podria ser un signo de cancer?

¢Piensa que una pérdida repentina de peso podria ser un signo de cancer?

3. Si usted tiene un sintoma y piensa que podria ser un signo de cancer, ¢qué tan pronto

consultaria a un doctor para hablar de esto?
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4. A veces la gente deja de ir al doctor, incluso cuando tienen sintomas que podrian ser graves.

¢Podria indicar si alguno(s) de los siguientes factores le impediria(n) ir al doctor?

Si,

siempre

Me sentiria muy avergonzado

Me sentiria muy asustado

Me preocuparia hacerle perder tiempo al doctor

Seria dificil hablar o conversar con el doctor

Seria dificil lograr una cita para ver al doctor

Estaria muy ocupado para sacar el tiempo de ir al doctor

Tengo otras cosas en qué preocuparme

Me preocuparia lo que el doctor pueda encontrar

No me sentiria seguro o confiado para hablar con el doctor

acerca de mi sintoma

Si, algunas

VeCces

No

No
sé

Otra (por favor especifique)
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5. . Qué cosas piensa usted que afectan el riesgo de una persona de tener cancer?

66
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6. Estas son algunas de las cosas que podrian aumentar el riesgo de una persona de tener cancer.

¢Qué tan de acuerdo esté usted con que cada una de ellas aumenten el riesgo de tener cancer?

Totalmente

en

desacuerdo
Fumar cigarrillo [ ]

Exponerse al humo de cigarrillo
de otra persona

Tomar mas de una bebida
alcohélica al dia

Comer menos de 5 porciones de
frutas o vegetales al dia

Comer carnes rojas o procesadas
a diario
Estar en sobrepeso

Tener una quemadura por sol
mas de una vez cuando nifio

Ser mayor de 70 afios

Tener un familiar cercano con
cancer

Infeccion con virus del
papiloma humano (VPH)

Hacer menos de 30 minutos de
actividad fisica moderada 5
veces a la semana

N 1 N S I I B O

En

desacuerdo

]

N Y Y e Y Y A B O

No estoy De

seguro

[]

N T s Y s Y s Y Y e A OO

acuerdo

[]

AN T s Y s Y s Y Y e O B A

Totalmente
de
acuerdo

NN 1 s e Y Y e D Y I o
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7. ¢Quién es mas propenso a desarrollar cncer en el proximo afio?

Una persona de:

20 afos de edad
30 afios de edad
40 afios de edad
50 afios de edad
60 afios de edad
70 afios de edad
80 afios de edad

El cancer no se relaciona con la edad de la
persona L |
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8.a. ¢ Cual cree usted que es el cancer mas comdn en mujeres?

8.b. ¢ Cual cree usted que es el segundo cancer mas comdn en mujeres?

8.c. ¢Cuél cree usted que es el tercer cdncer mas comun en mujeres?

8.d. ¢ Cual cree usted que es el cancer mas comin en hombres?

8.e. ¢ Cual cree usted que es el segundo cancer mas comun en hombres?

8.f. ¢Cual cree usted que es el tercer cAncer mas comin en hombres?
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9.a. ¢ Conoce usted de algun programa de tamizaje (6 deteccion temprana) para el
cancer de mama en el pais?

-Si usted conoce alguno, ¢a qué edad son las mujeres invitadas al programa?

9.b. ¢Conoce usted de algin programa de tamizaje (6 deteccién temprana) para el
cancer de cuello uterino en el pais?

-Si usted conoce alguno, ¢a qué edad son las mujeres invitadas al programa?
9.c. ¢ Conoce usted de algun programa de tamizaje (6 deteccion temprana) para el
cancer de prdéstata en el pais?

-Si usted conoce alguno, ¢a qué edad son los hombres invitados al programa?

Si No No

w

[]
[]
N O I O A B

Gracias por su participacion




