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Presentacion

Este libro se construye sobre tres ejes fundamentales, el primero, mi
experiencia de 18 afios como entrenador, juez y docente en la disciplina
deportiva de la gimnasia artistica; el segundo, en la indagacién de extensos
textos técnicos que rigen estos deportes a nivel mundial; y el tercero, en
mi visién y posicién como pedagogo. Esta dirigido especificamente a los
estudiantes de Cultura Fisica Deporte y Recreaciéon de la Universidad Santo
Tomas.

El médulo da a conocer tres deportes acrobaticos muy reconocidos y cada
vez mas practicados a nivel mundial: la gimnasia artistica, la gimnasia de
trampolin y la gimnasia acrobatica. Nos aproximaremos a estas disciplinas
desde su dimension tedrica, técnica y didactica, explicando cada una de
sus modalidades, la composicién de sus esquemas de movimientos, las
superficies de competenciay su reglamentacion basica, para que los lectores
puedan conocer la dindmica general de estos deportes, y construyan unas
interpretaciones mas estructuradas al relacionarse con el aspecto acrobatico.

El texto ademas es un material de consulta de primera mano para
deportistas, docentes de educacion fisica, estudiantes universitarios con
carreras afines, e incluso para jovenes entrenadores que deseen inclinarse
hacia la ensefianza de deportes y actividades acrobaticas

Dagoberto Munoz Rojas

Licenciado en Educacién Fisica de la Universidad Pedagégica Nacional.
Especialista en biometodologia del entrenamiento deportivo de la
Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales. Magister en Educacién de
la Pontificia Universidad Javeriana
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Introduccion

Los deportes acrobaticos (DA) en nuestro pais, estan dentro de la clasificacion
de los deportes de arte y precision (DAP) o también conocidos como deportes
de arte competitivo. Estos deportes por su alto grado de dificultad y riesgo,
asi como por el manejo estricto de la técnica, son considerados como los
mas Ilamativos y emocionantes en los diferentes eventos deportivos a nivel
mundial; por ejemplo, los Juegos Olimpicos.

Alrededor del planeta y en nuestro pais, se viene dando una explosion de
creatividad en cuanto a la creacién de diversas modalidades o expresiones
deportivas, y muchas de ellas, pasan a hacer parte de la clasificacion de los
deportes acrobaticos. Pueden ser fusiones entre un deporte conocido y la
acrobacia, como, por ejemplo, usar la bicicleta, los patines, la moto, la tabla
de skate, etc., para realizar elementos aéreos con giros en los diferentes ejes
corporales, que resultan espectaculares para quienes los presencian. Esto ha
resultado en nuevosy atractivos deportes, ya con su reglamentaciéon definida
y con total identidad y autonomia.

También actividades emergentes o que se estan popularizando, como el
parkour, la calistenia, el porrismo, la gimnasia callejera, la acrobacia en telas,
el yoga acrobatico, las acrobacias circenses, etc. Todas ellas, hacen parte de
una cultura alternativa que recluta cada vez mas jévenes en nuestro pais. Es
por ello, que se requiere de profesionales capacitados que enfrenten estas
nuevas practicas motrices, algunas con historia, pero tomando fuerza, y otras
nada tradicionales, pero enormemente llamativas para los jovenes.

Es porello, que el area de Cultura Fisica requiere mas formacion acerca los
deportes acrobaticos en los profesionales que estudian la actividad fisica y el
deporte.

Teniendo en cuenta el panorama anterior, la Universidad Santo Tomas, en
su programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacién (CFDR), incluye en su
curriculo, la asignatura de deportes de arte y precision, donde se desarrollan
fundamentalmente los deportes acrobaticos, pensando en enfrentar este
tipo realidad y demanda.
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El presente médulo, busca ser una herramienta de consulta diaria a lo
largo del semestre para el estudiante que cursa la asignatura, tanto en su
componente tedrico como practico.Seencuentraen él,unabaseestructurada
para la ensenanza-aprendizaje basica de la gimnasia artistica, acrobatica y
de trampolin, con la posibilidad de adaptar facilmente sus metodologias de
ensefianza a cualquier otro deporte que contenga elementos acrobaticos en
sudinamica.

Cada una de estas especialidades, contribuye individualmente una
cualificacién medible y ensenable, es decir, la gimnasia artistica aporta
herramientas sélidas desde su historia, investigacion y produccion
académica. La gimnasia acrobdatica presenta otros componentes como el
trabajo en equipo, la musicalidad y la danza en sus esquemas, la diversidad
en biotipo y la conformacién de estructuras humanas llamadas piramides.
Por ultimo, la gimnasia de trampolin nos muestra la espectacularidad de
sus rutinas por la utilizacion de superficies elasticas, la menor demanda
fisica, y un factor de suma importancia, su complementariedad con otros
deportes, (saltos ornamentales, saltos de gran altura, motocross freestyle,
surfacrobatico, etc.).

En cada uno de estos tres deportes, se desarrollaran aspectos tedricos,
practicos, metodolégicos y técnicos. Profundizando en su dindmica general,
caracterizacién, descripcion fisica de los aparatos y area de competencia,
conformacion de esquemas para competicion, elementos basicos de
juzgamientoyanalisis de las fases de movimientos. Obviamente, estos temas
estaran mediadosy se construiran desde las plataformas de la pedagogiay la
didactica, para que el proceso de ensenanza-aprendizaje se llene de sentido
bajo el componente formativo humanista propio de la Universidad, el cual
debe permear al estudiante Tomasino.

1
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Justificacion

Debidoalaugedelosdiferentes deportesyactividades deordenacrobaticoen
nuestro pais, y en general, en casi todos los paises del mundo, los programas
relacionados con formacion en deporte de las diferentes universidades a nivel
global, incluyen cada vez mas en sus curriculos las asignaturas que formen a
sus profesionales para enfrentar este tipo de demanda.

En la actualidad, existe una cantidad reducida de textos acerca de los
deportes acrobaticos, tanto a nivel nacional como internacional; con
la complicacién adicional de que son pocos los escritos en espanol. Los
entrenadores de estos deportes no escriben ni sistematizan sus experiencias,
métodos y conocimientos; algunas veces por no revelar sus aprendizajes a
los rivales, y otras, porque los textos y lenguajes de la gimnasia resultan ser
muy técnicos y especificos para el grueso de la poblacién, y generalmente
solo pueden ser entendidos por otros entrenadores.

Por otro lado, los gimnastas de altos logros deportivos son motivo de
admiracion por sus espectaculares rutinas y armoniosos cuerpos. Sus
movimientos resultan fascinantes por su alto grado de dificultad y riesgo, su
compleja coordinacién, graciay elegancia, atrayendo y motivando a muchos
espectadores hacia su practica. Por consiguiente, se hace necesario que los
profesionales en cultura fisica tengan bases sélidas para ensenar, entrenar
y/o asesorar a quienes desean practicar estos deportes.

Otra problematica que se presenta en nuestro pais, es el dificil acceso a la
practica de estos deportes; en gran parte, porque las ligas de cada ciudad o
municipio, siempre han sido el lugar por excelencia donde se ensefan y se
aprenden estas modalidades, sin contar con que se requiere de gran capital
econdmico, ya que su practica necesita un espacio generoso, aparatos y
materiales de gran tamano, generalmente costosos y de dificil importacion.
Asi que la masificacion de estas disciplinas, su accesibilidad e inclusién, son
oportunidades para los profesionales del deporte, los cuales deben intervenir
asertivamente en disenar y gestionar soluciones y alternativas para atender
estas demandas en forma creativa.

Teniendo en cuenta estos aspectos, el libro se convierte en un material
importante de consulta, que guiardy ayudara a enfrentarun fenémenossocial
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que cada vez cuenta con mas seguidores y mas modalidades deportivas,
que centran sus dindmicas en la acrobacia. Asi, los estudiantes de la
profesionalizacién, que cursan la asignatura de deportes de arte y precision,
encontraran en este material la informacién necesaria, de acuerdo con su
nivel de conocimientosy en un lenguaje comprensible.
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COMPONENTES DEL
MODULO

El texto esta dirigido a los estudiantes de la profesionalizacion en CFDR de la
USTA que cursan la asignatura de deportes de arte y precisién, y cada tema
desarrollado aqui, hace parte de los contenidos del programa. Se estructura
en siete unidades tematicas asi: la primera unidad, busca construir un marco
para la caracterizacion general de los DAy su ensenanza-aprendizaje.

Las siguientes tres unidades, corresponden a la presentaciéon de la
gimnasia artistica, la gimnasia acrobatica y la gimnasia de trampolin;
cada uno de ellos, dara cuenta de su dindmica general, su caracterizacion,
descripcion de las modalidades y aparatos, estructuracion de los esquemas
de movimiento, reglamentacién general, y, por Gltimo, el link de un video de
los mejores ocho esquemas de los Juegos Olimpicos de Londres en cada uno
de las modalidades.

Las tres Gltimas unidades tematicas, hacen especial énfasis en el factor
pedagdgico,didacticoytécnico.Laquintaunidadsefocalizaenelcomponente
pedagdgico-didactico a través de metodologias de ensenanza-aprendizaje
de diez elementos basicos de |la gimnasia artistica de piso. El cual deben ser
ensenados, ejecutado, y asistido con la técnica correcta en un esquema de
movimientos continuos, que es elaborado por cada uno de los estudiantes
del curso. El esquema prepara al estudiante para enfrentar la ensefianza-
aprendizaje de elementos acrobaticos.

En la sexta unidad, el enfoque es la técnica, preparando al estudiante para
que pueda determinar las fases mas importantes de cada movimiento. Este
componente se desarrollard a través de la ensenanza-aprendizaje de los
elementos acrobaticos adelante, los cuales deben ser ensefiados, ejecutados,
y asistidos con la técnica correcta, por cada uno de los estudiantes del curso.

Y finalmente en la unidad tematica siete, el foco de los estudiantes estara
puesto en el disefio y ejecucion de procesos metodolédgicos de ensefianza-
aprendizaje de los elementos acrobaticos atrds, los cuales deben ser
ensenados, ejecutados, y asistidos con la técnica correcta, por cada uno de
los estudiantes del curso.

14
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Podemosdecirque,aunquelasprimerasunidadestematicassemuestranen
el texto conunaestructuratedrica,y los tres Gltimos, con unaeminentemente
practica, en la realidad y cotidianidad de las clases, las siete unidades estan
todo el tiempo dialogando, interactuando y complementandose, para
romper con la estructura de clases practicas y tedricas, y convertirlas en una
praxis constante.



UNIDAD TEMATICA 1

MARCO PARALA
CARACTERIZACION DELOS
DEPORTES ACROBATICOS

Distintosautores sefialan que la caracterizacién del deporte debeserlo previo
a cualquier proceso de entrenamiento deportivo. Gdmez, Vernetta, & Lopez
Bedoya, (2013) citando a varios autores sefialan.

El establecimiento del perfil motor de un deporte se sitiia como uno de los
puntos de partida previos a su estudio y desarrollo. El estudio de la légica
interna de un deporte debe preceder a cualquier intervencidn sobre la practica
deportiva, permitiendo justificar con coherencia futuros estudios sobre el
mismo. (..) El proceso clasificatorio permite una mayor racionalizaciéon en
el estudio del deporte, mediante la bisqueda de caracteristicas comunes y
diferenciadoras, posibilitando ademas pautas de intervencion mas adaptadas
y adecuadas. La agrupacion de las practicas motrices en distintas categorias
permite entender como cada una de estas categorias activa un conjunto de
procesos, con similitudes en su estructura interna, desarrollando una tendencia
parecida. (p.61).

Desde alli, entendemos que la caracterizacién de un deporte o de
una actividad fisica, se convierte cada vez mdas en un ejercicio reflexivo,
analitico, critico y complejo, que requiere un conocimiento, una experiencia
y ademds una mirada cada vez mas interdisciplinar, para concretar y
enfrentar un proceso de ensenanza aprendizaje; donde se deben tener
en cuenta elementos generales y particulares del deporte como lo son las
caracteristicas personales del deportista y del entrenador, y a su vez, la
relacion entre ellos. Entonces, este ejercicio debera llevarnos a establecer
una informacién y unas variables relevantes de la dinamica del deporte, su
técnica, tactica, fundamentos, métodos, objetivos y demads, que guiaran el

16
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disefno, organizaciéon e implementacién de un programa de entrenamiento,
el cual podra evaluarse y sistematizarse a través del tiempo, obteniendo
informacién valiosa.

Estructurar una caracterizacién que abarque todos los deportes y
modalidades de orden acrobatico, es una tarea demasiado compleja y
extensa. Ademas, no es el objetivo de este trabajo. En lo que respecta a
este documento, se intenta hacer un marco general que nos aproxime a la
caracterizacién de los tres deportes citados, y asi poder identificar rasgos
fundamentales y generales, que creemos se pueden observary tomar como
determinantes en casi todos los deportes que se denominan acrobaticos.

Definicion de acrobacia

Aunque los cédigos de puntuacién de estos deportes no cuentan como tal con
una definicién de lo que es acrobacia, se puede deducir informacion precisa,
en el siguiente apartado del cédigo de gimnasia femenina. (FIG, 2016):

Elementos Acrobaticos: tienen diferente posicion del cuerpo (agrupada,
carpada o extendida) en mortales. Tienen diferente grado de giro: 1/2, 1/,
11/2 (180° 360°, 540°), etc. El apoyo se realiza sobre uno o ambos brazos o
libre (sin manos). El despegue se realiza con una o ambas piernas. (Seccion
7,2016,p.2).

Porlotanto,cuandose habladeacrobacia, se refiere a elementos (ejercicios
independientes) o esquemas de movimientos que se realizan o ejecutan
a través de fases aéreas, con rotaciones en los distintos ejes del cuerpo,
(vertical, transversal y antero posterior) con apoyo/repulsién o no de las
manos, y ademas, mostrando determinadas posturas corporales, la cuales se
denominan: agrupada, carpada y extendida.

Capacidades fisicas

Se deduce que, si en estos deportes lo caracteristico es la acrobacia, entonces
lo que requieren estos atletas es permanecer el mayor tiempo posible en el
aire, para efectuar el mayor nimero de giros posibles sobre los diferentes ejes
corporales con la mejor técnica. Esta caracteristica especial demanda ciertas
capacidades fisicas, entre ellas la fuerza en sus diferentes expresiones como
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lo son: la fuerza maxima, la fuerza resistencia y la fuerza dindmica; de esta
tltima, se deriva una fundamental: la fuerza explosiva elastica/reactiva.

Fuerza maxima

“Fuerza maxima, (F. max.), la constituyen aquellos valores maximos de la
fuerza que puede alcanzar un masculo (o grupo muscular) determinado en
una contraccion, independientemente de sus dimensiones, en condiciones
6ptimas para ello”. (Zhelyazkov, 2001, p.160). Aunque esta expresién de
la fuerza rara vez aparece en los deportes acrobaticos, es fundamental su
interaccion y codependencia de las capacidades coordinativas, la movilidad,
la flexibilidad, etc., para utilizarse en menor o mayor grado. Obviamente,
en la etapa de preparacién general se le dard mayor importancia y luego ira
disminuyendo en cercania a la competencia. Pero siempre resulta positivo
tener una fuerza maxima de base para el mejor desarrollo de algunas
expresiones de la fuerza. En la gimnasia artistica masculina, modalidad
anillas,yen gimnasiaacrobatica, (los portores o bases),esdondeencontramos
sumaxima entrenabilidad.

Fuerza resistencia

Es el valor maximo (global) de la fuerza que puede desarrollar un masculo
determinadomedianteungrannimerodetencionesilimitadas, (submaximas
o medias). Generalmente, como criterio de la capacidad de fuerza resistencia
se admite el nimero de ejercicios con resistencia ejecutados hasta renunciar.
(Zhelyazkov, 2001, p.161).

Este tipo de fuerza es muy utilizado en los deportes acrobaticos por las
extensas jornadas de entrenamiento donde se aprenden y perfeccionan
movimientos de alto grado de coordinacién, los cuales requieren numerosas
repeticiones, diariamente durante meses o afios. Aunque los movimientos
de los deportes acrobaticos son aciclicos, la gran cantidad de repeticiones
y la extension de sus esquemas de competencia hacen fundamental el
entrenamiento de la fuerza resistencia.
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La fuerza dinamica

Estaexpresiondelafuerzaeslamasutilizadaenlostresdeportesdesarrollados
en este texto, debido a que los movimientos o elementos son en su mayoria
aéreos y de gran agilidad. Zhelyazkov, (2001) especifica que:

La fuerza dinamica (explosiva) es el valor maximo de la fuerza que puede
desarrollar un musculo durante el tiempo mas breve posible. Aqui también
aparecen distintas definiciones como fuerza rapida, inicial o explosiva
relacionadas con la diferenciacién mas estrecha del esfuerzo neuromuscular en
la solucién de tareas motrices concretas: rapido inicio del movimiento (fuerza
de start); rapido desarrollo del potencial de la fuerza en el tiempo (gradiente de
la fuerza), etc. (p.160).

Loselementosacrobaticos,comodijimosanteriormente,sonesencialmente
saltos continuos que requieren cantidades enormes de energia para su
correcta ejecucion. Luego entonces se requiere de un entrenamiento para
que se pueda utilizar de la mejor forma la energia del primer movimiento
en el segundoy la energia del segundo en el tercero y asi consecutivamente;
este tipo de fuerza actualmente se define como: fuerza explosivo-elastico-
reactiva.

Fuerza explosivo-elastico-reactiva

Es aquella fuerza potencial que la musculatura almacena cada vez que se ve
sometida a un estiramiento, energia que se transforma en cinética cuando se
establece la fase de contraccién concéntrica; es decir, los elementos elasticos
del muasculo actian como si fuesen un muelle. En la fuerza explosivo-
elastico-reactiva se produce una reduccién sensible del ciclo estiramiento-
acortamiento, circunstancia que afade a la accién restitutiva de los tejidos
la intervencion del reflejo mitético o reflejo de estiramiento, que aumenta
en gran medida la contraccién subsiguiente. La fase de estiramiento-
acortamiento ha de ser extremadamente rapida para obtener los beneficios de
la accidn refleja, situdndose en torno a 240-160 mseg. (Rodriguez-Garcia, 2007,

p.7).
La gran mayoria de esquemas para competencias en estos deportes se

estructuran con elementos acrobaticos y no acrobaticos, (elementos de
flexibilidad, fuerza, saltos, equilibrio, danza, etc.). Pero su esencia son
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los elementos acrobaticos independientes o en conjunto, siendo los mas
espectaculares y de mayor complejidad, los que se realizan en unién y
continuidad con otros elementos, lo cual es lo que genera esta gran cantidad
de energia. Zhelyazkov, (2001), lo aclara todavia mas de la siguiente forma:

Sielmusculosecontraeinmediatamentedespuésdel estiramiento,lageneracion
de fuerza y potencia aumenta utilizando menos energia metabdlica. Esto se
debe al hecho de que la energia cinética del cuerpo al aterrizar se transforma
parcialmente en energia potencial de los misculos (de los pies) que funcionan
como resortes. Cuanto mas fuerte sea la presion, tanto mas potente sera la
extension. Las investigaciones demuestran que mas de la mitad de la energia
necesaria para el proximo rebote se conserva en los “musculos resortes” al final
del movimiento anterior.

De este modo en una serie de saltos, el trabajo mecanico, una vez producido, se
empleard multiples veces, y las perdidas seran insignificantes. Dicho fenémeno
conocido también como recuperacion, depende tanto de la elasticidad de los
musculos, como del control del sistema nervioso central sobre su actividad.
(p.160)

De modo que la planificacién del entrenamiento en estos atletas debera
repartirse entre las anteriores expresiones de la fuerza, pero principalmente
enfocandose en optimizar la fuerza explosiva; disefiando y organizando
todo tipo de estimulos basados en las capacidades coordinativas, para que
el sistema nervioso central cuente con la informacién precisa para que su
ejecucion se efectué con la técnica apropiada.

Flexibilidad

De modo similar, la flexibilidad es otra de las capacidades fisicas
fundamentales en la familia de las gimnasias. “En realidad, la flexibilidad
se refiere a la amplitud del movimiento (ROM de range of movement) de
una articulacién especifica respecto a un grado correcto de libertad” (Siff &
Verhoshansky, 2004, p.216).

Aunque a simple vista los elementos acrobaticos en su mayoria no
muestran movimientos donde sea obvia la flexibilidad; en otros elementos
constitutivosde losesquemasen estos tres deportes, sise evidenciasutrabajo
en la simple observacion. Fisiolégicamente si es incuestionable su relacién
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con la fuerza, la movilidad, la agilidad, la amplitud de los movimientos, la
prevencidn de lesiones, etc. Al respecto (Siff & Verhoshansky, 2004) plantean:

La producciéon funcional de fuerza en cualquier actividad deportiva radica en
el control neuromuscular y en la estabilidad articular durante la amplitud del
movimiento. Dicho de otro modo, los componentes de fuerza y flexibilidad de
la condicién fisica general deben interactuar de forma que sea 6ptima para cada
movimiento y cada accién deportiva. Para comprender el entrenamiento de la
fuerzay otras capacidades fisicas que comprenden la amplitud del movimiento,
como la fuerza-flexibilidad, la flexibilidad-velocidad, y la flexibilidad-
resistencia, es necesario analizar los mecanismos que subyacen a la flexibilidad
y los estiramientos. (p.216).

Capacidades coordinativas

Las capacidades coordinativas al lado de las fisicas son determinantes en los
deportes acrobaticos, entre otras se destacan: la orientacion, la combinacién
y el acoplamiento, el equilibrio, la propiocepcién. El entrenamiento y la
combinacién de estas dan al atleta su agilidad y precisién, revistiendo sus
movimientos de estética y convirtiéndolos en un bello arte. Al respecto,
Ukran, (1978) plantea:

Cualquier aspecto de la actividad humana, incluidos los movimientos,
necesita la combinacion de una serie de capacidades. En la gimnasia es
particularmente importante sabersincronizarlos movimientos de diferentes
partes del cuerpo, al mismo tiempo ejecutarla exactamente en el tiempo y
en el espacio, en particular, cuando se quiere dominar las nuevas tareas de
movimiento. Uno de los mas importantes componentes de la coordinacion
de los movimientos es su precision. (p.125).

Es indudable pensar cuando se observa a un gimnasta de nivel olimpico
realizar su performance en una competencia, que requirié de largasjornadas
de trabajo previo para coordinar en forma armoniosa sus movimientos.
Los diversos estimulos a los que se sometié durante afios, han enviado
informacion clara a su cerebro y han entrenado a su sistema nervioso
central, para responder con suma agilidad a los sofisticados engramas de
movimiento. En relacién con lo anterior:
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La coordinacién de los movimientos constituye la base de una cualidad tan
importante como es la agilidad. La agilidad, a su vez, se considera como
la capacidad del hombre para reorganizar rapidamente su actividad de
movimientos de acuerdo con las necesidades de las circunstancias variables, y
también comola capacidad paradominarrapidamente los nuevos movimientos
complejos en cuanto a la coordinacién. La coordinacién de movimientos esta
condicionada, a su vez, por la capacidad de recordarlos. Por lo general, en el
proceso de las clases de gimnasia, junto con el desarrollo de esta capacidad
(la memoria de los movimientos) mejoran las capacidades de coordinacion.
(Ukran, 1978, p.126).

Orientacion

La capacidad de orientacién se entiende como la capacidad para determinary
modificar la posicion y los movimientos del cuerpo y de objetos méviles en el
espacioy en el tiempo en relacién a un campo de accién definido. La percepcién
de la posiciony del movimientoy laaccién motora para modificar la posicién de
cuerpo se deben entender como una unidad, como la capacidad de conduccién
espacio-temporal. En la cual se hace énfasis en el movimiento del cuerpo en
su conjunto, respecto al ambiente externo mas que en las partes del cuerpo
relacionadas entre si y que permitan evaluar de forma operativa determinada
situacion y ejecutar los ejercicios de entrenamiento o de competiciéon de la
forma mas eficaz posible. (Escobar-Arellano, 2013, p.71).

El gimnasta, es tal vez el deportista con mayor desarrollo de la orientacién,
alenfrentarseaposicionescambiantesdesucuerpo,rotandoconstantemente
sobre los diferentes ejes corporales a diferentes alturas e interactuando con
grandes y pesados aparatos en muy cortos periodos de tiempo; (algunos de
ellos en segundos y otros menores a un segundo). Rapidamente tendra que
ubicar alturas, colores y dimensiones, en una medida precisa de tiempo.

Orientacion espacio-temporal

El conocimiento de nuestro propio espacio, el ocupado por nuestro cuerpo, nos
vale de referencia para estructurar todo el espacio que nos rodea, el espacio que
es el “no yo”. La utilizacién de este espacio, realizando todo tipo de tareas, nos
permite tomar concienciadeloque nosrodea,yenel momentode suocupacion,
vivimos ese espacio como una propia vivencia. De esta forma, el espacio vivido
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es percibido por medio de mi sensibilidad externa, en el mas amplio sentido
considerado. Se asocian las sensaciones exteroceptivas a las interoceptivas,
para conocer el entorno, sus repercusiones en mi tarea, y mi situacion en él en
cada momento. Pero el tiempo que consumimos en esa ejecucion, ha de ser
objeto de una sensibilidad interna, pues solo a nivel de concepto podemos
tener verdadera conciencia del presente, del antes, y el futuro. Por eso, cuando
en el tiempo desarrollamos tareas, podremos tomar conciencia de él como un
espacio vivido con las caracteristicas peculiares, inducidas por las caracteristicas
de la tarea realizada. Gracias a la posibilidad de modificar las tareas en si
mismas, y en relacién con el tiempo, podemos utilizar el espacio y el tiempo
como medios para desarrollar ciertas capacidades de la personay completar asi
otros aspectos de la educacion fisica. (Seirul lo-Vargas, 1981, p.1).

La excelente percepcién del espacio en un gimnasta es tal vez una de sus
mayores fortalezas, su entrenamiento diario lo ha lleva a hacer conciencia
del espacio tridimensional que estd a su alrededor, los volimenes, las
distancias, las formas, los colores, etc., son captados apropiadamente con
sus ojos, gracias a que el entrenamiento propio de estos deportes requiere
y desarrolla esta capacidad. De igual forma que juega con el espacio, debera
hacerlo con el tiempo para que no solo use los diferentes recursos fisicos del
deporte, sino también lo haga con la rapidez necesaria en el tiempo para que
sus movimientos se completen en el momento justo sin que le falte nique le
sobre. Al respecto (Ukran, 1978), plantea:

En las investigaciones de A.C. Puni, G.M. Gagaeva, L.B. Gubman y otros
se ha establecido que solo los deportistas de alta categoria alcanzan una
exactitud de la valoracién espacial de los movimientos. Por consiguiente,
para el rapido crecimiento de la maestria deportiva de los gimnastas es
necesario practicar unos ejercicios especiales que perfeccionen la capacidad
para valorar exactamente los movimientos en el espacio. La base de las
diferentes formas de analisis espacial de los movimientos esta constituida
por la actividad comin de un conjunto de analizadores: mdvil, visual,
vestibular, tactil, auditivo y otros. (p.116).

Entonces el entrenador debe tener claro cuales serdn esos ejercicios
especiales y su didactica para integrarlos al entrenamiento diario
del gimnasta, estimulando tanto su vision como los demas sentidos
anteriormente expuestos.
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Combinaciony acoplamiento

Escobar-Arellano (2013), refiriéndose a Crosser, Zimmermann y otros
autores; plantea por capacidad de acoplamiento y combinacién:

[..] la capacidad de coordinar intencionalmente movimientos totales o
parciales del cuerpo (eje. Movimientos parciales de las extremidades, del
troncoy de la cabeza) entre siy en relacién con un movimiento dirigido a un
objetivo determinado, el cual siempre culminard con una manera global de
ejecucion de un gesto determinado Ejemplo: El viraje de voltereta en estilo
libre en natacion. (p.70).

Esta capacidad es la que integra las partes al todo, es decir, que cada uno
de los miembros del cuerpo hace su parte, en unas condiciones ideales de
contraccién o relajacién, en angulos mayores o menores y con velocidades
diferentes para que el movimiento se realice en la manera como el cerebro
lo planeo.

Equilibrio
Segln, Escobar-Arellano, (2013):

Tiene dos aspectos que deben ser diferenciados: por un lado, la capacidad
de mantener el equilibrio en una u otra posicién relativamente estatica o
en movimientos corporales muy lento (equilibrio estatico) y por otro lado,
la capacidad de mantener, o recuperar el estado de equilibrio del centro de
gravedad cuando se realizan cambios voluminosos y a menudo muy veloces
en la posicion del cuerpo (dindmico). Los procesos fisiologicos en lo que se
fundamentan estos dos aspectos presentan diferencias muy claras. (p.72).

Los deportes acrobaticos se caracterizan por los diferentes movimientos
que involucran todo el cuerpo, haciendo cambios bruscos de posicion y
constantes aceleraciones que modifican su centro de gravedad y centro de
masa, haciendo que su aparato vestibulary demas receptores del equilibrio
trabajen de forma permanente.

Propiocepcion

La fuerza, la eficacia y la seguridad en los movimientos, estan determinados
por factores neuromusculares, en concreto por el sentido de la cinestesia y por
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los movimientos propioceptivos que nos informan sobre donde estan todos los
componentes de nuestro sistema musculoesquelético y de que estan haciendo
unos respecto a otros en el espacioy el tiempo. La integracién de la informacion
procedente de todos los demas sentidos (vista, oido y tacto en particular),
junto con la informacién propioceptiva, nos permiten ejecutar un movimiento
dado de la forma mas apropiada por lo que se refiere al patrén, la velocidad, la
aceleraciony el tiempo. (Siff & Verhoshansky, 2004, p.215).

Todos y cada uno de los receptores de informacién del cuerpo estan
a disposicion de la tarea motriz que el gimnasta desee realizar. Con el
entrenamiento, esta informacién cada vez es mas claray surespuesta mucho
mas apropiaday refinada hasta lograr un movimiento técnico y armonioso.

Entonces, cuando un gimnasta realiza su performance en un esquema
de movimientos que requirié de mucho trabajo previo, observamos una
sincronizacion, muchas veces perfecta, entre la orientacion, el equilibrio, la
combinacién y acoplamiento, y la propiocepcion, junto con las capacidades
fisicasy psicolégicasdelatleta paracoordinaryalcanzarloqueanteriormente
planed realizar el cerebro del deportista.

Capacidades psicologicas

Al hablar de capacidades psicolégicas, es fundamental decir que estas estan
muy relacionadas con el nivel deportivo del atleta; asi, son diferentes las
condiciones y la presién a la que se ve sometido un gimnasta en etapa de
iniciacién,aunodealtoslogros. Pero,independiente del nivel, existenalgunas
caracteristicas que aparecen desde el principio de la practica deportiva con
ciertoimpactoy poco a poco se van complejizando hasta que el atletaalcanza
la maestria deportiva.

La personalidad del gimnasta se pone a prueba desde el momento que
desea alcanzar resultados y competir contra otros. Su caracter se vera
confrontado al descubrir fortalezas y debilidades que en el inicio resultaran
dificiles de autogestionar y en donde la ayuda externa se hace importante,
bien sea por parte de suentrenador, companeros, psicélogos eincluso rivales.

Esto demuestra que el proceso de perfeccionamiento deportivo transcurre en
condiciones extremas y se caracteriza por una alta carga fisica y psiquica de
los competidores. Lo mismo afecta en mayor grado los esfuerzos volitivos, las
experiencias emocionales y la motivacién para la actividad deportiva.
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Los esfuerzos volitivos son un componente basico de todas las actividades
locomotrices y psiquicas en el proceso de entrenamiento y competitivo. Ante
todo, se hallan vinculados con la intensidad de la atencién, la carga musculary
la superacion de la fatiga, el cumplimiento riguroso del régimen, la lucha con
los peligros y las distintas situaciones extremas. Por consiguiente, el esfuerzo
volitivo es una funcién integral de las dificultades en condiciones extremas de la
actividad deportiva. Su contenido se determina por el tipo de deporte, el estado
morfofuncional y psiquico del deportista y el grado de preparacién durante la
realizacion de la actividad concreta. (Zhelyazkov, 2001, p.303).

El régimen y disciplina del entrenamiento, el esfuerzo para rendir en el
estudio, el mantenerse enfocado para no inmiscuirse en asuntos nocivos,
el levantarse ante el cansancio y la monotonia, etc., son retos que debera
enfrentar cotidianamente si desea ser un deportista y mucho mas si desea
ser un gimnasta a nivel competitivo.

Capacidades volitivas

La voluntad es la capacidad del hombre de realizar una accién predeterminada
cuya finalidad es alcanzar unos objetivos conscientemente planteados. Solo
cuando el hombre se plantea anticipada y conscientemente el objetivo de sus
acciones y los medios (procedimientos, métodos) para alcanzar este objetivo,
sus actos tendran el caracter de las acciones volitivas. (.....) Teniendo en cuenta
que el gimnasta durante la actividad deportiva supera muchas dificultades y
muchos obstaculos, es necesario realizar una preparacion volitiva especial, sin
la cual es imposible alcanzar buenos resultados en el deporte. (Ukran, 1978,
p.228).

Dentro del aspecto psicolégico del gimnasta, son fundamentales las
capacidades volitivas, ademas, la motivacion, la autoconfianza, la atenciény
la concentracién entran a interactuar y complementar el trabajo mental del
deportista.

Motivacion
En todas las actividades de la vida del hombre, incluyendo las deportivas,

es necesario mantenerse motivado. Sanchez-Jiménez & Ledn-Ariza, (2012),
citando a Calahorro y otros, plantean, “afirmando que la motivacién viene
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siendo, por tanto, un mecanismo psicolégico que gobierna la direccién, la
intensidad y la persistencia de la conducta” (p.193). Y en cuanto proceso de la
persona llamada deportista, se propone la siguiente definicion:

Define la motivacion en el deporte como el motor de la conducta. La motivacién
es necesaria en toda actividad psiquica; supone la existencia de una necesidad
no satisfecha y es vivida como una inquietud o tensiéon que solo desaparece
cuando se alcanza el objeto deseado, ya sea real o ideal. La motivaciéon de una
conducta puede deberse a impulsos y necesidades de la persona, como asi
también a los incentivos provenientes del mundo exterior. (Sanchez-Jiménez &
Ledn-Ariza, 2012, p.194).

En un deporte con altas demandas en la preparacion fisica, monétonas
jornadas de entrenamiento y de competencias con fuertes niveles de estrés,
es fundamental mantener la motivacién del atleta durante todo el proceso.
Para ello, los objetivos deben ser llamativos y claros y el ambiente a su
alrededor lo mas positivo y estable posible.

Autoconfianza

En el ambito deportivo, la autoconfianza es definida por Dosil, como el grado
de certeza, de acuerdo con las experiencias pasadas, que tiene el deportista
respecto a su habilidad para alcanzar el éxito en una determinada tarea. Es
la creencia de poder hacer realidad un comportamiento deseado. Algunos
autores utilizan indistintamente los términos autoconfianza y autoeficacia.
En cualquier caso, una de las principales teorias que se encuentran sobre este
concepto es la Teoria de la Autoeficacia de Bandura, que describe la autoeficacia
percibida como los juicios de cada individuo sobre sus capacidades, en base a
los cuales organizara y ejecutara sus actos de modo que le permitan alcanzar el
rendimiento deseado. Garcia et al. Matiza este término como la percepcién que
una persona tiene de su propia capacidad para realizar satisfactoriamente una
tarea. (Gonzalez, Valdivia, Zagalaz, & Romero, 2014, p.233).

La autoconfianza en la gimnasia proviene de su duro entrenamiento, el
dominio técnico de los elementos, de sus capacidades volitivas y del caracter
que vaya construyendo para enfrentar una competenciay la vida en general.
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Atenciony concentracion

Segln Désil, la atencién, es la interaccién con el entorno en la que el sujeto
establece contacto con los estimulos relevantes de la situacion (procurando
desecharlosestimulosno pertinentes),enel momento presente (exceptocuando
la situacién solicite interactuar con el pasado o con el futuro, retrospectiva o
prospectivamente). (Sanchez-Jiménez & Le6n-Ariza, 2012, p.194).

De igual forma, es necesario e importante definir y hacer énfasis en la
concentracién; Désil determina quelaconcentracién,esel mantenimientode
las condiciones atencionales a lo largo de un tiempo mas o menos duradero
segln exijalasituacion que estemos enfrentando. Y siqueremos adentrarnos
en una modalidad deportiva especifica podemos remitirnos a Del Monte, en
su estudio con 114 judocas cubanos, él determina que la concentracién tiene
que ver con el desarrollo de la primera fase de los procesos psicomotores de
cualquier accién tactica (percepcién y analisis de la situacién de encuentro),
fase que interviene de manera importante en las restantes fases de la accion
tactica (lasolucién mental de la tarea tactica especial y la solucién motora de
la tarea tactica). (Sanchez-Jiménez & Ledn-Ariza, 2012, p.195).

El autor expone que en toda actividad deportiva existen estimulos dominantes
(ep) que ocupan un lugar preferente en la atencion del deportista, y estimulos
fluctuantes (er) que pueden aparecer y/o desaparecer en la situacion del
deportista.

Es relevante considerar si el deportista flaquea en esta habilidad, pues
supone consecuencias muy negativas para el desenvolvimiento y despliegue
deportivo. La concentraciéon, segin Murray (2002), es una habilidad dificil de
adquirir porque la mente tiende a cambiar de centro de atencién cada vez que
se presenta un estimulo nuevo. (Gonzalez & et al, 2014, p.236).

Entonces, parecen existir diferencias en estos dos conceptos que el
grueso de la poblacién los considera sinénimos. La atencién parece ser mas
particulary cerrada, mientras, la concentracién mas generalizada y abierta;
la atencién no muy reflexiva y rigida, mientras que la concentracién esta
constantemente pendientey abierta de en donde hacer el énfasis atencional.

La gimnasia es demandante en estos dos procesos como lo indica (Ukran,
1978), al plantear:
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Por su puesto, todo ello requiere una gran tensién de la voluntad, una enorme
atencién y una concentracion especial por parte de los deportistas. Las
dificultades que tienen por delante los gimnastas en el periodo competitivo no
son menores. Ante todo, hay que superar la falta de deseos de repetir muchas
veces las mismas combinaciones. (p.230).

Asi que, realizar gran cantidad de repeticiones es algo caracteristico en
el proceso de ensenanza-aprendizaje de los elementos propios de estos
deportes, debido a su complejidad y dificultad. Por lo tanto, se requiere de
un perfil, no solo en lo que se refiere al desarrollo de sus capacidades fisicas
y coordinativas, sino claramente, en lo referente al factor psicolégico. A
saber, que su capacidad para concentrarse, asumir retos, tomar decisiones,
levantarse ante el error, persistir, etc., son definitivas para forjar su caractery
maestria en estos deportes.

En otro orden de ideas, es fundamental entender que el desarrollo de los
deportes acrobaticos, es un proceso donde interactiian constantemente, y de
maneras complejas pero sincronizadas, las condiciones del entrenamiento,
las capacidades fisicas, coordinativas, psicolégicas, en con junto con las
capacidades superiores del ser humano como la percepcion, el aprendizaje,
la atencién y la inteligencia; como también la escogencia de talentos, la
planificacién del entrenamiento, la nutricién, la condicién socio-econémica,
las respuestas al entrenamiento, etc. Y,ademas, sumarle las particularidades
individuales de la persona llamada deportista.

Escogencia de talentos

El talento hace referencia a las cualidades naturales que constituyen al
deportista en una persona con unas capacidades fisicas, coordinativas y
psicolégicas, que, desde el principio del proceso de iniciaciéon y formacion
deportivo, confieren facilidad a su trabajo posteriormente. Obviamente, el
trabajo en estos tres aspectos, y su posterior desarrollo, debera ser parte de
las jornadas diarias en todo nivel de rendimiento.

Por otro lado, y a la par de la buena escogencia de talentos en estos
deportes, su planificacién, didactica, infraestructura, trabajo interdisciplinar
que atienda la salud, nutricién, recuperacién y prevencién de lesiones, son
aspectos esenciales para el buen desarrollo y desempeno del gimnasta.
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Los DA en nuestro pais

En nuestro pais, el desarrollo de estos deportes se ha dado en los Gltimos
anos, acompanado del proceso de globalizacion mundial. Hoy, a nivel del
continente y de Latinoamérica, nos encontramos entre los primeros cinco
puestos en las diferentes competencias que se realizan. Y aunque son otros
deportes diferentes a los de esta clasificacion, en los que nos destacamos
y sumamos en la medalleria, los pa, nos han dejado logros y medallas
importantes para nuestro pais en los Gltimos anos, lo cual se convierte en una
alternativa muy atractiva para la consecucion de futuras preseas para nuestra
nacion.

De acuerdo con el modelo econémico que rige actualmente a nivel global,
el deporte es una estrategia mas, para hacer a Colombia visible, y demostrar
sudesarrolloal mundo;lo que hadesembocado en una mayoratencién hacia
modalidades deportivas como: la gimnasia artistica, la gimnasia ritmica,
la gimnasia de trampolin, la gimnasia acrobatica, los saltos ornamentales,
entre otras. Como resultado de esta estrategia, Colombia, en los Gltimos
anos, ha figurado a nivel mundial en gimnasia artistica, [levando a la primera
gimnasta a los Juegos Olimpicos de Beijin.

Porotrolado, el paisdondesedael proceso,incide bastanteenlosresultados
y en los métodos de motivacién y entrenamiento. En paises desarrollados
como China, Rusia, Estados Unidosy algunos paises europeos, estos deportes
llegan a ser tan populares como lo es futbol en Colombia. Alli, se destinan
grandes cantidades de recursos y esfuerzos para el desarrollo y masificacién
de este tipo de deportes. Sus niflos nacen inmersos en una cultura donde es
natural practicarlos y someterse a sus rigurosos entrenamientos, y donde
los padres de familia, la escuela, los entrenadores y otros miembros de la
comunidad, generan toda una red alrededor de estos deportes.

Estos paises tienen gran motivacién en el desarrollo de dichos deportes,
debido a la cantidad de medallas que alcanzan en las grandes competencias
como los campeonatos mundiales y los Juegos Olimpicos. Esto se debe a la
gran cantidad de modalidades y de deportistas que pueden competir por
pais; elevando las probabilidades de conseguir un mejor puesto en la tabla
de preseas.

Estas competenciasy sus resultados surgen de una estrategia poderosa en
cuanto lo politico y econémico de las dichas naciones, ya que muestran al
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mundo, a través del deporte, su nivel econdmico, cientifico, incluso fisico o
genético, etc., es por ello, que eventos como los Juegos Olimpicos son vistos
por criticos y pensadores modernos como una disfrazada “guerra mundial’,
en la que se lucha cada cuatro anos para mostrarle al planeta quienes tienen
el poder.

Desde otro punto de vista es importante entender que, aunque la practica
de estos deportes en nuestro pais viene aumentando, existen variables
complejas que hacen dificil su correcto desarrollo. Primero, porque los
escenarios e infraestructura para practicar estos deportes son costosos, y
requieren de espacios grandes, generalmente ocupados por un deportista a
lavez. Esdecir,que mientras se encuentran 22 o masjugadores en una cancha
de fatbol con un solo balén, en los escenarios oficiales de gimnasia artistica
participan mucho menos deportistas y se requieren plataformasy aparatos
de varios millones de pesos. Incluso contrastes mayores como la practica
de saltos ornamentales que se entrenan en una plataforma a 10 metros de
altura, con una piscina que debe contar con una normativa especifica y toda
una infraestructura que representa cientos de millones de pesos, la cual es
utilizada por un selecto grupo de deportistas.

Segundo, porque el bajo nimero de entrenadores capacitados limita
la expansiéon de estos; incluso, hace algo mas de 20 anos, se traian
extranjeros que venian de diferentes paises del mundo, incluidos asiaticos,
para desarrollar procesos en nuestro pais. Esta situacion, permitié que
entrenadores nacionales se formaran a la sombra de aquellos invitados.

Tercero, porque generalmente, los entrenadores son contratados y
mantienensusempleossoloatravés deresultadosconsus gimnastas. Debido
a esto, muchos entrenadores optan por dedicar su atenciéony esfuerzos enel/
la mas talentoso/a de sus deportistas, descuidando los demas atletas a su
cargo, pues saben que con unsolo gimnasta haciendo acompafiamiento muy
cercano y casi personalizado puede conseguir varias medallas. Algunos de
estos entrenadores estan dedicados a un solo deportista y son remunerados
por ello. Ejemplo de esto es el entrenador Andrés Llanos Gerardino, técnico
de la gimnasia del Meta, que se convirtié en uno de los 20 entrenadores
mas calificados de este deporte a nivel mundial, recibiendo la acreditacion
como entrenador de alto nivel de la Federacién Internacional de Gimnasia
(FiG), el cual tuvo una dedicacién absoluta a la gimnasta Natalia Sanchez
Cardenas del departamento de Meta, que tras solo 5 afios de entrenamiento,
logro participar en las olimpiadas de Beijing (China) en el 2008. 60 afos
transcurrieron para que la primera mujer colombiana alcanzara estas

vy didacticos de los <;’h:p;>1’h::;l

acrobaticos




Fundamentos tedricos, peda

justas en la historia de la gimnasia nacional pocos afos después de que el
antioquefo Jorge Hugo Giraldo lograra llegar a Atenas 2004.

Por dltimo, es triste destacar que muchos entrenadores también han
dejado el pais por oportunidades en el exterior, llevindose con ellos un
conocimiento valioso que generalmente no retorna a nuestro pais.

Pero ante esta realidad se vienen desarrollando estrategias que
transformen de alguna manera esta circunstancia; por ejemplo, las ligas
o federaciones, envian a los deportistas con su entrenador a prepararse a
otros paises con la intensién de intercambiar aprendizajes y metodologias
propias del deporte. También se ofrecen diferentes becas para entrenadores
colombianos en paises que son potencias en estos deportes, y donde han
tenido la oportunidad de estudiar varios de ellos.

Por otro lado, se ha invertido en capacitacién internacional, bien sea que
los entrenadores viajan o que los especialistas son traidos a nuestro pais para
realizar talleres, seminarios, conferencias y otras capacitaciones de indole
profesional en el area deportiva.

De todas formas, lademanda de entrenadores sigue aumentadoy cada vez
son mas los jévenes hombres y mujeres interesados en estas modalidades,
entonces se abre un mercado interesante para ex deportistas y profesionales
del deporte.

En conclusién, esta complejidad relativa a los ba en nuestro pais, impacta
y repercute a nivel de la formacién profesional que se imparte en la facultad
de Cultura Fisica, Deporte y Recreaciéon de la Universidad Santo Tomas,
considerando fundamental el responderaestas problematicasy necesidades
de importancia nacional.

os v didécticos de los deportes
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UNIDAD TEMATICA 2

ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS Y
DIDACTICAS

Reflexiones iniciales del autor

Uno de los grandes retos en mi recorrido como pedagogo, fue pasar de ser un
entrenador de gimnasia a nivel competitivo, a profesor en una universidad.
Me preguntaba, ;como podria asumir la ensenanza de la catedra de deportes
deartey precisionsinsertantécnicoy esquematico,como hasta ese momento
lo habia sido? Deseaba desde anos atras trabajar como docente universitario
para generar otro tipo de ambiente y otro tipo de aprendizajes; me refiero, a
unos mas ampliosy que involucraran otras dimensiones del ser humano, mas
alla del énfasis en lo fisico.

Superar el enfoque conductista de los pa era todo un reto en ese entonces,
pues la tradicion de la gimnasia viene permeada de la disciplina de los paises
socialistas y alin en nuestro pafs, se pueden ver los efectos de esta cultura en
el rigory el trato militar de entrenadores hacia los deportistas. En los libros
de los entrenadores rusos se puede advertir el deseo de alcanzar los mas
altos niveles a través del estudio y entrenamiento de la gimnasia. Sobre lo
anterior, Ukran, M. L. (1978), plantea:

[..] las investigaciones pedagdgicas han demostrado que los gimnastas
necesitan unaincreible cantidad de pruebas para asimilar nuevos ejercicios solo
por el hecho de diferenciar mal las caracteristicas espaciales y temporales de
sus movimientos, no saben medir los movimientos de las diferentes partes del
cuerpo de acuerdo con las tareas, no pueden sincronizar sus movimientos (...)
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Al mismo tiempo el perfeccionamiento de las capacidades de movimiento se
realiza por medio del mejoramiento de la actividad del sistema nervioso central
y periférico. El aumento de coordinacién de los movimientos y de la agilidad,
el mejoramiento de la orientacién en el tiempo y en el espacio, requiere la
mas activa participacion del sistema nervioso, el perfeccionamiento de las
percepcionesy de las ideas del deportista sobre sus acciones de movimiento, las
mas exactas valoraciones espaciales y temporales de sus movimientos. (P114).

Si observamos un macro ciclo, en la planificacién del entrenamiento en
estos deportes, podemos ver el niimero tan elevado de repeticiones que
se deben realizar en cada sesion, micro ciclo y macrociclo para aprender y
perfeccionar un elemento. Es decir, que el entrenamiento diario de estos
deportes, es psicolégicamente un reto para el deportista y didacticamente
para el entrenador, pues constantemente se deben variar las dinamicas, para
mantener motivadoy focalizado al deportista. Esta monotoniay rigurosidad
diaria de deportista y entrenador, llega a convertirse en muchos casos en
algo tedioso y aburrido, lo cual se evidencia en el alto porcentaje de ninos
que abandonan estos deportes.

Ahora bien, ciertamente el entrenamiento es acorde con el nivel que se
desee alcanzar con el deportista y no todos desean llegar a los altos logros;
dependiendodelasexpectativasestosdeportesseinicianadiferentesedades.
Si se desea formar para el alto rendimiento, debera iniciar lo mas temprano
posible, pero si es para un nivel recreativo o polimotor, su inicio puede ser
mas tardio. Aunque segln indican las etapas sensibles del desarrollo motor,
lo mejor serd entre los 8 y 12 anos.

La mayoria de los estudiantes que entran a cursar la asignatura pap,
desafortunadamente no tienen una preparacién en sus escuelas y colegios,
pues como dijimos antes, la gimnasia ha sido un deporte de minorias en
nuestro pais; por lo tanto, sus habilidades y destrezas especificas para estos
deportes, muchas veces resultan ser las de un infante de 8 0 12 afios.

Pero tal vez la mayor problematica a nivel universitario, es de orden
didactico, pues no existe el presupuesto para adquirir, adecuar y construir
escenarios que cuenten con las condiciones reglamentarias, y obviamente
con los aparatos, para desarrollar los procesos de ensenanza-aprendizaje en
las condiciones ideales.

Ahora bien, el reto no fue solamente pedagdgico, también, la didactica
significaba otro desafio; aunque el campus de la Universidad cuenta con
espacio suficiente, no cuenta todavia con la adecuacién y los materiales
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propios para potenciarde formasignificativa estos deportes, con losaparatos,
asi como la seguridad y normativas que estos requieren.

Estas carencias han llevado a docentes, directivas y estudiantes, a plantear
una serie de alternativas para enriquecer la catedra y hacerla mas creativa,
participativay significativa paralos estudiantes. Se realizan salidas a las ligas
o centros deportivos los cuales cuentan con el equipamiento apropiado y se
asiste a entrenamientos de atletas de alto nivel para observar la dinamica de
su preparacion, de igual manera se efectlian entrevistas y videos. También,
se organizan talleres tedrico-practicos y conferencias con entrenadores
y deportistas especialistas en las modalidades a desarrollar. Ademas, se
aprovechan los contactos, conocimientos e ideas de los estudiantes para
sacar el mayor provecho a la asignatura.

Orientacion pedagogica

Ser profesor universitario en el contexto actual, es un asunto de suma
responsabilidad con los estudiantes, la institucion educativa, el pais e incluso
conel planeta. No esdesconocido que a nivel globaly local, se enfrentan unas
problematicas muy importantes e incluso alarmantes, como pensadores
modernos lo denuncian. El desvanecimiento de la moral y la ética, la carrera
desenfrenada contra el tiempo, la competitividad, el deseo de poseer, la lucha
por producir, el desconocimiento de la espiritualidad y la trascendencia, la
exacerbada priorizaciéndelarazén,labrecha cadavez mas grandeentrericos
y pobres, la devastacién ecoldgica y la crisis existencial, son un marco mas
que poderoso para rendirse ante el seductor Ilamado de la todavia vigente
modernidad.

El profesor tiene la responsabilidad ética, de leer la realidad y encontrar
como hacerle frente a la problematica de hoy, causada mayoritariamente
por el modelo econémico que rige a lo largo y ancho del planeta. No puede
acomodarse, cerrar los ojos y adaptarse como alguien acritico y amoral.
Su vocacién debe preocuparlo, comprometerlo y motivarlo a enfrentar la
situacion; pues el pedagogo es un lector de seres humanos, de grupos, de
culturas y subculturas que logra conectarse, relacionarse, interactuar y
movilizar grupos o individuos para hallar sentido y camino.

La realidad de nuestro pais es una réplica exacta de la dindmica global,
con el agravante que somos un pais en via de desarrollo, esforzandose por
vivir como los desarrollados y alcanzar un estatus, al que no pertenece. Los
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que vivimos en él, sentimos y vivimos el ritmo que nos marca el mercado
para producir en todo nivel. Incluso como docentes, existe la presién por
la produccién de conocimiento, por cumplir los estandares de calidad, por
trabajarlargasjornadasyllevartrabajoacasa,etc. El paisdebe moverse hacia
el progreso (econémico por su puesto) y debe hacerlo rapido. Este deseo y
ambicién de ir hacia “el progreso” dejan a su paso riqueza a unos pocos, y
miseriay desigualdad social a muchos.

El asunto de la educacién no estad fuera de este modelo econémico con
sus estandares cada vez mas elevados de calidad. La competencia entre las
“empresas” [lamadas instituciones educativas, hace que los mas altos ideales
plasmados en sus Proyectos Educativos Institucionales sean negociados y
relegados ante las presiones del mercado.

;Como ser un pedagogo en medio de esta realidad? ;C6mo sobrevivir en
el sistemay al mismo tiempo salirse de su l6gica para encontrar esperanza?
Estds son preguntas que creo se hacen la mayoria de profesores en nuestro
pais, considerando que el pedagogo no es ajeno de su contexto, es un lector
de realidades, de problematicas, de seres humanos, de potencialidades, de
necesidades, de anhelos, etc.

La reflexién sobre el que hacer del pedagdgico, siempre serd una constante
entre los que buscan crecer y producir un mayor impacto en sus estudiantes
y en la sociedad. Esta reflexiéon debe llevar al profesor a ser critico,
preguntandose por el objetivo principal que persigue en la interacciéon con
sus estudiantes, es decir, responder al PARA QUE hace lo que hace.

El modelo educativo pedagdgico de la Universidad Santo Tomas no es
ajeno ala problematica anteriormente planteada. Universidad Santo Tomas,
(2010) expone lo siguiente:

Pero al mismo tiempo, la Universidad es consciente de los nuevos rumbos
sociopoliticos a nivel internacional, suscitados por la crisis y el derrumbe
del bloque socialista a nivel mundial, de la primicia del capitalismo a nivel
internacional, del surgimiento del neoliberalismo como modelo politico de
muchos estados y, a nivel cultural, el reto que implica para nuestros paises
latinoamericanos las nuevas tendencias y movimientos ideolégicos, sociales
y culturales. Esta mentalidad que expresa, seglin los tedricos, una nueva
condicidn, una nueva época, se nutre de los fracasos de los ideales no cumplidos
de la ilustracién y de la modernidad: existe un declive claro de la razén y por
tanto de la confianza racionalista, de la confianza absoluta en el sujeto, de la
ambigiiedad del progreso por las practicas coloniales y neocoloniales, por la
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hecatombe producida por el colapso de las revoluciones socialistas-marxistas;
en sintesis, por la crisis de los principales ideales y utopias que marcaron el
desarrollo de la sociedad moderna. La Universidad considera, que si bien la
nueva mentalidad, tendencias y movimientos ofrecen algunos principios
positivos (respeto porlasdiferencias, defensadelas minorias étnicasy culturales,
rescate de las tradiciones y del pasado) ofrecen a nuestra actual juventud un
conjunto de ideales ambiguos, orientados mas bien al cultivo de un cierto
neoindividualismo, el hedonismo radical y el relativismo extremo: mentalidad
que solo valida el absoluto-presente, el imperativo del todo vale y la renuncia
a cualquier forma de alternativa global que posibilite nuevas utopias y nuevas
formas de justicia social. Al contrario, esta especie de nueva cultura, ademas
de su escepticismo radical, puede conducir a nuestra juventud universitaria a
acentuar todavia mas el apolitismo, el nihilismo y el sinsentido radical de la
existencia. (p.70).

Como profesor soy testigo, ya hace varios afos, de estas nuevas formas
de ver el mundo por parte de mis estudiantes, su egocentrismo, su excesivo
positivismo acerca de la vida y su futuro, su deseo de alcanzar sus metas
sin esfuerzo, ni sufrimiento, el desconocimiento del otro, la incapacidad
para tramitar sus emociones y fracasos, etc. Todas estas evidencias son
mas que suficientes para buscar enfrentar dicha realidad en pro de mis
estudiantes y la sociedad en general. Por tal razén, las asignaturas que
imparto en la Universidad, pasan a ser un medio y no un fin. Un medio para
la transformacién de la cultura, para ensefar lo que no se estd ensenando y
para dejar de ensefar lo que esta siendo nocivo.

Pedagogia problémica

El modelo problémico de la Universidad Santo Tomas es un referente potente
paraenfrentarlas problematicas actuales, llenando de sentido el aprendizaje
y permeandolo profundamente de valores que podrian transformar nuestra
realidad. En el documento Modelo Educativo Pedagégico, (Universidad Santo
Tomas, 2010) explica:

Elmodeloespecificamente pedagdgicoconducealaracionalizaciéndel proyecto
antropolégico,y en la practica es una respuesta a los interrogantes sobre qué es
el hombre, qué es educar y como se educa. El modelo en términos filoséficos, es
una construccién mental, un paradigma que se establece para solucionar estos
interrogantes basicos. En el caso de la usta, su filosofia educativa constituye un
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modo sistematico de pensar |la naturaleza humana, el desarrollo de la persona
y su proceso de humanizacion.

En el fondo del proceso educativo y pedagdgico se encuentra la categoria
clave de formacion: hay que ver, en efecto, la educacién como un proceso de
formaciony de acceso al pensamiento critico problematizador.

Por tanto, el modelo pedagégico de la usta en sus aspiraciones e ideales mas
altos, busca dar respuesta a las grandes incégnitas del ser humano y por ende
de la sociedad a través de la educacién y la pedagogia utilizando como método
el pensamiento critico problematizador, base de la bisqueda de la verdad y la
libertad para Santo Tomas de Aquino.

Pentén-Velazquez, Patron-Gonzalez, Herndndez Pérez, & Rodriguez,
(2013) pantean:

Lo problémico: no es duda exactamente, sino concientizacién de la necesidad
de lo que se desconoce. Preside todo el proceso de la ensefianza problémica. Es
el estado emocional que debe lograrse en los estudiantes que posibilita el deseo
de basqueda. Ademas de los momentos problémicos que se pueden encontrar
enel contenidodelacienciaserecomienda que el docentelos agrupedeacuerdo
con los objetivos y el contenido del tema, disefie recursos metodolégicos
para provocar la reacciéon necesaria en los estudiantes, de manera tal que se
desarrollen las habilidades de trabajo independiente y de vinculacién con el
proceso profesional de la teoria con la practica.

Seinsistidenquelapropuestade metascomunes,elintercambiodeopiniones,
la discusidn abierta y respetuosa, desarrolla los procesos de interaccidn social
que se dan en los grupos y favorece el aprendizaje de los estudiantes. En este
sentido el docente buscara provocar la duda en el estudiante, asi como el
cuestionamiento y la insatisfaccion con los resultados conocidos hasta ese
momento. (p.65).

La accién pedagdgica desde el modelo problémico busca involucrar
al estudiante en problematicas reales y significativas donde él pueda
intervenir, proponer, crear; es decir, buscar las diversas herramientas fisicas,
metodolégicas, mentales que le permitansolucionarunasituacién compleja.
Pero esta dindmica solo resultara provechosasila ejecuta en unién con otros,
asi el dialogo, el encuentro, la comunicacion, el respeto y demas valores se
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pondranenjuegoy le permitiran al docente y paulatinamente también a los
compaferos formar en verdaderas competencias para la vida.

Entonces el profesor en la ensenanza problémica resulta ser determinante,
su acertividad, tacto, profundidad, y claridad en el tipo de ser humano que
desea formar, seran los que lleven este planteamiento tedrico a confrontarlo
con la realidad. Paso & Garatte, (2012) indican:

El profesor es repensado como un sujeto que puede contribuir, en coordinacién
con otros grupos politicamente activos a la producciéon del cambio social
emancipatorio, mediante el ejercicio de una praxis critica de la EF. Por un lado,
se supera la concepcion individualista del trabajo del profesor y se lo concibe,
mas bien, como integrante de un colectivo de educadores comprometidos
en la transformacién de estructuras sociales injustas. Y, por otro lado, en
un nivel micro adquieren relieve los cambios de las relaciones pedagdgicas
que los docentes tendrian que acometer para conducir una educacién fisica
entendida como promocién de la emancipacion. En tal sentido, se espera que
los futuros profesores tengan predisposicion y capacidad para abrir el didlogo
consus alumnosy para organizar el debate ilustrado, metodologia privilegiada
para impulsar a los estudiantes a conquistar mayores niveles de criticidad y
pensamiento constructivo. Tal opcién solo puede hacerse efectiva a partir de
la conciencia reflexiva y deberia sustentarse en una visién de la educacion,
del papel que podrian jugar las escuelas, los docentes y la sociedad civil en la
transformacion buscada. (p.6).

Aunque es obvio que la asignatura deportes de arte y precision debe
formar a los estudiantes en los aspectos tedrico-practicos de las diferentes
modalidades deportivas. Suobjetivo tltimono puede, nidebeserel quedarse
alli; mas bien, se debe elevar sobre su tecnicismo e instrumentalismo
para convertir el espacio académico en un detonante y potenciador de
competencias para la vida.

La formaciéon en competencias desde el enfoque complejo, estan muy
alineadas con el modelo pedagégico de lausta; Tobon (2008) las define como:

Procesos complejos de desempefio con idoneidad en determinados contextos,
integrando diferentes saberes (saber ser, saber hacer, saber conocer y saber
convivir), para realizar actividades y/o resolver problemas con sentido de
reto, motivacion, flexibilidad, creatividad, comprension y emprendimiento,
dentro de una perspectiva de procesamiento metacognitivo, mejoramiento
continuo y compromiso ético, con la meta de contribuir al desarrollo personal,
la construccién y afianzamiento del tejido social, la bdsqueda continua del
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desarrollo econémico-empresarial sostenible, y el cuidado y proteccién del
ambientey de las especies vivas. (p.5).

La formaciéon por competencias seglin el enfoque complejo, es un
compromiso que todo docente deberia asumir, debido a la coherencia en
sus planteamientos, pero principalmente, por el compromiso ético con la
personay el planeta.

En toda competencia debe haber un compromiso ético, y mas que ético,
antropoético, buscando que la persona, en toda actuacion, sea responsable
consigo misma, la sociedad, el ambiente ecolégico y la misma especie
humana, tomando como base los valores universales de la justicia, la
solidaridad, la proteccion del ambiente, la paz, la tolerancia, el respeto a la
diferencia, etc. (Tobdn, 2008, p.7).

Es decir, que detras de todo contenido, actividad, unidad tematica, debe
existirun horizonte uobjetivo ético. El estudiantedebesentirlaconfrontacion
consusvalores, las pulsiones entre en bienindividual y el comun, el respetoy
aceptaciéon de la diferencia, el lamado a la compasién, la pazy al amor. Debe
sentir la conexidn que existe entre lo mintsculo y lo universal, entre lo local
y lo planetario, entre sus acciones y las de los demas, entre lo cotidianoy lo
trascendental.

Ahora bien, para ser ético en este contexto es necesario, no solo ser
consciente de las problematicas globales y locales, sino de las relativas a
la disciplina, (ciencias del deporte, educacion fisica, etc.) En este aspecto,
existen estudios realizados en la clase de educacién fisica y deportes
que demuestran practicas nocivas que perpetdan y refuerzan conductas
discriminatorias, injustas y mal direccionadas; sobre todo, por la deficientey
poco estructurada, vision pedagoégica del profesor. En estos estudios Paso &
Garatte, (2012) indican:

En esos trabajos se identificaron distintos enfoques curriculares en las clases
de educacion fisica: por un lado, se observaron situaciones educativas en las
que primaban valores democraticos tales como la integracién, la cooperacion,
la igualdad y la responsabilidad social. Por otro lado, se hallaron patrones de
discriminacion en funcién del género, la raza, la clase social, la personalidad
o la habilidad de los estudiantes implicados. Otras investigaciones también
dieron cuenta de modalidades de humillacién publica por falta de confianza,
expectativas irreales, actividades rigidas irrelevantes, por la incomodidad
generada a raiz de ejecuciones forzadas de movimientos en los que algunos
estudiantes se sintieron incompetentes y expresaron sentimientos de
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vulnerabilidad. En buena parte de esas clases, |a perspectiva deportiva aparecia
como el enfoque curricular dominante. En ellas, primaba la preocupacion por el
desarrollo de habilidades fisicas, el rendimiento de los alumnos mas capaces y
la promocién de equipos deportivos escolares exitosos. En contraposicién, los
enfoques igualitarios e idealistas que promueven el desarrollo personal y social
parecian tener un peso minoritario en el curriculum en accién en las clases de
educacion fisica. (p.13).

La ensefianza—aprendizaje de los deportes acrobaticos para los futuros
profesionales del deporte no se desarrolla, como es obvio, en un salén
de clases, sino en su mayoria a través de practicas de campo. Esto genera
un ambiente particular permeado de retos, competitividad, imaginarios
acerca del cuerpo; exigencias fisicas, exposicion publica de las habilidades
y destrezas de cada estudiante, etc. En esta compleja dinamica, segln las
pedagogias criticas, es fundamental que el profesor sea consiente de estas
pulsiones para poder formar a través de ellas.

En efecto, en este esquema pedagdgico el profesor representa la posibilidad de
ruptura con las determinaciones sociales y su papel especifico es el de conducir
al estudiante hacia un sentido colectivo del proceso de formacion. Desde tales
asunciones es factible, segiin Bratch, superar falsos dilemas, como el planteado
entre directividad y no directividad y advertir que cabe al profesor dirigir el
proceso educativo si quiere fomentar valores alternativos a los hegemonicos,
a la vez que posibilitar que la clase dominada acceda a la cultura dominante
y la reelabore en funcién de sus propios intereses. Por (ltimo, es interesante
destacar que el perfil del profesor de educacién fisica que queda planteado en
esta perspectiva desborda lo pedagdgico y el espacio escolar. (Paso & Garatte,
2012, p.9).

Es importante destacar aqui, que el profesor no solo es responsable de
reevaluar las practicas naturalizadas de nuestra cultura, sino también de
crear un ambiente que posibilite la instalacion de nuevas posturas, mas
justas, democraticasy éticas. Asimismo, él tiene la responsabilidad moral de
enfrentarsuvidaasudiscurso,y de ser lo mas ejemplar posible, en el espacio
de clase y fuera de él. Es decir, que esa autoridad moral provenga de sus
procesos y acciones de viday no meramente de su discurso.
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Pedagogia problémicay la didactica

Ahora bien, loimportante de esta orientacion tedérica pedagdgica es poder
convertirla en accién, en otros términos, implementarla en la practica para
poder ver sus verdaderos alcances y limitaciones. En conclusion, la didactica
deberadarcuentaenel campo,detodoloqueestdescritoenel papel. Pentén-
Velazquez, et al. (2013) sefala:

La ensefianza problémica es una concepciéon del proceso ensefianza—
aprendizaje en el cual, el estudiante se enfrenta a elementos tedricos revelados
por el profesor; que son asimilados como problemas docentes, cuya solucién
se efectlla mediante tareas cognitivas y preguntas que contiene elementos
problémicos, y con ello se apropian de nuevos conocimientos.

En 1987 se expresé que la ensefanza problémica desde una proyeccion
filoséfica es la concepcion dialéctico materialista del conocimiento cientifico,
que se desarrolla por etapas relacionadas entre si y que suceden una a la otra,
proceso que considera la practica como fuente primaria para desarrollar el
pensamiento abstracto y de ahi volver a la practica al aplicar y sistematizar el
conocimiento alcanzado. El principal fundamento filoséfico de la ensefianza
problémica es la contradiccién como fuente y motor del desarrollo. Desde
2004 se plantea que resolver un problema es solucionar la contradicciéon que
manifiesta no solo la dificultad que se debe superar, también refleja y proyecta
el camino de solucién y con ello la propia superacion dialéctica del problema.
(p.62).

En cuanto a la fundamentacion psicolégica de la ensefianza problémica se
parte de la concepcidn sobre la naturaleza social de la actividad del hombrey en
los procesos productivos del pensamiento creador. El pensamiento productivo,
a diferencia del pensamiento reproductivo, se caracteriza por la capacidad del
hombre para apropiarse de lo nuevo, de lo desconocido: por lo que desarrollar
este tipo de pensamiento implica lograr un aprendizaje basado en la bisqueda,
en la solucién de problemasy no en la simple asimilacién de los conocimientos
ya elaborados por el profesor.

Vigosky en sus aportes planteados a la teoria del aprendizaje y su relacion
con el desarrollo de la persona plante6 que la educacién no se reduce a la
adquisicion de un conjunto de informaciones, sino que constituye una de las
fuentes del desarrollo y por consiguiente garantiza al educando instrumentos,
técnicas interiores y operaciones intelectuales. (Pentén-Velazquez, et al. 2013,

p.62).
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Entonces los sustentos filoséficos y psicolégicos de la ensefianza
problémica se apoyan en la capacidad del profesor para problematizar el
conocimiento, en este caso a través de tareas motrices que reten y motiven
al estudiante hacia su resolucién. Pero, es fundamental en este proceso
permitir la vivencia y experiencia donde se ponen en juego las habilidades
conocimientos, valores etc., de cada estudiante, para luego llevarlos a un
proceso de metacognicién y encontrar deficiencias, certezas, aprendizajes,
relacionesy por su puesto preguntas.

El profesor debera habilmente contradecir las posturas de los estudiantes
con el animo de profundizar alrededor de los conceptos, habilidades y
competencias que desea trabajar. Haciendo reflexionar, pensar, discutir,
dialogar, reformular, etc., al grupo, creando habitos y procedimientos para
que los estudiantes aprendan a hacer frente a las problematicas que se le
presenten. Al respecto (Universidad Santo Tomas, 2010) enfatiza:

Partir de problemas que se enuncian en forma clara y concisa, divisiéon en
subproblemas-temas que seimplicanenlainvestigacion, desarrollo sistematico
y légico de los problemas agudizando las opiniones contrarias, resolucion
argumentativa de las objeciones, las dificultades, y la toma final de una
postura resolutiva frente al problema central y los subproblemas abordados;
metodologia que de por si es problematizadora, en torno a discusiones
abiertas, dialogales, pero que al mismo tiempo obtienen una respuesta l6gicay
argumentativa. (p.62).

Paralelamente al proceso de ensefianza-aprendizaje de los pa, el grupo
sera direccionado hacia desarrollo de habilidades investigativas por parte
del profesor, quién debera disenar situaciones lo mas reales posibles para
lograr aprendizajes sélidos por medio de la accién-reflexiéon-accién. Para
tal fin, existen diferentes estrategias o métodos problémicos, como los que
destacan Pentén-Velazquez (2013).

Exposicién problémica participativa o conversacién heuristica: el profesor
comunica el conocimiento a sus estudiantes a partir de un problema cuya
solucion se logra mediante la interacciéon de ambas partes. Al respecto se
planted que era mas que una exposicion informativa, mas que una transmision
de conclusiones ya hechas de la ciencia, sin despertar la actividad mental
independiente en los estudiantes donde el maestro comunica el material, da
su descripcion y explicacion y ademas crea de forma sistematica situaciones
problémicas, por otra parte se manifestd que el profesor no comunica a
los estudiantes conocimientos acabados, sino que conduce la exposicién
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demostrando la dindmica de formacién y desarrollo de los conceptos y plantea
situaciones problémicas que él mismo resuelve, ensefa a los estudiantes a
hallar la solucién de un problema y revela la légica del mismo a partir de sus
contradicciones, e indica las fuentes de surgimiento del problemay argumenta
cada paso en la bisqueda. (p.63).

Elmétododeblsqueda parcial enel proceso deensenanza-aprendizajedelas
asignaturasse caracteriza porlasolucion de problemas profesionales de manera
independiente por parte de los estudiantes en los cuales el profesor organiza
la participacion de estos para la realizacion de determinadas tareas docentes
que contribuiran a la solucién de un proyecto determinado. La conclusién de la
busqueda parcial se realiza por el profesor durante la conversacién heuristica y
los debates profesionales que sostiene con los estudiantes.

Método investigativo: los estudiantes resuelven problemas nuevos para
ellos, aunque ya resueltos para la ciencia. Este método requiere un alto nivel
de creatividad. Es aplicable en la elaboracién de trabajos referativos y tareas
integradoras. (Pentén-Velazquez, et al. 2013, p.64).

Finalmente, el profesor como generador, mediador y direccionador
del proceso debera formarse y entrenarse para asumir de forma idénea
esta compleja responsabilidad. Entre sus habilidades posturas, Pentdn-
Velazquez, et al. (2013) sefala:

Tener amplitud de puntos de vista, no imponer su criterio, ser flexible y
reconocer el valor de las opiniones de los estudiantes aun cuando estos piensen
diferente a él y crear una atmosfera de fraternidad donde puedan expresarse
libre y espontaneamente sin ningln tipo de formalismo autoritario y propiciar
la generacién de ideasy su libre expresion.

Respetar las iniciativas personales, evitar la evaluacion critica inmediata de
los criterios expresados y aplazar para un momento posterior dicha valoracién
ademas de plantear proposiciones que contrasten con los conocimientos
profesionales previos.

Estimular la participacion del estudiante en los debates y propiciar que
aparezcan vivencias afectivas positivas en el proceso, asi como aprender de los
errores.
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El docente debe aprovechar el valor metodolégico que tiene el errory lograr
que el estudiante aprenda de manera incidental cuando cometa un error en
la soluciéon de un problema. De ahi que para cumplir con todo lo anterior, los
docentes deban reconocer que mientras mas hablan menos ensefiaran y que
por tanto un maestro debe hablar muy poco. (p.65).

En conclusién, la orientacion pedagdégica debe guiar todo el proceso
de ensefanza—aprendizaje. Asi, los procesos didacticos, metodolégicos,
evaluativos, deberan giraren torno al ideal de pedagogia que se persiga. Este
debera ser el punto de partiday el punto de llegada.

Meétodos de ensenanzade los bA

Cuando los entrenadores de otros deportes y profesores de educacion fisica
seacercan ala gimnasia o intentan ensenarla en sus espacios, se preguntan si
hay un método al cual echar mano para ser mas eficientes y seguros. Aunque
hay pocos estudios al respecto, Gomez-Landero, Vernetta, & Lépez-Bedoya,
(1996). Plantean que:

En la actualidad el entrenamiento de la técnica deportiva ha motivado la
creacion de nuevos planteamientos con el fin de obtener maximos resultados.
En la practica son muchos los métodos de ensenanza empleados, pero la mayor
parte de las publicaciones relativas al aprendizaje motor y al entrenamiento
deportivo hablan del método global o total y del método parcial o analitico,
cobrando ambos un interés especial dentro de la Gimnasia Artistica. (p.93).

Aunque el método global y el analitico son usados para la ensenanza de
otros deportes, el implementarlos en la gimnasia es trabajo de especialistas
estudiosos, inquietos y flexibles que experimentan en sus gimnasios nuevas
metodologias para llevar a sus deportistas a otro nivel y lograr muchas veces
aprendizajes en menor tiempo, con mucho mayor impacto.

La apuesta en la asignatura de Deportes de Arte y Precisiéon de la
Universidad Santo Tomas, es implementar métodos actualmente
reconocidos y estudiados para hacer mas eficiente el aprendizaje de sus
estudiantes. Es asi, que en las tltimas décadas hay algunos estudios sobre el
“método de minicircuitos” que esta dejando buenos resultados en diferentes
poblaciones, sobre todo en ninos, como lo explican en las conclusiones de su
articulo, Gbmez-Landero, et al. (1996) que plantean:

45



Fundamentos tedricos, peda

y didacticos de los deportes acrobaticos

Destacamos que el planteamiento con estrategia en la practica analitica,
favorecio un mayor nimero feedbacks generales, asi como de asistencias
prestadas por el profesor.

En el entrenamiento mixto, la variable mas afectada fue la relacionada con
las asistencias prestadas por los companeros.

En cuanto al entrenamiento en mini-circuitos el efecto principal se ha
manifestado de manera especial en el nimero total feedbacks, en los feedbacks
individuales especificos y en las asistencias prestadas por companeros.

A nivel general se puede concluir que cualquiera de los tres entrenamientos,
aportan un enfoque mas completo a la metodologia de las habilidades
gimnasticas. Resaltarlaimportanciaque hademostrado los mini-circuitos como
la mejor estrategia en sujetos ninos. Desde el punto de vista de la ensenanza, es
un dato importante a considerar, ya que su aplicaciéon puede resultar de gran
utilidad en la etapa escolar. (p.111).

En el método de minicircuitos, se hace especial énfasis en el feedback o
retroalimentaciénconstante paralaeliminaciondeerroresylamemorizacion
y automatizacion de los movimientos, (obviamente a mejor técnica en la
ejecuciéon del gimnasta, el feedback disminuye). Ademas, en este método,
se tiene muy en cuenta el nimeroy la calidad de las asistencias y por ende el
nimero de repeticiones que realiza el gimnasta. El método de minicircuitos
parece integrar de la mejor manera estas tres variables muy propias de la
gimnasiay se complementa efectivamente con el método analitico y global.

En base a lo anterior, el método de ensefianza de los Mini-circuitos sera
el adoptado en los procesos de ensefianza-aprendizaje de los deportes
acrobaticos en la Universidad Santo Tomas, ya que resulta ser el mas efectivo.
Aunque aparecen otras variables que afectan seriamente en el proceso,
entre ellas la calidad de la retroalimentacion, pues el (nico especialista es
el profesor. También, el alto nimero de estudiantes que cursan la materia,
y por supuesto, el espacio de trabajo, los materiales y el niimero de sesiones
en la semana. Desde otro punto de vista, la creatividad, la sensibilidad y el
caracter de su entrenador, no son menos importantes. Todas estas variables,
interesantemente, son un reto y una oportunidad para que cada semestre
el profesor y los estudiantes creen, disefien y ejecuten diversas estrategias,
permitiendo enfrentar las problematicas y enriqueciendo la clase.
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UNIDAD TEMATICA 3

DINAMICA GENERAL DELA
GIMNASIA ARTISTICA

Generalidades de la gimnasia
artistica

Descripcion general

La gimnasia artistica es un deporte olimpico donde se compite en las ramas
masculinayfemenina, caracterizado porlaespectacularidad de sus movimientos
o elementos, los cuales hacen parte de rutinas anteriormente estructuradas
segln las caracteristicas y experticia del gimnasta. Compiten en 10 aparatos con
esquemas conformados con diferentes tipos de movimientos, generalmente
elementos acrobaticos, elementos de fuerza, elementos de flexibilidad y
elementos en apoyo invertido donde priman capacidades fisicas como la fuerza,
la fuerza explosiva reactiva, la flexibilidad, y capacidades coordinativas como la
espacio-temporalidad, la propiocepciony el ritmo; y donde son fundamentales
capacidades psicolégicas como la concentracién y la determinacion. Estos
esquemas tienen una duracién entre 50 a 70 segundos donde se califica por
parte de jueces especializados el componente de dificultad y el de ejecucidn.
Cada rama cuenta con un cédigo de puntuacién definido por la Federacion
Internacional de Gimnasia (ric), que cambia cada cuatro afios, que establece, de
manera absoluta, como se deben conformar los esquemas, presenta graficas
de todos los elementos que se pueden realizar en una competencia, define la
técnica de cada uno de estos elementos y la forma en la que se juzgaran los
esquemas en cada uno de los aparatos.
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Aparatos

Los aparatos en los que compiten las mujeres son, piso, salto, viga de
equilibrio y barras asimétricas y para hombres, piso, salto, caballete con
arzones, anillas, barras paralelas y barra fija. Cada uno de los aparatos debe
tener unas medidas, materiales y seguridad establecidos en el cédigo de
puntuacion para cada categoria. Deben mantenerse en perfecto estado y se
debenirse actualizando segtn ric lo indique.

Juzgamiento

El juzgamiento de cada uno de los esquemas lo realizan dos mesas de jueces
queseubicancercaalaparato.Losjuecesdedificultad, (jurado D) basicamente
observany dan valor a cada uno de los elementos que realiz6 el gimnasta en
su rutina, es decir, establecen lo que hicieron los deportistas; y por otro lado
estan los jueces de ejecucion, (jurado E) que establecen cémo lo hicieron, es
decir, si la técnica corresponde a la establecida en el cédigo de puntuacién.

Losjueces dedificultad deben conocer muy bien cada uno de los elementos
del cédigo y su valor correspondiente, ademas reconocerlos cuando el
gimnasta los realiza. Los valores de los elementos en cuanto a su dificultad
son los siguientes:

A=o0.10 F=0.60
B=o0.20 G=o0.70
C=0.30 H=0.80
D=0.40 |=0.90
E=0.50

Los jueces de ejecucion se encargan de ver errores o faltas en la ejecucion
de cada uno de los elementos que realiza el gimnasta. Y los puede penalizar
de la siguiente manera.

Faltas pequenas: deduccién de 0.1 por cada elemento donde se evidencie.

Faltas medianas: deduccién de 0.3 por cada elemento donde se evidencie.
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Faltas graves: deduccion de 0.5 por cada elemento donde se evidencie.

Caidas: deduccién de 1.0 por cada elemento donde se evidencie.

La competencia

El desarrollo de una competencia oficial se da en tres momentos o etapas,
generalmente una por dia durante tres dias.

Competicién por equipos: solo 3 gimnastas de cada equipo pasan por cada
aparato. Basicamente losdeportistas de cada equipo buscan aportar la mayor
cantidad de puntos al grupo, para alcanzar la medalleria por equipo o pais.
En otras palabras, que el equipo debera tener una regularidad y consistencia
en cada uno de sus gimnastas.

Competicién individual general: clasifican los 24 mejores gimnastas de la
primeracompetencia. Aqui cada gimnasta buscarasurendimientoindividual
incluso por encima de sus compaferos de equipo. Se trata de buscar ser el
mejor de toda la competencia y el mas regular en cada uno de los aparatos
en los que se compite seglin su género.

Competicién, finales individuales por aparato: esta competencia busca
definir quién es el mejor gimnasta en cada uno de los aparatos de laramaen
los que se compite. Hardn parte de esta competencia los 8 mejores gimnastas
de cada aparato, tomando en cuenta las notas de la competicién por equipos
realizada el dia uno. Esta competencia es [lamada también “de especialistas”.
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Aparatos rama femenina

Suelo

Figura 1. Suelo gimnasia artistica femenino.
Fuente: Federacion Internacional de Gimnasia, 2016.

Descripcion fisica del aparato o area de competencia

Elaparatosobreelcualcompitenlosgimnastas,esunaestructuraacolchonada
de 14 x 14 m, que a primera vista parece un tapete de forma cuadrangular,
con un recuadro interno de 12 x 12 en el que se realiza la presentacién de los
gimnastas (ver figuras 2y 3) y 2 m sobrantes como zona de seguridad. Esta
estructura consta de diferentes superficies o capas. La primera, en contacto
con el suelo, son resortes separados a mas o menos 20 cm uno del otro, y que
estan unidos en su parte superior a una lamina de madera o plasticode1x 2
m, estas a su vez estan unidas unas a otras por un sistema de velcro. Encima
de estas laminas se encuentra un material resortado similar al icopor, pero
flexibley muy resistente que también es conocido como cazata,y unido a este
se encuentra una capa de tapete de alto trafico que es la capa mas externa
donde los gimnastas realizan sus esquemas gimnasticos.

Como se puede ver en la figura 2, el aparato esta levantado del piso para
facilitar la visibilidad de los jueces; esto sobre todo para competencias
internacionales.
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Figura 2. Area de competencia suelo.
Fuente: Marca, 2016
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Conformacion del esquema

El ejercicio de manos libres debe estar adaptado musicalmente mediante
una coreografia entre 70 y 90 segundos y cubrir el drea entera del piso.

La gimnasta debe emplear elementos acrobaticos, gimndsticos y de
coreografia para obtener una alta puntuacién en su ejercicio.

Estos elementosincluyentresy hasta 4 series acrobdticas, una conal menos
uno o mas mortales, una serie acrobatica/gimnastica y una serie gimnastica.

La gimnasta debe mezclar armoniosamente estos elementos mientras
que debe hacer un uso versatil del espacio del piso, cambiando la direcciéony
el nivel de movimiento.

Los elementos gimnasticos deben fluir libremente durante el ejercicio
mientras que los saltos deben cubrir grandes distanciasy las piruetas y giros
anadiremocién a la masica.

Normas basicas

Faltas 0.10 0.30 0.50

— Preparacién excesiva:
Pausa (aplicaralos 2 seg.). c/uX
Ajuste (pasos innecesarios). c/uX

- Postura del cuerpo/Amplitud pobre
durante el ejercicio (maxima elongacién
en los movimientos)

Posicion de cabeza, tronco, hombrosy
brazos.

Pies no extendidos/relajados/rotados
hacia adentro/planos.
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— Distribucion de los elementos.

El ejercicio comienza directamente con
una linea acrobatica.

El ejercicio termina con elemento
acrobatico (sin coreografia después de
altimo acro).

Fuente: Codigo de puntuacion 2017—2020. Gimnasia artistica
femenina, (Seccién 13, p. 4). Adaptacién del autor.

Faltas 0.10 0.30 0.50

Presentacion artistica.

—Presentacion artistica insuficiente durante X
todo el ejercicio.

Falta de expresividad.

X
Gesto o expresion facial (mimica) inapropiada
que no se corresponde con la musica o los
movimientos.

X

Falta de atraer al pablico.

—Falta de capacidad para reflejar el tema
musical, desempefiar un rol o personaje X
durante la rutina.

—Presentacion del ejercicio completo como
unaserie de elementos y movimientos X
desconectados.

Composicion
—Seleccién incorrecta de los movimientos X X
para la musica especifica.

Insuficiente complejidad o creatividad en los
movimientos.

—Falta de movimiento tocando el suelo
(incluyendo min. tronco o muslo, o rodilla o X
cabeza).
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— Musicalidad.

Falta de sincronizacién entre movimientoy X
pulso musical durante una parte del ejercicio.

-Sin salida. X

Fuente: Codigo de puntuaciéon 2017—2020. Gimnasia artistica
femenina, (seccién 12, p.4). Adaptacién del autor.

Analisis de videos

El siguiente video mostrara a las 8 mejores gimnastas de los juegos
olimpicos de Londres 2012 en suelo: Women's Floor Exercise Final - London
2012 Olympics Olimpic chanel, Publicado el 7 ago. 2012. https://youtu.be/
hjoDzKosiaM Women's Floor Exercise Final - London 2012 Olympics. Olimpic
Chanel, Publicado el 7 ago. 2012. https://youtu.be/hjoDzKosiaM

Salto

r

——

e -
T I e

Figura 4. Salto gimnasia artistica femenina.
Fuente: Federacion Internacional de Gimnasia, 2016.
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Descripcion fisica del aparato o area de competencia

El aparato consiste en una pista de 25 mde largo por1 mde ancho, por3cmde
grosor, (ver figura 5) usada para la carreray aceleracion del gimnasta. Al final
de esta, se ubica el reuter, dispositivo resortado, el cual produce la expulsién
del atleta hacia la mesa de salto, (ver figura 6), que en su parte superior es
similar a una lengua de 120 cm de largo, por 95 cm de ancho. Esta se ubica
a diferentes alturas dependiendo la categoria; para competencias oficiales
se ubica entre 125 a 135 cm. Inmediatamente después de la mesa de salto,
se ubican las colchonetas de seguridad para la recepcién y finalizacién del
ejercicio. Estas tienen 6 m de longitud por 250 cm de ancho, por 20 a30 cm
de grosor.

Figura 5. Aérea de competencia. Gimnasia artistica
femenina.
Fuente: Marca, 2016.
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Artistic Gymnastics
Vault

Figura 6. Mesa de salto.
Fuente: Gymnastics Isports.

Conformacion del esquema

Los saltos realizados en este aparato cuentan con diferentes fases en su
desarrollo. Fase de aceleracion o de carrera. 1 fase de apoyo, cuando los pies
hacen contacto con el reuter.1? fase de vuelo, que se realiza entre el reutery la
mesa de salto. 2? fase de apoyo, cuando las manos del gimnasta tocan la mesa
de saltoy efecttia la repulsién. 22 fase de vuelo, esta es la mas importante del
salto, ya que alli, es donde se realizan los elementos acrobaticos de mayor
dificultad y finalmente la fase de recepcion o estabilizacién de la caida. Estas
tltimas dos fases son consideradas las mas criticas por parte de los jueces.

El gimnasta deberd presentar uno o dos saltos segiin el momento de
la competencia. Si ha clasificado, realizard dos saltos diferentes, esto de
forma consecutiva. Solo se podran ejecutar saltos que estén incluidos en el
del cédigo de puntuacién vigente, y antes de realizarlos se debera mostrar
el nimero de salto al publico. El deportista debe escoger entre 5 familias
diferentes de saltos, que se identifican por la forma de entrar al aparatoy por
la segunda fase de vuelo.
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Lo importante para un buen salto es la altura, la distancia y la técnica o
correcta ejecuciéon de los elementos. El nimero de mortales y el nimero de
giros ejecutados derivan en la dificultad del salto.

Normas basicas

Faltas 0.10 0.30 0.50
Primer vuelo
—Técnica pobre X X
-Angulo en cadera
- Arco X X
-Rodillas flexionadas X X X
- Separacién de piernas o rodillas X X
Repulsion
—Técnica pobre X X X
- Brazos flexionados
- Angulo en hombros X X
-No pasar por la vertical X
Segundo vuelo
X X

— Excesivo “latigazo” (snap)
—Altura X X X
—Posicion del cuerpo

- Exactitud en la posicién agrupada/ carpada en X X
mortal

- Alineacién del cuerpo en mortal extendido X

—Distancia (longitud insuficiente) X X

—Desvio de la direccion recta X X

—Dinamismo X X

Deducciones en la recepcion Ver Secciéon 8

Fuente: Cédigo de puntuacién 2017-2020. Gimnasia artistica
femenina, (seccién 10, p.3). Adaptacién del autor.

57



Analisis de Videos

El siguiente video mostrara a las 8 mejores gimnastas de los campeonatos
del mundo Bélgica 2013 en salto: Women's Vault Final - 2013 World
Championships (Final femenina campeonato del mundo en Bélgica). USA
Gymnastics. Publicado el 5 oct. 2013. https://youtu.be/7xiy8SstYul

Viga de equilibrio

Figura 7. Viga de Equilibrio gimnasia
artistica femenina.

Fuente: Federacion Internacional de
Gimnasia, 2016.

Descripcion fisica del aparato o area de competencia

El aparato consiste en una viga de madera horizontal, recubierta por una
capa de espuma y luego por una capa externa de cuero, (ver figura 7). Esta
cuanta con 5 mde longitud, por1o cm de ancho, donde la gimnasta realiza su
esquema (ver figura 8). Esta estructura es sostenida por dos brazos metalicos
verticales, uno en cada extremo, los cuales le dan la altura al aparato, que
es de 120 cm desde el piso a la parte superior. Estos brazos no permiten el
movimiento del aparato, brindandole solidez y estabilidad para que las
gimnastas puedan ejecutar su rutina con total seguridad. Y como todas las
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areas de competencia en gimnasia, la viga de equilibrio cuenta con una zona
de seguridad rodeada de colchonetas de 17 m de longitud, por 4 m de ancho,
por 20 cm de grosor.

Artistic Gymnaslics

Balance Beam

Figura 8. Area de competencia viga de equilibrio.
Fuente: Gymnastics Isports.

Conformacion del esquema

La gimnasta debera presentar diversidad de elementos entre ellos, acrobacia
adelante, atras y lateral, saltos gimnasticos, piruetas, elementos dancisticos
y entradas y salidas contenidas en el cédigo de puntuacién.

Para construir esquema competitivo es fundamental el aspecto artistico,
ademas el dinamismo, la seguridad, el manejo del tiempo y el ritmo hacen
que el esquema muestre preparacién y originalidad para impresionar a los
jueces.
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Normas basicas

Faltas 0.10 0.30 0.50

Presentacion artistica

- Presentacion artistica insuficiente durante
todo el ejercicio incluyendo:

- Seguridad X
- Estilo personal

- Ritmoy tempo
-Insuficiente variacién en el ritmoy tempoen [ X
los movimientos (no VD)

- Presentacion del ejercicio completo como

unaserie de elementos y movimientos
desconectados (falta de fluidez)

Composicion
- Entradasin VD
(Todas las entradas sin VD se reconocen X

comiinmente como ‘A” excepto subir a horcajadas o
acuclillas)

- Usoinsuficiente del aparato: X
-Uso insuficiente del largo de la viga X
- Falta de movimientos laterales (no VD) X

- Falta de una combinacién de movimientos/
elementos cerca de la viga con una parte

del torso (incluido muslo, rodilla o cabeza)
tocando la viga (no es necesario que sea elemento)

- Insuficiente complejidad o creatividad enlos | X
movimientos

(Un movimiento complejo y creativo es aquel que
requiere tiempo de entrenamiento, coordinacion y
preparacion previa)

Uso unilateral de los elementos:

-Mas de un 2 giro sobre 2 pies con piernas
extendidas en todo el ejercicio

-Sinsalida X

Fuente: Cédigo de puntuaciéon 2017-2020. Gimnasia artistica
femenina, (sesidon 12, p.4). Adaptacién del autor.
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Faltas 0.10 0.30 0.50

Ritmo pobre en los enlaces (con VD) c/uX

Preparacion excesiva

— Ajuste (pasos y movimientos innecesarios)

—Balanceo excesivo de brazos antes de c/uX
elementos de danza c/uX
—Pausa (aplicaralos 2 seg.) c/uX

Postura del cuerpo/Amplitud pobre
durante el ejercicio (mdaxima elongacion en los
movimientos)

—Posicion de cabeza, tronco, hombros y X
brazos

—Pies no extendidos/relajados/rotados hacia | X

adentro
—Falta de trabajo en relevé X
—Insuficiente amplitud en balanceos y X

lanzamientos de piernas

—Apoyo adicional de una pierna contra la

superficie lateral de la viga X

—No cumplir con el requerimiento técnico X

del elemento por uso de apoyo adicional

—Agarrarse de la viga para evitar una caida X
—Movimientos adicionales para mantener el X X X

equilibrio

Fuente: Codigo Gimnasia Artistica Femenina, (Sesién12 p.4).

Adaptacion del autor.
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Analisis de Videos

El siguiente video mostrara alas 8 mejores gimnastas de los Juegos Olimpicos
de Londres 2012 viga de equilibrio: Women's Beam Final - London 2012
Olympics. (Final femenina viga de equilibrio Londres 2012). Olympic Channel
Publicado el 7ago. 2012. https://youtu.be/VZvoufQy8qc

Barras asimétricas

Figura 9. Barras asimétricas.
Fuente: Federacidon Internacional de
Gimnasia, 2016.

Descripcion fisica del aparato o area de competencia

El aparato consiste en dos barras horizontales a diferentes alturas de 2.4
m de longitud sostenidas por diferentes templetes de acero que le brindan
flexibilidad y dinamismo, (ver figura 10). La barra superior se encuentraa 2.5
my la inferior a 1.7 m de altura. Estas estan separadas generalmente a 180
cm, pudiéndose acercar o alejar, dependiendo la altura de las gimnastas. Y
cuenta con una zona de seguridad acolchonada de 14 m de longitud, por 2
m de ancho, por 20 cm de grosor, para el aterrizaje en el final de las rutinas y
evitar lesiones en un posible accidente.
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Artistic Gymnastics

Uneven Bars
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Figura10. Area de Competencia barras asimétricas.
Fuente: Gymnastics Isports.

Conformacion del esquema

Las gimnastasdeberansostenerse siempre porsus manosy pasarde unabarra
alaotra, presentando diversidad de elementos, como: elementos circulares o
molinos, pasarde una barraalaotra,cambios o giros en la vertical, elementos
cercanos a la barra, elementos de suelta y toma de la barra, elementos con
diferentes agarres (palmar, dorsal, mixto y cubital) y también entradas y
salidas. Todos estos movimientos deberan estar contenidos en el cédigo de
puntuacién. Ganara la deportista que logre ejecutar con excelente técnica
elementos de gran dificultad, sin interrupciones, ni balanceos intermedios.

63

os deportes

acrobaticos




Fundamentos tedricos, pedagé didécticos de los deportes acrobaticos

Normas basicas

Faltas 0.10 0.30 0.50
—Saltode Bl aBS X
—Desde suspension en BS, poner piesen Bly X
agarrar Bl
—Mas de 2 elementos iguales directamente X
enlazados con lasalida
—Sinsalida X

Fuente: Cédigo de puntuacién 2017—2020. Gimnasia artistica
femenina. Seccion 11 p.2.

Faltas 0.10 0.30 o.5? ©
mas

—Alineacién del cuerpo en apoyo invertido e X X
impulso al apoyo invertido (cast)
—Acomodar la posicién del agarre X
—Rozar el aparato con los pies X
—Rozar la colchoneta 0.50
—Golpear el aparato con los pies 0.50
—Golpear la colchoneta con los pies (caida) 1.00
—Ritmo pobre en los elementos X
—Insuficiente altura en elementos con vuelo X X
—Falta de rotacién en elementos con vuelo X
—Insuficiente extension en kips X
—Impulso suplementario 0.50
—Impulso vacio 0.50
—Angulo en que se completa el elemento X X X
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Amplitud de:
—Balanceos ad. o atr. debajo de la horizontal X X
—Impulsos de piernas atras (casts) X

— Excesiva flexion de cadera en la “patada” de
piernas (salida)

Fuente: Codigo de puntuaciéon 2017—2020. Gimnasia artistica
femenina, (Seccién 11 p.2)

Analisis de videos

El siguiente video mostrara a las 8 mejores gimnastas de los juegos olimpicos de
Londres 2012 en barras asimétricas: Women's Uneven Bars Final - London 2012
Olympics (Final femenina en barras asimétricas Londres 2012). Olympic cannel.
Publicado el 6 ago. 2012. https://youtu.be/rp4NKWb7d Xk
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Aparatos rama masculina

Suelo

Figura11. Suelo hombres.
Fuente: Federacion Internacional de
Gimnasia., 2016

Descripcion del area de competencia

El area de competencia en suelo masculino es exactamente el mismo que el
de la rama femenina. Para sus especificaciones ver suelo femenino.

Conformacion del esquema

Un ejercicio de suelo masculino es muy diferente al de femenino, principalmente
porque no es musicalizado y la parte dancistica no es relevante. Esta
compuesto principalmente de elementos acrobaticos atras, adelante y laterales,
combinados con elementos de fuerza, equilibrio, flexibilidad, apoyos invertidos
y combinaciones coreograficas, formando un ejercicio con ritmo y armonia. El
gimnasta debera utilizar toda la superficie del suelo (12 m x 12 m), realizando
por lo menos 4 diagonales con enlaces acrobaticos en un tiempo no mayor a 70
segundos.
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Normas basicas
Pequeia Media Crande
Falta
0.10 0.30 0.50
Altura insuficiente en los elementos . .
acrobaticos.
Falta de flexibilidad en los elementos . .
estaticos.
. Coneldorso .
Elementos a rodar sin apoyo de manos. Sin apoyo
de las manos
Parada 2 seg. 0o mas antes de un .
elemento o serie acrobatica.
Recepcidn incontroladay . .\ +
momentanea. caida1.00
Pasos o transiciones simples para llegar .
alas esquinas.
Saltar a la recepcion frontal después de .
un mortal.
Fuente: Codigo de puntuacion Gimnasia artistica masculina. 2017 (p.41).
Pequena Media Crande
Falta
0.10 0.30 0.50
Ejercicio mas largo de 70 seg. <2seg. >2 -5seg. >5seg.

Salida no acrobatica o ilegal (rodar).

Sin reconocimiento jurado D

Caer o tocar con un pie o una mano fuera
de la superficie de suelo.

+

Tocar con pies, manos, piey mano o

cualquier otra parte del cuerpo fuera de +
la superficie del suelo.
Recepcion directamente fuera de la .

superficie del suelo.
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No pasar pory/o desde cada esquina. +

Sin elemento de doble mortal.

(solo para senior).

Elementos iniciados fuerade la
superficie del suelo.

Sin valor

Fuente: Codigo de puntuacién Gimnasia artistica masculina. 2017, (p. 41).

Analisis de videos

El siguiente video mostrara a los 8 mejores gimnastas de los campeonatos
del mundo de Bélgica 2013 en suelo: Men's Floor Exercise Final —2013. World
Championships USA Gymnastics, Publicado el 5 oct. 2013. https://youtu.be/

qksnFKushBU

Salto masculino

Figura12. Salto hombres.
Fuente: Federacidon Internacional de
Gimnasia, 2016.
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Descripcion del area de competencia

El area de competencia en salto masculino es exactamente el mismo que el
de la rama femenina. Para sus especificaciones ver salto femenino.

Conformacion del esquema

La conformacién del esquema en salto masculino es exactamente igual que
el de la rama femenina. Para sus especificaciones ver salto femenino.

Normas basicas

El gimnasta debe comenzar cada salto en la posicion de firmes con piernas
juntas a una distancia maxima de 25 metros (..) El salto comienza con el
primer paso o salto del gimnasta, pero la evaluacién cuenta en el momento
en el que sus pies pisan el trampolin.

El salto acaba con la recepcion detras del aparato de pie con las piernas
juntas, de frente o de espaldas a la tabla.

El gimnasta solo debe ejecutar saltos que pueda realizar con completa
seguridad y con alto grado de dominio estético y técnico. Antes de saltar
debe mostrar el nimero de identificacion del salto que realizara.

No se permiten los saltos con mortales en la primera fase de vuelo o con
piernas abiertas.

El gimnasta debe presentar la posicion del cuerpo (agrupado, carpado
o extendido) de manera clara e inequivoca. Las posiciones del cuerpo
indefinidas las penalizaeljurado Ey puedenllevar consigo el reconocimiento
de unsalto inferior por parte del jurado D.

Criterios para la evaluacion del jurado E: a) Primera Fase de vuelo, hasta
el apoyo con 2 manos. b) Segunda fase del vuelo, incluido el empuje del
caballo hasta la recepcién en posicion de pie. El gimnasta debe mostrar una
repulsién clara de su cuerpo después del empuje del aparato. ¢) Posicion del
cuerpo en el apoyo momentaneo del aparato. d) Deducciones con respecto a
la desviacion de la extension del eje del aparato. e) Ejecucion técnica durante
el salto. f) La recepcion. (FIG, 2016, p.97).
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Analisis de Videos

El siguiente video mostrara alos 8 mejores gimnastas de los Juegos Olimpicos
de Londres 2012 en salto: Men's Vault Final - London 2012 Olympics. Olympic
cannel. Publicado el 6 ago. 2012. https://youtu.be/Nkd39-BwXto

Barras paralelas

Figura13. Barras paralelas.
Fuente: Federacion Internacional de
Gimnasia, 2016.

Descripcion fisica del aparato o area de competencia

Elaparato constadedos barras horizontalesde 3.5 mde longitud, ubicadasa 2
mdealtura, (ver figura14) donde los gimnastas realizan sus rutinas. Estas son
construidas en madera, pero con centro metalico, lo cuales brinda flexibilidad
y resistencia a las barras. Estan sostenidas cada una por dos brazos metalicos
que se insertan en la parte inferior a la estructura soporte, la cual se asienta
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contra él,y al serde metal, le da solidez al aparato. La altura de este, se puede
graduar cada 5 cm segln la categoria y la separacién entre las bandas, que
estd entre los 42 y 52 cm se puede variar segln el ancho de la espalda del
gimnasta. Posee como todos los aparatos colchonetas de seguridad de 20
cm de ancho a su alrededor para dar mayor seguridad al gimnasta y evitar
lesiones.

Artistic Gymnastics
Parallel Bars
- 35m . |
_Hk:m 23m T + i

&Bcm

Figura14. Area de competencia barras paralelas.
Fuente: Cymnastics Isports.

Conformacion del esquema

El deportista debe conformar su esquema con elementos de balanceo en
el apoyo (por encima de la barra) y en suspension; (debajo de la barra) y en
braquial apoyadosobre los brazos vuelo. También elementos de sueltay toma
de la barra, giros en el eje perpendicular y entradas y salidas tipificadas en
el cédigo de puntuaciéon. Los componentes de fuerza pueden ser empleados
en la rutina, aunque no son necesarios. El esquema debe mostrar riqueza
técnica, dinamismo y variedad, usandose las bandas en toda su longitud.
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Normas basicas

Pequena Media Grande
Falta
0.10 0.30 0.50
Impulso de una pierna para subir. +
Corte de vuelo en los impulsos atras. +
Falta de control momentaneo en los apoyos
invertidos pasajeros en10 2 bandas sin +

control.

Elementos del tipo Chiarlo, excesiva
separacion de manos y/o desviacion del + + +
cuerpo (cada vez).

Elemento previo. +

Paso o ajuste de manos en apoyo invertido. |+ cada vez

Falta de extension en la horizontal del agarre

, + +
después de los mortales.

Agarre incontrolado después de los

+ +
mortales.

0.30de la nota final Juez D1) en la comp.
individual 01.00 de la nota del equipo en
la competicién de equipos.

No respetar el tiempo oficial de
calentamiento (50").

Fuente: Codigo de puntuacién Gimnasia artistica masculina. 2017
(p.116)

Analisis de videos

El siguiente video mostrard alos 8 mejores gimnastas de los Juegos Olimpicos
de Rio 2016 en barras paralelas: Rio Replay: Men's Parallel Bars Final Olympic
cannel. Publicado el 21 ago. 2016. https://youtu.be/Qel-dXUsozw
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Barra fija

Figura1s. Barra fija.
Fuente: Cymnastics Isports.

Descripcion fisica del aparato o area de competencia

El aparato consta de una barra horizontal metalica de 2 m de longitud, (ver
figura 16) donde el gimnasta se sujeta con sus manos a lo largo de toda su
presentacion. Esta esta sostenida en sus extremos por dos parales metalicos
verticales que elevan el aparato a 2.8 m de altura, (aunque su altura puede
regularse seglin la categoria a participar). Los cuales a su vez se encuentran
ancladosal piso porunsistemadetempletes, (cables de acero) queseamarran
de los angulos superiores de la barray por el otro extremo se fijan al piso. Este
sistema busca darle solidez pero al mismo tiempo flexibilidad y dinamismo
al aparato. También cuenta con una zona de seguridad de colchonetas de 14
m de longitud, por 2 m de ancho, por 20 cm de grosor.
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Artistic Gymnastics
Horizontal Bar

Figura16. Area de competencia barra fija.
Fuente: Gymnastics Isports.

Conformacion del esquema

Un ejercicio de barra contemporaneo debe presentar una ejecucién dindmica
que consista exclusivamente de conexiones fluidas de impulsos, giros y
sueltas; alternandose con elementos realizados cerca y lejos de la barra, con
variedad de presas para demostrar todo el potencial del aparato. (FIG, 2016,
p.134).

El esquema se ejecuta en sumayoria a partir de dos elementos basicos que
son los molinos o gigantes y las lunas (movimientos circulares de frente y
espalda tomando como eje la barra horizontal). Ademas, el gimnasta tendra
que realizar elementos de suelta y toma de la barra, realizando diferentes
cambios o giros en posicion invertida. También, elementos donde acerque
su cuerpo a la barray salidas de dificultad. A parte, debera realizar ejercicios
con diferentes agarres (palmar, dorsal, mixto y cubital), movimientos que
dan mayor o menor valor a la presentacion. Todos estos elementos deben
estar contenidos en el codigo de puntuacion.
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La barra fija es considerada por los espectadores como el mas espectacular
de todos los aparatos de la gimnasia artistica.

Normas basicas

Falta Pequena Media Grande
0.10 0.30 0.50
Piernas abiertas u otra mala ejecucién para .
saltar o subira la barra.
Falta de impulso o pausa en apoyo invertido o . .
en otro elemento.
Baja amplitud en las sueltas. + +
Desviacion del plano de movimiento. <15 >15°
Corte de vuelo en los impulsos atras. +
Elementos ilegales con o desde pies en la barra. +
Brazos doblados al agarrar después de las . .
sueltas.
Doblar piernas durante las acciones de impulso. | +cadavez |+ cadavez
Elementos que no contintian en la direccién
pretendida (realizado después del elemento) +
Necesitan mostrar el elemento para contarse.
Sueltas con mortal sobre la barra sin un molino
después. i

Fuente: Codigo de puntuacion Gimnasia artistica masculina. 2017. (p.140).

Analisis de videos

El siguiente video mostrard alos 8 mejores gimnastas de los Juegos Olimpicos
de Rio 2016 en barra fija: Men's Horizontal Bar Final - Artistic Gymnastics |
Rio 2016 Replay Olympic cannel, Publicado el 21 ago. 2016. https://youtu.be/
mé6rKKZAWF5Q
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Caballete con arzones

Figura17. Caballo con arzones.
Fuente: Federacion Internacional de Gimnasia,
2016.

Descripcion fisica del aparato o area de competencia

El aparato consiste en un potro vertical de 1.6 m de longitud y 35 cm de ancho
(ver figura18) donde se emplazan dos estructuras en forma de “U”, separadas
la una de la otra por una distancia de 40 a 45 cm de acuerdo con la categoria
y el ancho de la espalda del deportista. Estos arzones son los que le dan su
identidad al aparatéy por donde deben pasar constantemente los gimnastas
ensu rutina. Este potro esta sostenido por dos bases verticales metalicas, que
le dan la altura de 115 cm al aparato. Y a su vez estas estan unidas a las bases
en forma de herradura que le dan soporte y solidez al caballete el cual no
puede tener ningin movimiento o vibraciéon durante los esquemas de los
diferentes gimnastas.

El potro es hecho en madera o metal recubierto por espuma, y en la parte
exterior recubierto en cuero para dar seguridad y agarre a los gimnastas.
Las Unicas partes del cuerpo que pueden tocar el aparato son las manosy el
ejercicio entero debe fluir con un ritmo y dinamismo.
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Artistic Gymnastics
Pommel Horse
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Figura18. Caballete con arzones.
Fuente: Gymnastics Isports.

Conformacion del esquema

Un ejercicio de caballo con arcos contemporaneo se caracteriza por una
variedad de posiciones de apoyo en todo el caballo, permitiendo diferentes
tipos de impulsos circulares piernasjuntasy abiertas, impulsos de una pierna
y/o tijeras e impulsos a través del apoyo invertido, con o sin giros. Todos los
elementos deben ejecutarse con impulso y sin la mas ligera interrupcién. No
se permiten elementos de fuerza ni de mantenimiento. (FIG, 2016, p.54).

En la mayor parte de la rutina, el gimnasta realiza movimientos circulares
que son interrumpidos solamente por elementos pendulares. El gimnasta
deberd hacer desplazamientos de extremo a extremo del aparato y
podra hacerlos de espalda a este o de frente, tanto longitudinal como
transversalmente.

Normas basicas

El ejercicio debe estar constituido exclusivamente de impulsos sin paradas
visibles o uso de fuerza.

Los molinos y molinos piernas abiertas ideales, deben realizarse con el
cuerpo totalmente extendido. La falta de amplitud en la posicién del cuerpo
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se deduce como una reduccién individual para cada elemento. Se permiten
molinos con una ligera flexion.

En las tijeras y los impulsos de una pierna, el gimnasta debe mostrar una
elevacion significativa de su caderay una separacién amplia de las piernas.

Los elementos al apoyo invertido deben ejecutarse con los brazos
extendidos y sin interrupcion del impulso o uso de fuerza.

En los elementos de molino o molino piernas abiertasalapoyo invertido de
salida y elementos volviendo a molino o molino piernas abiertas (o apoyo),
se debe penalizar la ejecucién con fuerza, vacilacién, doblar brazos, bajar las
caderas e inestabilidad al subir al apoyo invertido, durante el giro, bajando
desde el apoyo invertido y la extensiéon de los molinos o molinos piernas
abiertas al finalizar el elemento. (FIG, 2016, p.54).

Falta Pequena Media Grande
0.10 0.30 0.50

Falta de amplitud en las tijeras y los . .

impulsos de piernas.

Apoyo invertido con fuerza visible o brazos . . .

doblados.

Parada o pasos en apoyo invertido. + + +

Flexionar las caderas en los molinos. + +

Falta de extension del cuerpo en molinos o .

molinos piernas abiertas. Cada elemento.

Piernas dobladas o abiertas en los

elementos. ! !

Desviacion angular en molinos en apoyo >45°

transversalydgesplazamientos. " +>15%30° 730" 458 sin recon
+ +

Recepcion oblicua o no mirando al

. : desviacién > | desviacion
exterior del eje largo del caballo.

45° 90°

Posicion del cuerpo por debajo de los 30°
de la horizontal en las salidas que no son X
al apoyo invertido.

Tijeras al apoyo invertido flexionando

+ + in recon.
caderas. sinreco

78



didacticos de los deportes acrobaticos

Tijeras al apoyo invertido flexionando
caderas.

Tijeras al apoyo invertido sin juntar las
piernas.

4 balanceo extra subiendo una pierna sin
cambiar de lado.

Inestabilidad en la salida por el apoyo
invertido, problemas de giros.

Bajar las piernas en los ele-mentos al o 0 -0 31-45°
° Ce e 0-15 16°-30 :
apoyo inv. (desde la posicién original) >45° sin rec.

Fuente: Codigo de puntuacién Gimnasia artistica masculina. 2017.
(p.63).

Analisis de Videos

El siguiente video mostrard alos 8 mejores gimnastas de los Juegos Olimpicos
de Londres 2012 en caballete con arzones: Gymnastics Artistic Men's Pommel
Horse Final - Full Replay | London 2012 Olympics. Olympic channel, Publicado
el 5ago. 2012. https://youtu.be/PqwVuRtymTg

Anillas

Figura19. Anillas.
Fuente: Federacidon Internacional de Gimnasia, 2016
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Descripcion fisica del aparato o area de competencia [

El aparato consiste en una estructura metalica en forma de herradura que
se eleva a 5.8 m de altura y se separa en su base 2.6 m. (ver figura 20). Esta
estructura es sostenida solo por un sistema de cables y tensores anclados al
piso, que dan flexibilidad y dinamismo al aparato. De la parte mas alta de
este bastidor penden dos cables que terminan en dos anillas suspendidas a
2.8 mdel piso de donde se sujeta el gimnasta con sus manos. Debajo de él se
despliega una colchoneta de seguridad de 5 m de longitud, por 2 m de ancho,
por 20 cm de grosor, para realizar las dificiles salidas y evitar accidentes.

Artistic Gymnastics
Rings

= _— Shon

! [ hm

Figura 20. Area de competencia anillas.
Fuente: Gymnastics Isports.

Conformacion del esquema

Un ejercicio de anillas esta compuesto de elementos de impulso, fuerza y
mantenimiento en partes aproximadamente iguales. Estos elementos se
ejecutan ensuspension, a o a través de una posicién de apoyo, a o a través del
apoyo invertido predominando la ejecucién con brazos rectos. Un ejercicio de
gimnasia contemporanea se caracteriza por transiciones entre elementos de
impulso y fuerza o vice versa. No se permite el balanceo ni el cruce de cables.
(FIG, 2016, p.76).
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El gimnasta deberd estructurar un esquema donde realice balanceos,
molinos, kips, elementos entre los cables, posiciones invertidas vy
principalmente elementos de fuerza combinados con elementos dindmicos.
Los cables deben permanecer quietos durante toda la rutina, lo que resulta
bastante complejo pues el aparato es una especie de columpio dificil de
estabilizar.

El gimnasta debe realizar ejercicios estaticos de fuerza y permanecer
en ellos por lo menos dos segundos con la postura técnicamente correcta.
Este es uno de los aparatos donde mayores bonificaciones se obtienen por
uniones de elementos de alta dificultad y uno de los mas impactantes para
el pablico, por el despliegue de fuerza de los gimnastas.

Normas basicas
Falta Pequena Media Crande
0.10 0.30 0.50

Impulso para empezar el ejercicio. + +

Impulso inicial del entrenador al gimnasta. +

Corte de vuelo en el impulso atras. + +

Cruzar cables en cualquier elemento. + +

Parar un elemento sin valor 2 seg. o mas. por

elemento

Errores de composicion. + +

Piernas abiertas u otra mala ejecucién para + +

saltar o subira las anillas.

Presa incorrecta (sobre el agarre) durante las +

posiciones de fuerza (cada vez).

Brazos doblados durante losimpulsosaoenlas |+ + +
posiciones de fuerza.

Tocar cables o correas con brazos, pies u otras + +

partes del cuerpo.

Apoyarse o balancearse con pies o piernas en los +sin
cables. recon.
Caida desde el apoyo invertido. +sin

recon.
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Balanceo excesivo de cables. por
elemento
Después de un elemento de fuerza con + +

desviacion angular subir a fuerza (también para
el 2° elemento).

Fuente: Cédigo de puntuacién Gimnasia artistica masculina. 2017. (p.80).

Analisis de videos

El siguiente video mostrard alos 8 mejores gimnastas de los Juegos Olimpicos
de Londres 2012 en anillas: Arthur Zanetti Wins Men's Artistic Rings
Gold -- London 2012 Olympics. Olympic cannel, Publicado el 6 ago. 2012.
https://youtu.be/2407_uPHplk
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Descripcion general

La gimnasia de trampolin es un deporte olimpico regulado por la Federacion
Internacional de Gimnasia, donde se compite en tres aparatos diferentes o
disciplinas en las ramas masculina y femenina; estos son trampolin, (cama
elastica), doble minitrampolin y tumbling. Se caracterizan principalmente
porsussuperficies elasticas que permitenalcanzar granalturaalos gimnastas
en sus movimientos acrobaticos. Esta cualidad, convierte a esta disciplina en
una de las modalidades mas espectaculares de la gimnasia moderna.

Las rutinas se estructuran segln las caracteristicas y experticia del
gimnasta. Compiten en esquemas conformados por los diferentes tipos de
elementos acrobaticos (acrobacia atras, adelante y lateral) donde priman
capacidades fisicas como, la fuerza explosiva y la velocidad de ejecucidn,
también capacidades coordinativas como la temporo-espacialidad y la
propiocepcién, y donde son fundamentales capacidades psicolégicas como
la concentracién y la determinacién. Estos esquemas tienen una duracién
entre 8y 23 segundos y son evaluados por parte de jueces especializados que
tienen en cuenta los componentes de dificultad, ejecuciény tiempo de vuelo.
Cada modalidad cuenta con un cédigo de puntuacién especifico, publicado
por la Federacion Internacional de Gimnasia, (ric), el cual se modifica cada
cuatroanosyestablecelaestructuradelosesquemasparacadacicloolimpico;
(aunque la Gnica modalidad de este nivel es la de trampolin, se espera que
para los proximos Juegos Olimpicos se incluyan doble minitrampolin y
tumbling).

El cédigo de puntuacion, al igual que en gimnasia artistica contiene
graficas de todos los elementos que se pueden realizar en una competencia,
definiendo la técnica de cada uno de estos y la forma en que se juzgan. Por
otro lado, existe el documento “Normativa para los aparatos de la ric”, donde
se especifican los materiales, dimensiones y normativas de cada aparato, los
cuales deben mantenerse en perfecto estado y actualizarse segin la ric lo
indique.

La dindmica del movimiento en trampolin es radicalmente diferente a la
de gimnasia artistica y acrobatica. Esta diferencia se produce especialmente
por las superficies elasticas. La explicacion biomecanica y sus diferentes
acciones motrices las describe, Gémez, et al, (2013), que explica:
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Dentro de las propuestas desde una perspectiva biomecanica, se
encuentran diversas aportaciones sobre la divisién en fases de los saltos en
Trampolin. Smolevskiy y Gaverdovskiy (1996) indican que el abastecimiento
de energia del futuro salto depende del grado de la presién ejercida hacia el
aparato, acumulandose energia potencial en la deformacién elastica que se
utilizara posteriormente para el impulso de despegue. Estos autores resaltan
la dificultad de la repulsién desde el apoyo en cama elastica y diferencian
4 fases: 1) entrada en el aparato; 2) amortiguaciéon (accién pliométrica que
incluye preactivacién, contraccién muscular excéntrica, acoplamiento y
contraccién concéntrica); 3) expulsién activa; 4) expulsién pasiva, en laque el
trampolin debe devolveral cuerpo del gimnasta toda la energia gastada para
sutension. En Trampolin, la accién pliométrica presenta una mayor duracién
dada la capacidad de deformacién elastica del aparato; ademas parece que
los musculos flexores plantares presentan un papel mucho mas importante
en Trampolin respecto a los saltos en el suelo (Nezu y Muramatsu, 2000;
Muramatsu y Nezu, 2000). Ginés (1987) diferencia cuatro fases para todo el
proceso, de la cuales existe apoyo sobre la malla en la primera, siendo aéreas
las tres dltimas (sin apoyo): 1a) situacién, con el saltador apoyado sobre la
lona en posicion vertical; 2a) aceleracién, ejecutando la dificultad propia del
salto; 3a) vision, con el establecimiento de contacto visual con una referencia
(generalmente el centro de la lona); 4a) caida, con el final del salto y a la vez
la preparacion del salto siguiente.

Kelly (2003b) insiste en las diferencias entre un salto realizado sobre una
superficie rigida y un salto en el trampolin, resaltando la importancia del
tiempo en que el gimnasta esta en contacto con la malla del trampolin. Esos
instantes son cruciales para los movimientos aéreos posteriores, por lo que
sera indispensable nosolo ejecutarlos movimientos correctos en ese tiempo,
sino también en el orden y momentos adecuados. Para el autor es necesario
entender el aterrizaje o el despegue no como momentos puntuales, sino
como fases o periodos temporales. El aterrizaje se iniciaria en el momento de
contacto con la mallay finalizaria en el momento de maximo hundimiento
de la misma; en ese instante se iniciarfa |la fase de despegue que terminaria
al perder el contacto con la malla. (p. 63).

De acuerdo a lo anterior, las dindmicas de movimiento de la gimnasia de
trampolin les dan unaidentidad bien estructurada a estas tres modalidades,
diferenciandolas de las otras gimnasias e incluso cualquier otro deporte en
la actualidad.
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Generalidades en el juzgamientoy
normas basicas

El juzgamiento de cada uno de los esquemas, lo realizan dos mesas de
jueces que se ubican cerca al aparato. Los jueces de dificultad, (jurado D)
basicamente observany danvalora cada uno de los elementos realizados por
el gimnasta en su rutina, es decir, establecen lo que hicieron los deportistas;
y por otro lado, estan los jueces de ejecucion, (jurado E) que establecen como
realiz6 la ejecucidn, es decir, si la técnica corresponde a la establecida en el
cédigo de puntuacién.

En la modalidad de trampolin (cama elastica) aparece un tercer jurado
que no hace parte de la mesa de juzgamiento en tumbling y doble mini
trampolin, este es el “tiempo de vuelo”, este componente busca dar una nota
mayor a aquellos gimnastas que permanecieron mas tiempo en el aire.

Desde otro angulo es importante destacar que se compite en individual y
sincronizado, categoria que consiste en dos gimnastas realizando el mismo
esquema en dos plataformas de manera independiente.
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Aparatosde la gimnasiade
trampolin

Trampolin (Tra)

Figura 22. Gimnasia de trampolin,
modalidad sincronizado dios.
Fuente: Federacion Internacional de
Gimnasia, 2016.

Elaparatoconsisteenunaestructurametalicahorizontalde formarectangular
(ver figura 23) de 5.05 mde longitud, por 2.91 m de ancho. Esta, esta sostenida
por dos patas despegables que le dan firmezay estabilidad levantandolo del
pisoa unaalturade115.5 cm. Este rectangulo alberga y sostiene en su interior
la banda elastica, donde los gimnastas realizan sus ejercicios, se une al marco
metalico a través de resortes. Estos estan distribuidos uniformemente y su
separacion regularmente no supera los 15 cm. Alrededor del marco metalico
y los resortes se ubican colchonetas, de no mas de 5 cm de grosor para evitar
accidentes y también se suplementan colchonetas de seguridad en los
extremosy a la misma altura de la cama elastica para recibir a los deportistas
cuando lo requieran.
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La banda elastica esta demarcada con lineas rojas que indican las zonas
donde los atletas deben ejecutar las acrobacias y las zonas donde pueden
recibir penalizaciones.

Descripcion fisica del aparato
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Figura 23. Trampolin vista frontal (front view), lateral (side view) y
superior (top view). Unidad métrica en cm.
Fuente: Federacion Internacional de Gimnasia, 2016.
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Conformacion del esquema

El gimnasta debera construir un esquema con 10 elementos diferentes, los
cuales seran una combinacién entre elementos acrobaticos atras, adelante
y giros (eje longitudinal), que podran realizarse en cualquiera de las tres
posiciones corporales (agrupado, carpado y extendido). La dificultad de los
elementos, su correcta ejecucion y altura (tiempo de vuelo), seran los tres
factores determinantes para los jueces en la competencia individual. Por otro
lado, la simultaneidad, el ritmo y la sincronia son fundamentales para los
participantes en la modalidad sincronizada, (parejas o cuartetos).

Normas basicas

Segln el cédigo de puntuaciéon de gimnasia de trampolin, existen gran
cantidad de normas a tener en cuenta en esta modalidad, las cuales no
son de relevancia en su totalidad para este texto. Por lo tanto, se presenta
a continuacién un pequeno resumen de las que el autor considera mas
importantes a tener en cuenta; segln ric, (2012):

Cada gimnasta comenzara tras recibir una sefal dada por el Juez Arbitro.

Una vez que se ha dado la senal, el gimnasta tiene que iniciar el primer
elemento del ejercicio antes de que finalice el primer minuto.

En todas las posiciones, los pies y las piernas deben permanecer juntas
(excepto en las carpas abiertas), y los pies y las puntas de los pies deben estar
estirados.

En las posiciones, agrupada y carpada, los muslos deben permanecer
proximos al tronco.

Los brazos deben estar estirados y/o mantenerse proximos al cuerpo siempre
que sea posible.

Ningln elemento podra ser repetido durante un ejercicio; de lo contrario, la
dificultad del elemento repetido no se contara.
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Los elementos con la misma cantidad de rotacién, pero realizados en las
posiciones agrupada, carpaday planchada se consideran elementos diferentes
y no repeticiones.

Un ejercicio se considerara interrumpido si un gimnasta: obviamente no
aterriza al mismo tiempo con los dos pies sobre la malla del trampolin. Realiza
un salto (estirado) intermedio.

Aterriza con cualquier parte del cuerpo, excepto los pies, el pecho, la espalda
o la posicion sentada.

Elejerciciotiene que concluirbajo controlyenuna posiciénvertical y estirada,
con ambos pies sobre la malla del trampolin; de lo contrario, se aplicara una
deduccién.

Tras el aterrizaje final sobre la malla del trampolin, el gimnasta tiene
que permanecer vertical y estirado, mostrando estabilidad durante
aproximadamente 3 (tres) segundos; de lo contrario se aplicara una deducciéon
por falta de estabilidad. (p.11).

Analisis de videos

El siguiente video mostrara a los mejores gimnastas de los campeonatos
mundiales de Trampolin en Daytona Beach (USA), November 7-9, 2014. FULL
REPLAY - 2014 Trampoline Worlds - DMT Men, Tumbling Women, Synchro
Men, Trampoline Women FIG Channel, Transmitido en vivo el 8 nov. 2014.
https://youtu.be/zNa7l76 hRwY
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Tumbling (TUM)

Figura 24. Tumbling.
Fuente: Federacion Internacional de
Gimnasia, 2016

Descripcion fisica del aparato

El aparato consiste en una estructura con forma de corredor, compuesta por
tres diferentes partes, donde se realizan las diferentes fases de movimiento.
La primera seccién es un pasillo de 10 m de largo por 1 m de ancho, donde
por medio de una carrera se toma impulso para entrar a la segunda y
principal seccién, que es de 25 m por 2 de ancho, donde se realiza todo el
ejercicio o esquema de movimiento. Y finalmente, una tercera seccion, que
es la plataforma de recepcién (zona de colchonetas de seguridad), de 8 m
de largo por 3 de ancho, donde finaliza el movimiento. Toda la pista tiene 30
cm de alto y en las primeras dos secciones cuenta con sistemas de resortes
que generan altura y dinamismo en los movimientos de los gimnastas.
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Tumbling Track Dimensions

Landing area

Tumbling Track

Run-up area

Figura 25. Area de competencia tumbling. Run-up
area (area de carrera). Tumbling track (plataforma
de tumbling). Landing area (area de caida). Fuente:
Blog para practicantes y gimnastas del trampolin
“Doublemini”.

Conformacion del esquema

El gimnasta debe conformar 4 esquemas o pases, de acuerdo con sus
posibilidades y maestrias, cada uno de ellos con 8 elementos acrobaticos
distintos. Es relevante decir que la mayoria de elementos son hacia atras,
debido a que se aprovecha mas la energia y la velocidad, y esto permite
alcanzar mayores grados de dificultad. Las posiciones del cuerpo al igual que
en todas las gimnasias son: extendido, carpado y agrupado; las cuales deben
estar bien definidas segtn el cédigo.

En la competencia, durante la ronda clasificatoria los gimnastas
deben efectuar 2 pases libres sin repeticion de elementos. A menos que
las federaciones establezcan un pase obligatorio en lugar del primer
pase, o requerimientos especiales para los dos pases libres, en aquellas
competiciones que se disputen bajo su autoridad.

En las finales, se realizan 2 pases libres en la final individual, sin ninguna
repeticion de elementos, y 1 pase libre en la final por equipos. Y los 8 mejores
gimnastasy equipos en la ronda de clasificacion se disputaran la final.
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Normas basicas

Segln el cédigo de puntuacién de gimnasia de trampolin, existen gran
cantidad de normas a tener en cuenta en la modalidad del tumbling, las
cuales no son de relevancia en su totalidad para este texto. Por lo tanto, se
presenta a continuacién un pequefno resumen de las que el autor considera
relevantes:

A diferencia de trampolin, en este aparato solo se tienen en cuenta el
componente de dificultad (D) y el de ejecuciéon (E). La nota de un pase es la
suma de una nota D mas tres notas E.

Los gimnastas deben presentar una tarjeta a los jueces donde diga el pase
arealizary el valor de su dificultad.

Elgimnastatiene2osegundos parainiciarsurutinaluegodelaautorizacién
deljuez.

Durante los elementos en cualquiera de las tres posiciones las piernasy los
pies deben permanecer juntosy los pies en puntas.

En la fase clasificatoria, no se podra repetir ninglin elemento mas alla de
los basicos, como flics y tempos.

Si el elemento es el mismo pero la posicién del cuerpo diferente, el
elemento serd valido.

El gimnastanopodratocarel aparatoconninguna parte del cuerpodistinta
alas manos o los pies.

Cualquierelementodondeseobservedetencionenel pase, nosera contado
como valido.

El dltimo elemento debera realizarse desde la pista hasta la zona de
recepcion, de lo contrario no sera valido. Y debera caer en los pies, si cae en
alguna otra parte del cuerpo tampoco sera valido.

Cualquier elemento adicional serda deducido con 1.0 punto.

El c6digo de gimnasia de trampolin define elemento a elemento lo que es
una correcta ejecucion, cualquier desviacién de esta, sera penalizada.

Analisis de videos

El siguiente video mostrara a los mejores gimnastas de los campeonatos
mundiales de Trampolin en Daytona Beach (USA), November 7-9, 2014. FULL
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REPLAY - 2014 Trampoline Worlds - DMT Men, Tumbling Women, Synchro
Men, Trampoline Women FIG Channel, Transmitido en vivo el 8 nov. 2014.
https://youtu.be/zNa7l76 hRwY

Doble minitrampolin (DMT)

Figura 26. Doble minitrampolin.
Fuente: Federacidon Internacional de Gimnasia,
2016.

Descripcion del aparato

El drea de competencia es similar en su forma de pasillo a la del tumbling,
pero sus fases totalmente distintas. Cuenta con tres zonas especificas (ver
figura 28), la primera es la zona de carrera constituida por un tapete de 20
m de longitud, por 1 m de ancho, por 3 cm de grosor. La segunda (ver figura
27) es la estructura metalica que contiene la resorteria y las bandas elasticas
que le dan la identidad al aparato. En su vista lateral, dibuja dos lineas, una
diagonal (entrada al aparato) y una horizontal (salida del aparato). Estas dos
lineas unidas, miden 285 cm de longitud. En su vista frontal el rectangulo
mide 92 cm de ancho.
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Esta estructura rectangular esta soportada por tres brazos o patas
transversales que le dan el soporte y la estabilidad correspondiente, asi
como su doble altura; que en la entrada es de 45 cm y en la salida de 70 cm.
La inclinacién del aparato en la primera seccién es para facilitar la entrada
del gimnastay producir que su salto subsiguiente se proyecte hacia arriba.

Y una tercera zona que es la de caida o finalizacién, que cuenta con una
colchoneta de seguridad de 6 m de longitud, por 3 m de ancho y 30 cm de
grosor, demarcada con tres diferentes zonas.
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Figura 27. Dimensiones doble minitrampolin (unidad de
medida en cm).
Fuente: Federacion Internacional de Gimnasia, 2016.

Figura 28. Area de competencia doble minitrampolin. Fuente:
Nunes (s.f.).
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Conformacion del esquema

El gimnasta deberd conformar un esquema con elementos acrobaticos
adelante, atrds y con giros en el eje longitudinal en las tres posiciones
del cuerpo, (agrupado, carpado y extendido). Tras una carrera de 25 m, el
gimnasta debera saltar para caer en la zona de entrada vy alli realizar un
elemento acrobatico, para luego caer en la zona de salida y asi realizar el
segundo y Gltimo elemento de su pase. Luego de esto debera caer en la zona
de aterrizaje con pleno control.

Cada pase debera realizarse con total control de la técnica, mostrando
altura suficiente para que los movimientos se vean fluidos y elegantes. Y
finalizar con una recepcién coordinada sin pasos o desequilibrios, dentro de
lazona A.

Enla competiciénindividual, el/la gimnasta debera realizar 4 pases de dos
elementos cada unoenlacompeticién general. Luego en la fase clasificatoria,
debera realizar dos pases de dos elementos, y si clasifica entre los 8 mejores
para la final, debera realizar dos pases de dos elementos.

En la competicién por equipos cada gimnasta debera realizar dos pases,
y si la nota del quipo es una de las 5 mejores pasara a la final donde debe
realizar1 pase cada gimnasta del equipo.

Normas basicas

Segln el cédigo de puntuacién de gimnasia de trampolin, existen gran
cantidad de normas a tener en cuenta en la modalidad de DMT, las cuales
no son de relevancia en su totalidad para este texto. Por lo tanto, se presenta
a continuacién un pequefno resumen de las que el autor considera mas
importantes:

Al igual que en trampolin y tumbling, la ejecucién es el factor mas
importante y para ello se cuenta con 5jueces en la mesay solo 2 jueces para
evaluar la dificultad ya que no existe una gama de elementos tan amplia
como en gimnasia artistica.
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Los gimnastas deben presentar una tarjeta a los jueces donde diga el pase
arealizary el valor de su dificultad.

Elgimnastatiene20segundosparainiciarsurutinaluegodelaautorizacion
deljuez.

Durante los elementos en cualquiera de las tres posiciones las piernasy los
pies deben permanecerjuntosy los pies en puntas.

Un pase se considera nulo, si se realiza un salto vertical sin ejecutar ningtn
elemento acrobatico tipificado en el cédigo.

En la fase clasificatoria no se podra repetir ningiin elemento.

Si el elemento es el mismo pero la posicion del cuerpo diferente, el
elemento sera valido.

El gimnasta no podra tocar el elemento con ninguna parte del cuerpo
distinta a sus pies.

La finalizacion del ejercicio debera realizarse en la zona de recepcién, con
los dos pies, si cae en alguna otra parte del cuerpo tampoco sera valido y
aplicara deduccion.

El cédigo de gimnasia de trampolin define la correcta ejecucién de cada
elemento, cualquier desviacién de esta, sera penalizada.

Sidespués de aterrizar toca con una o dos manos el DMT se le deducird 0.5.

Si después de aterrizar cae o toca con otras partes del cuerpo, se contara
como caida y se deducira1.o.

En ningln caso las deducciones por aterrizaje superaran 1.0 punto.

Analisis de videos

El siguiente video mostrara a los mejores gimnastas de los campeonatos
mundiales de Trampolin en Daytona Beach (USA), November 7-9, 2014. FULL
REPLAY - 2014 Trampoline Worlds - DMT Men, Tumbling Women, Synchro
Men, Trampoline Women FIG Channel, Transmitido en vivo el 8 nov. 2014.
https://youtu.be/zNa7l76 hRwY
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DINAMICA GENERALDELA
GIMNASIA ACROBATICA




Fundamentos tedricos, peda

y didacticos de los deportes acrobaticos

Generalidades de la gimnasia
acrobatica

La gimnasia acrobatica es un deporte federado y relativamente joven que
consiste en la realizacion de una presentacién musicalizada por parte de
dlos trios o cuartetos, los cuales mezclan las piramides o estructuras de
diferentes niveles y formas, con la acrobacia, danza, saltos gimnasticos,
lanzamientos o propulsionesy equilibrios, conformando una coreografia con
ritmo, dinamismoyy gracia, con la que intentan impresionarajuecesy publico
presente.

A diferencia de otras modalidades de la gimnasia artistica, aqui los
deportistas tienen una funcién especifica y un somatotipo diferente de
acuerdoasudesempeno. Altosy fuertes (bases o portores) realizan la funcion
de cargar, lanzar y recibir a sus companferos; bajos y delgados (agiles) que
son flexibles y coordinados.

Esta tiene una duraciéon de no mas de 2 minutos 15 segundos para ddosy 2
minutos con 30 segundos para trios y cuartetos.

La gimnasia acrobatica se identifica porque todas sus tareas motrices se
fundamentany construyen solo a partir del cuerpo humanoy no en aparatos
y estructuras externas. Este actlla como aparato motor brindando apoyo
o impulso a otros cuerpos, lo contrario a las otras gimnasias que hemos
estudiado en este médulo, puesto que, en ellas, todas las estructuras de
movimiento se realizan sobre un aparato fisico estable y sin lugar para la
incertidumbre.

Descripcion fisica del aparatoo area
de competencia

La competicién se lleva a cabo sobre una estructura idéntica a la de gimnasia
artistica de piso (ver figuras 2y 3).
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Conformacion del esquema

Los gimnastas deben conformar su esquema con elementos de fuerza,
equilibrio, flexibilidad, agilidad y obviamente acrobacia, que reflejen
compenetracién y sincronizacién entre sus integrantes.

Son caracteristicos y espectaculares los ejercicios donde se forman
estructuras de varios niveles, llamados piramides. En algunas de estas, el
agil realiza elementos de gran destreza, equilibrio y flexibilidad en lo mas
altode laestructura, para luego lanzarse o serlanzado por sus companeros, y
posteriormente ser atrapado o recibido por ellos mismos. También ejercicios
dindmicos, en los que deben realizar desplazamientos por medio de la
acrobacia, con saltos gimndsticos, o movimientos dancisticos que resultan
sumamente |lamativos. Por tltimo, también realizan ejercicios combinados,
que son la unién de los equilibrios con los dinamicos.

Los gimnastas podran realizar maximo 8 ejercicios de dificultad en
su coreografia al ritmo de una pista musical, escogida y trabajada con
anterioridad.

Es de resaltar que entre las gimnasias vistas en este médulo, la gimnasia
acrobatica es la alternativa, por un lado, mas incluyente y longeva de todas
y por otro, la que requiere de mas interaccion entre sus deportistas, por sus
caracteristicas sociomotrices. De esta forma, resulta sumamente atractiva
como vehiculo de formacién en los deportes acrobaticos, ya que el deportista
puede asumir diferentes capacidades, destrezas, y roles para asociarse con
su equipo.

Juzgamiento y normas basicas

En competencias oficiales de gimnasia acrobatica, el juzgamiento se efecttia
con 2jueces dedificultad, 4 jueces de ejecucidn, 4 jueces de artistico,1juez de
linea (opcional) y1juez de tiempo (opcional).

Observamos, que como en las otras gimnasias descritas anteriormente,
los jueces de dificultad y ejecucién estan presentes, pero aparecen en este
deporte de forma especial los jueces de artistico, quienes se encargan de
evaluar la estructuracion y variedad de la coreografia, la asociacién entre
gimnastasy el tipo de musica, el estilo, la expresién y la interpretacion.
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La normativadela gimnasiaacrobaticaenespecial, es bastante extensa por
ladindmica entre las sus diferentes modalidades. Para ser breves, resaltamos
la normativa correspondiente a la estructura de los ejercicios, longitud de los
ejercicios y composicién de los ejercicios, del cédigo de puntuacién de esta
modalidad.

Estructura de los ejercicios

Los competidores deben realizar 3 tipos de ejercicio: Equilibrio, Dinamico y
Combinado, en el que cada uno posee sus propias caracteristicas.

En los ejercicios de Equilibrio y Combinados, los cuartetos masculinos
pueden usar una colchoneta de recepcién para ayudar en las recepciones
desde las piramides.

Los ejercicios deben empezar desde una posicion estatica, estar
coreografiados durante todo el tiempo que dure el ejercicio y terminar en
una posicion estatica.

Excepcidn: Siserealiza un elemento diferente al declarado como dificultad
en la Hoja de Tarifa por el entrenador, el gimnasta no recibira valor por dicho
elemento, recibe una penalizacién de 0,3 por Hoja de Tarifa incorrecta, pero
el elemento contara para requisitos especiales.

Longitud de los ejercicios

Los ejercicios de Equilibrio y combinados tienen una duracién maxima de 2
minutos y 30 segundos, el ejercicio dinamico tiene una duracién maxima de
2 minutos. No existe una duracién minima. Existen 2 segundos de tolerancia
antes de que se aplique penalizacién por exceso de tiempo.

La primera nota musical indica el principio del ejercicio. El primer
movimiento hecho por uno o mas competidores desde la posicién inicial se
consideracomo el comienzo del ejercicio. El final de un ejercicio es la posicidn
estatica de los competidores, la cual debe coincidir con el final de la msica.
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Composicion de los ejercicios
Todos los ejercicios estan compuestos de elementos de pareja/grupo
caracteristicos del ejercicio.

Los ejercicios de Equilibrio deben demostrar fuerza, equilibrio, flexibilidad
yagilidad.

Los ejercicios Dinamicos deben demostrar vuelos desde lanzamientos,
impulsos y vuelos antes de ser capturados.

Los ejercicios Combinados deben mostrar elementos caracteristicos de
ejercicios de Equilibrioy Dinamicos.

El ndmero de elementos de dificultad esta limitado a un maximo de 8 para
elementos de pareja/grupo en todos los ejercicios.

En todos los ejercicios, los elementos individuales se pueden realizar para
incrementar el valor de dificultad. Sin embargo, no son obligatorios. Deben
ser seleccionados de las Tablas de Dificultad. (FIG, 2016, p.20).
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Modalidades de la gimnasia
acrobatica

Parejas femeninas

Figura 30. Parejas femeninas.
Fuente: Federacion Internacional de
Gimnasia, 2016

Esta modalidad de la gimnasia acrobatica se caracteriza por la parte
dancistica, la expresién corporal y sobre todo por la elegancia y estilo de
las gimnastas. Esto no quiere decir que la parte acrobatica y los equilibrios
queden relegados, sin embargo, no cuentan con la fuerza y explosividad
de las parejas masculinas. Al igual que todos los grupos, deben presentar
elementos individuales, aunque la mayoria son en pareja.



Parejas masculinas

Figura 31. Parejas masculinas.
Fuente: Federacion Internacional de Gimnasia, 2016

Esta modalidad sobresale por los elementos de fuerza, piramides y
equilibrios de gran dificultad y por la potencia en su acrobacia, saltos y
lanzamientos (atributos que son los mas apreciados por los espectadores).
Aunque los movimientos no son tan ritmicos, ni con la gracia de las mujeres,
son muy marcados y precisos. Se presenta como en las mujeres y grupos; se
muestran diferencias en el biotopo de los gimnastas evidenciandose quién
es el portory quien el agil.
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Parejas mixtas

Figura 32. Parejas mixtas.
Fuente: Federacion Internacional de Gimnasia, 2016

Esta modalidad es la fusion de la elegancia y la expresién corporal que
brinda el ballet a las mujeres y la fuerza y explosividad de la acrobacia
masculina. Llama la atencién la fuerza del hombre en los equilibrios
combinada con la habilidad y la flexibilidad de la mujer, logrando una
compatibilidad y complicidad dificiles de alcanzar en las otras modalidades.
En cuanto el somatotipo, la diferencia es muy marcada entre el hombrey la
mujer; el hombre es mas alto y por lo general mayor, y la mujer pequefiay a
veces mucho menor, como en el caso de la figura anterior, lo cual facilita las
elevaciones, capturas, piramides y demas.
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Trios femeninos

Esta modalidad, sin lugar a dudas, es la mas perseguida por los espectadores
por su sincronismo, elegancia y flexibilidad, puestas a disposicién de la pista
musical. Aunque no alcanzan la dificultad de los hombres en fuerza, sus
estructuras o piramides son sobresalientes impresionando por su manejo
técnico. Otro aspecto relevante que se hace evidente en sus rutinas, es la
complicidadybuenarelaciénconlaquecuentan.Encuantoabiotipo,senotan
claramente tres tallas diferentes, lo que hace obvia la tarea que desempena.

Figura 33. Trios Femeninos.
Fuente: Federacion Internacional de Gimnasia.
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Grupos masculinos

Figura 34. Grupos masculinos.
Fuente: Federacion Internacional de
Gimnasia, 2016

Se caracteriza por sus complejas estructuras hasta de cuatro niveles,
alcanzando grandes alturas que impresionan a los espectadores por su
elevado riesgo y resistencia. Sus presentaciones denotan dinamismo vy
explosividad,sobretodoen loselementosacrobaticos. Aunquesu coreografia
y danza no se compara al de las mujeres, no dejan estos componentes de
lado. Las diferencias en el somatotipo que es claramente observable; los mas
altos y robustos son las bases, luego, uno mas chico que es el ayudante de
portory el mas chico de los cuatro pero mas habil y versatil, es el agil.

Analisis de videos

El siguiente video mostrara a los mejores gimnastas de los campeonatos
mundiales de gimnasia acrobatica realizados en lake buena vista (usa).
2012 Acrobatic Worlds - LAKE BUENA VISTA, USA - Women's Group Final -
We are Gymnastics! FIG Channel, Publicado el 1jul. 2014. https://youtu.be/
UzWFla3TtPc
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UNIDAD TEMATICA 6

ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE
LOS ELEMENTOS
ACROBATICOS

Elementos basicos de la gimnasia
artistica

Comosunombreloindica,sonelementos con pocadificultadydeaprendizaje
rapido. Generalmente, son los primeros ejercicios que se ensefian puesto que
no representan mayor riesgo, no requieren gran condicién fisica y son faciles
de cuidar. El aprendizaje de estos elementos asegura una base confiable para
desarrollar elementos cada vez mas complejos. Obviamente se busca que su
ejecuciénytécnicasean las mejores,yaquedeello dependera que porunlado
se entienda que la gimnasia antes que dificultad, busca que los ejercicios se
manejen a la perfeccion, es decir se vean faciles de realizar y estéticamente
limpios. Y por otro, estos son la base para los elementos en otros aparatos
diferentes a suelo.
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Secuencias de movimientodelos
elementos basicos

Postura basica de la gimnasia

Asi como los bailarines de ballet tienen una postura basica que esta
presente como fundamento en casi todas sus figuras o ejercicios durante su
performance, los gimnastas deben ejecutar sus elementosy esquemas desde
una postura especifica.

La postura parte de la conciencia de cada uno de los segmentos corporales
queaportan,aunaestructura general. El cuerpobuscadibujarunalinearecta,
(ver figura 35)con los muisculos de cada segmento corporal en contraccién,
buscando la forma de conseguir un engranaje compacto y funcional. El
centro es la base de la postura y debe estar totalmente activo, abdominales
contraidosybuscasndollevarelombligohacialacolumnavertebralylacadera
en retroversion buscando desaparecer la lordosis natural de la espalda a
nivel lumbar. Las piernasjuntasy extendidas hasta los pies (puntas). El pecho
buscara estar adentro mientras que la espalda busca expandirse y jorobarse.
Los brazos deberan buscar la linea del cuerpo totalmente contraidos y con
sus articulaciones bloqueadas buscando hacer palancas eficientes y fuertes.
La cabeza seguird buscando una linea que dirige su columna cervical con los
musculos del cuello ajustados. Esta postura serd el punto de partida para
cualquier elemento y desde alli el gimnasta debera estar alerta y dispuesto
para ejecutar cualquier modificacién que se requiera. El gimnasta con la
practica ird tomando conciencia de la postura hasta volverla involuntaria.

Existen diferentes variaciones para que el gimnasta tome conciencia y la
asimile seglin su madurez motora.

En la postura de cubito ventral todo el cuerpo deberad estar sostenido
en manos y pies (empeines). En esta posicidn, con el cuerpo totalmente
extendido, brazos extendidos a los lados de la cabeza, se constata que todos
los muisculos estén contraidos y las articulaciones bloqueadas. Incluso
personas no entrenadas pueden ponertodo su cuerpo en contacto con el piso,
menos el abdomen bajo a la altura del ombligo el cual intentara ir hacia la
columna vertebral. Entonces se podra observar un espacio entre el abdomen
y el suelo, solo se debe constatar de que los diferentes grupos musculares
esten en contraccion.
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Figura 35. Posicién gimnastica y variaciones.
Fuente: Pagina Web “Gimnastikos”.

En posicién de cubito dorsal, con el cuerpo extendido, brazos extendidos
a los lados de la cabeza, y apoyado en la espalda baja y gliteos haciendo
retroversion de cadera, se constata que todos los grandes grupos musculares
estén contraidos, las articulaciones bloqueadasy el centro totalmente activo.
Sostener la posicién por varios segundos segtln el nivel. Para personas sin
entrenamiento, se puede variar la posicién, buscando que toda la espalda
y gliteos esta en contacto con el piso especialmente la parte lumbar,
realizando retroversién de cadera. Las piernas, la cabeza y los brazos deben
estar levantados del piso y el abdomen bajo y el piso pélvico totalmente
activos intentando llevar el ombligo hacia la columna vertebral, y luego se
realizaran diversas variaciones de la posicién para mejorar la propiocepcion
y la conciencia del elemento.
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Rollo adelante

itk

Figura 36. Secuencia de movimientos del rollo adelante.
Fuente: Sitio Web “Blog de Vinicio Sandoval”.

Posicion inicial.
Flexién de rodillas, caderay manos buscando el suelo.
Apoyo de manos en el suelo.

Salto con las piernas, apoyo transitorio en los brazos y agrupamiento del
cuerpo.

Rodamiento desde la espalda alta.

Por accién del rollo se saparan las manos del pisoy se continia rodando en la
espalda dorzal.

El rodamiento alcanza la espalda lumbar y gliteos; y las manos buscan las
rodillas o el suelo.

Se separan los glateos del suelo y se inicia la extension de rodillas.
Se busca la vertical con la extensién de caderay los brazos buscan lo alto.

Posicion final.
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Rollo atras

Baga gt

Figura 37. Secuencia de movimientos del rollo
atras.
Fuente: Sitio Web “Blog de Vinicio Sandoval”.

Posicion inicial.

Flexién de rodillas y cadera, acercando pechoy manos al suelo.

Los gluteos buscan el piso mientras el cuerpo se agrupo atin mas.

Seapoyan los gliteos en el piso,y se lanza rapidamente la espalda hacia atras.

Se rueda sobre la espalda lumbar hacia la dorsal, sosteniendo el cuerpo
agrupado.

Se busca el suelo con las manos mientras la espalda en rodamiento alcanza
la zona cervical.

Las manos hacen contacto sélido con el suelo y empujan para continuar el
rodamiento, pasando el cuerpo al otro lado de las manos.

Con las manos apoyadas en el suelo se, contintia el rodamiento con el cuerpo
agupado hasta descansar los pies en el suelo. Quedando transitoriamente en
cuatro apoyos.

Rapidamente, se pasa el peso corporal a las extremidades inferiores y se
separan las manos del suelo.

Seinicialaextensién del rodillasy cadera,y se busca con la espalda la vertical,
elevando a su vez los brazos al cielo.

12



Fundamentos tedricos, peda

y didacticos de los deportes acrobaticos

Fase final.

Posicion invertida de cabeza

Figura 38. Secuencia de movimientos de la
invertida de cabeza.

Fuente: Sitio Web “Blog Gimnasia Deportiva
Feder”. Espacio dedicado a explicar las diferen

Posicion inicial.
Flexién de rodillas y cadera bajando el centro de gravedad.
Apoyo de manos en el suelo.

Con apoyo de manos en el sueloy codos flexionados, se apoyan las rodillas en
los codos elevando los pies del suelo, quedando en apoyo Gnico de las manos.

La cabeza busca un punto delante y en medio de las manos y se apoya
firmemente en el piso, dibujando un tridngulo entre manosy cabeza.

Con las manos y cabeza apoyadas en el suelo, se inicia la elevacion a la linea
vertical, primero con la cadera y luego con las piernas hasta alcanzar una
linea recta en vertical.

Posicion final.
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Posicion invertida de manos

Figura 39. Secuencia de movimientos de la
posicion invertida de manos.
Fuente: Sitio Web “Blog de Vinicio Sandoval”.

Posicion inicial.
Elevacion de la pierna derecha (PD).

Desequilibrio y se descarga en el suelo de la PD, convirtiéndose esta en la
piernadeapoyo (desplazandose hacia adelante). Almismo tiempo, las manos
buscan el pisoy se apoyan sobre este. Quedando en tres apoyos.

Inmediatamente se apoyan las manos, la pierna izquierda (PI) se eleva o
lanza hacia arriba, y la PD se separa del suelo produciendose el apoyo en las
dos manos.

La PD se llevara hasta la vertical y luego Pl buscard también la vertical y
se juntara fuertemente a la otra, y asi conseguir la posicién invertida en la
vertical.
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Media luna

Figura 40. Secuencia de movimientos de la media luna.
Fuente: Sitio Web “Blog Entrenadora Alternativa”.

Posicion inicial.

Seelevala piernaderecha (PD)y se produce un desequilibrio del cuerpo hacia
adelante.

La PD busca el piso con un paso largo adelante, mientras las manos buscan
el piso.

El cuerpo se apoya totalmente en la PD mientras la mano derecha alcanza
el piso y se patea con fortaleza con la PI, buscando un cuarto de giro en el
eje vertical, a una posicién invertida de manos pero con piernas separadas en
spagat.

Continuando con el movimiento de aceleracién, se empuja el piso con las
manosy a la ves se busca rapidamente el suelo con la Pl hasta alcanzarloy a
continuacién con la PD rotando la cadera 90 grados en el eje vertical.

Luego de que deciende la primera pierna, la cadera se direcciona hacia donde
inici6 el elemento, y el tren superior forma una linea con la pierna que todavia
estd en el aire. Esta linea rapidamente buscara la vertical.

Seapoya lasegunda piernaenelsueloyel cuerpoy brazosalcanzan la vertical
con el frente del cuerpo mirando hacia donde se originé el movimiento.

Posicion final.
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Fases de movimientodelos
elementos acrobaticos adelante

Pescado

Figura 41. Fases de movimiento del pescado.
Fuente: Sitio Web “Blog de Vinicio Sandoval”.

Después de una carrera o un elemento previo, se realiza un rechazo o salto
(fase de impulso) con el cuerpo totalmente extendido, buscando la mayor
altura posible y dibujando un ligero arco con la espalda (fase de vuelo), para
luego iniciar el desenso y aterrizar en el piso o colchoneta, siendo las manos
la primera superficie de contacto, para luego producir un rodamiento con el
cuerpo agrupado, (fase de rodamiento) desacelerando el movimiento hasta
quedar en posicion de bipedestacion.
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Mortal adelante

Figura 42. Fases del Movimiento mortal adelante.
Fuente: Presentacion publicada en Slideshare.
Recupedaro de https://es.slideshare.net/guille-
guille/mortal-adelante-agrupado-10154077

Después de una carrera o elemento previo, (fase de aceleracién), se realiza
un ante salto, (G4ltimo paso antes del rechazo o salto), para luego realizar
el rechazo, buscando una elevacion vertical, (fase de vuelo), y cuando se
encuentre a maxima altura producir la rotacién adelante, agrupando,
carpando o extendiendo el cuerpo segln sea el caso, (fase de rotacién), para
posteriormente, luego de haberse producido la rotacién de 360 grados en el
plano sagital, preparar el cuerpo para el aterrizaje en bipedestacion, (fase de
caida o aterrizaje).

Paloma

Figura 43. Fases del movimiento de la paloma en piso.
Fuente: Sitio Web “Blog de Vinicio Sandoval”.
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Después de una carrera o elemento previo, (fase de aceleracién) se
realiza un antesalto, para buscar el piso rapidamente con las manos, (fase
de repulsién), al mismo tiempo que se realiza el empuje con los brazos se
patea fuertemente con las piernas, una primero que la otra, produciéndose
una separacion del piso (la fase de vuelo), donde se busca juntar las piernas
yrealizarun ligero arco con la espalda, para posteriormente buscarla caida o
aterrizaje en bipedestacion (fase de recepcién o caida).

Metodologias de enseinanzadelos
elementos acrobaticos basicos atras

Rondada

Figura 44. Rondada.
Fuente: Pagina Web “Gimnastikos”.

Sedebe constatar que el estudiante maneja la posicién invertida de manos
y la media luna. Se realiza media luna pasando por la posicién invertida de
cara a una colchoneta o a la pared (ver figura 45). Toda la parte frontal del
gimnasta debe pasar cerca de la colchoneta o rosarla. Aqui se aprende a
pasar todo el cuerpo por una linea vertical imaginaria, y a rotar la cadera para
quedar mirando hacia donde inicié el ejercicio. Finalmente, se busca juntar
las piernas antes de que toquen el piso para finalizar el movimiento.
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Figura 45. Educativo 1. Rueda a pies juntos.
Fuente: Pagina Web “Gimnastikos”.

Se ubica una colchoneta en frente y contra una pared, y se trabaja la
posicién invertida de manos con medio giro o rotacién de 180 grados en el
eje longitudinal hasta que estabilice el movimiento, (ver figura 46). Luego
se quita la colchoneta para que continué el movimiento y caiga en posicién
gimnastica. Se puede variar el ejercicio con un companero que lo asista, lo
ayude a mantener el equilibrioy a producir |a rotacién.

Figura 46. Educativo 2 Media rondada.
Fuente: Pagina Web “Gimnastikos”.

Serealiza el anterior ejercicio, pero ubicando larodilla de la pierna de atras
sobre la colchoneta, (ver figura 47), para generar mas esfuerzo y manejo
del pateo. Las piernas se pasan rapidamente para producir una repulsién
explosiva con los brazos, produciéndose una pequena fase de vuelo. Se busca
caer con las piernasjuntasy el cuerpo en la vertical.
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Figura 47. Educativo 3 Rondada desde arrodillado.
Fuente: Pagina Web “Gimnastikos”.

Se ejecuta el movimiento desde un plano superior para hacer mas facil su
ejecucion y entender y mejorar el elemento (ver figura 48). También para
trabajar la recepciény estabilizacién final.

Figura 48. Educativo 4 rondada desde
colchoneta.
Fuente: Pagina Web “Gimnastikos”.

Se ejecuta el elemento, pero ahora se hace el énfasis en el empujey la fase
de vuelo. Se intenta superar un cubo de espuma luego de la fase de apoyo y
repulsién, (ver figura 49). Se debe caer en la vertical con la mayor aceleracion
posible. El ejercicio ayuda con la estabilizacion y fijacién del elemento.
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Figura 49. Educativo 5 Ejercicios de Estabilizacion.
Fuente: Pagina Web “Gimnastikos”.

——
Figura 50. Flic-Flac.
Fuente: Pagina Web “Gym Drill Pro”.

Flic-flac

Acostado boca arriba en una colchoneta, se realizan movimientos
explosivos para elevar la cadera tan alto como se pueda. Luego se realiza el
mismo movimiento, pero con manosy pies apoyados contra la colchoneta, y
esta vez, buscando extender los codos y las rodillas, (ver figura 51). El ejercicio
debe realizarse varias veces. Finalmente, el estudiante buscard permanecer
en la posicion denominada arco por el mayor tiempo posible.

Figura 51. Educativo 1 arco.
Fuente: Pagina Web “Gym Drill Pro”.
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Serealizaransaltos hacia atras, cuidando que las rodillas no estén adelante
de la linea vertical con los dedos de los pies. Se debe buscar caer en la parte
alta de la espalda, para lo cual es necesario utilizar una colchoneta de
seguridad lo suficientemente acolchonada para evitar una lesién. A mayor
distancia hacia atras y elevacién de la cadera, mejor serd el ejercicio.

—_—

CFlASK

Figura 52. Educativo 2 Salto a Caer de Espalda.
Fuente: Pagina Web “Gym Drill Pro”.

Se realizan saltos hacia atras similares al ejercicio anterior, pero ahora
se utilizara la banda elastica del trampolin. Posteriormente se realizara la
totalidad del elemento, primero asistido por el profesor y luego de manera
individual (ver figura 53).

PAYRN

Figura 53. Educativo 3 Filic-Flac en el Trampolin.
Fuente: Pagina Web “Gym Drill Pro”.

Desde posicion invertida de brazos contra una pared o colchoneta, se deja
caer lentamente el cuerpo (arqueado) para luego empujar con los brazos y
acelerar la caida de los pies (ver figura 54). El ejercicio ayuda a mejorar la
repulsién de brazosy la conciencia de la segunda parte del elemento.
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Figura 54. Educativo 4 Repulsién con Brazos.
Fuente: Pagina Web “Gym Drill Pro”.

HANA

Figura 55. Educativo 5 Flic-Flac con Asistencia del
entrenador.
Fuente: Pagina Web “Gym Drill Pro”.

Finalmente, el estudiante intentara todo el movimiento con asistencia del
profesor o un companero entrenado (ver figura 55).



id4cticos de los deportes acrobaticos

Mortal atras

Figura 56. Mortal atras agrupado.
Fuente: Fruncieri (s.f)

Se realizan saltos verticales, donde se busque la mayor altura y el cuerpo
dibuje unalinea.

Los brazos ayudan al movimiento del cuerpo y terminan arriba bien
extendidos (ver figura 57). Luego con se realiza el mismo movimiento, pero
un companero lo asiste ubicindose atras de él, lo sujeta por la cintura y lo
ayudaairmasaltoyacontrolarlarecepcidonocaida. De esta formaentendera
que la primera fase del movimiento es buscar altura.

2 v

Figura 57. Salto vertical con elevaciéon
de brazos.
Fuente: Fruncieri (s.f)
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Luego de dominar el salto vertical, se ubican colchonetas a la altura del
hombro del gimnasta (ver figura 58). Este se ubica de espalda a la colchoneta
ano mas de un paso deella. Ahora, luego del salto, debera llevar sus rodillas
al pecho, lo que producird una rotacién en el plano sagital, para caer de
espalda en la parte superior de las colchonetas. Esto le ensefiard primero a
buscar alturay luego a como producir la rotacién de su cuerpo.

q: _i 17 (‘Q*H/
n -
L =
N
B,

Figura 58. Salto vertical a caer de espalda sobre
altura de colchonetas. .
Fuente: Fruncieri (s.f.). Modificado por el autor.

Tras realizar un buen nidmero de repeticiones y observar que ya maneja las
dos fasesiniciales, se ubicara una colchonetaen planoinclinadoyse le pedira
al gimnasta que realice los movimientos anteriores, pero que esta vez acelere
y no detenga la rotacién, esto le llevara a realizar un rollo hacia atras sobre
las colchonetas, (ver figura 59), y le permitird vivenciar con toda seguridad
lo que es la globalidad del movimiento. Es importante hacer énfasis en el
movimiento de circunduccién con los brazos, para posteriormente acelerar
la rotacién agarrandose las piernas con las manos.
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Figura 59. Salto vertical a rollo atras en plano
inclinado.
Fuente: Fruncieri (s.f)

Luego de manejar el ejercicio anterior. El profesor basicamente tomara
el lugar de la estructura de colchonetas del ejercicio anterior y ubicindose
s6lidamente detras del gimnasta, asistird todo el movimiento tomandolo
por la cintura (ver figura 60).

Figura 60. Mortal atras asistido por el
entrenador..

Fuente: Fruncieri (s.f.) Modificado por el
autor.

Finalmente, se usa un mini trampolin, cuya utilizacién dara mayor altura
y amplitud al movimiento, mientras que el gimnasta va desarrollando su
fuerza explosiva y el control de la coordinacién (ver figura 61). Aqui podra
realizar mayor nidmero de repeticiones con menor pérdida de energiay con
mas tiempo para realizar el movimiento.
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Figura 61. Mortal atras con asistencia, ejecutado
en una superficie elastica.
Fuente: Fruncieri (s.f.) Modificado por el autor.

127



Fundamentos tedricos, pedagdgicos y didacticos de los deportes acrobaticos

BIBLIOGRAFIA

1. Escobar-Arellano, M. ]. (08 de 09 de 2013). Google Académico. Recuperado
de bibliotecadigital.univalle.edu.co: http://bibliotecadigital.univalle.edu.co/
handle/10893/4510

2. Federacion Internacional de Gimnasia (FIG). (2016). Cédigo de puntuacion
2017. Gimnasia artistica masculina. Recuperado de Federacién Internacional
de Gimnasia: http://bibliotecadigital.univalle.edu.co/handle/10893/451005.
Consultado enjunio de 2017.

3. FIG. (2012). 2013 Cédigo de puntuacién gimnasia de trampolin. Suiza:
Federacion Internacional de Gimnasia.

4. FIG. (2016). Codigo de puntuacion 2017-2020 Gimnasia Artistica Femenina.
Recuperado de Federacion Internacional de Gimnasia: http://www.fig-
gymnastics.com/publicdir/rules/files/es_ WAG%20CoP%202017-2020.pdf.
o5 de diciembre de 2017.

5. FIG. (2016). Codigo de puntuacion gimnasia acrobatica 2017-2020. Recuperado
de Federacion internacional de gimnasia: http://www.fig-gymnastics.com/
publicdir/rules/files/acro/ACRO%20Code%200f%20Points%202017-
2020%20sp.pdf. 29 de septiembre de 2017.

6. Gymnastikos. (s.f.). Gymnastikos: El sitio para aprender Gimnasia Artistica.
[Pagina web]. Recuperado de http://gymnastikos.com/

7. Gymnastics Isport. (s.f.) [Pagina Web]. Recuperado de http://gymnastics.
isport.com/

8. Fruncieri, S. (s.f.). Mortal atrés agrupado en el suelo. Presentacién de
diapositivas. Slideshare. Recuperado de https://es.slideshare.net/SEBArhcp1/

9. Gomez, L. A., Vernetta, M., & Lépez Bedoya, J. (2013). Perfil motor del
trampolin gimnastico. Revisién taxonémica y nuevas propuestas de
clasificacidn. Revista Internacional de Ciencias del Deporte, pp.60-78.

128



10. Gémez-Landero, L. A, Vernetta, M., & Lopez-Bedoya, J. (1996). Aprendizaje
engimnasia artistica. Un estudio experimental con niiios que analiza ciertas variables
del proceso. Revista motricidad, pp.93-112.

1. Gonzalez, G., Valdivia, P, Zagalaz, M. L., & Romero, S. (2014). Estudio sobre
las habilidades psicologicas en el futbolista. Revista de Transmision del
Conocimiento Educativo y de la Salud, pp.227-248.

12. Marca. (2016). Enciclopedia visual JJO Rio 2016. Recuperado de http://
WWww.marca.com

13. Nunes, W. Gymnastics. [Pagina web]. Recuperdo de https://sites.google.
com/site/willdubleflip/home/gymnastics

14. Paso, M., & Garatte, L. (24 de 04 de 2012). Pedagogia y teoria pedagégica de la
educacion fisica : hacia una articulacion entre campos en la formacion de profesores.
Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de
la Educacion: Recuperado de: http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/trab_
eventos/ev.990/ev.990.pdf

15. Pentén-Velazquez, A. R, Patron-Gonzalez , A., Hernandez Pérez, M. d., &
Rodriguez, Y. A. (2013). Elementos tedricos de la enseianza problémica. Métodos
y Categorias. Gaceta Médica Espirituana. Recuperado de: http://www.
medigraphic.com/pdfs/espirituana/gme-2012/gmei21l.pdf. 26 de febrero de
2017.

16. Rigal, R. (1987). Motricidad humana: fundamentos y aplicaciones pedagégicas.
Madrid: Pila TeleRa.

17. Rodriguez-Carcia, P. L. (2007). Fuerza, su clasificacion y pruebas de valoracion.
Revista de la Facultad de Educacién. Universidad de Murcia, pp.2-10.

18. Sanchez-Jiménez, A., & Lebdn-Ariza, H. H. (2012). Psicologia de la actividad
fisica y el deporte. HALLAZGOS, pp.189-205.

19.Seirul lo-Vargas, F.(1981). Espacio-tiempoenlaeducacion fisica de base. Apuntes
de medicina deportiva, pp.85-94.

20. Siff, M., & Verkhoshansky. (2004). Superentrenamiento. Barcelona:
Paidotribo.

129



Fundamentos tedricos, pedagdgicos

21.Tobdn, S. (2008). La formacion basada en competencias en la Educacion Superior:
el enfoque complejo. Gudalajara: Instituto Cife.ws.

22.Ukran, M. L. (1978). Metodologia del entrenamientode los gimnastas . Zaragoza:
Acribia.

23. Universidad Santo Tomas. (2010). Modelo educativo pedagégico.
Documentos institucionales. Recuperado de: http://www.usta.edu.co/
images/documentos/documentos-institucionales/modelo-educativo.pdf. 09
de agosto de 2010.

24. Zhelyazkov, t. (2001). Bases del entrenamiento deportivo. Barcelona:
Paidotribo.

130

y didacticos de los deportes

acrobaticos




Fundamentos tedricos, pedagogicos y didacticos de los deportes

ENLACES WEB DEFIGURAS

Figura 1. http://www.fig-photos.com/en/images/olympic-games-rio-2016-
biles-simone-usa-160817187

Figura 2. http://www.marca.com/juegos-olimpicos/gimnasia-artistica/todo-
sobre.html

Figura 3. http://gymnastics.isport.com/gymnastics-guides/gymnastics-
equipment-dimensions

Figura 4. http://www.fig-photos.com/en/images/2016-olympic-games-test-
event-little-emily-aus-16041931

Figura 5. http://www.marca.com/juegos-olimpicos/gimnasia-artistica/todo-
sobre.html

Figura 6. http://gymnastics.isport.com/gymnastics-guides/gymnastics-
equipment-dimensions

Figura 7. http://www.fig-photos.com/en/images/artistic-wch-rotterdam-
ned-2010-bonora-georgia-aus-10102136

Figura 8. http://gymnastics.isport.com/gymnastics-guides/gymnastics-
equipment-dimensions

Figura 9. http://www.fig-photos.com/en/images/art-wch-glasgow-gbr-2015-
komova-viktoriia-rus-151031247

Figura 10. http://gymnastics.isport.com/gymnastics-guides/gymnastics-
equipment-dimensions

Figura11. http://www.fig-photos.com/en/images/art-wch-glasgow-gbr-2015-
shirai-kenzo-jpn-151029414

Figura12. http://www.fig-photos.com/en/images/art-wch-glasgow-gbr-2015-
shirai-kenzo-jpn-151103224

acrobaticos




Fundamentos tedricos, pedagdgicos y didacticos de los deportes ac

Figura 13. http://www.fig-photos.com/en/images/2016-olympic-games-test-
event-zonderland-epke-ned-160417166

Figura 14. http://gymnastics.isport.com/gymnastics-guides/gymnastics-
equipment-dimensions

Figura 15. http://www.fig-photos.com/en/images/wc-melbourne-mizutori-
hisashi-jpn-110525813

Figura 16. http://gymnastics.isport.com/gymnastics-guides/gymnastics-
equipment-dimensions

Figura 17. http://www.fig-photos.com/en/images/olympic-games-rio-2016-
whitlock-max-gbr-160815127

Figura 18. http://gymnastics.isport.com/gymnastics-guides/gymnastics-
equipment-dimensions

Figura 19. http://www.fig-photos.com/en/images/olympic-games-rio-2016-
zanetti-arthur-bra-160816254

Figura 20. http://gymnastics.isport.com/gymnastics-guides/gymnastics-
equipment-dimensions

Figura 21. http://www.fig-photos.com/en/images/trampoline-wch-odense-
den-2015-tu-xiao-chn-151203313

Figura 22. http://www.fig-photos.com/en/images/trampoline-wch-odense-
den-2015-andrade-rafael-ramirez-pala-carlos-bra-151128214

Figura 23. FIG Apparatus Norms p.84
Figura 24. http://www.fig-photos.com/en/images/trampoline-wc-11052687
Figura 25. http://www.doublemini.net/

Figura 26. http://www.fig-photos.com/en/images/trampoline-wch-odense-
den-2015-andrade-rafael-ramirez-pala-carlos-bra-151128214

Figura 27. FIG Apparatus Norms 2015, p.88

Figura 28. https://sites.google.com/site/willdubleflip/home/gymnastics/t-t/
doublemini

132

crobaticos




Fundamentos tedricos, pedagogicos y didacticos de los deportes

Figura 29. http://www.fig-photos.com/en/images/acro-wch-2016-putian-
chn-rein-nikolai-bruehmann-sophie-ger-160402443

Figura 30. http://www.fig-photos.com/en/images/acro-wch-2016-putian-
chn-dierich-diana-langenmayr-emily-ger-160402251

Figura 31. http://www.fig-photos.com/en/images/acro-wch-2016-putian-
chn-kraft-michail-sebastian-tim-ger-160402204

Figura 32. http://www.fig-photos.com/en/images/acro-wch-2016-putian-
chn-martin-alexis-gherardi-chloe-fra-160403300

Figura 33. http://www.fig-photos.com/en/images/acro-wch-2016-putian-
chn-barysevich-katsiaryna-nabokina-veranika-sandovich-karina-
blr-16040245

Figura 34. http://www.fig-photos.com/en/images/acro-wch-2016-putian-
chn-group-gbr-160402328

Figura 35. http://gymnastikos.com/wp-content/uploads/2013/09/p_inv_
condit.png

Figura 36. http://vinny1968.blogspot.com.co/2013/06/el-rol-adelante.html

Figura 37. http://vinny1968.blogspot.com.co/2013/06/el-rol-atras-agrupado.
html

Figura 38. http://gimnasiadeportivafeder.blogspot.com.co/2012/10/tecnica-
de-os-ejercicios-piso-o-manos.html

Figura 39. http://vinny1968.blogspot.com.co/2013/06/la-vertical-de-manos.
html

Figura 40. http://entrenadoraalternativa.blogspot.com.co/2013/03/tecnica-
de-medialuna-desde-la.html

Figura 41. http://vinny1968.blogspot.com.co/

Figura 42. https://es.slideshare.net/guille-guille/mortal-adelante-
agrupado-10154077

Figura 43. http://vinny1968.blogspot.com.co/

acrobaticos




Fundamentos tedricos, pedagdgicos y didacticos de los deportes ac

Figura 44. http://gymnastikos.com/wp-content/uploads/2016/03/rondada.
png

Figura 45. http://gymnastikos.com/wp-content/uploads/2016/03/rueda-con-
pies-juntos.png

Figura 46. http://gymnastikos.com/wp-content/uploads/2016/03/media-
rondada.png

Figura 47. http://gymnastikos.com/wp-content/uploads/2016/03/rondada-
desde-arrodillado.png

Figura 48. http://gymnastikos.com/wp-content/uploads/2016/03/rondada-
desde-colchoneta.png

Figura 49. http://gymnastikos.com/wp-content/uploads/2016/03/rondada-
ejercicios-estabilizacion.png

Figura 50. http://www.gymdrills4profs.com/gymnastics-events/skill-drills-
floor/gymnastics-floor-flic.html

Figura 51. http://www.gymdrillsgprofs.com/gymnastics-events/skill-drills-
floor/gymnastics-floor-flic.html

Figura 52. http://www.gymdrillsgprofs.com/gymnastics-events/skill-drills-
floor/gymnastics-floor-flic.html

Figura 53. http://www.gymdrills4profs.com/gymnastics-events/skill-drills-
floor/gymnastics-floor-flic.html

Figura 54. http://www.gymdrills4profs.com/gymnastics-events/skill-drills-
floor/gymnastics-floor-flic.html

Figura 55. http://www.gymdrills4profs.com/gymnastics-events/skill-drills-
floor/gymnastics-floor-flic.html

Figura 56. https://es.slideshare.net/SEBArhcp1/fruncieri-mortal-atrs-
agrupado

Figura  57. https://es.slideshare.net/SEBArhcp1/fruncieri-mortal-atrs-
agrupado

134

crobaticos




Fundamentos tedricos, pedagdgicos y didacticos de los deportes acrobaticos

Figura 58.

agrupado

Figura 59.

agrupado

Figura  60.

agrupado

Figura 61.

agrupado

https://es.slideshare.net/SEBArhcp1/fruncieri-mortal-atrs-

https://es.slideshare.net/SEBArhcp1/fruncieri-mortal-atrs-

https://es.slideshare.net/SEBArhcp1/fruncieri-mortal-atrs-

https://es.slideshare.net/SEBArhcp1/fruncieri-mortal-atrs-

135




ediciones

USTA

Esta obra se edit6 en Ediciones USTA,
Departamento Editorial de la Universidad Santo Tomas.
Tipografia: Alegreya Sans.

2018



UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
PRIMER CLAUSTRO UNIV_E_BSITARIO DE COLOMBIA

FACULTAD DE CULTURA FiSICA, DEPORTE Y RECREACION

-






