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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo comprender la construccion de la identidad de una
mujer que ha pertenecido a las FARC y que culmind un proceso de reintegracion, teniendo
en cuenta el impacto generado a partir del cambio en la dindmica relacional en el trénsito del
grupo armado al contexto, atendiendo al elemento de la temporalidad. Se utiliz6 como
método el estudio de caso, haciendo uso de la entrevista a profundidad como técnica, junto al
desarrollo de una actividad que implicé la realizacién de un dibujo representandose a si
misma Y el uso de gréficas que representaban mujeres con diversos roles. Para el analisis de
los resultados, se organizo la transcripcién de las dos entrevistas realizadas, en una matriz
organizada por categorias, respondiendo a lo estipulado por el marco disciplinar y se realizé
el anélisis de los datos por medio de las técnicas de analisis de contenido. Posteriormente, se
describieron e interpretaron los relatos mas impactantes y acordes con el objeto de la
investigacion en la narracion de los resultados. Se concluyé que la construccion identitaria de
la mujer tuvo un cambio una vez que fue participe de nuevas dindmicas de relacion, en su
familia y en la ciudad, fuera del contexto de la guerra, contexto marcado por préacticas rigidas

patriarcales, hegemonicas y destructivas conforme a los roles de género.

Palabras clave: Construccion identitaria , reintegracion, conflicto armado , narrativas,
mujer.

Abstract

This investigation had the objective of comprehending the construction of the identity of a
woman who was part of the FARC, and which culminated a process of reintegration taking
into account the impact generated from the change in relational dynamics from the armed

group to context, attending to the element of temporality. The method utilized was a case
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study, making use of the thorough interview as a technique, along with the development of an
activity that implicated the realization of a drawing representing herself and the use of
graphics that represented women with diverse roles. For the analysis of the results, a
transcription was organized from the two interviews conducted, in a matrix organized by
categories, responding to what was stipulated by the disciplinary framework and an
examination of the data was realized by means of the analysis techniques of the content.
Subsequently, the stories that where most impactful and relevant to the subject of
investigation in the narration of the results were described, along with the concrete
elaboration of a timeline regarding what was investigated about the life of the participant. It
was concluded that the construction of the woman’s identity had a change after she
participated in new relational dynamics outside the context of the war, context marked by the

rigid patriarchal practices, hegemonic and destructive in accordance with gender roles.

Key words: Identity construction, reintegration, armed conflict, narratives, woman.
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Planteamiento y Formulacion del Problema

La identidad concebida desde un marco socioconstruccionista emerge en las relaciones.

(Gergen, 2006)

Partiendo de la premisa de Gergen y si se asume que el pasado acontece como un “suceso
que queda atras” sera posible cuestionarse que /el pasado nos vive en el presente y desde el
presente podemos influir en el mismo para hablar del futuro de nuestra identidad? Como
fendmeno principal del planteamiento del problema, consideramos la construccion identitaria,
en este caso, de una mujer que ha hecho parte de las FARC y que posteriormente vivio una
transicion de contexto, reincorporandose a la ciudad y enfrentando asi las novedades de un
escenario distinto, con formas de relacion distintas, entre ellas el contexto familiar como pilar
fundamental. Con esto, se hace referencia a un transcurrir de realidades vividas dentro de una
dindmica “de la guerra” a un contexto civil y familiar, considerando una perspectiva del
tiempo en términos ciclicos tal y como lo plantea Boscolo y Bertrando (1993) cuando
manifiestan que el pasado hace parte del presente y el presente a su vez “colorea” el pasado..
Para explicitar esta idea mas adelante se dara cuenta de lo llamado “el anillo autorreflexivo”.

Considerando que el grupo armado ha hecho parte de la historia narrada por la mujer
participante, a continuacion, se hara una breve contextualizacion del surgimiento de las
FARC en Colombia y la descripcion de los detalles correspondientes al grupo en el momento
de vinculacion de ella, con el objeto de comprender las dinamicas estructurales del grupo
armado. De este modo. Medina (2010), expone que Colombia ha sido un pais construido en
medio de una historia de violencia, siguiendo esta logica, ha tenido diversos periodos
permeados por el conflicto, entre ellos se encuentra el llamado “periodo de la violencia”

entendido histéricamente como un periodo temporal que transcurrié entre 1946 hasta 1958,
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momento en el cual se encontraban en auge dinamicas que pretendian llevar a cabo una

resistencia ante una hegemonia estatal prevalente y una rigidizacion bipartidista.

En este orden de ideas, Medina (2010), indica que aquel periodo aproximado reflejaba una
violencia practicada desde un control politico y social estatal, situacién que dej6 diversas
victimas. Es en dicho contexto, en el que se comprende el surgimiento de las FARC, grupo
que buscaba “desafiar ideologicamente” la situacion de dominancia politica. Inicialmente, es
llamado “El movimiento Agrario de Marquetalia” que se constituy6 en unos espacios
geograficos especificos en departamentos como el Tolima, Huila y Cauca. Aquel movimiento
fue el propulsor de lo que hoy se conoce como las FARC. Dicho movimiento buscaba
defender el territorio, entre otras cuestiones que instaban por enfrentar agresiones militares y
“paramilitares”.

Es el 20 de Julio de 1964 que el “Movimiento Agrario de Marquetalia” se transformo en
un grupo guerrillero que posteriormente se conocié como FARC (Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia). Luego de la dejacion de armas y reincorporacion a la vida
civil en el contexto de la firma del Acuerdo de Paz en el afio 2016, se denominan (Fuerza
Alternativa Revolucionaria del comun). Dicho grupo, en el afio 2005 (afio de ingreso de la
participante), se encontraba en una dindmica compleja debido al fracaso de las negociaciones
con el Estado en el afio 2002, periodo en el que el Estado se encontraba fuerte militarmente y
las FARC se encontraba en desventaja. Teniendo en consideracion la Politica de Seguridad
Democrética instaurada por el ex-presidente Alvaro Uribe Vélez en el periodo de su
presidencia (2002-2010), éste pretendia una recuperacion territorial. En este contexto se
disminuyo el accionar armado de las FARC en comparacion con afios anteriores, perdiendo

asi la capacidad de ataque. (Prieto, Rocha & Marin, 2014).
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Sumado a esto, Medina (2010), vuelve a plantear que aquel grupo se consolidé en medio
de dindmicas particulares, acuerdos establecidos, ideologia, estatutos y estructuras, que por
supuesto abrieron paso a dindmicas sociales propias y formas de relacion singulares.
Grupalmente, se hablaba de una organizacion integrada por una Escuadra (Unidad bésica)
que constaba de 12 hombres, asi dos Escuadras formaban una Guerrilla, dos Guerrillas una
Compafiia, dos Compaiiias una Columna y un Compafiia 0 mas, un Frente. Por consiguiente,
un Frente estaba conformado por un Estado Mayor (Mando) designado por un Estado Mayor
Central. También, existian Bloques de Frentes y Estados Mayores de Bloques. Todas estas
organizaciones estaban subordinadas a un Secretariado, conformado por hombres que
determinaban el comportamiento y la movilidad de los mandos, asi mismo se ocupaban de la
toma decisiones sobre los ajusticiamientos y otros temas de gran relevancia en el grupo. En
este contexto, es posible observar como el Secretariado influye altamente en la formas de
organizacion grupal y por lo general se observa que mayormente hacen parte de tal mando
hombres.

Teniendo en cuenta el planteamiento anterior, no es posible notar de forma muy visible
que se hable de mujeres que ocupen dichos mandos. No obstante, actualmente es visto que
no so6lo los hombres han pertenecido histricamente a este grupo, sino que también las
mujeres. Segun Jiménez (2014) en Colombia, el ingreso de las mujeres en la guerrilla se
produce en los afios setenta del siglo XX. La extension del movimiento insurgente por parte
de las mujeres puede ser analizado desde oOpticas diferentes: Por un lado, atendiendo a la
consideracion del apoyo de las mujeres por parte de los guerrilleros. Por otro, analizando los
motivos que llevaron a las propias mujeres a convertirse en parte de la guerrilla, con
referencia a un sentimiento de revolucion en el contexto de la conviccion politica. Sin

embargo, con la narcotizacion del conflicto armado a partir de los afios noventa del pasado
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siglo, las razones de acceso generalmente han sido un modo de consolidar un proyecto de
vida.

Ahora bien, una vez contextualizado el panorama de las FARC y las mujeres, se conoce
que a lo largo del tiempo, han sido relatados por diversas mujeres testimonios muy
preocupantes relacionados con la violencia basada en el género en el interior del grupo
guerrillero, ilustrado por ejemplo en actos de violencia sexual de parte de hombres a mujeres.
Tal elemento, esté altamente documentado por el Centro de Memoria Historica (2017),
institucion que ha hecho visibles diversos relatos sobre violencia sexual en los contextos
armados, entre estos el escenario propiamente de las FARC. La violencia sexual es entendida
como una forma de violencia de género dada por una practica de dominacion ejercida a traves
de la imposicion de un sujeto que obliga a que otro lleve a cabo actos sexuales que no son de
su libre eleccidn. (Centro de Memoria Histdrica, 2017)

Es asi como la violencia practicada hacia la mujer, en este caso, no se entiende como un
impulso innato del hombre sino como una forma de practicar violencia y control sobre el
cuerpo de la mujer, en el contexto relacional de dominar un territorio, en este caso el cuerpo.
Teniendo presente que el cuerpo no se reduce a la fisiologia sino que alberga vivencias y hace
parte de la construccién identitaria misma.

Los cuerpos femeninos se han comprendido como espacios para la apropiacion, en
contextos de practicas del poder masculino, como el escenario del contexto armado, idea que
se conecta con los frecuentes casos de violencia sexual hacia las mujeres. Tal situacion
comunica “quién manda en el territorio”, de modo que el acceso violento al cuerpo y otras
practicas de dominacién por género, comunican un mensaje que repercute de manera
negativa en las mujeres y por supuesto en su construccion identitaria, aspecto que ya es
problematico y puede tornarse ain mas complejo en conexion con los posibles efectos

negativos.
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El Centro de Memoria Historica (2017) una de las instituciones que ha dado a conocer
que tales contextos de relacion en el medio armado, se entienden como una manifestacion de
la desigualdad de género, entendido segin Lamas (2000) como el conjunto de practicas,
creencias, representaciones y prescripciones sociales que surgen entre los integrantes de un
grupo humano en funcién de una simbolizacion de la diferencia anatdmica entre hombres y
mujeres. Por esta clasificacion cultural se definen no solo la division del trabajo, las practicas
rituales y el ejercicio de poder, sino se atribuyen caracteristicas exclusivas a uno y otro sexo
en materia de moral, psicologia y la afectividad. La cultura marca a los sexos con el género y
el género marca la percepcion de todo lo demas: lo social, lo politico, lo religioso, lo
cotidiano. Por eso para desentrenar la red de interrelaciones e interacciones sociales del orden
simbolico vigente se requiere comprender el esquema cultural de género. Basandose en esta
definicion se comprende que en la I6gica del conflicto armado existen estas diferencias
culturales entre los géneros por lo tanto el ser mujer en un grupo armado tiene unas
caracteristicas exclusivas que determinan sus funciones, aspecto que mantiene relaciones
desiguales con una posicion masculinizada de dominacion de parte de los actores armados y
una posicion femenina de subordinacion.

Ahora bien, retomando el contexto de las FARC, al ser “el contexto de guerra” un campo
“primordialmente masculino”, el cuerpo de la mujer “debe ser transformado para la guerra”,
de manera que no es aceptada “la concepcion femenina”, ya que esto atentaria con “el
caracter viril de la guerra”, planeado para “derrotar al enemigo” mediante practicas de
control, entre estas el control moral, fundamentalmente basado en valores de “sexo y género”
que desprecian “lo femenino”,aspecto que incluso es usado como una “forma de insulto”
entre los hombres, resaltando asi la “virilidad” y la “hombria” en un contexto de

“masculinidad” rigida y competitiva.
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Dicho lo anterior, al hacer alusion al concepto de “construccion identitaria”, es de gran
relevancia para el objeto de la investigacion, explorar como se ha conformado la identidad
relacional de una mujer, comprendiendo un proceso conforme al trasegar en el grupo y la
posterior salida del mismo. Para ello, al hablar de identidad es muy importante reconocer que
se parte del socioconstruccionismo comprendido por Gergen (1994) como una metateoria
que indica que la observacion del sujeto sobre el mundo no puede ser una “verdad
incuestionable”, por ende, el lenguaje que los seres humanos usan y la forma como conocen,
proviene de definiciones sociales. Asi, las descripciones y explicaciones del mundo son
“actos sociales”, ahora bien, el socioconstruccionismo pretende explorar como se generan las
construcciones sociales y asi llegar a posibles cuestionamientos, por ejemplo, (Gergen, 2006)
ha cuestionado la idea de un “si mismo” concreto y propone un planteamiento que hace
referencia a que la identidad es negociada y construida socialmente, transformandose segun
las circunstancias y el contexto particular, por ende, su trascendencia es un “ideal” que tiene
que ver con una reiteracion de escenas sociales en las que varias personas participan.

Con base en los postulados anteriores, la construccion identitaria de mujeres que hicieron
parte de las FARC, pudo estar ligada en algin momento de su historia de vida, con la
vinculacion al grupo armado. Patifio & Patifio 2012 consideran que las mujeres al salir del
grupo cambian sus ideales de vida, en conexion con las nuevas dinamicas de un contexto
civil. Asi, puede que las narrativas de las mujeres se transformen para adaptarse de una mejor
manera a la vida civil, logrando construir nuevas relaciones con los sistemas socioculturales
y ademas, logrando el acceso a los derechos que proporciona el Estado.

La transformacion de la identidad que plantea Revilla (como se cito en Patifio & Patifio,
2012) hace alusion a algunas dimensiones que la fundamentan, las cuales son: el cuerpo, el
nombre propio, las relaciones con los otros y la memoria. En la primera dimension se

encuentran elementos como la continuidad corporal, la apariencia fisica y la localizacion,
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tales elementos se dan en una logica espacial-temporal, la cual permite configurar la
identidad con un sentido de continuidad en medio de los maltiples cambios que se presentan,
durante el desarrollo del ser humano.

En el caso de las mujeres que han hecho parte de las FARC, la dimension corporal puede
modificarse forzosamente, gracias a las dinamicas del contextos de guerra, entonces, cuando
abandonan rapidamente los escenarios de relacion con el grupo armado para acogerse al
proceso de reintegracion se observa una transicién contextual y posiblemente se generan
nuevos elementos como un control del propio cuerpo, hechos acompafiados de posibles
narrativas sobre la propia accion y la construccion de si mismas. Revilla (como se citd en
Patifio & Patifio, 2012)

Segato (como se cito en Centro de Memoria Historica, 2017) indica que la violencia
sexual influye en las personas que la sufren en su capacidad de agencia, la persona siente que
pierde el control sobre su cuerpo, lo cual genera sensacién de sufrimiento, ademas de un
sentimiento de “no saber quién se es”, elemento que se conecta con la construccion
identitaria. Ahora cabe resaltar la teoria socioldgica expuesta por (Goffman, 2003), en la que
afirma que la propia percepcion se construye con la participacion de otros, de esta manera,
los sujetos al observarse a si mismos estan atravesados por ideas sobre como son vistos por
los otros. Por ejemplo, la ropa y los accesorios al ser “elementos sociales” podrian ser
fundamentales en la propia percepcion de la mujer, ya que representan ciertos simbolos
sociales.

A partir de lo planteado, se reconoce que existio un grupo que pretendio en su momento
luchar en contra de dinamicas hegemonicas estatales. Este grupo, contaba con unas
particularidades propias en su organizacion desde el patriarcado en el mando, aunque se ha
construido con la presencia de hombres y mujeres. Es asi como la presencia de las mujeres no

se puede desconocer y ademas la posible influencia del grupo armado en la construccion
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identitaria, entendiendo la identidad como dinamica y construida por medio de historias
narradas en el tiempo, tiempo que entendido por Steiner (como se cité en Boscolo &
Betrando, 1993) no es un objeto independiente o exterior al sujeto sino que se vive
constantemente y se deriva de la construccion de la realidad.

De manera que considerando un contexto que se ha documentado histéricamente y en la
actualidad se ha hecho mayormente visible por medio de testimonios que dan cuenta de la
presencia de una fuerte dominacion masculina, esto puede indicar que es posible que el grupo
influya altamente en el proceso de construccion identitaria y a su vez otros contextos en la
dinamizacion de la mismas a partir de la participacién en un proceso de reintegraciéon y lo que
esto implica. Si bien este es un tema que ha sido abordado ampliamente en términos de
desigualdad, efectos y la presencia de las préacticas de violencia sexual analizadas conforme a
un contexto amplio y cultural en Colombia, no se ha detallado como esta vivencia de historias
influyen en la construccion identitaria en la mujer ubicada en un panorama relacional en
términos de una lgica socioconstruccionista sistémica, teniendo en cuenta las narrativas de
distintas historias que confluyen en la conformacién del proceso de la identidad que
construimos esencialmente “con un otro”. Asi, es pertinente plantearse. ; COmo se ha
construido la identidad en una mujer que ha hecho parte de las FARC y que ahora culmin6 un

proceso de reintegracion?

Justificacion
Colombia es un pais que ha conocido de cerca la presencia de un conflicto que se ha
transformado en guerra, conflicto que tiene que ver con diversas esferas y que trasciende de
una responsabilidad del Gobierno unicamente, considerando formas de organizacion social
particulares que se alimentan en forma de un bucle, con logicas estatales paralizantes,

limitantes, injustas y corruptas. Logicas, en medio de las cuales se han consolidado grupos
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“al margen de la ley” con ideologias particulares que nacieron como formas de cuestionar una
hegemonia dominante. Estos grupos, en el transcurso del camino se convirtieron en formas
de cuestionamiento paralizantes hacia la violencia y hacia el “no cambio”. Son estos grupos,
un entramado de consecuencias y también de causas, que han albergado por afios la presencia
de hombres y mujeres, quienes encontraron en las formas de organizaciéon armada, “un

2 ¢ 2 <6

refugio”, “una salida econémica”, “un escape”, entre otras razones desconocidas.

Entonces, un pais en el que ademas ha dominado una dindmica patriarcal que legitima “el
deber ser” o “como debe ser” el hombre y la mujer, ha dado pie a la creacion de practicas
constantes que se hacen “verdaderas”, ya que tienen de base la prevalencia de un discurso que
Se asume y pocas veces se cuestiona, en distintos escenarios, como en la vida familiar, social,
laboral y también en el contexto de la guerra. En este orden de ideas, es de gran importancia
explorar y considerar como dichos aspectos influyen en los procesos de construccion
identitaria. Por ejemplo, White & Epston (2004) plantean que frente a los estereotipos
sociales sobre el sexo, se incluyen concepciones en las que el valor de una mujer se mide por
su capacidad para adoptar un rol en el que se subordine y se ubique en un segundo plano, en
términos de “anularse a si misma”, “ser para los otros”, “perderse a si misma en medio de una
dominacion” y de paso anular su identidad, estos, son ejemplos de concepciones sociales que
se hacen legitimas a partir de practicas del dia a dia que terminan siendo invisibles y se
normalizan. Cabe aclarar que teniendo en cuenta que Theidon & Betancour (como se cito en
Patifio & Patifio, 2012) indican que la construccion de la identidad en el caso de las personas
que hacen parte de las FARC tiene que ver con la vinculacion al grupo armado, en el grupo
podrian consolidarse vinculos tan significativos que serian equiparables a los “de una

familia”, y asi, posiblemente, en la l0gica grupal se han desarrollado préacticas que reproducen

discursos sobre quién es la mujer y como deberia ser.
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De ese modo, cabe explorar por medio de las narrativas cuéles son algunos de los
significados que giran en torno a ciertas ldgicas de los grupos armados, para asi reconocer la
construccion de la identidad, en medio de un proceso de reintegracion, el cual conlleva a
cambios que no son sélo cambios geograficos, sino también sociales, emocionales y
circunstanciales que se dan en el marco de las secuelas de una “violencia politica”. Barrero
(2006) expone que la “violencia politica” le apunta al control absoluto de “ los imaginarios” a
través de una compleja forma de poder, en la que participan los medios de comunicacién y la
Fuerza Publica, quienes en constantes ocasiones han enviado mensajes sobre “constructos
sociales” constituidos por valoraciones emocionales.

Igualmente, Barrero (2006) denomina aquella situacion como “guerra psicologica”,
ilustrada a través de una conquista psiquica que se fundamenta en un temor que construye
distinciones sobre “el bueno y el malo” y por qué no “mujer y hombre”, basadas en juicios
sobre discursos sociales de control, mediante los que se valoran las interacciones sociales,
conformando de ese modo imaginarios que poco posibilitan practicas generativas y en este
caso puntual acorde con los procesos de reintegracion de hombres o mujeres que salen de un
grupo armado y enfrentan la vida civil en el marco de un contexto manipulado, enjuiciado y
limitado.

Por otra parte, durante en el afio 2016 se logré el acuerdo de paz que ha tenido como
objetivo la terminacion de mas de 50 afios de guerra en Colombia, lo que significa para los
colombianos nuevas formas de organizacion y de practicas sociales que construyan nuevas
formas de relacion. Dicho Acuerdo, se encuentra actualmente en el proceso de dejacion de
armas, el cual tendra una duracion aproximada de 180 dias que se cumplieron
aproximadamente en el mes de mayo de 2017. La poblacion de personas que se encuentran en
el proceso de desmovilizacion fue hasta el afio 2012 de 30.376 de las cuales 3.109 han sido

mujeres desmovilizadas desde el 2003 hasta el 2012. (El Tiempo, 2016).
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Dada la pertinencia del acuerdo de paz y la importancia del postconflicto, los estudios que
se realicen desde la academia, instituciones, organizaciones, ONG, etc., responderan a la
necesidad actual del pais respecto a la reintegracion de la vida civil de miles de personas.
Este trabajo busca comprender la construccion de la identidad de las mujeres en el proceso de
desmovilizacion y abrir nuevos caminos frente al conocimiento de la historia de vida de las
mismas, reconociendo los procesos de construccion identitaria en el contexto relacional y asi
generar nuevas comprensiones que propendan por la creacion del bienestar y reconocimiento
de las voces del conflicto mediante una fuente primaria que posibilita el entendimiento de las
situaciones en la guerra y no hace parte de mensajes sociales manipulados por discursos
sociales de control.

Ademas de esto, es de vital importancia explorar qué impacto frente a las dimensiones
humanas se hace presente en todo este proceso, teniendo en cuenta la historia de vida
comprendida desde, antes , durante y después de la vinculacion a las FARC. Partiendo de las
narrativas de una mujer que ha hecho parte del grupo y que culminé un proceso de
reintegracion, es propicio analizar si han existido dificultades generadas por el cambio de
contexto y la inmersion a un sistema con dinamicas distintas. Cabe resaltar que para lograr un
proceso de reintegracion integral y duradero, se puede tener en cuenta el bienestar
psicologico dentro del proceso de reintegracion con el fin de comprender de qué modo una
mujer logra incorporarse satisfactoriamente a los cambios contextuales que trae entrar a una
vida civil y como influye una organizacion grupal en la consolidacion de los procesos
identitarios, comprendiendo el factor relacional en un escenario psicoldgico.

A partir de esta perspectiva, se observa que es pertinente desde tal escenario ampliar la
mirada a las realidades sociales, teniendo en cuenta las particularidades culturales en
Colombia que responden a la organizacion de los sistemas que estan constantemente

relacionados con los sujetos, formas de organizacion que en ocasiones le apuntan a “una
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amnesia colectiva civil”, amnesia, que se conecta con imaginarios sociales sobre ex
integrantes de las FARC y legitiman sin previa exploracion o cuestionamiento practicas
excluyentes que favorecen la negacion de oportunidades, es por eso que a partir de las
narrativas encontradas puede ser posible ampliar una mirada frente a nuevas formas de
comprension de realidades que tengan en cuenta las construcciones sociales sobre ser mujer.
Por lo tanto, esta investigacién, permitird conocer de cerca los relatos que surgen en la
I6gica de las relaciones humanas y ademas entender de manera psicoldgica el proceso de
construccion de identidad de una mujer que vivencio su juventud en las FARC y articulé la
vision de si misma dentro del contexto de un grupo armado con caracteristicas particulares en
relacion al género. Esto se justifica a través de la posicion que tiene Alcoff (como se cit6 en
Castellanos, 1995) al definir el ser mujer como una posicion cultural que nos induce a tomar,
consciente o inconscientemente, una serie de actitudes frente a lo que nuestra cultura nos
exige como las caracteristicas “femeninas”. Al presentar a la mujer como un sujeto historico,
constituido a partir de su experiencia, Alcoff (como se cit6 en Castellanos, 1995), define que
la identidad es relativa a un contexto continuamente cambiante, a una red de elementos que

tiene que ver con las condiciones econdémicas, instituciones culturales, politicas e ideoldgicas.

Objetivos

Objetivo general

Comprender la construccion de la identidad de una mujer que pertenecio a las FARC

y que culmino el proceso de reintegracion, teniendo en cuenta el impacto generado a

partir del cambio en la dinamica relacional del grupo armado a un nuevo contexto.
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Obijetivos especificos

Analizar la construccion de significados en relacion a los roles de género a partir de la

interaccion interpersonal que existe en el grupo armado.

Identificar los significados que surgieron a partir de la experiencia de encontrarse en

un grupo armado.

Comprender la construccidon de la identidad femenina que ha configurado una mujer

durante y después de su estadia en el grupo armado.

Describir los aportes llevados a cabo desde el apoyo institucional en la orientacion

durante la reincorporacion de la mujer a la vida civil.

Marco Disciplinar

En el siguiente apartado se haran descripciones y comprensiones sobre tres categorias que
se han sefialado como pertinentes conforme al desarrollo del trabajo. Para esclarecer diversos
planteamientos plasmados en este trabajo, se aborda una exposicion tedrica sobre: Identidad,
hablando sobre la construccion de lo femenino, Narrativas conforme a los relatos dominantes,
emergentes, alternos, con el fin de ampliar el foco tedrico a partir del planteamiento

formulado.
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Identidad, hablando sobre la construccion de lo femenino

Como se ha expuesto anteriormente la identidad comprendida por Gergen “emerge en un
proceso continuo, vuelve a conformarse y sigue en una nueva direccion a medida que uno
abre paso por el mar de relaciones en cambio permanente” (Gergen,2006, p.197), de esta
manera, es muy poco factible hablar sobre un “yo real”, ya que mientras las relaciones
sociales se transforman se hacen menos visibles los limites entre ese “yo real” (sustancial) y
otro que “se presenta a los demas” (circunstancial). En este orden de ideas, Gergen (2006)
también expone que el “yo” y el “t01”, se convierten en un “nosotros” y asi, sin relacién no
hay lenguaje que hable sobre el “yo”, por ende, el lenguaje es una forma de relacion y las
relaciones preceden al yo.

Teniendo en cuenta que una mujer que hizo parte de las FARC (una organizacion de
interacciones sociales), ha sostenido permanentemente vinculos con otros (as), interacciones
atravesadas por el lenguaje, se puede hablar sobre “situaciones creadas” legitimadas y
reproducidas en una logica de relaciones particulares en las que se construyen “verdades
sobre la identidad femenina”, que serian desde esta logica “construcciones de un momento”
para un contexto y unas relaciones particulares.

Por otra parte, Gergen (2006), retoma que existe una fragmentacion de las concepciones
del “yo”, aspecto que €l mismo plantea como una “saturacion”, construida en medio de una
gran cantidad de relaciones que no son coherentes con las concepciones que se tienen del “yo
mismo”, de esta manera, se abre paso al desarrollo de diversos roles, incluso Gergen (1994)
vuelve a plantear una sustitucion del (autoconcepto, autoestima y otros esquemas) por el “yo
que se narra” y se lee mediante las relaciones, asi, es el relato parte fundamental para la
identificacion con otros.

Por otro lado, White & Epston (como se cito en Gergen, 1994) indican que las personas le

atribuyen significado a su vida y a sus relaciones, a través del relato de su experiencia, por lo
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tanto, aquellas expresiones narrativas hacen parte de acontecimientos sociales, asi la
identidad es un resultado de un relato de vida. Gergen (1994) habla sobre “la autonarracion”
para dar cuenta de la identidad, considerando que una narracion bien construida tiene que ver
con un relato en el que el personaje narra una identidad continua y coherente a través del
tiempo.En este sentido, una vez que una persona define su identidad narrativamente, tendréa a
retenerla y a mostrarse en el marco de aquel relato.

Asi mismo, Csikszentmihalyi & Beatie (como se citd en Gergen, 1997) exponen que “las
autonarraciones” hablan sobre procesos de intercambio temporal, unen el pasado, con el
presente y significan procesos futuros, aquellos procesos se relacionan con evaluaciones
morales. Entonces, por ejemplo, el hablar sobre que “se ha sido una mujer sincera” supone
que otros pueden sentir confianza al hablar con la misma, de esta manera, las concepciones
sobre las “formas de ser” estan sujetas a valoraciones sociales; asi, la autonarracion no sélo
habla sobre circunstancias del pasado, sino que hace parte de relaciones en curso en donde se
forman concepciones sobre el ser. De ese modo, la relacion entre las acciones y los relatos
para dar cuenta de las mismas depende de convenciones sociales, en ocasiones estas
convenciones son univocas Yy esto da como resultado la formacion de ambigliedades sobre
cdémo se comprenden o no las acciones, de esta manera, se requiere de una negociacion
posibilitadora y constante que no se trata de un “todo vale” porque cuenta con limites
sociales.

Por otra parte, en las narraciones sobre la identidad no se habla sélo de las acciones de un
protagonista, sino también de la presencia de otros u otras, por consiguiente, la definicion de
la identidad requiere de la participacion del otro u otra. “La validez narrativa depende de la
afirmacion de los demas” (Gergen, 1997, p.257) “como una forma de red de identidad en

relacion de reciprocidad” (Gergen, 1997, p.208).
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De la misma manera Gergen (2006) expone que existe una escena modernista preparada,
asi, la vida se dramatiza a los lenguajes del modernismo que expone a los seres humanos
como maquinas, dejando de lado que la interpretacion de la identidad esta tejida en una trama
de las propias relaciones, de esta manera, existen expresiones que afirman que los individuos
poseen rasgos de personalidad y que estos determinan cGmo van a reaccionar en distintas
situaciones, aquellas expresiones estan basadas en ideologias individualistas, que dejan de
lado las implicaciones del lenguaje.

Al hablar de personalidad, Gergen (2006) menciona la idea sobre los efectos sociales de
los movimientos corporales que aparentan lo espontaneo o lo privado, en este sentido , se
habla sobre el efecto de “un manipulador estratégico”, en términos de que una persona ya no
puede depender de una validacién firme sobre su identidad o acciones esencialmente
auténticas, esto abre paso a “la saturacion social” entendida como la interaccion entre
individuos quienes tienen representaciones sobre “ser o no ser” que hacen los medios de
comunicacion social u otras instituciones en cuanto a lo que significa por ejemplo, “ser una
buena persona”, a partir de ahi, se consolidan un gran nimero de caracteristicas que se
someten a evaluaciones en la que aquellas formas que hablan sobre “lo bueno” obligan al
sujeto a que deje modos de ser preferidos y en ocasiones se sienta “superficial en sus actos”,
cuando esto representa una forma dominante de leerse a si mismo y poco generativa.

Dicho aspecto se conecta con la “personalidad pastiche” (Gergen, 2006), en términos de
contextualizar aquel planteamiento, es de gran importancia evocar a René Muller (s.f) quien
alguna vez afirm6 “Estamos ansiosos por renunciar a ser lo que somos porque llegar a ser uno
mismo es dificil y penoso y porque anhelamos recibir las recompensas que nuestra cultura
esta dispuesta a ofrecernos a cambio de nuestra identidad”.

En este orden de ideas, las nociones que giran en torno a lo femenino o ser mujer, muy

posiblemente estan ligadas a constructos sociales que han emergido en formas de relacion
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particulares y a su vez pueden estar influidas por los medios de comunicacion social,
instituciones como la familia, con influencia de la escuela, que envian mensajes sobre lo que
es “ser una mujer “o en su defecto “ser un guerrillero o guerrillera” y de paso “ como debe
ser una excombatiente”, son estas expectativas sociales saturadas y desafios para las mujeres.
Agaton (2005) citado en Moreno, Herndndez, Novoa, & Ramirez (2008) expone la identidad
femenina como una abstraccion de las condiciones de vida de las mismas, conformada por
caracteristicas compartidas culturalmente definidas, como “ser para y ser de los otros”, tales
caracteristicas tienen gran validez en el discurso social y las mismas crean una diferencia con
las caracteristicas de los hombres, hecho que crea construcciones sociales jerarquizadas.

Tales construcciones han sido definidas en una légica patriarcal, en la que los hombres han
tenido grandes espacios de poder y se han consolidado distinciones que hacen parte de lo que
se entiende como la identidad femenina, no vista como una entidad homogénea o algo
“linico”, sino como la constitucion de una categoria discursiva puesta en las relaciones
sociales que han subordinado distinciones, hecho que hace referencia a polaridades
“femenino- masculino”.

Para Lagarde (1990) La identidad femenina es el conjunto de caracteristicas sociales,
corporales y subjetivas que las caracterizan de manera real y simbdlica de acuerdo con la vida
vivida. La experiencia particular esta determinada por las condiciones de vida que incluyen,
ademas, la perspectiva ideoldgica a partir de la cual cada mujer tiene conciencia de si y del
mundo, de los limites de su persona y de los limites de su conocimiento, de su sabiduria, y de
los confines de su universo. Todos ellos son hechos a partir de los cuales y en los cuales las
mujeres existen, devienen.

Es posible plantear que desde un punto de vista social, existe una legitimacion ideoldgica
del conjunto de “formas de mostrarse” que se asignan a la mujer, segiin Casanova (cémo se

citd en Rodriguez, 2005), tales “formas de mostrarse” conforman “mitos” sobre un deber ser
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femenino. Estos serian transmitidos a través de la cadena generacional: abuela madre, hija,
los que a su vez los refuerzan diversas instituciones sociales para la sustentacion del sistema
imperante. La condicion de la mujer esté constituida por el cdmulo de caracteristicas
genéricas que comparten. Se define a la mujer como “ser social y cultural genérico, COmo ser-
para y de los otros, el deseo femenino organizador de la identidad, es el deseo por los otros™ .

Lagarde (como se cit6 en Rodriguez, 2005).

Narrativas

A continuacion se hara una contextualizacion del concepto de narrativas en conexion con
el tiempo, elementos fundamental en la creacidn y recreacion de historias y posterior a esto
los tipos de narrativas definidas para el marco del trabajo.

Boscolo & Betrando (1993) indican que las narraciones que un sujeto hace construyen la
realidad que vive, en este sentido, lo sujetos son las historias que cuentan. Sluzki (como se
cité en Boscolo y Betrando, 1993) expone que las narraciones y la realidad estan
estrechamente ligadas, ya configuran la vida de los ambitos de consciencia del sujeto mismo
y de los otros, recreando organizaciones temporales. Asi, las narrativas son descripciones que
el sujeto hace sobre diversos elementos, como acontecimientos, personas, sentimientos y
estos evolucionan junto a las interacciones sociales en las que participa el sujeto y que son
definidas por las narrativas. De modo que cuando las narrativas se configuran “crean” las
historias, para complementar esta idea, White & Epston (como se cit6 en Boscolo &
Betrando, 1993) indican una perspectiva narrativa diacronica con relacion al tiempo que hace
referencia a las historias que una persona narra y su funcién y evolucion en el tiempo, de
manera que cuando una persona sélo puede contar una historia univoca, hablar del términos

de un “continuo diacrénico” se torna problematico.
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Dicho lo anterior, es la concepcion del tiempo pilar fundamental para la dindmica de la
narracion de historias del sujeto mismo, en este sentido, conforme a una perspectiva
coherente con lo mencionado es de gran relevancia hablar sobre el denominado por Boscolo y
Betrando (1993) como “anillo autorreflexivo”, elemento que da cuenta de que los sujetos
cuentan con historias en las que el pasado define los acontecimientos de su presente, pero
estos a su vez definen el pasado, escenario en el que se crea un anillo en el que el pasado y el
presente se influyen de forma reciproca, asimismo, ahi se incluye el futuro, elemento que
toma significados del pasado y el presente y los dos influyen en las expectativas del futuro,
configurando significados en las acciones presentes y a su vez recreando la seleccion de
memorias pasadas. Tal planteamiento es fundamental en la concepcidn de la construccion
identitaria entendida en términos del tiempo conforme la forma como confluyen los tres
tiempos sin que sean vistos en una logica lineal sino recursiva conforme al narrar y renarrar
de historias.

A continuacion se identificaran los tipos de narrativas pertinentes para la realizacién del

trabajo:

Narrativas Dominantes

Existen definiciones y/o concepciones que trazan los sujetos en contextos de relacion en
un marco social, tales definiciones tienen que ver con los acontecimientos en sus historias,
sobre los sujetos, concepciones sobre el mundo. Son relatos dominantes cuando organizan
de forma totalizante, privilegiada la experiencia ,y en ocasiones cristalizan la posibilidad de
nuevas comprensiones, puede volverse problematico cuando es una narrativa ubicada
mediante relatos privilegiados que otros tienen del sujeto y de sus relaciones, de manera que
son dominantes en la medida en que no dejan espacio suficiente para la representacion de

relatos preferidos por el sujeto o el mismo participa activamente en la representacion de
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relatos que resultan inttiles, insatisfactorios, “cerrados”, se hayan en contradiccion con
aspectos importantes de la experiencia vivida. (White & Epston, 1993)

Narrativas emergentes

Comprendiendo que White & Epston (1993) indican que los relatos nos viven, y algunos
relatos nos abrazan de forma muy enfética, haciendo posible interpretar nuestra experiencia,
no obstante, se entiende que no hay relatos que estén libres de contradicciones que amplien
nuestros recursos para la creacion de significados, estos son Ilamados sub relatos, relatos que
hablan de otras versiones que parten de acontecimientos extraordinarios en medio de relatos
privilegiados o dominantes.

White y Epston (1993) proponen el pensamiento narrativo como enfoque para comprender
los relatos que las personas dan de si mismas. Los elementos significados como particulares
de la experiencia adquieren una gran relevancia, puesto que son aspectos vitales que otorgan
significado a las experiencias pasadas y presentes. Las historias que definen a los sujetos
tienen sentido a partir de la temporalidad de los eventos que marcan el principio y el final de
las mismas. Asimismo, se reconocen los multiples sentidos que puede tener el lenguaje y que
permiten incluir un amplio abanico de posibilidades a las narraciones de los sujetos. El
enfoque narrativo se centra en la persona como actor de su propio mundo y no como un ente
pasivo que reacciona ante fuerzas externas, ya que desde sus narraciones moldea su realidad.

White y Epston (1993) han elaborado una serie de técnicas basadas en los aportes de
Bateson, la teoria constructivista y el uso de los medios narrativos. Nuestra identidad
personal esta constituida por lo que “sabemos” de nosotros mismos y como nos describimos
como personas. En otras palabras, cuando los miembros de una familia, los amigos, los
vecinos, los comparieros de trabajo o los profesionales piensan que una persona “tiene” una
cierta caracteristica o un problema determinado, estan ejerciendo un poder sobre él al

“representar” este conocimiento respecto a esa persona. Por tanto, en el terreno de lo social,
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conocimiento y poder estan inextricablemente unidos. Existen definiciones y/o concepciones
que trazan los sujetos en contextos de relacién, en los que el poder y un marco social estan
presentes, tales definiciones sobre las historias, las definiciones sobre si mismos, las
concepciones sobre el mundo, son llamados los relatos dominantes que organizan la
experiencia y en ocasiones cristalizan la posibilidad de nuevas comprensiones, al ser rigidos.
Por otro lado, las historias alternativas son historias identificadas por las personas que van en
direccion a la vida que desean, reducen la influencia del problema en su vida y crean nuevas
posibilidades de vida. Se busca, entonces, una descripcion rica y detallada de la historia

alternativa y como se teje con la de otros.(White, 1993).

Marco Epistemoldgico

A continuacion, se demarcara un contexto en el que se describira desde qué marco de
conocimiento se esta haciendo una lectura del fenémeno de la construccion identitaria de las
mujeres, en medio del contexto de guerra y el proceso de reintegracion, a su vez, se haran
distintas comprensiones en consonancia con el marco de conocimiento que guiara la
investigacion. Para ello, es necesario iniciar con una aclaracion pertinente en términos de dar
a conocer que la construccion identitaria se reconocera por medio de las narrativas indagadas,
de este modo, son las narrativas pilares fundamentales en el desarrollo del proceso
investigativo. Al hablar de narrativas, se encuentra que Sluzki (2006) plantea que estas se
refieren a un sistema constituido por personajes, acciones y un escenario (contexto espacial y
temporal), sistema organizado en un tejido que establece un orden coherente en las historias,
ademas, las historias cuentan con “acuerdos que se han desarrollado en el consenso social, de
esta manera, las narrativas que se originan socialmente se internalizan y otorgan una

organizacion de sentido a la realidad.
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Dicha consideracion, se aleja de un planteamiento de conocimiento individual movido por
una cultura occidental, que alude a planteamientos que indican que el individuo adquiere el
conocimiento de “forma pasiva” sin considerar que el mundo esta en constante
interdependencia, aspecto que por supuesto cuestiona una mirada individual y abre paso a
nociones sobre las construcciones sociales, en medio de un contexto de creencias y practicas
particulares contextuales.

En coherencia con el marco de las construcciones sociales, el primer indicador de una
realidad que se construye socialmente para sustentar el marco de conocimiento, se tomara de
planteamientos sociol6gicos haciendo alusion a Berger y Luckmann (2003) quienes exponen
que la realidad se hace posible en un mundo con otros, haciendo una conexién entre la
“existencia individual” y la comunicacidn con otros, en alusion a una correspondencia
continua de significados para compartir un “sentido comun” de la “realidad”, significados
que no podrian ser posibles sin el lenguaje como pilar fundamental y la temporalidad que se
conecta con “la facticidad”, hechos que alguien lleva a cabo en el tiempo o la estructura
temporal, ademas de aspectos establecidos socialmente.Elementos que son permeados por el
lenguaje, comprendido no sélo como un elemento intrinseco al ser humano sino que se hace
posible con otros mediante el consenso de signos compartidos dentro de un sistema, de modo
que es el lenguaje un sistema de signos (formas de comunicacion) participes de la
comprension de la vida humana y en ese orden de la realidad misma, precediendo al
sujeto.Finalmente, Berger y Luckman (2003) exponen que el lenguaje “tipifica experiencias”
que adquieren significados para los sujetos, y a su vez sentido, asi el lenguaje consolida un
campo semantico.

En consonancia con lo anterior como una forma de fundamento epistemoldgico, es Gergen
(2006), quien plantea desde un marco de conocimiento socioconstruccionista, que es el

lenguaje el que dictamina ciertas verdades por medio de las cultura, ademas, que el
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socioconstruccionismo es una via para cuestionar el conocimiento cientifico, basado en la
“observacion objetiva”, por consiguiente, desde el socioconstruccionismo, tanto la mente
como el mundo no tienen un “status ontoldgico” seguro o univoco, en este orden de ideas, los
conceptos para hablar sobre la mente y el mundo hacen parte de “practicas discursivas”
instauradas en el lenguaje, las cuales circulan socialmente, asi, pueden ser negociadas,
dirigiendo las acciones a las relaciones y limitando un “funcionamiento individual”, puesto
en un intercambio social.

En conexidn con las ideas expuestas, y teniendo presente que aquella mirada
socioconstruccionista cuestiona la mente individual, también, cuestiona otros elementos
tradicionales de la misma, como por ejemplo; los rasgos de la personalidad, las emociones, el
pensamiento racional y las motivaciones, elementos que se transforman en construcciones
historicas y culturales, es asi como se encuentra que “El valor del discurso psicolégico no
descansa en su capacidad para reflejar la verdad, sino mas bien su capacidad para llevar a
cabo relaciones” (p.97), en este sentido, existen funciones que se valoran de forma “positiva”
por medio de “planteamientos objetivos” sobre los términos, situacion que hace parte de un
marco de practicas discursivas.

Por otra parte, (Gergen, 1994) vuelve a plantear que el socioconstruccionismo no niega la
existencia de caracteristicas como la pobreza, el hambre o la muerte, ni asegura que algunos
conceptos sean “inventos humanos”, pero tampoco hace una afirmacion absoluta ya que es
definido como “ontologicamente mudo. Por ende, expone que cuando los sujetos tratan de
definir lo que hay, inevitablemente abren paso al discurso, a la construccion, al intercambio
social y de paso, a la historia y a la cultura que son particulares y locales, aquellas ideas dan
cuenta de otro concepto fundamental denominado “poder”.

Por otro lado, Echeverria (2003) argumenta que el lenguaje crea “ser”, por consiguiente,

todas las cosas de las que se hablan se encuentran en un dominio linguistico, sin embargo, el
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lenguaje no genera todo lo que existe pero si es accion y la accion también es lenguaje, en
este orden de ideas, por medio del lenguaje, ademas de hablar de algo, también se modifica el
curso de los sucesos, por ejemplo, es posible hacer que cosas ocurran, entonces, el lenguaje
no puede ser un “aspecto pasivo” ubicado en la descripcidn Unicamente ya que genera y
moldea realidades, asi, el ser es un “ser lingiiistico”.

Al plantear la “ontologia del lenguaje”, indica que la vida no parte de supuestos
indeterminables, mas bien, la vida es un espacio en el que el sujeto se “re inventa a si
mismo”, ya que existe una capacidad activa para participar en la propia forma de mostrarse
ante los demas precisamente partiendo de la posibilidad del lenguaje mismo. Ahora bien,
este lenguaje no surge indeterminadamente de capacidades bioldgicas individuales, por el
contrario se hace posible en la interaccion social entre los seres humanos, consolidandose
como un fendmeno social en medio de un “dominio consensual”, aspecto que da cuenta de
compartir ciertos sistemas de signos (que no existen por si mismos sino que se construyen en
medio de las posibilidades linglisticas) para nombrar objetos, acciones o acontecimientos en
donde se organizan significados comunes en relaciones, de este modo, sin aquel dominio
consensual no seria posible el lenguaje, asi es como el sujeto no es solo una construccion
linglistica, sino también una construccion social. En coherencia con lo anterior, Berger y
Luckmann (2003) exponen que la realidad se define socialmente, de manera que son los seres
humanos los que definen la realidad

Ademas de esto, Echeverria (2003) plantea una comprension ontologica del sujeto desde
una mirada amplia, mediante la cual expresa que el significado de “ser humano” no puede
concretarse o determinarse, ya que es un espacio abierto a la construccion, de esta manera,
dice que la ontologia del ser sélo plantea distinciones a groso modo que marcan estructuras

que estan abiertas a nuevas comprensiones.
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Ahora bien, frentes a los principios que sostiene sobre la verdad, Echeverria (2003)
sostiene que los sujetos no saben cémo son las cosas, Unicamente pueden saber como se
observan o como se interpretan, en este orden de ideas, es importante cuestionar la idea de
acceder a la verdad univoca, ya que la misma alude a pensar que las cosas “son como se
dicen”, muy en conexion con un juicio hecho sobre caracteres lingiiisticos que giran en torno
a la idea de “las cosas como son”, premisa que obedece a construcciones y observaciones
interpretativas, de esta manera, la verdad es un juego con orden coherente dentro de un
sistema particular, entonces, decir que en un contexto “algo es verdadero” significa sostener
que es coherente con proposiciones que han sido definidas como validas, también, los modos
de llevar a cabo acciones son definidas en una comunidad, entonces son practicas sociales
particulares.

A partir de la exposicion anterior, es posible deducir que la ontologia del lenguaje se
conecta ampliamente con los planteamientos socioconstruccionistas expuestos por Gergen y
nutren su vision del conocimiento, por consiguiente, para complementar tales nociones,
Gergen (1996) esboza que desde una mira socioconstruccionista “los términos” no son
descripciones de los acontecimientos, s6lo son formas locales de conversar usadas para
organizar relaciones entre los sujetos en el entorno, a partir de ahi ciertas comunidades
valoran o no ciertos términos.

Igualmente, el socioconstruccionismo maneja cierto escepticismo ontologico frente a la
verdad, de esta manera, el construccionismo social “no puede ser cierto”, es también una
construccion social ya que su argumentacion viene de mecanismos sociales narrados y
limitados culturalmente, por esto, no pretende ser una verdad univoca mas alla de una
metateoria y al serlo trasciende una mirada psicoldgica y se comprende como una forma de
posicionamiento discursivo frente diversas teorias que van mas alla de lo psicologico,

tampoco es una fuente para la accion causal de las acciones, en otra palabras no es una
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estructura cognitiva que hable de conductas que se llevan a cabo, también, los argumentos del
socioconstruccionismo parten de una posicion ética responsable enfocada en el bienestar
humano, la aceptacion de las diferencias, sin determinar soluciones para el bien y el mal méas

que la ampliacion del foco de una problematizacion.

Marco Normativo y Legal

A continuacion se plantean aspectos generales de suma importancia sobre las normas que
influyen acorde con el proceso de reintegracion considerando a las mujeres y su

participacion.

Legislacion Colombiana

En el siguiente apartado se describiran ciertas leyes de gran pertinencia conforme a la
tematica del proceso de Reintegracién y grupos excombatientes, inicialmente, se plantea el
Acuerdo de paz, para la terminacién del conflicto y la construccion de una paz estable y
duradera A través de los didlogos efectuados en la Habana en los que participaron partidarios
del Gobierno Colombiano, representantes de las FARC y el presidente Juan Manuel Santos,
se acordo poner fin al conflicto armado en Colombia en cuanto a este grupo se refiere; como
fin de aquellos acuerdos se consolido el Acuerdo final con la participacion de testigos
internacionales como Cuba, Republica de Noriega, Venezuela, Chile y otros testigos
nacionales, ademas de esto, dicho acuerdo fue expuesto al pueblo por medio de un plebiscito
en el que prevalecio el NO, de modo que considerando aquella respuesta, anteriormente se
habia acordado por las partes participantes que en caso de una negativa, se recibirian

propuestas para reformular el acuerdo escrito, protegiendo asi los derechos y la busqueda de
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la paz como deber, respondiendo al articulo 22 de la Constitucion Politica de Colombia, esto,
se dio en el mes de Noviembre, fecha del Gltimo acuerdo escrito, ahora bien, el acuerdo tiene
como fin la terminacién de un conflicto que se ha desarrollado tras un largo periodo histérico
con la expectativa de empezar a construir una nueva historia, que cuente con la inclusion
social y fortalecimiento de la democracia, buscando asi una plena ejecucién de garantias en la
participacion politica, asimismo, reconociendo también los derechos propios de las personas,
buscando medidas para los grupos discriminados, considerando el enfoque diferencial de
género.

Finalmente, en el punto tres del acuerdo se expone el “Cese al fuego y de hostilidades
definitivo y la dejacion de armas” pretendiendo terminar definitivamente con las acciones
guerreristas entre la fuerza pablica y las FARC, incluyendo las acciones que afectan a la
poblacion, creando condiciones para reincorporar a las FARC a la vida civil, social, politica y
econdmica contribuyendo a la convivencia pacifica y a la no repeticion. (Santos & Jiménez,
2016).

Ley 418 de 1997

La siguiente ley es decretada por el Congreso de Colombia, propendiendo por la busqueda
de una convivencia con justicia, planteando dictdmenes para que el Estado cuente con medios
eficaces para garantizar los derechos consignados en la Constitucion Politica de Colombia,
conforme al tema de las FARC, en el capitulo 1, titulo I, acorde con los instrumentos para la
busqueda de la convivencia con grupos armados organizados al margen de la ley para su
desmovilizacion y reconciliacion, se dictamina que representantes del Gobierno adelantaran y
realizaran actos que busquen el didlogo y la concertacion con aquellos grupos en pro de la
busqueda de la paz y la convivencia, considerando el respeto a los derechos humanos y

considerando el derecho internacional humanitario. (Avance Juridico, 2017).
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Ley 1424 de 2010

La siguiente ley también es decretada por el Congreso de Colombia, dictaminando deberes
y beneficios para los excombatientes, protegiendo las garantias de verdad justicia y
reparacion hacia las victimas con la participacion de los mismos, que contribuiran a la verdad
historica en el desarrollo de su proceso de reintegracion a la sociedad. (Congreso de la

Republica de Colombia, 2010).

Politica Nacional de Reintegracion Social y Econémica para personas y grupos armados
ilegales

La siguiente politica, estd a cargo de la Agencia Colombiana para la Reintegracién y
plantea la promocion de una incorporacion adecuada de las personas desmovilizadas,
incluyendo no solo a las mismas sino a la comunidad, esto, por medio de dos enfoques frente
a la reintegracion social, uno el desarrollo de estrategias para incentivar las habilidades
vocacionales, académicas y ciudadanas de las personas o grupos para el reingreso a la
sociedad civil y dos, el planteamiento de la urgencia de construir espacios en las
comunidades que recibiran a las personas que reingresan a la sociedad civil, de modo que
posibiliten una mejor adaptacion de las mismas. (Consejo Nacional de Politica Econdmica y

Social, 2011)

Mecanismo internacional

Resolucion 2261 de 2016
Se encuentra que La Resolucion 2261 de 2016 aprobada por el Consejo de Seguridad
7609 sesion, celebrada el 25 de Enero de 2016, la cual plantea un apoyo en la terminacion

del conflicto en Colombia por medio de la Organizacion de Naciones Unidas, quien aprobd
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una Mision para monitorear el acuerdo de paz firmado en el afio 2016, conforme al tema del
cese al fuego bilateral y la dejacion de armas de parte del Gobierno de Colombiay las FARC,
esto, con el fin de ofrecer garantias para el cumplimiento de lo dictaminado. (Consejo de

Seguridad, 2016)

Desarme, desmovilizacion Reinsercion y Reintegracion (DDR)

Posterior a la firma del acuerdo de paz, (Fisas, 2011) plantea que es de gran importancia
iniciar con la implementacion del proceso de DDR, buscando la normalizacion mediante la
reincorporacion a la vida civil de las personas que usaron armas. (Fisas, 2011) reconoce que
algunos grupos se han conformado en el marco de dindmicas sociales particulares, también,
indica que las armas provocan finalmente destruccion, de modo que se es planteado el cese al
fuego como camino, aunque el entregar el arma puede ser visto como un hecho significativo
que implica el cierre de un ciclo y el inicio de una situacion novedosa que conlleva una
posible reintegracion, de modo que es el DDR un proceso planteado por las Naciones Unidas
que facilita la seguridad en los contextos que se recuperan de la guerra para lograr la anhelada
construccién de paz, de manera que un excombatiente podria transformarse en participe de la
convivencia pacifica. A continuacion se describird brevemente cada proceso:

Inicialmente (Fisas, 2011) plantea el Desarme, como la recoleccion, control y
documentarios y eliminacion de armas, municiones y explosivos de combatientes; por otra
parte, la desmovilizacion que tiene que ver con la liberacion controlada que se ofrece a los ex
combatientes de los grupos armados, a través de la concentracion en campamentos
habilitados como zonas de concentracion; ademas, la Reinsercion que implica una asistencia
a los excombatientes previa a el proceso de reintegracion, mediante el cubrimiento de

necesidades basicas de los mismos y sus familias, finalmente, la Reintegracion que da cuenta
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del proceso en el que los excombatientes se encuentran con condiciones desarrolladas para

emplearse y retomar la vida civil.

Marco institucional

Si el pasado penetra en el presente y el presente le da color al pasado como han dicho
Boscolo & Bertrando (1993), ha sido la ARN (Agencia para la reincorporacion y
normalizacion), vista una organizacion que ha hecho parte del proceso de reintegracion de la
mujer participante y esta presente en su vida al ser la principal institucién que participé en su
proceso de reincorporacion a la vida civil, de manera que marca una transicion significativa,
esta es una institucion adscrita a la Presidencia de la Republica, encargada de coordinar y
Ilevar a cabo junto con otras entidades (Ministerio de Justicia, Oficina del Alto Comisionado
para la Paz, Ministerio del Interior, Ministerio de Defensa) la denominada “Ruta de
Reintegracion” de las personas que han abandonado los grupos armados al margen de la ley,
propendiendo por motivar el reingreso de la poblacién desmovilizada al contexto legal,
aportando a la contribucién de la paz y la convivencia, de manera que se impulsa el
desarrollo de las habilidades de las personas en proceso de Reintegracién para su
reincorporacion en el contexto. (Agencia Colombiana para la Reincorporacion y
Normalizacion, 2017a)

Por otra parte, dentro de sus lineamientos se encuentra la mencionada “Ruta de
Reintegracion”, comprendida como una diversidad de estrategias y beneficios adquiridos por
pasos que ha definido la ARN para apoyar el proceso de reingreso de las personas que
hicieron parte de grupos alzados en armas, de modo que se trabaja para que las habilidades de
las personas que se vinculen se desarrollen, y asi, puedan desempefiarse autbnomamente

como ciudadanos, inicialmente, luego de recibir el certificado de desmovilizacion, la persona
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se acerca a la ARN y se le asigna un acompafiante llamado “profesional reintegrador” quien
contribuye para definir un plan de apoyo, en el cual esta incluido un apoyo econémico acorde
con unos compromisos de cumplimiento, un acompariamiento psicosocial, cubrimiento para
la vinculacion a la salud publica, posibilidad de educacion en colegios publicos hasta estudios
técnicos y universitarios con planes a futuro de trabajo o iniciativa de negocios propios,
seguro de vida, participacion en servicios sociales y beneficios juridicos. (Agencia
Colombiana para la Reincorporacion y Normalizacion, 2017b)

Ahora bien, la ARN en el marco de sus planes incluye el Enfoque Diferencial y la politica
de reintegracion, Arteaga (como se citd en Agencia Colombiana para la Reintegracion, 2016)
expone que partiendo de la dignidad como derecho inherente a la condicién humana, aparece
la nocion de igualdad que no parte de una concepcién homogénea de la poblacién, de modo,
que conlleva a reconocer las singularidades de los grupos en pro de brindar condiciones
adecuadas en el marco de las particularidades.

Se especifica que la ARN no fue la institucion que otorg6 el contacto directo con la mujer
participante, sin embargo, el contacto fue facilitado de forma informal por un trabajador de la
institucion que conocia el proceso de la mujer, de modo que se reconoce a la ARN como
marco que ha hecho parte de su proceso, institucién que ella ha mencionado como un
escenario con el cual puede contar actualmente de modo que no solo esta presente en la

actualidad sino que ha hecho parte de un proceso identitario.

Marco interdisciplinar

Para la realizacion del siguiente Marco interdisciplinar se tuvieron en cuenta tres
disciplinas relacionadas con antropologia, sociologia y derecho, de igual manera, se

profundizaron en tres categorias: conflicto, poder, género y reintegracion.
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Por lo tanto, para Foucault (1980), el poder no es algo que posee la clase dominante, se
refiere a que no es una propiedad sino a una estrategia, con esta afirmacion da a entender que
el poder no se posee sino que se ejerce y se dinamiza. Foucault (1980) también propone que
el poder actla por medio de mecanismos de represion e ideologia. Sostiene que “el poder se
produce a través de una transformacion técnica de los individuos, entonces “El poder produce
lo real”. Ahora, lo que caracteriza al poder analizado es que configura relaciones entre
personas (0 entre grupos). No hay que engaiiarse: si se habla del poder de las leyes, de las
instituciones o de las ideologias, si se habla de estructuras o de mecanismos de poder, s6lo se
configura en la medida en la que se supone que "alguien™ ejerce un poder sobre otros. El
término de "poder" designa relaciones.

Foucault (1980), en su texto El Sujeto y el Poder, sostiene el ejercicio del poder “no es
simplemente una relacion entre parejas, individual o colectiva, es una forma en la que ciertas
acciones modifican otras”. El poder existe inicamente cuando es puesto en accion; este acta
no sobre los otros sino sobre sus acciones presentes o futuras, asi,la relacion de poder se
sustenta sobre la base de dos elementos: un “otro” (sobre el cual se ejerce el poder) que actla
y que frente a una relacion de poder pueda abrirse un campo completo de respuestas,
reacciones, resultados o invenciones posibles; dado que “el otro”, sobre quien se ejerce la
accion de poder, es un ser que actua y que al actuar da cuenta de sus propias acciones, al
confrontarse las acciones de unos y de otros, se desencadena como resultado el consenso o la
violencia.

Ahora, el poder, en consecuencia, podria definirse como un juego de acciones sobre otras
acciones, dado que los sujetos, en téerminos de Foucault (1980, p. 85) son sujetos actuantes y
sus acciones “incitan, inducen y seducen. Si el poder se define como accidn, se comprende
que es un proceso dinamico que se ejerce solo sobre sujetos libres y solamente en la medida

en que ellos son libres” aunque en el marco de un contexto social que cuenta con reglas
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consensuadas (Foucault, 1980, p. 87). El poder sin libertad seria esclavitud o para usar el
término de Foucault, “determinacion fisica”. En este orden de ideas, los sujetos se encuentran
en un “campo de posibilidades” en el que pueden, como sujetos libres (dentro del marco
social), conducir sus acciones y sus reacciones.

El poder como estrategia implicita o explicita de cualquier tipo de relacion, se debe
considerar ante todo como accion; este aspecto le confiere el cardcter dindmico que se
establece entre los sujetos actuantes, quienes insertos en un entorno social comparten una
ideologia, una vision del mundo, que complejiza las relaciones entre unos y otros. Las
relaciones, por supuesto, cuando se trata de relaciones de poder, no siempre son coordinadas,
casi siempre se establecen en un juego de jerarquias en donde la accién, como en un juego, se
invierte y alli el lenguaje, en sus mas diversas manifestaciones, juega también su papel
fundamental.

Foucault (1988), en el texto Tecnologias del yo y otros afines, hace referencia a las
distintas formas en como el sistema ha influenciado las decisiones de los individuos las
cuales permiten efectuar, por cuenta propia o con la ayuda de otros, cierto nimero de
operaciones sobre su cuerpo y su alma, pensamientos, conducta, o cualquier forma de ser,
obteniendo asi una transformacion de si mismos con el fin de alcanzar cierto estados.

Ahora bien, complementando el planteamiento de Foucault frente al ejercicio del poder
puesto en el contexto de las concepciones sobre hombre y mujer, Sandoval (2002) haciendo
alusion a Bourdieu (1998) , el mismo expone su teoria sobre “la dominacién masculina”,
haciendo referencia a la “naturalizacion” de una construccion social que ha sido arbitraria
sobre aspectos biologicos del hombre y la mujer, consolidandose asi una “eternizacion de la
division sexual” enmarcada en un contexto en el que, inicialmente participan instituciones
como la Iglesia, la Escuela y la Familia, pilares que hacen parte de la construccion de

estructuras cognitivas sociales que no son intelectuales sino practicas, asi, la legitimacion de
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la dominacién esta puesta en relaciones interpersonales en las que esta instaurada la
violencia simbdlica; dicho aspecto se conecta con elementos culturales y bioldgicos que se
entrelazan para generar “la division de los sexos”, todo esto, hace parte de “la construccion
de una realidad” en la que “el sentido comiin” que se ha consolidado, esconde relaciones de
dominacion que se naturalizan, de manera que ciertos habitos que son “intolerables”, se
configuran como “aceptables”.

En este orden de ideas, Bourdieu (como se cito en Sandoval, 2002), propone una idea en la
que hace referencia a “la paradoja de la doxa en la inversion de causa y efectos”, en este
sentido, indica que la socializacién de lo bioldgico y la biologizacion de lo social, son
proposiciones que hacen parte de la construccion de mecanismos mediante los cuales de
formas poco favorables, se habla linealmente sobre causas y efectos entre lo bioldgico y lo
que se “sobreentiende”. En este contexto, algunas tipologias sexuales son afectadas por
significaciones sociales, de manera que en este marco se hace posible una division de
elementos enmarcados en el sexo dando pie a una oposicién entre lo femenino y lo
masculino, por ejemplo en cuanto a conceptos antagdnicos como “arriba-abajo”, “fuerte-
débil”, «“ alto bajo”.

Dichos conceptos estan construidos en esquemas de pensamiento en los sujetos y
trascienden en el sistema macrosocial como imaginarios consolidados sobre los cuerpos
como realidades sexuadas, participes en la division sexual a partir construcciones sociales
arbitrarias de los aspectos biologicos; el planteamiento expuesto anteriormente se puede
ejemplificar trayendo a colacion los ritos llevados a cabo socialmente sobre la virilizacion o
desfeminizacion y participan en la legitimacion de practicas mediante las que los dominados
practican en las relaciones de dominacidn construcciones que justifican practicas de

dominacion, formandose como naturales.
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Por otra parte, se encuentra que Bard (1989) por su parte, expone la idea de que
instituciones como la Escuela, la Familia y el mundo del trabajo, definen a las personas, de
manera que por medio de las practicas culturales se configuran roles que no son elegidos y
tienen de trasfondo un poder ejercido que define las acciones requeridas en los ambitos
sociales, a través del proceso de socializacion “interiorizacion de principios y valores”, que
tiene lugar en las relaciones interpersonales, ademas, plantea que el poder es oculto y se
presenta como exigencia natural o razon social, desde lo denominado “socialmente valioso”.
“El poder se transforma en valor que a su vez justifica el poder negando su flujo o existencia”

Finalmente, Baro (1989) plantea nuevamente que entre las caracteristicas esenciales del
poder se encuentra la apropiacion de recursos, en tanto que una vez sabido que el poder se
ejerce en relaciones sociales, se consolidan relaciones en las que un sujeto cuenta con algln
recurso que el otro no cuenta, de manera que ahi el poder se da de forma asimétrica y
también, el poder construye las formas de accién de las personas, entonces construye la
realidad del “quehacer” , qué es la persona seglin lo que hace, ““ lo bueno” y “lo malo” en el
sentido de cumplimientos de un rol de “actor social”, asimismo el poder produce saber,
controla el saber, lo utiliza y lo orienta, de modo que el conocimiento también es poder y
tiene como fin la regulacion social.

De esta manera, relacionando la antropologia con la construccion de lo femenino se
encuentra, que la Antropologia feminista permite una comprension de las dindmicas sociales
conforme a las diferencias en los roles de género. Por lo tanto, Lamas (2000) define que el
género produce un imaginario social con una eficacia simbolica contundente y, al dar lugar a
concepciones sociales y culturales sobre la masculinidad y feminidad, es usado para justificar
la discriminacion por sexo (sexismo) y por practicas sexuales (homofobia). Al sostenimiento

del orden simbdlico contribuyen hombres y mujeres, reproduciéndose y reproduciéndolo. Los
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papeles cambian segun el lugar o el momento pero, mujeres y hombres por igual son los

soportes de un sistema de reglamentaciones, prohibiciones y opresiones reciprocas.

Bourdieu (como se cit6 en Lamas , 2000) advierte que el orden social masculino esta tan
profundamente arraigado que no requiere justificacion: se impone asi mismo como
autoevidente, y se considera “natural” gracias al acuerdo “casi perfecto e inmediato” que
obtiene de estructuras sociales tales como la organizacion social de espacio y tiempo y la
division sexual del trabajo, y por otro lado, de estructuras cognitivas inscritas en los cuerpos
y en las mentes. Estas estructuras cognitivas se traducen en “esquemas no pensados de
pensamiento” en habitus, mediante el mecanismo bésico y universal de la oposicion binaria,
en forma de pares: alto/bajo, grande/pequefio, afuera/adentro, recto/torcido, etcétera. Estos
habitus son producto de la encarnacién de la relacion de poder, que lleva a conceptualizar la
relacion dominante/dominado como natural.

Asi, con la lectura de Bourdieu (como se citd en Lamas, 2000), el cuerpo aparece como
un ente/artefacto simultaneamente fisico y simbélico, producido tanto natural como
culturalmente, y situado en un momento histdrico concreto y en una cultura determinada. El
cuerpo experimenta, en el sentido fenomenoldgico, distintas sensaciones, placeres, dolores, y
la sociedad le impone acuerdos y practicas psicolegales y coercitivas. Todo lo social es
vivenciado por el cuerpo. Para Bourdieu, la socializacién tiende a efectuar una “somatizacion
progresiva de las relaciones de dominacion de género”. Este trabajo de inculcacion, a la vez
sexualmente diferenciado y sexualmente diferenciador, impone la “masculinidad” a los
cuerpos de los machos humanos y la “feminidad” a los cuerpos de las hembras humanas.

Frente a la contextualizacion sociologica del conflicto, Lewis Coser (como se cito en
Vargas & Rodriguez, 2010) argumento que los conflictos pueden ser positivamente

funcionales para la estructura social cuando ellos conciernen metas, valores o intereses que

Pagina 42117



Mujeres e identidad en el marco de la reintegracion

no contradicen las presunciones bésicas en que se fundan las relaciones sociales. Sin
embargo, el conflicto puede ser percibido como tensionante y peligroso por los miembros de
una sociedad, especificamente por partidarios del statu quo. Es de su interés y a menudo en el
interés de la mayor parte de los miembros de la sociedad, resolver los conflictos y prevenir su
expansion futura, llamemos ley o no a esto, alguna forma de resolver los conflictos debe

existir. Esta es otra funcién de la autoridad politica”.

En conexidn con el marco interdisciplinar otra de las categorias relevantes dentro de la
investigacion es el derecho, desde el cual se tuvo en cuenta planteamientos basados en el
derecho internacional humanitario el cual segin Ramirez (2015) se define como como un
conjunto de normas que por razones humanitarias trata de limitar los efectos de los conflictos
armados y evitar sufrimientos que causan los conflictos ya sean internacionales o al interior
de un Estado, de igual manera el derecho humanitario constituye un conjunto especializado
de normas que depende de los derechos humanos, adaptadas precisamente a los casos de
conflicto armado. Ramirez (2015) plantea que humanizar la guerra es muy dificil, sin
embargo la comunidad internacional establecié los protocolos de Ginebra, que fueron
finalmente aprobados por el congreso Nacional y hacen parte de nuestra legislacion.

Por lo tanto para lograr una Reconciliacion nacional en Colombia, el pacto de paz debe
abarcar el conjunto de la sociedad a traves de un pacto social de convivencia y la superacion
de las causas politicas, econdmicas y sociales de exclusion e injusticia. Un acuerdo
humanitario puede contener compromisos sobre Derechos Humanos, civiles, politicos,
economicos, sociales, culturales y de D.1.H y también mecanismos alternativos para la
resolucion de conflictos. Otros principios importantes del D.1.H son; el principio de
proporcionalidad, el cual habla de la relacion existente entre la ventaja que se obtiene a partir

de la ejecucion de una accion militar. El principio de Igualdad; es decir de la no
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discriminacion y el principio de distincion; es decir distinguir mediante sefiales a los
combatientes de los no combatientes, y distinguir la poblacion civil de los diferentes
objetivos militares.

Otro de los temas que se relacionan con este trabajo de grado, es el entender la identidad
como un concepto politico, tal como lo define Agaton (2008), el concepto de identidad
entrafia una connotacion politica de notable trascendencia en la formulacion de acuerdos
politicos , normas sociales, juridicas, asi como en las relaciones individuales, publicas y
privadas. Las vindicaciones y reivindicaciones de grupos excluidos de un orden hegemonico
como las mujeres , las minorias sexuales, los grupos étnicos, entre otros, han girado en torno
a la problematizacion , a la redefinicion o la deconstruccion del concepto de identidad,
erigiéndose en importantes movimientos cuyo potencial y estrategias subversivas han dado
lugar a un interesante desarrollo tedrico .

La problematizacion del concepto de identidad, necesariamente, implica el
cuestionamiento de la nocion de democracia, por lo tanto, de toda aquella teoria politica,
social o econémica que se funde en un modelo de sujeto que, segln ciertas calidades,
caracteristicas y atributos, hara parte de ese acuerdo social o, de lo contrario, perteneceran a
esa zona subterranea en la cual los mandatos del soberano no anclen jamas Agatdon (2008).

El derecho es un discurso social que como tal participa en el proceso de construccion de la
realidad. Como orden impuesto prescribe lo que se debe y no se debe hacer, decir o pensar, y
sin que se lo advierta opera naturalizando ciertos vinculos y relaciones, a traves del
mecanismo de la legitimacion selectiva de alguno de ellos; de igual forma marca los modos
en que calificamos nuestras conductas y las de los que nos rodean Ruiz (como se citd en
Agaton,2008), estamos pues inmersos en el lenguaje que nos determina, en una sociedad que
nos define por la adscripcion a ciertos roles y atrapados en un discurso no neutral, no

coherente ni objetivo.
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A partir del derecho se estatuyen calidades de mujer, de hombre, de menor de edad, de
padre de familia y de conyuge; estas definiciones son algo méas que atributos legales, son por
si mismas identidades y subjetividades que aparecen condicionadas por ese discurso juridico.

Es decir el discurso ocupa un papel protagdnico en la construccion de una realidad
“realidad social” predeterminada, en un orden establecido, en el que parece que todo
estuviera dado, en cuyo entramado parece asignado el lugar de los sujetos dentro del entorno
y en relacién con él; en una realidad social in cuestionada y avalada por el impetu de un
discurso predominante: el poder del discurso juridico (Agatén, 2008).

En este contexto la identidad y la ciudadania son esenciales, para, por una parte, el analisis
sobre el efecto juridico y, por otra, para el discurso emancipatorio de las mujeres.
Efectivamente, cuando las mujeres reclaman nuevos derechos o la superacion de situaciones
intolerables, participan en el proceso de ampliacion y de reformulacion de la nocién de
ciudadania, al tiempo que sus identidades individuales y colectivas se modifican. Ruiz (como

se citd en Agaton, 2008).

De esta manera desde la legislacion en Colombia segtn el Auto 092 de 2008, las mujeres
estan expuestas en el marco del conflicto armado a diez riesgos de género que han sido
identificados por La Corte Constitucional en el marco del conflicto armado colombiano. Los
cuales son: violencia sexual, explotacion sexual o abuso sexual; explotacién o esclavizacion
para ejercer labores domésticas y roles considerados femeninos en una sociedad con rasgos
patriarcales, por parte de los actores armados ilegales; reclutamiento forzado de sus hijos e
hijas por los actores armados al margen de la ley, contacto o de las relaciones familiares o
personales voluntarias, accidentales o presuntas con los integrantes de alguno de los grupos

armados ilegales, o fuerza publica pertenencia a organizaciones sociales, comunitarias o
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politicas de mujeres, o de sus labores de liderazgo y promocion de los derechos humanos,
persecucion y asesinato por las estrategias de control coercitivo; asesinato o desaparicion de
su proveedor econdmico o por la desintegracion de sus grupos familiares y de sus redes de
apoyo material y social; despojo de sus tierras y su patrimonio con mayor facilidad por los
actores armados ilegales; condicion de discriminacion y vulnerabilidad acentuada de las
mujeres indigenas y afrodescendientes; y pérdida o ausencia de su compafiero o proveedor
econdmico durante el proceso de desplazamiento. (Unidad para la atencion y reparacion
integral a las victimas, s.f).

Por otra parte otra de las categorias de andlisis fue reintegracion, descrita a continuacion
por la ARN (Agencia Colombiana para la reintegracion y normalizacidon) la cual es un una
oferta de seis afios y medio que el Estado colombiano, a traves de la gestion que realiza la
ARN, les ofrece a las personas desmovilizadas de los Grupos Armados Organizados al
Margen de la Ley (GAOML), que no han cometido delitos de lesa humanidad, y que quieren
reintegrarse a la vida social y econémica (ARN,S.F).

De esta manera, la Ruta de Reintegracion planteada por la ARN esta conformada por
diversas dimensiones que dan paso a una reintegracion que abarque los aspectos mas
importantes para el ser humano en sociedad. La ARN busca garantizar una reintegracion
efectiva y acorde a las necesidades de la poblacion. A continuacion, se explican las

dimensiones en el proceso de reintegracion y el objetivo que tiene cada una.

La dimension personal se relaciona con una vision positiva de la salud mental que permea
todas las esferas de la vida de las personas, en donde resulta determinante la relacion
individuo sociedad, partiendo del reconocimiento de la influencia del contexto socio cultural
y las relaciones interpersonales en la construccion de identidad y en la configuracion de la
propia historia de vida; aspectos que redundan en el bienestar biopsicosocial de cada persona

(ARN,S.F).
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La forma como se busca abordar la dimension personal es a partir del favorecimiento de la
re-significacion de los relatos con los que cada persona interpreta su experiencia de vida y
que en ocasiones generan malestares psicoldgicos y dificultades para el desenvolvimiento
adecuado en el contexto civil. Asimismo, se busca fortalecer los vinculos interpersonales y
sociogrupales, atendiendo a la importancia de éstos en el fomento de la calidad de vida de las

personas en proceso de reintegracion. (ARN, s.f).

Por otra parte, se encuentra la dimension productiva en donde se propone la generacién de
capacidades que faciliten la insercion econdmica de las PPR (Proceso de reintegracion), de
manera gque los ex combatientes y su grupo familiar logren disfrutar de sus derechos
econOdmicos y por ende desarrollar su proyecto de vida productivo, segun sus expectativas y
al mismo tiempo el entorno en que se desenvuelven. (ARN, s. f.)

En este sentido, tal dimension no finaliza con el acceso a los beneficios de insercion
econdmica previstos en el marco del Proceso de Reintegracion, sino que implica el
conocimiento y comprension tanto del contexto productivo como de las habilidades,
experiencia y necesidades en torno al talento de cada una de las PPR, de manera que asi, puedan
aprovechar su potencial para optar por una alternativa productiva sostenible en el marco de la

legalidad.

Para el desarrollo de esta Dimensidn se tendran en cuenta cinco logros: Oportunidades del
contexto econdémico, Fortalecimiento del Talento, Generacién de Ingresos, Opciones
Productivas familia y Manejo Financiero a través de los cuales las personas en proceso de
reintegracion podran desarrollar sus activos y funcionamientos de acuerdo con su proyecto de

vida.
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Por otro lado, en la dimension familiar se reconoce el valor de la familia como espacio
fundamental de socializacion y entorno protector de las personas en proceso de Reintegracion

y de cada uno de los miembros de su grupo familiar.

En consecuencia, el reto fundamental del trabajo por realizar con la familia es el de potenciar
su rol dinamizador como entorno protector y canalizador de las experiencias, vinculos y
relaciones de sus miembros. En esta medida, el alcance de la dimension familiar es fomentar
las capacidades de la PPR y de su grupo familiar para constituirse como un entorno protector
por medio de la convivencia familiar y la promocién y proteccién de los derechos y deberes

familiares.

También, se encuentra la dimension de salud mental, tras el reconocimiento del fuerte
impacto que genera un conflicto armado en la salud fisica, mental y social de los individuos,
asi como de la relevancia que tiene un adecuado estado de salud para el desarrollo del proyecto
de vida de cualquier persona. Asi, se plantea la necesidad de articular las acciones realizadas
en el proceso de Reintegracién con las actividades de otras entidades que tienen en su
competencia velar por la promocion de la salud y la prevencion de la enfermedad en la

poblacién colombiana.

En este escenario, el desarrollo de la Dimension de Salud se relaciona con la facilitacion del
acceso al Sistema General de Seguridad Social en Salud,y la sensibilizacion de la poblacion
frente a la importancia de que tanto la persona en proceso de Reintegracion como su grupo
familiar accedan a los servicios de salud disponibles en su contexto y que estos les permitan
mantener un adecuado estado de salud, recibir la atencion especializada cuando la requieran,

asi como favorecer la adquisicion de habitos de vida saludables.

De la misma manera, se encuentra la dimension educativa, que se configura como un

elemento central para que las personas en proceso de Reintegracion logren mejorar sus activos,
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en términos de los conocimientos y formacién, que faciliten su desarrollo personal y social, asi

como el acceso a oportunidades productivas.

Es asi como en la Dimension Educativa se trabaja porque las personas en proceso de
Reintegracién y su grupo familiar, reconozcan el valor de la educacion y accedan a ésta, como
una apuesta a largo plazo que les permitira el logro de capacidades para desarrollar libremente
su proyecto de vida y mejorar la calidad de vida de ellos y de sus familiares. Esta dimension,
aporta en la busqueda de la superacion de la situacion de vulnerabilidad de las personas en

proceso de Reintegracion.

Por Gltimo, se encuentra la Dimension Habitat que se fundamenta en el concepto de “habitat
integral”, entendido como la confluencia de factores y relaciones que impactan la residencia en
un asentamiento, por tanto comprende; la vivienda como hecho fisico y como activo
prestacional y simbélico, las relaciones que ocurren al interior de la mismay las relaciones con
el entorno, reconociendo el papel que juegan estas condiciones en la superacion de la situacion

de vulnerabilidad y en el bienestar fisico y psicolégico de la PPR y su grupo familiar.

Para esto, es necesario el conocimiento de las caracteristicas de una vivienda digna y
adecuada, de los mecanismos existentes para suplir la necesidad habitacional, asi como la
planeacion de las finanzas familiares para alcanzar las metas que se planteen en este mismo
sentido. Ademas, es necesario mitigar el riesgo en el habitar, que se desarroll6 a través de dos
puntos, la seguridad alimentaria y el riesgo habitacional. Finalmente, en esta dimension se
contemplan los usos econdmicos y/o productivos que se dan al interior de la vivienda, con el
fin de lograr un equilibrio entre las acciones econdémicas y/o productivas y la actividad de

residir.

De igual manera, la socializacion politica es otra de las caracteristicas a tener en cuenta

dentro del proceso de reinsercion ya que segun Alvarado, Ospina y Garcia (como se citd en
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Jimenez y Ramirez, 2016). Puesto que es el proceso por el cual la subjetividad se manifiesta y
se construye. Esta se ha abordado desde tres dimensiones, como proceso, ya que se vincula
directamente con las diversas experiencias configuradoras de la identidad social, como
producto, refiriéndose a los valores y normas dados por las instituciones, y por tltimo, como
mecanismo social, teniendo como énfasis la reproduccion y la transformacion de una cultura
politica determinada. Por consiguiente, hablar de socializacion politica es pensar en las
précticas cotidianas de convivencia con las diferentes instituciones y actores sociales, desde
la familia y la escuela hasta empresas, instituciones sociales, organizaciones, gobierno y
Estado. Diaz (como se cit6 en Jimenez y Ramirez,2016) posiciona esta categoria como “area
de la socializacion humana” donde se edifican actitudes, ideologias y comportamientos tanto
individuales como colectivos en relacion con la vida en comdn, con la participacion

ciudadana y, en definitiva, con la posicion frente a las escenas publicas del pais.

Marco Etico

Para la realizacion y desarrollo del presente trabajo de grado, se tendran en cuenta algunos
principios generales contenidos en el codigo deontoldgico y bioético del psicdlogo, ley 1090
de 2006, por la cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia en Colombia.
(Congreso de la Republica de Colombia, 2006). Dichos principios segun el Art. 2 del Codigo
Deontoldgico y bioético del psicologo son:

El principio de autonomia que recalca el derecho de las personas a su privacidad y
autodeterminacion, esto en la préctica con la mujer aplicada en relacion con respetar la
informacion que la participante estuviera dispuesta a brindar y considerar su derecho a no

conversar sobre algunos temas si asi lo llegara a manifestar.
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El principio de beneficencia que implica que los psicologos se esfuercen por beneficiar a
aquellos con quienes trabajan asegurandose de mantener altos estdndares de competencia en
su trabajo en beneficio de los mejores intereses de los usuarios y de salvaguardar los derechos
de las personas, grupos, comunidades e instituciones con las que interactlan
profesionalmente (Congreso de la Republica de Colombia, 2006), idea llevada a la préctica,
con relacién a realizar una lectura responsable y juiciosa del tema a tratar, documentacion
tedrica, acerca del tema de las narrativas, propensién por una conversacion generativa,
cuidado del uso de los términos para la realizacién de las preguntas planteadas en la
entrevista, teniendo en cuenta la forma de preguntar en un contexto acercamiento que
estuviera encaminado al respeto, el reconocimiento, la comprensién y el cuidado, ademas de
preguntar como se estaba sintiendo a lo largo de la entrevista, idea llevada a cabo como una
forma tener en cuenta la voz de la mujer para recibir una retroalimentacién constante puesta

en la relacién que se co-cred, mucho mas alla de recoger informacién Gnicamente.

Por otro lado, se encuentra el principio de no maleficencia que estipula que los
profesionales se esfuercen activamente en evitar causar dafio en su ejercicio profesional,
considerando el uso de preguntas reflexivas, argumentando que aunque no se trat6 de un
ejercicio de intervencion, era de gran importancia cuidar la forma como se conversaba y los
términos empleados que propendieran por la mencionada generatividad en un contexto
reflexivo, utilizando preguntas reflexivas definidas concretamente por Tomm (1987) como
preguntas que tienen un efecto movilizador de recursos propios, desde la autonomia, de
manera que si bien se trataron temas que hacian alusion a vivencias dolorosas del pasado,
hubo un espacio para generar una conversacion desde la reflexion de los recursos en el
contexto de “la transformacion”, factores inmersos del mismo en el contexto de la llamada

comunicacion analogica, definida por Watzlawick, Beavin & Jackson (1991) como
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componentes relacionales que van més all4 de la comunicacion verbal. En el caso de la
practica de la entrevista, la revision interpersonal y el cuidado de factores como una postura
indicada, en el caso de las entrevistadoras, una postura amable pero no invasiva que generara
desconfianza, el cuidado con el tono de la voz, la atencion prestada, el manejo de la expresion
facial, elemento que en un primer encuentro fue conversado entre las entrevistadoras acerca
de lo que habian observado interpersonalmente.

El principio de justicia que obliga a los psicélogos a no llevar a cabo préacticas injustas ni
admitir discriminacion por edad, sexo, identidad de género, raza, etnia, cultura, nacionalidad,
religion, orientacién sexual, discapacidad, idioma y nivel socioecondémico, esto se utilizé en
la practica con la mujer, teniendo en cuenta el uso de un lenguaje que no fuera excluyente u
ofensivo. La confidencialidad, que indica revelar la informacion a los demés sélo con la
autorizacion de la mujer participante, salvaguardando su nombre e identidad como civil,
considerando la informacion con fines netamente académicos, estipulados en el uso del
consentimiento informado.(Congreso de la Republica de Colombia,2006).

Finalmente, segln el art 50, se tuvo en cuenta en el contexto de la investigacion
psicoldgica, la responsabilidad del método, el andlisis, las conclusiones y la garantia de
devolucién de la informacion concreta fruto de los resultados y lo realizado con la
informacion proporcionado por la mujer participante. (Congreso de la Republica de

Colombia, 2006)

Marco Metodologico
La investigacion cualitativa de segundo orden, segun (Lizcano, 2012), surge como una
forma de comprender méas que de explicar la realidad, de esta manera, partiendo de la vision
de una comprension de posibles formas de conocer la realidad, se abre cabida a contemplar

diversas formas de entender la llamada “realidad”. Por otra parte (Rodriguez, Gil & Garcia,
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1999), plantean que el investigador cualitativo estudia “la realidad” en su contexto tal y como
sucede, con la intencion de interpretar los fendmenos segun los significados consolidados por
las personas que no son consideradas como variables sino como un todo. En este orden de
ideas, Taylor & Bodgan (como se cit6 en Rodriguez, Gil & Garcia, 1999), exponen algunas
caracteristicas de la investigacion de tipo cualitativo, entonces, a grandes rasgos indican que
en este tipo de investigacion es importante que el investigador considere el impacto que sus
marcos de referencia le traen a las personas investigadas, es ahi en donde se considera la
I6gica de segundo orden, l6gica mediante la que se tiene en cuenta imprescindiblemente la
interaccion humana linguistica, considerando que el lenguaje es accion contextualizada y es
un proceso mediante el cual surgen sujetos participes de la observacion en el propio acto de
observar (Garz6n,2008). Ademas, es necesario reconocer prejuicios, creencias propias y
disposiciones, elementos constitutivos del llamado marco de referencia, ya que todos estos
aspectos hacen parte del curso de la investigacion, contemplando la légica de segundo orden
en la investigacion cualitativa.

Por otro lado, en cuanto a los propoésitos de la investigacion cualitativa. Sandoval (como se
citd en Lizcano, 2012), argumentan que la investigacién de tipo cualitativo pretende
comprender la intersubjetividad y el consenso social como una via para explorar como
conoce e interpreta el sujeto la realidad.

También, Foerster (como se cito en Garzon,2008) indica que partiendo de la cibernética de
segundo orden, no se trata de reconocer la realidad singular como Unica, sino de considerar la
construccion de la realidad con el otro, de manera que en la relacion se construye la realidad
y se reconstruye en la interaccion dentro de circunstancias propias del contexto.

Ahora bien, partiendo del método de investigacion pertinente en conexion con los
participantes de la investigacion y los objetivos de la investigacion, se encuentra el estudio de

caso, comprendido por Stake (1995) como el estudio de un caso particular, considerando la
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complejidad y particularidad de un caso que es singular, llegando asi a destacar la secuencia
de los acontecimientos en un contexto Unico y la globalidad de una situaciones “personales”
con unas especificidades particulares, a su vez, Stake ( como se cité en Mufiiz, s.f.) expone
que los estudios de caso, abordan de forma intensiva una unidad, la cual puede referirse a una
persona, familia, grupo, organizacion o institucion. Tal investigacion puede ser idiografica,
elemento que tiene como sentido una descripcion amplia y profunda del caso que no busca
precisamente una generalizacién inacabada.

El estudio de caso puede tener diversos tipos segun Merriam (1998) (como se cito en
Muhiz, s.f.), entre los cuales se encuentran, el caso tipico comprendido como una persona que
representa a un grupo, o el caso atipico, que da cuenta de personas con elementos muy
particulares que los hacen diferentes de los y las demés, esto situado en un contexto
paradigmatico de parte del investigador, puede ser explorado desde un marco de
conocimiento a través de estrategias como estudios biogréaficos, en este sentido el
denominado estudio biogréfico, tiene como fin conocer el testimonio subjetivo de un sujeto,
mediante el cual se puedan explorar acontecimientos y valoraciones que hace el mismo sobre
su existencia a partir de su historia de vida a través de entrevistas, cartas, documentos
personales Pujadas (como se citd en Rodriguez, Gil & Garcia, 1999). En este sentido, cuando
se habla de historias de vida, hace referencia a un estudio de caso correspondiente a una
persona singular en conexion con sus relatos biograficos. Asimismo (Desmarais, 2010) indica
que en el marco de método biografico, los sujetos transcurren entre la individualidad, la
colectividad y la singularidad, todo esto articulado a la significacion de la experiencia vivida,
de manera que el sujeto también es actor de las practicas sociales, a su vez, “los
acontecimientos, se construyen, se reconstruyen y se deconstruyen en el relato, estos, son
elementos que estructuran “la biografia” y ordenan una trayectoria de sucesion a lo largo del

tiempo en un marco sociohistérico.
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Por su parte, (Sanz, 2005) expresa que en el método autobiogréfico se pueden integrar
fuentes orales y documentales personales, para asi capturar los elementos que usan los sujetos
en el transcurso de significar sus vidas, ademas, “la memoria autobiografica” es definida
como una construccion sobre las experiencias vividas, de modo que el sujeto es un actor y
protagonista como anteriormente se habia mencionado en conexidn con elementos como el
tiempo, el espacio y la dimension social (memoria colectiva, consenso social y
representaciones sociales), en este sentido, las imagenes del pasado tienen una gran influencia
en las historias puestas en un marco social.

La técnica que se utilizara para la aplicacién de este método es la entrevista a profundidad,
que consiste en adentrarse al mundo privado y personal de extrafios con la finalidad de
obtener informacion de su vida cotidiana Cicourel (como se cit6 en Robles, 2011).Aqui, no
hay intercambio formal de preguntas y respuestas, se plantea un guién sobre temas generales
Y poco a poco se va abordando.

En esta técnica, el entrevistador es un instrumento mas de analisis, explora, detalla y
rastrea por medio de preguntas, cudl es la informacion mas relevante para los intereses de la
investigacion, por medio de ellas se conoce a la gente lo suficiente para comprender qué
quieren decir, y con ello, crear una atmosfera en la cual es probable que se expresen
libremente. Asimismo, se tiene un caracter cercano y personal con el otro, logrando construir
vinculos estrechos, inmediatos y fieles; en este sentido, no es casual que en ocasiones estos
contactos deriven en conexiones solidas e intensas con los entrevistados; por lo que ser
sensato, prudente e incondicional, forma parte fundamental para el desarrollo de esta técnica,
no solo en el desarrollo de la entrevista, también durante la construccion de los datos.
(Robles, 2011)

Por otra parte, debemos enfatizar que como este tipo de entrevista depende en gran medida

de la informacion que obtengamos del entrevistado, factores tales como la intimidad y la
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complicidad, permiten ir descubriendo, con mas detalle y con mayor profundidad, aspectos
que ellos consideren relevantes y trascendentes dentro de su propia experiencia, por lo que es
indispensable realizarla no solo de forma individual, sino también, en espacios donde el
entrevistado se sienta comodo y seguro.(Robles,2011).

Finalmente, se llevara a cabo una actividad mediante la cual se le invitara a la participante
a realizar un dibujo en el cual represente a ella misma su silueta, mientras se formularan
algunas preguntas que permiten ubicar ciertos elementos que corresponden a su historia de
vida como mujer, en las partes del cuerpo. Asimismo, se le daran a conocer diversas graficas
en las que se encontraran distintas mujeres conforme a sus roles sociales, graficas mediante
las cuales se plantearan algunas preguntas en consonancia con el fenémeno de investigacion.
El propdsito de este ejercicio es utilizar el dibujo como herramienta para conocer significados
identitarios, de igual manera las fotografias con el fin de categorizar su identidad dentro de

los posibles roles femeninos en la sociedad.

Dicha actividad se basé en el modelo metodolédgico de “Los mapas corporales” que segiin
Rivera (como se cit6 en Silva, Barrientos y Espinoza, 2013) permitiria reivindicar la agencia
del sujeto: este texto es mio, porque este cuerpo es mio, subvirtiendo mecanismos de sujecién
de la experiencia semiotico-material propios de la préctica cientifica, como el silenciamiento
del sujeto que habla, la codificacion en categorias de la subjetividad y la subalternizacién en
el proceso de interpretar la experiencia del otro. De modo que mediante este modelo se abre
una via para que el cuerpo “se obstine en ser”, lo que significa, que “el cuerpo es y se sale
con la suya a pesar del poder y de los estereotipos de género”.

Segun Silva, Barrientos y Espinoza (2013) por medio de los mapas corporales se estimula
la emergencia de significados y discursos encarnados en un cuerpo protagonista de la

biografia del sujeto. Sus procedimientos buscan articular saberes en una co-construccion de
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escritura, relato oral y grafica autobiogréafica con las que se elabora una geografia de la
experiencia corporal a partir de relaciones interpersonales con figuras significativas y
autoanalisis de experiencias que emergen desde los niveles intrapsiquicos entramados con
escenarios socioculturales y afectivos donde ocurrieron los eventos seleccionados. La
relacion que se produce entre el sujeto que produce el mapa corporal con el investigador es
dial6gica, de manera que se reconoce en quien elabora el mapa corporal la nocién de autoria,

destacando la agencia y autonomia del sujeto en la produccion de saber y verdad.

Por otra parte, dentro de la investigacion cualitativa, Charmaz (2006) plantea que las
bonificaciones o pagos a los participantes de las investigaciones ha sido una tradicion en
investigaciones en salud (Cancer, VIH, vacunas etc.) pero que rara vez los participantes de
una investigacion cualitativa suelen pedir bonificaciones, situacion que desde los afios 90°s se
hace cada vez méas comun, la cual marca una diferencia entre el pago o el reconocimiento
mediante el dinero en una investigacion en salud y en una investigacion social, lo que invita a
cuestionar que el hecho de pedir un reconocimiento econémico, sea un factor a analizar. Por
lo tanto esté investigacion recurre a la retribucién econémica para tener acceso a la
poblacion.

Participantes

El estudio de caso se realizo con una mujer excombatiente de las FARC, que pertenecio al
grupo en el periodo de 2005 al 2012. Se realizo el contacto a través de la ARN, pero la
investigacion no se dio directamente con la institucion sino de manera individual. Los
criterios de seleccion fueron el género, haber estado en las FARC y culminado un proceso de
reintegracion. La edad de la participante es de 27 afios, nacio en Cachipai- Cundinamarca,
reside en la ciudad de Bogota y realizd su proceso de reintegracion en el departamento de

Boyaca, tiene tres hijos de 11, 10, 9 afios respectivamente, los cuales nacieron durante su
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estadia en el grupo. EI nombre de la participante fue omitido de acuerdo a las consideraciones

éticas inscritas dentro del consentimiento informado.

Método de andlisis de resultados

El método de analisis que se utiliz6 fue analisis de contenido definido Krippendorff como
se citdé en Andreu, s.f) como “una técnica de investigacion destinada a formular, a partir de
ciertos datos, inferencias reproducibles y validas que puedan aplicarse a su contexto”. El
elemento que afiade esta definicion es el “contexto” como marco de referencias donde se
desarrollan los mensajes y los significados. Con lo cual cualquier analisis de contenido debe
realizarse en relacion con el contexto de los datos y justificarse en funcion de éste. En
definitiva, el investigador social puede reconocer el significado de un acto situdndolo dentro
del contexto social de la situacion en la que ocurrid. El andlisis se realiz6 a partir de los
siguientes pasos:

1.- Determinar el objeto o tema de analisis.

2.- Determinar las reglas de codificacion.

3.- Determinar el sistema de categorias.

4.- Comprobar la fiabilidad del sistema de codificacion-categorizacion.

5.- Inferencias.

A continuacion se dara a conocer la respectiva presentacion de las categorias, definiciones
y focos implementados para el analisis categorial. Se especifica que la tabla 2 completa de
analisis (ver apéndice 4) el cual esta ordenada por las siguientes especificaciones: Categoria,

definicion, unidad de registro, fragmento e inferencia.
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Para realizar el andlisis de contenido, se establecieron tres categorias (Construccion
identitaria, Reintegracion y Narrativas) las cuales, se encuentran identificadas por una letra
inicial que corresponde al nombre de la misma, seguida de una letra que da cuenta del foco y

el color sefialado fue utilizado para discriminar los fragmentos del anélisis de la entrevista:

Construccién identitaria: C
(Focos)

Relaciones Grupo Armado CG
Contexto Familiar CF

Vision Personal como mujer CV

Construccion identitaria definida como: La identidad es una construccién que emerge en
un proceso continuo, vuelve a conformarse y sigue en una nueva direccion a medida que uno
abre paso por el mar de relaciones en cambio permanente” (Gergen,2006, p.197). La
identidad se narra mediante el lenguaje dentro de convenciones sociales, de manera que no se
construye con un solo protagonista sino con la participacion de otros desde la reciprocidad,
mediante interacciones atravesadas por el lenguaje, se puede hablar sobre “situaciones
creadas” legitimadas y reproducidas en una logica de relaciones particulares en las que se
construyen “verdades sobre la identidad ”, que serian desde esta ldgica “construcciones de un

momento” para un contexto y una relacion particular.

Vision personal: Significados sobre ella misma como mujer puestos en un contexto

relacional y narrado, ya sea en el tiempo, presente pasado o futuro.
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Relaciones grupo armado: Valoraciones e interpretaciones sobre el contexto relacional
vivido en el escenario de las FARC.
Contexto relacional: Valoraciones e interpretaciones sobre el contexto relacional vivido

en el escenario de los vinculos familiares

A continuacion se dara cuenta de la segunda categoria llamada Reintegracion:
Reintegracion: R
(Focos)
Acuerdo de paz: RA
Précticas en Colombia: RP
Apoyo institucional: Al

Bienestar psicosocial: BP

Reintegracién definida como: El conjunto de condiciones, beneficios, estrategias,
metodologias y acciones definidos por la Agencia para la Reincorporacion y la
Normalizacion (ARN), concertados con la persona en proceso de reintegracion, para
promover el desarrollo de capacidades, la superacién de la situacion de vulnerabilidad y el
ejercicio autonomo de la ciudadania. (ARN, s.f)

Focos:

Acuerdo de paz (RA): Este foco se relaciona con el acuerdo de paz firmado en 2017, en
el cual se realiza una negociacion con el grupo guerrillero de las FARC, al cual pertenece la
participante. Este foco tiene la intencion de comprender a través de las narrativas de la

participante su percepcion del proceso de paz como desmovilizada.
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Précticas en Colombia (RP): Hace referencia a la experiencia de ser desmovilizada en la
sociedad Colombiana en relacion a la manera en como percibe su entorno dentro del proceso

de reintegracion.

Apoyo institucional (Al): Este foco hace referencia al papel de la agencia para la
reintegracion y normalizacion (ARN) dentro de la reintegracion, se tienen en cuenta las

dimensiones propuestas por la ARN y como se llevaron a cabo con la participante.

Bienestar psicosocial( BP): Hace referencia a la calidad de vida teniendo en cuenta la
relacion individuo sociedad , partiendo del reconocimiento de la influencia del contexto socio

cultural y las relaciones interpersonales .

Finalmente se dara cuenta de la tercera categoria llamada Narrativas:

Esta es una categoria transversal, denominada asi porque se utiliza como forma de andlisis
para la totalidad de lo relatado por la participante, esta categoria es llamada narrativas y
cuenta con dos focos denominados narrativa dominantes y emergente, utilizadas como una
forma de dar cuenta del andlisis de la experiencia relacional de la construccion identitaria y la

reintegracion, al considerar la definicion de la categoria.

Narrativas: N
Narrativa dominante: ND

Narrativa emergente: NE

Narrativas definidas como: Un sistema constituido por personajes, acciones y un escenario

(contexto espacial y temporal), sistema organizado en un tejido que establece un orden
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coherente en las historias, ademas, las historias cuentan con “acuerdos que se han
desarrollado en el consenso social, de esta manera, las narrativas que se originan socialmente

se internalizan y otorgan una organizacion de sentido a la realidad.

Narrativa dominante: Definiciones y/o concepciones que trazan los sujetos en contextos
de relacion en un marco social, tales definiciones sobre los acontecimientos en sus historias,
definiciones sobre los sujetos, concepciones sobre el mundo, se organizan de forma
totalizante, privilegiada la experiencia, y en ocasiones cristalizan la posibilidad de nuevas

comprensiones. (White & Epston, 1993)

Narrativa emergente: Comprendiendo que White (2002) indica que los relatos nos viven,
y algunos relatos nos abrazan de forma muy enfatica, haciendo posible interpretar nuestra
experiencia, no obstante, se entiende que no hay relatos que estén libres de contradicciones
que amplien nuestros recursos para la creacion de significados, estos son Ilamados sub
relatos, relatos que hablan de otras versiones que parten de acontecimientos extraordinarios

en medio de relatos privilegiados o dominantes.

De igual forma, en el cuadro de andlisis las iniciales estaran acompafiada por una segunda

letra que corresponde a la entrevista realizada a los participantes, que son:

Mujer: M
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Procedimiento

1. Revision bibliogréafica de los antecedentes investigativos en torno a las experiencias de

las mujeres en las FARC, el conflicto armado en Colombia y la reintegracion.

2. Construccion de objetivos, planteamiento del problema, marcos de referencia tedricos,
epistemoldgicos, metodoldgicos y éticos, criterios de inclusion de los participantes e

instrumentos del estudio.

3. Tras la espera fallida de una respuesta formal de la ARN, se tuvo acceso de manera
informal a una participante de la antigua ACR (Agencia Colombiana para la Reintegracién),

quién facilito las entrevistas y la informacidn necesaria a cambio de una bonificacion.

4. Establecimiento del método, técnica e instrumento para la recoleccion de datos

definidos respectivamente como estudio de caso y entrevista a profundidad.

5. Aplicacidn de las entrevistas a través de dos encuentros con la participante con una
duracion de hora y media por medio de preguntas especialmente reflexivas relacionadas con
las categorias propuestas en el marco disciplinar: Construccion identitaria, Reintegracion y

narrativas.

6. Construccion de resultados por medio del anélisis de contenido.

a. Transcripcion de las entrevistas a profundidad.

b. Identificacion de las unidades de registro dentro de la entrevista e identificadas con un

color particular.
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c. Construccion de una matriz en la cual se establece la categoria, definicion de la misma,
cddigo, unidad de registro e inferencia realizada a partir de la conexién con el marco tedrico

y los relatos de vida encontrados en las entrevistas.

7. Construccion de discusion.

8. Construccidn de conclusiones y aportes de la investigacion.

9. Devolucién de la informacion y retroalimentacion de los resultados con la participante
de la investigacion.

Resultados

Para dar cuenta del paso del tiempo principalmente en dos momentos de la vida de la
participante, (estadia en el grupo armado y salida del mismo) considerando el tiempo en
términos del* anillo autoreflexivo” definido en el apartado de narrativas y los sistemas
involucrados (Grupo armado, familia, ARN); se hara una breve interpretacion de los datos
relevantes interpretados acorde a la organizacion por categorias y sus correspondientes focos,
elementos sustentados en las descripciones, para abrir paso al andlisis en la llamada
discusion. Inicialmente, se consignara una pequefia explicacion de cémo fue que llego la
mujer participante a las FARC para posteriormente narrar su paso hacia la reintegracion a la
sociedad, en la l6gica del andlisis categorial.

La participante es una mujer quien narré una historia contando que en algin momento de
su vida se sintié cansada en su hogar, contexto comprendido como el escenario de las
relaciones de contacto inmediato en un momento ubicado como pasado y narrado en el

presente, dando cuenta de factores relacionales de dificultad que se configuraron conforme a
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la asignacion de tareas en el hogar que no le agradaban, acompafiada de malos tratos, y una
participacion pasiva del rol materno, situacion que puede observarse mediante el siguiente
relato: “yo tenia problemas con mi padrastro porque él llegaba a mandarnos y pues nosotras
no estdbamos acostumbradas a que nos mandaran y él llegaba a regafiarnos también. Que
haga, que haga y que haga, y gritenos, entonces no. Y mi mama no decia nada entonces ah,
por eso me aburri...” ( Apéndice 1, pp. 2) .Se conoce que en ese entonces, un grupo de las
FARC se acerco a reclutar personas que quisieran hacer parte del mismo y ella decidio irse,
Ilegando al Huila, mediante engafios de que recibiria una gran remuneracion. Tales eventos se
presentaron en el afio 2005.

Acorde con lo anterior y a partir de las narrativas de la mujer participante, se hard mencién
de la categoria de construccién identitaria, en relaciéon con las dinamicas del grupo armado y
otras dindmicas después de la salida del mismo. En este sentido, se pudo conocer que ella ha
dado cuenta de forma privilegiada sobre practicas poco flexibles que le apuntaban a una
diferenciacion de género e influian en la consolidacion de roles conforme a la identidad de
hombres y mujeres en el grupo armado. Estos papeles participaban en la formacion de
relaciones en el contexto del campamento del grupo en el que se encontraban, elementos que
se observan en las siguientes descripciones: “...pues con el tiempo, ya empezaron... pues a
las mujeres nos apartaron de los hombres, pues nos ponian tareas, ya usted cocina, usted pela
papa, usted lava los overoles... eran muy machistas. Entonces ya pues ya obligarnos a hacer
cosas” (Apéndice 1, pp.2) La participante continud explicando: ““...machismo, o sea que los
hombres son los que pues cargan el fusil, los que si hacen ejercicios, se preparan, todo. Y las
mujeres son las que lavan el reguero, cocinan si, como las sirvientas practicamente. A las mas
grandecitas, acuerpadas, si las ponian a cargar el fusil” (Apéndice 1, pp.2).

En este sentido, fue posible observar que las mujeres contaban con tareas definidas como

cocinar, lavar, e incluso permitir a los hombres el acceso a su cuerpo de forma sistematica,
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reiterada y sin posibilidad de oposicion o protesta, ademas de presentarse valoraciones
conforme a las caracteristicas corporales femeninas en comparacion con las caracteristicas
corporales femeninas y una correspondiente asignacion de tareas que se reduce al sexo. Tal
definicidn rigida de tareas diferenciadas, configura formas de relacion en las que la
instauracion del mando de acciones por actores masculinos, envia mensajes que recrean

formas de definiciones de los roles en la relacion interpersonal.

Ademaés de esto, se comprende la existencia de violencia sexual en un contexto de
funcionamiento del grupo puesto en la interaccion relacional que implicaba una fuerte
desigualdad hacia las mujeres en un contexto amenazante. Asi, los hombres participaban mas
en acciones que implicaban combatir, ademas de gozar de libertad para acceder sexualmente
a cualquier mujer, como ya fue expuesto. Esto se interpreta como un desequilibrio de poder
frente a las practicas llevadas a cabo y la instrumentalizacién del cuerpo femenino, situacion
recreada a continuacion: “Lo que pasa es que pues alla hay mucha violacion ;si? Alla lo
viola uno el que quiera, alla se aprovechan de uno, entonces habian unas que quedaban

embarazadas y no sabian de quién era (Apéndice 1, pp. 7).

Tales descripciones, al ser definidas desde un contexto altamente rigido relacionalmente
hablando, adquieren sentido e influyen frente a las concepciones y definiciones que la mujer
participante tuvo frente a la narracion de su construccion identitaria en aquel momento
pasado, el cual aparece en el presente adquiriendo un sentido distinto; sin embargo, al hablar
sobre las concepciones del pasado la mujer narra “yo solia creer que las mujeres no
valiamos y estabamos a disposicion de los hombres” (Apéndice 1, pp.8), puntuacion que
responde a la forma como se estaba significando como mujer en un tiempo pasado y

especialmente, dando cuenta de la gran incidencia que tuvo el contexto de relacion que habia
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configurado y que se recreaba diariamente, consoliddndole asi una narrativa que en algan
momento fue poco cuestionada y asumida en un espacio amenazante, otorgando forma y vida
a una historia sobre la autonarracién de la identidad, identidad que es entendida como un

proceso dindmico.

Dicho lo anterior, se reconoce que en el lugar se consolidaron tales formas de relacion
definidas desde lo ya descrito; sumado a esto, las mujeres no contaban con programas de
planificacion pese a vivir el acceso sexual reiterado sin su consentimiento, idea que envia un
fuerte mensaje acerca de las concepciones trazadas sobre el género en el lugar como si la falta
de salubridad femenina no se tratara de algo que generara dificultades, escenario poco
favorable para las mujeres. Igualmente, existian pocas condiciones de salubridad conforme a
temas especificos de las mujeres, como el manejo del ciclo menstrual; en concreto, a la
dotacion de elementos para sobrellevar la situacion. Asi, constantemente las mujeres
padecian infecciones que eran tratadas inicamente con ‘“antibioticos”, dotados por dos
enfermeras del lugar que también realizaban las mismas tareas que las demas mujeres a
excepcion de las préacticas de salud, tales proposiciones se interpretan como un casi invisible
espacio para el reconocimiento de “la feminidad” en el campamento, dando cuenta de que la
presencia de “lo femenino” era poco tenido en cuenta e invisibilizado. Algunas de estas
situaciones se han encontrado en los siguientes relatos: “Pues cuando alguien tenia que ir al
pueblo si, pues mandaban. Compraban toallas, pero si no nos alcanzaba nos tocaba con papel,
con trapos. Con los que tuviéramos (...) (Apéndice 1, pp.20).

Para recapitular, se pueden destacar préacticas violentas, desde la coaccion hacia las
mujeres frente al contexto sexual y el trato en general. Se contempla que cualquier hombre
podia acceder sexualmente a una mujer cuando asi lo quisiera y estaba instaurado como una

regla asumida mediante la cual si habia alguna reaccion de escape o resistencia, se recibian
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castigos fisicos o formas alin mas violentas de acceso sexual al cuerpo de las mujeres, en
estas situaciones participaba mas de un hombre. Tales elementos pueden imprimir un
“consenso compartido” que influye en la significacion de sensaciones relacionadas con
“construcciones sobre lo femenino” y la inferioridad. Contemplando asi, relaciones en un
contexto mediadas por el trato desde el nulo respeto, el abuso, el riesgo del cuestionamiento,
acciones practicadas de forma habitual y naturalizada. Tales mensajes podian enviar fuertes
formas de comunicacidn acerca de las concepciones sobre “ser mujer”” en un contexto de
relacion que “las define” desde “la poca valia”, caracteristicas que pueden hacer parte de

procesos en la construccién identitaria.

Ademas, se percibe la poca posibilidad de dar a luz ante un embarazo que de por si no era
controlado debido al nulo acceso a la planificacion o prevencion de estos por parte de
hombres y mujeres. Como consecuencia, se practicaba reiteradamente el aborto sin las
condiciones adecuadas que salvaguardaran el bienestar de las mujeres. Nuevamente, tal idea
rechaza y no confirma la presencia de “la maternidad”, caracteristica que responde a las
mujeres, confirmando la idea de la poca aceptacion de “ caracteristicas femeninas, en un
contexto marcadamente “masculino”, si bien ser mujer no se reduce necesariamente a ser
madre ya que seria otra consideracion normalizadora y limitante, el ser madre puesto en este
contexto adquiere un significado desde la poca aceptacion de lo que implica “ser mujer”.
Descripcion asi manifestada por la participante: “Alla yo vi cOmo hacian abortar a las
comparieras, 0 sea, las obligaban y pues se los sacaban a las malas. Muchas se murieron
porque eso no lo hacen como es. O sea si, no... no hay un médico, entonces algunas se
morian porque les daba infeccion” (Apéndice 1, pp.7).

Pese a esto, la mujer mediante la entrevista dio cuenta de una historia en la que algunas

mujeres se encontraban “a gusto” en el campamento de las FARC ya que “no concebian otra
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forma de vida”. Esto, aunque se dieran practicas de acceso carnal violento, abortos forzados,
castigos y la imposicion de la realizacion de tareas de forma marcada en el caso de las
mujeres, aspecto que se reconocié en gran medida: “alla hay varias mujeres que estan porque
quieren estar, no sé en qué grupo les tocaria, no sé que vivieron o que pasaron, de pronto ven
cosas feas o de maltrato y no les pasa nada (...) si, ya estaban acostumbradas, para ellas no
hay més vida que alla. Ya saben lo que hay que hacer, lo que hay” (Apéndice 2, pp.32).
Frente a esto, se observa que la palabra “costumbre”, responde casi a la realizacion de
practicas que refieren la poca presencia de procesos reflexivos, ajustarse a una “pauta
normal” sin cuestionamiento, de modo que en estos casos es como si el grupo definiera de
forma totalitaria “la concepcion de identidad” de aquellas mujeres.

Por otra parte, se comprende que existian otras practicas en términos de castigos y
amenazas, idea que se traduce en que cualquier persona que deseara salir del campamento era
amenazada, con ello se entiende que diversos integrantes de las FARC se encontraban en el
lugar por obligacion, contra su voluntad ya que eran fuertemente castigados o amenazados
con atacar a sus familiares, nuevamente se observa la coaccion, “la lealtad obligatoria”, que
envia mensajes acerca del lugar que debia tener el grupo armado en la vida de las personas.

A su vez, se conoce que para la mujer participante el ambiente desarrollado en el
campamento ha sido significado como sumamente hostil, aspecto observado en la narracion
que realiza acerca de que no se sentia a gusto en el lugar; especialmente por las practicas que
se llevaban a cabo hacia las mujeres, este hecho da cuenta de la existencia de procesos
reflexivos que responden a una negativa hacia ajustarse de forma totalizante a un contexto en
el que se desarrollaban préacticas que solian invisibilizar a las mujeres. A continuacion, es
posible saber que en algin momento de su historia conocio a un hombre con el que sostuvo
una relacion a escondidas, entendiendo que las relaciones formales no eran permitidas en el

campamento, sino tenian “un exclusivo permiso del comandante”.
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Igualmente, se entiende que ambos fueron castigados por su relacion en diversas
ocasiones. Sin embargo, con el pasar del tiempo obtuvieron el permiso del comandante, en
este sentido se analiza que incluso la organizacion de las “relaciones sentimentales™ tenia
que pasar por la aprobacion del mando y de un mando exclusivamente masculino, situacion
que sigue recreando la I6gica masculina dominante que ya se ha venido planteando, esto se
recrea a continuacion: “nosotros ya empezamos a escondidas y esto, cuando se dieron de
cuenta lo castigaron. Pero igual, cuando se terming el castigo de él, pues él siguié
buscandome y yo a él y todo, entonces el comandante ya se dio cuenta y pues mi marido le
servia mucho. De que él le hacia inteligencia cuando iban a secuestrar y bueno, muchas
cosas... entonces nos permitio”(Apéndice 1,pp.7).

Luego de esto, se reconoce que ella quedd en estado de embarazo tres veces y al ser su
pareja muy cercano al comandante del lugar, a ella le fue otorgada la posibilidad de decidir
tener sus hijos. Fue mediante este hecho que se percibe que ella se llené de valor para
cuestionar la realidad que estaba viviendo y las practicas que se llevaban a cabo de forma
abrupta en el lugar, situacion ilustrada con el siguiente relato: “si ellos no hubieran nacido no
hubiera salido de alla”(Apéndice 1, pp.8).

El elemento de “la maternidad” y la solidificacion de un cuestionamiento de las practicas
del lugar, ha tenido mucho que ver con su vision personal como mujer actualmente, ademas
del nuevo sentido de la feminidad que consolida un transformado contexto de la construccion
identitaria, de modo que la narracion de la historia se ha venido transformado. Entonces, “el
ser madre”, un elemento propio de las mujeres y la correspondiente posibilidad de dar a luz,
ha podido hacer posible un repensar de la realidad vivida.

Para continuar, se interpreta que ella dio a entender constantemente que se sentia
“sometida” en el campamento y comenz0 a pensar que ese no era el lugar que queria para que

sus hijos crecieran, lleno de castigos, abusos hacia la mujer, maltrato, abortos, violencia y
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guerra. Ahi se observa que aparece la temporalidad de forma visible, conforme al pensar en
el futuro de ella y sus hijos y no encontrar una coherencia con la historia limitante que hasta
ese punto se habia venido contando a si misma junto a la participacion de otros, vivencias que
ya habian pasado, confluian con el presente y no coincidian con el pensado futuro de sus
proyectos familiares, elemento que se observa a continuacion : “yo creo que después me
aburri estando alld, pensé que yo podia tener otra vida... queria tener otra vida. Queria no ser
mas sumisa, que no me dijeran que hiciera, cbmo me vistiera, cdmo me comportara. De
pronto eso, las ganas de no seguir asi, seguir dejando que me manden, que me ordenen, que
me digan cdmo tengo que hacer, que tengo que hacer, c6mo me tengo que vestir, eso fue el
impulso, del cansancio de estar sometida”(Apéndice 1, pp.14).

Asi, en 2012 se distingue que ella decidi6é junto a su pareja de aquella época, hablar con el
comandante, quien le otorgd el permiso de salir del lugar con sus hijos, indicandole que “se
perdiera en donde no volvieran a saber de ella.” Mientras el padre de sus hijos se quedo en el
lugar, ella se acerc6 a algun lugar de Boyaca en busca de la entidad que hoy en dia la ha
apoyado en su proceso de reintegracion, mismo que culminé cerca del afio 2015. En la ARN
de Boyaca fue donde conoci6 a una psicologa que le ha fortalecido la idea de que “las
mujeres tienen derechos y que como mujer no podia ser vulnerada y que ella podia tomar sus
propias decisiones”, ( Apéndice 2, pp.26) proposicion que la mujer participante tiene en
cuenta no solo en la narracion de su historia pasada en el presente, atribuyendo asi “una
forma distinta de colorear pasado”, sino que también es vista como un pilar para la aparicion
de nuevas significaciones en la construccion identitaria. Sumado a esto, se conoce que alla la
orientaron para buscar a su familia y aunque ella pensé que no tendria mucho éxito, sus
familiares la recibieron de una forma positiva. La apoyaron economicamente y orientaron
para sacar su cédula, contar con cupos para el colegio de sus hijos, etc. De modo que la

familia en este caso es percibida como otro pilar fundamental en la consolidacion de nuevos
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caminos para que la participante se concibiera de otro modo mas favorable en el contexto de
la identidad, asi es la familia narrada de una forma distinta a como la comprendia en el
pasado, de manera que aqui se observa ampliamente como es el presente una oportunidad
para narrar el pasado en otros términos sin que sea un componente estatico que determine el
presente y sea irreversible.

En el momento actual, se han percibido nuevas concepciones en la mujer participante, por
ejemplo que implican préacticas diarias que conllevan a un bienestar psicoldgico, acciones
que estéan relacionadas con su rol de madre y con la posibilidad de poder elegir qué hacer con
su vida; la sensacion de libertad que, como ella afirma, es “la mejor posibilidad de todas”.

Otra situacion que le ha permitido sentirse bien con ella misma es el poder elegir qué ropa
y maquillaje utilizar, decidir sobre su apariencia. Esto lo compara con el medio en el que se
encontraba antes, donde solamente le era permitido utilizar un tipo de atuendo, debia
mantener su cabello recogido. Estas y otras circunstancias las narra del siguiente modo: “pues
fisicamente si, pues he cambiado mucho porque pues yo alla no me maquillaba, no me
aplicaba una locion, no me arreglaba las ufias, el cabello. Entonces aca pues ya me maquillo,
me arreglo, eh... uso ropa bonita y pues como all4 no podia entonces eso es un cambio.

( Apéndice 1, pp. 20). Tales ideas le dan forma a nuevas definiciones que la mujer
participante hace en el presente conforme a la significacion sobre ser mujer que dan cuenta
del control sobre el propio cuerpo y la posibilidad de llevar a cabo acciones que ella conecta
con “la feminidad”, ideas que alimentan nuevas narrativas de forma generativa.

Igualmente, se han reconocido elementos que dan cuenta de cOmo se ubica como mujer en
el nuevo contexto conforme al cambio de interacciones relacionales que favorecen otros
significados, conforme a la forma como otros la ubican relacionalmente y como ella se ubica
en el contexto. Es el nuevo escenario, una forma de hablar en términos distintos de lo ya

vivido, proposicion descrita a continuacion: “Pues yo veo, o sea yo sé que soy una luchadora,
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guerrera, frentera, asi me veo (...) ya las mujeres no nos queda nada grande, pues no sé, de
pronto, pues no sé la verdad porque a mi no me ha quedado nada dificil. Pues lo que me he
propuesto lo he hecho” (Apéndice 1, pp.14).

Por otra parte, al referenciar la actividad del dibujo que la mujer realiz6 y la identificacion
que llevo a cabo acorde con las imagenes que se le mostraron sobre diversas mujeres, esto
permitié reconocer sus significados en cuanto a su construccion del ser mujer. Se ha
interpretado que las partes de su cuerpo con la que relaciona el ser mujer, son sus senos, el
cabello largo y la cintura, aspectos que dan cuenta de caracteristicas fisicas que no sélo
responden a construcciones sociales Unicamente sobre “el ser mujer”, sino también a factores
bioldgicos de distincion de los cuerpos.

También, se ha observado que ubica la fuerza en los brazos, relacionando esta parte del
cuerpo con un posible “sostén” que le permite mantenerse en la organizacion social llevando
a cabo sus motivaciones personales. La felicidad ubicada en la sonrisa, puede dar cuenta de la
forma en la que relaciona el tener a sus hijos en la vida en un contexto de gran bienestar,
acorde con la forma como narrativamente dio cuenta del significado de la sonrisa, llamando
la voz de sus hijos, a quienes ubica de forma privilegiada como sentido de vida .Por otra
parte, ella describe la ubicacion de los hombres debajo de los pies haciendo referencia a la
poca visibilidad que tiene el papel de los mismos en su vida, hecho que se conecta con su

concepcion ellos desde el posible déficit, idea que sera explicada mas adelante.

Para finalizar la categoria de construccion identitaria, se ha observado a partir de los
relatos en conexion con el dibujo que realiza, “el corazéon” como elemento que le impulsé a
salir del campamento ubicando esta idea en el plano emocional, seguido de “sentimientos de
odio”, en el contexto de los recuerdos albergados sobre la experiencia relacional en el grupo

armado. Tal aspecto puede indicar las secuelas de lo vivido en el contexto de la guerra, pero
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ademas la significacion del “ perdén” como modo de sobrellevar una nueva forma de
organizacion con un sentido de bienestar para sobrevivir emocionalmente en el entorno
social.

Con relacion a las imagenes presentadas (mujer campesina, mujer habitante de calle, mujer
ejecutiva, mujer embarazada y mujer con la familia), se observa que ella se identifico
principalmente con la familia y con el ser madre, opiné que todas las mujeres son muy
capaces e inteligentes independientemente del oficio que ocupen, cualquier trabajo es
admirable. Nuevamente, aparece narrativamente la idea del ser madre, altamente ligada a su
construccion identitaria desde el ser mujer.

Ahora, para dar cuenta de la categoria transversal denominada “narrativas”, dividida en la
identificacion de narrativas dominantes y emergentes, conforme a la construccion identitaria
se han encontrado de forma marcada en la organizacion grupal, la existencia de narrativas
dominantes sobre el género de hombres y mujeres, tareas “propias” de los hombres y las
mujeres, la poca posibilidad de cuestionar lo vivido entre las mujeres y entre mujeres y
hombres, dando lugar a dinamica consensuadas por coaccion o aceptacion en un tiempo
pasado en el campamento, elementos que se conectan con las formas de relacién y a las
caracteristicas corporales de hombres y mujeres reducidas al sexo.

Por otro lado, se han percibido en la mujer participante narrativas dominantes conforme a
la concepcidn sobre los hombres, en su gran mayoria como seres que se limitan a buscar a las
mujeres desde una intencion netamente sexual. Y narrativas emergentes que le dan forma a
nuevas concepciones sobre el ser mujer, desde la gran valia, la lucha, la fortaleza, elementos
que han surgido como formas de cuestionamiento a un rol limitante de ser mujer,
transformados con la participacion del rol materno, los vinculos familiares, laborales y la voz
de una mujer que fue participe del proceso de reintegracion. Tales ideas, forman parte de

nuevas formas de organizacion relacional que incluso la invitan a “vivir diferente” conforme

Pagina 74]|117



Mujeres e identidad en el marco de la reintegracion

al modo que se configuran sus relaciones de pareja, entendiendo a su pareja de una forma
distinta hecho que le da forma a una narrativa emergente sobre un hombre, sin embargo, en
cuanto al ser madre, se comprende este rol como una narrativa dominante ya que totaliza su
significacion sobre el ser mujer, tales descripciones seran ampliadas en el apartado de
discusion.

Asimismo conforme a la categoria interdisciplinar Reintegracion, se conoce cémo la
participante dentro el proceso y luego de salir de él, percibi6 la influencia institucional dentro
de las dimensiones, productiva, familiar y de salud mental planteadas por la ARN, las cuales
se perciben en el siguiente relato: “Pues, la verdad... pues yo cuando estuve en la agencia
pues alla si me ayudaron mucho, pero igual. Pues cuando me ayudaron, pues alla me dieron
una plata para que yo montara una microempresa o algo asi, pero pues yo nunca, 0 sea no
estudié, nunca he manejado plata... y se fue en nada. O sea, practicamente no es nada, porque
uno coge plata y uno que nunca ha cogido pues no se le ve, no la sabe invertir... o le dicen a
uno ‘invierta acd’ o ‘invierta’ y se pierde (...) no hice nada, entonces yo estoy trabajando
independiente.” (Apéndice 1, pp.5) Alli se comprende que no se percibe favorablemente el
apoyo institucional en la dimension productiva, dado que el dinero que obtuvo al finalizar su
proceso no le permiti6 tener una mejor calidad de vida acorde a sus necesidades como madre
soltera de tres hijos.

Dentro del aspecto personal en el marco de la reincorporacion, se comprende que la
situacion frente a las relaciones que se construyen dentro de la reintegracion de la
excombatiente, estuvo fuertemente marcada por actos de discriminacion y rechazo por parte
de algunas personas al conocer su pasado como guerrillera: “yo procuro no contarle a nadie
sobre esto, porque las personas que saben lo discriminan”. (Apéndice 1, pp. 12)

El apoyo de la institucion se mantiene actualmente como un posibilitador dentro de la red

de ayuda a la que podria acudir para cuestiones laborales, como bdsqueda de trabajo o cursos
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de libre asistencia. Sin embargo ella considera que no ha sido muy participe de algunas
actividades planteadas dentro de la ARN, como cursos, atencion psicoldgica, etc. La ayuda
que mas ha tenido influencia ha sido su familia ya que por este medio ha logrado tener un
hogar y conseguir un empleo: “No pues, ahorita ya no, econdémicamente no. Pues cuando el
momento en que yo me quedé sin trabajo pues yo puedo ir alla (...) estoy sin trabajo me esta
pasando esto, entonces me ayudan a ubicar o algo asi”. (Apéndice 1,pp. 6).

Dentro de las acciones que fomentan su bienestar psicoldgico, se distingue que a pesar de
que la ARN no se percibe como una fuente que aportara representativamente en su bienestar
psicoldgico, ella reconoce la importancia de haber pasado por esta institucién para que su
adaptacion al contexto fuese mas sencillo, aunque se conoce que sintié que no requeria
urgentemente de apoyo psicoldgico pese a tener la posibilidad de este servicio, situacion aqui
relatada: “yo creo, pero eso depende de cada persona. Conmigo no mucho porque yo creo que
me recupere rapido mentalmente, como que ya asimilé que estaba aca y no me deprimi, asi
como muchos que si les pasa. Ellos se concentran entonces en los que si estan mal, pero
conmigo no. Yo no asisti mucho a esas terapias”. (Apéndice 2, pp. 24)

Ademas, se comprende que las personas que se quedan en las FARC pueden sentir que la
desmovilizacion implica cambios que no se ven dispuestos a enfrentar, dentro de estos
miedos se encuentran la sensacion de no tener quien los ayude, el desconocer completamente
los lugares o sentirse discriminados, lo cual ella describe como: “Si, el miedo a ser como
discriminado. El miedo, yo creo... y es que aca pues es dificil, es complicado. Digamos ,una
persona que no tenga familia, que no tenga bases, como a dénde llegar, como que llega aca
perdido y uno sabe ni siquiera como es el transmilenio, uno no sabe qué toca hacer para tener
una tarjeta, uno no sabe nada, entonces ese es el miedo.” ( Apéndice 1, pp. 18)También se
distingue que el proceso de paz que se esta llevando a cabo actualmente no tiene relevancia

dentro de sus opiniones o intereses.
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En su relato se percibe la desesperanza para un cese de la guerra, ella considera que las
FARC no tienen intenciones de hacer la paz y que puede entenderse como un engafio. A su
vez, relato situaciones en que fue excluida por otras personas cuando al enterarse que es ex
combatiente: “Si, una vez a una amiga le conté, ella no me discriminé pero si le conto a otras
personas y luego yo senti que me miraban raro, se alejaban, luego me dijeron ‘ay usted era
una guerrillera’...”, descripcion que da cuenta de algunas dificultades que ha tenido
conforme a la forma como la perciben algunas personas cuando se enteran, posiblemente
desde la precaucion. (Apéndice 1, pp. 12).

Discusion

Si se concibe el tiempo en términos ciclicos, asumiendo que el pasado, el presente y el
futuro confluyen; a partir de los resultados, es posible indicar que la construccién identitaria
de la mujer se ha venido transformando de forma significativa, de manera que la
construccion identitaria no es estatica y el pasado no es un hecho inmovil, de manera que se
puede comprender que es posible reconstruir el pasado en el presente. (Boscolo &
Bertrando,1996).

Inicialmente, se considera que ella percibia un contexto familiar en el que no se sentia a
gusto. En este contexto, se perciben significaciones en ella que la invitaban a cuestionar sus
formas de vida familiar, sin embargo, de forma desfavorable lleg6 a un contexto de
configuraciones relacionales consolidadas de forma rigida que se construian y reconstruian de
forma reiterada y naturalizada, entendiendo que en su mayoria no era visible un proceso de
cuestionamiento por parte de los actores participes de aquella realidad. En dicho contexto, era
habitual la violencia sexual mediante la coaccion hacia la mujer, de modo que dicha practica
estaba establecida y era asumida sin reparo en un contexto amenazante y represivo; este

contexto, era un campamento de las FARC.
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En este sentido, haciendo uso de los referentes tedricos propios de la epistemologia
planteada para este trabajo, Gergen (1994), subraya la importancia del lenguaje, pues éste,
indica que el lenguaje es el que dictamina ciertas verdades por medio de “realidades
enmarcadas en la cultura”. Asi, es posible hablar de “practicas discursivas” en el contexto
armado en el que la participante se desarrollaba como mujer, espacio que ha hecho parte de la
construccion de significados en un escenario de acciones naturalizadas que invitaban a
configurar relaciones mediadas por imaginarios sobre qué hace una mujer y para que esta una
mujer y qué hace un hombre y para qué esta un hombre. Significaciones que responden a
marcos culturales y sociales instaurados en Colombia, reproducidos por los medios de
comunicacion, la Escuela y el Estado; en este punto es de gran relevancia hacer uso del
término “macrosistema”, definido por Bronfenfrenner (1987) como el escenario mas amplio
con el cual una persona se relaciona, el cual contiene otros escenarios muy cercanos al sujeto
como la familia, el trabajo, las instituciones a las que asiste, el barrio, la ciudad, de modo que
abarca la cultura en su totalidad junto al sistema de creencias y practicas que sustenta la
cultura a la que el sujeto pertenece.

De forma complementaria, es también Gergen (1994) quien expone que tales practicas
sociales pueden ser renegociadas por medio del lenguaje. No obstante, en el contexto del
grupo armado al que la mujer pertenecio, el cual es visto como un microsistema definido por
Bronfenbrenner (1987) como un escenario con el cual un sujeto se relaciona “cara a cara” de
forma préctica, en el que acontecen actividades, se forman roles y relaciones interpersonales
con caracteristicas particulares; asi, en este microsistema es posible percibir que se
consolidaron significaciones consensuadas completamente estaticas y rigidas de
diferenciacion marcada conforme a los roles de genero, practicadas, recreadas y sostenidas

desde la coaccidn y la fuerza;que consolidaron formas de relacion definidas y particulares
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que se reproducian reiteradamente en un contexto agresivo y hostil, elementos claramente
visibles mediante los relatos de la participante.

Sumado a esto, Echeverria (2003) expone que el lenguaje no es un acto pasivo, de manera
que tales significaciones rigidas sobre los roles de género, eran naturalizadas por medio de
acciones como la asignacion de tareas a realizar en el campamento por division de género,
agresiones, practicas presentadas de forma diferenciada y rigida; ahora bien, se entiende el rol
segun Bronfenbrenner (1987) como un conjunto de actividades y relaciones que se esperan de
una persona que ocupa una posicion social especifica. Entonces, considerando que las
acciones son lenguaje participe en el moldeamiento de realidades, estas “crean ser” en
interacciones sociales permeadas por dominios consensuales, consolidandose una realidad
singular. En consideracion con lo anterior y atendiendo a los antecedentes del contexto
particularmente narrado, (Galvis, 2009) indica que la CIDH investigd que los actores
armados imponen “normas de comportamiento cotidiano”, “codigos de conducta” y “estilos
de vida”, cuya desobediencia es castigada incluso con el asesinato y la tortura y en el caso de
las mujeres, la violacién, sin embargo, en la situacion narrada por la mujer participante, la
violacion, seguin su narracion era una préctica naturalizada.

De esta manera, cabe considerar que era posible que las mujeres asumieran
construcciones sobre quiénes eran como mujeres, mediante practicas e ideas formadas desde
la imposicion y ademads, “una costumbre natural”, de modo que ante un contacto fisico sexual
de parte de cualquier hombre no podian reaccionar de forma reacia “porque eran las reglas
del lugar”. Asi, podian girar ideas que podian traducirse segun los relatos interpretados en la
entrevista, del siguiente modo inferido: “los hombres pueden tratar a las mujeres como
quieran Yy para eso estan las mujeres en el lugar” y se puede también valorar que los hombres
podian acceder a cualquier mujer porque en la realidad del grupo armado en el que la

participante habit6 “una mujer funcionaba como un ser al que se podia acceder para la
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satisfaccion del hombre”. Esta, por supuesto, es una inferencia conforme a las practicas del
contexto armado particular. Contexto en el que ocurrian acontecimientos en donde se
organizaban significados comunes en las relaciones que llegaban a funcionar como un
discurso compartido.Para complementar tal idea, cabe indicar que Molina, Melo & Lopez
(2008) plantean que el marco del conflicto armado es un contexto que ejemplifica claramente
la cultura patriarcal en la que se agudiza la desigualdad y discriminacion hacia las mujeres.

Tales significados consolidados en discursos por ser “ ideas consensuadas”, le apuntan a
comprensiones completamente inflexibles acerca de las diferencias entre un hombre y una
mujer en el lugar; tales comprensiones iban respondiendo a précticas discursivas
macrosociales, propias del llamado macrosistema elemento creado por Bronfrenbrenner
(1987), préacticas que involucran construcciones culturales propias en Colombia frente a las
diferencias de género legitimadas de forma poco generativa. Ahora bien, como sustento de lo
anterior, El Espectador (2016) sefialé que entre 2014 y 2015 se presentaron 1.481 casos de
feminicidio segun Medicina Legal, ademas de casos de violencia familiar hacia la mujer, de
modo que Colombia ha sido considerado entre los seis paises del continente con mayores
indices de violencia contra la mujer, segun el Informe de Carga Global realizado por la
Declaracion de Ginebra. Este hecho, da cuenta de que en el pais se han presentado altos
indices de préacticas que desfavorecen a las mujeres, basados en discursos de la inferioridad
femenina que legitiman la desigualdad. Tales discursos, se conectan con la violencia fisica y
sexual hacia las mujeres, s6lo que en el contexto armado analizado, eran impuestas mediante
la coaccion, la humillacion y la represion, como un aspecto que influye de forma
trascendental en la construccion identitaria de los sujetos participes de tal realidad.

En otro orden, considerando los planteamientos de Watzlawick (2014) acerca de las
definiciones de los sujetos en la formacion de pautas relacionales, se comprende que existe

mas de un participante activamente en la consolidacion de dindmicas en una relacion, una
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persona ofrece una definicion de si mismay la otra persona puede aceptarla (lo llamado
“confirmacion”), rechazarla que seria “no aceptarla” o desconfirmarla, traducido en “negar la
realidad” de la definicion del otro. En el contexto del grupo armado se observan entonces
formas de relacion muy posiblemente desde la confirmacion mutua, aunque forzada. De
modo que el papel del hombre estaba regido a “someter”, “coaccionar”, “mandar” y el de la
mujer mediante sus propias formas de reaccion desde la amenaza, el miedo, el temor al

b3

castigo o a las fuertes represalias a “ser sometida”, “permitir la coaccion”, “dejarse mandar”,
enviando un mensaje de que “es el hombre el que manda”, “es la mujer la que permite”,
comprendiendo de forma clara que esto se daba en un contexto amenazante y el rechazo de la
definicidn del otro, llevaria al castigo.

En ese orden de ideas, como expone Gergen (1997, p. 257) “La validez narrativa depende
de la afirmacion de los demas”, como una forma de “red de identidad en relacion de
reciprocidad” Gergen (1997, p.208). Dicho lo anterior, las relaciones (mediadas por el
lenguaje) definian lo que “era ser hombre” y “ser mujer” en el grupo, marcando una
diferenciacion relacional no s6lo mediante las labores particulares (la mujer esta en la cocina,
lava; el hombre esta en los combates, se ejercita y en las labores del hogar descansa y se
limita a recibir) sino mediante las caracteristicas bioldgicas.

Para hablar de las caracteristicas biologicas, se considera lo que Bourdieu(como se cito en
Sandoval, 2002) reconoce como “la arbitraria socializacion de lo bioldgico” desde la
dominacion masculina, dando a conocer como se naturaliza la construccion social arbitraria
sobre los elementos bioldgicos del cuerpo del hombre y de la mujer, en la l6gica de una
vision en la que el hombre es el centro (lo denominado androcentrismo); planteamiento que
tiene una fuerte conexion con ciencias naturales como la biologia, la genética y la fisiologia
que han participado en la descripcion de elementos propios de cada sexo, llegando incluso a

hablar de la inferioridad femenina. Por ejemplo, en los cromosomas del hombre frente a la
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definicion del sexo de los nifios y nifias, tales descripciones han participado en la division de
roles frente a estructuras de poder consolidadas a través de lo que se conversa sobre las
caracteristicas bioldgicas, conversacion que yace en la cultura, creandose asi didlogos
culturales, que influyen en una dominacion de roles de género que permea las précticas y
Ilega a habitos que se legitiman. (Bourdieu, 2000).

Tal comprension se conecta con algunos relatos manifestados por la mujer ex combatiente,
cuando relataba que “las mujeres acuerpadas podian cargar el fusil e iban a los combates”,
mientras que “las mas flaquitas como ella se quedaban cocinando”; esto da cuenta de una
socializacion de los aspectos bioldgicos llevados a la practica, cuando en el grupo armado
hacian diferenciaciones frente a las mujeres que contaban con caracteristicas fisicas parecidas
a las de un hombre como “ser acuerpada”. Elemento que se conecta con la musculatura,
propia de los hombres para dictaminar si una mujer podria ir al combate y hacer ejercicios,
ademas de responder con la cocina. Considerando que “no dejaban de ser mujeres” en todo
caso, pero tenian caracteristicas que “se asemejan a las de los hombres” y por tanto podian
llevar a cabo ciertas acciones propias de los hombres.

Tal analisis no solo se conecta con “la socializacion de lo bioldgico” sino con la
“biologizacion de lo social”, como lo indica Bourdieau (como se cit6 en Sandoval, 2002) con
referencia a “la paradoja de la doxa”, cuando algunos aspectos sociales son reducidos a
caracteristicas corporales en un contexto de causas y efectos de manera lineal. Tales acciones
e ideas, en el grupo armado eran legitimadas a diario tanto por hombres como por mujeres,
“realidad” enmarcada en un contexto de sometimiento a formas de discurso poco favorables
sobre los roles de género, que no nacieron del todo en el contexto, sino que tienen de base
construcciones macrosociales, culturales, que pueden venir de instituciones macrosociales

que permean las relaciones como ya se ha mencionado. Cada uno de estos elementos,
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participaban en la construccion identitaria dictaminando “verdades identitarias” sobre el ser
mujer y por qué no el ser hombre.

En consonancia con lo anterior, segin Rauber (2003) con el desarrollo de la humanidad
basado en la asimilacion-acentuacion de las diferencias de roles culturales establecidos a
través de los siglos, “lo cultural” pasé a ser considerado como natural, fetiche afianzado y
recreado constantemente mediante los mecanismos y aparatos de dominacién (del poder
masculino) y la consolidacion de las relaciones de poder establecidas sobre la base de
relaciones asimétricas entre los sexos. Esto se ve fuertemente representado en las FARC, ya
que dentro de los relatos se conoce como las diferencias entre los sexos marcan un trato
explicitamente distinto y basado en practicas de poder en las cuales las mujeres debian
permitir el acceso a sus cuerpos sin posibilidad de decidir; asi, el poder est& oculto bajo la
amenaza de una tortura, o un golpe o de acabar con la vida misma.

Las diferencias bioldgicas entre los sexos se confunden de forma univoca junto con las
construcciones socio-culturales de valores y significaciones que se adjudican a lo masculino y
a lo femenino en cada momento historico. Esta relacion se plantea como natural, cuando el
género se asimila e iguala al sexo, al pretender que las diferencias entre la mujer y el hombre
son estrictamente de caracter bioldgico, y por esa via se rodea de un aura de naturalidad e
inevitabilidad. (Rauber, 2003).

En el actual sistema sexo-género con dominacion masculina, la diferencia biologica oculta
la generacion social del género y es base de un sistema opresivo. Se cree, de esta forma, que
la subordinacion de la mujer es natural porque se asienta en el hecho, también natural, de la
inferioridad femenina. Esto se observa dentro del grupo en las précticas de dominacion
masculina, por ejemplo frente a la creencia de que las mujeres solamente deben dedicarse a
ciertas funciones especificas en servicio de los hombres y que ellos pueden acceder a sus

deseos sin contar con su decision, asi la posicion de las mujeres esta en una constante
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desventaja percibida en acciones tales como: no poder decidir sobre la interrupcion del
embarazo, su vida sexual y la eleccién de pareja. (Rauber,2003)

Conectando a Foucault citado en White y Epston (1993) y al discutir las “verdades”,
Foucault no asume la creencia de que existen hechos objetivos o intrinsecos respecto de la
naturaleza de las personas, sino mas bien ideas construidas a las que se asigna un status de
verdad. Estas verdades son “normalizadoras” en el sentido de que construyen normas en
torno a las cuales se incita a las personas a moldear o constituir sus vidas. Se trata, por lo
tanto, de “verdades” que especifican realmente las vidas de las personas. Existian verdades
dentro del grupo que se aceptaban como tal, las cuales socialmente se encuentran validadas
dentro de los discursos y normalizadas desde el lenguaje, como por ejemplo: considerar que
los hombres deben dominar a las mujeres, las mujeres tienen oficios especificos que un
hombre no podria realizar o viceversa.

Baro6 (1989) por su parte, reafirma la idea de que las instituciones como la Escuela, la
Familia y el mundo del trabajo definen a las personas, de manera que por medio de las
practicas culturales se configuran roles que no son elegidos y tienen de trasfondo un poder
ejercido que define las acciones requeridas en los &mbitos sociales, a través del proceso de
socializacion “interiorizacion de principios y valores”, que tiene lugar en las relaciones
interpersonales. Ademas, plantea que el poder es oculto y se presenta como exigencia natural
o razén social, desde lo denominado “socialmente valioso™.

Esto se puede notar dentro del grupo armado frente a la organizacion del mismo, teniendo
en cuenta la designacion de los roles basadas en el género, no existia un eleccion anticipada
en las acciones, y las diferencias entre un género y otro se encuentran notablemente
marcadas. Alli se puede observar que el poder es oculto, ya que las personas que se
encuentran en dicho lugar pueden llegar a estar de acuerdo con los roles establecidos, sin

cuestionarse el hecho de estar en una posicion de desventaja o dominacion, el poder entonces
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“se transforma en valor que a su vez justifica el poder negando su flujo o existencia” (p.95).
Esta frase de Martin Baro se relaciona con la naturalizacion de los mecanismos de poder a
través del valor simbdlico que se le adjudica dentro de la cultura bajo el nombre de
“principios y valores”.

Dichos principios y valores se pueden ver en las FARC en cuanto al hecho de considerar
que las mujeres tienen ciertas limitaciones. Como por ejemplo, cargar un arma, dedicarse a
ciertos oficios, no poder elegir sus parejas e incluso dejar a cualquier hombre acceder
sexualmente a su cuerpo sin libertad de decision. Frente al tema del acceso sexual de hombres
a mujeres,definido como violencia sexual , es este término comprendido segun la
Organizacién Mundial de la Salud (2013) como un acto sexual o la tentativa de llevar a cabo
el mismo o cualquier modo de usar la sexualidad, mediante la coaccion de una persona hacia

otra, contexto en el que se encuentran la amenaza, la fuerza y la intimidacion psicoldgica.

Segun Arango (2012), la Corte Constitucional reconocio que la violencia sexual contra la
mujer es una practica habitual e invisible en el contexto armado Colombiano y permanece en
la casi total impunidad, hecho que invita a pensar que el Estado participa en la construccion
de realidades que hacen parte de la consolidacion de identidades de hombres y mujeres en
Colombia, situacion que urge ser tenida en cuenta para la comprension de realidades sociales
en el conflicto armado. Ademas de esto, Galvis (2009) indica que “Amnistia Internacional”,
en su informe “Colombia: Cuerpos marcados, crimenes silenciados” indicéd que en el curso de
los 40 afios del conflicto colombiano, los grupos armados han agredido sexualmente a las
mujeres, tales agresiones han estado en un muro de silencio e impunidad en su mayoria,
aspecto que urge ser tenido en cuenta.

Ahora bien, una vez analizado el contexto acorde con el grupo armado y referente a la

formacion de la identidad, se puntualizara en el tema del proceso observado en la mujer
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conforme a la construccion identitaria femenina. En esta légica, considerando que la
identidad comprendida por Gergen (2006) emerge en un proceso continuo, se transforma y
vuelve a transformarse en medio de las relaciones, sin relacién no hay manera de hablar sobre
el “yo”. Asi, es posible comprender las significaciones que la mujer tenia cuando se
encontraba en el grupo armado, tales como: “yo solia pensar que las mujeres éramos sumisas,
que no valiamos, que estabamos a disposicion de un hombre”, la anterior en una narrativa que
responde a “verdades” legitimadas mediante configuraciones relacionales en un contexto con
caracteristicas ya descritas, enmarcado por narrativas dominantes significadas y practicadas
en las acciones de parte de hombre y mujeres, sin embargo, la ubicacion del verbo “soler” en
un tiempo pasado, hace un llamado a la “experiencia del tiempo” como constructo, de modo
que como exponen Boscolo y Bertrando (1993), aunque los objetos son duraderos, la
interpretacion de los sucesos es variable, idea que sustenta la posibilidad del tiempo ciclico,
en esa logica, los cambios que subsisten en el tiempo conllevan a una organizacion nueva de
significados y relaciones que hacen parte de las historias narradas. Asi la historia es un
proceso en el que el pasado es constitutivo del presente, de modo que la forma de interpretar
el pasado se conecta con las vivencias del presente, en relacion con la forma como un sujeto
se define y “se cuenta a si mismo”. White & Epston (1989) citado en Boscolo y Bertrando
(1993).

Entonces, es entendido que sujetos que han sostenido permanentemente vinculos entre si,
con interacciones atravesadas por el lenguaje por supuesto, “crean situaciones” validadas en
una légica de relaciones particulares en las que se construyen “verdades” y aqui “verdades
sobre la identidad femenina”, que serian desde esta logica “construcciones de un momento”
para un contexto y una relacion particular, en este caso el contexto del grupo armado vivido
por ella, que contaba con claras construcciones sobre lo que era entendido por los actores

como la identidad masculina y femenina.
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En este marco, se habla sobre el ““ yo que se narra” en medio de las relaciones Gergen
(2006), teniendo en cuenta que los significados sobre la vida y las relaciones se solidifican
mediante el relato de la experiencia White & Epston (como se citd en Gergen,1994), llegando
a dictaminar que la identidad es un constante relato de la vida y puede reconstruirse
considerando el tiempo ciclico. De acuerdo con lo anterior, es posible notar que la
participante dio cuenta de un trasegar de su identidad a lo largo del tiempo, narrando una
historia de cuando hacia parte de las FARC sobre el ser mujer, respondiendo a “las verdades”
consolidadas en el lugar mediante acontecimientos sociales grupales y una nueva historia
relatada conforme al dia en que decidi6 salir del grupo. Dicho lo anterior, es posible notar
coémo las mujeres “tendian a mostrarse en el marco de un discurso legitimado de que la mujer
“es para los otros, en el contexto del grupo armado.

En conexidn con lo anterior, al ser “el yo” autonarrado, esto habla de procesos de
intercambio temporal, uniendo el pasado con el presente para significar procesos futuros. Tal
renegociacion da cuenta de la aparicion de nuevas significaciones que hacen parte de cambios
de dinadmicas, para ella “el ser madre” dentro del contexto armado funcion6 como punto de
partida para cuestionar la realidad, elemento denominado como un la posibilidad de un
“hecho extraordinario”,que la impulsé a pasar del contexto de la guerra al contexto de la
ciudad. Dicho aspecto, es observado como un acontecimiento que hace parte de una narrativa
que fue emergente porque respondid a “una forma de ser preferida” y no totalizante desde la
construccioén de un rol rigido, aunque ahora es percibida como dominante, ya que su
construccion identitaria como mujer desde sus relatos, esta fuertemente totalizada conforme
al ser madre, hecho que no quiere decir que sea problematico sino que atribuye un amplio
sentido al “ser mujer” de forma privilegiada.

Continuando con la tematica sobre las narraciones de ella como mujer frente a su

construccién identitaria, es posible traer a colacion a White & Epston (1993), quienes hablan
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sobre la organizacion de la experiencia de los sujetos en secuencias temporales y continuas
para otorgar un sentido a la vida, en tales secuencias narradas mediante el lenguaje no se
encuentra toda la riqueza de la experiencia vivida. De modo que en la estructuracion de la
narracion que hace un sujeto, el mismo deja de lado diversos elementos que no encajan
dentro de un llamado “relato dominante”, entendido como el relato que el sujeto privilegia
para narrar su experiencia y darle sentido a la misma. Asi, algunos relatos dominantes, hacen
parte de discursos culturales que los sujetos consideran apropiados para expresar aspectos de
su experiencia, estas comprensiones no siempre son escogidas reflexivamente y estan
mediadas por el lenguaje, tales discursos responden a “verdades” que influyen en las
significaciones que permean a los sujetos y a sus relaciones, en este punto cabe hacer una
conexion con lo definido por Basaglia (como se cit6 en Lagarde,1994) cuando indican que la
condicion de mujer esta definida socialmente y atravesada por los caracteres culturales que la
definen como “ser de los otros” y el deseo por los otros”, esto seria visto como una técnica de
poder.

Siguiendo esta l6gica, White & Epston (1993) plantean que los sujetos realizan acciones
por medio de técnicas de poder que afectan sus relaciones, de manera que se someten a

roee
1

“discursos de verdad”, asi “ser de los otros” seria un “discurso de verdad”. Dentro de este
marco, se observa como en el contexto del grupo armado los sujetos interactuaban y
moldeaban su interaccion y organizacion, basandose en significados “compartidos” aunque
fuera por la coacciodn, que pasaban a ser discursos dominantes frente a las construcciones
identitarias de hombres y mujeres, aspecto que influye en las comprensiones particulares
sobre quién se es. En este caso la construccion identitaria organizada en el contexto del grupo
armado, en el caso de ella como mujer, se interpretdé como altamente “problematica” cuando

paso de ser mujer a ser una mujer madre. El problema desde un relato dominante es expuesto

por White & Epston (1993) como una experiencia que se torna dificultosa debido a que esta
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contenida de relatos que otros (as) tienen sobre un sujeto o relatos propios que son poco
favorables en el sentido de que limitan una apertura para la comprension de significados que
el sujeto preferiria, entonces resultan indtiles, poco satisfactorios y generan contradicciones.
Tales contradicciones, son vistas en la vida de ella, situadas en la posicion que asumio para
cuestionar qué tipo de mujer estaba siendo y qué esperaba de ella y de sus hijos cuando fuera
madre, aspecto que hace parte de como en el presente aparece el futuro.

Asi, se entiende que en ese momento empezd a pensar en que “esa no era la vida que
queria como madre, ni la vida para sus hijos”, de manera que “la idea que le vendian en el
grupo armado sobre la identidad de las mujeres, no era una idea que quisiera seguir
acogiendo en su vida”, por consiguiente “el ser una mujer madre”, en esta caso, es visto como
un acontecimiento que fue generativo y extraordinario en su construccion identitaria y en su
historia. White & Epston (1993), exponen que un acontecimiento extraordinario, es un
aspecto que se ubica afuera de un relato dominante consolidado en una organizacién de
relaciones y hacen parte de “una fuente de riqueza” para la generacion de relatos alternativos,
como nuevos significados que aporten posibilidades mas benéficas y Gtiles para los sujetos.

Dicho lo anterior y como recopilacion se observa que el grupo armado contaba con una
serie de imaginarios ya descritos y analizados, que se consolidaban en categorias de
diferenciacion sobre los roles de género, imaginarios concebidos como “‘el entramado social”,
elemento que seria el discurso dominante que yace en el macrosistema cultural, e influye en
las organizaciones del microsistema mediante el cual era posible que los sujetos se definieran
identitariamente, de este modo, seria ingenuo pensar que pese a que el contexto de las FARC
es una organizacion particular, no cuenta con influencias macrosistémicas culturales de
Colombia referentes a las relaciones que se configuran. De aquel “entramado” vivido
relacionalmente en el contexto armado, se observa que precisamente surgieron relatos

dominantes, significados por ella hacia los hombres. Ella describe que “son seres que s6lo
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buscan satisfaccion sexual en las mujeres”, expresion que da cuenta de que se conservan
relatos significados en la I6gica del contexto armado, mediados por compresiones que eran
casi inamovibles y retroalimentadas por situaciones observadas en la ciudad sobre los
hombres que alimentan un mapa cognitivo de “verdades” construidas, consolidandose asi
visiones que ella tiene en el presente acerca de los hombres que observa en general, con una
sensacion de precaucion y desconfianza.

Pese a esto, ubica a unos cuantos hombres fuera de tal categoria, lo cual podria ser visto
CcoOmo una emergencia, aunque privilegie un relato dominante en cuanto a los hombres desde
el déficit. Ahora bien, considerando el traslado de organizacion social del grupo armado a la
ciudad en cuanto a las dindmicas relacionales, se perciben distintos cambios conforme a su
construccion identitaria como mujer que hoy podrian comprenderse como relatos alternos que
ella ha apropiado en su vida, entendiendo “alterno” como una forma de vivir diferente atin en
medio de vivencias impuestas. Tales significaciones distintas acerca de ella como mujer, se
distinguen cuando ella se narra a si misma como una mujer que cuenta con derechos, asume
la autonomia en su vida, no permite la violencia, el abuso, la imposicion, cuenta con la
instauracion de limites, la fortaleza; caracteristicas muy ligadas a su rol de madre y a sus
hijos, desde el ser una mujer madre.

Tal panorama, se visibiliza en la realizacion de la actividad del dibujo, el cuerpo que ella
dibuja para personificarse a si misma, da cuenta de nuevas significaciones acerca su historia,
“la felicidad” la relaciona con sus hijos de manera que esta idea puede confirmar el
nacimiento de ellos como una emergencia que “resignifica” su historia, el corazéon como el
escenario emocional en donde nacid el impulso que relaciona con el pensamiento de que
podia tener otra vida fuera de las FARC y el deseo de otra vida, en el contexto de la idea de
que “queria no ser mas sumisa”. Dicho lo anterior, se observa a la luz de procesos de

reflexividad definidos por Tomm (1987) como una caracteristica que hace parte de la relacién
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entre significados dentro de un sistema de creencias que guia una accion comunicativa, esto
se entiende como una “movilizacion” de significados que guian la puesta en marcha de
distintas acciones comunicativas en el repertorio de un contexto, en este caso el grupo
armado, reflexividad que ella conecta con la palabra “valor”, la narracion constante de la
palabra fuerza y su ubicacion en “ los brazos” corporalmente hablando, se distingue como el
elemento que se conectar con “el hacer”, “moverse”.

Por otro lado, el cambio de acciones es un pilar fundamental en la reestructuracion
narrativa que le da forma a la construccion identitaria, recordando que las acciones son
lenguaje Echeverria (2003), el llevar a cabo nuevas acciones en el contexto familiar y en la
ciudad misma, hace parte de la emergencia de nuevos significados identitarios, puestos en
marcha de nuevos microsistemas con los que hay una interaccion, con nuevas acciones, un rol
diferente, que responde al rol de madre, nuevas relaciones, ilustradas en el grupo de mujeres
que ella narr6 que trabajaban con ella, las mismas se vinculan desde la construccion, asi, sin
duda otras mujeres, como su hermana han sido una enorme red de apoyo para la ampliacion
de significados favorables identitariamente hablando.

Para finalizar el anlisis del dibujo, el ubicar a los hombres debajo de los pies, se
interpreta como el espacio que ocupan los mismos incluso en su estructuracién narrativa, un
escenario marcado por definiciones desde el déficit masculino principalmente, también, se
percibe de forma curiosa la narrativa que ella hace de la experiencia en el campamento,
haciendo alusion a que ““su vida estaba paralizada”, elemento que se conecta con la
rigidizacion de las practicas del lugar, que ahora son transformadas mediante lo que implica
“la libertad de decidir”.

De esta manera, es apropiado validar los postulados de Gergen (2006) que invitan a
pensar que la identidad no es estatica, va cambiando en el contexto relacional. Conforme a

esto, se observa que un cambio de contexto relacional (grupo armado a ciudad) propicio la
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emergencia de nuevos significados que hoy en dia hacen parte de otro tipo de configuraciones
relacionales, en este caso ser una mujer encargada de tres nifios que funcionan como
motivacion y bienestar emocional conforme a desenvolverse en el trabajo, compartir afecto.
Asi se analiza que sus hijos, su mama, sus hermanas y sus compafieras de trabajo funcionan
como vinculos significativos del microsistema, que aportan bienestar en su vida y fortalecen
su construccion identitaria, cuando se identifica predominantemente como “una mujer de
familia”, a su vez, se encuentran relatos sobre el control del propio cuerpo de la participante,
aspecto que en el grupo era controlado especialmente por los hombres, conforme al uso de
uniforme.

Entonces, es posible encontrar como ella puede utilizar los atuendos que desea y el uso de
maquillaje que conecta con el cuidado de la mujer, idea que se relaciona con los
planteamientos de Revilla (como se citd en Patifio & Patifio, 2012) quienes indican que el
cuerpo hace parte de la identidad femenina y en los grupos armados estos son controlados por
la autoridad, entonces luego de la reincorporacion se da una recuperacion del mismo,
conforme a la libertad y, una vez que en la reincorporacion ya las mujeres no se encuentran
sometidas a un otro.

Es Goffman (como se citd en Patifio & Patifio, 2012) quien sostiene que la ropa y los
accesorios al ser elementos sociales podrian influir en la percepcion del “ser mujer”, ya que
representan simbolos sociales. De ese modo, un proceso de reintegracion posibilita el cambio
de “camuflado a accesorios escogidos” conforme a la propia identidad, aspecto que se
relaciona con los relatos de la participante cuando indica que el atuendo de las FARC “no le
parecia sexy” y ahora en la ciudad puede vestir “con ropa que la hace sentir bonita”.

Asi mismo, dentro de lo documentacion visual revisada (Las mujeres de las Farc,2017)
Las mujeres narran sus historias dentro de las FARC en las cuales se expone que las mujeres

también realizan las mismas tareas que los hombres (combatir y tener posiciones de mando),
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las mujeres en sus relatos explican que todos alli tienen sus armas y las tareas que se realizan
no son especificas de un género, algunas de las motivaciones que muchas encontraban para
estar alli eran sus motivaciones de revolucion politica y social. Estos relatos se encuentran en
divergencia con los resultados de esta investigacion pues la mujer del estudio de caso expone
las diferencias marcadas en las tareas dadas por el género, el reclutamiento en el lugar dénde
vivia y los impedimentos de las mujeres al combatir. Dicha situacién no podria interpretarse
como un error de alguna de las dos partes sino que pueden darse diferentes dinamicas
dependiendo del tipo de fila de las FARC y las particularidades de cada una, de igual manera
también se encontraron convergencias en los relatos, como los abortos forzados, la utilizacion
del uniforme, la utilizacion del alias y la participacion de mujeres dentro del secretariado de
las FARC.

En otro contexto, conforme al contexto psicoldgico en pro la reintegracion, se observa que
el espacio de la ARN, impact6 conforme a la nueva significacion identitaria que ella cuenta,
aungue no sea el elemento méas predominante, considerando que en el lugar, aquella mujer
encontrd especialmente una persona que la impulsoé a creer en la idea de que “las mujeres
tienen derechos y pueden tomar sus propias decisiones”, persona a la que ella recuerda
favorablemente. No obstante, se percibe que por parte de ella existe una nocion poco
favorable sobre el apoyo psicologico recibido en la ARN, realizando descripciones sobre el
poco cuidado o la poca atencion de parte de los psicologos.

De manera que ella atribuye su bienestar a las acciones cotidianas que conecta con los
vinculos significativos, como su madre y sus hijos. EI compartir tiempo con ellos hace una
diferencia conforme a las experiencias vividas en un contexto hostil, de manera que su
bienestar lo comprende desde la armonia con sus vinculos de apoyo. En especial sus hijos,

percibidos como un fuerte motor de motivacion para el desarrollo y avance en su vida.
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Conforme a las dimensiones que ofrece la ARN como apoyo a los ex combatientes en
conexion con la manera como la mujer percibid el proceso, se interpreta una desconexion con
la consideracion de recibir un apoyo psicoldgico, frente a lo que se observa que narraba que
no habia necesidad de contar con una terapia psicoldgica porque se sentia “bien”,
entendiendo esto como la fuerte capacidad para enfrentar las situaciones de su vida, o
caracteristicas del concepto denominado como resiliencia, comprendido como una capacidad
de un sujeto para hacerle frente a las dificultades, sintiéndose fortalecido y con mayores
recursos, esto como un proceso dindmico que responde a los desafios presentado en la vida
Walsh citado en (Fonseca, Rey & Romero, 2013) Por consiguiente, se reconoce el papel de
la ARN como posibilitador dentro de la red de apoyo con su familia y de la construccion de
su vida fuera de las FARC en el contexto de la identidad y en aspectos como considerar que
se puede acudir a dicha institucion cuando sea necesario.

Desde otro angulo, con respecto a la reintegracion se considera que los relatos de la mujer
resaltan el proceso de reintegracion impulsado por la ARN como un pilar importante dentro
de su regreso a la vida civil, institucion que se percibe como una red de apoyo dentro de la
vida civil a largo plazo. Con relacion a dicho proceso de reintegracion, se interpreta que este
no garantiza que los ex combatientes tengan un ingreso a la vida civil acorde a sus
necesidades. Las dimensiones propuestas por la ARN(s.f) (productiva, familiar, afectiva,
salud mental, habitat, educativa) se vieron empleadas dentro del relato de la ex combatiente,
sin embargo, hubo algunas dimensiones narradas en las cuales lo planteado por la ARN no se
ve ejemplificado en la experiencia del caso.

Tales experiencias, acorde con lo narrado por la mujer dan cuenta de que el proceso de
reintegracion se lleva a cabo con varias dificultades como el no asegurarle a las personas la

capacidad de sostenerse economicamente de forma estable dentro de la vida civil y que no se
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fomente el acceso a la educacion superior con la relevancia que esta tiene dentro de la
sociedad para el futuro de las personas y su estabilidad econdmica.

Como complemento de esta idea, atendiendo a los antecedentes investigativos, Mejia
(2014) quien habla de la reintegracion en Colombia, manifiesta que existen probleméticas en
el proceso de reintegracion de los ex combatientes, las cuales obedecen al apoyo econémico
frente al proceso, planteamiento, que responde a que algunos sujetos reincorporados a la
sociedad indican que pese al apoyo ofrecido, sienten desmotivacion en el area econémica,
vivenciando un ausente apoyo frente a la generacion de empleo o de condiciones favorables a
su vida productiva, hecho que también se observa conforme a lo narrado por la mujer
participante en cuanto a su percepcién desfavorable sobre el area econdmica del proceso,
pese a esto Mejia (2014) expone que al brindarse esta area como un “beneficio social”
algunas personas reducen el proceso a la ayuda econdémica, no obstante, instituciones como la
ARN no cuentan con planes rigurosos que se alejen de un beneficio que no genere
dependencia. Sumado a esto Avila ( 2015) en relacién con la salud mental plantea que
actividades que contemplen la salud siguen siendo necesarias, pero con un enfoque centrado
en las redes para que sea posible un impacto significativo, en la medida que los sujetos acojan
los patrones transaccionales que se entretejen en las redes, es decir, una forma de intervenir a
las PPR ( Personas en proceso de reintegracion) es trabajar con sus redes, y a su vez, dicha
intervencion supera el trabajo individual y constituye un aporte social de mayor envergadura.
La intervencion en materia de salud mental debe apuntar al frente individual y al
sociocomunitario.

En sintesis, para ahondar sobre la descripcion de la forma como se percibe a si misma
como mujer en el presente, se ha encontrado que ubica a sus familiares (madre y hermanas)
como vinculos significativos que le han permitido cambiar la imagen que tenia como mujer,

aqui hay una nueva forma de hablar del tiempo pasado en el presente, aspecto que se observa
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en el siguiente relato: “porque cuando yo me encontré otra vez con mi familia, pues yo
esperaba de pronto que me juzgaran, que me sefialaran, que me dieran la espalda, pero no.
Ellos han estado conmigo, me han apoyado, me han ayudado mucho y eso sirve mucho; eso
ayuda, porque pues no me siento tan sola.” Esto resalta la importancia que tienen las redes de
apoyo dentro del proceso de los reinsertados, pues si bien el apoyo psicolégico institucional
no es visto como pilar trascendental en su historia, su familia fue la red de apoyo con mas
importancia dentro de su cambio de vida, actualmente su familia contintia siendo su principal
apoyo , dentro de esto se resalta su madre y su hermana con quien trabaja.Siguiendo esta
idea, el proceso de reintegracion le permite a las personas establecer nuevamente las
conexiones con sus redes familiares, respaldar el bienestar de los hijos a nivel social y
asegurar que los miembros estén fuera de posibles peligros, situacion que se comprende en el
caso de la mujer participante. Y en relacion con el bienestar psicoldgico, se observa la ARN
permite que en el proceso exista un apoyo psicolégico que aporte al funcionamiento mental
de los ex combatientes; cabe aclarar que este apoyo es opcional y los participantes del
proceso no son obligados a asistir. Por otra parte, el proceso de reintegracion dentro de la
sociedad civil se ve caracterizado por ciertas dificultades a nivel social en las relaciones, las
cuales se ven influenciadas por dicha situacion como por ejemplo ser discriminado, criticado
0 juzgado por ser ex combatiente, verse con dificultad para ingresar a un empleo, sentir que
las personas que tienen conocimiento sobre esta situacion no se relacionan de la misma
manera sino que establecen un juicio definido desfavorable frente a un trato marcado con
notable distincion y rechazo.

En conexidn con lo anterior, Salazar (2015) argumenta que los programas de
reintegracion, en constantes ocasiones fracasan frente al abordaje de retos que conciernen a la
reintegracion que implica la sociedad en su totalidad, reduciendo los elementos de “la

reconciliacion y reintegracion” a una “mera aceptacion”, configurandose un procesos lineal
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que poco promueve el desarrollo social de los implicados. Sumado a esto es importante tener
en cuenta la socializacion politica que segun Diaz (como se cito en Jiménez y Ramirez, 2016)
significa pensar en las précticas cotidianas de convivencia con las diferentes instituciones y
actores sociales, desde la familia y la escuela hasta empresas, instituciones sociales,
organizaciones, gobierno y Estado, posiciona esta categoria como “area de la socializacion
humana”. Este planteamiento, es clave dentro de los procesos de reintegracion ya que la
participante manifestd que su proceso de reintegracion no le brind6 la capacitacion necesaria
para mantenerse laboralmente, estudiar o salir adelante con un trabajo digno, actualmente es
trabajadora informal por lo tanto, las personas en proceso de reintegracion deben contar con
las seguridades de las instituciones del Estado a nivel de salud, educacion y trabajo, redes
familiares, dado que el cubrimiento de estas necesidades hace posible que las personas no
vuelvan a cometer acciones en contra de la ley y tengan un lugar digno en la sociedad.

Como reflexidn final, posible considerar que la vida se construye mediante vivencias, pero
las vivencias en si mismas al ser las que le otorgan un sentido a las historias narradas no son
un objeto estético, de modo que la dinamizacion se relaciona con la forma como son
interpretadas narradas y re narradas las historias, entonces es la narracion un pilar
fundamental en la formacion de lo que los sujetos entienden como “lo vivido”, sin dejar de
lado la interpretacion (Gergen, 1994). Es posible asi hablar de un dinamismo constante, la
identidad es dinamica no es un “objeto” o entidad tangible, los sujetos no estan encadenados
a su pasado, ni a los discursos o a sus vivencias de forma indeterminable, la posibilidad de la
emergencia de la significacion se relaciona con la posibilidad de comprender que los sujetos
tienen la posibilidad del cambio, de cuestionar, de reflexionar y de crecer, proceso que hace
parte de la resiliencia no como atributo sino como proceso que emerge y he aqui una mujer a

la que se observa como resiliente.
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Conclusiones

Se concluye que la construccion de la identidad de la mujer se ha transformado atendiendo
al tiempo concebido en una légica ciclica, considerando que la identidad no es estatica y
tampoco el tiempo, sino un constructo movil. En ese orden de ideas, se entiende que en un
primer momento conforme a la participacion de la mujer en el grupo armado, ella se concebia
a si misma con descripciones como “una mujer sumisa”, en conexion con practicas
discursivas que se retroalimentaban con las acciones propias del grupo armado, considerando
asi la gran importancia del lenguaje en la formacion de realidades, mediante la naturalizacion
de acciones fuertemente diferenciadas conforme a los roles de género desde la coaccion y la
legitimacion de imaginarios acerca de lo que fue definido como “ser hombre” y “ser mujer”.
Actualmente, se encuentra que mediante ideas que cuestionaron la realidad vivida en el grupo
armado y procesos reflexivos en conexién con el embarazo, hubo una movilizacion de
significado, cuestionando asi de forma solida las practicas llevadas a cabo por los hombres y
la comodidad de algunas mujeres en cuanto a dicha realidad. Dicho lo anterior, ella
actualmente se narra cOmo una mujer que no permite la dominacion de un hombre, teniendo
en cuenta que incluye el manejo de los limites en su vida para relacionarse con los otros,
especificamente con los hombres.

Cabe resaltar que la participacion de la ARN fue un pilar fundamental en la reconstruccion
de sus vinculos familiares, sobre los que se observa que actualmente influyen de forma
altamente significativa en la forma como se percibe y narra como mujer. Especialmente desde
el rol de ser madre, aspecto que ubica de forma central y privilegiada conforme a la
definicioén que hace acerca de “una nueva mujer” y de ser mujer de forma percibida como
totalizante respondiendo al rol de madre en el contexto del apoyo de sus vinculos familiares

significativos, como sus hijos por supuesto, su madre y sus hermanas; personas que le han
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proporcionado apoyo y afecto. Estos elementos facilitan la reincorporacion social en diversos
ambitos como el laboral, social, econdmico en el marco de las nuevas dindmicas relacionales.

Los significados relacionados con los roles de género encontrados dentro del grupo
armado, dan cuenta de la marcada diferenciacion de las tareas y posibilidades dentro del
grupo. Se conoce el papel de las mujeres como las encargadas de las tareas de aseo, cocina,
“ser para el hombre”, en diversos aspectos como el cuerpo, las acciones y el obedecer las
ordenes, entre ellas el aborto forzado y la posibilidad de no decidir la concepcion de un hijo.
Se encuentran practicas de violencia sexual de parte de hombres a mujeres y adolescentes,
aspecto que se constituyé como accion valida y legitima, sustentada en reglas como “las
nifias cuando llegan a cierta edad tienen que perder la virginidad con el comandante”.

A su vez, las relaciones entre mujeres también estaban permeadas por construcciones de
acuerdo a como debia comportarse y ser una mujer dentro de las FARC, frente a aspectos
como no poder buscar tener una relacion con un hombre, no cuestionar la dinamica del
mando del grupo por temor a ser “delatada”, los limites que debian tener en cuanto a los
hombres y como debian actuar para no ser castigadas o juzgadas en el grupo.

Frente al aspecto bioldgico existia la diferenciacion en las tareas ya que “ser un hombre”
en el grupo se conectaba con responder a sus “caracteristicas fisicas”, llegando a la
posibilidad de acciones como cargar un fusil y dedicarse a combatir, hecho entendido como
la socializacion de lo biologico. Esto traza una diferenciacion con el cuerpo de la mujer,
frente a descripciones propias de su cuerpo que no equivalen a “la fuerza fisica con la que
cuenta un hombre”, situacion que las ubicaba en las labores del hogar y de una
subordinacion. Sin embargo, algunas mujeres que tenian ciertas caracteristicas fisicas
similares a los hombres podian realizar este tipo de tareas aunque esto no las eximia de las

tareas definidas dentro del grupo por “ser mujeres”.
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El papel de los hombres se ve determinado por acciones marcadas por el poder y la
autoridad en el grupo, el derecho a elegir las mujeres, a acceder a ellas cuando se deseara 'y a
realizar acciones especificas como tener un papel fundamental en los combates. Pese a esto se
encuentra una mayor severidad en los castigos si pensaban en abandonar el grupo ya que “un
hombre no podia salirse” posiblemente por “ser hombre”, configuraciones que incluso
permean en la participacion y definicion de los hombres desde su rol de género en el grupo
armado. Cabe aclarar que ese tipo de definiciones son “verdades” para un contexto particular
en el que las premisas son validadas constantemente mediante la confirmacion de las
acciones aunque se trataba de un contexto amenazante, en el que poco posible era rechazar
las imposiciones.

Conforme a los significados que surgieron a partir de la experiencia de la estadia en un
grupo armado se distinguen ideas muy poco favorables sobre las FARC, también sobre el
trato de los hombres en tal escenario, un territorio significado como hostil y poco generativo.
Aspecto que alude a una serie de relatos dominantes sobre las FARC como un grupo que
maneja el engafio en sus dindmicas, el abuso, los castigos; un lugar en el que las mujeres no
podian decidir, un espacio en el que se llevaban a cabo practicas de aborto forzado y
realizadas bajo criterios de poca o nula salubridad.

Se comprende que el crecer en un grupo armado como las FARC fue una experiencia de
vida significada como dificil y traumatica, la cual contribuyo a crear una imagen privilegiada
de los hombres que favorecen relatos que reducen al hombre como “ser sexual” en su
interaccion con las mujeres y al hombre visto desde el contexto del machismo y la
dominancia. Hecho que hace parte de una precaucion y desconfianza frente al género
masculino; no obstante pese a lo anterior se observa una capacidad para avanzar y salir
adelante, en conexion con lo vivido conforme al desarrollo en nuevos microsistemas, aun

cuando se tienen presentes tales historias vividas en las FARC.
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Asimismo, es posible dar cuenta de que la oportunidad de la salida del grupo armado
influy6 en una recuperacion de la posibilidad de tomar decisiones sobre el cuerpo de la mujer
participante, mediante acciones como el uso de la ropa en el contexto de la libre eleccién, el
uso del maquillaje. Estos aspectos, los conecta con el cuidarse como mujer y por otra parte, el
logro de compartir con su familia, trabajar libremente y la crianza de sus hijos como madre
soltera, considerando que el padre de sus hijos se encuentra privado de la libertad. La crianza
de sus hijos como madre soltera y la posibilidad de trabajar, se conectan con descripciones
que la mujer hace sobre su construccion identitaria en el momento presente, llevando a cabo
relatos de ella misma como una “mujer guerrera”, “mujer de familia” y “una mujer motivada
por sus hijos”.

En relacién al apoyo institucional, se concluye que el proceso de reintegracion influyé
significativamente en su adaptacion al salir de las FARC, en términos del contacto con su
familia y la posibilidad de sentirse segura en un medio completamente desconocido. En
relacion a lo econémico se perciben dificultades para poder mantenerse con el dinero recibido
por parte de la ARN, por lo tanto se sostiene de manera independiente. El proceso de
integrarse a la sociedad estuvo dado por algunas situaciones en las que se recibié un trato
diferencial al tener conocimiento de su pasado con guerrillera. Frente al sostenimiento de una
persona desmovilizada se puede decir que el proceso no asegura un sostenimiento economico

estable, por lo tanto la manera de lograr sustentarse se da a partir de trabajos informales como

en el caso de esta participante.

El prescindir de apoyo psicolégico, se conecta con las narraciones identitarias de la
participante, conforme a dar cuenta de que “nada le ha quedado grande”, es posible que en el
contexto de guerra y en conexion con su rol de madre haya emergido una “forma de
analgésico ante el dolor” percibida y observada mediante los relatos y el encuentro con la

participante. Tal encuentro puede conectarse con la resiliencia como un proceso que hace
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posible la visibilizacidn de recursos en el sujeto, aunque es de gran importancia considerar
que muy posiblemente era poco permitido era mostrarse expresivo emocionalmente en un

contexto de guerra, narrado como hostil y represivo.

En definitiva también resulta relevante tener en cuenta la situacion de las mujeres con
respecto al proceso de paz y su participacion en este , ya que segun el Espectador (2017), solo
el 4% de las personas que participaron dentro de la mesa de acuerdos de la Habana fueron
mujeres, lo cual muestra la importancia de que las mujeres tengan un papel mucho més
visible dentro de estos espacios politicos y sociales , dada la situacion de las mujeres en el
conflicto armado en Colombia anteriormente expuesto, resulta paraddéjico que la mitad de
integrantes en las FARC hayan sido mujeres, y en la mesa de didlogos este porcentaje de

participacién sea tan bajo.

Lo que continta después del acuerdo de paz con las FARC es definitivo para la
construccion de paz y la transformacion de dicho grupo, en términos de reintegracién de los
desmovilizados, el enfoque de género y el tratamiento para las mujeres resulta tener unas
necesidades especiales a nivel psicosocial que deben ser abordadas dentro del proceso de

reinsercion y la relevancia de su participacion en los espacios politicos y sociales.

Aportes

La presente investigacion permitio a las participantes repensar el rol de las mujeres
construido en Colombia por medio del discursos social, esto da cuenta de una reflexion y re-
comprension de diversos elementos que hacen posible la construcciones de roles sociales.
Ademas de esto, fue posible reconocer historias propias del contexto de la guerra en

Colombia, por medio de la voz de la mujer participante, situacion que permitié ampliar las
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ideas sobre los excombatientes, generando un acercamiento a su historia de vida,
percepciones y vivencias. En este caso, en el contexto de la construccion identitaria de las
mujeres, reconociendo sus retos, flagelos, fortalezas, recursos y dificultades en el contexto
cultural colombiano, especialmente con relacion al conflicto armado. Esta investigacion
reconoce la situacion de la mujer en Colombia especialmente en el marco del conflicto
armado y da la posibilidad de que socialmente se conozcan estos casos Yy se tengan en cuenta
a nivel juridico, psicolégico y social, los cuales influyen en los procesos de reintegracion y
en la construccion de una sociedad mas justa con las mujeres.

Por otra parte, el desarrollo de la investigacion, permitié poner en practica las habilidades
psicoldgicas, no sélo en el plano de la investigacion, acudiendo a la cibernética de segundo
orden que implica la revision de como el observador observa y conversa, sino también los
recursos psicoldgicos para lograr el acercamiento con la mujer entrevistada, en aras de lograr
una conversacion generativa pese a que se trataran temas que implicaban grandes
dificultades, esto hace parte de un adecuado uso de la forma de conversar, acogiendo la
importancia del lenguaje en la creacién de realidades.

El empleo de una epistemologia socioconstruccionista para hablar sobre identidad,
favorecio la posibilidad de comprender la participacion de las practicas discursivas en la
construccion de realidades violentas como el conflicto armado en Colombia y a su vez, la
emergencia de recursos con los que cuentan las personas para moldear su experiencia de
forma favorecedora.

La investigacion permitio a las investigadoras hacer una comprension de la guerra a traves
de la voz de las mujeres que han sufrido la guerra directamente, lo cual permitio desarrollar
recursos empleados en la profesion de la psicologia tales como el dialogo y la empatia
generados en las entrevistas realizadas con la participante. De igual manera se reconoce como

limitacion, la dificultad para acceder a la poblacion y en ese orden de ideas, la ausencia de
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mas voces que permitieran ampliar la perspectiva de una realidad tan compleja y relacional
como lo es la construccion identitaria.

Por otra parte, se reconoce la importancia de realizar investigaciones relacionadas con
conocer las diversas voces que hacen e hicieron parte del conflicto armado en Colombia,
con el fin de comprender las historias y experiencias de diversos actores del conflicto en el
periodo del proceso de paz implementado desde hace unos meses, que requiere la pertinencia
de dichas investigaciones para lograr realizar mejores procesos de reintegracion y reparacion.

Los aportes que esta investigacion tiene para la participante se dan en primer lugar con la
oportunidad de la participacién en un espacio de escucha, reconocimiento y reflexion, de
igual manera también se ve beneficiada con las devoluciones realizadas las cuales permiten
entender su historia de vida desde un punto de vista significativo para la sociedad y para las
mujeres Colombianas que han pasado por su misma situacion y finalmente, con la retribucion
econdmica dada por cada entrevista, lo cual tiene una valor simbdlico para las investigadoras
y para la participante como agradecimiento por su tiempo y por su historia de vida

Finalmente, se consigna que la investigacion esta vinculada con la linea de investigacion
de la facultad llamada Psicologia, subjetividad e identidades en esta linea existen
investigaciones relacionadas con el proceso de reintegracion y la salud mental, pero el aporte
de este trabajo esta orientado a la construccion del sujeto, en este caso una mujer, teniendo en
cuenta tres momentos vitales que son, “un antes” al incorporarse a las filas de las FARC, “un
durante”, que tiene que ver con su vivencia al interior del grupo armado por afios, y “un
post”, que tiene que ver con su vida civil en el marco del posconflicto considerando la

violencia sexual como hallazgo.

Pagina 104|117



Mujeres e identidad en el marco de la reintegracion

Referencias Bibliograficas
Agaton,1.( 2008). Identidad femenina y discurso juridico. En Moreno, C;
Hernandez,Y;Novoa, M; Ramirez, M.(Eds). Mujeres y otras perspectivas. Reflexiones

en torno a la tematica de género. Universidad Santo Tomas

Agencia colombiana para la Reintegracion. (2017a). Elementos para la Ruta de

Reintegracion. Manuscrito presentado para su publicacion.

Agencia colombiana para la Reintegracion. (2017b). Elementos caracteristicos de los
objetivos institucionales. Manuscrito presentado para su publicacion
Andréu,J.(s.f).Las técnicas de analisis de contenido. Una revision actualizada.
Universidad de Granada. Recuperado de:

http://public.centrodeestudiosandaluces.es/pdfs/S200103.pdf

A.R.N.(s.f). ¢Qué es la reintegracion? .Agencia Colombiana para la reincorporacion y
normalizacion. Recuperado de: http://www.reintegracion.gov.co/es/la-

reintegracion/Paginas/quees.aspx

A.R.N.(2013).Estrategia de genero de la ARN: Implementando un enfoque diferencial
basado en la consideracion del individuo y sus caracteristicas. Recuperado de:

http://www.reintegracion.gov.co/es/la-reintegracion/centro-de-

documentacion/Documentos/Perspectiva%20de%209%C3%A9Nnero%20en%?2

0el%20Proceso%20de%20Reintegraci%C3%B3n.pdf#search=enfoque%20dif

erencial%20de%20genero

Pagina 105|117


http://public.centrodeestudiosandaluces.es/pdfs/S200103.pdf
http://public.centrodeestudiosandaluces.es/pdfs/S200103.pdf
http://public.centrodeestudiosandaluces.es/pdfs/S200103.pdf
http://public.centrodeestudiosandaluces.es/pdfs/S200103.pdf
http://www.reintegracion.gov.co/es/la-reintegracion/centro-de-documentacion/Documentos/Perspectiva%20de%20g%C3%A9nero%20en%20el%20Proceso%20de%20Reintegraci%C3%B3n.pdf#search=enfoque%20diferencial%20de%20genero
http://www.reintegracion.gov.co/es/la-reintegracion/centro-de-documentacion/Documentos/Perspectiva%20de%20g%C3%A9nero%20en%20el%20Proceso%20de%20Reintegraci%C3%B3n.pdf#search=enfoque%20diferencial%20de%20genero
http://www.reintegracion.gov.co/es/la-reintegracion/centro-de-documentacion/Documentos/Perspectiva%20de%20g%C3%A9nero%20en%20el%20Proceso%20de%20Reintegraci%C3%B3n.pdf#search=enfoque%20diferencial%20de%20genero
http://www.reintegracion.gov.co/es/la-reintegracion/centro-de-documentacion/Documentos/Perspectiva%20de%20g%C3%A9nero%20en%20el%20Proceso%20de%20Reintegraci%C3%B3n.pdf#search=enfoque%20diferencial%20de%20genero
http://www.reintegracion.gov.co/es/la-reintegracion/centro-de-documentacion/Documentos/Perspectiva%20de%20g%C3%A9nero%20en%20el%20Proceso%20de%20Reintegraci%C3%B3n.pdf#search=enfoque%20diferencial%20de%20genero

Mujeres e identidad en el marco de la reintegracion

Arango,A. (2012). Aproximacion a la situacion de violencia sexual sobre la mujer en
el contexto del conflicto armado interno: Un andlisis a la luz de la corte penal
institucional. (Tesis de pregrado) Universidad de los Andes. Recuperado de
https://biblioteca.uniandes.edu.co/visor_de_tesis/web/?SessionID=L1RIc2lzX

zlyMDEzMjlwLzI40TYucGRm

Arteaga (2012) en Agencia Colombiana para la Reintegracion. (2016).Anuario de
Reintegracion 2016: La ACR a la Vanguardia del posconflicto. Recuperado de

http://www.reintegracion.gov.co/es/SiteAssets/ACR.pdf

Avance Juridico. (2017). Decreto del Congreso de Colombia. Compilacion.
Recuperado de

http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley 0418 1997.html#1

Avila,J.(2015).Tipos de redes personales basados e indicadores estructurales y apoyo
social, y su influencia en la salud mental de personas desmovilizadas del
conflicto armado en Colombia.(Tesis doctoral, Universidad nacional de
misiones). Recuperada de : https://www.reintegracion.gov.co/es/la-
reintegracion/centro-de-

documentacion/Documentos/Tipos%20de%20redes%20personales.pdf

Barrero, E. (2008). De Macondo a Mancuso. Catedra Libre.

Pagina 106|117


http://www.reintegracion.gov.co/es/SiteAssets/ACR.pdf
http://www.reintegracion.gov.co/es/SiteAssets/ACR.pdf

Mujeres e identidad en el marco de la reintegracion

Bard, M. (1989).Sistema grupo y poder. Psicologia social desde

Centroamérica.Recuperado de https://es.scribd.com/doc/218519029/Ignacio-

Martin-Baro-Sistema-grupo-y-poder-Psicologia-social-desde-centroamerica-l|

Berger, P. & Luckmann,T. La construccion social de la realidad.[Versién Amorrotu
Editores]. Recuperado de

https://zoonpolitikonmx.files.wordpress.com/2014/09/la-construccic3b3n-

social-de-la-realidad-berger-luckmann.pdf

Bourdieau, P. (1998). La dominacion masculina.[Versién edicidn

Anagrama].Recuperado de https://www.ocac.cl/wp-

content/uploads/2015/01/Pierre-Bourdeu-La-dominaci%C3%B3n-

masculina.pdf

Boscolo, L. & Bertrando,P.(1996).Los tiempos del tiempo: Una nueva perspectiva

para la consulta y la terapia sistémica.Paidos

Castellanos, G.(1995). ¢Existe la mujer? Género, lenguaje y cultura. En L. Arango;
Léon, M & Viveros,M (Eds.), Genero e identidad : Ensayos sobre lo femenino
y lo masculino (pp.39-80). Recuperado de :
http://observatoriocultural.udgvirtual.dg.mx/repositorio/bitstream/handle/1234

56789/108/Arango-Ensayos.pdf?sequence=1

Centro de Memoria Historica, (2017), La guerra inscrita en el cuerpo. Informe

Nacional de violencia sexual en el conflicto armado, CNMH, Bogota.

Pagina 107|117


https://es.scribd.com/doc/218519029/Ignacio-Martin-Baro-Sistema-grupo-y-poder-Psicologia-social-desde-centroamerica-II
https://es.scribd.com/doc/218519029/Ignacio-Martin-Baro-Sistema-grupo-y-poder-Psicologia-social-desde-centroamerica-II
https://es.scribd.com/doc/218519029/Ignacio-Martin-Baro-Sistema-grupo-y-poder-Psicologia-social-desde-centroamerica-II
https://zoonpolitikonmx.files.wordpress.com/2014/09/la-construccic3b3n-social-de-la-realidad-berger-luckmann.pdf
https://zoonpolitikonmx.files.wordpress.com/2014/09/la-construccic3b3n-social-de-la-realidad-berger-luckmann.pdf
https://zoonpolitikonmx.files.wordpress.com/2014/09/la-construccic3b3n-social-de-la-realidad-berger-luckmann.pdf
https://zoonpolitikonmx.files.wordpress.com/2014/09/la-construccic3b3n-social-de-la-realidad-berger-luckmann.pdf
https://www.ocac.cl/wp-content/uploads/2015/01/Pierre-Bourdeu-La-dominaci%C3%B3n-masculina.pdf
https://www.ocac.cl/wp-content/uploads/2015/01/Pierre-Bourdeu-La-dominaci%C3%B3n-masculina.pdf
https://www.ocac.cl/wp-content/uploads/2015/01/Pierre-Bourdeu-La-dominaci%C3%B3n-masculina.pdf
https://www.ocac.cl/wp-content/uploads/2015/01/Pierre-Bourdeu-La-dominaci%C3%B3n-masculina.pdf
https://www.ocac.cl/wp-content/uploads/2015/01/Pierre-Bourdeu-La-dominaci%C3%B3n-masculina.pdf

Mujeres e identidad en el marco de la reintegracion

Charmaz,K.(2006).Constructed Grounded Theory . A Practical Guide Trough
Qualitative Analysis. Recuperado de: http://www.sxf.uevora.pt/wp-

content/uploads/2013/03/Charmaz_2006.pdf

Congreso de la Republica de Colombia.(2006).Manual Deontoldgico y Bioético del

Psicdlogo.Recuperado de https://issuu.com/colpsic/docs/acuerdo_no. 15 -

_manual_deontologic/1?e=18058890/35019425

Consejo de Seguridad. (2016). Resolucion 2261 de 2016. Recuperado de

https://colombia.unmissions.org/sites/default/files/n1601742.pdf

Constitucion politica de Colombia.(1991).Articulo 44. Recuperado de

http://www.constitucioncolombia.com/titulo-2/capitulo-2/articulo-44

Desmarais,D. (2010). El enfoque biogréfico.Cuestiones pedagdgicas. 20(-).

Recuperado de http://institucional.us.es/revistas/cuestiones/20/art_02.pdf

De Justicia. (6 de abril de 2017) Las mujeres que negociaron los procesos de paz en

Colombia "desde los margenes". El Espectador.

Echeverria, R. (2005). Ontologia del lenguaje. Lom Ediciones S.A.

Pagina 108|117


http://www.sxf.uevora.pt/wp-content/uploads/2013/03/Charmaz_2006.pdf
http://www.sxf.uevora.pt/wp-content/uploads/2013/03/Charmaz_2006.pdf
https://colombia.unmissions.org/sites/default/files/n1601742.pdf
https://colombia.unmissions.org/sites/default/files/n1601742.pdf
http://www.constitucioncolombia.com/titulo-2/capitulo-2/articulo-44
http://www.constitucioncolombia.com/titulo-2/capitulo-2/articulo-44

Mujeres e identidad en el marco de la reintegracion

Fisas, V. (2011). Introduccion al Desarme, Desmovilizacion y Reintegracién (DDR)
de ex-comabatientes. Quaders de Costruccio de Pau. Recuperado de

http://escolapau.uab.es/img/qcp/introduccion_ddr.pdf

Foucault,M.(1966).Las palabras y las cosas, Una arqueologia de las ciencias humanas.

Paidos

Foucault, M.(1980). Microfisica del poder. [Version digital]. Recuperado de:

http://www.pensamientopenal.com.ar/system/files/2014/12/doctrina39453.pdf

Foucault,M.(1988). Tecnologias del yo .Paidos

Garzén, D. (2007). Autorreferencia y estilo terapéutico:su interseccion en la
formacion de terapeutas sistémicos. Diversitas. 4(1). Recuperado de

http://revistas.usta.edu.co/index.php/diversitas/article/view/274/464

Inostroza, C. (s.f). Construccionismo y pos-t construccionismo. Cipra. Recuperado de

http://www.cipra.cl/documentos/Construccionismo-InostrozaRovegno.pdf.

Galvis, M. (2009).Situacion en Colombia de la violencia sexual. ISBN:978-958-
97821-6-3
Gergen, K. (1985) en Inostroza, C. (s.f). Construccionismo y pos-t construccionismo.

Cipra. Recuperado de:_http://www.cipra.cl/documentos/Construccionismo-

InostrozaRovegno.pdf.

Pagina 109|117


http://escolapau.uab.es/img/qcp/introduccion_ddr.pdf
http://escolapau.uab.es/img/qcp/introduccion_ddr.pdf
http://revistas.usta.edu.co/index.php/diversitas/article/view/274/464
http://revistas.usta.edu.co/index.php/diversitas/article/view/274/464
http://www.cipra.cl/documentos/Construccionismo-InostrozaRovegno.pdf
http://www.cipra.cl/documentos/Construccionismo-InostrozaRovegno.pdf
http://www.cipra.cl/documentos/Construccionismo-InostrozaRovegno.pdf
http://www.cipra.cl/documentos/Construccionismo-InostrozaRovegno.pdf

Mujeres e identidad en el marco de la reintegracion

Gergen, K. (1994).Realidades y relaciones: Apoximaciones a la construccion

social.Paidds

Gergen, K. (2006). El yo saturado:Dilemas de identidad en el mundo contemporaneo.

Paidds. (Trabajo original publicado en 1991)

Gobmez, C. (2015).Encuesta Nacional de Salud Mental Resumen ejecutivo.
Recuperado de
http://www.javeriana.edu.co/documents/12789/4434885/20150819+resumen+

ejecutivo+MSPS-CGR-1-r.docx/d3737417-691f-48fc-9706-08059f486fa0.

Jiménez,C.(2014).Las mujeres y la guerrilla. ; Un espacio para las politicas de
género?.

Araucaria, 16(32). doi: 10.12795/araucaria.2014.i32.19

Jimenez,K & Loaiza,V. ( 2016).Aproximaciones a la subjetividad y socializacion
politica de jovenes excombatientes del conflicto armado en Colombia. Trabajo
Social 18: 77-90. Recuperado de:

https://revistas.unal.edu.co/index.php/tsocial/article/view/58573/56282

Jaramillo, S. (2016). Acuerdo final para la terminacion del conflicto y la construccion
de una paz estable y duradera. Recuperado de

http://www.altocomisionadoparalapaz.gov.co/procesos-y-

Pagina 110|117


http://www.altocomisionadoparalapaz.gov.co/procesos-y-conversaciones/Documentos%20compartidos/24-11-2016NuevoAcuerdoFinal.pdf%20%0d%0dLagarde,%20M.%20(1990).%20Identidad%20Femenina.%20CIDHAL.%20Recuperado%20de:%20https:/xenero.webs.uvigo.es/profesorado/purificacion_mayobre/identidad.pdf%0d
http://www.altocomisionadoparalapaz.gov.co/procesos-y-conversaciones/Documentos%20compartidos/24-11-2016NuevoAcuerdoFinal.pdf%20%0d%0dLagarde,%20M.%20(1990).%20Identidad%20Femenina.%20CIDHAL.%20Recuperado%20de:%20https:/xenero.webs.uvigo.es/profesorado/purificacion_mayobre/identidad.pdf%0d

Mujeres e identidad en el marco de la reintegracion

conversaciones/Documentos%20compartidos/24-11-

2016NuevoAcuerdoFinal.pdf

Lagarde, M. (1990). Identidad Femenina. CIDHAL. Recuperado de:

https://xenero.webs.uvigo.es/profesorado/purificacion_mayobre/identidad.pdf

Lamas,M.(2000). Diferencias de sexo, género y diferencia sexual. Cuicuilco,7(18).
Recuperado de:
http://enp4.unam.mx/diversidad/Descargas/G%E9nero%20y%20Salud%20Re
productiva/Marta%20Lamas%20gnero,%20sex0%20y%20diferenciacion%20s

exual.pdf

Lattanzio, D. (2014). Reparaciones a las mujeres victimas de violencia sexual en el
conflicto armado colombiano en la ley de justicia y paz. Universidad de los

Andes.

Laverde, D. (2015). Espacio académico métodos de investigacion cualitativa-2.
Universidad Santo Tomas
Lizcano, J. (2010). Investigacion cualitativa de segundo orden y la comprension de la

realidad.Hallazgos. 10(19). Universidad Santo Tomas.

Medina, C. (2010). FARC EP Y ELN-Una historia politica comparada (1958-2006).

(Tesis doctoral Universidad Nacional ).Recuperado de

http://www.bdigital.unal.edu.co/3556/1/469029.2010.pdf.

Pagina 111|117


http://www.altocomisionadoparalapaz.gov.co/procesos-y-conversaciones/Documentos%20compartidos/24-11-2016NuevoAcuerdoFinal.pdf%20%0d%0dLagarde,%20M.%20(1990).%20Identidad%20Femenina.%20CIDHAL.%20Recuperado%20de:%20https:/xenero.webs.uvigo.es/profesorado/purificacion_mayobre/identidad.pdf%0d
http://www.altocomisionadoparalapaz.gov.co/procesos-y-conversaciones/Documentos%20compartidos/24-11-2016NuevoAcuerdoFinal.pdf%20%0d%0dLagarde,%20M.%20(1990).%20Identidad%20Femenina.%20CIDHAL.%20Recuperado%20de:%20https:/xenero.webs.uvigo.es/profesorado/purificacion_mayobre/identidad.pdf%0d
http://www.altocomisionadoparalapaz.gov.co/procesos-y-conversaciones/Documentos%20compartidos/24-11-2016NuevoAcuerdoFinal.pdf%20%0d%0dLagarde,%20M.%20(1990).%20Identidad%20Femenina.%20CIDHAL.%20Recuperado%20de:%20https:/xenero.webs.uvigo.es/profesorado/purificacion_mayobre/identidad.pdf%0d
http://www.altocomisionadoparalapaz.gov.co/procesos-y-conversaciones/Documentos%20compartidos/24-11-2016NuevoAcuerdoFinal.pdf%20%0d%0dLagarde,%20M.%20(1990).%20Identidad%20Femenina.%20CIDHAL.%20Recuperado%20de:%20https:/xenero.webs.uvigo.es/profesorado/purificacion_mayobre/identidad.pdf%0d
http://enp4.unam.mx/diversidad/Descargas/G%E9nero%20y%20Salud%20Reproductiva/Marta%20Lamas%20gnero,%20sexo%20y%20diferenciacion%20sexual.pdf
http://enp4.unam.mx/diversidad/Descargas/G%E9nero%20y%20Salud%20Reproductiva/Marta%20Lamas%20gnero,%20sexo%20y%20diferenciacion%20sexual.pdf
http://enp4.unam.mx/diversidad/Descargas/G%E9nero%20y%20Salud%20Reproductiva/Marta%20Lamas%20gnero,%20sexo%20y%20diferenciacion%20sexual.pdf
http://enp4.unam.mx/diversidad/Descargas/G%E9nero%20y%20Salud%20Reproductiva/Marta%20Lamas%20gnero,%20sexo%20y%20diferenciacion%20sexual.pdf
http://enp4.unam.mx/diversidad/Descargas/G%E9nero%20y%20Salud%20Reproductiva/Marta%20Lamas%20gnero,%20sexo%20y%20diferenciacion%20sexual.pdf
http://enp4.unam.mx/diversidad/Descargas/G%E9nero%20y%20Salud%20Reproductiva/Marta%20Lamas%20gnero,%20sexo%20y%20diferenciacion%20sexual.pdf
http://www.bdigital.unal.edu.co/3556/1/469029.2010.pdf
http://www.bdigital.unal.edu.co/3556/1/469029.2010.pdf

Mujeres e identidad en el marco de la reintegracion

Melo,Y., Lopez, D. & Molina, A. (2008). Violencia de género, mujeres victimas del
conflicto armado y reparacion integral, Ley 975 de 2005.Tendencias &

Retos,13 (-), 265-267

Mejia, L. (2014). La reintegracion social y econdmica de los grupos armados ilegales
en Colombia: Reflexiones a partir de la trayectoria de nueve ex combatientes.

Universidad Colegio Mayor de Nuestra Sefiora del Rosario.

Muiiiz, M. ('s.f.). Estudios de caso en la investigacion cualitativa. Recuperado de
http://psico.edu.uy/sites/default/files/cursos/1_estudios-de-caso-en-la-

investigacion-cualitativa.pdf

Moreno, C. , Hernandez,Y., Novoa, M. & Ramirez, M. (Eds.). (2008) Identidad
femenina y discursos juridico. [Edicion especial]Mujer y otras perspectivas,

60-75.

National Geographic. ( Productor).(2017). Las Mujeres de las FARC. Youtube. De:

https://www.youtube.com/watch?v=11voWVqg45LQ

Organizacion Mundial de la Salud. (2013). Comprender y abordar la violencia contra
las mujeres. Recuperado de
http://www.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=92
65%3A2014-comprender-abordar-violencia-contra-

mujeres&catid=3425%3Aviolence-publications&ltemid=0&lang=es

Pagina 112|117


http://psico.edu.uy/sites/default/files/cursos/1_estudios-de-caso-en-la-investigacion-cualitativa.pdf
http://psico.edu.uy/sites/default/files/cursos/1_estudios-de-caso-en-la-investigacion-cualitativa.pdf
http://psico.edu.uy/sites/default/files/cursos/1_estudios-de-caso-en-la-investigacion-cualitativa.pdf
http://psico.edu.uy/sites/default/files/cursos/1_estudios-de-caso-en-la-investigacion-cualitativa.pdf

Mujeres e identidad en el marco de la reintegracion

Ortega, C. (10 de diciembre 2016). La paz con las FARC, el hecho del afio en

Colombia. El Tiempo. Recuperado de:

http://www.eltiempo.com/politica/proceso-de-paz/el-ano-del-fin-del-conflicto-

con-las-farc-43868

Pujadas, JJ (1992). El método biografico: El uso de las historias de vida en ciencias
sociales. En Rodriguez,G. Gil, J. & Garcia, E. (1999).Métodos de

investigacién cualitativa. Metodologia de la investigacion cualitativa. Aljibe,

S.L.

Patifio, R., &, Patifio,C. (2012). Configuracion de la identidad de desertores de la

guerrilla colombiana. Revista Psicologia & Sociedades, 24(3). Recuperado de

http://www.scielo.br/pdf/psoc/v24n3/05.pdf

Prieto, C. , Rocha, C. & Marin, 1.(2014). Seis tesis sobre la evolucidn reciente del

conflicto armado en Colombia (Fundacion Ideas para la Paz Informe No 23).

Recuperado de

http://cdn.ideaspaz.org/media/website/document/5436b8cdbf6el.pdf

Quizos, A., Velasquez, A., Garcia, B. y Gonzélez, S. (2002). Técnicas interactivas

para la investigacion social cualitativa. Bogota: Fundacion Universitaria Luis

Amigo.

Rauber, 1. (2003). Género y Poder. Recuperado de:

http://www.rebelion.org/docs/4523.pdf

Pagina 113|117


http://www.scielo.br/pdf/psoc/v24n3/05.pdf
http://www.scielo.br/pdf/psoc/v24n3/05.pdf

Mujeres e identidad en el marco de la reintegracion

Rodriguez, J. & Garcia, E. (1999). Métodos de investigacion cualitativa. Metodologia

de la investigacion cualitativa. Aljibe, S.L.

Rodriguez, O., Vargas, R.( 2010). Teorias del conflicto social y postmodernidad.
Revista de ciencias sociales. 2- 3.(128- 129), 63-70. Recuperado de:

http://www.redalyc.org/pdf/153/15319334005.pdf

Romero, J. , Rey, A., Fonseca, J. (2013). Construccion narrativa de relatos identitarios
que favorecen la resiliencia en jovenes con orientacion homosexual.
Hallazgos, 10(19). Recuperado de
http://revistas.usta.edu.co/index.php/hallazgos/article/view/746/Construccién
%20narrativa%20de%20relatos%20identitarios%20%20que%20favorecen%2
Ola%20resiliencia%20en%20jovenes%20%20con%200orientacion%20homose

xual%2A

Rodriguez, M. (2005).La construccion de la identidad femenina adolescente: Una
encrucijada entre el culto mariano y el mundo publico. (Tesis de maestria,
Universidad de Chile). Recuperada de:
http://www.tesis.uchile.cl/tesis/uchile/2005/rodriguez_m/sources/rodriguez_m.

pdf

Salazar, A. (2015). Contribucidn de la reintegracion a la reconciliacion en Colombia.

Universidad de los Andes.

Pagina 114|117


http://www.redalyc.org/pdf/153/15319334005.pdf
http://revistas.usta.edu.co/index.php/hallazgos/article/view/746/Construcci%C3%B3n%20narrativa%20de%20relatos%20identitarios%20%20que%20favorecen%20la%20resiliencia%20en%20j%C3%B3venes%20%20con%20orientaci%C3%B3n%20homosexual%2A
http://revistas.usta.edu.co/index.php/hallazgos/article/view/746/Construcci%C3%B3n%20narrativa%20de%20relatos%20identitarios%20%20que%20favorecen%20la%20resiliencia%20en%20j%C3%B3venes%20%20con%20orientaci%C3%B3n%20homosexual%2A
http://revistas.usta.edu.co/index.php/hallazgos/article/view/746/Construcci%C3%B3n%20narrativa%20de%20relatos%20identitarios%20%20que%20favorecen%20la%20resiliencia%20en%20j%C3%B3venes%20%20con%20orientaci%C3%B3n%20homosexual%2A
http://revistas.usta.edu.co/index.php/hallazgos/article/view/746/Construcci%C3%B3n%20narrativa%20de%20relatos%20identitarios%20%20que%20favorecen%20la%20resiliencia%20en%20j%C3%B3venes%20%20con%20orientaci%C3%B3n%20homosexual%2A
http://revistas.usta.edu.co/index.php/hallazgos/article/view/746/Construcci%C3%B3n%20narrativa%20de%20relatos%20identitarios%20%20que%20favorecen%20la%20resiliencia%20en%20j%C3%B3venes%20%20con%20orientaci%C3%B3n%20homosexual%2A
http://revistas.usta.edu.co/index.php/hallazgos/article/view/746/Construcci%C3%B3n%20narrativa%20de%20relatos%20identitarios%20%20que%20favorecen%20la%20resiliencia%20en%20j%C3%B3venes%20%20con%20orientaci%C3%B3n%20homosexual%2A

Mujeres e identidad en el marco de la reintegracion

Santos, J. & Jiménez, T. (2016). Acuerdo Final para la Terminacion del Conflicto y la
Construccion de una Paz Estable y Duradera. Recuperado de
https://www.mesadeconversaciones.com.co/sites/default/files/24-

1480106030.11-1480106030.2016nuevoacuerdofinal-1480106030.pdf.

Sanz,A. (2005). El método biogréafico en investigacion social: Potencialidades y

limitaciones.Asclepio.57 (1). Universidad de Zaragoza.

Sandoval, M.(2002).Pierre Bourdieu y la teoria sobre la dominacion
masculina.Revista Colombiana de Sociologia.3(1). Recuperado de

http://www.bdigital.unal.edu.co/10914/7/Sandoval.pdf

Silva,J; Barrientos ,J; & Espinoza, R. (2013).Un modelo metodolégico para el
estudio del cuerpo en investigaciones biogréaficas: Los mapas corporales.
Alpha (Osorno), (37), 163-182. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-

22012013000200012

Sluzki,C. (2006). Victimizacion, recuperacion y las historias “con mejor forma”.

Sistemas familiares y otros sistemas humanos. (22) -1

Soto, J.(2016). Curso “Desarme, Desmovilizacion y Reintegracion: retos para el caso
colombiano”. Recuperado de http://www.reintegracion.gov.co/es/la-

reintegracion/centro-de-documentacion/Documentos/Relatoria%20DDR.pdf

Pagina 115|117


https://www.mesadeconversaciones.com.co/sites/default/files/24-1480106030.11-1480106030.2016nuevoacuerdofinal-1480106030.pdf
https://www.mesadeconversaciones.com.co/sites/default/files/24-1480106030.11-1480106030.2016nuevoacuerdofinal-1480106030.pdf
https://www.mesadeconversaciones.com.co/sites/default/files/24-1480106030.11-1480106030.2016nuevoacuerdofinal-1480106030.pdf
http://www.bdigital.unal.edu.co/10914/7/Sandoval.pdf
http://www.bdigital.unal.edu.co/10914/7/Sandoval.pdf
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-22012013000200012
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-22012013000200012
http://www.reintegracion.gov.co/es/la-reintegracion/centro-de-documentacion/Documentos/Relatoria%20DDR.pdf
http://www.reintegracion.gov.co/es/la-reintegracion/centro-de-documentacion/Documentos/Relatoria%20DDR.pdf

Mujeres e identidad en el marco de la reintegracion

Stake, R. (1995). Estudio intensivo de los métodos de investigacion con estudios de
caso. Investigacion con estudios de casos. Madrid: Ediciones Morata.

Tomm, K. (1987). Interventive Interviewing: Part I. Strategizing as a fourth guideline
for the therapist. Terapia Familiar. 26 (1). Recuperado de

http://aulavirtual.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2017/04/La-entrevista-

como-intervenci%C3%B3n.pdf

Unidad para las victimas. (2017).Ruta individual. Unidad para las
victimas.Recuperado de:

https://www.unidadvictimas.gov.co/es/atenci%C3%B3n-asistencia-y-

reparaci%C3%B3n-integral/ruta-integral-individual/11416

Unidad para las victimas.(s.f). Mujeres y conflicto armado.Unidad para las
victimas.Recuperado de:
https://www.unidadvictimas.gov.co/sites/default/files/documentosbiblioteca/m

ujeres.PDF

Watzlawick, P. , Beavin, J., & Jackson, D. (1991). Teoria de la comunicacion

humana. Herder

Watzlawick,P. (2014).No es posible no comunicar. Barcelona: Herder.

White, M & Epston, D. (2004). Guias para una terapia familiar sistémica. Barcelona,

Espafia: Gedisa S.A.

Pagina 116|117


http://aulavirtual.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2017/04/La-entrevista-como-intervenci%C3%B3n.pdf
http://aulavirtual.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2017/04/La-entrevista-como-intervenci%C3%B3n.pdf
http://aulavirtual.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2017/04/La-entrevista-como-intervenci%C3%B3n.pdf
http://aulavirtual.senda.gob.cl/wp-content/uploads/2017/04/La-entrevista-como-intervenci%C3%B3n.pdf
https://www.unidadvictimas.gov.co/es/atenci%C3%B3n-asistencia-y-reparaci%C3%B3n-integral/ruta-integral-individual/11416
https://www.unidadvictimas.gov.co/es/atenci%C3%B3n-asistencia-y-reparaci%C3%B3n-integral/ruta-integral-individual/11416
https://www.unidadvictimas.gov.co/es/atenci%C3%B3n-asistencia-y-reparaci%C3%B3n-integral/ruta-integral-individual/11416
https://www.unidadvictimas.gov.co/es/atenci%C3%B3n-asistencia-y-reparaci%C3%B3n-integral/ruta-integral-individual/11416
https://www.unidadvictimas.gov.co/es/atenci%C3%B3n-asistencia-y-reparaci%C3%B3n-integral/ruta-integral-individual/11416
https://www.unidadvictimas.gov.co/es/atenci%C3%B3n-asistencia-y-reparaci%C3%B3n-integral/ruta-integral-individual/11416

Mujeres e identidad en el marco de la reintegracion

White, M & Epston, D. (1993). Medios narrativos para fines terapéuticos. Recuperado
de https://mmbhaler.files.wordpress.com/2010/06/medios-narrativos-para-fines-

terapeuticos2.pdf

White, M.(2002).Re escribir la vida. Barcelona, Espafia: Gedisa

Pagina 117|117



