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Resumen

Eneste trabajo de ingéigacion se presenta el ejercicio de sistematizacion de experiencias
realizado durante la pasantia de Practica Profesional de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Santo Tomas Villavicencio, realizada en el Gimnasio la Arboleda, ubicado en ladéuBadota;

esta sistematizaciése fundamenta en la participaciéotidiana de la pasante con el grupo de
nifos, haciendoparte de las vivencias y dando prioridad a las experiencias de ellos, siendo el
investigador parte de la comunidad en los escenadosativos que posibilitan la observacion y
ayudan a conectar y concertar la practica con la teoria para deducir desde la reflexion nuevos
conocimientos involucrando diferentes actores acadéngnagueciendo el ejercicio diario de la

pedagogia.

El ejercicio se inici6 a partir de la inmersién en el contexto educativo, desarrollando un
plan de trabajo con nifios y nifias de graaplorerentendido com®reescolaa gradoQuinto, se
llevé a cabo durante 9 meses, pero para la sistematizacion se tom@doleeggundo compuesto
por 10 estudiantes, en un rango de edad de 7 a 9 afios, el ejeraitiméleepor la demandas de
la institucion el acompafiamiento de los docentes y equipo terapéutico del daeging Center
y se fundament6 en el desarrollolds Habilidades para la Vida, desde propuestas pedagdgicas
gue permitan desarrollarecursos personales, proteccidon, autocuidadafrontar de manera
practica las exigencias y retos de la vida diaria y tener la capacidad de mantener un estado de
bienestafamiliar, social y educativo a través de las interacciones de con el contexto educativo.
Esteproceso requirié de la observacién participante, planeacion de talesasollados
referentes solo a cinco habilidades para la vida garticipacion en astdades pedagdgicas;
posterior a esto se hicieron entrevistas con el equipo docente y grupo terapglatimnadas al
proceso y el tema en relaci@omo resultado de la sistematizacion se definen algunas prioridades
gue en el marco de la institucioadsian mejorar y aportar al desarrollo de habilidades para la vida

en los nifios en edad escolar

Palabras claves Habilidades para la vida, Sistematizacion de Experien€doservacion

ParticipantePesarrollo Integral en la edad escolar.
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Summary

In this research work, the systematization exercise of experiences carried out during the
Professional Practice internship of the Psychology Faculty of Santo Tomas Villavicencio
University, carried out in the La Arboleda Gymnasium, located in the city of Bogqgiresented;

This systematization is based on the daily participation of the intern with the group of children,
making part of the experiences and giving priority to their experiences, being the researcher part
of the community in educational scenattibat enable observation and help connect and to arrange
the practice with the theory to deduce from the reflection new knowledge involving different

academic actors, enriching the daily exercise of the pedagogy.

The exercise started from the immersiorthe educational context, developing a work
plan with children of Explorer degree understood as Preschool to Fifth grade, was carried out for
9 months, but for the systematization took only second grade composed of 10 students, in an age
range of 7 to 9&ars, the exercise was guided by the demands of the institution, the accompaniment
of teachers and therapeutic team of the Learning Center and was based on the development of
Skills for the Life, from pedagogical proposals that allow to develop persosalroes,
protection, sekcare and face in a practical way the demands and challenges of daily life and have
the ability to maintain a family, social and educational welfare state through interactions with the

educational context.

This process requiregbarticipant observation, planning of developed workshops
referring only to five life skills and participation in pedagogical activities; After this, interviews
were conducted with the teaching team and therapeutic group, related to the process atetithe rela
topic, as a result of the systematization, some priorities are defined that in the framework of the

institution could improve and contribute to the development of life skills in children of school age.

Key words: Skills for life, Systematization of Eperiences, Participant Observation, Integral

Development in school age
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Problematizacion

Planteamiento del Problema

Teniendo en cuenta que la educacion debe propender por una formacion integral que vaya mucho
mas alla de la apropiacion de informaciéotgmciando el desarrollo integral de cada nifio o nifia

y fortaleciendo a través de estrategias grupales e individuales herramientas y competencias
personales, que a su vies permitadesarrollar fortalezas, habilidades y factores de proteccion
significativos paralas diferentes areas del desarrpfimpiasde cadaetapa del ciclo vitalEs de
reconocer queok primeros afos de vida de una persona son definitivos para la formacion de sus
capacidades fisicas, cognoscitivas y psicosociaies)o lo mencionanRubio, Pinzon &
Gutiérrez,(2010)de igual manera menciongoe investigaciones internacionales demuestran que
existe una correlacion significativa entre las situaciones de nutricion, salud, capacidad cognitiva y
desarrollo psicosocial y el desempefio ariten procesos de rendimiento académico favorable,
menor desercion escolar y menos morbilidad y criminalidad futura; por tanto es substancial

garantizar un desarrollo saludable e integral de los nifios.

Por tanto las habilidades entendidas ségéangrukar, Whitman y Posner, (200pmo
las capacidadesociales cognitivas y emocionalepermiten expresar y comprender lo que se
guiere decir, relacionar los procesos evolutivos y del desarrollo con las habilidades sociales
aprendidas y las diferentes ifimeis de expresar lo que se siente; para relacionarme con el otro y
entender las dindmicas que se manejan con si mismo y con los otros; y el no desarrollar estas
habilidades generaria problemas de convivencia, de creacion de vinculos estables y relacion no

solo con otros sino con diferentes actores sociales de su contexto.

Estas habilidades para la vidmn la potenciacion del desarrollo integral de nifios y nifias
y uno de los campos mas importantes para su socializgcgam un deber de los sistemas
educdivos, en los procesos pedagodgicos, ya que se pronaeapacidad de relacionarse, vivir
con el otro, reconocer al otra si mismo y a sus emociones, partiendo de la vida escolar cotidiana

y el acompafiamiento de los docentes, al igual que es necesatiwiar a la familia como actor
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social posibilitador de formacion en el desarrollo integral al cual los nifios y nifias se enfrentan,
viviendo multiples situaciones en las cuales deben contar con destrezas y aprendizajes partiendo
desde la union familiaque permitan desarrollar, capacidades, adquirir habitos y poder crear las
bases para la autonomia, formaradtos nifios para la vida, por esto es importante intégsar

habilidadegpara que puedan convivir con los demas y enfrentarsaralo.

La concepién de un desarrollo evolutivo que no abarque todas las dimensiones
psicolégicas, emocionales y relacionales de los nifios y,rdéade el contexto escolademas
de las cognitivas, es un proceso educativo insuficiente y una pérdida de valioso tiempo de
desarrollo en donde los aprendizajes dejan en los nifios huellas importantes y cada vez serd mas
dificil adquirirlas, son ademas perdidas a nivel neurolégico y de socializacion; y el papel de la
escuela en estos procesos de aprendizaje es de muy aftoeglgnresponsabilidad y compromiso
mas cuando se trata de las infancias, pues si no se aprende no se puede convivir con otros, no se
aprende a respetar y a entender que no se esta solo en este mundo que se necesita de los demas en

cualquier momento otsiacion.

Uno de nuestros problemas que afectan no solo a las infancias, sino a la educacion y a la
sociedad finalmente, es que los modelos de aprendizaje propeodda trasmision de
informacion y por los procesos académicos de los estudiantegum@®r el desarrollo integral
de los niflos y nifas, lo cual debe ser prioridad en las instituciones educativas, debe tener un
importante componente en este aspecto y no solo en competencias de lectoescritura, matematicas
o bilingliismo y otras habilidadeppr tanto la necesidad, la demanda de una formacion integral
para mejores sociedades y ciudadanos es uno de los pilares de la educacion, ya que el no contar
con ello conlleva a pérdidas de los mismos procesos de aprendizaje, de calidad de vida y de tiempo
vital, en tanto es el tiempo de crear las huellas de los aprendizajes; como lo mencionan las
Direcciones Generales de Salud de las Personas y Promocion de la Salud, (2006) incrementar y
enfrentar eficazmente los retos y desafios del dia a dia, de aalasdaptitudes necesarias para
tener un comportamiento positivo y de esta manera favorecer su desempefio tanto personal como

educativo.
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Las relaciones cotidianas, los contextos en que crecen los nifios y nifias son determinantes
en la adquisicion de estaésbilidades en el sentido que ellos y ellas asimilan para sus vidas
personales y para la vida en convivencia. El desarrollo del ser humano no debe ser concebido como
un rasgo independiente del contexto en el que este piensa y actla, por el contrarky Mii§a4
como se citdé en Mieles & Garcia, 2010) postula que este se ve determinado por el ambiente
sociocultural, ya que la interaccion social provee al nifio herramientas Utiles para desenvolverse
en el mundo, para resolver problemas de su cotidianidiagjonarse de manera pacifica con los
demas, convivir con el entorno, permitiendo el desarrollo y fortalecimidatalestrezas
psicosociales para la construccion de procesos personales, resolucion de conflictos, reconocimiento y

expresion de emociones grgimientos entre otros.

Setiene en cuentpara esta sistematizacion de experienctaso pregunta problengse
favoreceraspectos del desarrollo evolutivo de nifios y nérda adquisicion de habilidades para

la vidadentro demarco de su cotidianéd en la escuela?

Justificacion

Seg¥%n el i nforme anual gue presenta | a UNI CEF

ni fas est8n cubiertos por |l os sistemas de pr ¢

Prosperidad Social, (2014) la cuahesncionada en dicho informe, en materia de educacién segun

el Ministerio de Educaciéon (MEN), (2015) se menciona que 87.293 nifios desertaron del sistema

escolar de los cuales 836.840 fueron debido a barreras socioculturales, econémicas y pedagogicas.
La UNICEF sefiala también que entre la poblacion mayor de 6 afios, solo el 39.1% de los

hombres y el 42.1% de las mujeres lograron completar la educacion securRefare. ademas

gue las nifias y adolescentes, en situacion de pobreza que habitan en zasadralrajan en el

area doméstica y de cuidadsin ninguna remuneracién, en mayor proporcién que los nifios y

adolescentes varones.

Por otra partelos estudios en habilidades sociales han demostrado la unién entre
competencia social y la salud fisiowntal considerando las habilidades sociales como un factor

protector y de desarrollo saludable de calidad de vida, ademas de ser significativo para el
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rendimiento académico Campo, Ternera & Martinez de Biava, 2009; Elliot, DiPerna, Mroch &
Lang, 2004, Garei Nufiez del Arco, 2005, (como se cito en Lacunza, 2&El2ygumentale las
habilidades para la vida es una inquietud de los diferentes paises y organismos internacionales
frente a estas areas del desarrollo infantil. Seguramente hay una importanta reface

habilidades para la vida y problematicas de indole social

La importancia de fortalecimiento y desarrollo de las habilidades para la vida desde la edad
escolar es vital para los logros sociales y familiares ya que es el fundamento de la buena
convivencia de formacion para la calidad de vida, que les permita tener un estilo de vida saludable,
favoreciendo asi las relaciones sociales y afectivas que establecen en diferentes contextos. Parte
de esto es trabajado por la UNICEF a nivel nacional puras ¢to menciona en su informe, (2016)

Afise enfoca principal mente en | a promoci - -n de

y el seguimiento a |l a situaci-n de |l a ni¢fezo.

En las investigaciones citadas en los antecedentes se puede evigiemgjean parte del

trabajo realizado sobre habilidades para la vida en Colomibgiyoameérica lo ha realizado la
Fundacion Fe y Alegrieomo lo menciona Bravo, (2008)apuntan a la prevencion del consumo

de sustancias psicoactivas, a la violencia plernas de homicidiggero no apuntan al desarrollo

de capacidades en la infancia, por eso este trabajo prébdetadiecer y formar a los nifios y nifias

de edad infantil, dentro de la comunidad educativa, para afrontar la gga gada dia logren
desarrdlr destrezas que le permitan desenvolverse dentro de sus diferentes contextos y aprendan
a socializar, a relacionarse con pares, con adultos y a tener vinculos estables tanto con ellos como
con su familia, adaptandose a su circulo social, reconociéndesenpciendo al otro para de esta
manera hacer visible un desarrollo integral dasténvolucrado su aprendizaje cognitivo, social

y emocional, lo cual esta directamente relacionadolaonetaprincipal de la fundacion Fe y

Alegria quese dé una foraxion integral desde la escuela

Tal importancia es para los organismos internacionales el desarrollo de habilidades para la
vida, que lo impulsalesde 1993 I®ivisién de Salud Mental de la Organizaciéundial de la
Salud (WHO, 1994), mencionandsl trabajo de habilidades para la vida en instituciones

educativagy es lo que se ha venido construyendo durante el proceso de pasantia con el apoyo de
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docentes y equipo terapéuti@rpceso que no tenia antecedentes en la institucion a pesar de las
dificultades que se presentaban entorno a las temagicalsno contar con habilidades que
permitieran afrontar estas situacionpgesno se realizabraprocesos de formacién y reflexién
respecto a estas dindmicas presentguias; para esegundo bimestre se implenté la clase de

inteligencia emocional donde se podia articular las habilidades para Enwtlaula.

Asi mismq se queria involucrar también a la fampi@unque no es un proceso facil se
puede realizar y el impacto que generaria sobre el desateohabilidades para la vida en nifios
y nifas de edadseolar seria mas significativo, por lo evidenciado durante procesos que han

llevado a cabo las profesionales de Learning Center.

Partiendo de que cada nifio tiene un desarrollo particular en sa tmaprender, de
relacionarse y su motivacion, se hace necesario realizar observaciones indivdugll@esarco
del trabajo grupalpara poder visibilizar las dinamicas que maneja cada nifio dentro de su entorno
pues &s escuelas constituyen universosdsien donde los nifios y nifias crecen, se desarrollan y
son multiculturales, de ahi que se encuentran también condiciones diversas de cada uno de ellos,
por tal razén conocerlos en su universo cotidiano lo permite la sistematizacion de experiencias; es
asicomo se propone un enriquecimiento al modelo pedagdgico donde las estrategias interventivas
y el aporte de la psicologia tienen ciertas caracteristicas diferenciales; ya que permite conocer las
herramientas con las que se cuenta para poder contribisalrollo y crecimiento dentro del
contexto en el cual se encuentra inmerso, permitiendo que se reconozca a si mismo, gue establezca
prioridades para su vida, que pueda descubrir sus habilidades propias y desarrollarlas, en pro de
su realizacién como seumano, logrando un equilibrio entre la vida familiar, personal, educativa

y social.

El desarrollo integral de nifios y nifias en edad escolar requiere de aprendizajes que estén
dirigidas a potenciar sus capacidades para el autocuidado y la vida cqnbatespara la
autonomia y la vida afectiva sana y de condiciones favorables para la salud, educacion, vivienda
y derechos basicos, como un minimo para el desarrollo. Sin embargo esto no es suficiente, se
requiere en sus contextos educativos que invalilasediferentes areas de procesos de aprendizaje

cognitivos, sociales y afectivos, que fortaleceran a su vez los logros en el desarrollo e identificaran
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comportamientos psicosociales para la promocion de la salud, el cuidado de nifios y nifias y una

sana ybuena convivencia.

La sistematizacion de experiencigermite la aproximacion a las formas de
relacionamiento de los nifios y nifias y a comprender de mejor manera sus lenguajes y significados,
vislumbrandola importancia de la observacién participantel@n contextos educativos, las
relaciones educativas entre estudiaigiesentes y estudiantpasante, y lograr que la reflexion,
el andlisis ofrezcan insumos para proyectar, proponer, enriquecer junto con el equipo terapéutico
las capacidades de adaptacide desarrollo psicoafectivo y cuidado por si mismo y sus relaciones

interpersonales en la edad escolar.

La préactica profesional ha sido una oportunidad para desarrollar este proceso de encuentro
de saberes y de reflexion graciasaaplarticipacion dambién de los equipos pedagdgicos y
terapéuticos del Gimnasio La Arboleda, ya que el Learning Center se ha planteado incluir de una
manera prioritaria el trabajo a nivel grupal al interior del aula, con un enfoque de prevencion
universal, que favorezcaflarmacion emocional y en el ser de todos sus estudiantes por igual, con
el objetivo de lograr un mayor ajuste social e integracion escolar, sin dejar de lado el trabajo en
necesidades especificas a nivel individual. Lo que permitird que los estudizalzs gesarrollar
las habilidades para la vida, fortalecer los factores protectores de nifios y nifias desde la educacion
y asi garantizar que seran sujetos de derechos y creceran en otras formas de relacionamientos en
gue estaran mas protegidos y cuidadespasmo de una manera asertiva y armoénica lograr una

estabilidad emocional, generando ambientes propicios para el desarrollo del ser.

Este ejercicio representen aporte al campo de la formacion de habilidades para la vida
puestoque en la actualidadddnabilidades para la vida hacen parte fundamental de una formacion
integral y de una interaccion social con los demas individuos, es un punto importante para la
educacién y los acuerdos para la infancia; por otra parte desde mi rol como psicologa@arforma
dentro del contexto educativo, puedo aportar conocimientos que permitan de este modo el
fortalecimiento de las mismas como factores psicosociales para la educacion, pues los procesos de
aprendizaje de los nifios y nifias se afectan y rompen cuandg mddraencion yen la medida

en gque permite llegar a desarrollar habilidades y actitudes frente a un trabajo especifico pone a
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prueba los conocimientos adquiridos y muestra la importancia de una sistematizacion de
experiencia comoequisito de formacionrpfesionalque evidencie la practica vivida durante el
afo de trabaj@aprendiendo del contexto en el cual estoy inmersa y donde se llevara a cabo la

propuesta de fortalecimiento y desarrollo de habilidades para la vida.
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Objetivos

Objetivo General

Potenciaen nifios y niflas en edad escolardsgectos cognitivosociales y emocionales que
favorecen el desarrollo de habilidades para la vida, observadas en la cotidianidad de la escuela
desde el ejercicio de sistematizacioregdperiencias

Objetivos Especificos

Favorecedesde la escuela, los aspectos psicoldgicos de nifios y nifias en edad escolar, asociados

al desarrollo de habilidades para la vida.

Proponer estrategias pedagdégicas que potencien el desarrollo integralsde mifias y
favorezcan desde la cotidianidad de la escuela las habilidades para la vida

Fortalecer ala escuelay los docentes, como actores socializadores y formadores de habilidades

para la vida promoviendo el desarrollo de nifios y nifias.
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Marco de Referencia

Marco Epistemoldgico

Constructivismo social.

El constructivismo concibe al sujetmmo un participante activo y con el apoyo de agentes
mediadores se establecen relaciones eatbagaje cultural y la nueva informacion, de mode q
permite reestructuraciones cognitivas que posibilitan atribuirle un significado a las situaciones que
se presentarfBarreto, C.Gutiérrez L., Pinilla, B. & Parra, C., 2006).

Este modelo afirma que un individno se limita a ser un produatiel ambiente, sino una
construccion propia que se va creando dia a dia como resultado de la interaccion entre el ambiente
y las disposiciones internas de la persorauefias, Espinosa de la Tort&pez, Portillo, Rivas
& Soto,s.f.).

Segun esto el cacimiento es una construccion que el ser humano realiza partiendo de los
conocimientos previos que ya posee. Esta propuesta del constructivismo parte de la
responsabilidadiue posee efujeto sobre su propio proceso de aprendizaje, donde cada uno se
hace esponsable de@lque desea aprender o inteapaender, esto se lleva a cabo a través de lo
gue se percibe con los sentidos y lo que la mente registra e integra a los conocimiento&gprevios
asi comase da un proceso de asimilacion y adaptacion del raosaximiento con lo previamente
aprendido. Esto es el resultado de un proceso de construccién a nivel social, el cual requiere de
apoyo, que debe ser hallado en su docente ya que este hace parte del proceso de su aprendizaje y

essu guia durante dicho preso.

El individuo no es un simple producto del ambiente ni resultado de disposiciones internas
tanto en los aspectos cognitivos, sociales y afectivos del comportamiento, sino que es una
construccion propia que se produce dia a dia como resultadiotedacion entre dhos factores.
(Carreto, 2005).



Habilidades para la vida 21

El enfoque constructivista posibilita la integracion cognoscitiva del conocimiento al estar
vinculado con la experiencia del alumno y fortalecerse por el proceso de construccion; lo que le
permite tenewariedad de posibilidades de generar una motivacion intrinseca por el saber, al ser
autor activo, también proporciona eficacia en el aprendizaje en tanto que orienta el pensamiento

productivo potenciando el desarrollo intelectual de la persona.

La educaion puede ser definida como el desarrollo artificial del nifio, el dominio ingenioso
de los procesos naturales del desarrollo; esta no solo influye sobre unos procesos del desarrollo,
sino que reforma esencialmente toldasfunciones de la conduct®ygotsky, 1987como se citd

en Baquero, 1996).

Estos procesos de desarrollo consisten en la apropiacion de objetos, saberes, normas e
instrumentos culturales en contextos socialmente definidos como lo son la familia y la escuela. Es
por esto que la educacidgmosee un rol inherente a estos procesos de desarrdliseuet es
entendido desde este enfoque como un ser activo, proactivo y creativo que busca establecer las

relaciones en equilibrio y asi mismo se configura su identidad, su autonomia y su moral.

La importancia de estoen la construccion de autonomigs principalmente el
acompafamiento emos nifios y niflagpara que seamdependientes yuedan adquiridas
habilidades necesarias para tomar sus propias decigioaéersepor si mismospues desdgue
son pequerios tienen la capacidad de expresaestimientos, emociones, necesidades y deseos,
por tantobrindar aportes de forngsicqpedagogicg fomentar su responsabilidad parte del rol
tanto del psicologo como del educador y de la familiaa pae su proceste desarroll@volutivo

y académico sea satisfactorio.
Marco Paradigmatico
Esta es una practica investigativa que se enmarca dentro de una sistematizacion de experiencias

para lo cual se toma como paradigma el interpretativismo, désgler@cio de observacion

cotidiana y participacion con las experiencias de aula con nifios, nifias y docentes.
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Segun Bautista, (2011se basa en la interpretacion con lo cual se confiere determinado
sentido a la realidad en la que se muestra algutencionalidad. Las realidades que pueden ser

objeto de interpretacion son aquellas en las que se involucra algun sujeto.

En la tradicion interpretativa de los métodos cualitativos, lo primero que se debe hacer es
involucrarse con el grupo,stidiarlo desde adentro, hacerse parte de €l para comprenderlo,
tomando la llamada distancia histérica, pero solo con el ptoptes no perder imparcialidads e
por tal razon que el interpretativismo busca la comprensién, que se establece en las tegramien
gue utilizamos para comprender a los demas, es dememificacion misma para tratar de

comprender al otro.

El interpretativismo segun los metodgés (Delgado y Gutiérrez, 2000 como se citd en
Bautista, 2011privilegia todas las formade expresion humandanto verbales como no verbales,
y esto resulta para la investigacion cualitativa imbegralidad en la significacion de Ieacesos
del individuo, ya que se entiende que el sujeto que comunica no solo expresa aspectos de su propia
subjetividad sino quetambiénreconoce yexpresa aspectos de las subjetividades con las que se

vincula en el proceso de comunicacion.

Este fendbmeno resulta esengala laconstituciondelfi ¢ o n t @exmbdow que alontexto
seria la modulaciégueatribuye al momento de expredarsubjetividadquien comunicapor lo
g u eno golo su intencion individual basica en la situacion en la que se halla, también las
caracteristicas que ese sujeto atribuye a los otros sujetos con los que interactda (real
potencialmente) a través de la comunicagi§Bautista, 2011, p. 46) asi entonces la interpretacion

toma un valosignificativo en las investigaciones con seres humanos.

Por otra partelenterpretativismo establece gekeconocimiento se cstruye a partir de la
realidad interna, y busca centrar la atencion en el actor social, tratar de comprender su punto de
vista poniéndolo como centro de atencion, es decir como aquel que construye, interpreta y modifica

la realidad que se vive.
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Segun Martinez, (2018 base epistemologica de este paradigma es el construccionismo de
Seymour Paperjue toma laconcepcion de aprendizaje segun la cual, la persona aprende por
medio de su interaccion conesiterior, su entornasocial y cultural B el que esta inmersBor lo
cual suconocimiento sera dtuto del trabajo intelectual propio y resultado de las vivencias de

cada individuo desde el momento que nace.

Asi mismo como lo menciona Martinez, (20fé)isten multiples realidadesrmstruidas por
los actores en su relacion con la realidad social en la cualovivep p . 6) es por es
considera una verdad absoluta sino que se da de la configuracion de significados que cada
individuo atribuye a las situaciones que vive en garan, asi se da la realidad social construida

en base a los marcos de referencia de cada uno.

En este proceso de conocimiento se presenta una constante interacciéon entobjstgeto
ya que la observacion no solo moldea al objeto sino tarabgrjeto, puesto que la investigacion
siempre esté influenciada ptos valores del investigador; este paradigma no generaliza los
resultados obtenidos sino se apoya en ellos para realizar una descripcion ideogréafica a profundidad,

de forma que el objetguede individualizado.

Un aspecto positivo mencionado por Martinez, (2011) es que no se da la oportunidad de
establecer conexiones de causa efecto entre los sucesos ya que existe una irterstate
entre los hechos sociales las diferentes comiéd a las cuales estan sometidos. Y el papel del
investigador es fundamental a la hora de comprender la conducta de las pesgathiadas, o
cual se logra interpretando los significados que cada uno le atribuyen a su propia conducta y a la
conducta déos demas objetos con los que interactla; puesto que todas las personas se encuentran
en un proceso permanente de definicidbn y redefinicion de cada suceso que vive y actia en

consecuencia a estas definiciones.

Marco Disciplinar

Se comprende el fendmenestiela disciplina de lgsicologiaeducativa y el constructivismo

permitiendo esta sustentar Ipgocesos de cotrsiccion de conocimientos lyabilidades para la
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vida dentro del contexto educativo para&lalse propone desdssteenfoqueel desarrollo saial,

cognitivo y afectivo, partienddel desarrollo del ciclo vital.

Desarrollo del dclo vital.

El desarrollo personal es el término usado generalmente para los cambios en la personalidad de un
individuo. Woolfolk, (1995)destaca el desarrolkncial que se refiere a cambios en la forma en

gue un individuo se relaciona con los demas, el desarrollo cognitivo hace referencia a los cambios
en el pensamiento, muchos cambios durante el desarrollo son simplemente asuntos de crecimiento
y maduracion,d maduracion describe cambios que ocurren naturalmente y espontaneamente y
gue en gran medida estan programados genéticamente, tales cambios emergen con el tiempo y son
relativamente no afectados por el medio ambiente, excepto en casos de malnutrigidmedex

grave es por esto que gran parte del desarrollo fisico de una persona cae en esta categoria; por otra
parte se dan cambiague son originados por el aprendizaje, a través de la interaccion con el
entorno; dichos cambios constituyen en gran pietelesarrollo social de una persona, respecto

al desarrollo del pensamiento y la personalidad tanto la maduracion y la interaccion con el medio

ambiente son importantes.

La psicologia evolutiva aporta desde su objeto de estudio como es el desartallo de
infancia en diferentes areas como son la fisica, cognoscitiva y psicosocial, permitiendo una
comprension de los aprendizajes y las habilidades para la vida en nifios y nifias de la institucion
educativa en la que se realiz6 la practica profesional,iRa(2410), hace referencia al ciclo vital
desde el desarrollo fisico, cognoscitivo y psicosocial, clasificando por periodos el desarrollo, en
este apartado, el periodo Prenatal (concepcién al nacimiento), Lactencia e infancia (nacimiento a
tres afios), Ni@z temprana (tres a seis afios), Nifiez media (seis a once afios), e inicios de
Adolescencia ( 11 a alrededor de 20 afos). En este caso tomaremos el periodo de Nifiez Media que

es el grupo poblacional con gse desarrolla la investigacion.

De acuerdo a Pali@ (2010) en la Nifiez Temprana el desarrollo fisico aumenta las
destrezas motrices gruesas y finas y la fuerza, en el desarrollo cognoscitivo el razonamiento

egocéntrico aumenta la comprension del punto de vista de los demas, se consolidan la memoria y
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el lenguaje, la inteligencia se hace mas visible y se generaliza mas la experiencia preescolar y
preprimaria, a nivel psicosocial el autoconcepto y la comprension de las emociones son complejas
en tanto que la autoestima es global, la independencia aumesgada una iniciativa de

autocontrol, son comunes el altruismo y la agresion, y finalmente su familia aun es el centro de

vida social pero su importancia son los nifios.

En la niflez media es visible que el crecimiento se hace mas lento, pero aurfuentzla
y capacidades fisicas deportivas, en su desarrollo cognoscitivo disminuye el egocentrismo, se da
un pensamiento logico pero concreto, se incrementan habilidades de lenguaje y memoria y algunos
nifos revelan necesidad y capacidades educativas depeot la parte psicosocial el
autoconcepto se hace mas complejo e influye en la autoestima, la corregulacién refleja el cambio

de control de los padres y su importancia central son sus compafieros.

En esta etapa dentro de la practica el proceso devabg® e interaccion permitid
identificar y reafirmar la relacién de cada nifio con su contexto, en gran parte de los nifios con los
cuales estuve realizando el proyecto se evidencio sus capacidades fisicas y deportivas aunque para
algunos estas actividadgsie impliquen realizar ejercicio y correr o saltar son aburridas o se
cansan muy facil y deciden no hacerlas, prefieren estar en el parque en los columpios o
simplemente sentados en el parque hablando, por otra parte se disminuye el egocentrismo y si fue
notorio en varios estudiantes, mas partiendo de que todos son hijos Unicos y este proceso es mas
complejo para ellos, pero el estar en constante relacion con sus compafieros permite que esto
disminuya no es proceso total en los estudiantes alin hay vlarsogle les cuesta mas pasar este
proceso, en cuanto a su proceso de pensamiento I6gico pero concreto los nifios reconocer la
realidad y a pesar de que uno de los nifios tienen condiciones especiales tiene la capacidad de
diferenciar la fantasia de la realempezar a conocer la realidad que lo rodea, la gran mayoria
logra entender que pueden diferenciar objetos agrupandolos por categorias, realizan operaciones
matematicas en base a elementos observables en este caso ellos lo realizaron en el proyecto de
sintesis de primer bimestre del segundo afio escolar realizando una feria donde debian vender
cosas, juguetes, comida, dibujos y manejaban las operaciones matematicas basadas en la venta y
realizarlo en inglés, aunque se les dificulto un poco al inicio lagrabalizar las operaciones

matematicas y por ejemplo entregar vueltas de la compra como era, sumar cantidades grandes
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entre otras. En la parte psicosocial logran hacer juegos donde se ponen reglas entre todos llegan a
acuerdos sobre las reglas del juegpes facil para ellos pero siempre intentan elegir un moderador

y respetar el turno para opinar sobre lo que quieren en el juego, sus vinculos de amistad se
fortalecen mas, entre todos se apoyan y pues aunque no falte la discusion o la pelea selba intenta
hacer que cuando esto suceda se reflexione de inmediato sobre la accion inapropiada y se piense
mejor que podria hacer para que esa situacion no se presente de nuevo o como deberia ser su
comportamiento frente a esto, lograr que se regulen en situaciersta carga emocional no ha

sido facil pero se han logrado pasos iniciales que son grandes para el desarrollo del nifio, y que dia

a dia se pueda evidenciar mejor su proceso de formacidn personal.

Por eso & oportuno para el fortalecimiento y deshorae habilidades para la vida una
propuesta que permita hacer conscientes a los nifios de la idea que tienen de si mismos, y ajustar
la misma a la realidad, esto implica aceptar tanto las virtudes como los defectos y valorar las
diferencias propias y desd comparieros, aprender a ser seres responsables y autbnomos; ya que
en la medida en que reconozco mis emociones, mis deberes, valores y cogniciones propias, las
acepto, manejo, valoro y evallo, puedo hacerlo con las de los demés. Por esto es importante
promover también la autonomia ya que los nifios y nifias aprenden a ser autbnomos por medio de
la interaccion con su familia, su escuela o su entornonyo lo mencionan Gémez y Martin,

(2013) la autonomia hay que fomentarla en todos los aspectos de laluiif@odéeniendo en

cuenta: habitos entendiéndolos como alimentacion, higiene, salud, aspecto fisico ya que si
aprenden a cuidar de si mismos adquieren habitos de vida saludables y sera mas facil integrarlos
en su vida adulta, la interaccion social, passrelaciones con otros nifios, y adultos externos a su
familia, les permitird dar sentido a la amistad, a integrarse, a ser tolerantes y a crear su
personalidad, el desarrollo intelectual basado en herramientas para el aprendizaje tales como
libros, juegosexcursiones a espacios culturales, lo que les ayudara a realizar sus tareas y fomentara
el pensamiento creativo y el pensamiento critico, el ocio ya que hay que dejar momentos para que
los nifios jueguen, permitiendo que ellos decidan a qué y con g@ganjy finalmente la
responsabilidad pues para promover el proceso de madurez y autonomia hay que asignarle tareas,

permitiendo que se responsabilicen desde pequefio y que éstas aumenten gradualmente a su edad.
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Todos estos factores son esenciales a temetuenta en los procesos y escenarios de
socializacion, como lo son la escuela y la familia; ya que el cokgjiono de los primeros
contextos de socializaciéon al que se enfrentan los nifios, en él surge la oportunidad y la necesidad
de relacionarse tantmn sus pares como con otros adultos, permitiendo el desarrollo integral de
cada uno de ellosavoreciendo el crecimiento de su desarrollo emocional, cognitivo y social,

siempre y cuando se generen las condiciones para ello.

Psicologia ducativa.

Algunas personas creen que la psicologia educativa es simplemente el conocimiento adquirido de
la psicologia y aplicado a las actividades del aula. Otros creen que se trata de aplicar los métodos
de la psicologia para estudiar la vida en el aula y en laleggtiifford, 1984, Grinder, 1981 como

se cité en Woolfolk, 1995).

La opinion generalmente aceptada hoy es que la psicologia educativa es una disciplina
di stinta con sus propias teor?2as, m®t odos de
edwcativa es distinta de otras ramas de la psicologia porgue tiene como meta principal la
comprensi-n y el mejoramiento de | a educaci - nc
1995).

Merle Wittrock, (como se cité en Woolfolk, 1995), lo resumeytien, diciendo que la
psicolog2a educativa se centra en Afel estudi
educacioén, de los cuales derivan principios, modelos, teorias, procedimientos y métodos practicos
de instruccién y evaluacién, asi como nié&® de investigacion, analisis estadisticos y
procedimientos de medicion y evaluacion apropiados para estudiar los procesos de pensamiento y

afectivos y | os procesos soci al y cul tural men

Otros autores com@rvilla, Palacio& Arango, (2011)mencionan las funciones principales
de un psicélogo educativo dentro de esas esta que participa en la busqueda de soluciones a los
problemas académicos y conductuales de los nifios, adolescentes y adultos, es un guia para los

docentes y dectivos de la institucion frente a estrategias de intervergrigpal en conductas
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disruptivas o en el proceso de ensefi@mandizaje, es orientador de técnicas que promuevan la
creatividad e interés por parte de estudiantes y docentes a los procesorieas, realiza un

trabajo interdisciplinar con los directivos de la institucion buscando estrategias de solucion a
problemas de conducta por parte de los estudiantes, de igual manera aporta conocimientos para la

elaboracion de los proyectos educativasduales posibilitan la invencion en la institucion.

Realiza talleres psicoeducativos orientados tanto a agentes educativos como a padres de
familia, mantiene una relacion constante con el cuerpo docente, directivos y padres de familia en
pro de atener las necesidades educativas especiales dstladiantes y poder propicestrategias
para potenciar sus habilidades y finalmente realiza procesos de investigacion educativa, social,

profesional y laboral con el fin de ampliar el desarrollo de conentmi

Todas estas funciones se han evidenciado durante el proceso de sistematizacion de
experiencias pues el trabajo interdisciplinar tanto con docentes como con directivos y cuerpo
terapéutico que contiene el Gimnasio la Arboleda se desarrolla enebtuedestar de los
estudiantesde un buen desempefio académico y un desarrollo de habilidades sociales que le
permitan al estudiante enfrentar los retos de su cotidianidad, de igual manera se orienta, apoya,
capacita y se brindan estrategias a los doseqte les permita realizar un proceso de ensefianza
aprendizaje con los estudiantes favoreciendo su desarrollo integral, asi como en las é&reas

cognitivas, sociales y personales.

Por otra partegambiénse brindan orientaciones a padres de familia solsr@dbitos de
estudio yhabitospersonales que son importantes para un buen desempefio personal y escolar, se
les brinda también estrategias que pueden utilizar en casa que se ussai@ndsd clasds que
permite articular la relacion entre familia ycasla favoreciendo sus procesos de desarrollo, pues
la familia aprende junto con sus hijos y en el colegio el docente aprende también durante la
interaccion con la familia por esto es tan importante estar en constante interrelacion escuela y
familia para ptenciar habilidades en el nifio que le sirvan para interactuar en otros escenarios del

medio ambiente en el cual se encuentra.
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Habilidades para la vda.

Continuando con la propuesta es de vital importancia mencionar desde la OMS (2001), las
habilidadespara la vida son comprendidas como aquella serie de conocimientos, valores y
aptitudes necesarias para tener un comportamiento adecuado y positivo para enfrentar los retos y
desafios de la vida diaria: relaciones sociales, ambito laboral, cuidado y rireacsfm del

entorno, bienestar y salud.

Posteriormente la OMS trabaja en conjunto con UNESCO, UNICEF y el Banco Mundial
en la iniciativa FRESH (Focusing Resources on Effective School Health como se cit6 en Martinez,
2014) donde mencionan una definici@ltdhbilidades para la vida conifi@rupo de competencias
psicosociales y destrezas interpersonales que pueden orientarse hacia acciones personales,
interpersonales y aquellas necesarias para transformar el entorno de manera que sea propicio para
l a s aVHQ, a3,  3).

Por otrolado, la Direccion General de Salud de las Personas y Promocion de la Salud,
(2006) menciona qusn aquellas aptitudes necesarias para tener un comportamiento adecuado y
positivo que permita enfrentar eficazmente los retossgfites de la vida diaria, son un conjunto
de destrezas psicosociales cuyo desarrollo incrementa las posibilidades de las personas a aumentar

su desempefio en la vida diaria.

Tomando en cuenta diferentes definiciones sobre habilidades para la vida EDE3, (2
Organizacion sin fines de lucro comprometida con la accién socioeducativa, y enmarcada dentro
de sus proyectos la educacién en habilidades para la vida, postula una propuesta formativa en
cuanto a dichas habilidades; donde se tomaron para este aasdasicuales son definidas de la

siguiente manera.

Conocimiento de si mismo
Reconocer fortalezas, debilidades, actitudes, valafesynes, yel hecho de conocerse no es solo
mirar hacia dentro, sino que también es saber de qué redes socialeagfte, con qué recursos

personales y sociales contamos para la vida y para afrontar los momentos de adversidad.
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Relaciones interpersonales
Se incluyen dos aspectos claves, el primero es aprender a iniciar, mantener o terminar una relacion;
el segund@aspecto clave es aprender a relacionarse en forma positiva con las personas con quienes

se mantiene una interaccion constante o se quiere crear vinculos estables.

Manejo de problemas y conflictos
Nos permite aceptar los conflictos como motor de la exish humana, dirigiendo nuestros
esfuerzos para desarrollar estrategias y herramientas que penatejarios de forma creativa y

flexible, identificando oportunidades de cambio y crecimiento tanto a nivel personal como social.

Manejo de emociones y sgmientos
Propende aprender a dirigirse al mundo de las emociones y sentimientos, logrando mayor conexién

con el propio mundo afectivo y el de las demas personas.

Es clave para el desarrollo de dichas habilidades que los nifios y nifias reciban igra atenc
integral que les permita solidificar competencias las cuales seran la base de aprendizajes proximos
y le facilitara relacionarse con si mismo, con los demas y con su entorno familiar, social y

educativo.

En concordancia con lo anterior Gutiérrez,99Pmenciona que las habilidades para la

vida se manifiestan en contextos especificos y se clasifican en:

Habilidades interpersonales
Hace referencia a las conductas de interaccion personal, implementando habilidades de
comunicacién que permitan a la p@na expresar y comprender lo que pretende decir., trabajar en

equipo, ejercer un liderazgo positivo.

Habilidades cognitivas
Se relacionan con las operaciones mentales, como procesar informacién, generar nueva

informacion que posibiliten afrontamiento sleuaciones que se presenten en la vida cotidiana, de
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igual manera las habilidades sociales que agmendidaspero se relacionan con los procesos

evolutivos y desarrollo de cada persona.

Habilidades para el manejo de las emociones
Esta relacionado cda maduracién emocional, se relaciona con el sistema nervioso y el contexto
social en el que se encuentra inmerso, es por esto que las diferentes reacciones emocionales
generan una respuesta fisiolégica y una conducta explicita. Por esto es que adtd hedil
denominada también control emocional ya que estd orientada al control de las reacciones

fisioldgicas o conductuales de cada ser humano.

Las habilidades para la vida aportan de manera significativa a los procesos de desarrollo
de los niflos desdd ciclo vital permitiendo que este tome decisiones acordes a su edad, desde la
mas sencilla a la concreta, permiten también que el nifio cree habitos, sea responsable y autbnomo
con sus cosas, ayudandole a que tenga la capacidad de racionalizar y tmioaedeadecuadas,
gue se exprese mejor ante los demas, que pueda desarrollar destrezas para afrontar situaciones que
se le presenten y pueda solucionar problemas de manera asertiva sin perjudicar al otro,
contribuyendo asi a su salud mental y fisica. £ktbilidades pueden aplicarse tanto personal
como socialmente, en la interaccion con las demas personas de su entorno posibilitando una
transformacion del contexto de tal manera que sea favorable para la salud y bienestar propio y del
otro.

Partiendo d esto la escuela es un ente socializador ya que es el espacio de interaccidn mas
amplio que posee un nifio desde edad escolar, sin hacer caso omiso a su nucleo familiar, pero es
aqui donde tendra la posibilidad de enfrentar retos diarios, de manejarcaisnes) de buscar
soluciones ante las peleas con sus compaferos, de crear vinculos con sus docentes y sus
comparieros a través del juego, por eso este trabajo de potenciar las habilidades o fortalecerlas sera
conjunto con la familia porque esta como a&otivo favorece los procesos de desarrollo, la
formacion y desarrollo integral del nifio el cual es objetivo también de la escuela; y es aqui donde
la escuela como socializadora logra desarrollar integralmente estos propésitos y areas del
estudiante dandopartura a formas de mirar diferente las situaciones de su cotidianidad y asi

construir entre todos los actores sociales herramientas que le serviran desde la edad temprana en
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la que se encuentran y que con el tiempo y el desarrollo de sus procesososyggutiales y
emocionales se iran modificando de acuerdo también a las nuevas experiencias que vivan en su

dia a dia.

Procesos deprendizaje.

Los procesos de aprendizaje son la forma de recepcion y se asimilacion de un saber que es
trasmitido, para ég se utilizan diferentes mecanismos cognitivos que permiten que la informacion

sea interiorizada y sea significativo para la persona.

Uno de los proceso de aprendizaje es el que mendaosabel, (como se citd en
Doménech, 2012jlas personas aprendate modo significativo cuando construyen sus propios
saberes, partiendo de los conocimie o s previ o0s que estos poseeno.

Es decir que partiendo den enfoque constructivista se debe tener en cuenta los
conocimientos previode los nifios y nifias antes deciar un aprendizaje de cualquier contenido,
ya que si se establece la relacién entre las idas previas y la nueva informacion se facilita la
comprension y el aprendizaje se da de una manera significativa. Aisab® se citdé en
Doménech, 2012)ostula catro tipos de prendizaje los cuales son Aprendizaje por recepcion
donde el alumno recibe los contenidos que debe aprender y debe asimilarlos, comprenderlos y
reproducirlos con la misma estructura que los recidpgiendizaje por descubrimientmui el
edudiante tiene que reorganizar los contenidos que se le presentan de forma incompleta tratando
de descubrir relaciones o regularidades desde sus conocimientos previos, preralizae
repetitivo o memoristicabk contenidos se almacenan tal como sesptas y se recuperaran asi
de la memoriay en el @rendizaje significativoel contenido nuevo se relaciona con los
conocimientos previos que posee el alumno se da cusidtiene una actitud propicia, esta
motivado para aprender, que los contenidos skans, organizados y tenga los conocimientos

previos necesarios para anclar el nuevo aprendizaje.

Asi como lo plantea el modelo pedagdgico Reggio Emilia el cual es el orientador del

colegio en el que se realizé la practpaeseste principio es unde los que orienta el apidinaje
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de los niflos y nifias, su teoria se basa ecrdancia deque los nifios poseen capacidades,
potenciales e interés por construccion del conocimiemiendo en cuenta el ambiente que se les
ofrece, donde el nifio es un actle interaccion social entre sus comparieros, profesores y padres

de familia.

Vygotsky (como se citd en Bravo, C. & Navarro, J. 20h@&nciona que los proceso de
aprendizajeo se puedecomprender sin considerar la forma en que los cambios hissmi@les
afectan al comportamiento y al propio desarrollo. Vygotsky contempla el desarrollo en funcion de
la adividad y la interaccion sociads el contexto que rodea al nifio el que canaliza el desarrollo de
forma que el desarrollo cognitivo es en realidan proceso de adquisicion cultural, es por esto
gue la clave para entender los procesos mentales puede encontrarse endoegsionde actlian

los nifos.

Su objetiv se centra en entender que los procesos psiquicos superior@sren en las
relaci ones entr e ser eneldésarnila cultusal dpl aifio todaofuncjon aparéce
dos veces: primero en el ambito social y mas tarde a escala individual; primero entre personas y
después en el interiorlde pr opi o n i(1®®Woeomd/sgciydceh Bravy, C. & Navarro, J.
2016)

El tipo de conciencia cultural que el nifio tendra sobre las formdsresaparecera, en el
entorno social en el que ha nacido y posteriormente lo ira interiorizando en su estructura mental a

través de la educacide su grupo de referencia.

Vygotsky(como se cit6 en Bravo, C. & Navarro, J., 20ibé@rpreta el desarrollo del nifio
como un proceso dialectico complejo, de caracter claramente social, lleno de irregularidades en la
construccion de las distintas fuones.Susaportes a la educacion son asombrosos a pesar del
tiempo que ha pasado y se refiere al concepto de la zona de desarrollo proximo yrspagtan
en el mundo educativdé&sto es la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la
capacidad de resolver independiente un problema y el nivel de desarrollo potencial determinando
a través de la resolucién de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracidon con otro

compafiero mas capaz.
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Lo esenci al es v e oproxiogna ko sdloanoszpermitira edplcarcle s ar r
presente del nifio, una vez evaluado, sino también y esto es lo impomantsutenejor version

de futuro.

Segun lo dichda intervencion del adulto o del profeso seréa eficaz si:
La instruccion escolar satla en la zona de desarrollo real, nivel real de desarrollo, que es donde
el nifio resuelve solo las tareas y por tanto no necesita ayuda de nadie; raquidadion es un

aburrimiento.

La instruccidn escolar se situa fuera del alcance de la zonesdealo proximo. Esto es si el
maestro plantea problemas demasiado dificiles para la capacidad del nifio; es decir, salimos de la
zona de la flecha transversal. En ese supuesto el maestro o mediador puede conducirle al fracaso

si le plartea tareas demasia dificiles.

Segun este planteamiento, es vital saber o conocer por parte del profesor, cual es la zona
de desarroll o pr-ximo de cada alumno que tien
valora de forma decidida, la importancia de los congeg&thicativos y la necesidad del uso de lo

gue este autor denomiaroncdnstroaiivisnogsocalci - n a doso

La perspectiva de Vygotsky en la escuela

Las aportaciones de Vygotsky al conocimiento del desarrollo intelectual del nifiouyamstitra
delas principales perspectivas depsicologia evolutivapor ejemplo el plantea, qus el nifio
quien construye activamente su conocimientoagés de la interaccion social, por ello as |
sociedada quenos facilita herramientas culturalgge modelan la mente del nifio (Gauvain y
Parke, 2010 citados por Bravo y Navarro, 20lL&)interaccion social con los adultos y los iguales
se hace imprescindible para el desarrollo cognitivo; en el castesiarollo de la memoria, la
atencion o el raazamiento humanamplican el aprendizaje de los sistemas que socialmente no

vienen dados, como es el lenguaje, las matematitzsestrategias de memoria.
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Algunos conceptos destacados de la teoria de Vygotsky son de importancia para la
educacion primaa; se destacan fundamentalmente cuatro: el constructo Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP) el concepto de andamiaje, las relaciones entre lenguaje y pensamiento y el
aprendizaje situado y colaborativo (Santrock, 2012, pp-2337citado por Bravo y Navarro,
2016).

Zona de Desarrollo Proximo
Se trata de aquel espacio virtual donde el nifio 0 nifia se le presentan aquellas tareas que resultan
demasiado complejas para que las resuelvaeto que puede llegar a comprender con la ayuda
del maestro o incluso den compafiero de clase mas adelant&dastird un limite inferior, que
seria el nivel de dominio de una determinada habilidad que ya posee el alumno trabajando de
manera independiente. Y existira también un limite superior, que seria el nivel de rabgadsab

gue el alumno o alumna puede llegar a alcanzar con la dglidaaestro o de su compafiero.

Andamiaje
El concepto de andamiaje complementa la idea de ZDP, implica que el prpiesde ajustar los

niveles de apoyo que presta al ahado.

Pensamento y lenguaje
Los nifios utilizan el lenguaje no solo para comunicarse con los demés, sino también como forma
de solucionar problemas. El lenguaje permite al nifio planificar, guiar y monitorear su propia
conducta. Este uso que tiene el lenguaje comaragtdador de la conducta definise denomina

Ahabl a privadabo.

Vygotsky mantenia la idea de que los nifios utilizan con frecuencia el habla privada seran
mas competentes socialmente que los que no lo hacen, puesto que representa una transicion mas
temprana a llegar a ser socialmente comunicativo, utilizando el lenguaje para gobernar su propia
conductaPor otra parte Vygotsky, (como se citdé en Woolfolk, 1995) menciona que el lenguaje
desemperia otro papel importante en el desarrollo, creia que el desagaitivo ocurre a través
de las conversaciones del nifio e interacciones con miembros de la cultura, adultos o comparieros

Mas capaces, estas personas y maestros proporcionan la informaciéon y el apoyo necesario para que
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el nifio crezca intelectualmente @ byuda adecuada para avanzar en las operaciones de

conservacion.

Aprendizaje situado y colaborativo
El conocimiento no lo entiende como generado desde el interior del interiodoéiuo, sino

gue es traido a través de la interaccion del sujetotcas pesonas y objetos de la cultura.

En relacion con el concepto de aprendizaje escBladriguez Kohen y Delval, 2010 y
Santrock, 2012 citados por Bravo y Navarro, 2016) aprendizaje es un proceso constructivo
basicamente de caracter interno; esrdsm las propias actividades cognitivas del sujeto las que

determinan sus interacciones ante el medio ambé&nét que se encuentra inmerso.

Es un proceso de reorganizacion y reestructuracion cognitiva; la nueva informacion debe
cambiar los esquemga existentes y mejorarlos; lo que supondria que ha asimilado la informacion
del medio y al mismo tiempo ha acomodado los conocimientos que tenia previamente a los nuevos

dabs adquiridos.

El aprendizaje hay que situarlo en un contexto significativigralese de presentaciones
abstractas y facilitando oportunidades que le permitan una experiencia diizapedmasada en

el mundo real.

En el desarrollo del aprendizaje y la enseflanza son importantes los conflictos cognitivos,

las divergencias y las igthiciones, los errores son una ocasion para aprender.

Los comparieros se pueden utilizar para ayudar en las tareas de aprendizaje escolar, segun
JohnSteiner, 2007 citado por Bravo y Navarro, 2016) las actividades de aprendizaje colaborativo
utilizando poyectos como estrategias de enseft@amzandizaje pueden ser una herramienta util y
beneficiosa para alcanzar el nivel superior de la ZDP que reconagladabria de Vygotsky.

Final mente Vygotsky, (1979) conoidblecticgque e

complejo de car8cter soci al, |l 1 eno de irregul
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Ganem, P. & Ragasol, M. (2013) mencionan que la teoria cognitiva constructivista es la
suma de paradigmas cognitivos 0 cognoscitivos que tiemmo cmodelo el estimulo,
procesamiento, percepcion, procesamiento y respuesta, donde el maestro lleva a la percepcion
adecuada y consecutivamente a la respuesta deseadlant®b por medio de mediacion.

El maestro puede mediar el estimulo, captaciontméa de la informacion a través de
preguntas como ¢Qué entendiste?, ¢ Me repites otra vez la instruccion? ¢ Cuantas ordenes se dan
en esta instruccion? ¢En qué pensaste mientras yo hablaba? Da un ejemplo del concepto ¢Qué
elementos son los que aplicari&?as preguntas permiten mediar el proceso del estimulo antes

de ser percibido por el sujeto, lo que garantim este apropie la informacion.

La mediacion de la respuesta se puede realizar con preguntas como Muy bieny, ¢ Cémo lo
vas a hacer? ¢Qué elams te cuestan trabajo? ¢Qué parte no entendiste? ¢ Podrias explicar al
grupo cual fue el método para encontrar esa respuesta? ¢ Podrias utilizar un procedimiento diferente
para encontrar la misma respuesta? ¢Cual? ¢ Existealkgpuesta diferentgCual?El trabajo
del maestro no es solo preparar el estimulo, la respuesta o ver como percibe el sujeto, sino mediar

cada una de las etapas.

Marco Interdisciplinar

Campo de la salud

Para hablar de habilidades para la vida segun Martinez, (2014) este éradepaobo parte de las
estrategias que promueven estilos de vida saludable en distintos @mbitos sociales. Donde se toma
la Carta de Ottawa (Primera Conferencia Internacional sobre Promocion de la Salud, 1986) quien
las define como: Proporcionar a los pustibs medios necesarios para mejorar su salud y ejercer

un mayor control sobre la misma. Para alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico, mental y
social un individuo o grupo debe ser capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer

sus necesidades y de camhbisadaptarse al medio ambiente.

Cale resaltar también que la (OME98como se citdé en Martine2p14) en su Glosario
de Promoci-n de | a Salud afirma que fiLa educd
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transmision de inforecion, sino también el fomento de la motivacion, las habilidades personales

y la autoestima, necesarias para adoptar medidas destisa a mej or ar | a sal ud¢c

La promocion de la salud desde el &mbito escolar segun la Organizacion Panamericana de
la salud, 2003 como se cit6 en Martinez, 2014) incluye las politicas de dignidad, bienestar,
oportunidades de desarrollo integral, estrategias de fomento y apoyo del aprendizaje con relacion
a la salud incluyendo la ensefiarsgaendizaje de las habilidadesada vida, fortaleciendo de
igual manerafactores de proteccion, y disminuyendo asi comportamientos de riesgo lo que
facilitaria el acceso a servicios de salud escolar, nutricion y educacion fisica lo queraniakic

la comunidad educativa.

En el Deceto 3039 de 2007 por el cual se adopta el Plan Nacional de Salud Publica 2007
2010 y la Resoluciéon 0424 del 11 de febrero de 2008, afirma en el apartado promocion de salud
y calidad de vida: ADesarroll o de peccidorgdeamas ¢
ciudadania y habilidades para la vida que favorezcan el desarrollo de un proyecto de vida
autonomo, responsable, satisfactorio, libremente escogido y util para si mismo y la sociedad,

teniendo en cuentaladivadsad ®t ni ca y cul turalo. (p. 78).

Para Mantilla (como se cité en Martinez, 2014) las escuelas son efectivas en la medida en
gue se presten como organizaciones saludables promotoras de salud, teniendo un acopio en el aula,
y en sus enfoques pedagdgicos, puesto que esté es un lugaraecion educativa entre los

miembros que la conforman y los cuales son participes de la educacion.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, (2008 como se cikboegira y Murillo,
2016), el concepto de salud va mas alla de la presencia o no ddarnsedad, y la define como
un fendbmeno con implicaciones sociales, econdmicas y politicas, ademas de un derecho
fundamental. Al mismo tiempo, agrega que la salud se ve afectada por las desigualdades, la
pobreza, la explotacion, la violencia y la injusticdansideradas las causas mas importantes de los

problemas de salud que, en gran medida, afectan a la poblacion pobre y marginada.

Por tanto brindarles a los nifios herramientas para desarrollar estas habilidades para la vida

les permitird afrontar lastsiaciones y problemas de su entorno y asi tener un estilo de vida
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saludablecapacidad de autocuidado, mantener un equilibrio emocional e intelectual, darle sentido

a su vida y que en cada etapa del ciclo vital tenga unos objetivos claros,.

Campo de la ppdagogia

Desde el campo de la pedagogia retomando de nuevo a Martinez, Z)BpPrendizajes
componen las competencias integradas que comprende: las competencias -emndsra a

hacer, las competencias cognithaggender a conocer y a aprendi&sycompetencias formativas
aprender a ser y a convivir. Esta competencia menciona (Tobén, 2006 como se cité en Martinez,
2014) integra tres elementos saber, saber saber y saber hacer.

Y es asi comdas habilidades para la vida se interrelacionanladotalidad del ser, pues
una situacion psicosocial exige: informacion y conocimientos (frontera cognitiva); actitudes,
valores y cualidades, emociones, sentimientos y motivaciones; experiencias vividas; habilidades y
destrezas (frontera técnica) oriethhs a responder las exigencias del contexto y a unos
determinantes sociales. De igual manera toma en cuenta elementos del desarrollo, procesos de

ensefanzaprendizaje y ciclo vital.

En los colegios o en la formacién escolashabilidades para la vadse han vinculado de
diferentes formas, como el proyecto de educacion sexual o el proyecto de formacion para la
ciudadania; como un proyecto integrador de formacién humana en jornadas complementarias; o
bien vinculado al area de formacién ética y en eape incluso al area de Educacion Religiosa
Escolar.

El reconocimiento mas significativo en este campo ha sido la inclusion de las Habilidades
para la vida en el Portafolio de Programas e Iniciativas Educativas en Competencias Ciudadanas
del Ministerb de Educacion Nacional (2006).

Reggio Emiliaun modelopedagdgicaoparticular .

La metodologia Reggio Emilisegin Martinez & Ramos, (201#3va el nombrade la cuidad
italiana donde se origind, es reconocida mundialmente por su wmfomnovador sobre la

educacién. Loris Malaguzzi maestro y pedagogo, fue el iniciador de la metodologia educativa de
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las escuelas Reggio Emilia dedicando su vida a la construccion de una experiencia educativa en la

cual se escuchaba, se respetaba y se consideraban lasapdéeles de los nifios y nifias.

Esta metodologipretenddavorecerescenarioseales deprendizaje para que los nifios y
nifas experimenteyel adultoya seampadres o docentes puediiferenciaros distintos roles que
se desempefian en gruptagrelaconesque desde alli sestablecen entre ellos.

La MetodologieReggiana propicia en los nifiekinterés y la curiosidad psu entorno, y
es de gran valor que los padres se involucren epesgiaca partiendo de la comunicacién cein

colegio y el segimiento de su proceso y participacion activa.

Por otro lado Quintero, (2009¢fiere que ebenfoque Reggio Emilia esta disefiado para
todos los nifios, desde su nacimiento hasta los seis afios de edad. Este enfoque puede ser visto
COmO un recurso e inspidn para ayudar a los educadores, padres, y nifios, mientras trabajan
juntos, a seguir desarrollando sus propios programas educativos. El enfoque Reggio Emilia esta

basado en los siguientes principios:

Curriculo emergente
Se construye a partir de lastereses de los nifios es aquel que construye sobre los intereses de los

ninos.

Trabajo enproyectos
Los proyectos son considerados una aventura pueden durar una semana o pueden continuar a traves
del afio escolar, en estos proyectos los docentesariabs nifios a crear su proyecto escoger el
tema de interés la forma de representacion los materiales y todo lo pertarerge plaboracion

y desarrollo.

Desarrollo figurativa
El enfoque Reggio Emilia necesita la integracion de las artes grafioas leerramientas para el
desarrollo cognitivo, linguistico y social, son esenciales para el entendiniéciatexperiencia de

los nifos.
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Colaboracion
El trabajo en grupo colaborativo, se considera valioso y necesario para avanzar el desarrollo
cognitvo. Dentro del enfoque Reggio Emilia las perspectivas mdultiples promueven tanto un

sentido de pertenencia a un grupo como la unicidad del ser propio.

Los maestros como investigadores
El rol de los educadores es ser estudiantes al lado de los niits @eeste papel los educadores
escuchan, observan, y documentan el trabajo de los nifios y el crecimiento en su aula, y deben co

construir y estimular el pensamiento y la colaboracion de los nifios con sus compafieros.

Documentacion
La documentacién tleabajoque se va dando cdos nifiosya que es unaerramienta importante

en el proceso de aprendizaje

Ambiente
ElI ambiente es considerado como un Atercer ma:
incluyen areas de juegos dramaticos yasese trabajo para que Iogios se puedan reunir con

otros nifios de diferentes aulas.

Este modelo favorece el logro de las metas del desarrollo integral de nifias y nifias, ya que
se presenta como un espacio de relacion entre nifios y adultos, dondedikzaje esta basado en
experiencias reales de caifio, y se crean entornos adecuados para ellos lo que hara que se
sientan seguros y comodos para poder participar, opinar, explorar, crear, expresar, imaginar

desarrollar su pensamiento creativo y dirgios mismos su aprendizaje.

Marco Normativo

Declaracion de los @rechos dehifio: ley 12 deenero22 de 1991

CONVENCION INTERNACIONAL SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO "Por medio de la

cual se aprueba la Convencion sobre los Derechos Del Nifio adoptda@pamblea General de
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las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989". El Congreso de Colombia, Visto el texto de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio adoptada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas el 20 de noviembre de 1989

Constitucion politica de Colombia 1991

En ejercicio de su poder soberano, representado por sus delegatarios a la Asamblea Nacional
Constituyente, invocando la proteccion de Dios, y con el fin de fortalecer la unidad de la Nacion

y asegurar a sus integrantes la vith,convivencia, el trabajo, la justicia, la igualdad, el
conocimiento, la libertad y la paz, dentro de un marco juridico, democratico y participativo que
garantice un orden politico, econémico y social justo, y comprometido a impulsar la integracion

de lacomunidad latinoamericana decreta, sanciona y promulga.

De los principios fundamentales

Articulo 7, Articulo 10,

De los derechos, las garantias y los deberes

Articulo 11, Articulo 12, Articuld.3, Articulo 27, Articulo 67.

Ley general de ducacion 115 de 1994

La educacién es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcioén integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y
de sus deberes. La presente Ley sefala las normas genemalkegpkar el Servicio Publico de la
Educaciéon que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las personas,
de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre el
derecho a la educaciéque tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje,
investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico. De conformidad con el articulo 67 de

la Constitucion Politica, define y desarrolla la organizacién y la prestacion descéduformal

en sus niveles preescolar, basica (primaria y secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a
ninos y jovenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a personas con

limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, capacidades excepcionales, y a personas que



Habilidades para la vida 43

requieran rehabilitacion socidla Educacion Superior es regulada por ley especial, excepto lo

dispuesto en la presente Ley

Articulo 2, Articulo 3, Articulo 4, Articulo 5, Articulo 7, Articulo 14, Paragraforfero, Paragrafo
Segundo

Seccidon Segunda: Articulo 15, Articulo 16, Articulo 17.

Titulo 1ll- Capitulo I: Articulo 46, Paragrafo Primero, Paragrafo Segundo, Articulo 48,
Titulo V-Capitulo I: Articulo 91, Articulo 92

Capitulo II: Articulo 98, Articulo 99, Aiculo 100, Articulo 101, Articulo 102

Titulo VII- Capitulo Il: Articulo 142, Articulo 143, Paragrafo, Articulo 144, Articulo 145

Ley de infancia y adolescencia¢ly 1098 de 2006)

El presente codigo tiene por objeto establecer normas sustantivagyabesgara la proteccion
integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y
libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la
Constitucion Politica y en las leyes, asi commestablecimiento. Dicha garantia y proteccion sera

obligacion de la familia, la sociedad y el Estado.

Capitulo I: Articulo 1, Articulo 4, Articuld, Articulo 8,
Capitulo II: Articulo 17, Paragrafo, Articulo 18, Articulo 28, Articulo 29, Articulo 36,

Ley 1620 de marzo 15 de 2013

El objeto de esta Leyes contribuir a la formacion de ciudadanos activos que aporten a la
construccion de una sociedad democratica, participativa, pluralista e intercultural, en concordancia
con el mandato constitucionallg Ley General de Educaciéhey 115 de 199%4nediante la
creacion del sistema nacional de convivencia escolar y formacion para los derechos humanos, la
educacion para la sexualidad y la prevencion y mitigacion de la violencia escolar, que promueva

y fortalezca la formacién ciudadana y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y
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reproductivos de los estudiantes, i de los niveles educativos de preescolar, basica y media y
prevenga y mitigue la violencia escolar y el embarazo en la adolescencia.
Parte |- Articulo 1, Articulo 2, Articulo 3, Articulo 23

Ley 1751 de 2015

Por medio de la cual se regula el derecho fundamental a la salud y se dictan otras disposiciones.
La presente ley tiene por objeto garantizar el derecho fundamental a la salud, regslatecer

sus mecanismos de proteccion.

Articulo 8, Articulo 9

Capitulo IV: Articulo 20

Marco Institucional

El Gimnasio la Arboleda es un colegio de caracter privado, mixto, calendarioeBcsentra

ubicado en el Km 6 via Sulfzota, entrada Guaynsdr Bogota.

Cuenta con 180 estudiantes de los cuales inicialmente 13 nifios fueron beneficiarios del
proyecto 7 nifias y 5 nifios y para el siguiente afio escolar cuenta con 170 estudiantes, 10 fueron
participantes de este, 5 nifias y 5 nifios y se encuestiran rango de edades de 7 a 9 afos. Se
utiliza la metodologia Reggio Emilia desde el preescolar hasta tercer grado. Esta metodologia es
un sistema de educacion progresiva, en el que circula la democracia y el respeto por los derechos
de la infancia, compremisa de una modalidad de trabajo participativo, con énfasis en el trabajo
por proyectos, a traves de los cuales se produce un conocimiento en los nifios como en los adultos

gue participan.

En la metodologia Reggio Emilia la educacién es un deberesier sbciedad, en la que
desde un inicio los nifios aprenden a relacionarse pacificamente y de un modo constructivo,

asumiendo responsabilidad mutua con los adultos que lo rodean en la casa y en el colegio.
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De grado cuarto a once, ha tomado como margergtla propuesta de Ensefianza para la
Comprension de la Universidad de Harvard. Es asi, como los conceptos, métodos, estrategias y
didacticas del Colegio tienen en su fundamento el desarrollo de la autonomia responsable y de la
comprension y transformaii del conocimiento y de la sociedad. Maestros y estudiantes
construyen colectivamente la ensefianza y el aprendizaje, lo hacen significativo y a través de
topicos generadores, hilos conductores, metas de comprension, desempefios y valoraciones

continuas, tzan la ruta de la vida escolar.

Proyecto a@lucativo institucional- PEI.

El Gimnasio la Arboleda como Institucion Educativa cuenta con un Proyecto Educativo
Institucionat PEI, el cual como lo menciona el Ministerio de Educacion Nacional, (s.f.) etda ca

de navegacién de las escuelas y coleginseste se especifican los principios y fines del
establecimiento, los recursos docentes y didacticos disponibles y necesarios, la estrategia

pedagodgica, el reglamento para docentes y estudiantes y el sistgegtidn.

El Ministerio de Educacién Nacional, (s.f.) indica que segun el articulo 14 del decreto 1860
de 1994toda institucion educativa debe elaborar y poner en practica un proyecto educativo
institucional que exprese la forma como se ha decididmzéde los fines de la educacién definidos

por la ley, teniendo en cuenta las condiciones sociales, econémicas y culturales de su medio.

Referente onceptual del PEI Gimnasio la Arboleda

En el Proyecto Educativo Institucional, (2017), refiere que Laedadi familiar Salcedo & Cia.

Ltda. , gestiona e impulsa e impulsa el Proye:
partir de | a EnsefYanza y | a Evalwuaci: -n por Pr
Ley General de Educacion, de 19@4tipulados en el articulo nimero cinco; inicia su labor
educativa para formar un nuevo ciudadano auténomo, sociable, investigador, comprometido,

generador de conocimiento y constructor de valores.
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Vision pedagogica
Segun el Proyecto Educativo Institocal, (2017) el Gimnasio la Arboleda construye
permanentemente su pedagogia como una posibilidad critica para acompafiar al hombre en el
proceso de desarrollarse como persona. Desde lo pedagdgico entiende al hombre como un ser que
mediado por las practicaslucativas y culturales se va articulando de forma integral, maestro y
alumno avanzan en la construccién de conocimiento y saberes y primordialmente en la formacion
del hombre nuevo, gestando en esta relacion el nuevo tipo de sociedad pluralista & partieip
qgue propende el Gimnasio. Vision que va de la mano con el objetivo del trabajo pues lo que se
busca es promover el desarrollo integral de los nifios escolares e integrar las habilidades para la
vida que les permitira como se menciona anteriornmarftmacion del nuevo hombre, un nifio

para el futuro, para la sociedad y para el mundo.

Cree en la contribucion de la familia y del medio ambiente en la formacion del hombre,
por ello decididamente se integra a la familia en el proceso educativeg@hiaalementos vitales
con el fin de lograr la finalidad principal: la integralidad del hombre. Igualmente entiende que es
de vital importancia la formacién de un equipo profesional, caracterizado por la felicidad y la
cordialidad, lo que se busca cordaale uno de los docentes y equipo terapéutico que se realice
un trabajo interdisciplinar en pro de favorecer los procesos de desarrollo de cada de uno de los
nifios para lograr en los alumnos la seguridad y confianza en si mismos y posibilitar que se dé un

desarrollo en todas sus dimensiones y asi mismo favorecer el desarrollo de los demas.

Proceso de ensefianaprendizaje
Dentro del Proyecto Educativo Institucional, (2017) el proceso de ensedjeraizaje se
encamina en el desarrollo del conocimientactitudes, valores, habilidades, destrezas
psicomotrices y el proceso de socializacion, lo que estaria vinculado al objetivo que se busca con
la potenciacion de las habilidades para la vida, como se mencion6é anteriormente en la
problematizacion buscandambién responder al proyecto educativo institucional del colegio y no
realizar un trabajo desligado del objetivo de este, partiendo del presupuesto de que en la
apropiacion de la realidad el ser humano es activo, de modo que interactia con el mudo tratan
de comprenderlo y de afrontarlo de acuerdo a su ciclo vital. Sin embargo, la realidad no se impone

subjetivamente sino que es transformada por el individuo de acuerdo a los esquemas que posee,
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gue a su vez se modifican con el nuevo conocimiento queporem, es decir por medio de las
habilidades que poseen y el nuevo conocimiento que se le brinda en cuanto a conocer dichas
habilidades, desarrollarlas y potenciarlas para una interaccion con su contexto y los diferentes

entes con que se interrelacionarindar un desarrollo integral de los nifios y nifias.

Por lo anterior, no todo puede ser comprendido en igual medida por dos personas, dos nifios
de igual edad pueden estar observando un mismo fendmeno y comprenderlo de manera diferente
segun los esquemale cada uno, no se puede pensar que todos los nifios siguen modelos de
desarrollo exactamente iguales, aunque hay unos patrones generales que indican los estadios por
los que pasan los nifios a estos no llegan todos por el mismo camino ni de la mismaoiolana,
gue se proponen estrategias pedagogicas que peputtrciar el desarrollo integral de nifios y
nifias,permitiendo un proceso de socializacidon entre pares, docentes y demas entes activos de la
institucién, ya que se busca promover la capacidagldeionarse, partiendo de la vida escolar
cotidiana y el acompafamiento de los docentissgrecer de igual manera las habilidades para

la vida propias de cada nifio o nifia.

Antecedentes Investigativos

Hansen, Johnson, Flay, Graham y Sobel, 1988 (cenuit® en Martinez, 20)4ndican que los
programas de habilidades para idavinicialmente fueron orientados a retrasar la edad de inicio
del uso del tabaco, el alcohol y la marihuana.

Martinez, (2014) menciona a otros autores los cualesigribuna orientacion diferente
sobre las habilidades para la vida como Kirby, (1994); Schinke, Blythe y Gilchrest, (1981) que
hacen referencia a estas como una forma de prevenir conductas sexuales de alto riesgo;
Deffenbacher, Oetting, Huff y Thwaites 995) postulaban que eran importantes para ensefiar el
control de la ira.

Para mejorar conductas relacionas con la salud y la autoestiman Young, Kelley y
Denny, 1997 Elias, Gara, Schulyer, Brand®fuller y Sayette,1991(como se cité eMartinez,
2014 tomaron una postura relacionada con el contexto del sujeto y mencionaban que las

habilidades para la vida contribuian a promover el ajuste social positivo.
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Mize y Ladd,1990(como se citdé en Martinez, 201#&)maron como parteetidesarrollo de
las habilidades para la vida, el aporte que estas mismas brindan para mejorar el desempefio

académico y prevenir el rechazo de los pares

Este autor también sefiala que antes de 1990 estos programas tenian un énfasis
Ai nf oodnay i vyv®cni co acad®mico se centraba en | a
problemas, posteriormente se fueron disefiando programas que se ajustaban a cierto tipo de

problemas especificos de salud publica tomando una orientacién preventiva.

Durante los dltimos 20 afios, los organismos internacionales lograron entender que las
habilidades socigognitivas y de control de las emociones constituyen el desarrollo humano y
acogieron el enfoque de habilidades para la vida en promocién de da gakise aplica a

situaciones de la vida cotidiana y generar politicas publicas.

En el afio 1993, la Division de Salud Mental de la Organizacién Mundial de la Salud
(WHO, 1994) impulso la iniciativa de desarrollar las habilidades para la\neleomendaba dicha

implementacion con nifios, nifias y adolescentes en las instituciones educativas.

Hacia | as d®cadas de |l os 6006 y 7006 Mantil |l a
Sudameérica y Asia, surgieron iniciativas de educacion enitiathds para la vida, teniendo énfasis

en habilidades sociales y manejo de problemas

Latinoamérica.

Martinez, (2014) comenta en su escrito que se desarrollaron en Latinoamérica, experiencias en
contextos educativos tanto formales como no formales, ohtimieesultados satisfactorios,
puesto que se lograron transformaciones en el desarrollo social, cognitivo y emocional de los

grupos a los cuales se implemento.

Hacia 1997 se logr6 adoptar en Colombia las habilidades para la vida, gracias a la

exposicidn realizada por parte de la Fundacién Fe y Alegria y la incorporacién en la estrategia de
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escuelas saludables que fue promovida por el Ministerio de Salud Nacional en alianza con el

Ministerio de Educacion en 1999.

Segun Mangrulkar, Whitman y Beer, (2001) el Ministerio de Salud en Colombia a través
de un estudio realizado en 1993 determino que la violencia y el homicidio, era la causa principal
de muerte en el pais, y que los jévenes eran los principales afectados. Fe y Alegria, nuevamente
recibio la tarea de desarrollar y hacer una prueba piloto de un plan de desarrollo de habilidades

para la vida en las escuelas.

El programa tiene como metas generales que las escuelas no solo se centren en aspectos
cognitivos del desarrollo sino en la faoion integral incluyendo nesidades emocionales y
socialesy enfocar las habilidades interpersonales a los problemas de violencia. Se realizaba dos
veces al mes capacitacion a los maestros donde se les daba a conocer herramientas de la
metodologia partipativa, psicologia evolutiva, se evaluaban los procesos, también se
implementaron dos sesiones de clase semanal con intensidad de una hora y los docentes que eran
entrenados se encargaban de capacitar a otros docentes y estos eran supervisadoopat el pers
de Fe y Alegria, posterior a esto se ampliaron los temas tratados y se incluyo el pensamiento critico,
la toma de decisiones y se tenia planeado para un futuro incluir la comunicacion efectiva y al

empatia con el fin de desarrollar una solidaridadwotaria.

Espaia

EDEX, 2002 (como se cit6 en Gutiérrez, 1999) desde 1989, se ha ido desarrollando un programa
ALa aventura de |l a vidabo, es un esquema de ed
dirigido a educacién primaria e involucran adpes y educadores. Tiene cuatro ejes tematicos
centrales que son la Autoestima, habilidades para la vida, habitos saludables y drogas. Desde el

afo 1994 se ha venido empleando en Latinoameérica.

Peru.

Desde la década de los 80 se han implementado pragrde habilidades para la vida, que se
fundamentan desde un modelo propuesto por Goldstein y Glick, 1987 (como se cito en Gutiérrez,
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1999), que hace énfasis en la educacion de habilidades sociales, habilidades para el control de la

ira y el mejoramientoa razonamientonoral.

Estas investigaciones sobre habilidades para la vida estaban inicialmente orientadas a la
prevencion de conductas como abuso de alcohol o drogas, conductas sexuales, luego se tornaron
mas importantes en ambitos sociales y emotegna que favorecia el desempefio escolar, sus
logros fueron significativos en la medida en que se dieron transformaciones a nivel cognitivo,
social emocional lo cual es satisfactorio para la investigacion puesto que es lo que se busca con la
poblacion delGimnasio la Arboleda y asi contribuir al desarrollo integral de los rifeacuerdo
a una investigacion en Espafia donde involucran a padres y docentes se aprecia también la
importancia de realizar esta articulacion entre los entes de formacion detcofociendo de
manera positiva los saberes y habilidades de cada actor social en pro del desarrollo propio de cada

uno.
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Método

Sistematizacion de Experiencias

La sistematizacion de experiencias es importante en la construccion aniento de una
disciplina pues trata decoger la experiencia docente y en aulas, es una oportunidad para aprender
e innovar en el marco de un modelo pedagdgico y en este caso, desde la psicologia, desde los
diferentes procesos colectivas individualichdes, fortalecer etlesarrollo de habilidades y

capacidades de nifios y nifias

Segun Alvarez, (2007) la sistematizacion de experiencias sutgeérada de los setenta,
en algunas escuelas de trabajo social de América Latina, como una forma de datectadlgres
y préacticas prgrofesionales realizadas por estudiantes, entre otras condiciones de sus
surgimiento por ejemplo, el origen por los contextos y paradigmas de investigacion que se
empoderaban en estos momentos; autores reconocidos com@deidina, Pablo Lapadi, Eduardo
GarciaHuidobro, Sergio Martinez, Ricardo Zufiiga, entre otros, (como lo menciona Alvarez, 2007)
han orientado la sistematizacion de experiencias hacia un modelo metodolégico pertinente para
organizar, interpretar, resignificacomprender, mejorar y comunicar proyectos, experiencias y
practicas tanto de accion social como educativas desde la experiencia cotidiana donde se construye
el conocimiento y en este caso, en el campo educativo. En la década de los noventa da cabida al
espacio universitario y actualmente posibilita en campos de educacion formal, la reflexion
evaluacion, conceptualizacion, interpretacién, mejoramiento, socializacién y transferencia de

practicas, experiencias y proyectos educativos.

De acuerdo a (Gagneteh990 como se citdé en Gordon, 2010) la sistematizacién es un
proceso en el cual se hace la transformacion de la practica a la teoria, lo que implica poner en

términos conceptuales la practica, y esto supone aprender a pensar desde el hacer.

Gordon, (201D hace referencia a Estematizacion de experiencias como un método de

investigacion cualitativa, que permite construir conocimientos nuevos a partir de la reflexion
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critica acerca de las experiencias vividapr@yectos o programas sales; lo cual see reflejado

en la inmersién al contexto, los nuevos conocimientos adquiridos, las estrategias de intervencion
individual y grupal, la reflexiébn y el poder nutrir la practica desde la teoria, a partir de la
experiencia vivida en la cotidianidad del espaducativo de los nifios y nifias de grado segundo
con los cuales realice los talleres para fortalecer habilidades para la vida y por consiguiente la
relacion con ellos; el trabajo en equipo con su docente directora de grupo permitiendo una
formacion en el también, brindando estrategias para su trabajo como formadora y con el equipo
terapéutico que de una u otra forma aportan estrategias y trabajos tanto individual como grupal en

pro del desarrollo integral de los nifios y nifias del Gimnasio la Arboleda.

La sistematizacion como cagyto y metodologianotieneung ni f i cado %ni co;
de su riqueza radica en |l a diversidad de enfo
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, lai€iete Cultura UNESCO,

2016).

Se ubica en el paradigma cualitativo porgegun Gordon, (201®e fundamenta en la
epistemologia dialéctica e interpretativa, es decir que no hay distancia entre el investigador(a) y el
objeto investigado. Por otro lads @n recurso que permite ser criticos, reconocer avances y

aprender dia a dia integrando la reflexé@bre la propia experiencia.

Los elementos comunes de la Sistematizacion segun (Ocampo y Berdegué, 2000 como se
cito en la Organizacién de las Naciondeidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
UNESCO, 2016) somicialmente ordenar lo vivido, lo cual se hizo en la institucion con las
observaciones iniciales, la constante interaccion con los nifios en los diferentes espacios de
socializacion del degio, conocer sus rutinas diarias sus comparieros y la creacion de vinculos con
cada uno de ellos para poder luego entrar al aula a trabajar con ellos desde lo que ya habia conocido
un poco observandologa que la sistematizacion es un proceso metodaldgie se basa en
ordenar una serie de elementos que se visualizan durante la practica. Por cteoléadio proceso
de reflexidn critica, lo que permite que las participantes se permitan pensar sobre lo que hicieron,
es decir las actividades y tallepge desarrollaron durante las sesiones de habilidades para la vida,

por qué lo hicierorsi lo hacian por cumplir con el compromiso de colaborar con el proyecto de la
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pasante o porque en realidad veian el beneficio que estos encuentros traian parpaa\dda,
proceso de formacién y desarrollo de habilidaldesianera en que lo hicieragmo fue la actitud

frente a cada una de las actividades, el interés que ponia cada nifio y nifia por relacionar las
actividades ludicas con el tema principal y lo gei€geria buscar con cada seslés,resultados
obtendos y para qué y a quién sirvestos resultados considero que se quedan cortos, porque el
proceso de formacién y fortalecimiento de habilidades pavéd&arequiere de mas tiempo y
dedicacion no solgiertas sesiones sino de un trabajo conjunto también con docentes y familia
para que se pueda generar un mayor impaatto personal como soci@iprque lo que se busca

es que estas habilidades no solo beneficien alalé nifio si no al contextoafentorno en el que

se encuentréinalmente gsta reflexion critica se aplica a un proceso, destacando de esto lo que
tiene mayor interés que es explicar los logros obtenidos, los resultados obtenidos y extraer

impactos que permitan nogar una siguientexgeriencia.

Ademas es importante tener en cuenta seis principios de la sistematizacién los cuales
permiten la aplicacion de esta, (Cadena, 1987 como se cit6 en Alvarez, 2007) menciona que son:
resignificacion, que hace referencia a darle sentido ads€ewive, se siente y se constrigsp
en relacion a los talleres es darle el sentido a esas actividades, dinAmicas y ludicas que se viven y
de las cuales surgen nuevos aprendizajes que posibilitan que los nifios y nifias sientan la necesidad
de aprendea fortaleces las habilidades y las construyan en su cotidiatadaticulacion, donde
la integra la realidad sistematizada es decir se articula la teoria con la ptaatical, se hace
evidente en el trabajo que realice visibilizando la importandasdactividades desde las acciones
y talleres realizadas sustentado a partir de una teoria que permita soportar el trabajo que se hacia a
diario y porque este debia liearse desde la escuela y en ese rango deyedadl es el fin al que
se pretendiadigar,globalidad, lo cual permite una mirada interdisciplinar, historicidad donde se
tiene en cuenta tendencias de la situacion actaabluralismo, que hace referencia a la
interpretacion de la realidad y las posiciones que contribuyan a una trangdarpuesitivay por
ultimo la participacion y socializacion que es el aporte de el o los participantes a la sistematizacion
llevando a conocer los resultados y prodycesto fue importante y enriquecedor durante el
transcurso de pasantia pues se reaiZzilmestralmente una retroalimentacion con docentes y

equipo terapéutico sobre el proceso que tenia cada estudiante y los aspectos que se podian mejorar
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asicomo las estrategias a implementar en el aula por parte tanto de docentes como de equipo

terapéutio.

Hay que tener en cuentgie se va a sistematizar paraciml Alvarez, (2007) menciona
gue se sistematiza la practica, queresponde a toda actividad de caraeucativo es decir
talleres, seminarios, cursos, charlas y ases@fagste estudiee sistematiza el desarrollo de
talleres planteados de acuerdo a las necesidades y demandas de) estégia@entrados en
habilidades para la vida cognitivas, sociales y emocionales, desde alli se elabordé una propuesta
centrada en el conocimiento densismo, relaciones interpersonales, solucion de problemas y
conflictos y manejo de emociones y sentimientos con el propdsito de recsigégnyatizar el

trabajo diario.

Ademas, es importanta experienciaes decir el proceso de ensefiaapeendizajejue se
da con el propdsito de contribuir a los procesos educativos y construir nuevo conocimiento a partir
de nuevas estrategias didactigafinalmente el proyecto el cual hace referencia a las actividades
gue se proponen a ejecutar con el fin de facibt atencion a la necesidad del contexto.

Los ejercicios se desarrollaron con un plan de trabajo y con instrumentos de registro y
observacion diaria ya que hice parte del proceso durante 10, mpesdsacen referencia a mitad
de un afo escolar y mital inicio del siguiente afio escqlk construccion de los planteamientos

tiene diversas fuendele origen como lo son la practica cotidiana y la teoria revisada.

Observacion Participante

La recoleccion y organizacion de la informacién se realiza pedionde la bservacion
participante donde segun Martinez, (2067 a parti ci paci -n pone el ®
vivida por el investigador apuntando .Estarobj et
inmerso hace referencia a ser partéadsoblacion estudiagdainembargola subjetividad es parte
de | a conciencia del l nvesti gador Bortadteestampe § a
observacién participantes una técnica empleada en metodologias de investigaciditativa

como la etnografia.
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Es de vital importancia en la observacion participante contar con una planificacion, para
realizar esta planificacion se puede tener en cuenta el ¢coémo observar?, ¢donde observar?, ¢qué
observar?, ¢cuando observar?, ¢cdmo registrar@nyosanalizar? Lalmservacion requiere de
dicha planeacion para poder abordar la comunidad a través de la practica y poder posteriormente
relacionar la teoria a dicho trabajo de campo, para que no se quede simplemeagsaiptacn,

sino que vaya maslalen su analisis y se logre una mayor profundidad frente al discurso.

Y como herramienta para lo anterior esta el diario de campo patalloetomando de
nuevo a Martinez, (2017) es uno de los instrumentos que permite sistematizar las practicas

investigativas, permitiendo que se puedan enriquecer, mejorar y fortalecer.

Por esto segun (Bonilla y Rodriguez, como se cité en Martinez, 8041) di ari o de <car
permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion. Puede ser
especialmente util al investigador en él se toma nota de aspectos que considere importantes para

organizar, analizar e interpretar |l a informac

Este diario de campo permite enriquecer la relapracticateoria donde se vuelven
constante devenir entre estos dos es decir que es bidireccional, ya que tanto la practica como la

teoria se retroalimentan.

La metodologia para esta investigacion es de tipo cualitativo, inicialmente se caracteriza la
inmersion en el grupo y como Begd a ser parte del contexto, se ejecutan talleres relacionados
con cuatro habilidades para la vida que se toman como eje central dentro de la practica,
autoconocimiento, relaciones interpersonales, solucion de problemas y conflicto y manejo de
emociones/ sentimientos; donde se logra apropiacién de los conceptos y reconocimiento de si
mismo y delos demas en los nifios y nif@sto a partir de la realizacion y ejecucion de dichos
talleres, por otra parte se construye e implementan una serie de degwd&ntadas a favorecer

el aprendizaje de rutinas a un nifio de grado primero, con logros significativos.

Se realiz6 umegistro de los quehaceres llevados a cabo durante el tiempo de practica.
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Tabla 1. Planeacion y disefio dadjercicio de la pasantia.

Tabla 1. Semana

Acciones

Febrero 1

-Realizar test estilos de aprendizaje.
-Arte terapia con el grupo Terapéutico Learning Center.

Semana del 6 al 8 de Febrero

-Acompafamiento a Learning Center a realizar test desede
aprendizaje (Explorer, primero y segundo).
-Acompafiamiento a sexto a realizar observaciones en aula.
-Apoyo para crear taller sobre consumo de sustancias.
-Acompafiamiento a dos nifios suspendidos (realizar actividac
reflexivas sobre la suspensidlihujos, mandalas y compafiia a
psicéloga en proceso de reflexion y de problemas entre tres
estudiantes con conductas disruptivas).

-Ejecucién de taller sobre consumo de sustancias psicoactiva
grado sexto y posterior reunion para retroalimentacién del
proceso.

Semana del 13 al 15 de Febrerc

-Acompafiamiento y observacién a primero.
-Acompafiamiento a un alumno suspendido por consumo de
sustancias psicoactivas en el bafio del colegio.

-Observacioén en aula de grado séptimo.

-Acompafiamiento a primero, trabajno a uno con tres
estudiantes de grado primero

-Conocer estrategias implementadas por la directora de grup
trabajar en el aula.

-Trabajo uno a uno con estudiante de grado primero (Se reali
dibujos para empezar a generar una rutina donde pliedeaa
esta actividad con el trabajo de la clase).

-Acompafiamiento a una estudiante suspendida por no portar
uniforme.

Semana del 20 al 22 de Febrerq

-Observacién en primero y acompafiamiento uno acanaifos
de casos especiales.

-Observacion en dade grados primero, segundo y tercero par
socializar con el equipo terapéutico y realizar estrategias de ¢
-Realizar con el grupo terapéutico estrategias para estilos de
aprendizaje de explorer, primero, segundo, tercero, cuarto y
quinto.

Semana dé&27 de Febrero al 1
de Marzo

-Realizacién de material que seria entregado a cada curso, ¢
apoyo para la ejecucion de las estrategias en el aula; relojes
arena para explorer, primero y segundo.

-Realizacién de Pictogramas para toda primaria y laodellla
calma para grado tercero.

-Para grado cuarto se realizé un termo volumen y pictogramal
-Observacion en aula a grado cuarto y quinto.

-Trabajo uno a uno con estudiante de grado primero.

-Apoyo en la hora de almuerzo con explorer.

Semana del 6 al 8le Marzo

-Acompafiamiento en el aula a grado primero.

-Observacion en aula sobre la implementacién y ejecucion de
estrategias planteadas para grado segundo y tercero.

-Apoyo a la docente de espafiol en grado primeabajando uno
a uno con ninos.
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Tabla 1. Semana

Acciones

Semana del 13 al 15 de
Marzo

-Acompafiamiento a los estudiantes que estan nivelando (Obser
vigilar dicho proceso evaluativo, resolver dudas o inquietudes
respecto a las evaluaciones)

-Acompafianento en aula y trabajo con estudiante de grado prim
-Organi zaci-n y planeaci - -n se
compuesta por los estudiantes de explorer, primero, segundo y
tercero.

-EnsafYfar |l a canci -n fALos poll
con algunos estudiantes de explorer y primero.
-Acompafiamiento a estudiante de grado tercero a realizar exam
nivelacion de mateméticas.

-Segunda jornada de acompafiamiento a estudiantes de nivelaci
matematicas y biologia.

-Supervision en pruebagdtes Cambridge a grado sexto, séptimo |
noveno (proceso tipo ICFES).

Semana del 21 al 24 de
Marzo

-Semana Arboledista: realizar actividades de la casa naranja, de
presentaciones de baile, obra de teatro y parte histérica
correspondiente al tema dada casa.

Semana del 28 al 29 de
Marzo

-Reemplazo a la docente de grado primero en algunas areas, se
realizan actividades de mateméticas en inglés y se organiza carj
de cada estudiante con actividades que han realizado en el peri(
académico.

-Realizar trabajo de acompafiamiento con adolescentes que preg
problemas parentales.

Semana del 3 al 5 de Abril

-Realizacion de talleres de autoconocimiento.

-Inicio de rutina con estudiante de grado primero.
-Acompafiamiento a grado preescolar en acti/g@puesta por la
directora de grupo.

-Realizacién de actividades para generar la rutina en el estudian
grado primero.

-Actividad motora con grado preescolar.

-Acompafiamiento a grado tercero y segundo en aula porque
Adocentes se encbasodaban pasd

Semana del 17 al 19 de Abiril

-Conferencia por parte de Rubén Dario Castillo (Coach Ontologi
titulada ADin8micas de aul ao.
-Comisién de evaluacion y comision de asignacion de méritos a
estudiantes (Excelencia Académica, Perseverancia, @oiave
Integralidad).

Semana del 24 al 26 de Abril

-Inicio de talleres con grado preescolar y quinto sobre
autoconocimiento.

-Continuacién de rutina con nifio de grado primero.

-Reunion con equipo de trabajo para generar estrategias para ce
de manuatle convivencia.

-Realizacioén de talleres grado cuarto y segundo sobre
autoconocimiento.

-Realizacion de talleres a grado primero y tercero sobre
autoconocimiento.

-Trabajo en el aula uno a uno con nifio, de caso especial.
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Tabla 1. Semana

Acciones

Semana del 2 al 3 de Mayo

-Inicio de talleres sobre autoconcepto con grado cuarto en po
motor y segundo en auditorio.

-Continuacion de taller sobre autoconocimiento con grado pri
debido al proceso de aprendizaje.

-Inicio de taller sobre autoconcepto con grado tercero en audi
-Realizacion de talleres sobre autoaceptacion.
-Acompafiamiento a grado noveno y entrega de taller de soci

Semana del 8 al 10 de Mayo

-Realizacién de Talleres sobre autoconcepto con gyaicdo y
finalizacion taller autoconocimiento con grado preescolar.

- Taller sobre autoaceptacién con grado segundo y cuarto.
-Reemplazo en grado primero, se llevan a polimotor a realiza
actividades motoras en pro del fortalecimiento de actividades
grupaks, compaferismo e interaccion social con pares.

-Dia E, los estudiantes no tienen clase y se realizan actividad
con docentes y directivos.

Semana del 15 al 17 de Mayo

Las instalaciones de la Institucién se inundan por lo cual no s
realiza clase duramtestos dias.

Semana del 6 al 9 de Junio

-Reemplazo a la docente directora de grupo de grado primerd
realizan actividades de dibujo, y se proyectan videos referent
autoconcepto y autoconocimiento

- Se realiza charla de autocontrol con estudiateegrado
primero.

-Acompafiamiento en comedor a grado explorer.
-Continuacion de rutina con nifio de grado primero, se hace u
analisis de la retencion de la rutina y se realizan actividades ¢
dibujo.

-Realizacién de taller de autoconcepto con explorer.
-Realizacion de taller sobre autoevaluacion con grado segung
-acompafiamiento a grado segundo en realizaciéon de activida
para sustentacion de proyecto de sintesis.
-Reunidn con nuevo rector sobre cambios
respecto a las dinanais en hora de almuerzo.
-Reunidn de estrategias docentes para implementar el siguiel
afo escolar.

-Revision de caso de un estudiante de grado primero y proce
avance frente al comportamiento en aula.

-Entrega de circular a grado segundo y organizred@cada
estudiante para salida a rutas.

Semana del 12 al 16 de Junio

-Acompafiamiento en sustentacién de proyecto de sintesis de
primaria.
-Apoyo en proceso de evaluacion con estudiantes de primaria
-Revision de proceso de estudiante de grado prisae
cambios evidenciados durante el proceso de evaluacion.

- Acompafiamiento a los estudiantes de bachillerato que esta
proceso de evaluaciones finales de afio (Observar y vigilar di
proceso evaluativo, resolver dudas o inquietudes respecto a |
evaluaciones).
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Tabla 1. Semana

Acciones

Semana del 12 al 16 de Junio

-Aplicacion de pruebas a grados preescolar y primaria sobre
procesos de lectescritura asignadas por el Rector.
-Realizacién de actividades y tallesssre autoconcepto,
autoaceptacion y autocontrol con grado preescolar se requiere
realizar dos sesiones més debido a sus constantes conductas
disruptivas.

-Acompafiamiento en la hora de almuerzo con grado preescolg
-Realizacioén de taller sobre autoeadidon con grado segundo y
autoaceptacion con grado tercero.

-Acompafiamiento a grado primero porque la docente no asisti
como los estudiantes ya estaban en semana de evaluaciones |
tenian clases, por lo cual se les realizaba actividades dirigidas
se trabajé el autocontrol, posterior a esto se proyecté una pelic
relacionada con trabajo en equipo y relaciones interpersonales
-Apoyo a la psicologa de primaria ingresando al sistema las rul
de los seguimientos que se han realizado por partsicE#qygia
desde Learning Center sobre el trabajo que se realiza con nifig

Semana del 14 al 16 de Agost

-Adecuacion de los salones para el ingreso de los estudiantes.
-Ingreso de los estudiantes a su nuevo afo escolar.
-Presentacién del cuerpo docenqeesto que todos eran nuevos.
-Organizacion de actividades para el recibimiento de los nifios.
-Se realizan actividades ludicas y de induccion, que permitan a
estudiantes conocer sus nuevos docentes, fomentando las rels
sociales entre ellos, adapién a los nuevos cambios y la creacig
de vinculo estudiamtdocente.

-Acompafiamiento a grado preescolar en aras de favorecer prg
de adaptabilidad a un contexto que puede ser percibido como
novedoso.

-Reunién para visualizar, disefiar y ejecutéragsgias nuevas que
se utilizarian durante el nuevo afio académico. Capacitaciones
docentes

-Proceso de observacion en aula a grado segundo para visibili;
dinamicas relacionales entre los estudiantes antiguos con el nu
integrante.

Semana dePl2 al 23 de Agosto

-Planteamiento al Rector del proyecto que se ha venido trabajg
-Reunién del equipo terapéutico sobre los cambios que se real
en cuanto a nuevos jefes y psicéloga a cargo, se implementé u
nuevo espacio académico el cual estargo del area de Psicolog
llamado Inteligencia Emocional.

-Apoyo a docente de grado preescolar, en virtud a dificultades
relacionales presentadas, para posteriormente implementar ac
gue contribuyan al proceso de adaptabilidad.
-Acompafiamiento preescolar para trabajar relaciones sociales
seguimiento de instrucciones, dispositivos basicos de aprendiz
manejo de conflictos.

-Ingreso como acompafiante en las clases de Inteligencia
Emacional.
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Tabla 1. Semana

Acciones

Semana del 28 al 30 de Agostj

-Reunion para definir trabajo sobre apoyo de tiempo completo
clase de Inteligencia Emocional.

-Apoyo para realizar material para la clase de Inteligencia
Emocional.

-La Psicéloga docente de Inteligencia Emaoelpse retirara de la
institucion.

-Realizacion de dos sesiones del taller sobre relaciones
interpersonales con grado segundo.

-Organizacion de horarios utilizados para la realizacion de los
talleres puesto que no se presta el espacio de Inteligencia
Emodonal.

-Actividad de integracion del grupo terapéutico, ya que ingresa
practicante nuevo de psicologia encargado de bachillerato y lle
nueva Psicéloga docente de Inteligencia Emocional.

Semanadel4al 6y 8de
Septiembre

-Elaboracion de materighra finalizar el taller de relaciones
interpersonales.

-Finalizacién de taller sobre relaciones interpersonales.
-Organizacion del material que se utiliza para el taller de mane]
emociones y sentimientos.

-Ejecucién de taller sobre manejo de emocignssntimientos.
-Realizacién de taller sobre solucién de problemas y conflictos
- Reemplazo a la psicéloga nueva de la clase Inteligencia
Emacional en grado cuarto, se realiza actividad propuesta en ¢
cronograma y retroalimentacion del proceso que wdidaando
con la anterior psicéloga.

-Se realiza conversacion con directora de grupo de grado segu
sobre que estrategias puede utilizar con dos estudiantes en
especifico, para fomentar el trabajo individual, el respeto ala c
y la creacion de héos y rutinas durante la clase.

-Socializacién con directora de grupo sobre el proceso de
implementacién de las estrategias nuevas que se sugirieron
implementar en grado segundo, para el adecuado desempefio
académico y relaciones sociales.

Semana del 11 A5 de
Septiembre

-Organizacion y planeacion de las actividades ladicas que se ik
realizar para dar apertura al proyecto VA4Life.

-Realizacién de material para todas las actividades sobre el va
del amor.

-Acompafiamiento en aula a estudiante de gsadando, debido a
gue no ha querido realizar ninguna actividad y no quiere trabaj
-Organizacion de los espacios donde se iba a realizar las activ
de cada curso.

-Liderazgo en la actividad de grado segundo.

Semana del 25 al 27 de
Septiembre

-Redizacién de Marco Tedrico de proyecto V4Life
-Acompafiamiento a taller sobre habitos liderado por terapeuta
ocupacional.

- Acomparfiamiento en hora de lectura silenciosa.
-Capacitacion a docentes sobre estilos de aprendizaje.
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Tabla 1. Semana

Acciones

Semana del 2,3,4y 6 de
Octubre

-Induccion sobre realizacion de unidades didacticas de la clase
Inteligencia Emocional.

-Revision de literatura referente a inteligencia emocional.
-Inicio de realizacién de unidades didéas en acompafnamiento
la psicologa a cargo de la clase.

Semana del 9 al 11 de Octubre

-Los estudiantes se encuentran en semana de receso

- Se realizan unidades didacticas del segundo bimestre sobre |
clase de Inteligencia Emocional en acompafiamigata psicologg
a cargo del espacio.

-Planeador de actividades y clases del segundo bimestre.
-Reunioén de curriculo y procesos académicos de los estudiantg
-Reunién con el rector sobre balance académico y disciplinario
primer bimestre.

-Capacitacia de estrategias de aula con los estudiantes y proce
gue deben seguirse desde el segundo bimestre en las clases.
-Taller con administrativos y servicios generales sobre el valor
mes.

-Reunion para visibilizar temas de interés de los estudiantes de
grado segundo para adaptar el curriculo a sus necesidades.

Semana del 17 al 19 de
Octubre

-Se inician las clases de Inteligencia Emocional con grados pril
a quinto.

-Intervencién en crisis con nifios de explorer.
-Implementacién de nuevas estrategia®l aula para estudiante (
grado segundo.

-Actividades sobre el wvalor d
bachillerato.

Semana del 23, 26 y 27 de
Octubre

-Apoyo en la Feria Universitaria organizada por el practicante ¢
Bachillerato.

-Clases de Inteligecia Emocional.

-Actividades sobre el wvalor d
-Acompafiamiento a docente de grado explorer en las clases.
-Observacion en aula a grado segundo para ver la efectividad (
estrategias planteadas.

-Organizacion de material para clasesrdeligencia emocional.
-Correcciones en el proyecto de Values for Life.

-Entrega de informes primer bimestre escolar.

Semana del 30,31y 1 de
Noviembre

-Conversacién especial con tres chicos de grado segundo sobr
finalizacion de la practica y se lmexplicacién que no vuelvo a lg
institucion.

-Realizacién de reconocimiento a estudiantes y administrativos
representaban el valor de la equidad.

-Trabajo en el proyecto de V4Life.

-Organizacion de actividades ludicas para celebracion del dia ¢
nifos, jurado de votacién en el desfile de disfraces.
-Organizacion y aseo del colegio por las diferentes actividades
Halloween.

-Realizacién y entrega de informe sobre archivo muerto de
Learning Center.

Tabla 1.Continuacion
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Tabla 1. Semana Acciones

-Acompafiamiento en admision.

-Terminar reconocimientos del valor de Equidad.

Semana del 30, 31y 1 de | -Realizar actividades para el valor nuevo que se trabajara en e
Noviembre de noviembre.

-Despedida y entrega deaterial a los estudiantes e informe sobr

lo que se realizo.

NOTA: Descripcion de las diferentes actividades realizadas en las semanas planeadas dentro de la pasantia, por

Laura Paola Teran Martinez, 2018

La observaciony el trabajoserealizandurantedos periodos académicos diferentes finalizando afio

escolar e iniciando nuevo afio escolar ya que el colegio es calendario B.

En el grupo se encuentran doce estudiantes de estratos 4, 5y 6 es un grupo heterogéneo,
hay 5 nifios y 7 nifias en edades de A&adk; este cuenta con nifios que presentan dificultades de
aprendizaje, y parte de la experiencia es la integracion de estos nifios con el resto del grupo, la
mayor parte de los nifios son hijos Unicos, y mas adelante cuando realice el primer talleeevidenci

diferentes tipos de familia.

La practica se llevé a cabo durante un afio, inicialmente cuando ingrese al colegio, estuve
acompafandolos en algunas clases para hacer observaciones de su comportamiento dentro del aula,
sus dinamicas relacionales entre paifleros y estudiantecente; de igual manera en los
descansos compartia con ellos para ver como se relacionaban con sus pares y adultos, algunos
estudiantes se mostraron muy contentos de tenerme en el aula ya que en ocasiones las docentes me
permitian reolver dudas o inquietudes que algunos tenian sobre la clase que se estaba
desarrollando, en particular se presenté el caso con un estudiante el cual requiere atencién
constante y trabajo uno a uno para que su proceso de aprendizaje sea satisfactdrig fran
dando un acompafiamiento continuo en la mayor parte de actividades que realiza, de igual manera
se realizo dibujos para empezar a alternar esta actividad con el trabajo de la clase y se construy6
e implementaron las actividades orientadas a é&esrel aprendizaje de rutinas, lo cual aun se
continua realizando y los logros obtenidos han sido significativos para su proceso tanto de
aprendizaje como de relaciones interpersonales; por otra parte otro estudiante no tomo muy bien
el ingreso mio comocampafante en el aula y su actitud constantemente era desafiante, retador,

presentaba cambios drasticos de humor, solucionaba todo gritando, y presenta baja tolerancia a la
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frustracion, pero en un tiempo de dos, tres semanas se fueron evidenciando mssd=aaditud
y comportamiento frente a mi presencia y ahora es un chico que es colaborador, y que debido a su
inquietud motora es bueno asignarle otras actividades para que realice durante el tiempo que le
gueda libre porque es un nifio que termina léisidades muy rapido, cabe resaltar también el
cambio que han presentado otros chicos los cuales estuvieron un tiempo muy retraidos y timidos,
pero ahora comparten mas actividades en grupo conmigo socializan las actividades se da el espacio
para conversar entablan una conversacion continua donde se permiten expresar lo que piensan y
lo que sienten, abren su espacio y me hacen parte de este como una docente inicialmente pero
luego se les aclara que soy psicéloga en formacion y que no solo en el aulaemegnoentrar.

En general es un grupo que tiene una capacidad de atencién muy corta, se distraen con
facilidad, y durante el desarrollo de actividades son pocos los alumnos que atienden, mientras el
resto juegan, dibujan y hablan entre ellos, pero todosifs poseen cualidades y capacidades

Unicas que les permite desenvolverse en su entorno adaptarse a este y ser ente activo.

Algo muy particular de cada uno es que sus dibujos algunos tienen gran cantidad de
detalles, utilizan de manera adecuada lasahgentas que se les brinda para la realizacion de
actividades y aunque en un principio no seguian las instrucciones acorde como se brindaban se
fueron observando cambios pequefios pero significativos y es satisfactorio ver ahora como cada
uno realiza su a@widad como se le indica, con los materiales pertinentes, sin agredir a sus
compafieros constantemente o quitandoles los materiales, o en su defecto incitdndolo a jugar y no
realizar el trabajo, cabe resaltar que dichos cambios se hacen evidentes grataseastrategias
gue se realizaron entre el equipo terapéutico de Learning Center y los docentes en pro de favorecer

el comportamiento en aula de estos nifios y su proceso de desarrollo enapiamdizaje.

El colegio utiliza la metodologia Reggiamilia, la cual es un sistema de educacion
progresiva, en el que circula la democracia y el respeto por los derechos de la infancia, como
premisa de una modalidad de trabajo participativo, con énfasis en el trabajo por proyectos, lo que
les permite tener leapacidad de establecer dialogos y debates en torno a temas que van acorde a
su edad y que son de interés para todos y a través de los cuales se produce un conocimiento en los

nifos como en los adultos que participan; aunque para algunos es mas coonglegu punto de
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vista frente a temas en especifico o establecer dichas conversaciones y debates debido a su proceso

de desarrolleaprendizaje.

Reggio Emiliaes una metodologia donldeeducacion es un deber ser de la sociedad, en la
gue desde un iniciam$ nifios aprenden a relacionarse pacificamente y de un modo constructivo,

asumiendo responsabilidad mutua con los adultos que lo rodean en la casa y en el colegio.

El proceso con ellos ha sido mas de trabajos uno a uno con varios chicos, trabajos de
autoontrol, creacién de rutinas, autorregulacion, identificacion de emociones, solucion de
conflictos fomentando la busqueda de mejores alternativas y de comportamientos diferentes a los
optados por muchos de ellos, igualmente se realizan trabajos grupaleggmaarios y promover

sus relaciones interpersonales.

Realizare una descripcion de cada uno de los nifios Zhalome es una nifia que necesita
supervisidn constante cuando esta realizando una actividad ya que no logra centrarse en tareas
asignadas, presentd#icultad para seguir instrucciones y se distrae facilmente, su actitud frente a
algunas clases es de no estar prestando atencién o no estar escuchando las instrucciones que se le
indican para realizar las actividades. Por otra parte Juan Diego es aimuefise olvida
frecuentemente las ordenes o tareas que se le indican el necesita supervision constante cuando esta
realizando una actividad puesto que no logra centrarse en una sola actividad, presenta dificultad
para seguir instrucciones y se distradlfidente, tiene periodos cortos de atencidn pero no olvida
facilmente lo aprendido, por otra parte realiza la actividad en forma organizada, y finaliza
rapidamente el taller, es poco paciente y cambia rapidamente de comportamiento dentro del aula,

y se le dficulta permanecer sentado, juega continuamente con objetos o interrumpe a los demas
conversando demasiado lo que le impide adecuar su comportamiento al contexto en el que se
encuentra pero esto se presenta en ocasiones dependiendo la actividad qeatel asie
trabajando en ese momento, no termina una actividad cuando ya esta iniciando otra que a menudo
es totalmente diferente a la que se le asigna, inicia actividades sin escuchar instrucciones, no mide
posibles consecuencias de sus actos, en momentosspeta el turno en actividades grupales.
Presenta cambios drasticos de humor, su conducta impredecible, irritable y exigente, soluciona los

problemas gritando, retando, golpeando, ansioso, y presenta baja tolerancia a la frustracion.
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Tomas es un nifioug se olvida frecuentemente las ordenes o tareas que se le indican y necesita
supervision constante cuando esta realizando una actividad puesto que no logra centrarse en tareas
asignadas, por esto cuenta con apoyo de terapeuta externa; presenta dfsnaltagguir
instrucciones y se distrae facilmente, tiene periodos cortos de atencion y olvida facilmente lo
aprendido, por otra parte es poco paciente, cambia rapidamente de comportamiento dentro del
aula, se debe implementar una actividad alterna adasguesté realizando, no mide posibles
consecuencias de sus actos, evade conversaciones sobre temas de su clase imponiérglissus dia

sobre su interés personal.

Salome, Isabella, Valentina Sofia y Juan Pablo son nifios que cumplen con las actividades
adgnadas, son muy aplicados y no necesitan supervision cuando estan realizando una actividad,
aunque Juan Pablo cuando se encuentra muy cerca de Lorenzo no logra centrarse en lo que esta
realizando y hay que separarlos, no presentan dificultad para isstyjuicciones en ocasiones se
distraen pero logran finalizar lo que se les pide aunque se demoran mas tiempo que los demas
compafieros; Sofia necesita aprobacion constante sobre las actividades que realiza, pero las
cumplen completamente y sus trabajosmaloro y organizados.

Manuela es una nifia que no mide posibles consecuencias de sus actos, en momentos no
respeta el turno en actividades grupales. Es dominante, presenta cambios drasticos de humor, su
conducta es impredecible y exigente, soluciongftoblemas gritando o retando y presenta baja
tolerancia a la frustracion, evade conversaciones sobre temas de su clase imponiendo sus ideas y

gustos de interés personal.

Lorenzo es un nifio que olvida frecuentemente las ordenes o tareas que se lghaglican
gue estar recordandole constantemente lo que debe hacer, cumple con las tareas asignadas pero
requiere supervision constante cuando esta realizando la actividad puesto que no logra centrarse,
presenta atencion dispersa, su actitud frente a alguasesats de no estar prestando atencion o
no estar escuchando, aunque con motivacion logra iniciar y finalizar lo planteado, por otra parte
realiza tareas en forma organizada, pero no finaliza rapidamente sus trabajos, cambia rapidamente
de comportamientoedhtro del aula, y se le dificulta permanecer sentado, juega continuamente con

objetos, saca libros para leer o interrumpe a los demas conversando demasiado lo que le impide
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adecuar su comportamiento al contexto en el que se encuentra pero esto segresasianes
dependiendo la actividad que el docente este trabajando en ese momento, no termina una actividad
cuando ya esta iniciando otra que a menudo es totalmente diferente a la que se le asigna, inicia
actividades sin escuchar instrucciones, no paigbles consecuencias de sus actos, en momentos

no respeta el turno en actividades grupales. Presenta cambios drasticos de humor, su conducta
impredecible, es ansioso y no interactia mucho con todos sus comparfieros de clase. No se da cuenta
qgue algunos teas de conversacion que plantea o son del interés de los demas, sigue hablado,
aunque no obtenga una respuesta, se convierte mas en un mondlogo que lo gratifica, pero no tiene
sentido de comunicacion social fundamental para establecer mejores relaciosas pares;

tampoco mide los espacios con relacién al otro, Lorenzo reconoce todas las emociones tanto el
gesto facial, como en circunstancias puede describir las intenciones, emociones y pensamiento de
otras personas, pero no aprovecha este conocimieninalmanera espontanea y util; ain no se

pone en el lugar del otro, no se afecta mucho por cosas que le pasan al otro, dice lo que piensa sin
importar el efecto que puede ocasionar en el otro, aunque se ha evidenciado cambios respecto a
esto pero solo cosus amigos mas cercanos, no puede percibir cuando las personas estan
bromeando, dicen cosas con doble sentido, metéforas, refranes, pues su estilo de pensamiento es

literal y concreto.

Solo participa espontdneamente en un nimero restringido de actvidadiea un tiempo
excesivo a una sola actividad, el tema de interés obsesivo domina sus conversaciones, acumula
gran cantidad de informacion sobre su tema de interés, especialmente mediante a lectura de libros,
impone sus intereses sobre las personatequelean, como una forma peculiar de relacionarse.

Nicolas requiere supervision constante cuando esté realizando una actividad puesto que no
logra centrarse en tareas asignadas, se distrae facilmente, tiene periodos cortos de atencion, su
actitud frentea algunas clases es de no estar prestando atencion, pero a pesar de esto se le realizan
preguntas respecto al tema tratado y logra responder de manera asertiva, por otra parte realiza
tareas en forma organizada, pero no finaliza rapidamente sus trabapsa capidamente de
comportamiento dentro del aula, y se le dificulta permanecer sentado, juega continuamente con
objetos, o realiza dibujos, interrumpe a los demas conversando demasiado lo que le impide adecuar
su comportamiento al contexto en el queeseuentra pero esto se presenta en ocasiones

dependiendo la actividad que el docente este trabajando en ese momento, no termina una actividad
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cuando ya esté iniciando otra que a menudo es totalmente diferente a la que se le asigna, es sociable

y compafierig, colabora con sus compafieros cuando lo necesitan y trabaja muy bien equipo.

Ma. José es sociable y tiene disposicion para dar a conocer sus cualidades, habilidades y
debilidades, en ocasiones necesita supervision constante cuando esta realizamtivideh a
puesto que no logra centrarse en tareas asignadas debido a que hay momentos en que se distrae
facilmente conversando con sus comparieros, jugando con mufiecos o viendo libros de dibujos, no
presenta dificultad para seguir instrucciones, pues cus@de pide que vuelva a realizar la
actividad que se le asigno no se opone, por otra parte realiza completamente las tareas asignadas
aungque hay momentos en que no logra finalizar toda la actividad en el tiempo que se tiene estimado
pero su trabajo es putcy organizado, es una nifla que es muy inteligente y capaz de realizar tareas
asignadas pero aun no sabe escribir completamente algunas palabras que escribe las realiza

viéndolas no por medio de dictados, tampoco sabe leer.

Para el segundo bimestre, ln§os ya se encuentran en otro afio escolar, es decir que ya
ingresaron a grado segundo para finalizar con las actividades propuestas para el presente proyecto
se tiene en cuenta el proceso que se llevo a cabo durante el periodo anterior y se desawamdlan nu
estrategias que posibiliten la adaptacién de los estudiantes a sus nuevos docentes y a sus nuevos
compafieros de clase, se inicia realizando actividades ludicas de integracion, y se ingresa a aula
para realizar observaciones sobre las dinAmicas retciue se presentan durante el desarrollo
de las clases, igualmente se realiza observacion fuera de aula y se visibiliza la importancia de
fortalecer las relaciones con los demas y de esta manera contribuir a la nueva demanda de los nifios
gue es la adaptdidad a su entorno escolar, a susaldes y a su comparieros, aunque su directora
de grupo es una docente que ya lleva 13 afios en el colegio con los nifilos nuevos es importante

lograr que se adapten a su nuevo ambiente y que logren crear vinculos ae fumitts.

Durante este nuevo afo escolar solo se cueitialmente con nueve nifios, &ndltima
sesion ingresa una de las estudiantes antiguas y solo hay un nifio nuevo, los demas estudiantes
siguen siendo los mismos del anterior periodo. Para c@mtoon el proceso se pide autorizacion

al rector de ingresar al aula a realizar los talleres, solo me asignan unas horas y debo organizar con
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la directora de grupo del grado segundo en qué horas puedo estar para realizar los talleres que

hacen falta.

El primer dia que ingreso nuevamente al aula los nifios me reciben muy bien, me abrazan
y se ponen muy contentos de verme, hablamos sobre lo que hicieron en vacaciones y lo que vamos
a realizar en este mes. Ingresa un estudiante, es un nifio muy educadola®alitividades muy
juicioso, es muy comparfierista y sociable tanto con sus compaferos como conmigo, dio apertura a
la realizacion de cada taller, es un nifio que no necesita supervision constante del trabajo que esta
realizando puesto que realiza las\adades completas comprende con facilidad las indicaciones,
realiza la actividad en forma organizagacuando finaliza lo que busca es apoyar a sus
comparieros, toma una actitud madura dentro de su edad frente a los talleres y las actividades que
se plantan, su comunicacion es muy asertiva en cuanto a las opiniones que expresa y los aportes
gue brinda durante las sesiones dan cuenta de su habilidad en pensamiento critico, respeta los
espacios y la palabra de sus compafieros es un buen lider y fomeniajel eraequipo vy el
liderazgo positivo, se preocupa por el desempefio individual y grupal, considero que es un
estudiante que posibilita que las dinAmicas relaciones del grupo se den de una manera positiva.

Se continua con el proyecto donde se realizaes tsesiones sobre relaciones
interpersonales, en esta sesion la directora de grupo no puede ser participe de la actividad pero
considero que hubiera sido provechoso para el proceso, lo que se logra es una integracién positiva
entre los estudiantes antiguosl nifio nuevo; participaron todos los estudiantes y en principio se
logré que los estudiantes se escucharan, respetaran la palabra y siguieran unas reglas para realizar
las actividades que se plantearon, también se logré que se pusieran de acuerdendb e
realizar la actividad ludica, aunque al principio se presentaron discordias y no se lleg6 a un acuerdo
consensuado sobre quien iniciaba la actividad al ver que estaban perdiendo del juego decidieron
respetar las opiniones y llegar a un acuerdreazitos mismos sobre como debian jugar, en otra
de las actividades debian inventar un cuento entre todos los estudiantes inicialmente asi como en
el juego todos querian hablar al tiempo y contar su cuento a su modo sin llevar un hilo conductor
de la activdad sino cada uno intentando su historia sin tener presente lo que su compariero habia
planteado; se tuvo que iniciar el cuento tres veces hasta que se lograron poner de acuerdo como se

iba a contar la historia dos de los estudiantes lideraron de marsstigapel ejercicio, iban
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cediendo la palabra a sus comparieros y orientando el orden en que debian continuar hablando

logrando al finalizar el objetivo planteado.

Posterior a esto se realizan talleres sobre el manejo de emociones y sentimientoslos cuale
fueron articulados al espacio académico de Inteligencia Emocional el cual venia siendo dirigido
por mi anterior Psicéloga a cargo, Karen Flores solo ingrese a dos sesiones de los talleres que ella
realizo, ya que Karen dejo de trabajar en la Institugi@dhingresar la nueva Educational Assistant
el rector ordeno que ella estuviera en la clase sola, para la ejecucidén de estos talleres igualmente
se solicitd el espacio para realizar el taller y estuvo presente la docente directora de curso en una
de lassesiones, se llevo a cabo la actividad en dos sesiones con ocho de los estudiantes porque en
esa semana no asistié a clase uno de los estudiantes, se organizé en un circulo a los estudiantes
para hacer las actividades y en esta como en todas las actvittdila sentar al lado mio a dos
estudiantes Lorenzo y Maria José para que estuvieran atentos en la actividad y poderlos orientar
en lo que debian hacer, y estarles recordando constantemente los pasos que debian hacer durante
el desarrollo de esta. Luege dsto en la siguiente sesion realice el taller de solucion de problemas
y conflictos durante esta sesion estuvo presente la directora de grupo en toda la sesién al igual que
en la anterior debia tener a mi lado trabajando a dos de los estudiantesigi@nal adesto tuve
a otro estudiante al lado mio trabajando porque no se encontraba bien emocionalmente debido a
una situacion particular que se presenta en su casa y que cada vez que sucede influye en el

desarrollo de sus actividades académicas.

Alfinalizar los talleres que tenia planteados para mi proyecto de grado, el rector me informa
gue debo realizar apoyo al equipo terapéutico en el proyecto \&H.ifa proyecto nuevo que se
va a implementar desde este afio escolar que hace referencia a les yAfoor, respeto,
honestidad, equidad y compromiso) los cuales se trabajaran durante todo el afio, y se ejecutara con
todo el plantel educativo desde estudiantes, docentes, Learning center, hasta administrativos y
servicios generales. Para hacer apertupaogecto se realizé una serie de actividades al finalizar
la jornada de un viernes donde se plantearon diferentes ludicas para cada curso y para las sefioras
de servicios generales, para los administrativos se realizaria la actividad otro dia porque no se
autoriz6 ese mismo dia debido a las actividades laborales importantes que debianFeeliiar.

la realizacion de los talleres sobre las habilidades para la vida el rector manifiesta que no se puede
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dar mas espacios para la realizacion del proyentque ya esta la clase de inteligencia emocional

y que debia atender con prioridad la demanda que el estableciéo de hacerme cargo de la clase de
inteligencia emocional porque la nueva Educational Assistant Kelly Lombana debia dedicar
tiempo a los refuerzosscolares con cada uno de los nifios de primaria que lo requirieran y para
todos debia dictar clases de ingl&ara la sistematizacion de experiencias se tomaron solo unos

de los talleres realizados, en el siguiente cuadro se podra observar de mameda fesualleres

gue se sistematizaron y los cuales estan descritos mas addlabke 2).

Tabla 2. Matriz de talleres sistematizados

Habilidad Tematicas Objetivo Metodologia Participantes
Conaocimient | -Reconociménto Posibilitar que log El taller tuvo duraciér] 13 estudiantes
o de si mismq del cuerpo nifios y nifiag de 45 minutos y log

- Reconocimient( identifiquen las| materiales utilizado
de habilidades Y caracteristicas qu| fueron, recurso
aspectos positivos | los  hacen  se| humanos, guiag
negativos. guienes son Yy ¢ colores, lapiz, espejo.
-Expresiones manera en ug las
emocionales percepciones  dg

verbalmente y 4 otro influyen en la
través del cuerpo. | construccion de g

mismo.
Relaciones | -Trabajo en equipo| Lograr que el El taller tuvo cuatrg 13 estudiantes
interpersonal| -Comunicacion estudiante lg encuentre cada undg
es asertiva. atribuya el valor g con duracion de 5
-Pensamiento las relacioneg minutos y los
Creativo. positivas en la vidd materiales  utilizado
cotidiana, como ur fueron, recurso
elemento que hac humanos, guiag
de esta misma u| colores, palos d
proceso paleta. Lana. Tijeras
enriquecedor y Cuento realizado por |
productivo. practicante.
Solucion del -Toma de Reconocer La actividad tuvo ung 10 estudiantes
problemas Yy decisiones. destrezas par| duracion de 50 minuto
conflictos -Penaimiento encontrar cada sesion y o
Critico. soluciones y materiales €
-Capacidad d¢ generar alternativa] Implemenbs utilizados
reflexion. constructivas pari fueron Recurso
poder resolvel humanos, lapiz

conflictos por si colores, y materia
mismos. entregado por la tutorg
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Tabla 2.Continuacion

71

-ldentificacion
reconocimiento y
aceptacion de las
emociones y los
sentimientos que
estaggeneran.

Manejo de
emociones y
sentimientos

Que nifios y nifias
puedan conocer,
diferenciar las
emociones y los
sentimientos que st
crean a partir de
estas considerandd
de una manera
positiva la
expresion de dicho
sentimientos.

El taller tuvo una
duracion de 100
minutos divididos en
dos ssiones de 50
minutos y los
materiales utilizados
fueron, recursos
humanos, video
beam, computador,
hojas en blanco
pintura, pinceles,
actividad en cartén

de encontrar parejas

10 estudiantes

NOTA: Descripcion de actividades con su objetivo dentro deidematizacion de experiencia, pbaura Paola

Teran Martinez2018
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Consideracione<tticas

El ejercicio de sistematizacion de experiencias ha sido realizado teniendo encsupntecipios

del codigo deontoldgico cumpliendo de faréticay responsable los procests éstarealizando

una contextualizacidémicial a la Rectora de la Institucion, a los docentes, equipo terapéutico y
administrativos, de igual manera en el segundo afio escolar, se contextualiza al nuevo rector,
cuerpo @cente y administrativogcerca de la investigacion y el correcto uso de la informacion
proporcionadagomo esta establecido dos articulos 49 y 5@le la ley 1090 del 2006 titulo VII:

del codigo deontoldgico y bioético para el ejercicio de la profeteda psicologiacapitulo VII:

de la investigacion cientifica, la propiedad intelectual y las publicaciones.

De igual manerasesenciaparami como profesionan formacion establecer relaciones
de respeto coipdos losparticipantegjue interactianrela sistematizacigrsalvaguardando su

bienestar y sus derechos, como lo sefiadatielulo 5Q anteriormente mencionado.

El ejercicio se realizd con una demanda institucional del colegio, donde este solicitaba
realizar un proceso sobre las habilidagesa la vida con primaria; y se trabajé en concertacion,
como parte de un equipo interdisciplinar con acuerdos y reglas de un trabajo ético con nifios y
nifias. Siendo parte de la comunidad educativa, el rector elabor6 un consentimiento grupal para
hacer sabr a los padres sobre el proceso que se llevaria a cabo durante |la pasaati@sugiere
el principio universal numero 5, encontrado earékulo 2del titulo II: disposiciones generales;

y Los padres estaban de acuerdo con la practica profesianakeqelabord en el nr de las

acciones pedagogicas.

Finalmente como psicologan formacibnme encuentro comprometidanegar cualquier tipo de
condicion que limite la objetividad ahei criterio que posibilite distorsiones loshallazgos, como

se esiblece en dhrticulo 55.
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Resultados

Identificar aspectos del desarrollo evolutivo de los nifios que més inciden con la adquisicion de

habilidades para la vida.

Obtencion de datos en torno al comportamiento de nifios y niflas que permitieron la
compre®n de dindmicas relacionales, y a partir de ello, se implementaron estrategias para la

ejecucion de talleres.

Los nifilos y nifias reconocieron sus emociones y lo que les causaba esta emocion,

entendiendo que gracias a esto también se generaba un seatimient

En cuanto a las relaciones interpersonales, los estudiantes logran configurar nuevas formas
de relacion, con pares, docentes y demas agentes sociales de este contexto educativo, lo cual

favorece nuevas construcciones vinculares saludables.

En el mang de sus emociones y sentimientos, tienen la posibilidad de expresar su sentir
y pensar en los procesos conversacionalde interacciérgrupal, aprendiendo a valorar a su

comparfiero.

La solucion de problemas y conflictos, en este proceso los nifios ademifican la

dimension de las consecuencias de sus actos.

La falta de hébitos, de afecto, atencion en casa y del cuidado por si mismos, genera

dificultades en las relaciones de los nifios.

La comunicacion interpersonal dentro de un contexto posilildamprension propia y de
las relaciones con los otros, asi mismo como las situaciones cotidianas en las cuales se encuentran

los nifios y nifas.
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En la narrativa de algunos actores como la familia, docentes y administrativos, desde la
cotidianidad, visildizan los cambios logrados de los estudiantes en sus procesos relacionales, lo

cual contribuye de manera significativa en el desarrollo de sus habilidades para la vida.

Requisito de un apoyo terapéutico externo, ya que hay casos de nifios que requieren
atencion para sus procesos de desarrollo, no solo por parte de la escuela o la familia sino también
requieren de este apoyo terapéutico externo, por lo que el fortalecer sus habilidades sociales
requerira un trabajo con mayor integracion de areas y artiénldei equipo terapéutico.

Involucrar a las familias en los procesos de desarrollo de sus hijos, es de vital importancia,

pues estos son efectivos y se evidencia progreso cuando se trabaja conjuntamente.
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Discusion de Resultados

Las relaciones cotidianas, los contextos en que crecen los nifios y nifias son determinantes en la
adquisicion de estas habilidades en el sentido que ellos y ellas asimilan para sus vidas personales
y para la vida en convivencia, por lo que realizar un traba® di@mico con docentes les
permitird lograr una sinergia entre el proceso académico y el proceso de formacion de habilidades
para la vida en pro de un desarrollo integral en los nifios y nifias; relacionarse de manera pacifica
con los demasjna sana convancig como lo refiere Montoya & Mufioz, (2009) las posibles areas

para trabajar en el aula desde el enfoque de habilidades para la vida es la convivencia, mencionada
anteriormente, como prevencién de violencia y posibilitando la identificacion de posibles
situaciones de conflicto, lo cual se puede realizar por medio de por medio de andlisis de
situaciones, rolplaying, juegos, actuacion y dinamicas de grupo que integren a todos los
estudiantes;permitiendo el desarrollo y fortalecimiento de destrezas gsitales para la
construccion de procesos personales, resolucién de conflictos, reconocimiento y expresion de

emociones y sentimientos entre otros.

La Sistematizacionde experncia, permite la aproximacion a las formas de
relacionamiento de los nifiosifias y a comprender de mejor manera sus lenguajes y significados,
asi como la comunicacion interpersonal como menciona Barnett, (2010) esta nos da una forma
Unica de comprendernos a nosotros mismos dentro de un contexto y las relaciones con los otros,
ad mismo como las situaciones en las cuales se encuentran los nifios y nifias; a lo que él llama
Anuestr os muagdab.s Desntmaddrnaallaecgnunicacion se concibe segun Bateson,
(1971) como un sistema en el que el autor social participa en tadentm si lo desea o no y se
presenta su participacion por medio de gestos, miradas, su silencio e incluso su ausencia,
particularidades que son observadas durante el proceso de acompafamiento e interaccion con los
nifos no solo en el momento de realizes talleres sobre habilidades para la vida, sino en sus
actividades rutinarias en el colegio, lo que permitié de igual manera visualizar @®mdads y
nifias estdn mas dispuestdayoreciendo assu dearrollo cognoscitivo y social, logrando
estableceacuerdogon sus docentes y compaferos en las diferentes actividades ludicas y de las

clases que realizasimila normasde clase y de juegprespondea una moral heteronoma.
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Contar corel espacio para estar mas tiempo con los estudiantabajar fertemente el
proyecto,hubiera sido mas significativo aunque se lograron grandes cosas con varios nifios, pues
muchos de los talleres favorecieron que los nifios dieran un primer paso que es reconocerse y
manifestar lo que sienten creo que es algo muy irap@para poder empezar un proceso pues es
lo que permite que me adaptesienuevoaprendizaje/ que tome parauvida estosaprendizajes
gue seran significativos tanto palgresente como para un futuro, porque son nifios que se estan
empezando a formg el impacto que se genera serd marcado por las dinamicas y los trabajos que
se realicen por parte de los docentes, de los padres y en este caso del equipo terapéutico que esta

presente en los diferentes procesos que requiere la formacion de los hijiimsdsio la arboleda.

Montoya & Mufioz, (2009) mencionan también que las Habilidades para la vida responden
a |l as necesidades actuales de | a escuela de 1
hacer 6o, fAaprender a paradommaiawnifios yniips8lesde e®ades gsoolared 0 ¢
en habilidades para la vida se requiereimdérabajo interdisciplinar, puggrtiendo de talleres y
la constante interaccion con ellaseplo fortalecer sus habilidades, pseaequiere también de un
trabajo con su docente, terapeutas y padres de familia quienes también son parte del contexto en
el que seencuentran los nifios; por otro lado se requiere de la ensedfijareralizaje de estas
habilidades y competencias cognitivas y sociales, las cuales handsgignadas como
ANecesi dades B8sicas de Aprendizajed p8g. 6,
para la supervivencia, la convivencia social y para obtener éxito en una sociedad compleja,
complementando con estefiero algunos apartados daslentrevistas (anexo 6), donkdes
profesionalesnanifiestan que es de vital importancia formar en habilidades para la vida ya que
permitird que los nifios y nifias aprendan cdmo comportarse, tener una base estable para poder
actuar en diferentes circunstaas, pues teniendo un conocimiento al respecto pueden lograr mejor
ciertas relaciones de la vida, porque no estan preparados para afrontar la vida y para enfrentarse a
espacios que no estén protegidos y pueden ser nifios muy vulnerables pues no entignéen e
momento se corre un peligro en qué momento se estan seguros y es evidente que parte de esto
recurre en que no tienen un vinculo fuerte con su familia, ni un vinculo social pues en gran mayoria
los nifios permanecen solos durante el dia y no tieneci@ede ningiin miembro de su familia o

cercano lo que implica que tienen que aprender a madurar solos y no tienen habitos, no saben
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manejar sus emociones y en muchas ocasiones tienen que solos sin una orientacion solucionar sus

problemas sin llegar a emniger si esta bien o mal o que otra forma de hacerlo hay para esto.

Adicional a esto es importante también adaptar el curriculo a esta pohktaci@nlo
menciona Mantilla, (2002) el enfoque actual en la educacion sobre habilidades para la consiste en
diséiar curriculos integrales, donde estas habilidades hagan parte de los programas escolares,
realizando un trabajo interdisciplinar con otras areas, en pro de un desarrollo de vida saludable,
encaminado al desarrollo de condiciones de salud y bienestapram@cion del desarrollo
personal y social y la prevenciéon de problemas socialesjderogqueen especial esta poblacion,
son nifios que necesitan mucho de un trabajo mas experiencial, donde ellos puedan vivir y construir
su conocimiento a partir de loig experimentan, puesto que desde ahi también se pueden aprender
espacios académicos esenciales como lo son las matematicas, inglés, sociales y demas materias. Y
una de |l as docentes dio un aporte paraonmmi aptr
un poco los curriculos, no que los quite, adecuarlos y adaptarlos, por este perfil de nifios que
tenemos en este colegio, yo les meteria mucha mas arte, muchas mas clases de educacion fisica, y
mucha mas musica, ellos no tienen musica, tienen por attiaua la semana, no tanto danza,
porque si tienen una buena educacion fisica, si tienen buen movimiento, equilibrio y todo esos
patrones, les favorece, pero yo les meteria esas tres asignaturas fuertes, tres veces a la semana cada
cosa por e jpensgaen formar nifths y nfias para la sociedad se tendria en cuenta
también diferentes formas de aprender, de entender al nifio en su mundo y asi garantizar su

desarrollo integral.

Se requiere también de trabajo conjunto con padres de familia y egaudr parte de los
docentes se evidencio el interés por la realizacién del proyecto, pero con padres no hubo un trabajo
fuerte es mas ni en los demas espacios académicos o actividades que los nifios estan involucrados
los padres son participes y en latrevistas todas las personas participantes lo manifestaron, si
los padres apoyaran mas los procesos de sus hijos el desarrollo de ellos seria satisfactorio, lo que
es la unién familiar, el respeto, el acompafiamiento de los nifios, la adquisicion de tadams
esas cosas que como lo manifesté la directora de curso se trata de hacer en el colegio pero que si
uno no tiene familia se pierde y aunque ella siempre se lo hace ver a los padres diciéndoles que se

tiene es que formar a los nifios para la vidags@ara un curso, para una nota, es ensefarle a
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compartir con el vecino a tolerar al compafiero aunque no me guste, muchos de los padres hacen
caso omiso porque no tienen tiempo, su trabajo en muchas ocasiones es hasta fuera de la ciudad ni

les permite comgrtir con sus hijos gran parte del tiempo y ver su evolucion.

Finalmente realice una matriz de los talleres realizados donde se encuentra la reflexion
sobre cada una de las actividades sistematizadas y que son de gran relevancia dentro del trabajo

de sstematizacion de experiencias. (Tabla 3.)
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Conclusiones

El trabajo interdisciplinar entre equipo terapéutico y docentes favorece significativamente los

procesos de desarrollo de habilidades para la vida de los nifios y nifias.

Se logra que los nifios rawazcan habilidades propias que no sabian que tenian, generan

conciencia de esto y la manera en que este conocimiento les favorece su desarrollo evolutivo.

Los estudiantes logran configurar nuevas formas de relacion, lo cual favorece nuevas

construcciong vinculares saludables y para la convivencia.

Los cambios logrados de los estudiantes en sus procesos relacionales, contribuyen de

manera significativa en el desarrollo de sus habilidades para la vida.

La Sistematizacion de experiencias como traliayestigativo favorece el proceso de
interaccion y las relaciones vinculares con el contexto, logrando visibilizar el impacto en la
poblacién con la cual se tenia relacién constante y construir conocimientos nuevos a partir de la

reflexion.

Algunas famlias no logran aun la comprension en torno a la importancia de ellos como

sujetos activos en los procesos de formacion de habilidades para la vida.

Es posible realizar un trabajmnsformador partir de dinamicagueles permitan a los
nifos y nifasentirse rotivados powisibilizar sus habilidadegeconocerse, aceptarse como es y
relacionarse con los demas, dandal@nportanciague requiere el proyecto pdeaconvivencia

con pares y demas entes de la comunidad educativa.

Se manejémejor las elaciones interpersonales entre nifios, en el tdkerelaciones
interpersonaledos dos nifios en tension lideran actividades en conjunto lo que mejora la relacién

entre ellos y la dinamica del grupo
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Aportes, Limitaciones y Sugerencias

Aportes

El aporte de esta sistematizacion enriquece al que hacer como psicélogo reconociendo la
utilizacion de estrategias que permitan fortalecer el desarrollo integral de nifios y nifias, que
asuman roles de acuerdo a las situaciones que se presentan en Su comecxtmzacan las

habilidades y aptitudes que tienen para emplearlos en su cotidianidad.

Contar con diversos ambientes de aprendizaje posibilita que los niflos aprendan y logren
un desarrollo propicio, a través de estrategias motivadoras permitiendo regartcelaridades

y trabajo en equipo.

La psicologia en trabajo conjunto con otras areas como la pedagogia, la fonoaudiologia y
la terapia ocupacional realiza un trabajo interdisciplinar que favorece la potenciacion de las
habilidades para la vida y kdquisicion de mdultiples destrezas de los nifios y nifias como un

derecho a su desarrollo integral desde edades escolares, realizando un acompafiamiento idoneo.

De esta formapartiendo de una sistematizacion de experiencias el trabajo interdisciplinar
entre psicélogos y otros profesionales, posibilita una integracion de los procesos educativos con
las habilidades personales de cada estudiante partdend@bservaciopermanente del contexto,
de las dinamicas relacionales y los procesos de desalimiendo a transformar la educacioén, a
partir de lo social, buscando formar nifios y nifias mas reflexivos, dinamicos y con potencialidades

gue le permitan la interaccién con los demas.

Limitaciones

Partiendo de la metodologia de sistematizacion de iexgg& se retoma como obstaculo para el

proceso de desarrollo del proyecto.
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La Falta de espacios para realizar mas talleres sobre las habilidades para la vida, debido a
los cambios Administrativos de la Institucion, puesto que el nuevo rector soldipéngriesar en
espacios de Sociales, Biologia o Matematicas, pero habia que ponerse de acuerdo con los docentes
a ver si podian ceder la hora y a pesar de que se contaba con el espacio de Inteligencia Emocional

al cual se podia adherir el proyecto de Hadédes para la Vida no lo permitio.

En ocasiones, algunos estudiantes no e ldaimportancia a los espacios en que se
desarrollan las habilidades para la vigags hay estudiantes que manejan una dinamica de
comportamiento donde no muestran intgeés conocerse, por crear vinculos y fortalecer sus
relaciones interpersonales, por lo cual se hacia necesario buscar estrategias pedagogicas que
posibilitaran que estos estudiantes lograran engancharse con la actividad y lograran ver la
importancia de ellgara sus vidas, realizando un trabajo basado en respeto y tolerancia por si

mismo y por los demas comparieros.

Finalmente una de las limitaciones mas significativa fueater podido hacer de la familia
un actor activo en los procesos de formacién alalidades pe la vida de los nifios y nifias,
teniendo en cuenta que son la base fundamental como apoyo al proceso de desarrollo integral de

los nifios y nifias.

Sugerencias

De acuerdo al ejercicio realizado de sistematizacion de experiencia se tiamentn para el
proyecto:
Continuar con el proyecto dmbilidades para la vidparala formacién integral de nifios

y nifias desde edades escolares integrando a los padres.

Implementar lagstrategias metodolégicpaneadagor el equipo terapéuticdentro del
aula de clasepor parte del docente para mejorar la atencion en los estudiameiemterées

motivandol a trabajar posi mismos
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Proporcionar a los estudiantesrramientaparael manep desus emocioneg conflictos
gue se presentan eregila,asi como solucimar problemas, lo cual se puede trabajar desde la clase

de Inteligencia Emocional.
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Anexos

Anexosl. Taller Conocimiento de si mismo.
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Responde las preguntas y completa la ficha dibujando y escribiendo

MI FICHA PERSONAL

YO SOY

MI NOMBRE ES:

ME GUSTA QUE ME DIGAN:

éN MI PROXIMO CUMPLEANosm [

SOPLAR VELITAS
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PARA ESCRIBIFOWS MANO

IZQUIERDA DERECHA
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Anexos2. Taller Relaciones Interpersonales
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. Ml COMIDA FAVORITA E¢
Dik BS SO

MISJUEGO FAVORITO E

MI PERSONAJE FAVORITO ES

MiSiFAVORITOSHE

/
ESTE SOY YC

MIS PERSONAS FAV@RIT
SON

B

| MISLUGAR FAVORITO

=]
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Anexos3. Dibujos para elTaller Relaciones Interpersonales
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Anexos4. Trabajo Manual delTaller Relaciones Intrg_ersonales.
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Anexosb. Taller Solucién de Problemas y Conflictos
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Anexos6. Taller Manejo de Emociones y Sentimientos
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