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1. Actividad Fisica y Su Asociacion Con Las Creencias Sobre Educacién Fisica Y
Ejercicio Fisico Para La Salud En Adolescentes Escolarizados De Bucaramanga Y
Area Metropolitana

Tabla 1. Convocatoria de semilleros de investigacion

DATOS DE LA CONVOCATORIA

Numero de la Convocatoria:
Fecha de inicio del Proyecto:

(segln Acta)

INFORMACION DEL SEMILLERO DE INVESTIGACION

Nombre del Semillero: Actividad Fisica y Su Asociacion Con Las Creencias Sobre
Educacién Fisica Y Ejercicio Fisico Para La Salud En
Adolescentes Escolarizados De Bucaramanga Y Area
Metropolitana
Grupo:
(Al que pertenece el semillero)
Lider del Grupo de Luis Gabriel Rangel Caballero
Investigacion:
Linea de Investigacion Actividad Fisica y Salud
vinculada al proyecto:
Docente Tutor del Semillero: Luis Gabriel Rangel Caballero
(Debe pertenecer al grupo de

investigacion)
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Investigador Principal:  Leidy Quintero Mufioz - Juan Sebastian Novoa Torres —
Estudiante que lidera la Fabio Ruiz Becerra-
Investigacion
Coinvestigadores:
Estudiantes

NUmero del Informe: 1 2 3 4

Fecha entrega del informe:

Tabla 2. Continuacion Convocatoria de semilleros de investigacion

CURRICULUM VITAE

DATOS GENERALES
(Docente Tutor)

Nombre Completo: Luis Gabriel Rangel Caballero
Direccion de Residencia: N/A
Teléfono Fijo: N/A
Telefono Movil: 316 3580608
Correo Electrénico: dcultu@ustabuca.edu.co
Formacién Académica: Maestria/Magister Universidad Internacional Iberoamericana

Maestria en Actividad Fisica: Entrenamiento y Gestion Deportiva
Febrero de 2011 — abril de 2014
Composicion corporal y Prevalencia de actividad fisica en
estudiantes de pregrado de la Universidad Santo Tomas Seccional
Bucaramanga
Pregrado/Universitario UNIVERSIDAD SANTO TOMAS,
SECCIONAL BUCARAMANGA
Profesional en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
Febrero de 1997 — marzo de 2002
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Informe practica empresarial: Juegos Inter facultades UNAB

2001
Productos derivados del
Proyecto:
Link del CvLAC: http://scienti.colciencias.gov.co:8081/cvlac/visualizador/generarC
urriculoCv.do?cod_rh=0001555105
Caodigo ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9904-3008
Direccion Postal Direccion: 45A, Piedecuesta, La Mata, Santander

Universidad / Teléfono

Tabla 3. Continuacion Convocatoria de semilleros de investigacion

DATOS GENERALES

(Investigador Principal - Estudiante)

Nombre Completo: Leidy Katherine Quintero Mufioz
Direccién de Residencia: Calle 11 # 28 — 62 B/manga
Teléfono Fijo: 6918506
Telefono Movil: 321 3731188
Correo Electronico: Leidykatherine96@hotmail.com

Formacion Académica:  Estudiante de Octavo Semestre de la Facultad de Cultura Fisica,

Deporte y Recreacion

Productos derivados del IV Congreso Internacional en Cultura Fisica, Deporte y
Proyecto: Recreacion.
Link del CvLAC: N/A

Direccién Postal Direccion: 45A, Piedecuesta, La Mata, Santander
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DATOS GENERALES

(Investigador Principal - Estudiante)

Universidad / Teléfono

(Extension)

DATOS GENERALES

(Investigador Principal - Estudiante)

Nombre Completo:

Direccién de Residencia:

Teléfono Fijo:
Teléfono Movil:
Correo Electronico:

Formacion Académica:

Productos derivados del
Proyecto:

Link del CvLAC:
Direccion Postal
Universidad / Teléfono

(Extension)

Juan Sebastian Novoa Torres
Bucaramanga- Ciudadela Real de Minas- Plaza mayor,
entrada 16 Apto 502
N/A
3186934706
Novoat96@hotmail.com
Estudiante de Octavo Semestre de la Facultad de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion
IV Congreso Internacional en Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion.

N/A

Direccion: 45A, Piedecuesta, La Mata, Santander
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Tabla 4. Continuacion Convocatoria de semilleros de investigacion

DATOS GENERALES

(Investigador Principal - Estudiante)

Nombre Completo:
Direccion de Residencia:
Teléfono Fijo:

Teléfono Movil:

Correo Electronico:

Formacion Académica:

Productos derivados del
Proyecto:

Link del CvLAC:
Direccion Postal
Universidad / Teléfono

(Extensidn)

Fabio Hernan Ruiz Becerra
Calle 24 # 25 -51 B/manga
N/A
321 2030180
fabioruiz0506 @gmail.com
Estudiante de Octavo Semestre de la Facultad de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion
IV Congreso Internacional en Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion.
N/A

Direccion: 45A, Piedecuesta, La Mata, Santander
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Tabla 5. Continuacion Convocatoria de semilleros de investigacion

INFORME FINAL

INFORME FINAL (Resultados)”

Titulo del proyecto: Actividad Fisica y Su Asociacion Con Las Creencias Sobre Educacion
Fisica Y Ejercicio Fisico Para La Salud En Adolescentes
Escolarizados De Bucaramanga Y Area Metropolitana
Tipo de proyecto: Investigacion O Investigacion O Desarrollo
béasica Aplicada Tecnoldgico o

Experimental

Modalidad de X Semillero Inv. O Entre dos O Semilleros Inv. Sedes
Participacion:  USTA Seccional Semilleros Inv. Seccionales USTA
B/manga USTA B/manga con aval institucional
Resumen: Resumen

Introduccion: La adolescencia es una etapa determinante para la vida
del ser humano, por lo cual se quiere conocer si existe alguna
asociacion entre el cumplimiento recomendaciones mundiales de
actividad fisicas y las creencias sobre la importancia de la educacién
fisica y el ejercicio fisico para la salud en adolescentes escolares de
Bucaramanga y area metropolitana; porque los jévenes son el futuro de
la sociedad y dependiendo de pendiendo de sus creencias Yy realizacion

de actividad fisica su longevidad de vida sera alto.

* Utilizacion de Normas APA.
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INFORME FINAL (Resultados)”

Objetivos: Determinar el cumplimiento de las recomendaciones de
actividad fisica para la salud y su asociacion con las creencias sobre
educacién fisica y ejercicio fisico para la salud en adolescentes
escolarizados de Bucaramanga y area metropolitana.

Metodologia: Estudio analitico, corte transversal realizado en
adolecentes escolarizados de colegios publicos y privados de
Bucaramanga y su é&rea metropolitana. La actividad fisica fue
determinada mediante GPAQ (Cuestionario Mundial de Actividad
Fisica) en la que se evalu6 la actividad fisica en los dominios
ocupacional, desplazamiento y tiempo libre. Para las variables
dependientes e independientes se disefid un cuestionario ad-hoc.
Resultados: El 60.23% de las mujeres y 77.78% de los hombres
cumplen las recomendaciones mundiales de la OMS sobre actividad
fisica para la salud de un total de 869 adolescentes escolarizados. En la
conducta sedentaria se determin6 que las mujeres presentan un indice
mas elevado que los hombres con un 53.95% sobre 33.23%. En cuanto
al andlisis de las variables dependientes se determina que un 39.77%
de las mujeres y el 39.60% de los hombres consideran importante la
educacion fisica para su formacion como bachiller y un 69.11% de las
mujeres y 69.52% de los hombres consideran muy importante el
ejercicio fisico para la salud en su vida personal lo cual se evidencia en

el analisis multivariado entre las variables que los adolescentes que
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INFORME FINAL (Resultados)”

consideren importante el ejercicio fisico para la salud y la educacion
fisica para su formacion, esta asociado con el cumplimiento de las
recomendaciones mundiales de la OMS sobre actividad fisica para la
salud.

Después de ajustar por sexo, edad y nivel socioecondmico, resultd que
los estudiantes escolarizados que si consideran importante la
educacién fisica y el ejercicio fisico esta asociado a cumplir las
recomendaciones de actividad fisica. (OR: 0.6556, IC 95%: 0.3296-
1.303, p=0.229)

Conclusiones:

* Considerar Importante la Educacion fisica, estd asociado a cumplir
con las recomendaciones de la Actividad Fisica para la salud.

« Considerar Importante ejercicio fisico, estd asociado a cumplir con
las recomendaciones de la Actividad Fisica para la salud.

* Las mujeres presentaron mayor conducta de sedentarismo que los
hombres.

* Los hombres son fisicamente mas activos con relacion a las mujeres.
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2. Actividades desarrolladas para lograr los objetivos propuestos

Estado final y porcentaje de cada una de las actividades planteadas en el cronograma de la

propuesta desarrollada durante la Convocatoria. Se presenta a continuacién el modelo de entrega:

Tabla 6.

Objetivos, actividades y porcentaje de avance

Observaciones
Actividades Estadodela 9% de
Objetivos del proyecto (Dificultades,
(Resultados) Actividad  Avance
alternativas, etc.)*

Objetivo 1 Actividad nl. Terminada 100%  Se presentd el
Dar inicio a la Instruccién para cuestionario a diferentes
construccion del la construccion de profesores y finalmente
cuestionario Ad hoc, las preguntas que al comité de
consentimientos y iban a ir en el investigacion de la
asentimientos, cuestionario. Facultad de Cultura
elaboracion de cartas y Fisica, Deporte vy
contacto con los Recreacion, para su

rectores o dirigentes de
los diferentes colegios,
aplicacion de encuestas, Actividad n2. Terminada  100%

tabulacion y analisis de Recoleccion  de

aprobacién 'y posterior
aplicacion
Se realiz6 sin ningun

inconveniente, la
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Actividades

Objetivos del proyecto

(Resultados)

Estado de la

Actividad Avance

Observaciones
(Dificultades,

alternativas, etc.)*

datos bésicos de

los colegios para
la elaboracién de
cartas para recibir
aprobacion 0
permiso de poder
aplicar los
cuestionarios  a

los estudiantes.

Actividad n4.

Terminada

mayoria de colegios
aceptaron la aplicacion

del cuestionario.

Se realiz6 sin ningln
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Objetivos del proyecto

Actividades

(Resultados)

Estado de la

Actividad Avance

% de

Observaciones
(Dificultades,

alternativas, etc.)*

Objetivo 2

Elaboracion de informes

para  su
postulacion

congresos nacionales

posterior

en

Aplicacion  del
cuestionario
seguidamente de
recibir los
asentimientos y
consentimientos
firmados
Actividad n5.
Tabulacion de los
resultados Excel
y posteriormente
analizado en
STATA.
Actividad n1.
Realizacion  de
informe con los
resultados para la
participacion en

el IV Congreso

Internacional en

Terminada

Terminada

100%

100%

inconveniente. Sin
embargo, se perdio gran
nimero de estudiantes
que no llevaron el
consentimiento y

asentimiento firmado

Proceso sistematico sin

alteraciones relevantes.

Se realiz6 sin ningun

inconveniente.
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Observaciones
Actividades  Estadodela 9% de
Objetivos del proyecto (Dificultades,
(Resultados) Actividad  Avance
alternativas, etc.)*

Cultura Fisica,

Deporte y

Recreacion
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Observaciones
Actividades  Estadodela 9% de
Objetivos del proyecto (Dificultades,
(Resultados) Actividad  Avance
alternativas, etc.)*

% Global Estimado del avance de la propuesta.
* Justificar si alguna actividad no se cumplié al 100% 100%  Todas las tareas se

realizaron de la mejor

manera

3. Productos obtenidos de la propuesta de investigacion desarrollada

Los resultados/productos pueden clasificarse en cuatro categorias (solo incluir las que aplique

para el Proyecto):

2.1. Relacionados con la generacion de conocimientos

Incluye resultados/productos que corresponden a nuevo conocimiento cientifico que puedan
verificarse a través de publicaciones cientificas, productos tecnoldgicos patentables, variedad
vegetal o nueva raza animal, obras o productos de investigacidén-creacion en artes, arquitectura y

disefo.
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Tabla 7.

Nuevo Conocimiento

Resultados (Productos) Descripcion

Articulo cientifico Articulo  cientifico  en
“Actividad Fisica y Su construccion para envio a
Asociacion Con Las revista indexada.
Creencias Sobre Educacion

Fisica Y Ejercicio Fisico

Para La  Salud En

Adolescentes Escolarizados

De Bucaramanga Y Area

Metropolitana” en proceso

de envio a revista indexada.

2.2. Conducentes a desarrollo tecnolégico e innovacion

Incluye resultados/productos que corresponden a nuevos desarrollos o adaptaciones de
tecnologia que puedan verificarse a través de productos tecnologicos certificados, productos
empresariales (spin-off, start-up) normas, regulaciones, reglamentos o legislaciones, consultorias

e informe técnicos finales.



Tabla 8.
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Desarrollo tecnoldgico e innovacion

Resultados (Productos)

Descripcion

2.3. Propios del fortalecimiento de la capacidad cientifica

Incluye resultados del plan de formacién del Semillero.

Tabla 9.

Fortalecimiento de la capacidad cientifica

Descripcion Dedicacién
Actividad Impartida por Recibida por
(Tematica) (Horas)
Capacitacion para Se realizan 2 horas por Docente  Tutor, Leidy Katherine
la elaboracion del reuniones para el semana Luis Gabriel Quintero Mufioz,
cuestionar ad-hoc  disefio del Rangel Caballero Juan  Sebastian
instrumento Novoa  Torres,
teniendo en Fabio Hernéan

cuenta el objetivo
de la

investigacion

Ruiz Becerra.
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Descripcion Dedicacién
Actividad Impartida por Recibida por

(Tematica) (Horas)
Formacion Se abrieron 4 horas por Docente  Tutor, Leidy Katherine
especializada espacios para el semana Luis Gabriel Quintero Mufoz,
para el uso de manejo adecuado Rangel Caballero Juan  Sebastian
Excel y Stata de estos Novoa  Torres,
para la tabulacion programas para Fabio Hernéan
y analisis de las desarrollar los Ruiz Becerra.
variables analisis de las

variables.

2.4. Dirigidos a la apropiacion social del conocimiento:

Incluye aquellos resultados/productos que son estrategias o medios para divulgar o transferir el

conocimiento o tecnologias generadas en el proyecto a los beneficiarios potenciales y a la

sociedad en general. Incluye las acciones conjuntas entre investigadores y beneficiarios,

participacién ciudadana en CTI y creacién; estrategias pedagdgicas para el fomento de la

investigacién, comunicacion social del conocimiento (cartillas, videos, programas de radio,

multimedia, virtual) circulacién del conocimiento especializado (eventos cientificos, redes,

working papers) entre otros.
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Tabla 10.

Apropiacion social del conocimiento

Resultados (Productos) Descripcion
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4. Conclusiones

Se logra cumplir el objetivo principal ya que se pudo determinar el cumplimiento de las
recomendaciones de actividad fisica para la salud y su asociacion con las creencias sobre
educacidn fisica y ejercicio fisico para la salud en adolescentes escolarizados de Bucaramanga y
area metropolitana. Y producto del desarrollo de la investigacion se logra participar en una
ponencia modalidad oral en el IV Congreso Internacional en Cultura Fisica, Deporte y

Recreacion.
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5. Balance de la participacion en la convocatoria

A traveés del desarrollo de la investigacion, se logra obtener una informacion muy gratificante e
enriquecedora, ya que nos arroja datos muy importantes relacionados con los objetivos
propuestos, abriendo espacios de razonamiento para la comunidad inmersa del ejercicio fisico,
deporte y recreacion en cuanto a problematicas que se viven, ademas de crear espacios para
socializar temas de diferentes areas afines a la actividad fisica como en el congreso asistido, ya
que es una excelente opcion para aprender y seguir en el proceso de la investigacion cientifica.
En todo el proceso de este estudio se evidencia el buen manejo de los distintos programas
para todos los analisis de las variables, el disefio del cuestionario ad-hoc y como se relaciona de
forma positiva directamente con el G-PAQ y con el objetivo de nuestra investigacion. Cabe

resaltar la interaccion en el entorno escolar la cual ayuda a una experiencia en este estudio.
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