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Construccion de identidad femenina
Resumen

Esta investigacion busca comprender como se construye la identidad femenina en jovenes
universitarias, reconociendo los significados de feminidad presentes en sus entornos de
relacion. Para esto, se retoma la feminidad como concepto, estudiado desde la psicologia y otras
disciplinas que la complementen. Este fendmeno, se analiza a partir de los significados
construidos por los individuos en sus relaciones y las acciones en ellas, comprendiéndose bajo
la mirada del paradigma critico social. Se cuenta con la participacion de 3 jévenes universitarias
de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, mayores de edad, con las cuales se desarrollan
entrevistas a profundidad individualmente en 3 encuentros y un cierre grupal, que gira en torno
a un registro fotogréafico realizado por ellas, a lo largo de la aplicacion. Se observa desde un
andlisis de contenido, que sus significados sobre feminidad estan permeados por los contextos
tanto de crianza como educativos y sociales dentro de los que se desempefian, lo cuales al ser
unidos nutren constantemente su identidad femenina, moviéndose entre la tradicion y los
cambios socio-culturales del momento. Con respecto al proceso dentro de la investigacion, se
puede concluir que hubo modificaciones sobre algunas de sus percepciones, se complementaron
con las de sus comparieras y se logré un impacto sobre la percepcion de si mismas.
Palabras Clave

Identidad de género, feminidad, jévenes universitarias

Abstract

This research seeks to understand how female identity is constructed in young university
students recognizing the meanings of femininity present in their relationship environments.
For this, femininity is taken up again as a concept, studied from psychology and other
disciplines that complement it. This phenomenon is analyzed from the meanings constructed
by individuals in their relationships and actions in them, understood under the gaze of the
critical social paradigm. There are 3 young university women from Physical Culture, Sport

and Recreation, adults, with whom in-depth interviews are conducted individually in 3
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meetings and a group closing, that revolves around a photographic record made by them,
throughout the application. It is observed from a content analysis that their meanings about
femininity are permeated by the contexts of both upbringing and educational and social within
which they perform, which being united constantly nourish their feminine identity, moving
between tradition and the socio-cultural changes of the moment. With regard to the process
within the research, it can be concluded that there were modifications on some of their
perceptions, they were complemented with those of their peers and an impact was achieved on
the perception of themselves.

Keywords

Gender identity, femininity, young university students.

Introduccion

La comprension del género, sus formas de expresion y las multiples categorias emergentes
en torno a éste, han sido tema de estudio y discusion en diversas disciplinas. Especificamente
dentro de la psicologia, se ha aumentado el interés sobre este tema, debido al impacto que esta
teniendo en la vida del ser humano, en de sus dinamicas relacionales con su entorno y consigo
mismo. Inmerso en la globalidad sobre la comprension del género, se hace relevante para este
estudio retomar conceptos como la feminidad y la masculinidad, ya que, a partir de ellos, se
logran establecer asignaciones de roles en la sociedad, se marca el camino de desarrollo y
construccion de identidad y se establecen y replican pautas sociales que, al ser ubicadas en los
contextos de desarrollo e interaccion de las personas, permiten comprender mejor a los
individuos.

Estos estudios de género, comprenden a hombres y mujeres indistintamente, pero para este
estudio se retomara la mirada de las mujeres en relacion a su identidad de género, como lo
asume la sociedad y cdmo a partir de sus interacciones, éstas van creando sus propios
significados sobre la feminidad, el rol que cumplen dentro de su entorno y por consiguiente su

identidad femenina. Se justifica el trabajar con mujeres debido a la informacion encontrada
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que da cuenta de la conformacidn de estereotipos que causan o impulsan la discriminacion en
varias esferas de su vida, como el ambito educativo, familiar, social, profesional y
puntualmente mujeres inmersas en el mundo del deporte ya que, basandose en los diferentes
factores que encuentran tanto en su formacion como en el desarrollo de la profesion, la
construccion de su identidad femenina se puede ver permeada por la cantidad de hombres o
mujeres con las que se relacionan, lo que se espera de ellas en el ejercicio de su labor, tanto
fisicamente como desde sus habilidades y como ellas buscan adaptarse a dichas situaciones y
poderse sentir bien con ellas mismas.
1. Justificacion

Reconociendo el interés presente en la psicologia por estudiar el genero, se aclara que,
tomando como referencia la revision tedrica y de antecedentes realizada, se entiende la
necesidad de que existan mas investigaciones que aporten al vacio de conocimiento, permitan
profundizar en el individuo y asi desde las herramientas que otorga la disciplina facilitar un
acompafiamiento mas eficiente. Lo anterior, partiendo del hecho que, al hablar sobre género
en la mayoria de los trabajos revisados, no solo de esta disciplina sino también de otras
complementarias, se da cuenta de una vision general de significados asignados por la
sociedad, lo que puede llegar a impactar también en cdmo se concibe y construye la identidad
de género a partir de dichas concepciones, que desconocen lo particular del desarrollo
identitario de cada persona. Es por esto que, esta investigacion decide aplicar este estudio
desde una metodologia cualitativa, retomando un tipo de estudio biografico narrativo, que al
implementar herramientas de recoleccion como las entrevistas a profundidad y el Photovoice,
logre devolverles la voz principal a las participantes, resaltando y reconociendo su trayectoria
de vida, el impacto de sus relaciones y su construccion de significados en torno a la feminidad
y conceptos asociados.

Todos estos abordajes, se haran con estudiantes mujeres del programa de Cultura Fisica,

Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomas, por lo cual se indagaron cifras que den
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cuenta del estado de esta poblacidn, es decir, mujeres jovenes en las universidades. Para esto,
se retomaron los datos dados por el Sistema Nacional de Informacion en Juventud y
Adolescencia de Colombia, tomados de las estadisticas obtenidas por el DANE
(Departamento Administrativo Nacional de Estadistica), permitiendo asi conocer que para el
2018 habia un total de 1.951.301 de jévenes en Bogota entre los 14-28 afios, de los cuales
988.832 eran hombres y 962.469 mujeres y que para el 2016, el Ministerio de Educacion
Nacional, mostré que en Bogota habia 31 universidades publicas y 50 privadas, dentro de las
cuales se identificaron 782.202 mujeres y 649.781 hombres matriculados y 102.200 mujeres y
76.179 hombres graduados. Lo anterior, permite analizar que, aunque tanto hombres como
mujeres jovenes tienen una presencia considerable dentro de la educacion superior, en
términos del ambito universitario, se observa un predominio de las mujeres, lo cual promueve
el interés por elegirlas como poblacidn a trabajar.

Teniendo en cuenta la cantidad de estudiantes matriculados dentro de la educacion
superior, se busco indagar sobre las dinamicas dadas especialmente en el momento de
eleccion e ingreso a la universidad en los jovenes, frente a lo cual Compeéan, Verde, Gallardo,
Tamez, Delgado, Ortiz (2006), plantean que en diversas investigaciones se ha tratado de
establecer por qué en América Latina, existen algunas carreras universitarias en donde se
marca mas la presencia de hombres o mujeres, sin encontrar nada determinante al respecto.
Sin embargo, en un estudio que hicieron con estudiantes del area de la salud, si lograron hallar
las razones que llevaban a los hombres y a las mujeres por separado, a escoger una
determinada carrera. Encontraron que, los hombres eligen por interés personal, futuro
prestigio social y la posibilidad de obtener un cargo importante a la hora de ejercer, mientras
que las mujeres motivaban su eleccién por sentir que la carrera es adecuada para su sexo, el
interés de cuidar a los demas y ser compatible con las labores del hogar. Y aunque, no lo
asocian como una consecuencia de la situacion anteriormente planteada, también afirman que

las mujeres, dentro del ambito universitario se ven enfrentadas a dificultades como la
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discriminacion y el acoso, por parte de profesores, comparieros o autoridades educativas,
extendiéndose al mundo laboral posterior. Razon por la cual, y resaltando que segun estas
investigaciones las mujeres tienen apropiadas las distinciones de género incluso a la hora de
reconocerse a si mismas y tomar decisiones sobre su futuro, se hace relevante empezar a
resignificar la vision que se tiene sobre la mujer y sus posibilidades en el mundo.

En dicha toma de decisiones, se logra observar las formas de sentir, pensar y actuar de los
seres humanos en torno al género y la construccion de sus significados. Frente a lo cual,
Alemany y Velasco (2008) afirman que, esto debe estudiarse desde una mirada mas alla de lo
bioldgico, como plantean se venia haciendo, para poder asi ampliar el panorama a un analisis
cultural y psicoldgico, facilitando que desde una socializacion temprana se logre incorporar
pautas que permitan una adecuada y libre conformacion de la masculinidad y feminidad. Para
dicho objetivo, consideran necesario continuar con investigaciones sobre el estudio de género,
en donde se reevalue los valores atribuidos a uno u otro sexo en diferentes culturas y
momentos histdricos de la sociedad, resignificando el rol de la mujer y su identidad como tal,
lo cual se relaciona con lo que se busca también en esta investigacion, al comprender el
impacto del entorno en el individuo a la hora de construir su identidad.

Se reconoce entonces que, los abordajes encontrados sobre el género y sobre conceptos
inmersos en éste, como la feminidad y la identidad femenina, siendo esta Gltima el interés
central de la investigacién, no solo comprenden un vacio de conocimiento, sino que también
estan dados desde definiciones socialmente establecidas. Por lo anterior, la psicologia como
disciplina, al estudiar este fendmeno, puede permitir aportar a dicho vacio y resaltar lo que
cada mujer ha construido como su significado y que a su vez le ha servido para nutrir su
proceso de construccion identitaria. Lo anterior, al contrastarlo con la teoria encontrada,
facilita un analisis mas cercano a la realidad del individuo, posibilitando la creacion de

herramientas encaminadas a futuras intervenciones psicosociales de una manera consciente y
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coherente a las necesidades de la poblacion colombiana en términos de equidad de género y
salud mental, especialmente a las mujeres,

De igual manera, el aporte que se realiza a la disciplina tiene la misma importancia que el
que se le ofrece a los participantes, ya que, partiendo de las estadisticas poblacionales
encontradas sobre los jovenes, se considera relevante trabajar en este ciclo vital del ser
humano no solo por representar una cantidad considerable del total de ciudadanos, sino
también porque dentro de esta etapa se atraviesan procesos de formacion tanto académica
como personal, estando constantemente influenciados por un entorno académico, familiar y
social que seran determinantes en algun punto en el desarrollo y construccion de la identidad.

Es por esto, que, en cuanto a las participantes, se percibe benéfica su participacion en esta
investigacion, ya que, se les dara un espacio libre y seguro en donde podran dar a conocer sus
significados sobre feminidad, dar cuenta de su proceso de construccion identitaria 'y
posicionarse dentro del mismo, teniendo la oportunidad también de nutrirse de un sano
intercambio de pensamientos, con el cual puedan ampliar su vision y llegar a una co-
construccion de significados entre las participantes y la investigadora, en torno a estos temas y
los que puedan surgir, que a su vez les aporten a su vison del mundo y su rol dentro de éste.

Junto con estos logros y reconociendo la necesidad de dejar aportes al area investigativa, se
mencionan los aportes a la linea de investigacion “Psicologia, Subjetividad e Identidades”, la
cual tiene como objetivo dar cuenta de multiples visiones sobre subjetividad e identidades,
enfocandose en diferentes momentos del ciclo vital, teniendo en cuenta las transformaciones
culturales y cambios presentes en los sistemas y contextos dentro de los que se mueven los
seres humanos, tales como el trabajo, la escuela y la familia. De igual manera, indaga sobre la
construccion de subjetividad en conflictos actuales y la manera de generar herramientas de
intervencion.

Lo anterior, se respondera con esta investigacion, ya que, la poblacion elegida tiene dentro

de sus criterios encontrarse en el ciclo vital de la juventud, para poder analizar la construccion
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de su identidad, especificamente la identidad femenina, lo cual se definié con la revision
tedrica, que dio cuenta de la necesidad de abordar y actualizar la informacién sobre
problematicas de género. El rol de la subjetividad en este trabajo es muy importante, debido a
que el principal interés de la investigadora estara encaminado a identificar no solo cémo se
construye la identidad femenina en cada una, sino también cémo dicha construccion se nutre
especialmente de los significados otorgados por ellas mismas y por su entorno, comprendido
por su familia, la universidad y sus demas relaciones interpersonales, con lo que se garantiza
poder encontrar diversos significados, que nutran el posterior analisis, que se espera permita
al comprender atin mas el fendmeno y durante el proceso permita generar herramientas en
ellas mismas que les ayuden a sortear las posibles dificultades que enfrentan.
2.Planteamiento del Problema y Pregunta de Investigacion

Dentro de este apartado se hablara sobre por queé se considera el fendmeno de estudio como
un problema de investigacion, para poder llegar a postular la pregunta principal, definiendo
también, algunos de los conceptos mas importantes para entenderlo.

Siendo asi, se tomaron en cuenta fuentes oficiales como La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la cual en el 2018 realiz6 una publicacion en donde hablaba sobre su postura
sobre el género y su rol activo en la sociedad. Segun lo anterior, el género, aunque guarda
relacion con las categorias del sexo biologico (hombre y mujer), no debe ser forzada su
correspondencia. Adicionalmente, considera que, abarca los roles, caracteristicas y
oportunidades definidos por la sociedad, partiendo del criterio de considerarlos apropiados
para hombres, mujeres, nifios, nifias y toda persona con identidad no binaria. También se
afirma que, las relaciones interpersonales son necesarias para comprender este concepto ya
que, al evaluarlo a partir de éstas se observa como se da la distribucién de poder en las
mismas, aclarando que no es un concepto estatico, sino que es cambiante y depende del
tiempo y el lugar, lo que implica que las personas se tengan que ajustar a las normas que

dichas transformaciones traigan consigo, como lo es la variabilidad de definiciones de
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conceptos tales como, la masculinidad y feminidad, los roles de género y las relaciones
cotidianas, afirmando que muchas veces estas definiciones suelen ser objeto de
estigmatizacion, exclusion social y discriminacion (OMS, 2018).

Ahora bien, al ser una organizacion encargada de temas sobre la salud, permite identificar
las problematicas alrededor del género presentes en la sociedad. Debido a esto, se considera el
género como un factor agravante de situaciones socioeconémicas, de etnia o discapacidad,
entre otras, que de por si ya tienen que enfrentar las personas; realizando esta asociacion
basados en su constante interaccion con actividades cotidianas del ser humano como su
formacion académica, trayectoria laboral y condiciones de la misma (OMS, 2018).

Ademas de tener esta vision general sobre el concepto mas amplio tedricamente hablando,
el género, las investigaciones disciplinares permiten especificar su analisis, introduciendo
nuevas categorias y conociendo a grandes rasgos su trayectoria historica. Por lo anterior, se
hace una breve linea del tiempo, en donde se describa como se han llevado a cabo los
abordajes sobre el genero, como se concebia antes y como en la actualidad, para entender asi
la evolucidn del concepto (Marquez, 2016; Guerra, 2017)

Para dicha contrastacion, en primera instancia se retoma la siguiente afirmacion, “Si los
términos adecuados para el sexo son ‘macho’ y ‘hembra’, los términos correspondientes para
el género son ‘masculino’ y ‘femenino’. El género es la cantidad de masculinidad o feminidad
encontrada en una persona” (Goodwin, 1968, p.11). Este fragmento permite ver la division
que habia a la hora de definir los conceptos que le competen a este estudio, feminidad y
masculinidad, que impacta directamente en su percepcion del rol de género, es decir, su
desempefio en la sociedad (Marquez, 2016).

Mas adelante, se menciona a John Money, quien, en 1995 tras realizar un estudio con
personas intersexuales, utiliza el término rol de género para describir los medios por los
cuales los individuos expresaban su condicién de hombre o mujer, bajo una situacién en la

gue no existia una asignacion bioldgica clara y que ademas tanto el conjunto de normas
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sociales, los comportamientos aceptados y aprobados para ellos y sus expectativas de género,
estaban en funcion de su sexo real o percibido, lo que causaba una marcada diferencia entre lo
femenino y lo masculino. Sin embargo, se tenia presente que dichas caracteristicas podian
variar o ser comunes entre culturas, por lo cual se generé un debate sobre si el rol de género
estaba determinado biol6gicamente o era el resultado de una construccion social (Marquez,
2016).

Estos primeros abordajes, se extienden y complementan en la actualidad con
investigaciones como la realizada por Guerra (2017), que al trabajar con 5 hombres travestis,
encuentra que tanto la feminidad como la masculinidad para ellos, es un rango dentro del cual
tienen la posibilidad de moverse a su parecer y comodidad, sin que eso afecte la forma en la
que se definen a si mismos, siendo producto de una construccion que se da con el tiempo y la
interaccion.

En este pequefio repaso, se nota una transicion en cuanto a la concepcion del género,
partiendo de una mirada principalmente biolégica, introduciendo posteriormente a la cultura,
no para reemplazar sino para complementar lo anterior y llegando finalmente a retomar lo que
conciben los individuos desde su poder de decision sobre si mismos. Adicionalmente, se
resaltan conceptos que surgieron a lo largo y que sirven hoy dia para comprender el
fendmeno, tales como rol de género, junto con feminidad y masculinidad. De lo anterior, se
resalta que, en la actualidad, los estudios sobre el género han buscado enfocarse mas en lo
particular de las personas, l6gica que quiere continuar este trabajo, para poder asi salirse del
discurso de lo hegemonico de la sociedad.

Ahora bien, habiendo abordado de manera general el concepto de género, se aclara que,
dentro de las categorias ya mencionadas, este trabajo profundizara en la feminidad como tema
de estudio principal. Por lo que, retomando la teoria performativa, Saenz, Prieto, Torres,
Corteés, Espitia y Duarte (2017), que, el ser definido hombre o mujer depende del pensamiento

basado en lo bioldgico, lo que a su vez divide al mundo en masculino y femenino, planteando
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que la conformacion de la identidad se da bajo la reiteracion de la norma social, lo que limita
entonces un libre e individual desarrollo, cayendo en la repeticion obligatoria de la norma
acorde a un contexto histérico-cultural determinado, privilegiando lo comin y abandonando
lo subjetivo del individuo.

Teniendo en cuenta lo anterior, al igual que el repaso historico realizado, se busca
identificar como se vive la feminidad en diferentes etapas de vida del ser humano.
Respondiendo a esto, Garcia, Cabanillas, Moran y Olaz (2014), afirman que los seres
humanos desde pequefios se ven obligados a cumplir con los roles de género que les son
socialmente asignados y que con el pasar de los afios se convierten en normativas sociales, a
partir de las cuales se van comprendiendo los conceptos de masculinidad y feminidad
especificamente. Esto, se transmite mediante discursos familiares, educativos y sociales, que
constantemente estan permeando la construccion de la identidad, que para el caso de las
mujeres segin Hermann y Betz (2004), se hace una asociacion de la feminidad con
caracteristicas como la crianza, cuidado, sensibilidad y apertura social, lo que posiblemente
limita los contextos de desarrollo de las mujeres profesionalmente, por lo que si se llegase a
encontrar marcadamente pensamientos asi en la sociedad, se requeriria de una pronta
resignificacion de estos conceptos para evitar seguirlo replicando con las nuevas
generaciones.

Adicionalmente, en esta misma etapa de infancia, Pérez (2016) realizé una indagacion
sobre los significados de feminidad y masculinidad asociados al cuerpo y la imagen en un
colegio de Cdcuta y encontro que tempranamente se van construyendo dichos significados
yendo mas alla de la sola apariencia y utilizando estas ideas sobre las personas para dar cuenta
de sus estilos de vida, haciendo a partir de eso aseveraciones como “traquetos’ o
“mantenidas”, para definirse entre si. Aunque, estos términos pueden variar culturalmente y
partiendo de la hipétesis que estas visiones pueden ser una mera replicacion de lo que

escuchan en su entorno, genera inquietud que desde una corta edad no solo se estén haciendo
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estas asociaciones conceptuales, sino también se cuestiona el impacto en el desarrollo de la
identidad de los nifios y nifias que reciben estos comentarios, ya que lejos de ser un simple
comentario, pueden estar influyendo directamente en como se definen identitariamente,
siendo la opinién de sus pares muy relevante.

Ahora bien, pasando a la etapa de la juventud, Acufia (2017) plantea como a través del
lenguaje empleado cotidianamente se pueden evidenciar los procesos que les permiten a las
mujeres establecer la concepcién de feminidad que tienen tanto de si mismas como de las
demas. Dentro de los resultados, se encuentra que las expresiones del lenguaje y las relaciones
interpersonales son determinantes a la hora de identificar lo femenino y lo masculino. La
autora plantea una diferencia generacional ya que afirma que en otros tiempos hasta el
lenguaje era estereotipado, al asignar términos a un genero u otro, mientras que en la
actualidad y como lo pudo evidenciar en sus participantes, se utilizan palabras o expresiones
que eran comunmente asociadas con lo masculino, sin que esto signifique abandonar el rol
femenino.

No obstante, Pacheco, Cabrera, Mazon, Gonzélez y Cruz (2014), mencionan que los
jovenes siguen manteniendo Yy replicando estos pensamientos, lo cual puede generar una
predisposicion a la hora de entablar nuevas relaciones, ya que no se abren a la posibilidad de
los cambios ocurridos socialmente en la actualidad y a lo largo de la historia, desconociendo
las nuevas dindmicas que se buscan instaurar desde varios sectores culturales, pudiendo entrar
en choque con propuestas como las que postula esta investigacion.

Asi bien, ubicando a los jévenes en un contexto universitario, Cubillas, Abril, Dominguez,
Roman, Herndndez y Zapata (2016), muestran en un estudio realizado con estudiantes de
ambos sexos, que al indagar sobre dimensiones como feminidad/masculinidad, roles de
maternidad/paternidad, sexualidad, competencias y capacidades y expresiones de
emotividad/agresividad, se encuentran pensamientos basados en la identificacion sexual,

significativamente en los varones, por lo que se resalta el poder profundizar en la perspectiva
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de género que tienen los jovenes, con el fin de sensibilizar y modificar estas posturas, que
aunque lo iddneo seria segun estos resultados abordarlo con varones, es importante primero
reconocer cual es la real postura de las mujeres para asi transmitir y trabajar a partir de ésta,
dicha sensibilizacion y resignificacion.

Por Gltimo, en cuanto a la feminidad en la vejez, Meléndez y Villabona (2013) en su
estudio sobre los significados que se tienen del envejecimiento femenino, encontraron que
esta etapa se ve como la oportunidad de tener un mejor control del dinero, mayor autoestima y
que igualmente requiere de atencion y carifio, asemejandose con la infancia. Cabe mencionar
que, este estudio es resultado de indagar en mujeres jovenes su vision sobre lo que sucede en
la vejez, por lo que se sugiere al igual que en todas las etapas, primero profundizar en la
propia experiencia antes que lo externo.

Todas esas asignaciones, para Montoya (2018) son esperadas, ya que, al hablar desde una
postura constructivista, es la cultura la que define el rol de las personas en la sociedad y no
ellas mismas, delimitando asi los procesos identitarios de los sujetos. Es por esto que, es
importante saber como define la sociedad el término de feminidad, bajo esta logica, Bello y
Jaramillo (2019) mencionan que es comprendida desde la belleza y el deber, que segun
Perdomo (2014) si se reconoce con la presencia de modales, elegancia y cultura,
particularmente marcados estos pensamientos en edades tempranas de la vida. Lo anterior,
limita las posibilidades de expresion y configuracion de identidad y desconoce los nuevos
significados de la feminidad, visibilizando una problematica relacionada con la influencia de
la educacion en edades tempranas que estén instaurando estos pensamientos.

Dichas situaciones donde la mujer construye su identidad y desarrolla su rol dependiendo
de un contexto y una etapa de vida, se pueden ver y seran analizadas dentro del mundo del
deporte, que segun Nifio, Perilla y Ramirez (2012) se ha visto permeado por fendmenos de
desigualdad de género que pueden llegar a tener impacto dentro de la construccion de

identidad femenina, ya que las mujeres paralelamente responden a lo que su medio les pide y
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se desarrollan a partir de lo que ellas ven y proyectan de si mismas al educarse o ejercer en el
deporte.

Por consiguiente, al mirar esta situacién de manera mas especifica, en un deporte
determinado Castro y Jiménez (2018), en su investigacion realizada con futbolistas
profesionales, encontraron en las participantes diferentes herramientas de afrontamiento y
superacion a esta situacion, en donde juegan un papel importante su significado del deporte, la
construccion de su identidad, las redes de apoyo, el establecimiento de metas y objetivos y la
determinacion para llegar a ser lo que desean de si mismas. Son precisamente estas
herramientas las que se esperan encontrar en las participantes, ya que, aunque se acaban de
mencionar algunas, se resalta que no se trabajara con mujeres profesionales, sino que estén en
proceso de formacidn, dentro de lo cual pueden surgir nuevas o similares herramientas.

Cabe resaltar, que con esto no se busca desconocer la importante labor del deporte en la
sociedad, en cuanto a su funcion como espacio de formacién, buena utilizacién del ocio y la
prevencion y promocion de la salud. No obstante, se hace mencion de lo que su estructuracion
interna puede estar generando y aportando a dichas problematicas de género, haciendo
referencia a las modalidades masculinas y femeninas, con todas las reglas que estas conllevan,
ya que se considera que al establecerlas se constituye una forma de discriminacion primaria
gue aunque no se ha determinado con dicho fin, si legitima la segregacion por razones de
género, junto con una discriminacién secundaria que abre otra situacion relacionada con el
acceso a la practica deportiva por parte de aquellos que por condicion o habito, no se
identifican con rasgos inequivocamente masculinos o femeninos y que se estan viendo
expuestos por autoridades deportivas a verificaciones de sexo (Vicente-Pedraz y Brozas-Polo,
2017). Aungue per sé las situaciones anteriormente mencionadas muestran una problematica
que debe abordarse, ocurren en un contexto profesional, por lo que se considera importante
indagar en el contexto universitario como se estan desarrollando estas situaciones, si inician

alli o si existe alguna incidencia en su aparicion.
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Repasando la informacién presentada hasta ahora, se quiere resaltar que dentro de esas
multiples problemaéticas, este trabajo quiere enfocarse en el hecho de no estarse remitiendo a
la opinién personal, a los significados y las construcciones individuales a la hora de indagar y
estudiar la identidad, especialmente la identidad femenina, la cual segun Jaramillo, Giraldo y
Cardona (2014) esta siendo definida desde una feminidad observada en los rasgos y las
capacidades fisicas de procreacion, determinadas por el sexo y las caracteristicas de
personalidad y comportamiento de las mujeres, aspectos que aunque hacen parte del ser
humano no pueden ser criterios Unicos para comprenderlo. ES por esto que para entender
mejor estos conceptos y, sobre todo, la realidad de las mujeres bajo esta mirada, esta
investigacion colocara su atencion en la perspectiva desde la cual cada una se reconoce a si
misma, decide sobre su cuerpo, su presente y su futuro, acciones que afirma Daros (2014), ya
se vienen implementando en occidente, sumandole posicionamiento sobre su fecundidad,
derecho al conocimiento y poder desempefiar cualquier tipo de actividad.

Ahora, teniendo claro el panorama existente alrededor del genero, se identifica una
problematica en el hecho de enfocar los estudios sobre la construccion de identidad, en la
replicacion de pautas y no en los procesos individuales, identificando alli una posibilidad de
abordaje desde la psicologia, buscando comprender las implicaciones que esto tiene en las
personas. Para esto, Borzi et. al (2017), y Cubillas et. al (2016), permiten resumir las
consecuencias que tiene para los jovenes estar inmersos y replicar los fendmenos previamente
mencionados; planteando que en ellos, como ya se menciond en parrafos anteriores, existen
confusiones sobre las dinamicas de poder en las relaciones, que conllevan a subordinaciones
de género, dandole pie a situaciones de sexismo, violencia y discriminacion, pudiendo estar
esto relacionado con las diversas y contradictorias definiciones que se tienen de lo que es
feminidad y ser mujer en la sociedad; junto con una poca claridad a la hora de tomar

decisiones sobre elecciones personales en el ambito académico y laboral, reflejando una
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construccion de identidad, con bases fundamentadas en lo que percibe y establece la cultura y
no lo que realmente se quiere y se proyecta de si.

Siendo asi, se identifican conceptos de interés para la disciplina, tales como los
significados y principalmente, la construccion de la identidad, todo relacionado con el género,
puntualmente la feminidad. Al redireccionar los estudios de género hacia la psicologia,
indagando sobre la construccion de la identidad femenina directamente con los individuos,
retomando sus significados y dandole importancia a su trayectoria de vida, se puede facilitar
la emergencia de un relato espontaneo que ofrezca real conocimiento sobre las necesidades,
expectativas y comprensiones del ser humano sobre este tema, para poder asi entender mejor
las dindmicas sociales actuales, quiza visibilizar el porqué de como a pesar de la evolucion de
la sociedad, se siguen manteniendo en los jovenes algunos discursos que se buscan eliminar.

Finalmente, partiendo del hecho que la psicologia debe estar en un constante trabajo no
solo para comprender al ser humano, sus relaciones y su rol dentro de las mismas, sino
también para crear herramientas que le aporten a su desarrollo y bienestar, se concluye que el
enfocarse en lo particular del individuo, facilitara la construccion de las mismas y en el mejor
de los casos lograr impactar en las relaciones externas de las participantes, considerando esto
una inicial transformacion de las posturas culturales, dado que los fendmenos sociales
también son interés de la psicologia, pero que en este caso se quieren empezar a movilizar
desde lo individual, contrario a lo que se viene haciendo hasta ahora.

Es por esto y retomando la revision tedrica hecha hasta el momento, que se considera
relevante la realizacion de esta investigacion, ya que aporta desde una perspectiva psicologica
al debate social que hasta ahora ha privilegiado la mirada de otras disciplinas a la hora de
hablar del género, sus medios de expresion y su funcién dentro de la construccion de la
identidad, encontrando alli un vacio de conocimiento. Ademas, se podra promover una
interdisciplinariedad en el momento de abordar y buscar mitigar casos de segregacion y

discriminacion por género en todas las clases sociales, rangos de edad y esferas de desarrollo.
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Desde lo anterior se parte a plantear la pregunta problema que guiara este trabajo de grado
¢Como se da la construccion de identidad femenina en jévenes universitarias del programa de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Toméas de Bogota?

3.0bjetivos
Objetivo General
Comprender la construccion de identidad femenina en jovenes universitarias del programa de
Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomas de Bogotd, a través de
los significados sobre feminidad presentes en su experiencia y en sus relaciones.
Objetivos Especificos
- Identificar los significados de feminidad propios, construidos en su trayectoria de vida.
- Establecer los significados de feminidad presentes en sus relaciones interpersonales,
los cuales pueden ampliar la propia vision.
- Reconocer los significados de feminidad presentes en su contexto universitario, al ser
éste, un entorno en el que se encuentran la mayor parte del tiempo.
4. Marco Referencial

Dentro de este apartado se expondran las diferentes visiones tedricas necesarias para
comprender el fendmeno, desde la psicologia y demas disciplinas ampliando la comprension y
posterior analisis del mismo.
4.1Marco Disciplinar

El marco disciplinar permite conocer los abordajes realizados desde la psicologia a
conceptos que aportan al analisis del fendmeno de estudio. Cabe resaltar que los términos que
desde alli no hayan sido trabajados a profundidad, seran complementados con lo expuesto en
el marco multidisciplinar.

4.1.1 Juventud

En un principio, se considera importante definir desde que mirada se va a abordar la

juventud, teniendo en cuenta su particularidad.
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Por su parte, (Hall, 1904 citado por Dévila, 2004), basando sus teorias en una
aproximacién evolucionista de Darwin, define a la adolescencia desde factores fisiologicos y
genéticamente determinados que influyen el desarrollo del ser humano, pero, le suma el
reconocer la importancia del rol del ambiente, viendo necesario contemplar una dindmica de
interaccion entre lo bioldgico y lo ambiental. Concretamente, este autor concibe esta tapa
como un periodo marcado por conflictos y cambios, que se diferencia de la infancia y en
donde se experimenta un nuevo nacimiento como ser bioldgico y social.

En congruencia, (Lewin, 1939 citado por Malena, 2008) plantea la existencia de un espacio
vital presente para todos los seres humanos y que estd compuesto por factores personales
(talentos, edad, inteligencia, sexo) y factores ambientales (relaciones familiares, amigos,
autoridades), las cuales se considera estan en un constante dinamismo. De igual manera,
sefiala que, se viven cambios fisicos y psicologicos que enfrentan a la persona a nuevas
expectativas y demandas, ademas de encontrarse en una discontinuidad entre lo que se
aprendio en la infancia y lo que proyectan como el deber ser en su adultez. Asi mismo, dentro
de sus postulados, se encuentra relevante para este estudio, su planteamiento sobre que el
individuo logra la definicidn de roles masculinos y femeninos.

Asi bien, se encuentra que, en la aproximacion psicologica frente a este periodo de vida, el
término juventud no esta establecido de manera independiente, sino que esta supeditado o en
algunas apreciaciones equiparado con el término adolescencia, por lo que se considera
importante actualizar esta mirada en la disciplina y establecer una diferenciacion y
categorizacion aparte. Al mismo tiempo, se encuentra una coherencia entre ambos autores y
es el hecho de que, aun considerando los aspectos fisiolégicos importantes para definir esta
etapa, retoman lo ambiental con igual relevancia y lo ven como un complemento. Finalmente,
dado que se habla de momentos de crisis y posibilidad de elecciones, la toma de decisiones
frente a esto marcaréa tanto el camino que tome su desarrollo como pautas sobre su

construccion de identidad.



23
Construccion de identidad femenina

4.1.21dentidad de género

Habiendo ya definido la poblacion y teniendo en cuenta que el objetivo principal de la
investigacion, es comprender cdmo construyen su identidad femenina, se encuentran estudios
desde la disciplina relacionados con el proceso de conformacion de la identidad de género.
Por su parte, para diferenciar lo femenino de lo masculino, ademas de los aspectos bioldgicos,
deben involucrarse también las dindmicas sociales bajo las cuales son adquiridas estas
categorias, segln se consideran apropiadas para un determinado sexo, viéndose esto reflejado
en las tareas y funciones, no sexuales que se le asignan a una persona. Si para esto, se parte de
diferencias marcadas desde el sexo bioldgico, pueden anticiparse actos discriminativos,
incluso en aspectos como las capacidades y aptitudes aplicadas al desarrollo profesional de un
ser humano (Fernandez, 2004)

Asi pues, Fernandez (2004) explica como se da la construccion de la identidad sexual y de
género en los individuos, mediante etapas. La primera ocurre entre los 3 'y 7 afios de edad, en
donde el ser humano empieza a identificar si es nifio, nifia 0 ambiguo, analizando esto mismo
en sus pares y entiende que ciertos cambios en su apariencia no implican modificaciones en lo
que decida sobre esto. En esta primera identidad, se da también el grado de filiacion con los
papeles asignados socialmente, cabe resaltar que, debido a que en esta fase el sistema
cognitivo no esta del todo desarrollado, es normal encontrar afirmaciones sobre querer
cambiar de sexo al encontrar afinidad con cosas que, también ve en el sexo contrario,
pensamiento que mas adelante cambiarad al comprender que esto no se relaciona con su
identidad; cuando el nifio percibe que estd cumpliendo con lo establecido, observa que los
adultos lo reconocen y validan, mientras que sus pares lo incluyen.

En cuanto a la segunda identidad, comprendida entre la pubertad y la adolescencia,
Fernandez (2004) resalta la produccion de hormonas masculinas y femeninas que emiten
diferentes sefiales al cuerpo que hacen cambiar algunas de sus partes y generan

cuestionamientos en el individuo en torno a sus posturas personales y sociales entre personas
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de la misma edad y sexo. En esta etapa toma fuerza la presencia de los pares y cuidadores, se
vuelve a poner en duda el morfismo sexual y la adaptacion a las exigencias del medio. Por su
parte, la identificacion con el género, se caracteriza por la aceptacion o rechazo hacia los
papeles que la sociedad determina son mas o menos idéneos, desde la eleccion de carrera
hasta la asignacion de las labores en el hogar. En cuanto a esto, afirma que el aceptar la
variabilidad por encima de las tendencias, facilitaria un desarrollo genuino en congruencia
con los deseos y capacidades del ser humano, sin encasillarse en las normativas sociales.

Complementariamente, se habla de una transicion ubicada en la adultez, en donde se
relaciona mas facilmente sin confundirse el desarrollo sexual con el del genero, abriendo el
dialogo sobre la orientacion del deseo sexual planteando cuatro categorias: heterosexual,
homosexual, bisexual y asexual, esta clasificacion, aunque se basa en lo biologico,
necesariamente involucra un desarrollo psicosocial, aclara el autor, entendiendo que involucra
la interaccion y generacion de vinculos con elementos y personas del medio externo
(Fernéndez, 2004).

Por ultimo, dentro de la tercera identidad sexual y de género, segun Fernandez (2004) se da
una reflexion basada en la mediacion entre los cambios dados en el cuerpo y las
interpretaciones sociales, representadas en los sistemas de creencias.

Teniendo en cuenta las caracteristicas anteriormente referidas en las etapas y la edad de las
participantes, se considera que la poblacion elegida puede estar ubicada entre la segunda y la
tercera construccion identitaria, presuncion que se buscara indagar y analizar en la aplicacion.

4.1.3Significados

Ahora bien, para la comprension de la construccion de la identidad se utilizara como medio
de indagacion, los significados creados por las participantes en torno a la feminidad. Los
significados como concepto, son abordados tedricamente dentro de la psicologia, desde el

construccionismo social.
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Como su mayor representante, Gergen (1973) afirma que, sabiendo que histéricamente la
sociedad es cambiante, también lo deberian de ser los significados de los que las personas se
apropian para entender la realidad, ya que dichas construcciones mentales influyen en las
dindmicas dadas dentro de la sociedad y le deben permitir al ser humano un dinamismo
necesario para actualizar su comprension sobre el mundo y a su vez facilitar un constante
desarrollo y crecimiento.

Para aportar a dicha evolucion, segin Gergen (2015), el construccionismo social tiene la
labor de entender al ser humano como un yo social, que facilite comprender las realidades
sociales, resaltando su emergencia en el lenguaje. Propone un enfoque relacional, en donde a
la hora de enfocar la mirada hacia el interior de los individuos, no se vea como una estructura
cognitiva privada y personal sino como un discurso acerca del yo, que se construye
necesariamente a partir de la interaccion y es narrada constantemente, narracion que es
complementada por otros discursos con los que las personas tienen contacto desde la infancia
y a lo largo de su vida, razon por la cual en cierta medida, al hablar de si mismo, se hace un
relato de otros relatos.

Las ya mencionadas narrativas, permiten conocer las historias que construyen los seres
humanos durante su vida, mediante las cuales se entienden mejor a las personas y a los
significados que les atribuyen a sus experiencias. Se considera que una de las ventajas del
reconocimiento de las narrativas, es que, en el momento de relatar sus vivencias, se le da la
oportunidad al individuo de reescribir su historia, organizarla, darle un sentido y significado
propio desde su mirada (Magnabosco, 2014).

Ademas de acomodar su mirada hacia el ser humano para aportar en su desarrollo,
Magnabosco (2014) considera que, para entender mejor los significados, se debe recurrir a la
historia y a la cultura para conocer al mundo, resaltar la importancia de las interacciones de
las personas, analizar la relacion entre el conocimiento y la accion y enfatizar en tener una

postura critica y reflexiva como mecanismo para producir conocimiento. Todo esto, pretende
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cuestionar la existencia de una sola realidad, descubriendo la estructura interna de los
significados individuales que construyen a su vez significados compartidos, refutando el
planteamiento de que exista una verdad absoluta para reconocer la importancia de los
significados relevantes para cada persona y que hacen a “la verdad” un concepto cambiante.

Es por esto que los significados construidos por las participantes y los que ellas perciben
presentes en su entorno, se consideran claves para que, al ser analizados bajo esta mirada
relacional, logren dar cuenta de la forma en la que construyen su identidad femenina,
partiendo como ya se ha dicho de su propia voz y no de la replicacion de normativas sociales
ya establecidas.
4.2Marco Multidisciplinar

Establecidos ya los abordajes realizados desde la psicologia, se ampliaran las
comprensiones tedricas incluyendo apreciaciones de otras disciplinas, fortaleciendo el
posterior analisis de los resultados que se encuentren.
4.2.1Juventud

En el anterior apartado, se pudo observar la postura psicologica frente a la juventud, sin
embargo, se quiere complementar con apreciaciones de otras disciplinas y poder asi
aproximarse a la poblacion con visiones mas amplias.

Contrario a lo hallado desde la psicologia, otras disciplinas independizaron la juventud de
la adolescencia y han buscado clasificarla como concepto independiente. Recientemente, la
Asamblea General de las Naciones en el 2019 establecio que, toda persona entre los 15 y 24
afios de edad, hacia parte de la poblacion juvenil y en el 2017 defini6 a los jévenes como un
grupo heterogéneo cambiante entre sociedades. Lo anterior se considera relevante, ya que, al
tener impacto global y credibilidad, permite a gran escala la actualizacién de como se concibe
a esta poblacién y mejorar asi los abordajes investigativos que se le puedan hacer.

Entonces, resulta importante poder profundizar en su comprension desde posturas

disciplinares que ofrezcan definiciones tedricas y concretas sobre la juventud. Sin embargo,
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Bourdieu (2000) desde la sociologia, afirma que tanto la adolescencia como la juventud son el
resultado de una construccion social, cultural y relacional, que a través de procesos histéricos
han ido adquiriendo connotaciones diferentes, por lo que se entiende que no son conceptos
que estén dados ni estaticos, sino que se constituyen socialmente.

En consonancia, Deleuze y Guattari (1980) desde la filosofia, reconocen que definir la
juventud con una sola mirada no es posible, por lo que tratan de dar un abordaje de indole
descriptivo que permita comprenderla ampliamente, planteando tres segmentaridades con las
que su objetivo principal es indagar sobre el proceso de construccion identitaria en los
jovenes.

- Lineal: hace referencia a la trayectoria de vida del individuo en donde se pueden
identificar los maltiples factores que aportan a la construccion de su identidad como
joven.

- Circular: reconoce la importancia de los entornos a los que tienen acceso, dentro de los
cuales sus redes de relacion aumentan y estan cambiando constantemente. Al
desenvolverse en diferentes contextos, se considera que el joven desarrolla diversas
identidades que le permiten interactuar segun los requerimientos del entorno.

- Binaria: plantea las diferencias entre los jovenes y los adultos, frente a la cual se
menciona, requiere mayor estudio para una adecuada definicién y establecimiento de
diferencias que permitan identificar como independiente la identidad del joven vs la
del adulto.

Cabe resaltar que estas dimensiones no deben ser entendidas por separado, sino que por el
contrario se complementan constantemente, tanto en el plano individual como en el colectivo,
lo que va creando estructuras tradicionales para entender las dindmicas sociales (Deleuze y
Guattari, 1980).

Se logra concluir que, tanto desde la psicolégica como en estas disciplinas, la mejor forma

de acercarse a la poblacion juvenil es mediante la comprension del funcionamiento de sus
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relaciones, su trayectoria de vida y las significaciones que le vayan dando a sus experiencias.
Esto servird como guia, para la metodologia de indagacién con la poblacion de la
investigacion

4.2.2Género

Desde la perspectiva psicoldgica, se puede entender el proceso de construccion de
identidad sexual e identidad de género en sus diferentes etapas, pero, hay un concepto que
abarca esto mas ampliamente y es el género como tal, el cual ha sido abordado desde otras
areas del conocimiento igualmente importantes.

Asi como se quiere enfocar los estudios de género en una poblacion en especifico, también
debe comprenderse el contexto en el cual las personas estan inmersas y los cambios historicos
y culturales que atraviesa, por lo que se hace un esbozo de lo que sucede en Colombia en
relacion al género. Asi pues, legalmente hablando, desde el Plan Decenal de Salud Pablica, el
Ministerio de Salud (2020) se define al género como el conjunto de aspectos sociales,
culturales, politicos, juridicos y econdomicos que son asignados socialmente a una persona en
funcion del sexo de nacimiento; junto con los roles, identidades y valores atribuidos a
hombres y mujeres, que al ser apropiados mediante procesos de socializacion, ubicados en un
momento historico y cultural determinado, le dan un caracter variable.

Como resultado de las definiciones establecidas en la sociedad sobre el género, el derecho
muestra interés por estudiar leyes, términos y problematicas que puedan surgir al tratar de
comprenderlo. Uno de sus puntos a evaluar, son los estereotipos de género que segun Garcia
(2016) son entendidos como un grupo de creencias compartidas por la sociedad frente a las
caracteristicas que le son atribuidas a hombres y mujeres por separado y que pueden llegar a
considerarse un problema, si dichas caracteristicas se utilizan para dar un trato diferenciado o
prejuicioso a determinada poblacién. Se reconocen dos tipos de estereotipos, uno que hace
referencia a generalidades atribuidas a un grupo de personas y otro, marcado por las creencias

que se tienen sobre individuos de determinado sexo u orientacion sexual.



29
Construccion de identidad femenina

Frente a esta situacion, el estado colombiano ha ido estableciendo normas y leyes para
contrarrestar sus efectos, sin embargo, al analizarlas a profundidad se ha identificado dentro
de la redaccién de algunas de ellas que, se sigue cayendo (sin una clara intencién) en la
replicacion que se quiere evitar y de lo cual surge un nuevo término, la discriminacion
positiva (Garcia, 2016).

Ademas de los analisis que hace el autor, se resalta los efectos que puede tener el basar
cualquier tipo de accion partiendo de pensamientos radicalizados, que en su mayoria no
toman en cuenta la realidad de las personas y su evolucion o cambios que puedan tener, sino
que se recurren a suposiciones aceptadas por la mayoria y las perciben como adecuadas. Por
tal caso, aunque es loable la labor de formular acciones legales en pro de las personas, deberia
primero comprenderse lo mas fielmente posible a los individuos ya que a la larga, es para
ellos que se propician y son sus necesidades las que deben suplirse.

4.2.2.1Feminidad

Teniendo presente una definicion de género, como se da su construccion, sabiendo que es
visible a traves de las caracteristicas, los roles y las tareas en las que se desempefia el ser
humano y entendiendo que dentro de todas las visiones disciplinares se relaciona siempre con
el sexo de las personas, se va comprendiendo hasta ahora que sus formas de expresion al estar
ligadas a aspectos fisiologicos tambiéen se dividen entre lo adecuado a los hombres y mujeres
por separado.

En cuanto a esto, la filésofa Judith Butler desde su teoria performativa de género afirma
que, los seres humanos son nombrados bajo las categorias de “hombre y mujer” asi como a
partir de su sexo bioldgico se les asigna el atributo de “macho y hembra”, entendiendo que
estas clasificaciones se hacen desde el deber ser. La autora explica que esta categorizacion
dividida proviene de la sociedad que esta marcada por un pensamiento de sexualidad
diferenciada y que al igual que las anteriores cualidades, también establece lo femenino

diferente de lo masculino, siguiendo normativos de género que son naturalizados con el
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tiempo. Tanto lo masculino como lo femenino, es definido como un medio de expresion del
género y aclara que estas manifestaciones pueden ser derivadas del sexo bioldgico o de
interpretaciones culturales (Butler, 2004; Butler, 2007).

Sabiendo las formas de expresién del género, Butler (1990) retoma la corporalidad como
un elemento importante para demostrar y comprender la feminidad. Dentro de su
planteamiento, menciona que, en la controversia existente alrededor de la construccion de la
feminidad, el cuerpo tiene un rol pasivo a través del cual los significados propuestos por la
sociedad son colocados a los individuos para determinar su género e igualmente establecer
cdmo debe ser su expresion. Por lo que, se hace una critica a continuar hablando de una forma
binaria a la hora de explicar el genero (hombre/mujer, masculino/femenino), ya que reduce al
méaximo la posibilidad de pensar en algin punto de cruce entre ambas expresiones (Butler,
2004).

Asi pues, comprendiendo como se llega al concepto de feminidad, Lagarde (2001) desde la
antropologia ofrece una definicion del concepto, como una forma de caracterizar a la mujer y
diferenciarla del hombre mediante atributos asignados culturalmente. Cuando se habla de que
las caracteriza, se puede asociar esto con que las define, que da cuenta de lo que son, es decir
su identidad. Siendo asi, la autora afirma que las mujeres buscan mecanismos para dar
respuesta a lo que se espera de ellas en téerminos de lo que hacen, lo que sienten, como hablan,
piensan e incluso en lo que creen. No obstante, se identifica que las mujeres no logran cumplir
en su totalidad dichas expectativas, lo cual las sobrecarga, les genera conflicto, dificultades a
nivel psicologico y al conformar una identidad.

Ademas de reconocer los significados en sus relatos, al darles la oportunidad de contar su
historia, también se busca abrir un espacio para que ellas como mujeres cuenten su
experiencia con la feminidad, como la expresan, que ha significado expresarla y si llegasen a
presentar cargas como las que menciona la autora, sea este un espacio para que mediante el

dialogo hablen de ello rompiendo asi con esas dinamicas.
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Asi pues, teniendo una definicion de feminidad, quiere evaluarse su rol dentro del ambito
deportivo el cual tiene una historia con la mujer, que se ve atravesada por la feminidad, su
significado y evolucion en el tiempo. Por su parte Garcia, Flores, Rodriguez, Brito y Pefia
(2008) se remontan a las primeras apariciones de las mujeres en los Juegos Olimpicos
modernos, mas o menos sobre los afios 1900 y parten de ahi para hablar de como a medida
que fueron incursionando, se volvié la feminidad y el cuerpo un tema de discusion.

En general, se llegaron a identificar mitos relacionados con que, la actividad deportiva las
masculiniza, idea que se ha mantenido a lo largo del tiempo, también el hecho de considerarlo
peligroso para su salud reproductiva, alterando su ciclo menstrual y dafiando 6rganos y
finalmente, se plantea que las mujeres no estan interesadas en el deporte y que cuando lo
realizan no lo hacen bien. Estos imaginarios, causaron segun Garcia, Flores, Rodriguez, Brito
y Pefia (2008) un atraso en el desarrollo psicologico, morfologico y socio-cultural en la
poblacion femenina, reflejando una considerable disminucion de la participacion de las
mujeres en el deporte, debido a sentimientos de culpa y comparacion con el hombre.

Estos mitos, ademas de carecer de bases teoricas, son refutados al tener en cuenta que cada
ser humano posee una carga hormonal que establece las caracteristicas fisicas tanto de
hombres como mujeres, dependiendo también de una predisposicion genética, por lo que no
se podria afirmar que una actividad deportiva masculiniza a la mujer. A pesar de este hecho
cientifico, Peltzer (2020) sefiala que estos pensamientos ain en el siglo XX en occidente
afianzaron la idea de una feminidad ligada a la belleza, fragilidad y delicadeza del cuerpo de
la mujer, permeando el deporte haciendo que la actividad fisica se convierta en sinénimo de
delgadez, cuidado personal y belleza

Ahora bien, con los avances ideoldgicos que ha tenido la sociedad y la creacion de grupos
en pro de modificar estos pensamientos, se esperaria que esta situacion con el pasar de los
afos se erradicara o tuviera cambios significativos. Sin embargo, Fontecha (2016) menciona

que, en efecto la inclusién de las mujeres en el mundo del deporte ya es un hecho, pero con
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ciertas particularidades; desde edades tempranas, se les encamina a las nifias hacia la practica
de la actividad fisica, si, pero donde eleven al maximo su feminidad como la gimnasia, la
danza clésica, nado sincronizado, deportes caracterizados por no implicar contacto ni mucho
desplazamiento, perdiendo de vista lo que realmente deberia motivarlas a hacer esa
escogencia y es el gusto, el placer propio por el deporte. Es por esto, que la autora propone
disminuir los niveles de feminidad en el campo y cortar con el modelo de belleza reflejado en
la imposicion de una vestimenta y calzado determinado, que muchas veces limitan la
movilidad de la mujer, excepto en los deportes que refuerzan la estética femenina (Fontecha,
2016).

Reconociendo este fuerte debate en torno al cuerpo, Rodriguez y Ramirez (2010) afirman
que las barreras de acceso para las mujeres radican mas en el estereotipo social del genero
femenino que en la existencia de limitaciones fisicas del cuerpo. Lo cual, coherente con la
critica anterior, vuelve a traer a escena la identidad de género como concepto importante ya
que, se afirma que bajo esas condiciones las mujeres negocian una nueva identidad de género,
creando otras formas de entender el cuerpo femenino y la feminidad. Aungue lo anterior se
considera un avance, se han identificado algunos limites; estas mujeres que han luchado por
alcanzar esta negociacion de poderse mover libremente entre los aspectos del deporte que les
exigen un desempefio mas masculino que femenino sin quebrantar su identidad, se ha
observado que esto solo pueden hacer dentro del campo ya que, fuera de éste tienen que
volver a adoptar las caracteristicas de la feminidad normativa y asi validarse el anterior
comportamiento.

Por esto mismo y aun reconociendo algunos avances que buscan mitigar los impactos de la
problematica, se siguen viendo vacios en la forma en la que se educa sobre el género y sus
categorias adyacentes, por lo que para cerrar este apartado se habla sobre como la educacion
aporta a este fendmeno como disciplina. Para esto, se mira inicialmente el rol de la mujer en

las aulas, la cual segun Elverdin (2012) no siempre tuvo un acceso facil a la educacion y
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aunque en la actualidad esto ha cambiado, algo que marcd los inicios de su ingreso es que se
negaban sus capacidades intelectuales y eran guiadas a labores domésticas y de procreacion,
lo que asociaba su identidad con caracteristicas como paciencia, pasividad y dulzura.

Ahora, surge el interés por contrastar si en tiempos mas recientes esto sigue sucediendo
dentro de la educacion, especialmente en el campo de interés para esta investigacion o sea el
deportivo. Por tal razon, Pérez (2017) plantea una escuela coeducativa basada en la igualdad
dentro de la educacion fisica, ya que, aunque reconoce que tanto el deporte como la educacién
fisica han evolucionado, se sigue manteniendo un paradigma diferenciador marcado por
estereotipos y actitudes sexistas hacia las mujeres.

Es por esto que, se resalta la importancia de la educacion dentro de esta problematica al
saber que los habitos deportivos son adquiridos en las etapas de infancia y adolescencia y
dependen directamente de vivenciar experiencias positivas para generen un vinculo. Debido a
esto, Pérez (2017) en su propuesta, le apunta a un trabajo diario en las instituciones educativas
para incluir condiciones y medios necesarios para que todos sin importar su sexo, tengan las
mismas oportunidades; involucrando a los curriculums como medios principales para asegurar
el cumplimiento de estas iniciativas.

Aunque estos argumentos se refieren principalmente a las etapas de vida ya mencionadas,
teniendo en cuenta que segun la revisidn realizada hasta ahora los estudios sobre género en el
deporte se han hecho en un &mbito profesional, se considera que el contexto universitario no
esta siendo abordado, razon por la cual también se elige a universitarias como poblacién para
este trabajo.

4.2.2.21dentidad femenina.

Asi pues, después de haber repasado la construccion de identidad en los jovenes,
concepciones sobre el género y especificamente habiendo ya definido la feminidad; se puede
dar paso al concepto principal que le atafie a esta investigacion, la identidad femenina. Este

concepto surge basicamente de unir la identidad con la feminidad y Lagarde (2001) la define
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como el conjunto de caracteristicas sociales, corporales y subjetivas que identifican a la mujer
dentro de la sociedad en la que se encuentra inmersa. Cabe mencionar que, para esta autora
muchos de los factores determinantes para concebir a una mujer como tal, estan basados en
determinaciones bioldgicas y congénitas que dificilmente varian con el tiempo, sin
desconocer la influencia cultural en la construccion de estos conceptos.

Aunque importante, la influencia marcada de la sociedad en la conformacion de estos
constructos ha traido consigo como ya se ha mencionado anteriormente, que sea ella la que
prevalezca y no la individualidad y perspectiva de las personas; por lo que al relacionar
identidad con feminidad se corre el riesgo de atribuirle los significados previamente asociados
a la feminidad. En consecuencia, Lagarde (2001) encuentra como herramientas de
afrontamiento en las mujeres su autoestima y su capacidad para identificarse indistintamente
con aspectos tanto de la feminidad como de la masculinidad, sin que esto ponga en duda lo
que ellas creen de si mismas.

Finalmente, Lagarde (2001) no solo resalta las pocas bases que existen para comprender
este fendmeno, sino que también afirma la importancia que tiene devolverle la mirada al
interior de las mujeres a quienes se les atribuye determinados atributos, para poder entender
como cada individuo vive su sexualidad, expresa su género y reafirma su identidad a partir de
sus vivencias y no de lo que le impone la sociedad. Con esto, se pretende mostrar los cambios
sociales que han surgido y que deben continuar, involucrando no solo transformaciones
ideoldgicas, sino también juridicas, politicas y cientificas, que a su vez permitan darles un
nuevo valor a las mujeres, mejorando sus relaciones y su desarrollo.
4.3Marco Institucional

Teniendo en cuenta que la poblacion con la cual se va a trabajar son estudiantes de la
Universidad Santo Tomas, este trabajo de grado busca generar impacto y estar en consonancia
con las visiones que tiene la institucion y que estan ligados directamente con sus estudiantes.

La institucion inspirada en el pensamiento humanista y cristiano de Santo Tomas de Aquino,
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busca inculcar en los jévenes una formacion integral, mediante acciones y procesos de
ensefianza, aprendizaje, investigacion y proyeccion social. Para este caso sera la investigacion
el medio por el cual se aportara a la formacion integral que se propone, ofreciéndole a las
participantes conocimiento, acompafiamiento y fortaleciendo sus herramientas y redes de
apoyo (USTA, 2019).

Adicionalmente, segun informacion encontrada en los documentos institucionales para el
2019, la universidad desde enero del presente recibi6 la Acreditacion de Alta Calidad
Multicampus, razén por la cual trajo consigo mas responsabilidades ante el Ministerio de
Educacion Nacional y principalmente con sus estudiantes para ofrecerles los estdndares mas
altos de educacion. Es alli donde surge el Plan Integral Multicampus (PIM) como el primer
plan que permite ver a la universidad como un todo.

Dentro del PIM se encuentran diversas lineas de accion, de las cuales se resaltara la 5
Personas que transforman sociedad, cuyo objetivo es trabajar en pro de una formacion
humana integral, con pertinencia social que le otorgue herramientas a los estudiantes y los
egresados para que puedan generar impacto en los entornos en los que se desempefian y
alcanzar una transformacion de la sociedad.

En cuanto al programa como tal, dentro del cual se va a trabajar, Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion, cuenta con un registro desde el 2014 y tiene como objetivos formar a los
estudiantes integralmente, desarrollando su capacidad investigativa, técnica y profesional,
desde la perspectiva humanista, buscando asi conformar lideres criticos y éticos que
promuevan la aplicacion de los conocimientos en pro del desarrollo social. (USTA, 2019)

Basado en lo anterior, se considera que se da respuesta a estos objetivos institucionales, ya
que al entender que el fendmeno abordado dentro de este trabajo de grado impacta diferentes
esferas de la vida cotidiana de los seres humanos y teniendo en cuenta que se pretende darle
voz a las estudiantes que van a participar dentro de la investigacion, no solo se les dara la

oportunidad de resignificarse a si mismas, sino también se dara conocer a quienes tengan
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acceso al trabajo una mirada inclusiva y diferente a un pensamiento radical establecido en la
sociedad, logrando con esto generar un impacto positivo y posible cambio de dichas
dindmicas.

5.Metodologia de investigacion

En este apartado se entrara a hablar ya del desarrollo de la investigacion, su aplicacion y
las posturas epistemoldgicas que sirvieron como punto de partida para su analisis y
posteriores conclusiones.
5.1Metodologia

Teniendo en cuenta lo revisado hasta ahora y proyectando los objetivos, se considera la
investigacion cualitativa pertinente para este estudio, encontrando antecedentes de su utilidad
al aplicarla en campos tales como la sociologia, antropologia, psicologia, entre otros, que han
pretendido estudiar al ser humano en su contexto natural, analizar los fenémenos sociales a
partir de los significados que tienen los actores involucrados y como estos significados
influyen en la forma en que conciben su realidad y se desempefian en la misma (Hancock,
Ockleford, Windrige, 2013; Rodriguez, Gil, Garcia, 1996).

Asi bien, se resalta nuevamente que esta investigacion buscaba precisamente reconocer en
un entorno natural para las participantes los significados presentes sobre feminidad que
pudieran dar luces sobre su proceso de construccion de identidad femenina. Dentro de las
posibles formas de recopilacion de informacidn que se encuentran en esta metodologia, se
mencionan algunas: entrevistas, historias de vida, los tipos de observacion, textos personales e
imagenes, que puedan dar cuenta de la postura de los individuos frente a situaciones
problema, junto con los significados que les atribuyen a estas experiencias (Rodriguez, Gil,
Garcia, 1996). Concretamente, las herramientas que fueron utilizadas se expondran mas
adelante en este mismo apartado.

Ademas de ofrecer multiples herramientas de recoleccion, Izcara (2014) afirma que esta

metodologia tiene una ventaja y es su flexibilidad y capacidad de profundizar en los
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fendmenos sociales. Esta apreciacion coincide con lo ocurrido en la aplicacion ya que, a la
hora de indagar con las participantes, al no regirse estrictamente por parametros de medicion
sino permitiendo un dialogo fluido guiado por las categorias, facilitd no solo un proceso de
empatia mutua sino también una autonomia en el discurso de las participantes que arrojo lo
que se buscaba y era su percepcién del fendmeno.

Por lo anterior debe hablarse también del rol del investigador en este tipo de metodologia.
Aunque se plantea una libertad en el relato del participante, que le da la posibilidad en cierto
modo de tener el dominio del contenido que alli resulte, no debe desconocerse que es el
investigador quien garantiza que el foco principal no se pierda dentro de esa espontaneidad,
pero si tiene la responsabilidad de lograr responder a los objetivos de su investigacion con la
informacion que sin forzar la aplicacion pueda recoger. Es por esto, que se le considera activo
dentro del proceso, no solo realizando la interpretacion teorica sino también acompafando e
involucrandose de alguna manera en los procesos narrativos emergentes (Cuevas, 2002).

En este caso, la investigadora tuvo que plantear las categorias y guiar las conversaciones de
los encuentros en respuesta a ellas y a los objetivos. En un principio al percibir un relato corto
por parte de las participantes, le abrid la posibilidad de mejorar las formas de indagacion de
las siguientes entrevistas, pero también el hecho de valorar la espontaneidad de las respuestas
que aun siendo muy concretas colocaban a prueba su capacidad de extraccion. Igualmente, al
también ser mujer el grado de involucramiento e identificacion con varios de los relatos, se
vieron en términos de emocion y resignificacion de posturas personales.
5.2Paradigma

Aunque para todo el proceso de recoleccion y analisis de informacién son importantes
dichos procesos de empatia con las participantes y el fendmeno, debe establecerse un
paradigma que fortalezca la comprension total del abordaje. Para esto, Kuhn (1962) plantea
que un paradigma se entiende como un conjunto de apreciaciones relacionadas con la

interpretacion que se hace del mundo, y que sirve como guia para su analisis dentro de las
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diferentes disciplinas. Teniendo en cuenta la libertad de didlogo de la metodologia escogida,
se pretendia promover estas reflexiones en las conversaciones ya que segun (Melero, 2011) al
hacerlo, se espera que el ser humano trate de mejorar las condiciones de su entorno y dar
soluciones a problematicas y obstaculos que puedan llegar a alterar su diario vivir.

Por lo tanto, se elige un paradigma que responda a esa intencion de generar reflexion y
accion por parte de las participantes dentro del fenémeno. Bajo este planteamiento, se
selecciona el Critico-Social, el cual nace de la critica a la racionalidad instrumental y técnica
del positivismo y propone incluir en ésta los juicios, valores e intereses de la sociedad.
Adicionalmente, busca poder resaltar una ciencia social que ofrezca aportes al cambio desde
el interior de las propias comunidades, introduciendo la autorreflexion critica en los procesos
de conocimiento, pudiendo asi transformar la estructura de las relaciones y los fendmenos que
alli se presentan, partiendo de una accion que nace de la reflexion (Alvarado y Garcia, 2008).

Lo anterior, puede evidenciarse en el momento en que dentro de las entrevistas se guian las
narrativas hacia las relaciones interpersonales que tienen las participantes, ya que, al
reflexionar en torno a ellas, no solo se obtiene informacion sino también se les da la
posibilidad a ellas de identificar situaciones en las que puedan generar algiin cambio.

Teniendo en cuenta que la base de dicho proceso reflexivo, es la critica, se da paso a
definirla mediante Kant (1998) quien la expone en tres formas:

- Critica de la razon pura: el conocimiento de mundo natural
- Critica de la razdn préactica: las acciones de las personas en la sociedad
- Critica del juicio: la apreciacion de la belleza

Por esta razon, se entiende que el ser humano debe permitirse cuestionar el mundo que
experimenta a partir de su capacidad de pensar racionalmente, para poder acceder a un
conocimiento seguro y una accion ética. Cabe resaltar que Kant (1998) sostiene que las
experiencias del ser humano no son meramente ideas, Sino representaciones que se relacionan

externamente con objetos e internamente con el sujeto, de lo cual se deduce que el
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conocimiento tiene una base sensorial (experiencia), que se organiza por conceptos ya
presentes en la mente. De ahi que, Parcker, (2013) mencione que, cuando se estd en contacto
con un objeto, la experiencia entra a trabajar conjuntamente con la razén, considerando esto la
base del conocimiento del mundo.

Por tanto y como se acaba de mencionar, al igual que en la metodologia cualitativa, el
paradigma considera vital involucrar la experiencia de los seres humanos en cualquier analisis
y comprension de algin fendmeno. No obstante, no solo se busca tenerla en cuenta sino
también, utilizar su relato como un medio para que el individuo tome conciencia de su rol
dentro del fendmeno, para asi poder generar herramientas propias que los saquen de las
practicas sociales dominantes, que en algunos casos se ponen por encima de sus propias
necesidades (Alvarado y Garcia, 2008).

Estas pretensiones, se pueden resumir en los principios que segun Popkewitz (1998)
fundamentan el paradigma: comprender a la realidad desde la practica, unir la teoria con la
practica y encaminar al conocimiento hacia la liberacion del ser humano
5.3Método

Ahora bien, el paradigma no es lo unico que delimita el abordaje del fendmeno; el método
también aporta a su analisis. Por ende, se hace mencién del método biografico narrativo, que
segun (Creswell 1998 citado por Vasilachis, 2006) le permite al investigador retomar
planteamientos tedricos para comprender, escribir y describir los puntos de vista dados en los
relatos de vida de los participantes. Sin embargo, aunque se entiende que el investigador
realiza un proceso reflexivo de relato, (Atkinson 2005 citado por Vasilachis, 2006) aclara que,
a la hora de dar a conocer su interpretacion, debe ser lo mas parecido posible a las palabras e
intencién original de quien dio a conocer su historia.

Como se puede interpretar, para este método lo importante es el relato que dé cuenta de la
experiencia del ser humano, lo cual se relaciona con lo hallado en la revision teorica e

investigativa, en donde se resaltaba continuamente que dentro del problema planteado es
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necesario visibilizar precisamente las particulares de la vida de las mujeres, de sus procesos
identitarios y sus significados sobre feminidad. En consecuencia, Aldridge (2000) expone la
funcionalidad de la aplicacidn de cuestionarios o entrevistas, pero afirma que el contar con
documentos personales y registros biograficos enriquece mas el estudio. Dichos documentos,
se caracterizan por su espontaneidad y autonomia por parte de los participantes a la hora de
crearlos, trayendo consigo un valor afectivo o simbolico para ellos. Se pueden entender como
documentos personales: autobiografias, diarios personales, fotografias, videos o cualquier tipo
de registro iconografico (Huchim y Reyes, 2013). Aqui, se logra encontrar un punto en comin
con los posibles abordajes considerados dentro de la metodologia cualitativa.

La exploracion mediante estos documentos personales, permite tener un acercamiento al
tiempo vivido por los individuos, comprender la influencia del entorno en sus vidas y en su
comportamiento y costumbres, abriendo la posibilidad de resignificar pensamientos radicales
que traigan consigo hasta el momento del desarrollo de la investigacion (Goodson, 2003;
Thomas y Znaniecki, 1920).

5.3.1Tecnicas de recoleccion de informacion

Siendo asi, se mencionan entonces las técnicas utilizadas para la recoleccion de la
informacion. En congruencia con las posibilidades dadas segun la metodologia y el método,
quedan seleccionadas la Entrevista a profundidad y el Photovoice.

Teniendo en cuenta que la mayoria de la informacidn recolectada, se espera surja de relatos
de las participantes y habiendo definido que es la investigadora la encargada de guiarlos, se
encuentra la entrevista a profundidad como un medio adecuado para dicho propésito. De
manera que, (Cicourel 1982 citado por Robles, 2011) refiere que la entrevista a profundidad
consiste en conocer el mundo interno de las personas y obtener informacion de su
cotidianidad, sin depender de un intercambio estricto de preguntas y respuestas, sino que se

recurre al planteamiento de temas generales que seran abordados poco a poco durante la
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entrevista, sin permitir que se pierda el foco de la misma. Para dicho objetivo, se establecen
las categorias de analisis que cumpliran esta funcién de delimitar las conversaciones.

En términos generales, el entrevistador tiene un rol de analisis y exploracion, ya que, a
través de las preguntas guiadas por las categorias, identifica la informacion mas relevante para
los objetivos de la investigacion para lo cual necesita crear un ambiente en donde el
participante se logre expresar libremente y se sienta comodo y seguro. Sumado a esto, se
sugiere que cada encuentro no dure mas de dos horas para evitar posibles fatigas y entre cada
uno no debe haber méas de dos semanas de diferencia para no perder el hilo conductor (Robles,
2011).

De tal forma, se llevaron los encuentros establecidos para la aplicacion bajo estas premisas,
por lo que se puede afirmar que no hubo mayores inconvenientes en ellos. Por consiguiente,
se percibid que las participantes hablaron de forma libre y se sintieron en confianza ya que, en
algunos momentos se mostraron sensibles ante ciertos temas, lo que enriquecié mucho mas la
experiencia. Dado que, se contaba con unas categorias ya establecidas, se logré mantener el
foco sin que esto significara limitar el relato, percibiendo igualmente una buena comunicacion
entre la investigadora y las participantes.

Ahora bien, asi como se mencionaba en el método biografico narrativo, también se
considerd que las fotografias podian ser un buen complemento y aportarles naturalidad a las
narrativas, por lo que al igual que las entrevistas, bajo la comprensién de las categorias las
participantes tenian la posibilidad de registrar fotograficamente lo que asimilaban semana a
semana en los encuentros.

De ahi que, esta iniciativa nace de incluir dentro de las técnicas, la herramienta Photovoice
que segun Caroline Wang y Ann Burriz (1998) tiene sus inicios en los afios noventa y ha
tomado fuerza hasta la actualidad; es considerada una estrategia de investigacion de accion
participativa y es usualmente utilizada para el analisis de fenémenos sociales en poblaciones

que han sido silenciadas en problematicas politicas. Sin embargo, también se ha aplicado con
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éxito en contextos educativos, fenémenos sociales mas comunes y algunos relacionados a la
salud publica, ampliando su campo de accion. Conjuntamente, se entiende que esta estrategia
facilita la reflexion sobre la realidad concreta de una poblacién, para tomar conciencia y
actuar generando cambios significativos en la misma (Sutton-Brown, 2015; Yariez-Urbina,
Figueroa, Soto y Sciolla, 2018) Asi mismo, como lo planteaban Wang y Burris (1997) a
través de esta estrategia se logré que las participantes identificaran sus fortalezas,
promoviendo un didlogo critico en torno a la fotografia, generando impacto en ellas. Todo
esto, se alcanz6 en el momento del cierre grupal en donde el punto central de reflexion y
discusion fueron las imagenes recolectadas a lo largo de la investigacion por las tres mujeres.
Por lo tanto, estos registros acompafiados de sus comprensiones al dar su opinion tanto de sus
fotos como de las de sus compafieras, fortalecieron el proceso individual y lo completaron.

5.3.2Estrategias de sistematizacion de informacion

Una vez obtenida la informacion, se utiliza entonces la siguiente matriz para realizar su
sistematizacion, teniendo como base la transcripcion de las entrevistas. Se construye una por
cada categoria y para cada participante por separado. Para facilitar su posterior analisis se
enumeran las respuestas de las participantes a cada pregunta como parrafos, dejando al lado
un comentario de lo que en ellos se observe.

Tabla 1

Participante-Categoria

Parrafo Transcripcién Comentario

1 XXXXXXXXXXXKXKXEXXXXXKXXKXEXXKXXXXXKXXKXXKX Comprension parrafo 1

5.3.2Estrategias de analisis de informacion
Teniendo ya la informacidn sistematizada, se procede a un analisis categorial. Por su
parte, se entiende que la estrategia de analisis categorial, permite comprender lo encontrado a
través de la mirada de las categorias establecidas, con lo que se espera se dé respuesta a los

objetivos principales de la investigacién. Lo anterior, se lleva a cabo con el repaso detallado
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que hace el investigador de la transcripcion, observando detenidamente en las respuestas de
los participantes, elementos que le faciliten el poder asignar dichas respuestas a una de las
categorias. Al realizar esto, no solo se da claridad al analisis dentro de cada categoria, sino
también, se hace posible una comparacién entre las mismas. Cabe resaltar que, durante este
proceso ademas de trabajar sobre cada categoria previamente propuesta, es posible que, por
los resultados obtenidos, surjan nuevas categorias, que requieran una categorizacion y analisis
especifico (Osses, Sanchez y Ibafiez, 2006).

A continuacién, se muestra la matriz que se construy6 para facilitar el analisis
anteriormente explicado. Es preciso mencionar, que se hace una matriz por participante, para
poder seleccionar y colocar alli maximo 10 fragmentos de cada entrevista, es decir, cada
transcripcion, pudiendo asi puntualizar ain mas a la hora de analizar los resultados mediante
las categorias.

Tabla 2

Analisis categorial

Categoria Participante (x)

Trayectoria de vida X X X X X X X X X X
Relaciones ambientales X X X X X X X X X X
Entorno educativo X X X X X X X X X X

5.3.2.1Categorias de analisis

Es importante mencionar que, las categorias de andlisis surgen del marco conceptual que
guia del trabajo y deben estar propuestas por el investigador para ayudar a responder a los
propdsitos de la investigacion (Garcia, 2013). Asi pues, dichas categorias serviran para
interpretar la informacion y guiaran el proceso de recoleccion de informacion al ser éstas los
temas centrales de las entrevistas. Adicionalmente, Osses, Sanchez y Ibafiez (2006), hacen
referencia a las categorias deductivas, que parten del marco conceptual y las inductivas, que

surgen de los registros obtenidos de los participantes.
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Siendo asi, las categorias deductivas de este trabajo de grado se plantearon a partir de la
teoria de Deleuze y Guattari (1980) sobre las segmentaridades Utiles para abordar a los
jovenes y comprender sus procesos de construccion identitaria. Puntualmente, se retoman dos
segmentaridades, la lineal, que hace referencia a la trayectoria de vida de las personas y la
circular, que reconoce los entornos a los que tiene acceso el ser humano, en donde fortalece
sus relaciones. Cabe resaltar que, dado que el contexto educativo genera especial interés para
esta investigacion, se explorara este entorno de forma individual, aparte de otros entornos
como la familia, la pareja, los medios de entretenimiento, etc. Teniendo en cuenta lo anterior,
se da paso a la exposicion de las categorias:

Tabla 2

Categorias de analisis

Categoria Comprension

Trayectoria de vida Esta categoria, tiene como fin explorar a traves de la
experiencia de cada una de las participantes, los significados

propios de feminidad que han construido.

Relaciones Esta categoria, indaga sobre los significados de feminidad
ambientales que cada una de las participantes identifican estan presentes en

las relaciones dadas en sus contextos de desarrollo

Entorno educativo Esta categoria, entiende al contexto universitario como un
entorno de aprendizaje, queriendo identificar especialmente alli,

los significados de feminidad que las participantes perciben.

Adicionalmente, al categorizar la informacion obtenida de las participantes en sus
respuestas, surge una categoria inductiva: identidad sexual, requiriendo un analisis puntual y

detallado, al igual que las demas categorias.
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5.4Participantes

Ademas de todo lo anterior, era importante también escoger adecuadamente la poblacion,

para lo cual, se recurrira al muestreo por conveniencia, que segun Ochoa (2015), se entiende

como la seleccion de poblacion de una forma no aleatoria o con criterios estadisticos, sino con

base en las necesidades de la investigacion, que faciliten el cumplimiento de los objetivos y

sea accesible para el investigador. Para este caso se contara con la participacion de 3 sujetos

con los siguientes criterios de inclusion:

Deben ser mujeres que se perciban e identifiquen con su rol como mujer

Ademas de ser mayores de edad, es necesario que aln se encuentren en la etapa de
juventud, es decir, entre los 18 y 24 afios.

Para poder garantizar un espacio cercano y seguro principalmente para las
participantes, deben pertenecer al programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
de la Universidad Santo Tomas, institucion a la que también pertenece la
investigadora. Al pertenecer ambas partes a la institucion, se puede llegar a reconocer
como seguro ya que alli se han establecido vinculos, rutinas y costumbres.
Adicionalmente, por ser estudiantes, se podria acceder facilmente a las redes de apoyo

que ofrece la institucion en caso de necesitarlas.

De igual manera se mencionan los criterios de exclusion:

Si las mujeres participantes no se identificaran con su rol como mujer, aungue no se
considera como algo negativo, ampliaria mucho el campo de analisis y lo que se
quiere es puntualizar lo mas que se pueda

Al encontrarse en otro momento de su ciclo vital, requeriria de un abordaje diferente al
ya establecido a partir de la teoria

Si no pertenecieran a la institucién no se contaria con los beneficios mencionados
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5.5Procedimiento

Establecimiento del fendmeno de estudio, la pregunta problema y los objetivos a
desarrollar

Revision de antecedentes investigativos para conocer el estado del fendmeno en
términos de avances o vacios de conocimiento

Determinar aspectos disciplinares y epistemoldgicas de la investigacion
Delimitacion de la metodologia, criterios de inclusién y exclusién de la poblacidn,
estrategias de recoleccién y analisis de datos

Considerar aspectos legales que garanticen el bienestar de los participantes y utilidad
de la investigacion

Desarrollo de la investigacion

Dar paso al analisis de resultados, discusion y conclusiones de los mismos

Dar cierre a la investigacion con la devolucion de resultados a los participantes y la
socializacién con la institucién académica que avala la investigacion

6.Consideraciones éticas

Calificacion de riesgo: Partiendo del articulo 11 de la Resolucién 008430 de 1993

planteada por el Ministerio de Salud, desde donde se evalla el riesgo que puede tener una

investigacion para los participantes, se identifica este trabajo de grado como Investigacion con

riesgo minimo, ya que, al tratar con seres humanos, desde cualquier punto de vista, debe

tenerse especial cuidado al abordar relatos que puedan propiciar la emergencia de situaciones

sensibles para los participantes. Cabe resaltar que no se realizara ningun tipo de modificacion

ni intervencion de indole bioldgica, fisiologica o psicoldgica, las herramientas a utilizar seran

entrevistas y registros fotograficos autorizados por los participantes.

Dilemas éticos: Teniendo en cuenta el Articulo 15, se debe tener alternativas previamente

establecidas para que en dado caso que alguna de las participantes quiera retirarse de la

investigacion por motivos personales, que deben ser respetados, esto no afecte los resultados
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del trabajo: para evitar esto se les hard seguimiento a las participantes para evaluar su
conformidad con el manejo que se le esté dando a la investigacion y ya fuera el caso,
oportunamente lograr conseguir otro sujeto que lo reemplace. Paralelamente a esto, y segun el
Articulo 13, si por alguna razén durante la emergencia de relatos de las participantes se
identifican situaciones que requieran de atencion psicoldgica inmediata o posterior, la
estudiante debe contar con las herramientas necesarias para afrontarlo y redireccionar a estas
personas a una atencion méas formal en el SAP de la Universidad Santo Tomas, ya que son
estudiantes de la misma. Adicionalmente y teniendo en cuenta el Articulo 8, que prima por velar
por la privacidad de los participantes, es decir por mantener discrecion a la hora de revelar su
identidad, se aclara que al ser la fotografia una herramienta utilizada en esta investigacion, tanto
su contenido como la presentacion de las mismas se acordaran con los participantes.

Toma del consentimiento informado: El Codigo Deontolégico de psicologos en Colombia
(2009), en el Titulo Il, DISPOSICIONES GENERALES, Articulo 2, principio 5
(Confidencialidad), plantea la obligatoriedad de la construccidn de un consentimiento
informado en donde ademas de dar cuenta a los participantes sobre la metodologia de la
investigacion y la utilizacion de datos, debe velarse por el adecuado manejo ético de la
informacion recolectada, obteniendo principalmente la autorizacion firmada de los
participantes para ser parte de la investigacion. Para dicha construccion se tendran en cuenta
los apartados que se espera estén incluidos segun el Articulo 15 de la Resolucién 8430 de 1993
del Ministerio de Salud, la presentacion de este formato se dara antes del inicio de la
investigacion, garantizando el adecuado procedimiento.

Protocolo de manejo de datos: Continuando bajo la l6gica del Articulo 2 mencionado en
el apartado anterior sobre la confidencialidad y teniendo en cuenta que una de las herramientas
utilizadas para la investigacion sera la fotografia, con previa anticipacion se acordara con las
participantes, tanto el contenido de las imagenes como la autorizacién o no de la socializacion

de dichas fotos, Unicamente con: la estudiante que realiza el trabajo de grado, el director, las
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participantes y en el momento de la sustentacién, ofreciendo la opcion de cambiar sus nombres

0 de tomar fotos en donde no se vean sus rostros (todo esto dependiendo de lo que prefieran las

participantes propiamente dichas).

Contenido del consentimiento informado: Partiendo del Articulo 15, se exponen a

continuacion los puntos que contendré el consentimiento informado que se le presentara a los

participantes de la investigacion.

La justificacion y los objetivos de la investigacion.

Los procedimientos que vayan a usarse Yy su propoésito incluyendo la identificacion de
aquellos que son experimentales.

Las molestias o los riesgos esperados.

Los beneficios que puedan obtenerse.

Los procedimientos alternativos que pudieran ser ventajosos para el sujeto.

La garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a cualquier duda
acerca de los procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con la
investigacion y el tratamiento del sujeto.

La libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en
el estudio sin que por ello se creen perjuicios para continuar su cuidado y tratamiento.
La seguridad que no se identificara al sujeto y que se mantendra la confidencialidad de
la informacion relacionada con su privacidad.

El compromiso de proporcionarle informacién actualizada obtenida durante el estudio,
aungue ésta pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar participando.

La disponibilidad de tratamiento médico y la indemnizacion a que legalmente tendria
derecho, por parte de la institucion responsable de la investigacion, en el caso de dafios
que le afecten directamente, causados por la investigacion.

En caso de que existan gastos adicionales, éstos seran cubiertos por el presupuesto de la

investigacion o de la institucion responsable de la misma.
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Conflicto de intereses: Teniendo en cuenta que se trabajara con poblacion de la Universidad
Santo Tomés Sede Campus del programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, es probable
que las participantes elegidas al azar y la investigadora se reconozcan previamente o hayan
tenido contacto esporadico alguna vez, razén por la cual se requiere del profesionalismo de la
estudiante que lleva a cabo la investigacion tanto en el trato como en la recoleccién y
socializacion de los datos obtenidos.

Pertinencia, valor social o impacto de la investigacion: Se considera pertinente realizar
esta investigacion ya que como lo demuestra la revision teorica realizada hasta el momento, es
un tema que ha sido poco estudiado desde la psicologia y podria ampliar la visién que se tiene
sobre el fenGmeno y poder crear estrategias de intervencion teniendo mayor claridad sobre las
necesidades de la poblacion.

Beneficios para los participantes: Como lo deja en claro el Articulo 6 y 8 del Cddigo
Deontologico y Bioético (2009) los investigadores deberan velar por el bienestar de los
participantes e informar oportunamente sobre la metodologia a utilizar, junto con promover los
intereses de los mismos. Esto serd cumplido en esta investigacion, ya que, a través de la
visibilizacidn de sus relatos, se dara cuenta de sus necesidades para un adecuado desempefio y
permanencia dentro de la universidad, datos que de ser necesarios seran compartidos con la
institucion y con las instancias pertinentes para dar respuesta a estas, con la debida autorizacion
de las participantes. Adicionalmente, se les ofrece la oportunidad de generar un dialogo en torno
a las situaciones que a partir de su relato vayan emergiendo, pudiendo a través del
acompafiamiento de la investigadora, reconocer sus herramientas, resignificar situaciones y
fortalecer su vision propia y sus redes de apoyo.

Devolucién de resultados: Partiendo del Articulo 8 del Cédigo Deontoldgico y Bioético
(2009), en donde se afirma que se debe respetar el derecho de los participantes a conocer los
resultados, interpretaciones y conclusiones de la investigacién, se incluira dentro del

cronograma un encuentro en donde de manera grupal o individual (dependiendo de las
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preferencias de las participantes), se les dara a conocer dicha informacion. Cabe resaltar que
segun del Articulo 49, debe ser la investigadora quien con pleno conocimiento y adecuada
formacion realice el analisis de los resultados obtenidos, dejando en claro que cuenta con el
apoyo de un docente tutor y el respaldo de la institucion universitaria a la que hace parte.

Almacenamiento de muestras: La informacion recolectada en las grabaciones de las
entrevistas, en las posteriores transcripciones de las mismas y en las fotografias, estaran bajo la
custodia Unicamente de la investigadora, en su computador personal y si llegase a ser necesario
para facilitar su analisis, se compartira con el director del trabajo.

7.Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos tanto en las entrevistas a profundidad
individuales como en el encuentro de cierre grupal, dado en torno a las fotografias que las
participantes fueron tomando a lo largo del proceso, bajo el parametro de dar cuenta de lo que
para ellas era feminidad. Teniendo en cuenta esto, tanto la recoleccién como la siguiente
presentacion y posterior discusion de los resultados, se basa en las categorias de analisis
propuestas: Trayectoria de vida, Relaciones ambientales y Entorno educativo. Cabe resaltar,
que el reconocer los significados presentes en las categorias, tienen como fin Gltimo, dar
cuenta de como se da entonces la construccion de identidad femenina en estas participantes.

7.1Trayectoria de vida

Lo que concierne a esta categoria, se trabajé mediante las entrevistas a profundidad
llevadas a cabo en la primera semana de aplicacion, realizando una con cada participante, con
una duracion maxima de hora y media cada una, ajustada a los horarios de disponibilidad de
las participantes. Se resalta que, el dialogo en este caso, tenia el interés principal de conocer el
significado de feminidad que las participantes han construido a lo largo de su vida y como han
llegado a éste. Por tal motivo, se encamind la conversacion a aspectos muy relacionados a su

percepcion sobre el tema.
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En términos generales, de las entrevistas se observé que, para llegar un significado de
feminidad propio, las participantes recurren a los siguientes aspectos: la influencia de
personas cercanas, que a su vez traen consigo sus significados de feminidad, las preferencias
personales, los rasgos atribuidos a la mujer desde la sociedad y las formas de expresion de
feminidad. Siendo asi, se observa que la construccion personal de significados de feminidad
en estas participantes, se ve permeado principalmente permeado por significados externos
mas que por el propio, lo que a su vez impacta directamente en la construccion de su
identidad, que estaria basada en esas concepciones ajenas.

Tal es el caso de una de las participantes, que recurre constantemente a la opinién de su
mama y su pareja para hablar de lo que para ella es feminidad “cuando era pequefia me decian
marimacha porque me vestia con ropa muy ancha, tenia el cabello extremadamente largo
pero, siempre lo recogia, nunca me lo soltaba por lo que practicaba deportes... mi mama me
decia tiene que ser mas femenina, me corté el cabello, me arreglé el cabello, me arreglé las
unas, me pinto las unias, me cambio toda la ropa y me dijo “esto es ser femenina”” (P3TV,
P12); al contarlo, mostré malestar y desagrado, como ocurrio al referirse a la vision de su
pareja “para él si no soy piernona, si estoy muy flaca no soy femenina, si como de una
manera no soy femenina, que si no me peino no soy femenina... entonces me cuido de lo que
hago” (P3TV, P22). Por sus expresiones al hacer estos comentarios, podria inferirse una
experiencia no tan positiva con lo que es feminidad, basada en el deber ser, ligado con el
arreglo personal y la apariencia del cuerpo.

Adicionalmente, ademas de esos rasgos visibles, las participantes también hacen mencion
de las caracteristicas y atributos considerados adecuados para la mujer; el ser amorosas,
amables y delicadas, a lo que una de ellas adiciona ser previsivas Yy llevar el mando “en esto
esta representada la mujer” (P1TV, P14). Estos rasgos, no solo los utilizan para definir el ser
mujer sino también para definir la feminidad, de la cual identifican tiene unas formas de

expresion “Yo digo que la feminidad se ve en todo lo que uno hace” (P2TV, P36).
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Estas formas de expresion, para las tres se evidencian en la forma de sentarse, de caminar,
en su humor corporal, en el arreglo y maquillaje, en su cabello y la ropa que usan. Aunque
coinciden con los medios, cada una los enfoca de manera diferente, “para mi uno de los
factores es el cabello largo, vestir ropa femenina, ajustada” (P3TV, P10), “arreglandome,
magquillandome, vistiéendome a mi gusto, pero con los parametros” (P2TV, P24), “yo creo que
las posiciones, la forma de caminar, porque hay unas muchachas que caminan, asi como
creyéndose hombres” (PITV, P56).

Hasta este punto, podria decirse que sobre todo lo que esté relacionado con el arreglo
personal de la mujer, recae una especial atencién, frente a lo que dos participantes narraron lo
que esto ha causado en ellas, “no me dejaba ser yo, me trataba de ocultar, era el acné,
entonces yo siempre era como “uy que nadie me vea” si? no me sentia bien” (PITV, P 58) y
“yo no me identifico solamente con lo que es rosa nifia...no, cualquier color y casi no me
gusta el rosa, por eso mismo, que no me gusta que me encasillen” (P3TV, P10); de este
altimo relato, es interesante analizar como se crea una asociacion entre un concepto abstracto
como el color rosa, el significado que se le atribuye y la emocion-accion que genera en la
participante, que hace que lo rechace.

Sin embargo, aungue en las entrevistas se vieron muy afianzados estos significados de la
apariencia fisica, para el momento de la reunion grupal, la cual se recuerda se dio en torno a
las fotografias compartidas por ellas mismas, se observaron algunos cambios. Uno de ellos, se
vio en los rasgos asociados a la feminidad, los cuales ya no estaban referidos unicamente a la
apariencia “mi feminidad basada en la fortaleza como en los aprendizajes que he tenido
durante la vida entonces la tomé por gusto y por lo que iba a representar.” (EC, P24)y “Yo
creo que mostraria lo que me hace fuerte, mi familia, los momentos compartidos, los
entrenamientos”’ (EC, P66).

Durante este encuentro, ademas de reflejar un cambio en los significados personales, la

conversacion también suscité comentarios para motivarlo en sus comparieras “Y en la
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segunda foto pues se ve muy bonita, no creo que sea una de las pocas fotos en las que se vea
bonita yo creo que en muchas fotos se debe ver muy bonita” (EC, P8). Los beneficios de esta
interaccion grupal, de hecho, se hicieron explicitos “tengo tres comparieras que piensan
igual, uno dice bueno, no soy la Unica y la confianza que tengo para decir las cosas es mayor
o sea simplemente estan” (EC, P123) y “ya sabiendo que, hay gente que lo respalda a uno, lo
he ido aplicando teniendo mas caracter como lo que no me gusta y de malas es coger de a
poquitos mas confianza en cosas que no las tenia y asi poco a poco ir haciendo el cambio.”
(EC, P124). En este caso, cuando la participante afirma que lo ha ido aplicando, se referia a
que algunas cosas habladas durante los encuentros le habian servido e incentivado para tratar
de hacer cambios en sus relaciones.

Otro aspecto del que se pudo observar transformacion fue, la division estricta de
feminidad/mujer y masculinidad/hombre. Para este punto, las participantes ven como una
posibilidad el compartir rasgos sin depender de la identidad sexual de una persona, pero,
estableciendo algunos limites, como el justificar la presencia de rasgos femeninos en un
hombre por su orientacion sexual o que, aunque los puedan tener siempre van a estar mas
presentes en las mujeres “si tu le llegas a hacer una pregunta de estas a un hombre yo creo
que van a responder que no, porque asi debe ser tiene que haber un limite” (EC, P98).

Adicionalmente, al hablar sobre la estética y el arreglo personal, ademas de asociarlo con
los tipos de belleza por los que se rigen, también se llego a la conclusion que el arreglarse en
si no es un problema, puesto que al hacerlo igual se sienten conformes con ellas mismas y con
esto pueden resaltar rasgos que les gustan. “no que no se arreglen que no se maquillen o que
no se peinen, sino que se dé por la esencia de la persona” (EC, P§3)

Finalmente, y teniendo en cuenta que identificar los significados de feminidad era uno de
los principales objetivos de la investigacion, como logro importante dado en el encuentro de
cierre, en un trabajo conjunto entre las participantes y la investigadora, despuées de compartir

multiples reflexiones, se construye una definicion de feminidad “Todas aquellas actitudes que
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expresa una persona dependiendo de sus gustos, entorno y experiencias vividas, dando
cuenta de sus habilidades, de su confianza en si misma y de su sentir” (EC, P115).
7.2Relaciones ambientales

En congruencia, lo referente a esta categoria, se abordé en la segunda semana, al igual que
la anterior, con una entrevista a profundidad individual, reforzada por las fotos que iban
tomando las participantes y que fueron posteriormente retomadas en el cierre grupal. Aqui, al
tener dilucidado lo ocurrido de forma personal en las participantes, se pretendia indagar sobre
los significados de feminidad que ellas identifican en sus relaciones cotidianas, pudiendo ver
con esto como esos significados adicionales nutren los propios y conforme a esto, aportan a su
construccion de identidad femenina.

En este sentido, coinciden en afirmar que la sociedad relaciona la feminidad con ternura,
sensibilidad, sencillez, delicadeza, hogar, prudencia, pulcritud y malgenio, asignandolas con
exclusividad a la mujer “rasgos que solamente pueden hacer las mujeres que un hombre no
puede hacer porque seria mal visto” (P2RA, P2). Aqui, se observa una conexion entre el
significado social sobre feminidad y el que ellas refieren como propio.

Esta categorizacion basada en el sexo bioldgico, se ve reflejada en el area de la conduccion
de vehiculos en donde las participantes manifestaron sentir fuertes presiones, relacionadas con
una posicién de inferioridad comparada con los hombres, cuestionando su habilidad y
expresion de emociones, en momentos de choque con otros conductores “me ha costado no
igualarme a los hombres, pero si demostrarles que no por ser mujer uno es pendejo, puede
hacer mucho mejor las cosas o puede controlar o manejar lo que ellos” (EC, P9).

La recurrencia de estas afirmaciones para referirse a la mujer, se pueden ver reforzadas por
figuras de impacto masivo como los medios de entretenimiento, especialmente la television y
la masica “en los realitys le ponen pruebas mas débiles a la mujer, entonces es el concepto
que la mujer es débil, que debe tener los 90-60-90 y mostrar lo que tiene” (P3RA, P26) y “ahi

ya me pones a pensar sobre ello, la parte del reguetén muchas veces, no, casi siempre, la
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mujer siempre va a estar como estereotipada...que es considerada la perra la facil” (P2RA,
P14). De lo anterior, aunque no hacen explicito que estas posturas ligadas a la debilidad e
inferioridad las influencien, si se encuentran puntos en coman entre éstas y las propias.

Frente a esto, resulta interesante el planteamiento de una de las participantes a cerca del
porque los medios masivos de comunicacion especificamente la television, permite y replica
estas concepciones de género “todavia esta ligado mucho al estereotipo porque obviamente
las que consumen mas que todo las novelas son las amas de casa y personas ya de edad”
(P2RA, P10). De alli se pueden observar dos ideas, una que pone a la misma sociedad como
un impedimento para modificar dichos pensamientos radicalizados y la otra, propone una
comprension de la feminidad dependiente a un periodo generacional.

Por lo que, se vincula lo anterior con los aspectos relacionados con el papel de la familia en
los significados de la feminidad, ya que una de las participantes menciona detalladamente
como en su nucleo ve experiencias diferentes sobre este aspecto “mis abuelos tienen la linea
a seguir que la mujer tiene que ser la mas atenta, tiene que cuidarse, las faldas, los vestidos,
en cambio mi mama y mi papéa ya como que a edades mas hacia aca son mas relajados sobre
el tema” (PIRA, P34). Esta participante, también refiere que la vision de sus abuelos sobre la
mujer, pertenece a una época muy lejana a la actual, sin embargo, se ha encontrado hasta el
momento que algunas de sus concepciones siguen vigentes “mi abuela la ve como los tiempos
pasadisimos, la ven como muy sobre protectora” (P1RA, P40).

A la vez, la familia no solo sirve como referente para ver cambios generacionales, también
Sse ve como un entorno de aprendizaje que, puede aportar y guiar en la construccion identitaria
de los seres humanos. Un ejemplo de esto se vio en el relato de una de las participantes sobre
una prima “un dia me dijo: ayudame a ser una nifia y yo le dije “pero es que tu eres una nina,
porque juegues o hagas cosas no dejas de ser una nifia” y se dejo crecer el pelo, se empezo a
alisar y de un momento a otro le cambid la concepcion y se rap6 la cabeza y usaba ropa

ancha o sea no se veia como se ve una mujer normalmente y entonces en ese punto mi tia no
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le dijo que no era nifia 0 que se veia mal sino lo que hizo fue apoyarla de como ella como se
queria ver y como se queria sentir” (P3RA, P50).

Teniendo en cuenta lo que esta participante relato frente a su experiencia descubriendo su
feminidad acompafiada de su mama, y comparandolo con el anterior fragmento, se ven dos
pautas de crianza diferentes, sin desconocer que existié en cada una un proceso personal que
es el que pretende resaltar este estudio y no dichas influencias, ya que en algunos casos los
factores externos pueden ser o no beneficiosos para el individuo. Adicionalmente, en el relato
de otra de las participantes, se considera a la familia como un medio en donde se pueden
iniciar paulatinamente cambios fomentados por ellas mismas “Desde mi familia, desde no
dejarme imponer” (P3RA, P16).

Ademas de los entornos abordados hasta ahora, también se dialogo de la vision que tienen
los hombres y mujeres como grupos poblacionales sobre los significados de feminidad. Por su
parte, segun las participantes los hombres son una fuente importante de critica frente al
cumplimiento de los parametros establecidos de como debe ser y lucir una mujer. “que si la
mujer es delgada, que si la mujer es voluptuosa, que si se maquilla, se peina se arregla, es
una mujer femenina, pero si ven que es una chica de pelo corto que se viste con jean, saco,
que literalmente no se arregla van a decir ella es lesbiana” (P2RA, P26). Sumado a esto,
perciben que ellos hacen una relacion entre la mujer y rasgos asociados con la maternidad a
tal punto de buscar este rasgo en sus parejas “la ven como su mama reflejan lo que es su
mamad” (PIRA, P38). Estas asociaciones, en algunos casos también son instauradas en las
mujeres dentro de su crianza en casa “ese sentido que tenemos las mujeres de preservar la
vida del otro entonces yo creo que eso es algo caracteristico de la mujer, que siempre va a
tratar de proteger a sus seres queridos, de mirar y velar porque ellos estén bien. Mi mama es
como ‘“‘usted ya tiene que aprender a cocinar jno? cuando llegue su novio a la casa lo va a
tener sin comer? se le va a aburrir, tiene que lavar tiene que cocinar, lo tiene que atender,

usted tiene que hacer todo” (EC, P88).
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En contraste, en cuanto a las mujeres, se evidenci6é un sentimiento de rechazo entre ellas
argumentado desde la rivalidad y presencia de actitudes que, pese a que son pares, les resultan
molestas “Yo creo que es por rivalidad de mostrar cosas” (PIRA, P50). Dentro de estas
dindmicas relacionales, también se puede identificar rasgos atribuidos a la mujer desde estas
posturas “las mujeres son peleonas por naturaleza y son envidiosas, son odiosas, una mujer
siempre va a querer verse bien mejor que las otras” (P3RA, P54).

Sin embargo, no se puede generalizar sobre este aspecto, ya que existen grupos de mujeres
que se han unido para defender y reivindicar el rol de la mujer en la sociedad. Tal es el caso
del colectivo feminista sobre el que una de las participantes hace referencia a una mujer que
hace parte de este grupo, y le ha dado una vision diferente sobre el tema “ella tiene el cabello
cortico y ¢por qué tiene que ser tabu? igual es femenina. Entonces una mujer por no tener
senos, por no tener rabo, por no tener piernas, por no tener cintura, no deja de ser femenina”
(P3RA, P40).

En cuanto a la evolucion de esta categoria, en la socializacion, lo que mas resaltaron las
participantes era el deseo de darle mayor relevancia a lo que ellas son, a su sentir y proyectos
de vida y no a la opinion de otros “es lo que me da mal genio en este momento porque tengo
que estar bien es para mi y no para las otras personas, sea €l sea el que sea, es para mi para
mi misma” (EC, P58). Cabe resaltar que, dentro de estas reflexiones, jugé un papel muy
importante la estrategia de las fotografias, segun lo sefialaron ellas mismas, para el periodo de
aplicacion de la investigacion, atravesaron dificultades en algunas relaciones significativas,
con un alto impacto emocional, haciendo que, al tomar las fotos se sintieran confrontadas, lo
que causd que, al verlas en grupo las motivara a compartir determinadamente sus reflexiones.
Adicionalmente, como la mayoria de las imagenes que tomaron y eligieron eran de ellas
mismas, les ayudo a externalizar su comprension de si “pero viendo la foto anterior es lo que
yo digo que pienso ahora, no tengo por qué cambiar ...(silencio) por lo que la otra persona

piensa” (EC, P58).
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En términos generales, asi como se abordaron varios entornos para identificar los
significados existentes, se encontraron en ellos, diversos significados de feminidad, que, como
ya se ha venido observando se asocian directamente con la identidad sexual de las personas.
Por tal motivo, una de las participantes considera que, debido a no tener un significado claro
de lo que es feminidad, algunas personas encuentran dificil definirse a si mismos “no
pertenecen a ninguno de esos dos grupos sociales, tienen la cabeza llena de tantos conceptos
diferentes” (CFS, P52).

Llama la atencidén que, muchas de las visiones que expusieron en esta categoria las
rechazan o cuestionan, pero, quizas por ser entornos en los que se mueven casi
permanentemente, normalizan esas dindmicas, incluso llegando a definir las acciones de
cambio que ha habido en términos de llevar la contraria, relacionandolo también con las
diferencias generacionales ya mencionadas “ya estamos en una época totalmente diferente,
pero asi ha sido como nos han ido criando y asi va a pasar mas adelante y ellos van a estar
pensando totalmente diferente a uno y es llevar la contrario a lo que se hacia, por eso digo
que rebeldia, porque uno se sale de los estereotipos que pone la sociedad ” (EC, P90).
7.3Entorno educativo

De igual manera, esta categoria fue abordada en la tercera semana, mediante la entrevista a
profundidad individual y reforzada con el registro fotografico de las participantes.
Principalmente, el interés de esta categoria surge de querer no solo identificar los significados
de feminidad presentes en el contexto universitario de las participantes, sino también
comprender las dindmicas en torno a la feminidad que alli se presentan, teniendo en cuenta la
presencia mayoritaria de hombres en la carrera. Es importante sefialar que, se realizoé una
breve comparacion entre el colegio y la universidad para poder tener un panorama completo
de desarrollo, pero, el interés principal es la universidad.

Por lo tanto, para las tres participantes el colegio representa un entorno de ensefianza en

donde tuvieron sus primeras aproximaciones con el significado de feminidad. “Hacian una
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clase de modales, las nifias tenian que sentarse con la pierna cruzada, los brazos asi, el
cubierto asi, que esto va recto, que el cabello no sé qué, como baila, como se para y como
camina ...pero era mas como feminidad retraida, no sé porque teniamos que ser el patrén de
ellas, cabello natural, uiias sin pintar, faldas dos dedos arriba de la rodilla cosas asi” (P3EE,
P8). Esta participante ademas de sentirlo como una imposicion, tampoco tenia claro el porqué
de estos parametros, dejando ver desde temprana edad la replicacién inconsciente de estos
lineamientos. Asi mismo, otra participante menciona las implicaciones que tenia el no cumplir
con lo que se les ensefiaba “si las veian haciendo algo que hacian los hombres las nifias
entonces eran rechazadas (P1EE, P8), de este fragmento, como ya se ha mencionado se ve
que los primeros acercamientos al concepto son muy punitivos en términos de censura a lo
diferente.

Entre tanto, el deporte también tuvo lugar dentro de este ambito educativo, una de ellas
hablo de su experiencia al pertenecer a un equipo deportivo en la institucion “muchas veces
jugando torneos uno sacaba la parte mas agresiva, entonces los profesores decian portate
como una mujer” (P2EE, P11).

Caso contrario, como definieron el paso a la universidad, para las tres significé un cambio
de dinamicas que les permitieron a su vez, modificar su comportamiento y reacomodar su
pensar, lo relacionan con libertad. De esto, se resalta la opinion de una participante que, en
este cambio, vio la oportunidad de conocer nuevas formas de feminidad “como muy pocas las
mujeres entonces aca uno llega y se estrella con los diferentes tipos de feminidad que tiene
cada uno y es donde yo creo que uno literalmente comienza a descubrir no la feminidad como
tal sino la de cada uno” (P3EE, P10). De lo anterior, se vislumbra una de las presunciones
que buscaba el estudio, poder comprender que la feminidad no es solo una, depende de cémo
la viva cada persona.

Sin embargo, ademas de significar ese despertar a nuevas realidades, también les implicé

una dindmica marcada por la presencia constante de mas hombres que mujeres en su entorno,
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lo que impactd su comportamiento y forma de pensar. Asi bien, describen que, la definicién
de feminidad que observan tienen ellos, es muy similar a la que tiene la sociedad, en terminos
de aspecto fisico, el arreglo personal y la estética. Pero, afirman que, gracias a las
caracteristicas de este entorno, las cargas que sentian por lo aprendido antes sobre su
apariencia fisica, disminuyeron y, por el contrario, les dio seguridad de asumir su propia
feminidad, incluso llegando a imitar rasgos del sexo contrario “a veces me enloquezco, pero
pues es por el ambiente digamos que, en nuestro salén pues de ver tantos hombres
molestando pues como que ay yo no quiero estar aburrida pues entonces pues molestemos”
(P1EE, P20). No obstante, se repite la visién de que tomar aspectos del sexo contrario se
asocia con algo fuera de lo comdn.

A pesar de esto, se identifica una incongruencia en cuanto a su trato y percepcion de las
mujeres de su carrera. Por un lado, como ya se menciond, ellas sienten menos exigencia hacia
su vestimenta, lo que les da tranquilidad; situacion que consideran, es el resultado de
percibirlas como iguales, siendo un aspecto que a su vez hace pensar que se les aparta de su
identidad como mujer y por eso, no ven necesario el cumplimiento de los parametros. Sin
embargo, refieren satiras cuando por motivos diversos modifican su apariencia habitual
“cuando uno se viene elegante en botas o algo asi a uno le dicen ussh tiene fiesta o que”
(P1EE, P84) y aunque no exigen explicitamente, si critican tajantemente y hacen
aseveraciones sobre su identidad “no es que lo digan, asi como que no es femenina, sino que
dicen como por ejemplo dicen uy vea ese hombre” (P1TV, P36) y “Pues acd dicen que hay
mucha marimacha que la nifia que estudia esto es porque es marimacha” (P3EE, P16)

Dicha situacion, se ve reforzada por las comparaciones que hacen con las estudiantes de
psicologia, marcando diferencias entre ambos programas. “las de psicologia siempre se ven
todas lindas, bellas, maquilladas, arregladas, siempre estan sdper...ademas la mayoria
siempre andan con bolso y las de cultura con maleta, sudadera, tenis y mofia, la cara sin

magquillar y sudadas” (P3EE, P22). Se puede deducir, que la ocurrencia de estas
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circunstancias puede estar mas ligada a las exigencias de la carrera que a las preferencias y la
identidad de las mujeres, lo que lleva a cuestionar un pensamiento estereotipado de la
identidad de la mujer ligado a su carrera profesional “yo a primera impresion veo a una mujer
de la carrera y uno ya sabe que es de esta carrera por como actda, habla o se expresa”
(P3EU, P16). Lo que ratifica una de las participantes al contar su experiencia cuando quiso
ingresar a hacer carrera en la policia y tuvo contacto con la poblacién “lo que si se veia era
que las mujeres siempre super femeninas porque es algo que les ensefian, ser muy pulcras
fisicamente y guardar su esencia” (P2EE, P7).

Siendo asi, podria estarse hablando de carreras que maximizan la feminidad y otras que la
reducen, si se entiende desde lo establecido socialmente. Lo cual, también podria verse en la
practica deportiva; en las entrevistas se vieron dos claros casos “hay chicas que juegan fiitbol
que es un deporte més rudo, tiende a ser de hombres entonces van a ser consideradas mas
masculinas, mas rudas” (P2EE, P29) y “El tenis demasiado femenino, porque no hay
contacto, siempre es la faldita, no puedes usar pantaloneta, el cabello siempre tiene que ir
recogido, la falda no puede ser larga, tiene que ser corta, todo tiene que combinar. Entonces,
si digamos a alguien no le gusta mostrar las piernas, pues de malas, tiene que mostrar las
piernas para poder jugar tenis” (CF, P34). No obstante, frente a esta presuncion también
ellas encuentran una respuesta “...te das cuenta que un deporte no hace cambiar la parte
femenina de una mujer” (P2EE, P29).

Asi pues, se habla de lo que para ellas ha significado pertenecer al programa académico, en
donde se ven maltiples opiniones. Por un lado, las clases practicas les exigen
comportamientos como gritar, hablar duro y con determinacién, visto como una forma de
potenciar sus capacidades y no como algo impuesto; aunque algunas de esas modificaciones
sean suscitadas no por la actividad como tal sino una vez mas, por la presencia mayoritaria de
hombres “con las clases practicas uno no puede ser una ninia delicada porque pues siempre

ellos van a sacar como su parte masculina y van a tratarlo a uno como si fuera uno mas, pero
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pues sin cambiar la esencia de uno” (P2EE, P30). Es posible que, al mencionar el hecho de
no cambiar su esencia a pesar de la situacion, se pueda hablar de una adaptacion identitaria
dependiendo el contexto, que al parecer no genera mayor conflicto “hay mucha gente se trata
de ver humilde y tiernas, pero fuera del deporte” (P1EE, P22).

No es de desconocer, que su desempefio en diversas actividades propuestas por el
programa de la carrera, también les ha servido como fuente de desahogo y oportunidad para
visibilizar situaciones que les han hecho cuestionarse tanto sus significados de feminidad,
como su rol dentro de la problematica ya mencionada. Una de las participantes, cuenta una
situacion dada dentro del Carnaval del Juego, evento institucional, en donde deben interactuar
con nifios de forma recreativa ““ varias nifias pedian que les pintara la mariposa y otras que
un Spiderman o un Batman y uno como, en serio? y ahi uno les mete el estigma a ellas de que
una nifia no se pinta un Spiderman entonces, veo que, aunque nosotras pensamos que eso esta
mal, que la sociedad esta mal, uno tiene que ser consciente que tenemos que cambiar y tener
cuidado con ese pensamiento y como lo reflejamos hacia los nifios” (P3EE, P63).

Finalmente, haciendo parte de las dindmicas de la carrera, se encontraron dos percepciones,
una en donde los profesores marcaban diferencias entre hombres y mujeres, asignando cargas
y exigencias diferentes dependiendo el caso y otra que no identificaba algun trato diferencial.
No obstante, para quien, si hubo diferencia, esto le generaba enojo ya que, segun sus
capacidades, ella podia desempefiarse igual que sus comparfieros “la verdad personalmente
eso es horrible porgue uno como deportista en general es competitivo y a uno no le importa
medirse con hombres con mujeres, como que nos vamos a sentir discriminadas por ser
mujeres” (P2EE, P19).

Por su parte, en el encuentro grupal, no se generd ningun debate ni reflexion en torno a lo
sucedido dentro de su contexto universitario mas alla de resaltar mas las cosas positivas que
encuentran en su carrera que las negativas. Una vez mas, se percibe un distanciamiento de la

situacion que quizé sea lo que les ayuda a no dejarse afectar significativamente. Frente a la
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presencia marcada de hombres, afirman poder establecer medios para diferenciarse de ellos y
establecer su identidad de una manera que no necesariamente es cumpliendo con lo que pide
la sociedad “actitudes que nos diferencian de los hombres, entonces ser delicadas a nuestra
manera” (EC, P§6).

7.41dentidad de género

Ahora, ya se mencionaron los resultados obtenidos en las categorias de analisis que se
habian propuesto para indagar en las sesiones, pero, repasando exhaustivamente las respuestas
de las participantes, se encontrd una recurrencia en ellas al hacer mencién de lo que
caracteriza a una mujer, como debe ser, lucir y comportarse. Analizando lo anterior, y
teniendo en cuenta a Fernandez (2004), quien se refiere a la identidad de genero, entendida
desde el grado de afiliacion entre la identidad sexual de las personas, desde su morfismo
sexual (hombre/mujer) y los atributos, roles y caracteristicas socialmente asignados a uno u
otro, es que se decide llamar a esta categoria que surge, bajo el titulo de Identidad de género.
Aqui, se dara cuenta entonces de todos esos atributos que segun los relatos de las participantes
hacen a una mujer, la caracterizan y facilitan reconocerla como tal en la sociedad. Es
pertinente mencionar que, lo que se encuentra se extrae del total de resultados, indistintamente
la categoria 0 momento del proceso de aplicacion.

Como se vio a lo largo de las tres categorias, el hablar de los significados de feminidad iba
ligado a como se definia entonces a la mujer, a partir de esos roles, caracteristicas y rasgos. Se
dijo también que, lo masculino no iba con esa identidad, como tampoco actitudes como
regafar, decir groserias, mantener en la calle y beber alcohol. Sin embargo, llama la atencién
encontrar la opinion de una de ellas frente a esto “yo creo que esas pocas cosas que tengo de
masculinidad se complementan con la actitud entonces pues como que me respaldan como
que me apoyan” (PITV, P26), mostrando una contradiccion entre lo que conciben para las

mujeres en general y lo que han construido para ellas.
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Del mismo modo, otra participante afirma que, a pesar de recibir criticas sobre algunos de
sus comportamientos, vistos mas adecuados para los hombres, no ha considerado como una
necesidad cambiarlos de manera genuina ya que, el realizarlos no modifican en nada su
identidad, lo hace mas por cumplirle a su entorno “No para nada porque a pesar de que ast
coma con las manos o responda con las actitudes que se supone que tiene un hombre o como
se supone que habla un hombre no se supone que una mujer no pueda hacer lo mismo o deje
de ser mujer por hacerlo” (P3TV. P64).

Ademas de tener estas claridades, guardan en si lo que se podria llamar una desesperanza
de ver cambios significativos frente a esta situacion ya que, consideran que el problema radica
en la educacion tanto escolar como familiar que estan recibiendo las nifias, en donde se sigue
para ellas, replicando muchos de los preceptos que critican “esas costumbres se siguen
transmitiendo en todos los arios entonces uno es lo que le enserian a ser” (EC, P87). Lo que
también ocurre al hablar de la estética de la mujer “siempre va a primar el que la sociedad
pone que es el de 60-90-60, mona, morena y linda, pero si hay tipos diferentes de belleza,
pero no se cumple” (P1TV, P56).

Por lo que, para una de ellas muchas de las situaciones que se presentan en la actualidad de
no poder establecerse identitariamente en la sociedad esta estrictamente relacionado con lo
que se narré sobre los colegios y su rol dentro de esta problematica “muchas veces en las
escuelas les quitan la identidad a las nifias, una nifia puede ser diferente muy destacada en
algo pero les dicen que una nifia no puede hacer eso entonces es ahi en donde empiezan a
encaminarla hacia lo que la sociedad quiere de ella y no como ella se ve” (P3RA, P46).

Sin embargo, y a pesar de este descontento, logran identificar algunos cambios en mujeres
de su entorno que, segun ellas a pesar de no cumplir con los parametros establecidos logran
sobre ponerse y reflejar seguridad, muchas veces viéndose esto como un mecanismo de
enfrentamiento a las criticas “les han hecho comentarios asi y yo creo que eso hace que la

mujer tenga su propia decision de su identidad” (P2EE, P33), especificamente se refiere a
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mujeres que por su apariencia fisica han recibido cuestionamientos sobre su identidad y que a
pesar de eso no han modificado la estética que han decidido elegir libremente para si.

Al mismo tiempo, se menciona el caso de mujeres que estas criticas las han canalizado en
forma de rechazo a conceptos como la feminidad “ella es mujer y no le molesta ser mujer,
pero tampoco le gusta que la cataloguen como la nifia femenina por el estigma que tienen que
lo femenino o la mujer es débil” (P3EE, P20). ldentificando alli un riesgo al mezclar la
identidad con la feminidad.

Aungue no se puede hablar de un proceso como tal ocurrido en esta categoria, puesto que,
no se planted desde un principio, si se resalta una afirmacion de una de las participantes en el
encuentro de cierre, refiriéndose a como se definen como mujer “El ser mujer yo creo que ahi
como que fallamos en el sentido en que el ser mujer lo definimos por lo social en como la
sociedad ve a la mujer, en como se arregla en como se viste ahi esta la fuerza maternal por la
gue como que tiene las riendas de las cosas, que es delicada es tierna” (EC, P86).

8.Discusion de Resultados

En este apartado se busca contrastar y analizar tedricamente a los resultados expuestos
anteriormente, este abordaje se realizara al igual que en el anterior apartado, acorde a las
categorias propuestas
8.1Trayectoria de vida

Siendo asi, se inicia con el fragmento en donde una de las participantes narra coémo su
madre desde pequefia, a la par que tomaba decisiones sobre su apariencia, le decia lo que
significaba ser femenina a partir del establecimiento de aspectos relacionados con su cabello,
sus ufias y su ropa. De lo anterior, segun el construccionismo social, podria evidenciarse en
este fragmento, lo que Gergen (2015), define como relatos de otros relatos, este concepto,
explica cémo debe comprenderse al ser humano como un yo social, evidenciando su realidad
en el lenguaje y comprendiendo su interior como un discurso del yo, que se construye en la

interaccién y se nutre de otros discursos con los que se tiene contacto. Adicionalmente,
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también menciona la opinién de su pareja dentro de esta construccion, que parece ser muy
similar a la de la mama en términos de lo que se espera de ella como exponente de la
feminidad “para él si no soy piernona, si estoy muy flaca no soy femenina, si como de una
manera no soy femenina, que si no me peino no soy femenina... entonces me cuido de lo que
hago” (P3TV, P22). Al hallar afinidad entre ambas figuras, para Gergen y Gergen (2011) lo
que genera es que los pensamientos y expresiones aprendidas en la infancia, cobren sentido al
encontrar otra persona que los valide, afianzando mas estos significados.

Por tal motivo, se ve también corroborado el planteamiento de Lagarde (2001) al afirmar
que los rasgos que le son atribuidos a la mujer, se le asignan desde fuera y se utilizan
principalmente para diferenciarla del hombre, dandole tambien un sentido de identidad. En
consonancia, al referirse a algunos rasgos, las participantes coincidieron al decir que, a traves
de éstos, ven a la mujer representada.

Ademas de nutrirse por los relatos de su entorno, segin Mora (2011) las mujeres también
acuden a su apariencia fisica para dar cuenta de sus significados sobre feminidad. Como se
vio dentro de los resultados, en efecto las mujeres son conscientes que su aspecto es
importante y lo identifican como un medio de expresion de su feminidad, al que le suman, las
posturas corporales y el aseo personal “arreglandome, maquillindome, vistiéndome a mi
gusto, pero con los parametros” (P2TV, P24). Por lo que, Butler (2007) llega a concebir al
cuerpo como un medio pasivo sobre el que el ser humano circunscribe significados para si
mismo, lo que a veces, como se evidencio en la participante que hablé sobre su sentimiento
negativo al tener acné, puede tener repercusiones a nivel personal “no me dejaba ser yo, me
trataba de ocultar, era el acné, entonces yo siempre era como “uy que nadie me vea” ¢Si? no
me sentia bien” (P1TV, P 58). Esto, causado segiin Mora (2011) porque se asocia la imagen
de la mujer con una carta de presentacion, que dependiendo del impacto que tenga puede

hacerla sentir aceptada o rechazada.
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Podria inferirse que, durante el proceso reflexionaron sobre el impacto que estaba teniendo
la preocupacién por la imagen, sobre su construccion identitaria, a tal punto que, para el
encuentro de cierre, asociados con la feminidad indicaron factores como sus habilidades,
fortaleza y experiencias vividas “mi feminidad basada en la fortaleza como en los
aprendizajes que he tenido durante la vida entonces la tomé por gusto y por lo que iba a
representar.” (EC, P24). Alli se identifica la segmentaridad lineal, es decir, la trayectoria de
vida como la planteaban Deleuze y Guattari (1980), como un medio que puede aportar desde
multiples factores a la construccion de la identidad. Aungue coincidan con las nuevas
apreciaciones, lo mas valioso es, reconocer que, tanto en su infancia como en la actualidad,
han vivido cosas diferentes, haciendo Unico cada proceso.

Sin embargo, a pesar de haber llevado cada una un proceso en esta investigacion y a lo
largo de su vida, asi como lo busca la estrategia de Photovoice, el lograr la reflexion sobre la
realidad, el tomar conciencia sobre esta y tomar acciones (Sutton-Brown, 2015 Yariez-Urbina,
Figueroa, Soto y Sciolla, 2018), se alcanzé en este trabajo, ya que, el estar inmerso en un
grupo en donde se retroalimenta positivamente a sus integrantes, da seguridad y facilita la
expresion de lo individual y una construccion colectiva “tengo tres comparieras que piensan
igual, uno dice bueno, no soy la tUnica y la confianza que tengo para decir las cosas es mayor
o sea simplemente estan” (EC, P123. Respaldando esto, con el surgimiento de diversas
narrativas entre las tres participantes, que fluctuaban entre el consenso y el desacuerdo, lo que
segun Magnabosco (2014), puede hacer que el ser humano reescriba su historia y le de un
sentido y significado propio “ya sabiendo que, hay gente que lo respalda a uno, lo he ido
aplicando teniendo mas caracter como lo que no me gusta y de malas es coger de a poquitos
mas confianza en cosas que no las tenia y asi poco a poco ir haciendo el cambio.” (EC,
P124).

Inmersa en esa nueva construccion de significados propios, es importante retomar los

postulados de Kant (1998) sobre sus tres criticas. Se entiende que, dicho autor resaltaba en sus
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teorias, la posibilidad de adquirir conocimiento mediante una reflexion basada en la critica,
entendiendo el valor que se considera tiene lo que rodea al ser humano. Por su parte, la critica
del juicio que se asocia con la belleza, permitiria entender el proceso que hicieron las
participantes no solo para reflexionar sobre los canones de belleza establecidos en la sociedad,
sino también para resignificar la vivencia de la estética en sus vidas “no que no se arreglen
que no se maquillen o que no se peinen, sino que se dé por la esencia de la persona” (EC,
P83), concluyen las participantes sobre este aspecto que, si bien la estética se llega a ligar con
la feminidad, como una forma de hacerla evidente, deben ser ellas mismas quienes decidan
como arreglarse, motivadas principalmente por sus gustos y comodidad y no por la mera
replicacion de los parametros sociales, dandole asi un nuevo significado a la belleza.

Otra idea que se logré confrontar, fue la asignacion estricta entre feminidad y masculinidad
con mujer y hombre respectivamente, al basarse principalmente en aspectos bioldgicos, como
el morfismo sexual de los seres humanos. Siendo asi, Kant (1998) dentro de su critica a la
razon pura, propone una reflexion frente al mundo natural, frente a lo ya establecido y a veces
dado por hecho, como lo es dicha asociacion; este autor, también rescata el caracter sensorial
del conocimiento, es decir, el valor que tiene la experiencia y las relaciones para alcanzarlo,
por tal motivo, para la comprension de la feminidad como concepto es necesario involucrar
junto con lo biologico, las relaciones sociales. Adicionalmente, el aceptar esa variabilidad,
confirma el planteamiento de Lagarde (2001) y Guerra (2017) sobre que el ser humano puede
identificarse con aspectos tanto de la feminidad como de masculinidad, sin que esto se
interfiera con la forma en la que se definen a si mismos bioldgica e ideolégicamente,
permitiendo un adecuado desarrollo de la identidad. Analisis que guian el poder llegar a
conclusiones como la definicién de feminidad construida entre todas y que vale la pena volver
a mencionar “Todas aquellas actitudes que expresa una persona dependiendo de sus gustos,
entorno y experiencias vividas, dando cuenta de sus habilidades, de su confianza en si misma

y de su sentir” (EC, P115).
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Finalmente, segun Kant (1998) esas resignificaciones que les permiten a las mujeres
alcanzar nuevos conocimientos, deben estar relacionados con la reflexién que hacen entorno a
sus propias acciones y su rol en la sociedad, dentro de este fendmeno. Asi pues, se trae a
colacion la critica de la razén préctica, segun la cual, se espera que el individuo
constantemente reflexione sobre sus acciones y las de los demas y evalle su impacto en la
construccidn de significados “replantear si uno también se esta poniendo a hacer lo que esta
socialmente aceptado o tenemos que cambiar por tener la felicidad y la aceptacion personal”
(EC, P118). Asi pues, se cumple con los principios del paradigma que plantea Popkewitz
(1998), ya que, después de comprender la realidad de las participantes mediante sus
experiencias (practica previa), se le confronta con el dialogo durante el proceso, con el cual se
podria decir adquiere nuevo conocimiento que, al relacionarlo con el propio, la llevé a
reconsiderar su accionar y encaminar su pensamiento a lo que ella llama felicidad y el
paradigma reconoce como la liberacion del ser humano.
8.2Relaciones ambientales

En cuanto a esta categoria, se analiza que, en general lo que segun ellas su entorno
considera como femenino, coincide con lo que propone Mora (2011) al afirmar que, la cultura
asigna los roles a las personas y lo hace desde una diferencia basada en el sexo del individuo,
mencionando como principales rasgos asociados, la limpieza del hogar, jardineria y cocina,
establecidos especialmente para las mujeres, mientras que la conduccion de vehiculos,
gobernar y labores de fuerza, corresponderian entonces a los hombres “rasgos que solamente
pueden hacer las mujeres que un hombre no puede hacer porque seria mal visto” (P2RA, P2).
En contraste, las tres participantes desarrollan la actividad de conduccion y consideran
desempefiarse dptimamente, lo que no evita que, sientan una fuerte presion al hacerlo. Como
resultado de esto, Fernandez (2004), afirma que marcar estas diferencias desde lo sexual,
puede ser el detonante para actos discriminativos, que pongan en duda capacidades y

aptitudes del ser humano “me ha costado no igualarme a los hombres, pero si demostrarles
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que no por ser mujer uno es pendejo, puede hacer mucho mejor las cosas o puede controlar o
manejar lo que ellos” (EC, P9).

Asi bien, la responsabilidad que se le atribuye a los medios masivos de comunicacion por
la presencia de estos pensamientos en la sociedad actual, es respaldada por Gergen y Gergen
(2011) quien cuestiona su funcién, especialmente en la cultura de occidente en donde se
critica lo que se comunica y su influencia en la significacion de grupos o situaciones sociales,
definiendo esto como una postura critica hacia mundos construidos por otros “todavia esta
ligado mucho al estereotipo porque obviamente las que consumen mas que todo las novelas
son las amas de casa y personas ya de edad” (P2RA, P10). De igual forma, este sentido
critico, se logrod ver en las participantes al referirse a la musica que escuchan “ahi ya me pones
a pensar sobre ello, la parte del regueton muchas veces, no, casi siempre, la mujer siempre
va a estar como estereotipada...que es considerada la perra la facil” (P2RA, P14).

No obstante, existen otros actores con igual importancia dentro del fendmeno, tal como lo
afirma Fernandez (2004) al resaltar a los pares y cuidadores, entendidos en este estudio como
la familia. Al analizar este entorno, se responde a la segmentaridad binaria que propone
Deleuze y Guattari (1980), para comprender las diferencias generacionales entre los jovenes y
adultos. En general, se observa que, consideran a cada generacion muy diferente de la otra
(abuelos, padres, hijas) “mis abuelos tienen la linea a seguir que la mujer tiene que ser la mds
atenta, tiene que cuidarse, las faldas, los vestidos, en cambio mi mama y mi papa ya como que a
edades mds hacia acd son mds relajados sobre el tema” (P1RA, P34). De igual manera, asi como
son cambiantes los significados que ella ve de feminidad en esas generaciones, Gergen y
Gergen (2011), afirma que, aunque se recurra a tiempos pasados, no puede definirse al ser
humano a partir de ellos porgque constantemente estan cambiando, al igual que los
significados.

Adicionalmente, como parte de la sociedad, se indagaron los significados de feminidad en

las mujeres y hombres, vistos como grupos poblacionales. En cuanto a lo observado en los
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hombres, coincide con las caracteristicas de crianza y cuidado que, segin Garcia, Cabanillas,
Morén y Olaz (2014) se utilizan para definir a la mujer “la ven como su mama reflejan lo que
es su mama” (PIRA, P38). Sin embargo, Daros (2014) reconoce que actualmente en
occidente la mujer ha logrado posicionarse de otra manera, retomando el poder para disponer
sobre su cuerpo, sus derechos y desempefio en cualquier labor.

Mientras que, frente a los sentimientos de rivalidad identificados entre mujeres, Fernandez
(2004) resalta la produccion de hormonas masculinas y femeninas que pueden generar
cuestionamientos en el individuo en torno a sus posturas personales y sociales entre personas
de la misma edad y sexo. Para complementar, Lamas (2018) explica que esos choques pueden
darse porque al tener cosas en comudn tanto biologicamente como en su rol en la sociedad, la
mujer llega a sentirse facilmente reemplazable “las mujeres son peleonas por naturaleza y son
envidiosas, son odiosas, una mujer siempre va a querer verse bien mejor que las otras”
(P3RA, P54), por lo que se invita a reconocer la diferencia, pero tambien a darle valor a lo
similar en busqueda de la unidad, el trabajo en equipo y el apoyo entre pares Lamas (2018).

Dicha unidn y trabajo en equipo, se ve reflejado en los colectivos feministas que, segun
Gergen y Gergen (2011) han cuestionado el significado de algunas palabras que son utilizadas
cotidianamente para referirse a las mujeres, causa que otras personas estan empezando a
escuchar y compartir “no conozco muy a fondo el movimiento ni lo que hacen sino conozco lo
que es las pocas personas que he tenido cerca que son como las que me abren los ojos de
coémo ven ellas el mundo, la sociedad” (P3RA, P62). Adicionalmente, Vizcarra y Rincon
(2017) mencionan también, que una de las intenciones del feminismo es debatir los
planteamientos existentes sobre el género y algunos conceptos ligados que, delimitan al
hombre con masculinidad y a la mujer con feminidad “ella tiene el cabello cortico y ¢por qué
tiene que ser tabu? igual es femenina. Entonces una mujer por no tener senos, por no tener

rabo, por no tener piernas, por no tener cintura, no deja de ser femenina” (P3RA, P40).
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Asi como se identifican estos cambios en la sociedad, las participantes, al reflexionar sobre
el impacto que estaban teniendo las personas méas proximas en su definicion de feminidad y
en cOmo se percibian a si mismas, logran comprender la necesidad de asumir el mando sobre
los significados que tienen sobre ellas mismas, reflexionando también sobre la capacidad que
tienen de resignificar conceptos que ya tenian establecidos por otros “pero viendo la foto
anterior es lo que yo digo que pienso ahora, no tengo por qué cambiar ...(silencio) por lo que
la otra persona piensa” (EC, P58). De lo anterior, se reconocer la importancia de la
segmentaridad circular Deleuze y Guattari (1980), la cual permite analizar las relaciones que
tienen los jovenes en diferentes entornos. Estas acciones, las llevaron a una nueva
comprension sobre feminidad que, no se quedara alli estaticamente, sino que con seguridad
atravesard mas cambios, ya que, segun Gergen (1973) histéricamente la sociedad es
cambiante y asi lo deberian ser sus significados.

Estas nuevas comprensiones, segun Alvarado y Garcia (2008) se espera logren impactar la
estructura interna de las relaciones de las participantes, a traves de una accion naciente de la
reflexion, ya que, segun Gergen y Gergen (2011), es de manera relacional, que cosas que se
han asumido como personales, pueden ser reconstruidas. Lo anterior, se alcanza a reconocer
en el siguiente fragmento “Desde mi familia, desde no dejarme imponer” (P3RA, P16), alli la
participante hace referencia a los cambios que desde su autonomia podria propiciar, dentro de
su estructura familiar y con esto en algiin momento alcanzar cambios en otras relaciones,
teniendo mas impacto.

Sin embargo, asi como lo reconocieron las mismas participantes y como se vio reflejado en
sus relatos, no se pueden considerar cambios totales, porque como lo afirman Gergen y
Gergen (2011), cualquier construccion de significado, siempre va a estar apoyada en una
tradicion de la cual se desprenden valores socialmente compartidos, que dificilmente se
modificaran del todo. Es por esto que, para Magnabosco (2014), debe si o si recurrirse a la

historia y a la cultura para conocer el mundo, sin desconocer la importancia de la interaccion
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entre personas, que como a las participantes, le facilitan al ser humano tener una postura
critica a la hora de concluir que, a pesar de la presencia de esa tradicion, se puede decidir
sobre qué aspectos del medio mantiene y cuales adapta para si.

8.3Entorno Educativo

Asi pues, como lo afirman Garcia, Cabanillas, Moran y Olaz (2014), los seres humanos se
ven expuestos a tener que cumplir con roles que se les asignan desde una edad temprana y que
posteriormente les permitiran comprender las nociones de feminidad y masculinidad. Tal fue
el caso de las participantes que, en congruencia con Perdomo (2014), en sus colegios debian
cumplir porque asi se les ensefiaba, con aspectos como modales, elegancia y cultura “Hacian
una clase de modales, las nifias tenian que sentarse con la pierna cruzada, los brazos asi, el
cubierto asi, que esto va recto, que el cabello no sé qué, como baila, como se para y como
camina ...pero era mas como feminidad retraida, no sé porque teniamos que ser el patrén de
ellas, cabello natural, ufias sin pintar, faldas dos dedos arriba de la rodilla cosas asi” (P3EE,
P8). Asociaciones que, también impactaron sus primeros acercamientos a la practica
deportiva “muchas veces jugando torneos uno sacaba la parte mas agresiva, entonces los
profesores decian portate como una mujer”’ (P2EE, P11), por lo que se considera pertinente,
la propuesta de Pérez (2017) al hablar de una escuela en la educacion fisica, en donde prime
la igualdad y se erradiguen los alin presentes, estereotipos y actitudes sexistas hacia las
mujeres.

Ahora bien, asi como se hablé de un cambio al entrar a la universidad, Pacheco, Cabrera,
Mazdn, Gonzalez y Cruz (2014) sefialan que, en los jovenes, aunque ha habido cambios, se
siguen realizando asignaciones de roles basadas en la clasificacion sexual de los individuos,
legitimando una separacion entre lo masculino y femenino, desde donde se puede entender
porque la participante asociaba el imitar comportamientos de sus comparieros hombres con
momentos de locura “a veces me enloquezco, pero pues es por el ambiente digamos que, en

nuestro salén pues de ver tantos hombres molestando pues como que ay yo no quiero estar
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aburrida pues entonces pues molestemos” (P1EE, P20). Es por esto que, Butler (2004) hace
un llamado a reducir al maximo el hablar del género de una forma binaria (hombre/mujer,
masculino/femenino), ya que esto minimiza la posibilidad de encontrar un punto medio entre
ambas expresiones.

Por su parte, el panorama expuesto sobre el trato y la concepcion que se tiene de las
estudiantes de Cultura Fisica, por parte de sus mismos compafieros, se entiende desde Lagarde
(2001), quien hace referencia a una normalizacion de la creencia que, si una persona realiza
funciones, tiene conductas o desarrolla trabajos especificos, asignados al género contrario,
automaticamente abandona su género y se convierte en el opuesto “no es que lo digan, asi
como que no es femenina, sino que dicen como por ejemplo dicen uy vea ese hombre” (PITV,
P36), lo que coincide con la presuncion del porque no les exigen en gran medida una estética
especifica en su imagen, pero al mismo tiempo la cuestionan y satirizan, recurriendo a
términos como “marimachas” o “machorras”, “Pues aca dicen que hay mucha marimacha
que la nifia que estudia esto es porque es marimacha” (P3EE, P16), pensamiento que, segun
esta autora no es pertinente al comprender que, la feminidad supone un orden natural y no
puede perderse por completo.

Es de resaltar que, estos pensamientos de una feminidad lesionada pueden tener un origen
en los imaginarios que se tienen sobre las mujeres que pertenecen a determinadas carreras
como se Vvio en los resultados o en este caso, a un deporte en especifico. Lo anterior, se
relaciona con los primeros mitos sobre la mujer en la practica deportiva de los que hacian
mencion Garcia, Flores, Rodriguez, Brito y Pefia (2008) y que, aunque datan muchos afios
atras, en la actualidad aln se alcanzan a visibilizar algunos de ellos como el hecho de ser
masculinizadas por pertenecer a un deporte. Quizas, asi como en esa época esos mitos
causaron la desercidn deportiva de las mujeres, hoy en dia puedan estar relacionados con esa

diferencia significativa de ingreso a la carrera, entre hombres y mujeres.
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A pesar de, tener clara la invalidez de este tipo de pensamientos, Peltzer (2020) sefiala que,
como resultado de éstos, en occidente se termind asociado la actividad fisica con delgadez,
cuidado personal y belleza. Sin embargo, en el caso de dos participantes, se refutan este
planteamiento y el de Fontecha (2016) que limitan el accionar de las mujeres a deportes que
no impliquen contacto, trabajo en conjunto ni mucho desplazamiento, ellas, conforman
equipos de voleibol y basquetbol.

No obstante, la tercera participante también narrd su experiencia al practicar tenis y
coincide con lo propuesto por Fontecha (2016), al definirlo como un deporte femenino que
privilegia la estética, por encima de la comodidad de sus competidoras “E! tenis demasiado
femenino, porque no hay contacto, siempre es la faldita, no puedes usar pantaloneta, el
cabello siempre tiene que ir recogido, la falda no puede ser larga, tiene que ser corta, todo
tiene que combinar. Entonces, si digamos a alguien no le gusta mostrar las piernas, pues de
malas, tiene que mostrar las piernas para poder jugar tenis” (CF, P34). Hallando asi, un
contraste en el futbol, percibido como un deporte que minimiza la feminidad de las mujeres
dentro de sus dinamicas “hay chicas que juegan futbol que es un deporte mas rudo, tiende a
ser de hombres entonces van a ser consideradas mas masculinas, mas rudas” (P2EE, P29). Se
entiende una vez mas, que la identidad de las mujeres, se ve circunscrita a factores externos,
en este caso a los lineamientos de desarrollo de una practica deportiva.

Ahora bien, continuando este analisis, pero, devolviendo la mirada al contexto
universitario, se evaltan las exigencias a las que tienen que responder las participantes en el
desarrollo normal de sus actividades. Dentro de esto, se encuentra la mediacion a la que hace
referencia Rodriguez y Ramirez (2010) en cuanto a las actitudes que toman dentro y fuera del
campo, negociando una nueva identidad de género, creando otras formas de entender el
cuerpo femenino y la feminidad, ya que, por un lado, deben asumir aspectos masculinos, pero
por el otro al salir de la practica retoman las caracteristicas de la feminidad normativa “hay

mucha gente se trata de ver humilde y tiernas, pero fuera del deporte” (PIEE, P22). VViendo
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alli, esa multiplicidad de identidades que, los jovenes desarrollan y les permite interactuar con
diferentes entornos (Deleuze y Guattari, 1980).

Sin embargo, dentro de estas adaptaciones, las participantes encuentran una ventaja al igual
que Nifio, Perilla, Ramirez (2012) y es que, el desarrollar esas habilidades comprendidas
como masculinas, no significa que pierdan su feminidad, sino que, por el contrario, en
algunos casos se las fortalece y les ayuda a saber que su feminidad no esta determinada por lo
que diga la sociedad, son ellas quienes le dan vida “con las clases prdcticas uno no puede ser
una nifia delicada porque pues siempre ellos van a sacar como su parte masculina y van a
tratarlo a uno como si fuera uno mas, pero pues sin cambiar la esencia de uno” (P2EE, P30).

Adicionalmente, sin hablar de en términos de exigencia sino como algo benéfico que
encuentran en el desarrollo de las actividades propuestas por el programa académico, se
resaltan esos momentos de reflexion que han tenido gracias a estas y que, segun Alvarado y
Garcia (2008) responde a una de las finalidades que tiene el paradigma critico social y es que,
las personas en una investigacion, logren ser conscientes de su responsabilidad dentro del
fendmeno y a partir de eso aporten a su transformacion y logren salir de los discursos
dominantes hasta ahora “varias nifias pedian que les pintara la mariposa y otras que un
Spiderman o un Batman y uno como, en serio? y ahi uno les mete el estigma a ellas de que
una nifia no se pinta un Spiderman entonces, veo que, aungque nosotras pensamos gue eso esta
mal, que la sociedad estd mal, uno tiene que ser consciente que tenemos que cambiar y tener
Cuidado con ese pensamiento y como lo reflejamos hacia los nifios” (P3EE, P63).

Finalmente, y para continuar con las dinamicas dadas dentro de la carrera, aunque se ha
evolucionado frente a lo que planteaba Elverdin (2012) sobre la categorizacion y
diferenciacion de las habilidades ensefiadas para hombres y mujeres, segun los relatos de las
participantes, aun se pueden estar observando a grandes rasgos estos pensamientos, si se tiene
en cuenta lo que mencionaban las participantes sobre sentir, en algunos casos, un trato

diferencial con respecto a los hombres en torno a lo que se les exige “la verdad
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personalmente eso es horrible porque uno como deportista en general es competitivo y a uno
no le importa medirse con hombres con mujeres, como que nos vamos a sentir discriminadas
por ser mujeres” (P2EE, P19). Asemejandose también, a ese término de discriminacion
positiva de Garcia (2016) si se piensa que posiblemente parte de considerar esto como
cuidado y proteccién, desconociendo el descontento y frustracion que pueden estar generando
en las estudiantes.

8.4ldentidad de género

Siendo asi, en términos generales, en esta categoria, se ve de forma mas concreta como
todos los significados que se hablaron a lo largo de los encuentros, terminan impactando en la
identidad de las mujeres. Si bien, las participantes reconocen al igual que Lagarde (2001) que,
la feminidad va a seguir enlazada con la sociedad que, a su vez recurre a caracteristicas
sociales, corporales y subjetivas para identificar a la mujer, es labor de cada una seguir
trabajando en alcanzar ese punto medio que propone Butler (2007) a la hora de comprender
los roles de género y la propia identidad, involucrando conjuntamente aspectos biologicos y
culturales “yo creo que esas pocas cosas que tengo de masculinidad se complementan con la
actitud entonces pues como que me respaldan como que me apoyan” (P11S, P26).

Este camino, desde la vision de las participantes, ya se ha iniciado, al resaltar algunas
mujeres que han logrado asimilar que, como lo dice Lagarde (2001), se pueden compartir
aspectos tanto de la feminidad como de la masculinidad, sin poner en duda lo que creen de
ellas mismas y lo que ya han construido en su identidad como mujeres “les han hecho
comentarios asi y yo creo que eso hace que la mujer tenga su propia decision de su
identidad” (P2EE, P33). Generando asi, herramientas de afrontamiento, relacionadas con su
significado del deporte, las redes de apoyo, el establecimiento de metas y objetivos y la
determinacion para llegar a ser lo que desean de si mismas Castro y Jiménez (2018), evitando
situaciones como la mencionada por una de las participantes, al contar el caso de una

compariera que, aunque se identifica como mujer, rechaza su rasgo de feminidad por verlo
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constantemente asociado con la debilidad “ella es mujer y no le molesta ser mujer, pero
tampoco le gusta que la cataloguen como la nifia femenina por el estigma que tienen que lo
femenino o la mujer es débil” (P3EE, P20). estas representaciones mentales, segin Gergen y
Gergen (2011) requieren de una accion para ser legitimadas, por lo que, se genera inquietud
sobre las experiencias que esta joven pudo haber tenido que la llevaron a reforzar este
pensamiento.

Finalmente, las participantes resaltan la importancia que tiene la educacién tanto en casa
como escolar, para impactar en la construccion de esta identidad. “esas costumbres se siguen
transmitiendo en todos los arios entonces uno es lo que le ensenian a ser” (EC, P87) y
“muchas veces en las escuelas les quitan la identidad a las nifias, una nifia puede ser
diferente muy destacada en algo, pero les dicen que una nifia no puede hacer eso entonces es
ahi en donde empiezan a encaminarla hacia lo que la sociedad quiere de ella'y no como ella
seve” (P3RA, P46). Por lo que, propuestas similares a las de Pérez (2017), en pro de romper
las barreras y distinciones de género en la educacion, deben replicarse en todos los contextos
educativos para ampliar la vision sobre género existente y facilitar la construccion identitaria
de los jovenes.

9.Conclusiones

En cuanto a las conclusiones, se considera se respondié tanto a la pregunta como a los
objetivos de investigacion; se logré comprender el proceso de construccion de identidad
femenina en las participantes y se pudieron reconocer los diferentes significados indagados en
los entornos establecidos.

Lo anterior se afirma porque, la investigacién buscaba comprender el proceso de
construccion de identidad femenina, a través de los significados de feminidad presentes en los
contextos de relacion de las jovenes universitarias y esto fue lo que se pudo concluir. En
términos generales, en efecto, este proceso de construccion identitaria se relaciona

estrechamente con el significado que se tenga de feminidad, el cual, para estas tres
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participantes, se construye principalmente a partir de la opinién de las personas que para ellas
son mas relevantes, como las figuras parentales y la pareja, quienes a su vez construyen sus
significados desde lo que impone la sociedad y mantiene la tradicion, confirmando alli el
caracter relacional del ser humano.

Por lo tanto, se infiere que la construccion de identidad femenina, en lugar de estar siendo
un proceso individual que se nutre tanto de factores propios de cada mujer, como de otros que
toma de su entorno, se esta llevando a cabo bajo una mera replicacién de consignas sociales y
relacionales, las cuales valdria la pena estudiar a profundidad ya que, al tener tal relevancia,
no puede dejarse al azar su impacto, el cual debe aportar positivamente y no problematizar la
construccion identitaria de las jovenes como se vio en algunos casos expuestos. De lo que se
pudo comprender, debe profundizarse en el significado que se tiene sobre feminidad, entender
dentro de las relaciones, como estan siendo los primeros acercamientos al concepto de
feminidad y dentro de que pautas de crianza se esta dando a conocer.

Siendo asi, teniendo en cuenta la asociacion realizada entre identidad y feminidad, se
encuentran dos cosas. Por un lado, el vincularlas se considera como una oportunidad para que
las mujeres se apropien del concepto de feminidad y la adapten a su identidad, pero, por otro
lado, como ya se dijo, estan siendo los significados ya existentes de feminidad los que marcan
el camino para la construccion de una identidad. Por lo que, analizar ain mas esta relacion de
conceptos, también podria aportar al desarrollo identitario de las mujeres, la influencia
externa es innegable y no se puede evitar, pero si se puede nutrir y dar mas valor a la opinion
personal. Asi, se comprende que, la identidad femenina y el significado de feminidad, van de
la mano, mas no se definen como iguales obligatoriamente.

Ahora bien, estas comprensiones sobre el proceso de construccion de identidad femenina,
se dan gracias a lo hallado a través de los objetivos especificos, que fueron explorados
mediante las categorias de analisis, en las entrevistas a profundidad individuales y en el

encuentro de cierre con las participantes.
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Entonces, el primer objetivo, buscaba reconocer los significados propios de feminidad que
han construido las participantes a lo largo de su vida. Sobre esto, se encuentra que dicha
construccion personal, es mas un reflejo de los significados de feminidad que otros tienen y
que ellas han asumido como propios. Asi pues, siendo los vinculos familiares una de esas
fuentes importantes de significados, se observé que, aunque lo que viene de esas figuras lo
consideran antiguo, poco pertinente a la sociedad actual y quedado en el tiempo, quizas por
ser dindmicas dadas en términos de crianza, consciente o inconscientemente terminan
replicando y apropiandose de esos significados.

Sin embargo, por lo que se busco puntualizar en su experiencia de vida, se alcanza a
reconocer que cuando hablan de feminidad desde si, lo asocian a la imagen que dan, es decir,
su arreglo personal, su corporalidad y aspecto fisico en general. Con esto, surgen diferentes
conflictos ya que, la atencion que le brindan a este aspecto es con el fin de cumplir los
parametros que ha impuesto la sociedad, por lo que el que lograran comprender que su
imagen, aungue si puede ser un medio de expresion de feminidad, debe ser regulado méas
desde sus gustos y afinidades, que, por los canones establecidos, se considera algo positivo.

Comprendiendo también a las participantes desde su individualidad, se afirma que segun la
propuesta de la construccion de identidad sexual y de género de Fernandez (2004), se
identifican ampliamente con la segunda identidad, ya que, en cuanto a la identidad sexual, se
ve la influencia de la produccién de hormonas en sus interacciones con pares y su
comportamiento y se hizo explicita la importancia que le dan a su familia y pares. En cuanto a
la identidad de género, se observa claramente que su relacion con las exigencias de roles
asignados, tareas y caracteristicas por ser mujeres, esta dada por el rechazo, lo que hace que
manifiesten su desacuerdo con estas posturas y busquen establecer un propio pensamiento
desde la refutacion y no desde la mediacion.

Como se afirmo, las personas que nutren los significados que terminan construyendo las

participantes, estan permeadas por las distintas dinamicas sociales dentro de las que se
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desarrollan, por lo que, el segundo objetivo pretendia identificar los significados de feminidad
presentes en sus diversas relaciones. De lo anterior se encontré que, la familia es un entorno
en donde la tradicidn se hace presente en la crianza, tomando varios elementos de las
generaciones pasadas para educar a las nuevas, pero también, se ve como un contexto en
donde se puede dar inicio a cambios que las propias participantes pueden suscitar y asi
modificar los significados de feminidad que alli se encuentran.

Sin embargo, la familia no es la Gnica responsable del resultado de la construccion de
identidad en los jévenes y en este caso, la identidad femenina. Asi mismo, la sociedad juega
un papel muy importante, pues es de alli de donde surgen muchas de las creencias que
terminan siendo ensefiadas en casa. Por eso, el reflexionar sobre este aspecto, les ayudo a las
participantes a generar un pensamiento mas critico frente a esta situacion, incentivandolas a
generar cambios.

Siendo asi, habiendo indagado varios contextos, se pudo ver la subjetividad del significado
de feminidad, el cual esta dependiendo constantemente de un momento historico cultural, lo
que hace que un solo concepto sea tan variable que, al entrelazar sus diferentes significados,
Ileguen a generar un nuevo significado del mismo concepto, proceso gque se asume seguira
pasando al avanzar la sociedad. Asi pues, el dialogar en torno a los significados, permitié
reconocer aspectos propios de la identidad de cada una de las participantes, de sus contextos
de aprendizaje y de la manera en gue ellas ven y entienden su realidad y el mundo.

Concretamente, de lo que ocurre en la sociedad en cuanto a la feminidad, se percibe una
asociacion con el cuerpo, la belleza, la indefension o debilidad en la television y siendo
sexualizada la imagen de la mujer en algunos géneros musicales. De lo anterior se afirma que,
varios de estos aspectos aun estan presentes en las pautas de crianza en casa, lo que puede
problematizar su transformacion. Resaltando también que, el que dentro de la sociedad se

sigan manteniendo pensamientos sobre el género limitados, basados en las diferencias
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bioldgicas y sin tomar en cuenta, las vivencias personales de los seres humanos, pueden
promover situaciones de discriminacion en maltiples contextos.

Posteriormente, el tercer objetivo concuerda con el hecho que la educacién no solo radica
en casa, al ingresar los nifios y jévenes al entorno educativo, también se nutren de éste y por
las horas que pasan inmersos en €l, a veces recurren a mas elementos de ese medio para
construir su identidad que de otros; por lo que este objetivo se interesaba en comprender los
significados de feminidad alli presentes.

Inicialmente, se repaso superficialmente lo ocurrido en los colegios, en donde la gran
mayoria de las cosas que se ensefian debe ser feminidad, parecen ser simples replicaciones de
la tradicion y de lo que imparte la sociedad y por parte de ellas como estudiantes no hay
claridad en el proceso de ensefianza sobre la feminidad en este entorno. Mientras que, en el
contexto universitario en el que se profundizo, se encontraron mas particularidades.

Asi pues, se reconoce que todos los entornos en donde el ser humano tenga acceso a la
educacion, tienen la responsabilidad de generar estrategias en pro del desarrollo integral de las
personas, pero teniendo en cuenta la vision de las participantes, el contexto universitario tiene
grandes oportunidades para esto. Lo anterior se afirma porque, ellas lo ven como una
transicion hacia la libertad para expresarse y desarrollarse, lo que no se aleja de la realidad, ya
que, aca se espera que las personas sean mas autonomas e independientes. Por lo tanto, las
discusiones en torno al género son pertinentes dentro de la educacion superior, debido a que,
como se Vio en este caso, se puede presentar que dentro de algunos programas haya
predominancias de hombres 0 mujeres, lo que puede llegar a impactar las comprensiones
sobre el género.

De esto, se puede decir que, sobre el impacto de la presencia mayoritaria de hombres en el
significado de feminidad, dentro de la carrera, se requiere profundizar ya que, se encontraron
dos posturas en parte contradictorias. Por un lado, el que haya mas hombres disminuye segun

ellas la sensacion de exigencias en cuanto a su apariencia fisica, pero por el otro, son estos
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mismos compafieros de quienes reciben tajantes criticas y comparaciones con mujeres de
otras carreras, encontrando mas feminidad en esas estudiantes que en sus compafieras. Lo que
Ileva a concluir a modo de hipétesis, que hay carreras que maximizan la feminidad, mientras
que, otras la minimizan.

Especificamente en el programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, al estar inmerso
en el mundo de deporte, entiende la feminidad a través del cuerpo y la imagen de la mujer, lo
que ha generado en las participantes, modificaciones en su identidad femenina para poder
adaptarse dentro y fuera del campo en cuanto a las diversas exigencias sin sentir vulnerada su
identidad o esencia como ellas refieren. Adicionalmente, por las actividades que deben
desarrollar, se concluye que esta carrera ofrece grandes oportunidades para interactuar con
diversas poblaciones, de diferentes edades, con las que las participantes también pueden
aportar a la ampliacion y actualizacion de la comprension de genero, dandoles la oportunidad
de empoderarse sobre sus significados sobre el género, la feminidad y a su vez, establecerse
sobre su identidad femenina.

10.Aportes, alcances y limitaciones y sugerencias
10.1Aportes.

En cuanto a los aportes hechos a la disciplina, se incentiva con los resultados de este
trabajo a que, desde la psicologia se aborde el género desde la particularidad de los
individuos, reconociendo sus experiencias de vida, pudiendo a través de su mirada entender
muchas dinamicas dadas en la sociedad que, en ocasiones al abordarlas desde la generalidad,
se dejan escapar detalles que pueden mejor su analisis. Adicionalmente, la comprension del
fendmeno identidad femenina, permitié reconocer no solo la subjetividad del concepto de
feminidad, sino también la multiplicidad de procesos y particularidades que caracterizan la
construccion identitaria de un ser humano, que, aungue por encontrarse en un mismo contexto
de desarrollo puedan llegar a tener semejanzas, se siguen diferenciando entre una persona y

otra, resaltando en este caso el impacto de las relaciones méas cercanas. Asi pues, los estudios
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hechos desde la psicologia, quieran ver cualquier fendmeno a través de la perspectiva de un
grupo o de un individuo, deben reconocer tres aspectos fundamentales, las caracteristicas que
lo hacen Unico en determinada poblacién, las relaciones que lo rodean y el momento histérico
y cultural en el que se encuentre.

Es asi que, partiendo de lo encontrado en la revision teorica de antecedentes sobre la no
categorizacion de la juventud como etapa del ciclo vital, diferente a la adolescencia, en la
disciplina, aunque NO se asegura que no existan avances sobre esto en la actualidad, se
considera gque con este trabajo se encuentran elementos que apoyan el que se comprenda a la
juventud aparte de la adolescencia, ya que, se esta expuesto a varias mediaciones con el
entorno, se experimentan cambios tanto fisicos como sociales especiales y especificamente, se
hacen exigencias en esta etapa que en definitiva son diferentes de la infancia, la adolescencia
y de la adultez.

Lo anterior se relaciona con la linea de investigacion asociada “Psicologia, subjetividad e
identidades”, ya que al abordar un fendmeno presente en la cotidianidad, como lo es el
contexto universitario y enfocandolo en la etapa de vida juventud, se permitio tener un
acercamiento a la construccion de la identidad femenina desde tres posturas diferentes, que a
su vez son el reflejo de ensefianzas y replicas sociales, que terminan convergiendo en
significados mas generales, que pueden llegar a dar cuenta del funcionamiento de una cultura
en el espacio-tiempo actual, consideraciones que al igual que los individuos son cambiantes y
seguiran modificandose a futuro.

Es precisamente el reconocimiento de la subjetividad del individuo, tanto un objetivo
como un logro de esta investigacidn, ya que partiendo del hecho de que los significados que
imperan son los impuestos por la sociedad dentro de la mirada de este fendmeno, al realizar
investigaciones como esta, mas enfocadas en la individualidad, se le da un espacio de
visibilizacion y reconocimiento a la experiencia e historia de cada una de ellas, para que sea

desde alli desde donde se empiecen a comprender todos los conceptos relacionados con la
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identidad femenina y su construccion, para asi poder evitar las generalizaciones y las
normativas sociales, que en muchos casos pueden llegar a generar conflicto durante el
proceso. Otro aspecto positivo fue el poder generar lazos entre ellas, como soporte y
seguridad para validar sus pensamientos y poderse desempefiar mas libremente en su dia a
dia.

Finalmente, con este trabajo, también se generd un aporte para la investigadora, ya que
desde el momento en que se abre la posibilidad de escuchar el relato de otra persona, se
aprende de sus luchas y sus logros, reconociendo herramientas para afianzar su identidad
como mujer, diferentes significados sobre la feminidad y romper con otros que se traian sobre
la poblacion a trabajar. De igual manera al ser todas, tanto participantes como investigadora,
mujeres de una edad similar, se generaron procesos de referencia con situaciones,
pensamientos o actitudes que hicieron mas cercano el proceso y aumentaron el compromiso.
10.2Alcances y limitaciones.

Sumado a los aportes anteriormente mencionados y teniendo en cuenta que el didlogo se
dio entre estudiantes de dos carreras aunque diferentes, presentes dentro de la misma sede, se
resalta el poder reconocer tanto similitudes como diferencias que pueden trabajar
conjuntamente para promover una sana convivencia, basada en la tolerancia a la diferencia y
como lo decian las participantes, comprender que el no cumplir a cabalidad con lo que
establece la sociedad, no quita aspectos propios de la identidad de cada persona.

Ya que un elemento importante dentro de sus relatos eran las relaciones que mantenian, el
poder generar resignificaciones en ellas, permitié impactar en alguna medida también la
estructura y funcionamiento de las mismas.

En general, las participantes mantuvieron una actitud colaborativa y de compromiso
durante todo el proceso, lo que facilito el desarrollo del mismo. Sin embargo, principalmente
durante las primeras entrevistas fue comdn encontrar respuestas cortas, que dejaban la

sensacion de no dar informacion suficiente, lo que le exigio a la investigadora anticipar mas
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temas o preguntas para los encuentros siguientes, pero al mismo tiempo comprender y poder
extraer lo requerido de lo que ellas daban sin forzar el relato.

De igual manera, se puede llegar a considerar una limitacién en cierto modo, que al sentir
cercania con las participantes y dentro del surgimiento de ciertos momentos sensibles para las
participantes, era deber de la investigadora apartar sus opiniones personales y de manera
profesional poder abordar esos temas, recoger la emocion y resignificar positivamente la
situacion, partiendo de sus conocimientos previos, aplicandolos de forma oportuna, teniendo
claras las delimitaciones del contexto
10.3Sugerencias.

No obstante, como resultado final se pudo obtener no solo la informacion necesaria sino
adicionales que, durante el proceso, generaban nuevos cuestionamientos y posibles temas de
abordaje futuros. De esta investigacion, se sugiere profundizar, como las tradiciones a pesar
de considerarse esta época una época de cambios, de avances sociales en cuanto al
establecimiento de derechos y el reconocimiento a las nuevas categorias dentro del género,
siguen estando presentes en la construccion de la identidad de los jovenes, afirmando estos
mismos considerar en alta medida el seguir replicandolas a pesar de no sentirse totalmente de
acuerdo con las mismas, ¢Como influye la tradicion en la construccion de significados sobre
la feminidad?. Otro tema, relacionado con la influencia que tiene la sociedad también en la
identidad y su construccion, es la masica que se escucha ya que en algunos casos ayuda a
legitimar el maltrato a la mujer y solamente por el ritmo y su presencia en diversos contextos
de socializacidn, se siguen pasando por alto las letras a pesar de su significado ;Cémo se
relaciona la misica que escucha una persona con su construccion de identidad? Se considera
interesante, poder realizar un estudio en donde se compare los significados de feminidad en
las etapas de vida del ser humano, puntualmente en la mujer, nifiez, juventud y adultez.
¢Existen diferencias sobre el significado de feminidad dependiendo de la etapa de vida de la

mujer? Adicionalmente, produce interés, observar el rol de las mujeres como grupo social en
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la significacion de la feminidad, por las exigencias que se puedan dar entre mujeres ¢La
mujer, limita o facilita el significado de feminidad que otra mujer construye? De igual
manera, al ver recurrente la utilizacion de objetos abstractos y tangibles para definir la
feminidad, ¢Pueden los objetos, tener un género? Finalmente, y al reconocer la subjetividad
del concepto de feminidad, podria indagarse sobre cémo definen o experimentan la feminidad
los hombres o personas que no se identifican diferencialmente con alguno de los sexos ¢Puede
experimentarse la feminidad sin identificarse con lo femenino?
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Experiencia. Campos de la ciencia, la tecnologia o areas del conocimiento en los cuales es
experto

Magister en Literatura de la Pontificia Universidad Javeriana. Psicologo de la Universidad Santo
Tomas. Experiencia en investigacién cualitativa, ademas de los métodos contemporaneos de
analisis de discurso y analisis critico de discurso. Tesis de maestria en literatura con mencion
honorifica. Desarrollo de procesos de investigacion de caracter interdisciplinar, especificamente,
en las correspondencias de la psicologia construccionista y la literatura y el hipertexto. Publicacion
en revistas cientificas y participacion en diferentes congresos nacionales e internacionales. Poeta.
Publicacion del libro Canto Arbol, por Comin Presencia editores.

Miembro de la Sociedad en investigacién cualitativa en Psicologia, de la APA (Society of
qualitative Inquiry in Psychology).

Organizador de A day in Spanish and Portuguese, grupo de especial interés del Congreso
Internacional de investigacion cualitativa (International Congress of Qualitative Inquiry).

Publicaciones recientes 2012-2018

Simulacion, Videojuegos e Inmersion. Estrategias para el Estudio de Sistemas Sociales y
Culturales. Los casos de Atrapados y Hasta el Cuello

1,2,3,45, Ayoztinapa. Challenge for the new critical social science
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Anexo 2: Carta de aval de las institucion donde se realiza la investigacion

ACREDITACION
INSTITUCIONAL

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

A

eUNIVERSIDAD JanTO TOMAS

VIGRADA MINE DUACKY - SNIES

Bogota, D.C., agosto de 2019

Respetado seiior,

Jesus Alfonso Romero Garcia
Decano del Programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion,

Me dirijo a usted con el fin de solicitar el permiso para poder realizar la aplicacion de mi trabajo
de grado, cuyo objetivo es indagar sobre los significados de feminidad presentes en las
estudiantes del programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion mayores de edad y que
participen a voluntad. Esta investigacion es de tipo cualitativo, por lo que se utilizaran
herramientas de didlogo y reflexion, velando siempre por el bienestar tanto fisico como
psicolégico de las participantes. Se considera relevante la implementacion de este estudio ya
que con los resultados se busca dar a conocer la voz de sus estudiantes y con esto poder
proponer estrategias que contribuyan a su permanencia dentro del programa.

Agradezco su atencion y colaboracion.

Cordialmente,

UANUOAQ
Viviana Fgjardo“Gonzélez,
Estudiante de Psicologia
Décimo Semestre
Universidad Santo Tomas

"Nt 8800129576
SEDE PRINCIPAL BOGOTA - PEX: (571) 587 87 97 Linea gratuita nacional: 01 8000 111 180
Carrera 9." n* 61-11 / contactenos@usaniotomas. edu.co 3
2

VAN USILe00 00
N . DIVISION DE EDUCACION ABIERTA Y A DISTANCIA
PBX: (571) 50500 00 ext. 2044 /Carrers 10" 0! 72-50 / admisiones Austadistanvia edu oo
wlw nstadstancia edu co
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Anexo 2: Consentimiento informado

Universidad Santo Tomas
Division de Ciencias de la Salud
Facultad de Psicologia
Consentimiento Informado

En este documento encontrara la informacion necesaria sobre su participacion voluntaria en la investigacion
titulada “Construccion de identidad femenina en jovenes universitarias de Cultura Fisica, Deporte y
Recreacion de la Universidad Santo Tomas Bogota”. Este trabajo de grado es realizado por la psicdloga en
formacién Viviana Fajardo Gonzalez, estudiante de la Universidad Santo Tomas y supervisado por el docente Luis
Felipe Gonzélez, tiene como objetivo comprender la construccién de identidad femenina en jovenes universitarias
del programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Santo Tomas Sede Campus.

Los criterios de inclusion para las participantes es que sean mayores de edad, mujeres, estudiantes de la
Universidad Santo Tomas, del programa de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion.

El desarrollo de la investigacion se llevara a cabo en el mes de septiembre, en donde se realizaran 3 encuentros
individuales y 1 grupal de cierre, la fecha y hora de los mismos se definiran a partir de la disponibilidad de las
participantes. Se haran entrevistas, que seran grabadas para su posterior transcripcion, que buscaran indagar los
significados sobre feminidad presentes en varios entornos de las participantes, tendran una duracién de maximo 2
horas y entre cada encuentro individual habra una semana como maximo. Paralelo al proceso, cada participante
debera realizar un registro fotografico autonomo que complemente la informacién dada durante las entrevistas,
estas imagenes seran utilizadas en el encuentro final (grupal) para socializar la experiencia de cada una. Desde la
aplicacion de las entrevistas hasta la finalizacion del trabajo, se proyecta se dé entre el mes de septiembre y el mes
de diciembre, para posteriormente y teniendo en cuenta las fechas de reingreso a la universidad de las participantes,
en el mes de febrero se pueda acordar un encuentro grupal en donde se les compartiran los resultados de la
investigacion, cabe aclarar que estas fechas son tentativas y pueden estar sujetas a cambios por eventualidades de
ambas partes, adicionalmente se deja en claro que en cualquier momento las participantes podran solicitar avances
del proceso, junto con un duplicado de este consentimiento. La comunicacion entre la investigadora y las
participantes, si éstas estan de acuerdo, se dara mediante un grupo un grupo en WhatsApp, en donde la informacién
alli compartida se dara exclusivamente para fines del trabajo y no de indole personal.

Se considera que esta investigacion es de riesgo minimo, por el tipo de poblacién y tema a abordar. Sin
embargo, no se desconoce que durante el proceso puedan surgir temas sensibles para las participantes,
eventualidades que deberan ser asumidas en primera instancia por la investigadora, razén por la cual el espacio
seleccionado para la aplicacion, es la misma universidad, ya que si alguna situacion lograse sobre pasar el control
de la investigadora, ésta tendra a disponibilidad tanto docentes como el departamento de Bienestar para apoyarla
y dado el caso remitir a la IPS o Red ISUAP de la institucion.

Se espera que, al ser participe de esta investigacion, usted logre tener un espacio libre y seguro en donde no
solo podréa dar a conocer su visién sobre este tema, aportando directamente a la construccién de conocimiento,
sino también al interactuar con sus compafieras y con la investigadora, pueda obtener de alli herramientas que
nutran su formacién integral, académica y personal. Cabe resaltar, que por su participacion NO recibira ninguna
remuneracion econdémica o material y podra desistir de su participacion cuando lo desee.

A partir de la Ley 1581 que regula el manejo de datos y su confidencialidad, se aclara que todos los documentos
e informacién recolectada durante la investigacién (consentimientos, grabaciones de audio, fotos, nombres) tienen
fines netamente académicos, a los cuales podran tener acceso Unicamente: las participantes, la investigadora, el
director de la investigacién y los futuros lectores jurados del trabajo. Dicha informacion y documentos estaran
bajo la custodia de la investigadora, con los accesos anteriormente dichos, por tal motivo la investigadora no puede
ir en contra de estos principios bajo ninguna circunstancia. Frente a esta confidencialidad, se resalta que, si la
investigadora llega a reconocer que existe un riesgo para las participantes o terceros asociados, debera informar
a las autoridades competentes de inmediato, siguiendo el debido proceso y con el conocimiento de las
participantes, por lo que se aclara en este momento.

Teniendo clara la informacion anteriormente expuesta se da paso a la firma del consentimiento. A continuacion,
también quedaran registrados datos de contacto de la investigadora, sus datos, la firma de dos testigos y un nimero
de contacto adicional de emergencia suyo.

Yo identificada con C.C. numero de
, hoy acepto ser parte de esta investigacion bajo las condiciones descritas en este

documento, de manera voluntaria, autorizo el manejo de mis datos con fines académicos y en futuras publicaciones,

esperando recibir una copia del trabajo terminado en su totalidad y de este consentimiento como respaldo.
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Firma Participante

Cédula
Firma Testigo Firma Testigo
Cédula Cédula

Contacto del Participante en caso de emergencia

Nombre

Celular:

Parentesco:

Contacto de la investigadora en caso de emergencia
Nombre: Viviana Fajardo Gonzélez

Celular: 3144706728

Correo: vivianafajardo@usantotomas.edu.co

Al tener conjuntamente claros los argumentos y acuerdos a los que se llegan entre la investigadora y las
participantes firman a continuacién

Viviana Fajardo Gonzalez Luis Felipe Gonzalez Gutiérrez
C.C 1019132947 C.C 79756993

Estudiante de Psicologia PsicAlogo-Supervisor Trabajo de Grado


mailto:vivianafajardo@usantotomas.edu.co
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Anexo 2: Carta de conflicto de intereses

DECLARACION CONFLICTOS DE INTERESES EN INVESTIGACION
Pregrado en Psicologia, Facultad de Psicologia de la Universidad Santo Tomas
(USTA)
Fecha:
Viviana Fajardo Gonzélez

Titulo: Construccion de identidad femenina en jovenes universitarias de Cultura Fisica,

Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Toméas Bogoté

Caodigo del Estudio:

Las actividades que pueden generar conflicto de intereses son aquellas en las que el juicio
profesional sobre un interés primario, como la seguridad de los pacientes o la validez de la
investigacion, puede estar afectado por otro interés secundario, como el beneficio financiero,
promocion personal o profesional.

De acuerdo a lo anterior a continuacion declaro aquellas situaciones que podrian afectar mis
actuaciones dentro del proyecto de investigacion al que he sido invitado a participar y los
intereses existentes con la industria del sector de la salud y/o con los sujetos de investigacion,
que se pudieron haber presentado durante el Gltimo afio para los diferentes tipos de conflictos
de interes:

e Conflicto de Interés financiero: Existe cuando el individuo tiene participacion en una
empresa, organizacion o equivalente, que se relaciona directamente (como socio, accionista,
propietario, empleado) o indirectamente (como proveedor, asesor o consultor) con las
actividades para las cuales fue convocado o requerido.
¢En el ultimo afio han existido vinculos o intereses de tipo financiero con la industria del

sector de la salud y/o con los sujetos de investigacion?

Si No _ X Describa: En los Gltimos afios ninguno de los individuos ha estado

vinculado de manera directa o indirecta lo cual pueda representar un conflicto de interés
financiero con los participantes

e Conflicto de Interés Intelectual: Surge cuando se tiene un interés intelectual, académico
o cientifico en un tema en particular. La declaraciéon de este tipo de intereses es
indispensable para proteger la calidad y objetividad del trabajo cientifico y su desempefio.
¢En el Gltimo afio han existido vinculos o intereses de tipo intelectual con la industria del

sector de la salud y/o con los sujetos de investigacion?
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Si No___ X Describa: Dado que existe un vacio de conocimiento respecto al

tema trabajado, no han existido vinculos o intereses en dicho sentido.

e Conflicto de Interés de Pertenencia: Tiene que ver con los derechos de propiedad
intelectual o industrial, asi como de patentes que estén directamente relacionados con las
tematicas o actividades a abordar.
¢En el tltimo afio han existido vinculos o intereses de pertenencia con la industria del sector

de la salud y/o con los sujetos de investigacion?

Si No__ X Describa: En los ultimos afios ninguno de los individuos ha tenido

conflictos de interés con los derechos de propiedad intelectual o industrial que se
relacionan con el tema trabajado.
e Conflicto de Interés Familiar: Aparece cuando alguno de los familiares hasta cuarto grado
de consanguinidad, segundo de afinidad, primero civil, o quien esté ligado por matrimonio
0 unidn permanente, estén relacionados de manera directa o indirecta en los aspectos

financiero, intelectual, de pertenencia con las actividades y tematicas a desarrollar.

Consanguinidad
ler. Grado Padres e hijos
2°. Grado Abuelos, nietos y hermanos
3er. Grado Bisabuelos, bisnietos, tios y sobrinos
4°. Grado Tatarabuelos, tataranietos, primos y sobrinos
nietos
Afinidad
ler. Grado Suegros e hijos del conyuge
2°. Grado Abuelos, nietos del conyuge y cufiados
Civil
1°. Civil Hijos adoptivos, padres adoptantes

¢En el altimo afio han existido vinculos o intereses de tipo familiar con la industria del sector

de la salud y/o con los sujetos de investigacion?
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Si No___ X Describa: De acuerdo con los grados de consanguinidad se encuentra

que no han existido durante los Gltimos afios vinculos o intereses de este tipo en ninguno
de los individuos.
¢Adicional a lo mencionado existe alguna otra circunstancia que pudiera afectar mi
objetividad o independencia durante mi participacion en el Proyecto de investigacion?
Si No__ X Describa: No existe ninguna situacion o circunstancia que afecte la

objetividad o independencia.
FIRMA:
Anexo 3: Formato para ejercer el HABEAS DATA
Solicitud de Habeas Data sobre los datos de carécter personal incluidos en la(s) base(s) de
datos y/o archivos cuya RESPONSABLE en términos de la Ley 1581 de 2012 es la
Universidad Santo Tomas, identificado bajo el NIT 860.012.357-6, con domicilio en la

Carrera 9.a n.° 51-11 (sede principal), de la Ciudad de Bogota, Cundinamarca, Grupo
juridico legalmente establecida bajo las leyes de la Republica de Colombia, cuyo objeto social

principal es el desarrollo de actividades de investigacion en procesos educativos

TITULAR DE LOS DATOS PERSONALES:

mayor de edad, identificado con cédula de

ciudadania No. de la cual se adjunta copia a este escrito, con

domicilio en la de la ciudad de por

medio del presente escrito manifiesto mi intencion de ejercer mi derecho de habeas data, de
conformidad con el articulo 15 de la Constitucién Politica, la Ley 1581 de 2012 por la cual se
dictan disposiciones generales para la proteccion de datos de caracter personal y el decreto

1377 de 2013 que reglamenta de forma parcial dicha norma, SOLICITA a LA
RESPONSABLE

(Por favor marcar con una X el derecho que desea ejercer)

- Ejercer mi derecho a actualizar los datos personales que sobre mi persona se encuentran
almacenados en su base de datos.

- Ejercer el derecho a conocer los datos que sobre mi persona se encuentran almacenados
en la base de datos.

- Ejercer el derecho a conocer cualquier otro dato que haya sido obtenido mediante
cualquier tipo de procedimiento, operacion o tratamiento.

- Ejercer el derecho a conocer el origen de los datos.
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- Ejercer el derecho a conocer a quienes se han transmitido y/o transferido mis datos de

caracter personal o0 a quien se pretende comunicar los mismos.

- Ejercer el derecho a rectificar mis datos personales.

- Ejercer mi derecho de supresion o cancelacion.

EXPLIQUE POR FAVOR SU PETICION:

Atentamente,
Nombres y apellidos completos

Firma y Fecha

Documento de Identidad NUmero
Adjuntar copia de C.C.

PODER (SI se realiza en nombre de un tercero).

Anexo 4: Concepto del par

ANALISIS DE PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

Comité Institucional de Etica en Investigacion

TITULO DE LA INVESTIGACION: Construccion de ldentidad femenina en jovenes universitarias de

Cultura Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Santo Tomas Bogota

Evaluacion general consideraciones
éticas

Adecuado
Argumentar

Inadecuado
Argumentar

N/A
Argumentar

Cohesion y coherencia

Planteamiento del problemay
pregunta de investigacion.

(Explicita el debate disciplinar e
investigativo. Muestra el problema de
conocimiento. Relaciona el problema
explicitado, con la psicologia. Presenta al
menos 5 antecedentes investigativos.
Articula el problema con alguna de las
lineas de investigacion de la Universidad
y de la Facultad. Presenta la pregunta de
investigacion)

Aunqgue se presenta un
planteamiento coherente
con el fendmeno de
investigacion, es preciso
ampliar la argumentacion
en relacidn al abordaje
disciplinar

Justificacion de la investigacion
(Describe por qué y para quién es
importante el ejercicio investigativo, con
argumentos intratedricos y extrateoricos.
Sefiala los aportes ala disciplina, a las
lineas de investigacion y a los actores)

Es preciso ampliar la
pertinencia de la
investigacién para la
disciplinas, méas alla de
soportar las afirmaciones
en el componente de la
falta de estudios ya que los
impactos de una
investigacion no solo
deben contribuir a la
academia sino a las
mismas poblaciones que
participan de estas
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Objetivos generales y especificos.
(General

(Da cuenta del propdsito mas amplio o fin
superior de la investigacion. Muestra la
finalidad en términos de conocimiento.
Especificos: Son explicitamente
coherentes con el objetivo general. No son
méas abarcadores que el general.
Contemplan las variables o categorias de
la investigacion. Son objetivos de
conocimiento (no procedimentales)

Se cumple con este
criterio

Referencias / Bibliografia (actuales y
pertinentes).

(Aplica normas APA para la citacion y
referenciacion. Todas las citaciones
deben encontrarse en las referencias)

Se cumple con este criterio

Metodologia

Plan de accion, pasos de la
investigacion, o estrategia clara
(Descripcion detallada del tipo y el disefio
de  investigacién, incluyendo el
procedimiento y las estrategias de analisis
de los datos. Debe evidenciarse coherencia
epistemoldgica entre los diferentes
apartados)

Se describe las
condiciones del plan de
accion, aunque se realizan
sugerencias en relacion al
tipo de analisis en
coherencia con el registro
de informacion que
relacionan.

Forma de recoleccion de muestras* y/o
informacion.

(Descripcion detallada de las estrategias
de recoleccién de los datos. Se sugiere
eliminar el término muestra en este item
para evitar confusiones en la revision del
documento)

Aunque se describen las
matrices de resgitro de la
informacion (categorias),
no se colocan las
preguntas orientadoras de
cada intervencion y los
aboradjaes que estso
pretenden realizar

Criterios de inclusion de participantes,
o0 toma de muestras.

(Definicion del tipo de muestreo en
coherencia con la perspectiva
epistemoldgica del trabajo. Descripcion
precisa de los criterios de inclusion y
exclusion de la muestra. Se debe indicar el
tamafio de la muestra, su justificacién y
condiciones de la convocatoria)

Se entrega cuadro con los
criterios los cuales son
generales. No se refieren
los criterios de exclusion
de los participantes

Cronograma.

(Definicion del tiempo estimado para cada
una de las actividades establecidas en el
plan de accion de la investigacién
(Presentar en diagrama de Gant)

Aunque se incluye un
cronograma este debe
lograr evidenciar todo el
desarrollo del ejercicio
investigativo de manera
detallada. Emplear
diagrama de Gantt

Transparencia e idoneidad

Declaracion de conflicto de intereses.

(Debe  Contener:  Nombre de los
investigadores y de la institucion que
participa dado que para ambos pueden
existir conflicto de intereses diferentes al
gjercicio investigativo; Cada respuesta
debe ser argumentada con respecto a la

No anexan. Aunque no
se requiera se debe
anexar
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valoracion descrita: Porque si 0 no
representa un conflicto, y debe tener las
firmas del Director y de los Estudiantes)

Aclaracion de idoneidad del equipo de
trabajo.

(La hoja de vida de los investigadores debe
dar cuenta de la relacion de la experticia
de los estudiantes con espacios
académicos, participacion en semilleros,
asistencia a congresos u otros relevantes
para argumentar el interés y la idoneidad
para aproximarse al tema de la
investigacion; en la hoja de vida del
director se debe evidenciar la experiencia,
conocimiento y actualizacion para orientar
a los estudiantes en el tema de
investigacion)

Se registra en la hoja de
vida de tutor como de
investigadora

Hojas de vida.

(Debe cumplir con cada uno de los
espacios definidos por el formato. En
cuanto a criterios como: Titulos
obtenidos: hace referencia a la formacién

finalizada y certificada para cada
investigador.  Cargos  desempefiados:
referenciar la  practica actual o

voluntariados,monitorias, participacion en
semillero y otras que puedan destacar.
Experiencia: relacionar participacién en
gjercicios investigativos: asistentes de
investigacién, vinculacién a semilleros,
gestores bibliogréaficos, y relacionar sus
participaciones en eventos académicos.
Publicaciones: evidenciar los textos que ya
han sido publicados, participacién en
ponencias cuando tienen memorias, entre
otras)

Se incluyen las hojas de
vida de la investigadora y
tutor.

Capacitaciones del equipo de trabajo.
(Son todas acciones orientadas a brindar
herramientas de capacitaciéon a los
investigadores de instrumentos)

Se debe relacionar en la
hoja de vida, con
participacion de
espacios académicos,
semilleros, actividades
académicas, formacion,
etc, tanto de la
estudiante como del
tutor

Declaracion de instalaciones
adecuadas.

(Garantizar la seguridad del espacio donde
se va a realizar la aplicacion del disefio
metodolégico)

No se coloco.

Presupuesto.

Debe contener:

e Horas nomina: Valor de las Horas
nomina mensuales del director
(Monto y Cantidad)

e Produccion de nuevo conocimiento:
Si existe se debe especificar el valor
que se asignara a ese rubro y las
actividades que se van a desarrollar

Se describen los rubros del
presupuesto. Se sugiere
emplear la tabla de TG, ya
que hay rubros que a
investigacion requiere no
contemplados y estos
deben quedar de manera
detallada
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para su produccion (Traducciones,
articulos,  capitulos de libro)
Especificar si no aplica.

e Movilidad por investigacion:
Participacion en eventos,
presentacion de ponencias derivadas
del ejercicio investigativo.
Especificar si no aplica.

e Equipos, insumos, material
bibliografico, pruebas psicométricas,
software: describir cuales se usaran y
si aplica.

e Auxilio de transporte:
desplazamientos para aplicaciones,
busqueda de material bibliografico o
gestiones para la investigacion que se
realizaran al interior de la ciudad.

e Materiales: describir el valor de los
insumos necesarios para la aplicacion
o desarrollo de la investigacion.

e Salidas de campo: proporcionar los
valores que se derivan de los
desplazamientos fuera del perimetro
urbano de Bogota.

Riesgos de la investigacion

Tipo de riesgos y estrategias de
reduccién (Incluyen riesgos fisicos,
psicolégicos y comunitarios). Ley 8430
de 1993 Legislacion vigente.

(Recordar revisar el decreto, siempre
existe un riesgo minimo por ser una
investigacién con psicologia y debe ser
claro como éste riesgo se puede mitigar
por parte del equipo de investigacion con
los Estudiantes y Directores. Tener en
cuenta especialmente este apartado
cuando se hace la presentacién de la
poblacion como wvulnerable dada la
complejidad de la misma)

Esto se debe
contemplar y no
aparece en el
documento

Protocolos de manejo de sustancias
peligrosas (quimicas, restos animales,
muestras, etc.).

(Describir si aplica 0 no y en caso
afirmativo explicar qué sustancias se
usara, el contexto de la aplicacion, sus
riesgos y mitigaciones de las mismas)

No aplica

Riesgos ambientales y planes de
manejo (incluye residuos).

(Describir si aplica 0 no y en caso
afirmativo  explicar  qué  riesgos
ambientales y planes de manejo para
mitigar el riesgo)

No aplica

Comunicacion con lo/as participantes

Protocolos de manejos de datos
(confidencialidad).

(Dentro del consentimiento informado, se
explica al participante que la informacidn
suministrada serd salvaguardada por los
investigadores 'y que la institucion
participante en la investigacion y la propia

Esta informacion hay
gue precisar, la
custodia de la
informacion, asi como
de los consentimientos,
audios, etc
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Universidad Santo Tomas, no podra hacer
uso de los nombres propios de los
participantes o cualquier dato que permita
la identificacion de estos)

¢Cbémo se aplica el consentimiento
informado?

(En el procedimiento se describe con
claridad el momento en el que se informa
a los participantes qué es el
consentimiento  informado, en qué
consiste y cdmo se va a diligenciar)

Se anexa el formato de
consentimiento
informado pero no se
dan lineamientos

Consideraciones especiales si se
investiga con grupos vulnerables.

(En el consentimiento informado se
identifica el tipo de poblacion vulnerable
con la que se esta trabajando, de acuerdo a
las orientaciones del Ministerio de Salud:
en funcién del curso de vida y Poblaciones
con condiciones o situaciones particulares:
Grupos étnicos, poblaciones en situacion
de discapacidad, y victimas del conflicto
armado, ademas de acuerdo con los
criterios de inclusion de la poblaciéon
participante)

No es claro el
componene relacionado
a la vulnerabilidad de
los participantes (existe
no existe ), y criterios
de exclusion.

No aplica

Pertinencia, valor social, o impacto de
la investigacion.

(En la justificacion y en el consentimiento
se identifica cudl es el impacto de la
investigacién en la poblacion con la que se
trabaja, asi como la pertinencia del
estudio, en términos conceptuales,
disciplinares y de responsabilidad social)

No es claro el
documento frente a los
impactos de la
poblacion y los
aspectos a favor de los
mismos, es decir
valores agregados que
deja en ellos | ejercicio
de investigacion

Beneficios para los participantes.

(En el consentimiento informado y las
consideraciones éticas se identifican las
consecuencias en términos del impacto en
el bienestar de la poblacién y los
participantes de la investigacion y se
ofrecen rutas de atencién en caso de
presentarse alguna dificultad durante el
proceso)

No se especifican en el
documento

Devolucion de la informacion.

(En el procedimiento y en el
consentimiento informado se explica al
participante de la investigacion y a la
institucion, la forma como serén
entregados los resultados)

Debe ser claro en la
metodologia la
estrategia y
condiciones de
devolucién.

Interaccion con otras instituciones

Evaluacion de otros comités de ética.
(En el caso de investigaciones
interinstitucionales se soporta la existencia
de un formato diligenciado, evaluado y
aprobado por la institucién  co-
investigadora, en caso de que esta tenga
comité de ética)

No aplica
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Cartas de aval de las instituciones
donde se realiza la investigacion o
donde se recogen datos/muestras.

(En el caso de investigaciones
interinstitucionales, segin el caso,
describir si hay convenio o carta de
intencion y aceptacion. De aplicar, la carta
debe estar incluida)

No aplica

Observaciones y sugerencias:

Consentimiento Informado

Adecuado
Justificar

Inadecuado
Justificar

N/A
Justificar

Procedimientos de la

investigacion

¢Qué procedimientos utilizan (metodologia,
instrumentos, etc)?

(Se describe el disefio de investigacion a desarrollar de
forma sintética y en un lenguaje comprensible para el
individuo, aclarando cual es su papel en el desarrollo de este
apartado. Se explican todos los instrumentos que se
utilizaran durante la investigacién con el participante,
aclarando el objetivo de su uso, el tiempo de aplicacion y las
particularidades de acuerdo a su aplicacion, asi mismo, se
estableceran tiempos para la posible devolucion de
resultados)

Se cumple con esta
condicién

Duracion.
(Se aclaran cada uno de los tiempos correspondientes a las
fases de desarrollo de la investigacion)

No es precisa
esta
informacion

Fechas, o periodo de tiempo de aplicacion.

(Se aclaran los periodos aproximados (semanas, meses) de
inicio y finalizacién, asi como la duracién en el desarrollo
de las aplicaciones)

Se registrd en
cronograma pero es
preciso detallarlo
mejor

Claridad en la comunicacion a personas no — expertas.
(El procedimiento usa un lenguaje cotidiano, no técnico o
con las explicaciones correspondientes cuando ello se
requiera para cada una de las fases)

No aplica

¢Se proporcionara informacion actualizada sobre el
estudio mientras esté en curso?

(Si aplica, se aclaran los mecanismos: reunion, e-mail, carta,
redes sociales, através de las cuales se socializaran avances
en los resultados de la investigacién)

No es claro en
el documento

Efectos de la investigacion

Riesgos esperados (incluyen riesgos para la salud fisica,
psicolégica, y comunitaria).

(Tomando como referencia las categorias de riesgo
establecidas por la resolucién 8430 de 1993, SIN RIESGO,
RIESGO MINIMO, RIESGO MAYOR QUE EL MINIMO,
se aclararan los posibles riesgos de tipo psicolégico
(posibles alteraciones emocionales, problematicas asociadas
a historia psicolégica o psiquiatrica, poblacién en condicién
de wvulnerabilidad, crisis psicoldgica, fisico: posible
enfermedad, alteracion fisica permanente o temporal y
comunitaria: contextos de vulnerabilidad, exposicion
publica, en los que pueda incurrir al participar en la
investigacion)

Se cuenta con esta
informacion en el
documento

Beneficios (para las personas implicadas, o para la
comunidad en general).

(Se explican los beneficios posibles para cada uno de los
participantes, valoracion a través de pruebas, expresion
emocional, mejora en la calidad de vida percibida de los

No es claro en
el documento
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participantes, para la comunidad de referencia
(identificacion, diagnostico, evaluacion de necesidades y/o
transformaciones sobre la comunidad a partir del
conocimiento generado y para la comunidad cientifica,
generacion de conocimiento, desarrollo de estrategias,
protocolos u otras herramientas de investigacion o
intervencion. Se aclara que el ejercicio investigativo no
constituye un contrato laboral ni que se recibird
contraprestacion econémica o material por la participacion
en la misma)

Indemnizacion cuando aplique.

(El documento debe contener el apartado legal con el que
cuenta la universidad frente al manejo de estas situaciones,
debe estar citado)

No se
contemplo en
el presupuesto

Aclaracion que los gastos adicionales corren por cuenta
de los investigadores.

(Se aclaran los gastos imprevistos/no planificados, en los
que se pueda incurrir durante el desarrollo de la
investigacion)

No se
contemplo en
el presupuesto

Comunicacion entre las partes

Respuesta a preguntas (incluye un contacto de los
investigadores).
(En el consentimiento informado se incluye el contacto

En el formato
no se registro
esta

(correo electrénico y teléfono) de los investigadores y se informacion.
aclara la finalidad de esta informacion (resolucion de
preguntas, dudas sobre la evolucion de la investigacion)
Libertad de retirarse. No se aclara
(En el consentimiento informado se explica que los esta
participantes tienen el derecho a retirarse en cualquier informacion
momento dentro del proceso de investigacién, aln habiendo
firmado el consentimiento y que esto no tiene ningun tipo de
consecuencia laboral y penal)
Testigos. Se debe colocar
(En el consentimiento informado aparece el espacio para la | espacios para dos
firma de un testigo, el cual actla como garante de la | testigos, segun
transparencia del proceso de investigacion) solicitud de la

unidad de

investigacion
Entrega de duplicado del consentimiento. No es clara
(En el procedimiento se explica si el participante requiere esta
copia (fisica o electrénica) del consentimiento informado) informacion

Que incluya en el consentimiento un contacto en caso de
emergencia.

(En el consentimiento informado se incluye el contacto de
una persona diferente a la del participante, por si existe
alguna emergencia)

Se cuenta con esta
condicion

Formato para menores de 18 afios (autorizacion de los
padres)

(o personas en situacion en discapacidad, quien ejerza la
patria potestad, el representante legal del participante o los
padres. En caso de trabajar con menores de 18 afios y
personas en situacion de discapacidad, se anexa el formato/s
de consentimiento/asentimiento informado, que sera
firmado por los participantes o quien ejerza la patria
potestad/custodia del participante)

No
aplica.

Entrega de informacidn y/o muestras

Confidencialidad, y los limites de la misma.
(Se establecen los procedimientos, momentos y lugares a
través de los cuales se hara el manejo de la informacion)

Se describe la
manera como se va
a manejar la
informacion.
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Almacenamiento de muestras.
(Se explica de forma detallada como se conservara la
informacioén)

No se registra

Habeas Data.

(Se explican los mecanismos para solicitar eliminacién o
retiro de la informacion obtenida, segln situacion, a través
de la investigacion de acuerdo con el derecho consignado en
la Ley 1581 de 2012, lo anterior debe estar en el apartado de
consideraciones éticas)

No se registra

Observaciones y sugerencias:
Es una investigacion interesante para la disciplina, se evidencia un trabajo juicioso de la investigadora, pero se
realizan una sugerencias para fortalecer el escrito:
Revisar fuentes mas actualizadas por la vinculacidon tanto de mujeres como de hombres a carreras que antes habian
sido estigmatizados a algunas condiciones de género en particular.
Revisar las condiciones de las mujeres inmersas en la investigacion ya que existen condiciones incluso étnicas
desde las cuales se privilegia o se estigmatiza la practica deportiva.
Revisar el método de analisis seleccionado conforme al método de investigacion planteado y si este puede dar
cuenta de lo que pretende indagar el estudio.
Revisar cita segiin normas APA

Concepto final: Aida Milena Cabrera Lozano

Aprobado

Aprobacion sujeta a correcciones

Integrante CEl:

Anexo 5: Transcripciones de entrevistas

Tabla 1-P1 Trayectoria de vida (6 de septiembre)

No aprobado

PARRAFO

TRANSCRIPCION

COMENTARIO

E: Para ti qué es el género?

P: El género mmmm pues digamos que son
dos...digamos que ya esta especificada en dos
géneros, pues es masculino y femenino. EI género
es una expresion mmmmmm pues ya radical, ya
sea pues mas tierna o mas brusca y....que mas
....ya tiene t como cualidades diferentes, entonces
que como lo son los comportamientos eeeem ee
que mas....ya como que eso lo caracteriza las
actitudes y comportamientos.

-Se entiende el género como
segmentado en masculino y
femenino

-Se relaciona con una expresion
dividida entre ternura y brusquedad
-Se asocia con actitudes y
comportamientos

E: Y t0 dices que entonces estan separados entre
hombres y mujeres?

P: Mjjm

E: Y dices que hay maneras de expresarlo mediante
los comportamientos y que mas cosas....si yo te
preguntara el género como expresa..qué cosas tu
VeS (ue una persona esta expresando su género a
partir de qué cosas serian
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ser una mujer y como deberia ser el hombre en
cuanto a su expresién de género?

6 P: Mmmmmmmm por ejemplo por parte de las -La expresion de género de la mujer
mujeres pueden ser lo tierno que es pues no todas se asocia con la ternura, se aclara
lo tierno o puede que las personas que no lo gue no todas
expresen tan tiernamente lo expresen de otra -La expresion de género del hombre
manera, los hombres si pueden expresarlo de forma se asocia con la brusquedad y que a
a veces algunos se les sale lo sentimental a otros algunas mujeres les gusta eso como
pues lo bruscal pero a algunas mujeres les gusta si no fuera bien visto siempre

7 E: Y digamos decias las mujeres son tiernas pero
algunas no tanto, por qué?

8 P: Eeee no se de pronto debe ser por la vida que -El no ser tierno puede dar cuenta
han tenido antes entonces como que de pronto al de aspectos masculinos que
inicio de sus vidas viven alrededor de hombres les debieron ser resultado de la
transmiten les transmiten las actitudes masculinas influencia de hombres en el entorno

en donde crecieron

9 E: Y t0 consideras que la expresion de género
puede verse influenciada por cosas externas a la
persona

10 P: Si, porque digamos que en el mundo ya esta -La expresion de género se
muy acostumbrado a hacer lo que el otro hace relaciona con lo que las personas
entonces...”ay yo quieroo ser mas macho entonces quieren que vean de ellos y que
voy al gimnasio me quiero ver grande” entonces lo cumpla con lo que la sociedad dice
hacen ver como de esa forma

11 E: Y en los hombres también hay cosas que td
también dices “esto no es de un hombre pero como
tu decias se le sale” a qué te refieres con esa
expresion de se le sale?

12 P: Eeeee pues no se de pronto asi con mujeres -El dejar ver sentimientos es poco
entonces digamos que le esta cayendo entonces comun, por consiguiente debe darse
digamos entonces como que....de repente de se en un contexto especial como de
leeee como queee le quiere caer a la muchacha conquista
pero entonces como que dejan ver esos
sentimientos que no son son siempre continuos
sino que muy poquitas personas lo conocen

13 E: Entonces a partir de eso, para ti como deberia
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ve mucho lo que es emm mujer mujer, entonces ahi
como que ya se pierde el sentido porque ahi ya
pertenece una mujer machista y una mujer medio
mujer

14 P: Pues yo creo que de mujeres deberian ser tiernas -Se asocia el deber ser de una mujer
pues porque pues para eso estd como la mujer con la ternura, lo carifioso y
representada como en lo tierno en lo carifioso, en lo amabilidad
amable..si? Y el hombre ya estd como -El hombre se asocia con ser el
caracterizado en ser como un protector de la mujer protector de la mujer

15 E: Y digamos en cuanto a lo femenino para ti qué
es ser femenino o feminidad?

16 P: Eee femenino, seria ser eeee como capacidades -Al hablar de lo femenino se asocia
controladas yo creo que por eso esta las muchachas con el término “capacidades
mas machistas que es como que se le sale lo controladas”
femenino como lo contrario al hombre, que al -Se utiliza el término “machistas”
hombre se le sale lo tierno y eso y a la mujer se le para hacer referencia a mujeres que
sale lo machismo, eso debe de pronto a los tienen caracteristicas que deberian
diferentes entornos, digamos en el deporte a ser del hombre
muchas mujeres se les sale lo machismo o -Cuando alguna caracteristica no va
empiezan a hablar grueso porque estan con acorde a lo esperado para el género
hombres que esa es la carrera, la carrera tiene se afirma que dichas caracteristicas
mucho mas hombre que mujer “se le salen” a la persona

17 E: Y th crees que por esa influencia de...tener esa
como esa presencia masculina que ta dices que se
le sale lo macho eeee puede cambiar su identidad
como mujer?

18 P: Pues en algunos casos si, digamos que ahorita se -El tener aspectos asociados con el

hombre si pueden interferir con la
identidad de la mujer lo que esta
relacionado con las relaciones
homosexuales, en donde las
mujeres involucradas con la
relacién no son consideradas como
mujeres totalmente

19

E: Y tu como vives tu feminidad?
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tengo de masculinidad se complementan con la
actitud entonces pues como que me respaldan
COMO que Me apoyan como que me rodean es como
tener un escudo de doble filo

20 P: Pues digamos que a veces no se a veces me -El compartir actividades a la par
alogquezco pero pues es por el ambiente también con los hombres para ella es
digamos que en nuestro salon pues de ver tantos sinonimo de “locura” o fuera de lo
hombres molestando pues como que ay yo no normal y siente que debe
quiero estar aburrida pues entonces pues justificarlo mediante las
molestemos pero pues digamos que en ocasiones condiciones del ambiente
ya pues normal es seria ya actio como -Fuera de esos comportamientos
normal...como...si en algunas ocasiones yo soy esta la normalidad
muy seria muy brava pero pues nunca se me sale lo
lo machista o como tiene que ser asi las reglas del
juego machista no

21 E: Y como...cuando tu dices que cuando a veces
molestas con los hombres pero ya de resto eres
normal que es ser normal ?

22 P: eee amorosa...pues digamos que con mi familia -Refiere que la normalidad para la
no soy tan amorosa entonces no lo demuestro mujer es ser amorosa pero que este
tanto pero por ejemplo con mi novio si que aspecto casi que solo lo demuestra
amorosa que tierna emm no se a veces soy muy con su novio, vuelve a retomar la
callada pero la carrera me hizo cambiar entonces ya amabilidad
€S ya SOy como un poco sociable, la amabilidad si
siempre pues claramente esta que cuando uno le
sacan la rabia pues la saca

23 E: Y digamos que en algin momento te sientes
identificada con algunos aspectos de lo masculino?

24 P: Si en algunas ocasiones, pues digamos que ..en -Refiere compartir aspectos de los
el deporte més que todo y cuando siendo que a uno hombres bajo condiciones sociales
lo tienen como a es mujer no sabe manejar en donde deba defenderse a si
entonces ahi como que uno es como que se para en misma por comentarios externos en
laraya y “respete que nosotras somos mujeres, donde la hacen sentir o la quieren
nosotras también podemos aprender a manejar, no hacer ver como inferior
todas somos tortolitas

25 E: Y t0 crees que digamos que por como tener esa
ambivalencia entre tener cosas femeninas y tener
cosas masculinas en algunas ocasiones ee eso haya
podido llegar a afectar tu identidad como mujer

26 P: Mmmm no yo creo que esas pocas cosas que -Las actitudes que refiere son

masculinas, las identifica como un
escudo
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27

E: Ok y alo largo de tu vida ha habido algin
cambio en cuanto a esa expresion de género
digamos cuando chiquita eras mas x cosa y ahora,
eres menos eso 0 al revés o siempre has sido igual

28

P: Si yo antes era mas callada y ahorita ya como
que socializo mas como que ya no me dé pena
antes pasaba a exponer y me daban muchos nervios
y ahora pues no normal ya me expreso mejor

-Actualmente habla mas pero no lo
asocia con el género

29

E: Y digamos en cuanto a tu aspecto fisico digamos
que muchas veces la feminidad se ve reflejada en
que si la nifia se peina si se maquilla si usa tacones,
cOmo ves ese tema?

30

P: Pues es para mi digamos que con la carrera pues
no tiene nada que ver digamos que nosotros
siempre venimos elegantes o algo asi con tacones
magquillaje solo para unas cosas como una
exposicion de esas de en el auditorio de resto
nosotros siempre venimos deportivos de vez en
cuando asi arreglados no es comdn, en mi no es
comun. Pues digamos que eso yo lo veo muy como
personal, entonces yo solo uso tacones, me
maquillo me arreglo bien para fiestas o para
exposiciones de resto no y eso lo veo bien o sea
pues es la personalidad de cada persona entonces
pues cada quien hace lo que le gusta. Digamos que
a mi no me gusta maquillarme porque pienso mas
alla de ahorita, si me entiendes, yo veo a mi mama
cuando se maquilla y la veo cuando se quita el
magquillaje y pues obviamente le queda....y o uy no
YO no quiero tener eso, entonces no me maquillo

-Refiere que el aspecto fisico para
la carrera no es relevante, el
“arreglarse” sucede en momentos
importantes y como una decision
propia de cada quien

-El no magquillarse lo asocia con las
consecuencias a futuro en la piel y
aspecto del rostro

31

E: Tu aparte de estudiar cultura fisica practicas
algin deporte?

32

P: Si volleyball

33

E: Dentro de las cosas que td vives cotidianamente
tanto en tu entrenamiento como en tu vida en la
universidad, como en general, en qué momentos
sientes que se ve reflejada tu feminidad o tu
méaxima expresion como mujer?
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34

P: Pues digamos que en el deporte en volleyball yo
no soy tan agresiva como las otras chicas yo soy
mas calmada, digamos que si tienen como mas
dominancia porque se creen pues...entonces pues
digamos que ahi soy la mujer que no habla que no
se hace ver como las demas entonces pues digamos
que ahi es donde me veo ahi es donde me expreso y
digo aa yo no tengo que ser como ellas, si ellas
quieren gritar pues es culpa de ellas, digamos que
Yo grito pero pues es cuando se hace puntos de la
emocion, de resto..

-Dentro del deporte que practica se
identifica como una mujer callada
diferente a como se comportan las
demas

-El gritar lo asocia con momentos
de euforia Unicamente

35

E: Qué connotacion le das a gritar porque tu dices
que gritas ahi pero por fuera no?

36

P: Eeee no se eso como que es la emocion del
momento como decir ee “tenemos que ganar este
partido, subamos” es como ese sentimiento del
grito

-No considera que el grito deba
darse fuera del contexto de un
partido

37

E: Pero por qué dices que fuera de eso no gritas

38

P: A pues porque digamos que los entrenamientos
son méas calmados o sea es de aprender de corregir
cosas, entonces pues no le veo la forma de gritar,
estamos entrenando no estamos en un partido

39

E: Y digamos, mencionas que tienes novio, que tan
importante es la pareja a la hora de tu reafirmar tu
feminidad tu posicion como mujer

40

P: Digamos que pues yo creo que esa relacién no
es tan tierna o sea si es tierna, pero va mas alla de
lo tierno, es como tener un amigo entonces es
como hacer todo lo que yo sé hacer con él.
Entonces no es tapar si yo hago algo mal, es la
expresion total de lo que soy y lo que él es
también, entonces ya nos conocemos todo entonces
pues como que la confianza ya esta al tope
entonces pues digamos que ahi la feminidad ya ahi
esta completa, €l ya conoce todo lo que sé hacer lo
que no se hacer entonces es como un apoyo él ya
sabe lo que a mi me da rabia si lo hace es problema
de él

-Vuelve a relacionar la feminidad
con ternura

-Siente que en su relacién de pareja
tiene la oportunidad de ser libre y
transparente y aparentemente el
sentirse comoda también se asocia
con poder expresar la feminidad
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41

E: Bajo la concepcion que td has definido como
feminidad, que es ser tierno, cuidar y todo esto ee
el tener una relacion tu sientes que te impulsa a
hacer mas femenina segdn lo que tG dices? o eres
igual con novio que con amigos que con No se

42

P: Sii yo creo que soy igual con todos, pues
digamos que obviamente a él se le expresa mas
cosas a mi novio, entonces pues no me voy a
expresar..”’hola mi amor” a un amigo, no 0 sea yo
no soy de las personas que les gusta salir con
amigos casi entonces “ay vamos a cine” no, yo solo
salgo a cine con mi novio, cosas asi entonces ee
que...o sea por ejemplo yo lo cuido mucho, él se
venia en bici a la U y yo soy como ay no espere
mejor yo voy Yy lo recojo y nos venimos juntos

-Aunque afirma expresar su
feminidad igual en todos los
contextos, a su pareja los expresa
aun mas y limita algunas
actividades por gusto a realizarlas
solo con él

-También menciona el aspecto del
cuidado por parte de ella

43

E: Y digamos que en esa relacion tu dices que él
cumple el rol masculino netamente y yo cumplo el
rol femenino netamente o sientes que hay de ambas
gue se puede ver ambas expresiones de género

44

P: Si yo creo que, si se ven diferentes momentos
expresiones de género, digamos €l cuando es muy
tierno es como...que te pasa y cuando yo soy muy
estricta...porque él no es puntual y eso me da rabia
entonces yo soy como aayy ya noo mas...0 cosas
que él no hace. El es muy tranquilo o sea no le
gusta madrugar, cosa que a mi si entonces son
como cositas que a uno lo diferencian entonces
como que eeyy haga lo mismo que yo o por lo
menos levantese temprano

-Considera expresiones de género
contrarias a lo esperado cuando, el
hombre es muy tierno y la mujer
muy estricta

45

E: Digamos que he escuchado varias veces que tu
forma de ...0 sea en el momento en que gritas o
muestras un carcter méas fuerte, como en la rabia
cuando tienes mal genio, pero al mismo tiempo veo
que lo limitas a eso. Entonces en el momento en
que tl no estas en un equilibrio emocional o de mal
genio y expresas esas cosas, como ves el que la
mujer exprese su mal genio, muchas veces se dice
como, si hombre grita pues es normal pero si una
mujer grita se ve mal, cdmo ves eso?




Construccion de identidad femenina

117

mujer

46 P: Pues...yo creo que yo no lo hago al frente de -El expresar su rabia,
personas, yo siempre lo trato de hacer en espacios especificamente gritar trata de no
que sea entre él y yo y él ya sabe como actlo y él hacerlo en publico
lo que hace es....a veces si se altera, pero pocas
veces, €l lo que hace es ..”’ya calmate vamos a ver
que hacemos” y ya

47 E: Qué emociones tu crees que estan bien para una
mujer y cuales no?

48 P: Mmmm pues yo creo que una de las cosas es eee -A la mujer no se le ve bien regafia
regafiar yo creo que no se le ve bien a la mujer segun ella
regafiar. Pues si tiene su cdmo su limite pero no -En un momento de conflicto el que
pasar de ahi es decir por ejemplo uno va en un una mujer confronte tampoco esta
trancon o en una cerrada de bajarse y confrontar al bien visto, debe ser tranquila pero
otro sefior o sefiora, eso no se ve bien, mas bien yo no dejar que la trasgredan
creo que una mujer deberia ser tranquila pero si
también que no se la monte y ya

49 E: Y por qué no deberia en ese caso, bajarse a
pelear con el otro sefior?

50 P: Pues porque todo el mundo lava a veryvaa -Resalta la importancia de lo que
decir como “uy no esa vieja que”, entonces pues si opinen las otras personas sobre el
uno tiene que bajarse y hablar, decir ey ...yo he comportamiento de la mujer
visto sefioras alegando o hasta maltratando al otro, -Un aspecto con el que tampoco
entonces pues eso como que no se ve bien. Y lo esta de acuerdo es con el ser “fiera”
otro que no se le ve bien a la mujer es la parte fiera
uy Nno eso si que yo veo a una mujer asi y yo como
uy..

51 E: Cémo defines fiera?

52 P: Nera es como...como esa persona que dice -El ser fiera lo entiende a través de
groserias en cada momentico, el hablado el acento las palabras que se utilizan,
es como “uy papii” cosas asi ee que mas fiera...que acciones inapropiadas para ella
se la pasa en la calle tomando hartando no se le ve como tomar y el estar con hombres
bien a una mujer..que mas no se le ve bien a una CON es0s comportamientos ya que
mujer...mmm estar con hombres que sean asi, puede afectar como la vean los
porque por ejemplo yo puedo estar bien aca y me demas
voy con un fiero, entonces la gente va a decir “uy
esa vieja se ve bien pero ...”

E: O sea que tu consideras que la compariia con la
53 que anda la mujer influye en como se define a la




Construccion de identidad femenina

118

54

P: En muchas ocasiones si, porque va mas el...va
mas alla el pensamiento de las personas que a uno
lo rodean, entonces ee pues obviamente a muchas
mujeres no les importa el que va a decir la otra
persona entonces pues digamos que las actitudes de
la otra persona de ...e este caso el muchacho con el
que esté andando se van a ver reflejados en ella,
esa muchacha debe ser asi, pues porque anda con
su nucleo de amigos asi.

-Vuelve a mencionar que los
comportamientos de las personas
con las que se rodea influyen en lo
que piensen de la mujer de como
debe ser ella

55

E: Digamos que la corporalidad también es muy
importante, asi como en los hombres...entre mas
marcado esté mas hombre es, por ejemplo. En la
mujer ves alguna relacién asi?

56

P: Eee yo si...yo creo que en las formas de sentarse,
las formas de sentarse definen a una mujer porque
a veces hay mujeres con las patas asi todas
despelucadas o encima de la mesa...entonces yo
creo que las posiciones ...ee la forma de caminar
porque hay unas muchachas que caminan asi como
creyéndose asi el hombre, entonces yo creo que
esas expresiones y ya

-En cuanto a la corporalidad
también lo asocia con la feminidad,
resaltando la forma de sentarse y de
caminar ya que pueden dar a
entender que “se creen hombres”

57

E: Y en ti digamos eee un hombre dird que su
masculinidad esta definida por una parte del
cuerpo. En ti pasa algo asi con alguna parte de tu
cuerpo?

58

P: Pues yo creo que a mi me gusta mucho mis
piernas entonces yo trato de tenerlas siempre
arregladas...o en forma, pero por ejemplo que dia
que las estaba mirando después de hacer no tanto
gjercicio les vi como celulitis un poguito entonces
yo decia como “noo tengo que mejorar eso, tengo
que hacer muchas cosas para que no se vea e€so”
una de las cosas era hacer dieta pero pues
obviamente eso no lo iba a lograr y hacer ejercicio
que ahorita volvi a empezar pero eso es lo que
marca mas y lo otro es que antes me dafiaba mucho
...como que ...no me dejaba ser yo, me trataba de
ocultar era el acné, entonces yo siempre era como
“uy que nadie me vea” si? no me sentia bien,
entonces ese fue otro aspecto que a mi me gustaba
cuidarme, por eso ahorita pues ya...

-Para ella su corporalidad es
importante, trata de sentirse bien
con su cuerpo, la posibilidad de que
sus imperfecciones sean visibles no
le agrada y trabaja para que no
estén

59

E: Digamos que puedo entender que entonces
también el cuidado personal esta también
relacionado con una mujer y feminidad..por qué?
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eee guardarse para su pareja y esa parte de la
intimidad corporal y sexual, sientes que hay alguna
regla que esté marcado para las mujeres que deba
ser asi en su intimidad o con su pareja?

60 P: No sé..el cuidado personal es esencial, yo creo -La feminidad para ella esta
que una mujer asi desechable o mal arreglado, por asociada con el cuidado personal; el
ejemplo el cabello, el cabello verlo asi todo cabello, la ropa que se usa asi no
despeinado como quee “peinese un poquito” ee sea una ocasion importante, oler
como que arréglese porque muchas..por ejemplo en bien orico
la carrera “ah me pongo una pantaloneta -Una vez méas menciona que esto es
cualquiera” pues no..traiga sus cosas €s su importante por lo que va a decir la
intimidad y ya ee el oler rico porque pues que va a gente
decir las personas “uy esa vieja huele feo” como
que no se le van a juntar si? como que esos
aspectos si también

61 E: Ahora que mencionas la intimidad, para ti una
mujer qué debe guardar para su intimidad y qué
debe mostrar al pablico?

62 P: Uy yo creo que las mujeres no deben ser tan -En relacion a la intimidad
mostronas, hay unas personas que les vale jmm considera que las mujeres deben
mostrar las tetas o la cola yo creo que eso lo deben guardar su cuerpo, no exponerlo
reservar porque pues no todo el mundo tiene que
conocer 1o que no es suyo

63 E: Y reservar para que 0 para quién?

64 P: Pues digamos que eso es mas como privacidad -Debe guardarsela mujer para ella
entonces para quien seria para su pareja o para misma o para su pareja
usted mismo, eso se llama como respetarse si? pues -El mantener al descubierto su
porque si uno anda asi que con una minifalda o con cuerpo en alguna medida puede
un topcito por toda Bogota pues como si quiere que exponerla a ser irrespetada y se
la respeten pues también hagase respetar como que asocia con que ella no se respeta al
cuida su imagen hacerlo

65 E: Digamos que ahora que hablas de la intimidad y




Construccion de identidad femenina

120

66

P: Pues yo creo que una de las reglas deberia ser
estar con su pareja no estar con muchas parejas al
mismo tiempo y escoger la persona que en verdad
quiera estar con uno, no que “hagamoslo con ¢l a
ver que” si son novios pues listo hagale, no lo veo
como estar rodeando con todo el mundo, en
muchas ocasiones aca se ve, que hay chismes o no
sé si sea verdad de “ay esa vieja ya estuvo
conmigo” y uno va y pregunta y también con el
otro entonces como que eso dafia la imagen de la
mujer, entonces es como reservar y saber con quién
ahcerlo, no...o sea sentirse segura de que con él va
a estar bien

-Una mujer segun ella no deberia
estar con varias parejas a la vez
intimamente, debe ser con quien se
sienta segura

-Al tener varias parejas se puede
exponer a estar en medio de
chismes y esto afectar su imagen

67

E: Y tG tienes redes sociales?

68

P: Solo facebook y whatsapp

69

E: Y acostumbras a subir fotos?

70

P: No tanto, digamos que las que subo son ya de
importancia, por ejemplo experiencias...salidas con
mi familia, momentos ee importantes como viajes
como salidas turisticas como logros en la
universidad

-En sus redes sociales prefiere subir
fotos de sus logros 0 momentos
especiales con seres queridos

71

E: Y por qué fotos tuyas no?

72

P: A bueno si, en whatsapp si subo fotos algunas
veces, con mi novio pero no siempre pues porque
COMO que eso es mas, va mas en lo
personal..entonces es como “ay vea yo tengo mi
novio” de vez en cuando las subo pero no todos los
dias, pues como que hay que aburrimiento

-No ve como opcion estar
mostrando cosas de su relacion
porque es algo personal

73

E: O sea tU no te tomas fotos a ti misma

74

P: A veces

75

E: ¢Y cuéndo lo haces con qué fin lo haces? Qué
tipo de fotos son?
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76 P: A veces subo mis fotos, ya sea mostrando algo,
si mostrandome pero también mostrando algo
entonces aa digamos en una competencia...pues
subo mi foto pero detras de mi va a estar algo,
como un letrero algo asi y si no lo tiene yo lo

-Cuando sube fotos que la incluyan
también se relacionan con algo no
solo mostrarla a ella

digamos que eso no tiene nada de importancia,
cada quien le gusta hacerlo pero pues ellas lo hacen
porque les gusta, digamos que no es de perder
feminidad porque la mayoria que yo conozca si la
tienen entonces es como la forma que ellas se
expresan, tienen sus diferentes formas que yo
quiero expresar todo que estoy en el bafio que estoy
en la cocina....pues bueno es cosa suya

pongo
77 E: Qué piensas de las mujeres que suben fotos en
bikini o todo el tiempo estan subiendo fotos de
ellas mismas
78 P: Pues yo creo que digamos que eso se Ilama pues -En cuanto fotos de otras mujeres y

su contenido refiere a que estan
sujetos al parecer de cada quien

Tabla 2 — P1 Relaciones ambientales (13 de septiembre)

como que las chicas son digamoslo asi como brutas,
no todas pero ee ese es el pensamiento que yo siempre
veo como que digamos conduciendo o algo asi “yo no
le doy paso a esta vieja porque es re lenta 0..si?” y no
todas somos asi, pero pues ese es el pensamiento que
ven los demas entonces...otro de los aspectos que yo
veo es que ven como la mujer como la que hace todo
la que hace aseo la que barre, la que cocina, la
que...si? Entonces como que hay muy poquitos
hombres de los que se encargan de apoyar a la mujer
de “no venga ella no es la que hace todo también
merece su espacio de respirar de relajarse”

PARR TRANSCRIPCION COMENTARIO
AFO
1 E: Como crees que ve la sociedad la feminidad?
2 P: Mmm pues yo creo que mas que todo la ven como -Resalta una connotacion negativa

por parte de la sociedad hacia lo
femenino y pone el ejemplo del
contexto a la hora de conducir,
refiere a ser “bruta” y que NO
TODAS o sea si algunas
-También refiere que la sociedad

relaciona a la mujer con las labores

domeésticas

3 E: Y de lo que hablabamos la vez pasada de la
expresion de género, la feminidad, como crees que lo
ve la sociedad, para la sociedad qué es feminidad en
cuando a la expresion de género?

4 P: Mmmm la sociedad yo creo que la ve como como
lo decia la otra vez la persona tierna, la persona
sensible, sencilla, que por todo se emberraca porque
asi nos tienen en ese aspecto, digamos que hay chicas
que son locas y pues bueno no se ponen bravas por
todo pero yo creo que esa es la mas actitud que ven es
esa de...de las chica sensible

-Reitera que a la mujer se la
identifica con la ternura,
sensibilidad y sencillez, le suma el
hecho ponerse brava por todo y
que algunas si son locas pero no
todas

5 E: Y t0 te sientes identificada con alguna de esas
cosas que ve la sociedad?
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infiel a la sefiora entonces como que ahi como que
pues péngase en su lugar pues porque la chica sigue
detras de ¢l y él como que ya no le pone cuidado....en
eso fallamos todas en algunas ocasiones

6 P: Si...yo soy como la chica que todo el mundo -Se identifica ampliamente con lo
piensa que es, la chica que se pone brava por todo, la que la sociedad establece en
seria, la que no se rie...yo no me rio con todo el cuanto al genio
mundo porque la confianza no va con todo el mundo, -Se abre un poco més cuando
entonces hasta que no lo conozca no le doy mi siente confianza con la persona
confianza, mi confianza se basa en eso ...en en la
seriedad cuando yo no conozco a alguien yo soy seria,
ya cuando siento que tengo confianza y puedo tener
una amistad ya soy mas extensa y relajada

7 E: Crees que ha habido cambios en la sociedad en
cuanto a como se concibe la feminidad?

8 P: Si...yo creo que de tanto que a uno lo humillan y lo -Lleva la respuesta a los cambios
y lo critican uno ya se vuelve como aahh voy a ocurridos en las mujeres por el
cambiar porque ya todos los aspectos de la mujer constante menosprecio de lo que
estan abajo, entonces también hay que hacerse son refiriéndose a que les ha
respetar como mujer tocado hacerse respetar

9 E: ¢Y en la sociedad, ha cambiado la vision de qué es -Debido a esto se le reenfoca en
feminidad? Antes pensaban algo y ahora es diferente? cambios ocurridos en la sociedad

10 P: No yo creo que piensan igual porque en todo lado -Alli afirma que considera que no
uno ve como vea a la vieja esa...mmm son muy hay cambios que siempre ha visto
poquitas las personas que dicen por a la mujer de la misma manera
ejemplo..manejando eee a uno lo cierran y eso porque -Vuelve a resaltar el contexto de
es mujer pero no saben con qué tipo de mujer se esta la conduccion en donde hacen
metiendo, no todas las mujeres son iguales, uno va 'y cosas que les generan criticas
los cierra y ahi si “ay vea esta vieja loca” entonces -Vuelve y hace referencia a que
pues ahi si es como que se estrellan con el mundo no todas son iguales en cuanto a
pensando que todas las viejas son iguales lo malo que se cree de las mismas

como si unas si lo fueran

11 E: Y ta ves peliculas, series, novelas...?

12 P: Si, por ejemplo ahorita estoy viendo la de Betty

13 E: Y con base en esas cosas que ves incluyendo
comerciales que todo el mundo ve, cdmo crees que
representan ahi a la mujer y la feminidad?

14 P: Sencilla, sensible eee como se llama eso delicada -Segun lo que ve muestran a la

mujer sencilla, sensible y delicada

15 E: Y t0 crees que en las cosas que presentan en la
television tienen alguna influencia en cémo la gente
concibe la feminidad?

16 P: Sii porque la costumbre de siempre ver una mujer -Si considera que eso influencia
delicada eee arreglada porque en ninguna novela, en en como la sociedad ve la
ninguna propaganda uno no ve a una mujer feminidad porque marca una
desarreglada, uno siempre las ve que maquilladas pauta de lo delicado, de arreglarse
entonces pues eso es lo que uno percibe y por eso es Yy que se acostumbran a ver
que la sociedad se acostumbra a ver siempre lo siempre lo mismo
mismo

17 E: Y en esas novelas que estas viendo ahorita, hay
algo que t veas y te sientas enojada por cémo
muestran a la mujer o que no estés de acuerdo? O
estas de acuerdo con todo lo que muestran

18 P: Si..estoy de acuerdo -Esta de acuerdo con eso que

consume

19 E: Con qué cosas estas de acuerdo?

20 P: Eee por ejemplo en una parte que el sefior le fue -Aca se entiende que el estar de

acuerdo hace referencia a que lo
que alli presentan es un reflejo de
lo que sucede en la vida real
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-El por ejemplo estar detras de un
hombre aunque este ya no le
ponga cuidado a la mujer y lo ve
€Omo un error

21 E: Y escuchas musica?

22 P: Si

23 E: Qué tipo de musica escuchas?

24 P: Pues yo creo que escucho de todo, lo que mas Resalta espontaneamente que las
escucho es reguetton pero pues digamos que la letra letras de la musica que escucha no
no es como la adecuada son adecuadas

25 E: Por qué?

26 P: Porque maltrata mucho a la mujer como...si, la Refiere que en esas letras
maltratan maltratan a la mujer

27 E: Por qué sientes que la maltratan?

28 P: Pues porqué...yo digo que tienen a la mujer como Define ese maltrato como el
una cosa ho como una mujer entonces como que cosificarla a través de las palabras
la...la maltratan diciendo esas palabras o si? O sea gue utilizan
como significando que la mujer es esa cosa

29 E: O sea que no estas de acuerdo con eso?

30 P: No No esta de acuerdo con eso

31 E: Pero igual la escuchas, por qué?

32 P: Si jajaj no sé, porque el ritmo me gusta, solo el Se rie y reconoce que igual las
ritmo....pues digamos que no todas las canciones de escucha por el ritmo pero que no
reguetton son groseras, digamos que ahorita que en el se basa en lo que dicen ni le da
radio ponen canciones asi pues yo a veces ni escucho importancia
esas canciones, yo las dejo es por el ritmo no por
escuchar lo que dicen, que muy poco me baso en lo que
hablan

33 E: Lo que dices de la musica, de lo consumes
basicamente genera un cambio de cdmo tu concibes tu
feminidad y cémo t( te concibes como mujer?

34 P: Mmmm no yo creo que lo que hacen los deméas no -No considera que lo que
es que me perjudique mucho porgue yo sé lo que soy y consume influya su concepcion de
pues de esa misma forma voy a representar siempre feminidad ni de lo que es ella como
porque digamos a mi me gusta defender la mujer, mujer
entonces llego a ver algo como maltratando a la mujer yo -Defiende a la mujer en
me meto situaciones con las que no se

encuentra de acuerdo
AMBIVALENCIA entre defender
cuando la maltratan pero escuchar
cosas que lo hacen

35 E: Como creees que los hombres ven la feminidad?

36 P: Mmmm yo creo que la ven como uno escucha no? Al dar respuesta de la concepcion

Rumores de “uno con novia es feliz ” pero hay otros que
dicen “no uno con novia es un fastidio a cada rato a uno
le reclaman, que mamera uno pelando a cada rato”
entonces digamos es como miti y miti hay hombres que
le gusta mucho tener una novia porque se sienten
comodos porque se sienten complementados mientras
que los otros es como...como “ah peleamos una vez y ya
Nno gue pereza que fastidio”

de los hombres sobre la mujer recurre
al contexto del noviazgo en donde
para unos es un complemento y para
otros es un fastidio segun ella por de
nuevo el tema de las peleas




Construccion de identidad femenina

124

arriba abajo que que tiene que no tiene como se viste, la
ropa que se pone, mejor dicho, pues digamos que no
todas somos asi porque a mi me da igual si tiene carro si
tiene moto lo que yo bueno. Hablando de la pregunta

37 E: Pero sin que sea bajo la connotacion del noviazgo,
como crees que los hombres ven la feminidad o a las
mujeres?

38 P: Mmmm yo creo que la ven esa persona que es eee -En un plano mas general concibe
noble yo creo que la ven como su mama entonces que la ven bajo el término de la
reflejaba lo que es su mama que la mayoria de las mamas | nobleza
es atenta, dedicada eee responsable yo creo que la ven -Clave relacion con que la ven
hacia ese sentido entonces “ay no ella me va a ayudar, me | como ven a la madre y esperan lo
va a apoyar me va a respetar’” entonces yo creo que la ven | mismo de ella
desde esa forma

39 E: Y en tu familia como conciben la feminidad?

40 P: Clasica la forma clasica, la ven digamos mi abuela -Hay una forma clasica de ver lo
la ve como los tiempos pasadisimos que ...usted es de la | femenino segun lo que ve de su
casa que no se la pase en la calle que si uno va a salir que | familia en cuanto a los permisos las
hay que por que que a donde que con quién entonces la salidas y las horas de llegada de la
ven como muy sobre protectora, digamos que mi abuela mujer, vision que es mantenida ain
aun es asi con mi mama entonces si ella va a salir y si por su abuela
llega tarde se pone brava entonces como que es como
coomo...y por qué hace eso? Ella ya es mayor de edad,
yo también soy mayor de edad por qué se tiene que poner
asi?

41 E: Mencionabas antes que la sociedad siempre habia -Se le confronta entonces si si hay
visto igual a la feminidad y a la mujer, pero ahora dices un cambio de vision de la feminidad a
lo de tu abuela “tiempos pasadisimos” o sea que si hay un | lo largo de la historia
antes y un después

42 P: Si

43 E: Entonces como seria ese antes y como seria ahora?

44 P: Antes? Uy...yo creo que era muy muy -Bajo esta Idgica del antes y el
reglamentado, era como “usted no sale de la casa con que | después refiere que antes era
permiso, yo no le doy permiso ee las mujeres son de la reglamentada la visién de nuevo
casa y no callejenado” o quedarme en otro lado, que uno | relacionandola con las salidas o a las
se vaya a quedar en otro lado, no eso no es de la casa o visitas
por ejemplo la otra, visitas en la casa..las visitas son en la -Actualmente considera que es
sala no en el cuarto entonces digamos que no en todas las | mas laxo con algunas condiciones y
familias se ve asi porque digamos uno va a salir y uno también el hecho de que para algunas
tiene que pedir permiso entonces ahorita ya se ve como familias no les importa ya nada de
mas relajado “si va a salir vaya pero no se demore o avise | €S0
donde esta o con quién” y hay otras que les vale 0
entonces “a bueno vaya chao”

45 E: Y si yo te preguntara si las mujeres como grupo
como colectivo, es un grupo unido o dentro de las
mujeres hay diferencias o hay choques?

46 P: Uy si, yo creo que esa es una de las razones por las -A pesar de identificarse todas
gue no me la paso con mujeres que a cada rato es la bajo el término de “ser mujer”
peleadera o que “ay si no esta conmigo peleamos” lo considera que hay muchas
mismo la peleadera, eso es de las cosas que no me gusta, | diferencias, peleas y venganzas lo
como que la mujer es muy sentida entonces si a uno le que la hace afirmar que la mujer es
hacen algo uno es como “usted me lo hizo entonces yo se | “sentida”
lo vuelvo a hacer” es muy vengativa eso no me gusta -Esta situacion hace que no le

agrade mucho convivir con mujeres
constantemente

47 E: ¢Y ta crees que entre las mujeres nos miramos nos
comparamos? Qué miramos?

48 P: Ssisiis en todo lado se ve que a uno lo miran de -Adicionalmente considera que

las mujeres se comparan
constantemente




Construccion de identidad femenina

125

la...si las mujeres le miran a todo uno, si uno no tiene
entonces “no es mi amiga porque no tiene tal cosa, si
tiene plata me junto con ella a ver que me regala”

-Refiere que una de las posibles
razones es el tema de las
pertenencias

ser siempre la mujer la mujer sencilla y noble y humilde
y pues...no de todas pero pues si de la mayoria entonces
yo creo que la mujer siempre va a estar tenida en cuenta
como la misma

49 E: Por qué crees que pasa eso si somos “todas
iguales” somos mujeres?

50 P: Yo creo que es por rivalidad de mostrar cosas que -Considera que estas cosas
no se deberian mostrar por ejemplo muchas chicas acé suceden por la rivalidad que hay entre
que les gusta que se sean las top que todo el mundo las las mujeres, por querer mostrar
mire que vea gque yo tengo vamos o que se creen las que superioridad a la hora de tener dinero
tienen plata entonces vamos afuera a tomar entonces se lo que les abre la posibilidad de ser
creen las que tienen plata y mejor dicho, se creen las mas | parte de un grupo
grandes aca digamos aca en la universidad entonces si
usted no tiene pues usted no hace parte del grupo asi de
sencillo

51 E: Y t0 crees que esas rivalidades son causadas por el
ideal que muestran de la mujer en esas cosas que vemos?

52 P: Sii si yo creo que en todo hay rivalidad hasta entrar -No responde en si a la pregunta
a estudiar entonces que voy a ir a trabajar a no sé qué pero da cuenta de nuevo del deseo de
lado “ay porque yo también quiero ir alla” o se buscan un | superar a su par entre mujeres
mejor trabajo que ese, entonces siempre quieren resaltar o
sobrepasar a la persona que consigue algo

53 E: Ya dénde crees que va a llegar la concepcion de la
feminidad a un futuro o la expresion de género a un
futuro?

54 Yo creo que no todo va a cambiar o sea la mujer va a -Cree que la concepcién que se

tiene de la mujer no va a cambiar
sustancialmente con el tiempo, que
seguira siendo considerada o
relacionada con la ternura, nobleza y
humildad, no en todas aclara

Tabla 3 — P1 Entorno Educativo (20 de septiembre)

PARRAFO | TRANSCRIPCION COMENTARIO
1 E: En qué semestre vas?
2 P: En octavo
3 E: Y solo has estudiado esta carrera?
4 P: Si
5 E: Pasaste de una vez del colegio a la
universidad?
6 P: Si
7 E: Y en tu colegio cdmo vivias tu feminidad?
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P: Eee digamos que era muy diferente a acé
porque ahorita en la carrera se ve mucho mas hombres
que mujeres, en mi colegio se veian mucho mas
mujeres que hombres entonces yo creo que en el
colegio era y mas que todo que era de monjas
entonces era como -"ay las nifias se portan asi y asi”
entonces pues era como eee que las nifias las tienen en
cuenta como educadas nobles que no hacen nada
entonces era como estar bien posicionada en cada una
en su lugar entonces si veian haciendo algo que hacian
los hombres las nifias entonces eran
como...defraudadas o rechazadas “como que usted por
que hizo eso tal cosa”

-Se resalta la influencia no
solamente que puede haber por parte de
la familia sino también de donde
recibieron su educacion en un principio

-Una vez mas se habla del deber ser
de una mujer y de las implicaciones
negativas que trae no cumplir con los
estandares establecidos

E: Y tU crees que adoptaste alguna de esas ideas
para tu concepcion de la feminidad?

10

P: Si pues yo creo que yo siempre he adoptado
esa persona de ser como que es puesta en su lugar, no
me gusta ser fuera de lo normal o ser como
extravagante como hacerme lucir, no me gusta ser asi
y pues siempre he sido noble sencilla

-La importancia de la educacion en
las primeras edades en cuanto a cdmo
esto aporta a la construccion de la
identidad y como esas ensefianzas se
pueden mantener tiempo después al
crecer

11

E: Detallame un poco mas cémo ensefiaban ahi lo
que es la feminidad

12

P: Lo ensefiaban a través de cémo se vestia uno
entonces a mi por ejemplo siempre me gustaba irme
en sudadera y alla no..tiene que venirse tales dias en
falda y tales dias en sudadera entonces por ejemplo la
falda la tenian en cuenta que siempre iba hasta la
rodilla si uno la tenia mas alta pues...entonces esas
cosas las veian mucho eee siempre estar limpias y ya

-Se puede suponer que desde alli se
refuerza el pensamiento de pulcritud al
que acude para definir la feminidad

-Se resalta como la expresion de la
feminidad se da mediante el vestir

13

E: Del colegio a la universidad hubo un cambio
dices, por qué?

14

P: Porque en la universidad me he acostumbrado
a estar en torno de mujeres sea uno...antes era
calmadito o sea no recochaba tanto si habian tiempos
de molestar y eso pero no se veia tanto como acé
porque aca a cada rato es recocha o en clase que
siempre como que molestan a los profesores en
cambio alla uno llegaba a decir en clase pues pa fuera
0 castigado, a cambio acé uno ya es mas libre que uno
se viste como quiera, por ejemplo alla en el colegio no
nos dejaban pintarnos las ufias o ir maquilladas no,
cero o manillas, nada a cambio aca uno es como aaah
ya puedo hacer

-La feminidad puede expresarse
diferente segln la edad?

-Se hacen unas exigencias
diferentes, pero se sigue imponiendo y
al generar el contraste queda la
sensacion de estar oprimidas en ciertos
aspectos tanto por la edad como por el
hecho de ser mujer

-La libertad de poderse expresar es
importante a la hora de establecer una
feminidad, SER FEMENINO ES SER
LIBRE

15

E: En la carrera que estas estudiando, como se
vive la feminidad?
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por medio del deporte entonces pues digamos que hay
mucha gente se trata de ver humilde y eso, tiernas y
eso pero fuera del deporte porque estando en el
deporte uno como que se le sale uno que otra cosa que
NO pues que No se ve en si misma que uno quiera decir
que se le haga notar, yo quiero que se me haga notar

16 P: Mmmm pues digamos que hay tanto mujeres -Se podria entender que la identidad
como mujeres mas machistas digamoslo asi porque y lo que las caracteriza puede verse
hay muchas muchachas que juegan futbol entonces moldeado por lo que se les exige para
por jugar fatbol ya se les marca mucho mas en si lo desarrollarse 6ptimamente en la carrera,
machistas entonces que el caminado que el hablado es | cumpliendo con lo esperado
grueso, si? por ejemplo acé en la carrera nos exigen
hablar duro, algo que yo no tenia entonces a uno le
vann ensefiando como...como potenciar eso pero pues
digamos que en las mujeres futbolistas ya se les nota
como mucho como en nuestra carrera se ve mucho lo
que es el mandato entonces como que es como hagalo
asi si...como dando una orden se ve méas que todo asi
y pues obviamente se refleja mucho mas los hombres
que las mujeres, hay muy poquiticas mujeres en la
carrera

17 E: ¢Y digamos ustedes a veces se comparan con
las chicas de psicologia? y ven diferencias en cuanto
a como viven su feminidad?

18 P: Si claro, porque las de psicologia son mas -Por lo que se ve para ella se logran
calmadas mas decentes por decirlo asi mas tranquilitas | establecer generalidades sobre las
mas ordenadas, pues obviamente hay unas que otras mujeres que estudian una carrera, pero
de nosotras que somos asi ordenadas tranquilas pero sin ver al detalle cada mujer como ella
pues por el solo hecho de que hayan mas mujeres de misma afirma, causando incluso que la
nuestra carrera con sus locuras con sus...quererse ver | gente pueda llegar a considerar que son
mas alta 0 algo asi pues eso genera que las de maés femeninas las unas que las otras
psicologia tengan un mayor como rasgo de feminidad

19 E: Y tu especificamente como vives tu feminidad
estando estudiando esto?

20 P: Pues yo la veo pues digamos que muchos -Ella a pesar de las comparaciones
hombres dicen que ay que las de psicologia son mas y de los comentarios refiere que hace
lindas y uno es como aa pues es su pensamiento pues | notar lo que a ella la caracteriza sin
digamos que a uno lo ven como muy deportista ya importar la opinion de los demas,
entonces uno siempre se viene deportista, digamos aungue menciona que es una constante
uno hace deporte y no va a estar lindo siempre comparacion
entonces yo creo que lo ven desde ese punto que las -También se construye un
de psicologia siempre estan lindas siempre estan estereotipo alrededor de la otra carrera
arregladas por lo mismo entonces eee pues yo creo
que por eso es que lo ven asi como que a uno lo dejan
a un lado pero pues sin embargo uno siempre trata de
resaltar lo que tiene cada una pues por 0 menaos Yo,
mis caracteristicas siempre las hago notar

21 E: Cémo ves que tus compafieras de cultura fisica
viven su feminidad?

22 P: Yo creo que cada una se expresa su feminidad -La expresion de la feminidad se

puede llegar a ver regulado o controlado
dependiendo del contexto ya que dice
gue dentro del deporte se muestran unas
cosas pero fuera de éste otras
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tal cosa a uno se le va a quitar eso entonces hace ver
otras cosas que digamos que puede que las otras
personas no lo hayan visto

23

E: Y de primer semestre a hoy, sientes que has
tenido algiin cambio en cuanto a tu feminidad?

24

P: Si, digamos en primer semestre yo era muy
timida y ahorita ya soy como, me da como igual
entonces uno ya se conoce con las otras personas
entonces uno es como ...pues Si Mas expresivo yo no
era expresiva antes entonces yo siempre era como
antisociable ahorita ya soy como toda relajada pues
si...eso también lo hace cambiar a uno la carrera

-El estar rodeada de hombres y bajo
el entorno que refiere constantemente
de molestar y ser mas relajada puede
contribuir a reducir la presién que
puede llegar a sentir a veces

25

E: T crees que los profesores también juegan un
rol importante en cuanto a como se trata la mujer y
cémo se entiende su feminidad?

26

P: Los profesores siempre por lo general a los
hombres les ponian mas carga que a uno entonces
siempre era mucho mas el trabajo de los hombres que
nosotras, pues obviamente uno también hacia sus
cosas, su fisico, alzaba su peso entonces pues uno no
tampoco se tiene que rebajar si yo puedo hacer las
cosas como los hombres pues las hago

-La vision diferencial por parte de
los referentes dentro del programa
pueden verse reflejados mediante a las
funciones que les son asignadas
colocando un limite sin considerar la
posibilidad de que exista una igualdad
en ciertos casos

27

E: En cuanto al trato como es?

28

P: De los profesores contra uno...eee algunos si
los veia muy machistas por ejemplo habian unos que
decian pero en primeros semestres que eran...para
todos va a ser igual, entonces uno era como...pues
bueno y ahorita ya se ve como como normal cada uno
es capaz de hacer lo que tenga en si entonces pues los
profesores casi no...pues no le daban importancia a
eso, pues digamos que lo de la regla y eso, por lo
menos los de natacidn siempre tenian paciencia con
eso

-No refiere un trato marcado
diferencial, solo en ocasiones y méas en
primer semestre

29

E: Y alguna vez a lo largo de la carrea has sentido
que has dejado de ser mujer o de ser femenina?

30

P: No, porque digamos que en el deporte uno va a
cambiar en ciertos rasgos puede que en esas actitudes
en esas emociones pues no se vea tanto la feminidad
pero pues cada uno se expresa como quiere puede que
yo esté jugando volleyball pero siempre voy a tener
unos rasgos especificos que me van a caracterizar
como mujer, algo que puede que no pase en otras
mujeres

-Su identidad aunque puede variar
segln el contexto, su esencia no

31

E: Y alguna vez te han dicho tus comparieros que
no eres femenina o que no eres mujer?

32

P: No
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33

E: Cémo crees que tus compafieros hombres
conciben la feminidad?

34

P: Eeee la ven como la mujer que lo puede todo
pero con esos aspectos que hay mujeres que no son
del todo mujeres como que no tienen esos rasgos de
mujeres, esas caracteristicas entonces pues
obviamente no se ve el rechazo de todos sino que hay
hombres que tienen como més sentimiento con otras
chicas, digamos a mi siempre me han tenido carifio,
ternura a otras es como aaay chao o sea creo que los
hombres ven esas actitudes entonces se comportan
con ellas igual como ellas los tratan a ellos

-Aunque se reconocen las
capacidades y lo que dan a conocer
visualmente, se hace por separado y eso
hace que en ocasiones al darle prioridad
a lo fisico y a las actitudes se genere
rechazo, dejando a un lado los logros

35

E: Has escuchado que se refieran a otras nifias
bajo la creencia que no son femeninas o que no
parecen mujeres?

36

P: Pues no es que lo digan asi como que no es
femenina sino que dicen como por ejemplo dicen uy
vea ese hombre, son las palabras que mas se escuchan

-No dicen que no sea mujer pero le
atribuyen el ser hombre POR LO QUE
VEN

37

E: Y algunas de esas nifias consideras han puesto
en duda su identidad por esos comentarios?

38

P: Noo yo creo que las de cultura nunca le ponen
atencion a lo que digan los hombres siempre son
como que digan lo que quieran yo soy como soy,
digamos que en cultura fisica si ve mucho lo que es
las leshianas entonces ellas son las de...pues que digan
lo que quieran...y pues si a ellas son las que mas....los
hombres hacia las lesbianas son las que mas dicen que
vea ese hombre porque su parte fisica también cambia
muchisimo

-Aunque quizas ellas mismas no
pongan en duda su identidad, su entorno
si lo hace por como lucen

39

E: Y como crees que a pesar de esas criticas y
comentarios puede igual establecerse una identidad
como mujer y femenina claras? Cémo lo has hecho
ta?

40

P: Yo creo que uno siempre le salen como esos
..esa delicadeza o que por lo menos dicen es que usted
es muy llorona o algo asi entonces eso son
caracteristicas de una mujer digo yo que las mujeres
somos muy sensibles entonces pues pelea por todo o
yo también lo veo como esa ...la mujer que es juiciosa
gue siempre es apresurada y adelanta a todo que el
trabajo es pa mafiana y los hombres es hagamoslo
mafiana entonces uno ya se identifica con eso

-El reafirmar la feminidad se da a
través del cumplimiento de lo que para
ella es ser mujer que estd muy
relacionado con lo que espera la
sociedad y para ella eso es normal y
esta bien

POR QUE SE HABLA DE UN
ANTES Y UN DESPUES COMO SI
TUVIERA QUE CAMBIAR
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PARR TRANSCRIPCION COMENTARIO

AFO

1 Si yo te pregunto a ti que es género, qué me
contestas?

2 Género...es como, cémo nos identificamos las -El género es como las personas se
personas ee si? como queremos ser percibidas y identifican y como quieren que las vean
COMO quUeremos Sser Nosotros

3 E: Y td crees que hay tipos de género?

4 P: Si

5 E: Cual?

6 P: Eee pues hombre mujer...eee transgénero, -Se divide el género en hombre, mujer
gays, leshianas, en si como la comunidad en si y mas categorias

7 E: Y si yo te hablo de expresion de género?

8 P: Pues toma las actitudes que vienen de la -La expresion de género de la mujer se
identidad en si, digamos como...si es ser hombre asocia con ser delicada
como actuar un poco mas rudo un poco mas serio en -La expresion de género del hombre
cambio si es ser mujer un poco mas delicada y asi con ser mas rudo serio

9 E: O sea tU crees que la expresion de género esta
marcada también por si eres hombre o eres mujer

10 P: Si -La expresion de género depende del

sexo bioldgico de la persona

11 E: Y para ti con base en eso, qué es ser hombre y
qué es ser mujer?

12 P: Uy... jajaja

13 E: Qué expresiones de género tiene un hombre y
qué expresiones de género tiene una mujer?

14 P: ¢Si, pues digamos en el caso de los hombres -El deber ser del hombre es ser tosco,
como venia diciendo, ser un poco mas tosco, como sentir capacidad de mandato
mas, como sentir que son los que mandan, como que -El deber ser de la mujer con ser
si? Y las mujeres somos como un poco mas dominante, delicadas, pensar mas las
dominantes, mas delicadas, como mas pensativas a la | cosas
hora de hacer las cosas, como que...si como la parte
de ser delicado

15 E: Y tl te identificas con esa concepcion que
tienes de ser mujer?

16 P: Si

17 E: Consideras que tienes aspectos ...

18 P: Si tengo aspectos, no todos pero uno dice que
si la gran mayoria los tiene

19 E: Y no todos, porque...porque tienes aspectos de
los hombres?

20 P: No sino que...digamos no comparto como -No comparte varias actitudes de las
muchas actitudes de algunas mujeres, entonces mujeres en comdn lo que no significa que
digamos no sigo eso, pero no que tenga tenga comportamientos masculinos
comportamientos de como parte masculina y eso no,
simplemente no comparto algunas

21 E: Y si yo te hablo de feminidad en qué piensas?
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22 P: Eee pues segln la razon social y eso, tiene que -Alude a lo social que define a la
ser como pulcra, delicada, linda arreglada, tiene que | feminidad como, ser pulcra, delicada,
estar como perfecta siempre estar arreglada o linda y estar perfecta

23 E: Y tu cdmo expresas tu feminidad?

24 P: Mmmm no se jajaj eee pues no se tal vez -Ella expresa su feminidad
arreglandome, maquillandome, vistiéndome a mi
gusto pero pues como con los parametros y con las arreglandose, maquillandose
actitudes con la forma de ser

-En cuanto a la ropa que utiliza afirma
que se viste a su gusto pero con los
parametros establecidos

25 E: Como cuales actitudes?

26 P: Pues delicada ee si eso0 jaja -Resalta de nuevo el ser delicado

27 E: Y digamos a lo largo de tu vida, sientes que tu
expresion de género ha cambiado, digamos de
chiquita te comportabas de tal manera y fuiste
creciendo y fuiste cambiando y actualmente eres
diferente o siempre has expresado tu género igual?

28 P: No, siempre pues obviamente uno de chiquito -No ha habido cambios a lo largo de
no se acuerda pero a veces uno con los papas su vida en cuanto a cdmo expresa su
recuerda y si siempre he sido como igual género

29 E: Y estar aca en la universidad en la carrera te
ha cambiado en algo?

30 P: Pues obviamente como la mayoria son -Segun su discurso dentro de su
hombres, entonces digamos, con las clases practicas | carrera no puede ser una nifia delicada ya
uno no puede ser una nifia delicada porque pues que eso hace que sienta que la van a tratar
siempre ellos van a sacar como su parte masculinay | como un hombre mas, lo cual la lleva a
van a tratarlo a uno como si fuera uno mas, entonces | asumir posturas diferentes a lo que ella
uno también tiene que tomar una postura muy haria en la normalidad, como la firmeza
correcta muy erguida, deportes o en algo que tenga sin que eso le afecte su esencia
contacto pues tampoco que medio lo toquen a unoy
se caiga, entonces también como generar cierta
firmeza, pero pues sin cambiar la esencia de uno

31 E: Tu sientes que aparte de estar en esta carrera,
algo més ha hecho que tu cambies tu forma de
concebir la feminidad y tu feminidad?

32 P: Mmm no no porque digamos toda mi carrera -No considera que su entorno cambie
es deportiva entonces yo entrenaba baloncesto pero significativamente su concepcion de
pues no, es exactamente o mismo, en un equipo feminidad
femenino pues todas somos mujeres y hombres
separados pero cuando hay entrenamientos mixtos,
como te digo igual que la carrera

33 E: Y como fuiste td desarrollando como que es
ser femenino a partir de que

34 P: De las concepciones sociales, como los -Considera que la construccion de su
estereotipos sociales ee como que lo fueron a uno los | feminidad se dio a partir de los
papas formandolos y no ...también por el gusto de estereotipos sociales y como la educaron
uno, como ... uno se siente mejor haciendo tal cosa sus papas
uno lo va a hacer uno no va a cambiar -Se complementa con sus gustos

35 E: En qué momentos de tu vida, sientes que se
refleja tu feminidad?

36 P: Yo digo que siempre, en todo lo que uno hace, -Su feminidad se refleja en todo
en todo en absolutamente en todo momento

37 E: Actualmente tienes pareja?

38

P: Si
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juzga sin pensar pero pues es algo involuntario
porque pues vuelvo y reitero digamos en la carrera tu
vas a ver de todo entonces como que aprendes a
convivir a entender entonces como que no uno ya
luego piensa las cosas y como que bueno pues es la
esencia de cada uno y su es feliz pues no importa

39 E: Como sientes que tu feminidad, se expresa en
un relacién de pareja?

40 P: Eee como siempre es un complemento, él tiene -El tener pareja lo ve como un
sus actitudes, yo tengo las mias y somos un complemento
complemento eee... tal vez como que siendo mas -En su relacidn expresa su feminidad
pendiente, portindome mas...no o sea arreglandome | al estar pendiente de su pareja,
mas, como lo mismo de siempre, teniendo en cuenta | arreglandose, teniéndolo en cuenta
mi pareja

41 E: ¢Y sientes que en la pareja puede llegar a
pasar que tu tengas ciertos aspectos masculinos y él
ciertos aspectos femeninos? O él netamente debe ser
masculino y tu netamente femenina

42 P: No... ee...eso depende, digamos que en nuestro -El ser carifioso por parte de un
€aso como que compartimos porque hay actitudes hombre vuelve a ser mencionado como
digamos que como te digo no comparto de las algo poco comuin
mujeres entonces no voy a hacer lo mismo con él. -El complementarse se relaciona con
Entonces digamos él también es muy carifioso y en salirse de lo esperado sin que eso afecte
un momento los hombres como que no lo son y yo nada
también lo soy pero no a consentirlo mucho y eso,
entonces como que compartimos mucho eso, no es
como que “ay como yo soy hombre me tengo que
comportar asi no, como que simplemente hacemos lo
que nos nace”

43 E: Y digamos el poder compartir esos aspectos
tanto masculinos como femeninos en ti, te ha llegado
a afectar tu identidad como mujer?

44 P: No eee no porque es la esencia de uno -El compartir aspectos de ambos
entonces eee uno no se ve interrumpido porque soy géneros no afecta su identidad o esencia
asi con €l tengo que ser asi con todos, simplemente como lo identifica ella
es la esencia de uno, uno tiene que ser asi con todos

45 E: Cuando tu decias que la expresion de género
se ve en comportamientos, en el aspecto fisico
también, consideras que la mujer debe cumplir con
ciertas cosas para ser considerada mujer o no puede
hacer algunas?

46 P: No, porque digamos uno estudiando esta -No considera que haya algo que
carrera, uno se da cuenta de que no es necesario marque el comportamiento ni de hombres
tener algo que seguir para ser hombre y otro para ser | ni de mujeres
mujer, pero pues normalmente como en la sociedad -Reconoce que en la sociedad hay
se van a reflejar aparte eee la mujer se viste asi, no se | ciertas cosas ya establecidas pero que no
puede cortar el cabello porque ya cambia como su deben ser asi
estilo, pero si es el gusto y es lo que te representa
pues normal hacerlo porque eso no te va a afectar a ti
en tu feminidad para nada

47 E: Y qué cosas para ti son esenciales que te
identifican como mujer

48 P: Mmm no se pues...el respeto, el respeto por mi -Lo que identifica a una mujer es el
misma, respetando como mis gustos como que lo que | respeto, sus gustos, la forma de arreglarse
hago, la forma en como en arreglarme y eso como le da aspecto de feminidad
que también a uno le da el aspecto de la feminidad

49 E: Y alguna vez te ha pasado que tu veas una
nifia y digas como “‘esa nifla no parece mujer, deberia
hacer esto o dejar de hacer esto”

50 P: Si claro, hay momentos que uno como que -Por cosas que Ve juzga

anticipadamente y pone en duda la
identidad como mujer de otras chicas
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51 E: Y en esos momentos en los que dices eso, en
qué te fijas para decir eso de “de esa chica no es
mujer”?

52 P: Eee actitudes, digamos que son un poco rudas, -Lo que la lleva a juzgar es un
que eso digamos lo pone a uno a dudar de su género | comportamiento rudo, la apariencia fisica;
o digamos en la apariencia, que tenga pelo corto, que | cabello corto y la ropa que use
se vista mds como mas masculino que femenino

53 E: Y tu consideras que el cuerpo es importante a
la hora de reflejar feminidad?

54 P: No, para nada, obviamente uno controla -N considera que el cuerpo sea
mucho su cuerpo pero hay rasgos genéticos que necesario o lo Unico para reflejar la
hacen que una persona sea asi aunque uno no quiera | feminidad
pero es asi, hay actitudes que...pues hay mujeres que -Que aunque se intente, pueden haber
no aparenten ser 90 60 o super delgadas y eso y aun rasgos genéticos que no lo reflejen sin que
asi representan bien su identidad eso afecte su identidad

55 E: Hay chicos o chicas que dicen “para mi es
muy importante una parte de mi cuerpo para reflejar
lo que yo soy, tu tienes alguna parte de tu cuerpo que
represente lo femenino en ti”

56 P: Mmmm pues no que me identifique por ser -El gusto hacia alguna parte de su
mujer, sino porque me gusta, yo digo que mis cuerpo no lo asocia con identificarse
piernas, yo creo que el manejo de las piernas es €Omo mujer sino a sentirse cdmoda
como algo que te genera gusto a ti y gusto a los
demas.

57 E: Usas redes sociales?

58 P: Si sefiora

59 E: Cudles?

60 P: Facebook, whatsapp, instagram

61 E: Y qué tipo de fotos sueles subir?

62 P: Eee selfies méas que todo eee momentos en -Sube fotos de todo tipo sin ninguna
familia eee ya, muy poco de cuerpo completo porque | distincion
casi siempre las tomo yo, entonces...no alcanzo

63 E: Y en el momento de elegir la foto para subir,
en queé te fijas?

64 P: Como la expresion, verme bien y lo que me -Cuando selecciona fotos de si misma
rodea en la foto, si digamos uno se toma una foto se fija en lo que expresa y en lo que esta a
con desorden pues no la va a subir su alrededor

65 E: Y si yo trajera a alguien, qué te gustaria o
esperarias que esa persona dijera de lo que es
Alejandra?

67 P: Pues fisicamente no me afecta mucho lo que -Cuando alguien la ve no le da
digan porque como te digo, todos somos diferentes, importancia a lo que piensen de ella
en la forma de ser digamos como muy correcta fisicamente sino mas de sus caracteristicas
como...pues alegre espontanea y ya lo fisico pues si de personalidad que la identifican
al criterio de ellos

68 E: Y tu sientes que la expresion de género es
decir que uno pueda expresar su feminidad depende
también del contexto en el que esté o tu puedes ser
igual en todo lado

69 P: Mmm el contexto, porque digamos yo no -La expresion de género puede

tiendo a ser como ruda y eso pero digamos yo a
veces en un partido yo no puedo hacer que si me
tocan me voy al piso o si me tocan me duele y me
quedo quieta sino que ahi ya toca meter digamos mas
CUerpo Ser un poco mas agresivos, no demostrar

depender del contexto, de las necesidades
que implique cumplir

-Dependiendo del contexto, se le lleva
a tener que ser agresiva y NO poder
mostrar fragilidad o debilidad
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como debilidad o esa flagidez de las personas sino
que tiene que ser mas correcto mas duro, mas rigido,
entonces si depende del contexto, digamos en el
momento de yo ser deportista y estudiar esto

70 E: Y en qué otros contextos ti dices como...no
aqui también me toca ser de determinada manera

71 P: En los medios de transporte, bastante porque -Otro lugar en donde refiere tenerse
uno por ser mujer los hombres muchas veces como que salir de su normalidad es en los
que lo molestan mucho y mas manejando, digamos medios de transporte en donde debe optar
cuando yo manejo...cuando yo manejaba moto eee por comportamientos masculinos para no
era igual vefan que una mujer manejaba y la cerraban | dejarse transgredir
0 se le metian entonces como que uno tiene que
mostrar esa rigidez esa fortaleza esa forma de ser
dura para que a uno no se la monten por decirlo asi

72 E: De alguna manera u otra, entonces si te han
llevado a modificar no permanentemente pero si en
algn momento tu feminidad que dices que siempre
es igual

73 P: Si ajajaj no habia pensado en eso pero si -Hace consciente el hecho que aunque

a lo largo de su relato afirmaba
mantenerse muy firme en su

identidad expresion de género, si se ve
permeado esto por el entorno y lo ha
normalizado

74 E: Pero a pesar de eso sientes que eso ha hecho
que tu identidad cambie o te adaptas en el momento?

75 P: Si lo adapto segun la circunstancia pero -Cuando no esta bajo alguna situacion
digamos en una circunstancia normal como de mi que le demande cambios, siente que se
comodidad como de tiempo libre y eso siempre soy puede expresar con tranquilidad a su gusto
la misma, depende de como las personas que lo
rodean a uno también y el ambiente en el que esté
uno

76 E: En esas situaciones en donde dices que te toca
ser o dejar de ser, te sientes incbmoda con eso?

78 P: No, lo manejo normal porque ece... digamos -Cuando tiene que hacer esas
manejando no, manejando es un poco complicado modificaciones de su actuar no se siente
porque pues manejo hace muy poco hace como dos incomoda, sabe que tiene que hacerlo para
afios entonces es muy diferente ir como pasajero que | poder desempefar ciertas actividades
estar manejando porque pues uno puede ir en control
pero son cosas que uno no puede controlar en si...las
acciones de los demas pero digamos en el resto yo
creo que normal porque desde pequefia juego
baloncesto entonces siempre he tenido como que
pasar por esos momentos y nunca para mi fue
incdmodo porque antes como que uno demuestra
firmeza

79 E: En cuanto a cdmo te vistes, la manera en que
te maquillas y la manera en que te expresas, te
sientes coartada de no hacer o ponerte algo o
expresarte de determinada manera, por ejemplo las
groserias

80 P: No por la parte de género porque como te digo -No lo asocia a su feminidad sino a su

es de gustos entonces digamos como que el dia que
no me quiera maquillar no me maquillo y me vengo
asi a estudiar obviamente pues si van a haber criticas
porque la gente estd acostumbrada a verlo a uno asi
maquillado y arreglado entonces es como uy qué le
pasé, entonces uno lo tiene que aprender a controlar
porque siempre en todos los aspectos no siempre
puede estar asi, digamos en la piscina ...de qué te
sirve maquillarte, entonces como que por esa parte

gusto, el no quererse maquillar
-Reconoce que van a haber criticas
pero que es cuestion de saberlo manejar
-Las groserias no son falta de
feminidad, son cosas adquiridas del
entorno
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no. Lo de las groserias no son falta de feminidad,
pienso que su ambiente como que la sociedad, su
entorno es asi, entonces uno como que siempre va a
coger actitudes de los demas, entonces si tu estas con
una persona y esa persona se rasca mucho la cabeza
pues a ti también se te va a pegar esa rascadera en la
cabeza

81

E: T sientes que el hecho de poder establecer su
identidad como mujer va ligado con el autoestima?

82

P: Si porque...no lo digo por mi sino por amigas
que han tenido como confusion que empiezan a
dudar muchas cosas en si entonces no se quieren asi
e intentan ser como la familia o la sociedad quiere
que sean. Entonces su forma de actuar, su forma de
pensar va a cambiar bastante, entonces no sé como
se siente, porque lo sé es porque mi ex mejor amiga
pasaba por eso, entonces pues ella me decia eso.

-Reconocer que el autoestima es parte
de la identidad femenina, el querer

responder a lo que quiere el entorno

83

E: Y td en qué fundamentas tu autoestima

84

P: En mis logros, individuales, tanto personales
como académicos o ..si personales, uno hace las
cosas sin saber qué resultado tendréa pero muchas
veces, son positivos entonces uno dice bueno soy
capaz de esto soy capaz de lo otro y uno como que
aumenta su capacidad de confiar y de amar

-Su autoestima lo fundamenta en sus
logros en todos los aspectos

85

E: Y le das algln valor a tu aspecto fisico a la
hora de tu autoestima?

86

P: En algunas ocasiones si, yo normalmente estoy
acostumbrada a siempre estar arreglada digamos si
tengo clases practicas y eso entonces me vengo en
jean y eso y a la hora de la clase me cambio y luego
vuelvo al gym eee pero digamos hay dias que ni
siquiera me arreglo y obviamente uno dice como uy
no fatal pero uno sabe que son como dias de
descanso, donde uno no quiere nada, entonces como
que no afectan en si

-Es importante el aspecto fisico y el
arreglarse pero también resalta que hay
espacios en donde no lo hace y aunque
piensa que esta mal en algun sentido no le
afecta en gran medida

87

E: Y desde cuando o por qué para ti se volvio tan
importante el estar arreglada

88

P: Eee por cuestiones de... uno de gusto, porque
uno arreglado se siente como, bien porque puede
pasar lo que sea y pues tl te sientes bien y por qué en
si siempre la familia siempre dice arréglese temprano
esté lista temprano que uno no sabe que es lo que
pase y por circunstancias que han pasado familiares
mias que uno se enferma y uno esta desarreglado y
va el médico pues tampoco, entonces uno tiene que
siempre estar bien para estar uno comodo

-Por ensefianzas familiares es
importante para ella el arreglarse y lo
asocia a vicisitudes del ambiente en donde
la puedan ver asi y no poderlo controlar

Tabla 5 — P2 Relaciones ambientales (13 de septiembre)

concibes hay cosas que compartes 0 hay mucha
diferencia?

PARRAFO TRANSCRIPCION COMENTARIO

1 E: Cémo crees que ve la sociedad la feminidad?

2 P: Mmmm como la mujer que es bonita la mujer -La expresion de género se va
que se arregla que muestra actitudes femeninas entendiendo bajo la l6gica de lo que se
delicadas eee que tiene rasgos que solamente pueden puede 0 no hacer segun sea el sexo de la
hacer las mujeres que un hombre no puede hacer persona
porque seria mal visto

3 E: Y entre lo que la sociedad y lo que como tu lo
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P: No, no todo en contra porque obviamente
muchas de los pensamientos actuales que tenemos
nosotras vienen de la sociedad de cémo nos hemos
criado nos hemos rodeado y lo que nos dicen en el
colegio y todo eso y yo si pienso que la feminidad se
da con actitudes delicadas o sea demostrando ..no que
stper delicada pero si mostrando si como como las
actitudes que tenemos nosotras pero no que tenga que
ser como un estereotipo en la parte fisica que tenga que
ser asi, vestir asi...que si se viste con pantalones
anchos pues ya no es mujer asi pero pues digamos si
bastante porque digamos una mujer que ya se comporte
como muy con rasgos masculinos que es también lo
gue nos viene generando lo social 1o que es una mujer
y un hombre ya perderia su parte femenina

-La sociedad influencia, la crianza
influencia

-Se mencionan de nuevo los
estereotipos

-La sociedad marca lo que debe ser
el hombre y la mujer

E: Y t crees que ha habido cambios en la sociedad
a lo largo de la historia en cuanto a como se concibe la
feminidad?

P: Bastante, bastante porque todo ha cambiado, las
culturas, la historia, y las reacciones que se han dado
mediante acciones han generado cambios psicoldgicos,
cambios que la sociedad va a tener en cuenta pues te
coloco un ejemplo en la parte deportiva, antes las
mujeres en Colombia mas que todo, antes era mas que
todo futbol masculino y hasta el afio pasado se
comenzaron con los torneos femeninos entonces como
que no significa que porque haya un torneo femenino
las mujeres estan haciendo cosas de hombres
simplemente como que ya se acepta que las mujeres sin
perder nuestra esencia podamos hacer cosas que todo el
mundo puede hacer

-Se diria entonces que las acciones
no deberian estar divididas por género?

E: Qué crees que ha generado esos cambios?

P: Mmm como...las consecuencias positivas que
han generado que eventos digamos guerras y eso, cosas
en donde la mujer no se veia, la mujer ahora puede
tener la esencia militar sin sacar la parte femenina, la
parte deportiva en la parte politica como que la mujer
esta cogiendo fuerza que ya no importa si tiene que ser
asi 0 asi para ser femenina

-Sucesos histéricos importantes han
requerido o permitido la presencia de
mujeres en contextos donde antes u
ocurria

E: Encuantoalo gue nosotros consumimos como
novelas, peliculas series...como ves en esa parte que
representan a la mujer y la feminidad?

10

P: En ese caso Yo si veo que todavia esté ligado
mucho al estereotipo porque obviamente las que
consumen mas que todo las novelas y eso son las amas
de casa y personas ya de edad y muestran con cierto
estereotipo a la mujer entonces lo que hacen los
programas es darle gusto al mayor rating que tengan
gue en ese sentido serian las amas de casa entonces no
pueden colocarse a sacar una novela con tres lesbianas
porque ya las mujeres las mamas no van a ver eso
entonces pues ellos siguen actuando y teniendo
estereotipos que a la vez estan afectando la ideologia
de las personas porque las cosas cambian pero para
ellos para el beneficio propio no esta cambiando
entonces para las mujeres las novelas tienen que ser la
protagonista la mujer que salga la que arreglada la que
stper vestida y se tiene que vestir demasiado femenino
ee a veces muchas veces como que hay novelas que
tienen gue aguantarse como que muestran la parte

-En los medios de comunicacion se
da una pauta importante para entender
la concepcidn de la mujer pero la
sociedad al consumir esos productos
refuerza esos pensamientos y el que lo
sigan produciendo
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machista y tienen que aguantarse que el hombre tenga
la posesidn y el mando hacia ellas en muchas novelas
que estan ahorita también

M|

E: Qué tipo de musica escuchas?

12

P: Uy de todo yo si no soy como escogidas no, el
rap si no me gusta por el ritmo.

13

E: En la que si escuchas como ves a la mujer
reflejada?

14

P: ;Uhh pues depende el género yo escucho de todo
entonces digamos ahi ya me pones a pensar sobre ello
y digamos la parte del reguetton muchas veces no casi
siempre la mujer siempre va a estar como estereotipada
como que tiene que ser asi y si no eee que es
considerada la perra la facil y que si? ¢En la parte de lo
urbano, pero hay una parte bonita digamos el pop que
habla mucho sobre el amor y como destacar las cosas
bonitas de las mujeres si? Donde no importa si tiene
alguna discapacidad si es crespa si es lisa...ese género
como que si valora a la mujer eee pues en si en cambio
el reggaeton no

-Se consumen cosas que no valoran
a la mujer y se ve normal por qué?

15

E: No estas de acuerdo con lo que se dice de la
mujer en esas canciones?

16

P: No

17

E: Y aun asi las escuchas por qué?

18

P: Sii por el ritmo yo creo o sea porgue son
pegajosas pero que yo diga ush que la cante porque me
encante y que estoy en una fiesta y la pongan no no es
un buen ejemplo

-Contradicciones entre lo que hago
y lo que pienso como correcto

19

E: TU crees que si nos pusiéramos de acuerdo para
dejarlas de escuchar las dejarian de producir?

20

P: Si claro o tal vez si dejarian de producir letras asi
pero el género no se va a acabar simplemente van a
cambiar las letras hay como dos o tres cantantes de
reggaeton que antes cantaban stper feo y grotesco
sobre la mujer y ya cambid su pensamiento y mas si no
Sé si es por eso pero se han encaminado a la parte
cristiana entonces como que cambian la esencia de las
personas y pues hacen su reggaeton que son reguetones
conocidos famosos y son pegajosos pero destacando
cualidades de la mujer y tal vez no solamente hablando
de la mujer sino también de las relaciones entonces son
cosas que uno valora pero hoy en dia los jovenes lo que
piensan es mas como en el otro reggaeton en hacer lo
que dicen las letras del reggaeton

-Frente a la situacion de la masica
una opcion puede no ser acabar con el
género del todo sino modificar el
contenido como ya lo han hecho
algunos

21

E: Y t0 crees que eso que consumimos genera
cambio en la identidad como mujer?

22

P: Si la mujer que esta escuchando eso tiene como
poca autoestima o estd pasando por momentos duros o
termind con la pareja o esta sola y no quiere nada con
nadie tal vez la letra si influya méas que todo la letra
que canta las mujeres, las reguetoneras porque ahi
dicen como “podemos hacer lo que sea sin importar
que seamos mujeres” pero entonces no oyendo la parte
positiva sino la parte negativa de las mujeres entonces
muchas mujeres que tienen el autoestima baja o
quieren guiarse por la sociedad y el qué dirén si lo
haria

-El hecho de dejarse influenciar por
el entorno puede estar ligado también al
caracter y al estado de &nimo de las
mujeres
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23

E: Y por qué crees que aun teniendo conocimiento
que esas cosas no estan bien, que las letras no estan
bien que el que lo muestren asi no esta bien y que no
les hace bien por qué la sociedad lo mantiene y lo
replica?

24

P: Mmmm no se jajaja ush...no sé por las
amistades digo yo porque td puedes tener un grupito de
amigos y todos son...estilo no me importa nada no
tengo novia quiero tener muchas o asi y hay personas
que no son asi pero por querer pertenecer a ese circulo
social comienza con los comportamientos aunque no
sean propios de él por estar en algo que lo llene esta
compartiendo eso

-La sorpresa al responder puede dar
cuenta de la normalizacion que se da al
hecho de replicar conductas y se
justifica una vez mas con el fin de
querer ser parte de algo

25

E: Cémo crees tu que los hombres conciben la
feminidad

26

P: ;Si...asi como la sociedad dice porque para ellos
entra por los ojos la mujer si? Eee que si la mujer es
delgada que si la mujer es voluptuosa, que si maquilla
se peina se arregla es una mujer femenina, pero si ven
que es una chica de pelo corto que se viste con jean,
saco, que literalmente no se arregla van a decir como
ey ella no se es lesbiana o si..es dejada o algo asi y es
por lo mismo que la sociedad ha hecho, las canciones,
la sociedad, los programas todo eso es lo que ha hecho
y los hombres generalmente porque no saben lo que es
Ser mujer y actuar como mujer

-La sociedad no solo influye en las
mujeres sino también en los hombres
pero surge un nuUevo concepto y es
como se entiende a la mujer a partir de
la experiencia de ser mujer, quien no
sea mujer no entiende lo que esto
significa

27

E: La vez pasada mencionabas que el que te
consideraran bonita se lo dejabas a consideracion de
los demas, quiere decir que es la gente la que puede
decidir lo que es ser bonito y lo que no?

28

P: Pero para ellos porque para mi yo tengo mi
belleza y yo me quiero como soy pero digamos si para
mi soy linda y alguien me dice que soy fea pues ese es
el pensamiento de él o de ella, es el pensamiento que
ellos quieren tener y eso viene del estereotipo que
tenga, de como la mama lo crio y de qué tipo de
personas se roded e igual entre gustos no hay disgustos
y todas las personas tienen gustos diferentes

-La belleza segln esto es subjetiva y
lo que opinen unos no deberia afectar la
visién propia

29

E: Y digamos eso de la belleza tu sientes que esta
pues como en manos del hombre o en general hombres
y mujeres pueden establecer la belleza de una mujer

30

P: No, en general porque pues en el sentido en que
hombre y mujer ven a las personas totalmente
diferente. Digamos con mi pareja 0 amigos que nos
ponemos a mirar una chica entonces mi novio ve cosas
de esa mujer y yo miro otras cosas y que tal vez no
compartamos pero se dicen cosas bonitas de la mujer o
del hombre desde la percepcion de cada uno

-La diferencia también permite ver
cosas diferentes entre unos y otros
ligado con los gustos

31

E: Qué cosas miran los hombres y qué las mujeres?

32

P: Digamos la forma no sé, las mujeres somos mas
detallistas que los hombres, entonces que cémo tiene el
cabello, cémo tiene las cejas, como que si le funciona
con el perfil de la cara y bueno en si detalles que la
hacen ver mas femenina en cambio los hombres ven las
piernas, el cuerpo, la cara como que la sociedad
solamente se concentra en eso

-Se mira a partir de gustos

33

E: Y en tu familia como conciben la feminidad?
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34

P: Mmm pues digamos depende mis abuelos tienen
la constancia como la linea a seguir como que la mujer
tiene que ser la mas atenta, tiene que cuidarse que las
faldas que los vestidos, en cambio mi mamay mi papa
ya como que a edades mas hacia aca son mas relajados
sobre el tema, si te pones un jean una falda o una
sudadera sigues siendo femenina simplemente depende
de la circunstancia

-Puede verse u tema generacional en
cuanto a la concepcién de ser femenino
y que en la actualidad conviven

35

E: ;Cémo entonces haces tu al estar en un mismo
contexto con dos generaciones que piensan tan
diferentes? Como eso cala en ti y en tu concepcion de
lo femenino?

36

P: No digamos yo comparto mucho con mis
abuelos maternos y pues mas con mi abuela que es mas
criada a la antigua entonces tiene que ser asi y asi es
comprensible por la parte de la crianza y ella es la que
me dice que me ponga colores brillantes flores y yo soy
como...no me gusta y no lo voy a hacer. Si mi mama
ve que me gusta un pantalén ancho pues cdmpralo si
quieres con tal de que te sientas bien, no ha sido como
un cambio que tengo que ser asi para que mi abuela me
quiera no, simplemente obviamente si se molesta
cuando uno no hace cosas que ella quiera pero pues
ella tiene que entender y se lo hemos dicho y se lo he
dicho que pues son cosas que cambian son cosas que
yo no soy como ella quiere que sea por la crianza que
he tenido entonces como que obviamente ella entiende
porque uno le ha hablado y ha visto los cambios de la
sociedad pero pues si ella tuviera en sus manos como
arreglarme pues ella lo haria como ella quisiera

-Aungue la familia y la crianza
juegan un rol importante, al tener una
identidad clara se logra no dejarse
influenciar demasiado por concepciones
con las que no se esta de acuerdo

37

E: Ha sido como un recurrente entre las tres el
mencionar no sentirse comodas de convivir con
mujeres o no estar de acuerdo con cosas de las mujeres,
crees que a pesar de que la mujer bajo ese nombre nos
hace a todas iguales, hay diferencias hay conflictos
entre las mujeres?

38

P: Si bastante porque en si como que las mujeres
tendemos a ser muy envidiosas muy competitivas
demasiado yo creo que mas que todo es la
competitividad y pues no sé pero digamos en mi caso
YO no compito en tener la mejor ropa o estar arreglada,
compito digamos con con mi mejor amiga con quien
tiene la nota més alta o quien hace mejor las cosas, es
mAas en ese sentido, pero asi por la competitividad es
que se generan las envidias de las mujeres entonces
como que uno intenta no rodearse de eso, entonces yo
si tengo amigas pero tiene que ser muy selectiva y que
saber contar y decir a ellas por o mismo. En cambio
los hombres son més directos entonces si a ellos no les
gusta algo pues van diciendo las cosas, entonces uno
entiende comparte pero pues uno sabe si lo hace 0 no

-Es interesante ver como las mujeres
también tienen una connotacién
negativa de las mujeres en cuanto a que
son envidiosas y competitivas entre si

38

E: Tu consideras que las mujeres deberiamos ser
mas unidas?

39

P:S....zz siy no

40

E: Por qué?

41

P: Si porque tenemos que defender muchas cosas
que hoy en dia, en la sociedad e individual se nos estan
siendo violadas por ser mujeres, si tenemos la

-La unidn es sinénimo de poder
alcanzar metas defender derechos




Construccion de identidad femenina

140

diferencia que porque Somos mujeres no vamos a
lograr nada

42

E: T dices entonces que deberiamos unirnos mas
pero al mismo tiempo dices que prefieres mantener
distancia, como es es0?

43

P: Pero o sea porque evitamos 0 sea es necesario
unirnos porque es necesario porque asi logramos las
cosas pero pues si no cambiamos la forma de percibir y
actuar con las otras mujeres esa unién no va a servir, va
a ser pésima va a ser una union llena de envidia de
rencores, va a Ser una union envidiosa y lo que va a
generar es mas conflictos y méas odio, la idea es si
Ilegar a unirnos pero a la vez como si nos unimos
tenemos que cambiar ciertos aspectos para que no
genere contradicciones

-Pone en juego un punto nuevo y es
gue es necesario también cambiar la
vision y el trato entre las mismas
mujeres ara generar un cambio en la
sociedad

44

E: TU crees que esos choques entre nosotras
impacta en como la sociedad ve la feminidad?

45

P: Si claro porque hay un grupo grande de personas
gue unidas siendo mujeres han hecho cambiar muchas
perspectivas de la sociedad pero lo que hace otro grupo
es hacer que ese cambio positivo se genere en lo
negativo, las que siguen siendo como manejadas como
manipuladas por los pasados o por los hombres
entonces si generaramos ese cambio total donde las
mujeres nos juntaramos y lograramos ese fin, la
sociedad va a ver que somos capaces de tantas cosas
que No Nos va a separar con tantas con tantos puntos
para decir ella es femenina ella es es mujer

-Ademas de la union es necesario
tener un objetivo comin para que la
sociedad lo vea

-Menciona que algunas mujeres no
han cambiado su vision y eso hace que
no haya un cambio total

46

E: Digamos que cuando hablabamos de lo que
consumimaos, tU crees que esas cosas crean un ideal de

mujer?

47

P: Si

48

E: Y th crees que el querer alcanzar ese ideal es una
de las causas de las diferencias entre las mujeres?

49

P: Si porque muchas veces ..no ...yo digo que
siempre en las cosas que consumimos, videos peliculas,
series, novelas o en las publicidades te van a vender un
estereotipo muy estereotipado de algo muy perfecto
gue uno va a luchar hacer por gustarle a la sociedad y
Si uno ve gque una mujer no sé, que se opere yeso y la
otra mujer no comparte la idea de operarse
simplemente va a estar criticando y va a decir sta es
una prostituta es una cualquiera porque la envidia gana
entonces digamos hay muchas mujeres que sienten bien
no operandose que se sienten bien no arreglandose pero
se sienten bien y son lindas y son mujeres, pero muchas
mujeres la envidia es lo que le gana y la que hace que
se generen tantos disgustos

-Los estereotipos vuelven a ser un
determinante para que la mujer lo tenga
de referente de lo que quiere ser y
alcanzarlos es lo que genera los
conflictos

50

E: T0 crees que todavia hay cosas que deben
mejorar en la sociedad o cambiar en cuanto a la
concepcion de la feminidad?

51

P: Uff si claro falta mucho porque hasta el dia que
no se dejen de generar ee como lo que ti me decias
cosas gque consumamos que nos definan a las mujeres
como en verdad somos como en verdad estamos
generando un cambio no se va a dar para el resto de las
personas porque simplemente si se sigue vendiendo esa

-El cambio debe empezar por lo
individual para que después sea mas
global

-En cuanto a las generaciones
pasadas ya no se considera un cambio
por eso se recurre a que dejen de existir
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forma de ser de la mujer, todas las mujeres que tengan
autoestima baja van a seguir siguiendo ese estereotipo
y si siguen asf pues obviamente volver a cambiarlas, o
sea hacer como que el resto no importe y somos
mujeres y COMO nNOs queramos nosotras como que
valga va a ser re complicado y todavia falta mucho o
sea para eso por no sonar cruel tienen que morir
muchas personas que tienen ...que vienen de esa época
o forma de pensar

52

E: Y como crees tu que puedes aportar a ese
cambio?

53

P: Mmm yo creo que siendo muy neutra porque si
yo me pongo a decir que tl no eres mujer, si td no te
maquillas no eres mujer pues la persona que me va a
escuchar decir eso, digamos en un caso que yo soy
hermana mayor digamos y le digo a mi hermana menor
oye si tl no te maquillas no te vas a ver linda no te vas
a ver femenina ella va a seguir con esa ideologia de que
si no se maquilla no va a ser femenina que se
quiera...que ella quiera hacer lo que ella quiera y se
sienta bien con su jean y un buzo ancho y no
arreglandose, si se siente bien asi pues esta bien
entonces es como siendo muy neutra y obviamente
como haciendo que las personas entiendan que lo
importante es cOmo uno se siente y COMo uno cree que
esta bien, no como si mi amiga se porto asi yo me
tengo que mostrar asi simplemente tenemos que ser
nosotros mismos, entonces yo creo que colocar a
decirle a la gente cambia no lo puedo hacer porque
estaria generando algo negativo y haciendo que las
mujeres sigan un estereotipo, simplemente es como que
cada una siga su forma de ser

-Una de las claves para generar el
cambio es el ejemplo y siendo como
esperan que las traten “neutro” sin
juzgar

54

E: ¢ Teniendo en cuenta esto como crees que va a
ser en un tiempo la feminidad considerada? A dénde
vamos a llegar como sociedad?

55

P: ¢C6mo van? Vamos en un proceso bien
obviamente hay cosas que toca cambiar pero eso se
genera dependiendo los resultados de todo lo que se
piensa hacer pero digamos hay muchas cosas que han
evolucionado y han progresado desde la percepcion de
cdmo es la mujer o de las capacidades que tiene una
mujer, la parte deportiva, en la parte de la ciencia antes
no se veian mujeres y ahorita se ven muchas mujeres
que sobresalen en premios y cosas descubiertas que
mucha gente critica por ser mujer pero tenemos que
generar ese conocimiento que la mujer es capaz de todo
lo posible

-Se reconoce que ha habido cambios
pero que falta camino

-Se ven o se consideran logros al
incursionar en campos profesionales
que antes no se veia a la mujer

Tabla 6 — P2 Entorno Educativo (20 de septiembre)

PARRAFO TRANSCRIPCION COMENTARIO
1 E: En qué semestre vas?
2 P:5Y6
3 E: Y es la Gnica carrera que has estudiado?
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P: Terminado ninguna, pero antes de esta estudiaba derecho
y me retiré y antes, cuando estaba en 11 me gradué en el 2015 y
me presenté al ejército para hacer la carrera de oficial y hacer
derecho ahi dentro pero pues no pasé entonces estudié derecho
tuve problemas en la universidad y me cambié tanto de
universidad como de carrera

E: Y como decidiste hacer ese cambio de carrera?

P: La verdad porque tengo un primo que estaba estudiando
aca esta carrera y una vez estaban haciendo un trabajo final y mi
tio que es abogado me estaba asesorando y yo le comenté a mi
primo que no estaba bien que me sentia como deprimida en la
carrera que no queria estudiar eso y él sabia que yo también era
deportista él también juega baloncesto desde pequefio y me dijo
que intentara per mi mama me dijo que esa carrera no daba plata
entonces eso fue un problema para llegar a estudiar esto pero la
verdad es lo que me llena

E: Dentro de esos contextos que has estado cdmo has visto
que conciben la feminidad?

P: Todos son totalmente diferentes, cuando me presenté al
gjército fue un mes donde estuve como pues rodeada de
militares tanto mujeres como hombres y gente que se presentaba
también hombres y mujeres, lo que si se veia era que las
mujeres siempre super femeninas porque es algo que les
ensefian ser muy pulcras fisicamente y guardar su esencia igual
que las chicas que se presentaban, pero los hombres si hacian
como si no fuera una mujer sino tratos como si fueran hombres.

Cuando entre a estudiar derecho la mayoria de los que
estabamos en el salén éramos 40 mujeres 10 hombres entonces
todo el afio fue con ese mismo grupo y la verdad siempre fueron
muy femeninas creo que ya se pasan en las actitudes y en la
parte de arreglarse pues obviamente alla los profesores nos
ensefian a ser siempre muy pulcros en nuestra apariencia porque
el abogado entra por el ojo entonces siempre tenemos que estar
formales entaconadas maquilladas peli lisas o peli crespas,
como sea pero siempre arregladas bien.

Y acd en cultura fisica pues jajaja aca como que no miran
mucho el aspecto que rodea como...como nuestra forma de
arreglarnos y eso pero normalmente tendemos a ser mas
delicadas

-Se resalta la importancia
de lo que ensefien a las mujeres
y de lo que demande el
contexto que es diferente

E: ;COmo vives entonces tu feminidad aca?

P: Como siempre la he vivido en todo lado, la verdad
cuando estaba estudiando derecho me arreglaba igual que lo que
estoy acé o sea el dia que tengo préctica me vengo cambiada
totalmente ropa normal formal por decirlo asi y cuando tengo la
clase simplemente me cambio, no porque esté estudiando esto
me tenga que venir desarreglada o tal vez como estilo deportivo
que es peinado colita ...no simplemente no ha cambiado

No refleja cambios en ella
a pesar que ha estao en
contextos en donde exigen
cosas diferentes

10

E: En tu colegio como vivias tu feminidad?
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11

P: La verdad también me intentaba arreglar muy bien,
actuar bien pero td en un colegio no es como la universidad t0
en el colegio lo tienen a uno tan apretado tan psicorrigido con
las normas entonces uno como que magquillarse? no, no se podia
y era muy suave el labial, transparente y pues normal eso no
afecta como la feminidad o algo asi eee y pues las actitudes
muchas veces digamos uno que es deportista jugando en torneo
uno como que sacaba la parte mas agresiva entonces los
profesores eran como ay no portate como una mujer entonces
era como ...no importa uno es asi

-Una vez mas se ve el
colegio como una educacion
restringida en cuanto a la
expresion...el deber ser

12

E: Como ensefiaban entonces sobre la feminidad?

13

P: En una.tanto en ética y en una materia que se veia una
vez o dos por semana que se llama direccion de grupo en donde
formaban a las personas como que direccionarlos a lo que es el
bien como en el actuar, cobmo tratar a las personas, como
diferenciar un hombre y una mujer...

¢En manos de quien esta la
feminidad? Se recibe mucha
informacion de muchos lados

14

E: Han habido cambios en tu feminidad de cuando estabas
en el colegio a la universidad?

15

P: Tal vez en la forma de arreglarme porque por lo mismo,
aca en la universidad cada quien es autbnomo de como se viste
que hace obviamente con sus limites pero mas de actitud y no
como de apariencia fisica o de desarrollo personal

-Se narra a si misma como
constante en su expresion

16

E: En el entorno de la universidad cémo crees que tus
compafieros conciben la feminidad?

17

P: No normal pues yo digo normal en el sentido en como la
sociedad ve a la mujer, no solamente en la carrera sino en sus
familias y como se han venido criando de la mujer arreglada y
eso, pero de pronto por ser deportistas son mas relajados en el
sentido de ver la apariencia fisica de una mujer

-Cbémo lo ven los
compafieros es igual a cémo lo
ve la sociedad

18

E: Crees que los profesores tienen alguna inferencia en
como conciben la feminidad?

19

P: Varios, no todos hay muchos que si el trato es igual las
mismas actividades pero hay profesores que si son como no las
mujeres hacen menos los hombres hacen mas, las mujeres aqui
los hombres alla y la verdad personalmente eso es horrible
porque uno como deportista en general es competitivo y a uno
no le importa medirse con hombres con mujeres, a uno le gusta
medirse es por la capacidad que uno tiene entonces hay veces
que pasa eso Yy se generan disgustos porque como que nos
vamos a sentir discriminadas por ser mujeres

-Dentro de una esfera
educativa, es importante ver
como todos los actores influyen
en restar o sumar a la
segregacion

20

E: Ya que en el campus hay dos carreras sientes que se vive
la feminidad de manera diferente?

21

P: Totalmente, tengo amigas psicologas y pues hablamos de
que se centra cada carrera y uno les cuenta de las intervenciones
de los profesores, lo fuerte que son fisicamente y la verdad
dicen uy no la verdad prefiero quedarme quieta arreglada y estar
siempre diva sentada en un salén, mientras que uno es como
bueno si uno esta divo, hace ejercicio, se bafia se limpia y

-Diferencias marcadas de
nuevo
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vuelvo a estar divo como que no nos importa ese momento de
deporte para dejar a un lado nuestra feminidad

22

E: ¢Y ta crees que eso hace que unas sean mas femeninas
que otras?

23

P: No que sean pero si se ven porque uno sabe como es
siendo estudiante de cultura fisica, uno puede ser muy femenino
o delicado o arreglarse bien pero tal vez desde la percepcion de
las chicas de psicologia si es como uy no eso yo nunca lo haria
porque eso no es de mujeres 0 asi, han habido comentarios asi

-Una cosa es la que se
aparenta y otra la que se es?

24

E: ;Coémo cuales?

25

P: Pues digamos eso, una vez estabamos haciendo una
actividad de fatbol entonces les deciamos que las pruebas eran
pechito cabeza control, conduccion y pues son cosas digamos, el
pechito y la cabeza son mas que le meten mas los hombres que
las mujeres pero uno tiene que hacerlo para aprender y porque
es un requisito para la materia, entonces ellas decian que nunca
lo harian que no es para ellas que es para hombres, y uno les
dice que simplemente es hacerlo siendo cualquier cosa uno se
enfrenta a un balén o a un entorno asi y uno se puede antojar de
ese tipo de cosas

-los estereotipos también
vienen de fuera a veces por
desconocimiento

26

E: ¢Alguna vez te han dicho que no eres femenina o que no
pareces mujer por como eres? O a otra chica?

27

P: Directamente no, pero si han habido comentarios,
digamos chicas que son leshianas van a tener actitudes no
femeninas y los chicos van a salir con comentarios o hay chicas
que simplemente no muestran que se arreglan tanto y eso y
simplemente son pero los hombres con algunas actitudes o
gestos van a decir no..ella. duda de su sexualdiad

-La apariencia pone en
duda sexualidad e identidad

28

E: Como crees que tus compafieras de cultura fisica viven la
feminidad?

29

P: Normal yo creo que como Yo te la estoy diciendo
obviamente la persona que se arregla que es linda actta bien
pero pues digamos si ti hablas con cualquier chica de cultura te
va a decir que van a haber aspectos que no se ven en todas las
chicas por ser deportistas, hay chicas que juegan futbol que es
un deporte mas rudo como mas tiende a ser de hombres
entonces van a ser consideradas mas masculinas mas rudas pero
no ta hablas con ellas y te das cuenta que un deporte no hace
cambiar la parte femenina de una mujer

La feminidad es diferencia
y posibilidades

30

E: De tu primer semestre a hoy han habido cambios en tu
expresion de la feminidad?

31

P: No para nada siempre he sido igual por lo que
normalmente por lo que hemos sido deportistas desde pequefias,
entonces nuestra actitud siempre va a ser la misma

32

E: Cémo crees que una mujer a pesar de las criticas logra
establecer su identidad o como lo haces tu?
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33

P: No creo que haya sido la primera vez que se enfrenten a
comentarios asi, porque yo creo que ellas son asi desde hace
bastante tiempo entonces no solamente aca en la universidad
sino también en el colegio en donde viven sus familias y yo creo
que no ha tenido un efecto en cambiar, de que como les dicen
que no parecen mujer voy a ser mas femenina me voy a
maquillar me voy a arreglar, no porque yo creo que si les han
hecho comentarios asi y yo creo que eso hace que la mujer tenga
su propia decisién de su identidad

34

E: Y ti cémo lo haces?

35

P: Siendo protectora y delicada con mis momentos de actuar
y con las demas personas

Tabla 7— P3 Trayectoria de vida (6 de septiembre)

PARRAFO TRANSCRIPCION COMENTARIO
1 E: Para ti qué es el género?
2 P: Lo definiria como algo que identifica a una -El género identifica a las
persona, mas que clasificarla sino pues es con lo que personas y no considera que a
se identifique méas no con lo que se clasifique partir de esto se deba clasificar a
las personas
3 E: Y th crees que el género se puede expresar de
alguna manera?
4 P: Si...con objetos, actitudes, acciones -Amplia la vision del género
viéndola en algo mas alla que las
personas, sino que también se
puede ver en objetos
5 E: Dame ejemplos de eso
6 P: Pues las nifias género femenino (refiere entre -Habla de las nifias como externas
comillas) expresan su feminidad con flores, colores a ella, su expresion de molestia
que, pues ya con la sociedad han sido establecidos hace pensar que no esta de
gue son rosado y morado, entonces también se tiene acuerdo con lo que la sociedad ha
ese estigma, pero igual ya las nifias lo identifican con establecido
eso. O los hombres con el azul, el verde, el negro de
igual manera, con los carros 0 mufiecas y asi

7 E: Y t0 con cudl de los dos te identificas? -Se identifica con lo femenino

P: Con el femenino
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establece la sociedad que debe ser femenino pero
aun asi tu te sientes femenina, como es tu feminidad

9 E: Y como expresas tu feminidad?

10 P: Pff...como la expreso...yo creo que para mi uno de -Con el fin de no dejarse
los factores es el cabello largo, tener el cabello largo encasillar entre lo que esta
eee vestir ropa femenina (comillas) por decirlo asi, establecido refiere tener gustos
ajustada...no sé, digamos que yo no me identifico diferentes
solamente con lo que es rosa nifia...no, cualquier -Vuelve a expresar desacuerdo
color y casi no me gusta el rosa, por eso mismo, que frente a lo que se considera como
no me gusta que me encasillen en que porque soy valido para expresar feminidad
nifia me tiene que gustar el rosa, entonces no me
gusta casi el rosa, me gusta...el azul, me gusta el azul

11 E: Y...alo largo de tu vida ha habido algin cambio
frente a tu forma de comprender la feminidad y de
expresarla?

12 P: Si, cuando era pequefia me decian marimacha -Durante su crecimiento se da una
porque me vestia con ropa muy ancha, tenia el imposicion de la concepcion de lo
cabello extremadamente largo pero siempre lo femenino y de como debe ser
recogia nunca me lo soltaba e porque lo que expresado
practicaba deporte también usaba ropa deportiva -Marca la presion del ambiente
entonces ahi la marimacha, ya después fui creciendo gue la obliga y termina
y mi mama fue como....tiene que ser mas femenina cumpliendo con lo que le pide su
(cara de desagrado), me cortd el cabello, me arregld entorno que haga
el cabello, me arregl6 las ufias, me pint6 las ufias, me
cambid toda la ropa, entonces como “esto es ser
femenina” y ahorita digamos yo casi no me maquillo
entonces es como “usted no es femenina porque no
se maquilla” a ver qué le pasa, arréglese” ....”bueeno
esta bieen”, entonces como que hay que
maquillarse....y asi, seguir con los estigmas de la
sociedad frente a qué es ser femenina

13 E: Pero sin embargo t0 te sientes femenina

14 P: Si...ahorita si mas que antes -A pesar de ser algo impuesto, si

se siente femenina

15 E: Y si th dices que no estas de acuerdo con lo que
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16

P: Yo creo que mi feminidad se fue hacia el lado del
estigma que la gente dice porque es muy feo que uno
diga no yo soy femenina pero que toda la sociedad te
caiga encima de que noy noy que noy que noy
pues llega el punto en el que esa presion social te
hace cambiar el ideal que tienes y actuar de la
manera en que la sociedad quiere que actles y te
veas como ellos quieren que te veas

-La presion de la sociedad es tal
que aunque se tenga claro el
desacuerdo con un pensamiento se
termina cediendo para querer
cumplir con lo establecido

17

E: O sea que td tienes un ideal de feminidad pero de
todas maneras cumples el que socialmente esta
establecido

18

P: Si

19

E: Por encajar...

-Con la finalidad de encajar

20

P: Literal

21

E: Y aparte de lo que mencionas de tu mama y que te
decian marimacha, alguna otra situacion ha influido
en que tu vayas acomodando tu feminidad como lo
has hecho

22

P: Mi novio, porque para él si no soy piernona, si
estoy muy flaca no soy femenina que si como de una
manera no soy femenina, que si N0 me peino no soy
femenina, que tengo que ser una damaaa una mujer,
una sefiora de altura que yo no sé qué...entonces
tambien como que me cuido de lo que hago

-La influencia de la pareja es
importante a la hora de establecer
una identidad y expresarla tanto
para lo negativo como para lo
positivo

23

E: Por como veo la expresién en la que dices todas
las cosas que te ponen a hacer, como te sentirias tu
siendo cdmoda sin que eso dejara de hacerte una
mujer, qué te gustaria ser decir o hacer para sentirte
comoda y que tu igual digas “sigo siendo mujer”’?

24

P: Digamos que mas que todo la parte del cuerpo, no
tener ese 90-60-90 para ser una mujer y no tener que
“métase todos los dias al gimnasio 6 horas para que
por favor crezca y tenga masculo porque si no uno
no es femenina y parece un macho ahi todo plano

-Quizas si no existieran tantas
normales del deber ser del cuerpo
de la mujer lograrian desarrollar
maés libremente su identidad sin la
necesidad de tener que cumplir
con....
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porque no hay contacto, siempre es la faldita, no
puedes usar pantaloneta, el cabello siempre tiene que
ir recogido, la falda no puede ser larga, tiene que ser
corta, todo tiene que combinar...o sea el tennis es un
deporte femenino. Entonces si...encasillan que la
mujer para jugar tennis tiene que ser de esta manera
y de esta y de esta y la ropa tiene que ser asi y asf,
digamos yo no puedo jugar en pantaloneta, no puede
ser pantaloneta ni pantalon, tiene que ser en falda,
entonces si digamos a alguien no le gusta mostrar las
piernas, pues de malas, tiene que mostrar las piernas
para poder jugar tennis

25 E: En qué momentos tu sientes que puedes tener esa
libertad de ser quien tu eres y ser femenina y no lo
que esperan los demas
26 P: Yo creo que cuando estoy sola en mi casa porque -Un momento de comodidad es la
soy yo 0 sea ahi eee mas que todo como haga lo que soledad, la casa, lejos de la vision
haga nadie me va a decir si estoy bien o estoy mal y de la sociedad que las juzga
haga lo que haga voy a seguir siendo una mujer y yo
sé que soy mujer y soy femenina, asi coma con las
manos 0 use una pantaloneta de fltbol o cualquier
cosa
27 E: Y t0 practicas algin deporte?
28 P: Tenis de campo practicaba, ahorita no estoy
haciendo nada
29 E: Y cuantos afios duraste practicando?
30 P: 9
31 E: Y por qué ahorita no?
32 P: Por el tiempo, por...decepciones deportivas
33 E: Y en ese mundo deportivo, como ves expresada
esa parte de ser femenina y poderte expresar
libremente
34 P: El tennis es muy femenino demasiado femenino, -Se entiende como a los deportes

también se les asigna géneros por
las caracteristicas tanto del juego
como del aspecto fisico de los
deportistas en este caso las
mujeres

-Se vuelve a resaltar la finalidad
de mostrar el cuerpo de la mujer
-Se vuelve a mencionar las
posibles inseguridades de las
mujeres relacionadas con el
cuerpo
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35

E: O sea que ni adn en el deporte que escogiste
practicar te podias sentir libre de expresarte como
Camila quisiera ser?

36

P: No...sf, porque a pesar de todo me gustaba el
uniforme como era pero....cuando llegué aa...cuando
tuve novio eso se volvid en contra porque entonces
que las faldas eran muy corticas entonces ya llegué
al extremo de ser fufa por tener las faldas cortas o el
escote bajito o la camisa apretada entonces ya paso
de ser marimacha por una cosa a ser fufa por otra
entonces...chocaron ahi

-A pesar de criticar la vestimenta,
le gusta

-Una vez mas se menciona la
presion de la sociedad a la hora de
juzgar la apariencia fisica en
extremos o marimacha o fufa

37

E: ¢Y aparte de estar en tu casa en algln otro
espacio, momento o haciendo algo te sientes libre ?

38

P: Mmmmmmm......creo que cuando me da las
ganas de vestirme y arreglarme para sentirme bien
conmigo

-Libertad se asocia con hacer las
cosas por la motivacion de estar a
gusto consigo misma y no para
darle gusto a los demas

39

E: Hablas que el aspecto fisico, tanto para ti como
para la gente que te rodea es importante, hay algo
tuyo de tu cuerpo...mejor dicho, tu consideras que a
la hora de hablar de feminidad es importante retomar
el aspecto fisico?

40

P: ¢No, cada mujer es diferente, digamos tengo una
compafiera en ciclovia que es feminista a morir y ella
es libre y publica fotos asi de su cuerpo sin ropa por
todo lado y le vale 5 que todo el mundo las vea y es
mi cuerpo y yo soy femenina...por qué tiene que ser
tabi? ¢ Y ella tiene el cabello, cortico y por qué tiene
que ser tab(? igual soy femenina. Entonces una
mujer por no tener senos, por no tener rabo, por no
tener piernas, por no tener cintura, no deja de ser
femenina

-Una vez mas se le da relevancia
al cuerpo para hablar de
feminidad y en torno a que no
deberia ser un tabu y desde ahi
hacer un cambio

41

E: Y td tienes alguna parte de tu cuerpo con la que tu
reflejes tu feminidad?
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varios?

42 P: No ninguna -Lo menciona constantemente el
tema del cuerpo pero ella no se
identifica con ninguna parte de su
cuerpo a la hora de hablar de
feminidad

43 E: Utilizas redes sociales?

44 P: Si todas, facebook, instagram y whatsapp

45 E: Y subes fotos?

46 P: Si

47 E: Qué clase de fotos?

48 P: Con mi familia, con mi pareja y de mi perro

49 E: Tuyas no?

50 P: No casi no, porque no..las que subia antes de tener -Una vez mas la pareja juega un

novio si..de mi y de mi cuerpo y asi pero ya después rol importante al dar opinién e

fue como..me influyé inseguridad de mi cuerpo y de influencia sobre lo que publica o

mi cara no. IMPORTANCIA DEL ROL
DEL HOMBRE EN EL
COMPORTAMIENTO

51 E: Y miras fotos de otras chicas?

52 P: Si claro, veo que se ven bonitas, como se visten, -Se ve en las otras quizas lo que

donde estan, que estan haciendo en la foto no se tiene 0 como quisiera ser

53 E: Y qué es “ser bonito” para ti?

54 P: Mmmm verse bonito, no sé qué a mi me parezca

atractivamente bien
55 E: Dirfas que solo hay un tipo de belleza o hay
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56 P: Hay varios, porque por ahi dicen que cada quien -A pesar de tener claridad de
tiene sus gustos, o sea aunque hay diferentes tipos de nuevo se afirma que se termina
belleza siempre va a primar el que la sociedad pone estableciendo el poderio de la
que es el de 60-90-60, mona, morena y linda, pero si sociedad
hay tipos diferentes de belleza, pero no se cumple

57 E: Digamos en cuanto a como td vives tu identidad,
tu sientes que tienes aspectos femeninos y
masculinos o te encaminas solo por lo femenino

58 P: No, femeninos y masculinos -Ambos géneros presentes

59 E: Y qué cosas masculinas?

60 P: La manera de hablar, de reaccionar, de actuar, de -Se marca lo masculino en
caminar, de comer diversos aspectos

61 E: Y por qué crees que has adquirido esos atributos
masculinos

62 P: Porgue no me gusta juntarme mucho con nifias, -Desagrado con juntarse con
me parecen fastidiosas a veces que la relacién entre mujeres lo que la hace juntarse
mujer mujer es complejo, entonces siempre he tenido més con hombres y adquirir de
méas amigos hombres que mujeres alli esos comportamientos

63 E: Y sientes que el tener esos aspectos masculinos,
han puesto en duda tu identidad femenina, como
mujer?

64 P; No para nada porque a pesar de que asi coma con -Aunque se acepta que se pueden
las manos o responda con las actitudes que se supone tener diversas actitudes se sigue
que tiene un hombre o como se supone que habla un haciendo diferencia de las
hombre no se supone que una mujer no pueda hacer expresiones por género
lo mismo o deje de ser mujer por hacerlo CONCLUSIOON GEENERAL

65 E: Te ha sucedido que ves a una nifia y dices que no
es nifia?

66 P: Si

67 E: Qué te ha llevado a decir eso?
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68

P: Mas que todo con las que ya ponen demasiado, 0
sea me pasa es cuando no las conozco, asi de primera
impresion que tienen un aspecto demasiado
demasiado masculino que lo ponen a dudar a uno si
eso es hombre o mujer y por las actitudes que
demuestran, pero ya es ahi donde debe uno ir a
conocer a la persona para a pesar de como se ve
saber que si es femenina, como te digo mi
comparfiera de ciclovia, ella tiene el cabello cortico
super flaca y uno la ve y dice como ush ...pero tu la
conoces y es stper femenina

-La feminidad va mas alla de lo
observable hay que conocer el
interior

69

E: Tu sientes que el ser femenina esta relacionado
con el ser mujer?

70

P: No porque entonces ahi entraria a jugar lo de los
transexuales y los..si?

71

E: Consideras que hay algo que no se deba hacer
porque no es femenino como las groserias?

72

P: Se me hace que todos podemos hacer y decir por
igual las cosas, no tiene que...como te digo por
comer o hacer lo que se supone gque haga un hombre,
no dejo de ser mujer

Tabla 8 — P3 Relaciones ambientales (13 de septiembre)

concepcion de feminidad ha habido cambios a lo
largo del tiempo?

PARRAFO TRANSCRIPCION COMENTARIO

1 E: Como crees que la sociedad concibe la feminidad?

2 P: Eeee como creo que la sociedad ve la feminidad. .. -Refiere que la sociedad relaciona
COmMo acciones que estan catalogadas de ser la feminidad con labores del hogar,
femeninas como por ejemplo ee barrer, hacer aseo, hacer aseo al igual que otra de sus
ser delicada movimientos delicados, ser prudente al compafieras mostrando una posible
hablar, ser estéticamente ...verse bien estéticamente generalidad, delicada incluyendo
eee...no tener actitudes de macho sus movimientos, la prudencia al

hablar y la estética e imagen
-Incluye el hecho de que ser
femenina segun la sociedad es
también no tener actitudes de
macho

3 E: ;Como cuales?

4 P: Como...tener...ser cochina por decirlo asi como -Refiere a la pulcritud, aspectos
eructar, tener vellos en las partes del cuerpo em ya corporales como los bellos

5 E: Y por qué crees que no pueden hacer eso segun la
sociedad?

6 P: Porque asi ha estado desde los tiempos anteriores, -Segun dice no pueden tenerlos
que la mujer debe ser delicada y la mujer ruda porque asi lo ha establecido la

sociedad siempre

7 E: O sea que tu consideras que en cuanto a esa
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ahi es mucho tiene mucho rating por mostrar el
cuerpo de los participantes y digamos en este caso
hay una participante que no es como las otras, flacas
y el stper cuerpo fit, ella en un caso dijo que no
queria competir en el mini traje porque no le gustaba
mostrar su cuerpo y no la dejaba competir si no
estaba vestida con el vestido de bafio que les dan la
mini tanga el mini brasier que se le sale la teta para
competir entonces en todas las competencias que usa

8 P: Si, porque antes era que la mujer no trabaja, cuida -Si considera un cambio en la
a los hijos, esta en la casa, hace el aseo y es bruta y sociedad, la actualdiad la relaciona
no sabe nada, ahorita ya hay mas libertad para la con mas libertad en &mbitos
mujer, hay mas libertad como en cosas laborales y laborales y familiares
familiares por decirlo asi pero el estigma sigue en -Vuelve a recurrir al término
cuanto a como se debe comportar estigma para referise a lo que

marca la sociedad

9 E: Y por qué crees que se han dado esos cambios?

10 P: Por las revoluciones que ha habido por parte de las -Los cambios se han dado por la
mujeres exigiendo sus derechos y la igualdad de revolucion es decir que se puede
condiciones relacionar con el producto de la

presion ejercida de la cual se
quiere salir

11 E: Y t0 crees que aun falta que hayan méas cambios?

12 P: Si, llegar el punto en que ninguna mujer debe ser -Faltan mas cambios, salirse del
un patron que ya esta establecido para ser mujer y ser patron establecido de la perfeccion
perfecta y buena, sino que cada una es perfecta y impuesta sino que cada una logre
buena a su manera serlo a su manera

13 E: Y como crees que va a llegar a ese cambio en la
sociedad?

14 P: Desde que uno le ensefie a los nifios desde -Menciona la importancia de
chiquitos a la igualdad, a no discriminar y a no involucrar a los nifios en una
imponer sobre la otra persona formacion sobre la igualdad, LA

EDUCACION COMO AGENTE
DE CAMBIO

15 E: Como puedes aportar a ese cambio?

16 P: Desde mi familia, desde no dejarme imponer -Su aporte individual se generaria
en su familia al combatir la
imposicion

17 E: Y lo has hecho hasta este momento de alguna
manera?

18 P: Algunas si, otras no

19 E: Cémo lo haces?

20 P: Mas que todo cuando mi mama me dice “es que -Un mecanismo de defensa frente a
una mujer no hace eso, usted por ser mujer tiene que esta presion es defender su punto
hacer lo otro” y yo pues “por qué si no quiero punto” de vista aunque a lo largo de la
y ella “es que es su deber por ser femenina” y yo entrevista se ha visto que si ha
“pues es que es mi problema si quiero ser femenina, cedido a los requerimientos hechos
usted es la que cree que no lo soy” por la madre

21 E: Y ves peliculas, series, tv?

22 P: Si, el desafio

23 E: En lo que ves, cdmo muestran a la mujer y la
feminidad?

24 P: Mmm digamos en el desafio ees o sea se sabe que -Segun lo que consume, para

percibir a la mujer se le da
relevancia al cuerpo, a mostrar piel
y en su ejemplo marca de nuevo
gue a pesar de ser algo publico se
ve la imposicién de seguir con lo
establecido sin importar la
comodidad de la mujer
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es traje se le baja la tanga y se le ve media nalga, no
media nalga todo el rabo completo y pues a ella ya
como que le da igual porque es como “yo no queria
usar eso pero me toco y si se me ve todo pues de
malas”

25 E: Cémo crees entonces que muestran a la mujer en
los programas que ves?

26 P: En ese como porque también ahi les ponen como -También asimila de lo que ve que
pruebas mas débiles a la mujer, entonces es el la mujer la muestran mas débil por
concepto que la mujer es débil que debe tener los 90- las pruebas que les ponen vs los
60-90, mostrar lo que tiene y asi hombres y el deber ser en cuanto a

la figura

27 E: ¢Escuchas musica? Qué tipo?

28 P: De toda menos rock pesado y metal

29 E: Por qué?

30 P: Porque no me gustan los gritos horribles que

pegan los cantantes

31 E: Y dentro de lo que si escuchas, qué dicen ahi

sobre la mujer?

32 P: Pues digamos que cuando escucho salsa y eso me -Aca también se ve un desacuerdo
gustan las canciones que dicen que es perfecta y que con el contenido de la musica que
es la luna y que es perfecta de todo igual las baladas escuchan por como hablan de la
y €s0 pero digamos que cuando uno esta escuchando mujer
reguetdn y ese género es como el perreo intenso con
la mujer y solo perreo

33 E: (Cémo muestran ahi a la mujer?

34 P: Cémo un objeto -Coincide con la cosificacién de la

mujer en dichas letras

35 E: ¢Estas de acuerdo con eso?

36 P: No

37 E: Y aun asi las escuchas...

38 P: Si pero mas que todo por el ritmo, por ahi dicen -Coinciden en que, a pesar de estar
gue cuando uno esta triste uno le entiende la letra a la en desacuerdo con las letras, las
cancion, sin embargo cuando uno esta escuchando escuchan por el ritmo solamente
una cancioén por divertirse pues uno no le pone el ritmo se sobrepone al contenido,
sentido a la letra o a veces tiene doble sentido y uno y da prioridad a la expresion del
la canta y uno se queda escuchando y es como uy estado de animo.
carajo que estoy escuchando pero igual es por el
ritmo

39 E: Tu crees que si la gente dejara de escuchar eso las
dejarian de sacar?

40 P: No o sea si la gente deja de escucharlas si -Aungue acepta que el dejarlas de

obviamente las dejan de sacar porque lo que no se
vende no produce entonces no es rentable pero pues
no creo que la musica sea el motivo por el cual tratan
a la mujer como la tratan, porque antes no habian
canciones asi e igual la seguian viendo como un
objeto

oir puede generar la posibilidad de
que las dejen de producir, no ve es
alli una causa del maltrato a la
mujer
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41 E: Todo eso que tu consumes genera cambios en ti en
cuanto a tu concepcion de la feminidad y tu identidad
como mujer?

42 P: De pronto si con las novelas y eso porque son las -Vuelve y menciona al cuerpo
que muestran mas que todo porque muestran el como referente de feminidad e
cuerpo perfecto que debe tener la mujer, entonces identidad femenina, considera que
muy pocas novelas, muy pocos reallitys donde en lo que alli muestran no reflejan
muestren a la mujer mmm con curvas, 0 sea larealidad
grandecita gordita, con curvas o0 mujeres curvi como
les dicen o mal arreglada o eso sino como “la mujer
se levanta maquillada y arreglada” pero quien en la
vida se va a levantar asi...pero eso es lo que quieren
mostrar

43 E: O sea que tu has adoptado algunas de esas cosas
de las que muestran de lo que consumes a tu vida
normal o separas lo que consumes de lo que eres

44 P: Yo creo que llego a un punto en donde intento -Se ve un poco la influencia del
actuar o verme como lo que me gusta de las ...los medio pero sin adoptarlo todo sino
personajes que veo, lo que no me guste....lo que sé mas bien tomando lo que le gusta y
que esta mal asi se vea bien pues no lo replico, pero lo que puede replicar para verse
si digamos hay cosas no tanto de la actitud sino de la bien
forma de verme que pueda replicar si

45 E: Y t0 por qué crees que a pesar de que la gente
sabe que las cosas asi vistas de esa manera estan mal,
la siguen replicando la siguen manteniendo en la
sociedad

46 P: Por la falta de identidad que tiene cada persona y -El mantenimiento de
porque me he dado cuenta muchas veces que en las concepciones erradas para ella se
escuelas les quitan la identidad a las nifias, una nifia da por la falta de identidad
puede ser diferente muy destacada en algo pero les -Vuelve a mencionar la
dicen que una nifia no puede hacer eso entonces es importancia de la educacion y
ahi en donde empiezan a encaminarla hacia lo que la como en los colegios se refuerza
sociedad quiere de ella'y no como ella se ve esta idea, marcando de nuevo a la

nifiez como punto de partida y de
interés para el cambio
imposicion narrativa de una
version de la identidad femenina.

47 E: Digamos que la vez pasada hablaste bastante de tu
relacién y de como la vision que él tiene sobre la
feminidad te influye a ti, pero ¢cdmo crees que los
demas hombres en general ven la feminidad?

48 P: Pues muy pocos hombres quieren una mujer...ecee. -Segun ellas a los hombres les
Aunque ahorita si mas, una mujer que los rete que molesta tener mujeres al lado que
esté a la par de ellos, que ..si? que los supere, por los hagan sentir menos, pero
decirlo asi, muchos se sienten ofendidos si su mujer afirma que ahora se ve un poco
gana mas, en el esquema deportivo se sienten menos eso
ofendidos si su mujer es mejor deportista que ellos, -Esas comparaciones se dan en
entonces un hombre siempre va a querer una mujer términos de logros, capacidad
delicada que ...o sea que le haga resaltar...la mujer econdmica
al ser la parte delicada de la relacion le hace resaltar -La mujer entonces al ser un
a €l lo fuerte, lo macho y la autoridad que es como opuesto del hombre, ayuda a que
les gusta verse a ellos las cualidades que segun ella los

hombres quieren tener se resalten
mas

49 E: Cémo es el tema de la feminidad en general en tu
familia?

50 P: Pues mi mama es muy digamos ...la falda, el jean -Vuelve a mencionar a la madre,

apretado que le levante el rabo, que se le vea el
escote que se maquille que se realce los ojos, ella es

por lo que se puede entender que
parte de su conformacion
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demasiado “femenina” no tolera actitudes
digamos...que si no esta con la pierna cruzada, cierre
las piernitas, coma bonito y no sino que ella es
siempre como “pero sea femenina, pero usted es una
mujer” y en el resto de mi familia como que es casi
igual pero lo veo mas marcado en mi mama porque
comparto mas es con mi abuela y eso pero
....digamos yo tengo una prima chiquita y ella
empezo, tiene dos hermanos y jugaba con ellos y ella
se volvio marimacha y no actuaba como dicen que
tiene que actuar una nifia entonces en el colegio la
empezaron a molestar entonces ella un dia me dijo:
ayidame a ser una nifia y yo le dije “pero es que ti
eres una nifia, porque juegues o hagas cosas no dejas
de ser una nifia” y fue como...que se dejo crecer el
pelo, se empez0 a alisar y de un momento a otro le
cambid la concepcidn y se rapo la cabeza y usaba
ropa ancha o sea no se veia como se ve una mujer
normalmente y entonces en ese punto mi tia no le
dijo que no era nifia o que se veia mal sino lo que
hizo fue apoyarla de cémo ella como se queria ver y
cdmo se queria sentir y pues si evidentemente debe
saber que digamos si tiene falda no puede abrirse de
piernas no porque las juzguen sino por respeto pero
creo que esa es la parte de mi familia que mejor tiene
el concepto de feminidad que porque a ella no la
dejan de catalogar como femenina y como se ve en
este mundo

identitaria estd marcada por dicha
figura

-Realiza un contraste con una
familiar cercana (tia) quien en un
momento en que la hija opt6 por
tomar actitudes fuera de lo
establecido la apoy6 y no la juzgé
como si se siente juzgada ella
-Esa manifestacion de no juzgar la
hace afirmar que esa es la forma
adecuada de concebir la feminidad
-En el ejemplo de la prima mas
pequefia se ve como por las
criticas externas se puede llegar a
poner en duda la identidad de una
personay la hace cambiar para
poder cumplir con lo que pide el
entorno

51 E: Y th crees que entre las mujeres consideradas
como grupo e iguales, hay diferencias, conflictos?

52 P: Yo creo que las mujeres méas unidas son las -Considera que la unidad entre
feministas y las que son del grupo LGBTI porque de mujeres se da en grupos
resto mujer con mujer siempre va a ser odiosa especificos y al igual que su
entonces como que si la otra tiene mejor culo que yo compafiera cree que las mujeres
pues no es mi amiga por eso o sea es muy ...hay fuera de esos grupos no tienen una
como mucha pelea entre mujeres pero las que ...las buena relacion
feministas son las que mas se apoyan porque tienen -Uno de los focos de esas
el mismo concepto porque todos tienen el mismo rivalidades vuelve a ser el cuerpo
concepto e igual las LGBTI pero las que son ... no -Los conflictos se dan por tener
pertenecen a ninguno de esos dos grupos sociales tantos conceptos diferentes de lo
como que tienen la cabeza como que tienen la cabeza gue es ser femenino mientras que
de tantos conceptos diferentes, puede ser que una las de los grupos tienen uno en
muchacha la violen entonces unas pueden ser como comun que las ayuda a estar
“pobrecita es que nadie la ayuda es culpa del unidas
hombre” otra le dird que es culpa de ella por -Menciona un ejemplo de una
mostrarse por andar sola por no sé qué o problematica social en donde
sea...siempre o sea entre mujeres no va a haber ese también alli se ve la division de las
apoyo mujeres al tener opiniones

contrarias frente a una misma
situacion

53 E: Y por qué crees que se dan esas rivalidades?

54 P: Creo que por las hormonas, o sea las mujeres -Aca al igual que su compariera
peleonas por naturaleza y son envidiosas son odiosas, reafirma el que por naturaleza las
una mujer siempre va a querer verse bien mejor que mujeres pelean y la permanente
las otras entonces ese es como el motivo que hace ser competencia entre ellas
apatico con la otra persona -Apatia

55 E: Y t0 crees que esas cosas que consumimos lo de

las novelas y las canciones hacen que uno cree un
ideal de mujer?
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56 P: Si obvio

57 E: El querer alcanzar ese ideal de mujer ti crees que
influencia esas rivalidades?

58 P: Mmmmm puede que si porque puede haber -A la sociedad imponer un ideal
mujeres que quieran llegar a ser ese ideal de mujer segun ella hace que cada mujer
gue muestra la parte comercial y los medios de busque alcanzarlo a su maneray a
comunicacion y eso pero se concentre en ella y en como dé lugar dejando de pensar
hacer su proceso de manera personal, hay otras que en colectivo y haciendo que
pasan por encima de todo el mundo para llegar a ser rivalicen entre si
eso, ademas que no creo que haya como un solo tipo -Aunque considera que cada una
de mujer que nos de las novelas sino hay varios tipos deberia sentirse bien a su manera,
porque no hay uno como tal sino que ya cada mujer vuelve a mencionar la palabra
decide que estereotipo quiere como llegar estereotipo y lo liga con esta

libertad en términos de “escoger a
qué estereotipo quiero llegar”

59 E: Y td crees que si hubiese un cambio de mentalidad
en la sociedad se reducirian esas rivalidades y esas
diferencias o seguiriamos igual peleando?

60 P: Yo creo que hay que...o sea el cambio se hace -El cambio para ella esta en la
desde los nifios porque ya a un adulto es muy dificil nifiez y en la educacion
cambiarle la mentalidad, no mas a un adolescente ya -Algo importante es que para ella
es dificil es inculcarle a los nifios ese sentido de la igualdad y el respeto no debe
empatia por la persona ni siquiera por el mismo sexo, estar ligado solo al género sino en
ni por el mismo género sino por la persona y pues general a la integridad de ser
desde que no sea apatico con la otra persona no se va persona
agarrar con nadie por ningln motivo, ni va a tener -La diferencia no es sinénimo de
diferencias porque va a entender que cada persona es estar mal
diferente y porque tenga diferencias con uno no
quiere decir que esté mal

61 E: Veo que has mencionado desde la vez pasada
harto el grupo de las mujeres feministas, las tienes en
una concepcién positiva, estas de acuerdo con sus
objetivos de lucha y con sus medios o consideras que
hay algo que crees ya es exagerado 0 que no estas tan
de acuerdo?

62 P: Es que digamos que no sé muy bien ...0 sea no -Las mujeres que han realizado
conozco muy a fondo el movimiento ni lo que hacen una lucha han ayudado a abrir los
sino conozco lo que es las pocas personas que he ojos es decir que le dan otra
tenido cerca que son como las que me abren los ojos mirada y eso ayuda a que las
de como ven ellas el mundo, la sociedad pero mujeres mejoren o cambien su
digamos que vi una noticia de una muchacha en una forma de concebirse a si mismas
marcha feminista se quitaba la blusa y estaba sin -Considera también que la
brasier y se la mostraba al policia como retandolo igualdad debe ser en ambos
pero si hubiera sido un hombre que le saca el sentidos tanto en hombres como en
miembro a una policia mujer hubiera sido el mujeres
escandalo el pervertido, entonces también tienen que -Y que el cambio tampoco se debe
mirar esa igualdad porque no pueden usar sus imponer, es un proceso
encantos femeninos en ...como en sus o sea si
quieren igualdad, muestren igualdad pero tampoco
pueden llegar a imponer porque...se centran mucho
en el cuerpo si? Y son como muy que ya el cuerpo
deje de ser tabu pero tiene que entender que no
pueden llegar a serlo de una vez de choque porque la
sociedad es un cambio progresivo no de una

63 E: Como crees entonces que va a terminar siendo la
concepcion de feminidad a un futuro?

64 P: Porque puede que cambie o puede que vuelva a -El cambio que ve posible es el de

ser como antes. Pues yo creo que va a llegar asi
como vamos el punto en el que se vea de igual
..como al mismo nivel que el hombre o sea que la

la igualdad entre hombres y
mujeres
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mujer ya va a dejar de ser que simplemente ya va
a...si tiene que haber hombre y mujer por ser sexo
masculino y femenino, pero que ya no se va a
discriminar ni por el més fuerte ni por el mas
inteligente ni por el que sea mas capaz sino que la
mujer va a valer por lo que es por lo que sabe y no
por como se ve

-Se va a llegar a dar valor por lo
que es la mujer y no por como
luce

Tabla 9 — P3 Entorno Educativo (20 de septiembre)

contable en el colegio

PARRAFO TRANSCRIPCION COMENTARIO
1 E: En qué semestre vas?
2 P:Entre7y8
3 E: Y has estudiado otra carrera antes de esta?
4 P: Hice un técnico de asistencia administrativa y

E: En tu colegio cdmo vivias tu feminidad?

P: Creo que era un poco mas femenina porque me
rodeaba méas de ...0 sea no habia de donde ser como soy
ahorita en la universidad, con los deportes y toda esa
vaina, era mas femenina como de mostrarla ante la gente
mas no porque cambie como soy. Tenia la falda corta, el
pelo liso, el labial siempre que mira al bafio a ver si esta
maquillada si no

-El contexto puede facilitar o
limitar la expresion de feminidad

E: Y en el colegio como educaban sobre la
feminidad?

P: Hacian en 9 una clase de modales entonces que las
nifias tienen que sentarse con la pierna cruzada que los
brazos no sé qué el cubierto asi que esto va recto que el
cabello no sé qué, cdmo como como haila, cdmo se para
y como camina ...pero era mas como feminidad
como...retraida no sé porque teniamos que ser el patron
de ellas, cabello natural, ufias sin pintar, faldas, tal, dos
dedos arriba de la rodilla cosas asi

-Una vez mas se impone, se limita
y se siente restringida la expresion
parte de las escuelas lo que genera que
se de esa vision de buscar liberarse

E: Como ha sido ese paso del colegio a la
feminidad?

10

P: Pues acé ya no le dicen a uno que hace ni como
vestirse ni como ser y ademas acé en este contexto de la
carrera son muy, como muy pocas las mujeres entonces
acé uno llega y se estrella con los diferentes tipos de
feminidad que tiene cada uno y es donde yo creo que
uno literalmente comienza a descubrir no la feminidad
como tal sino la de cada uno

-No hay una Unica definicién para
la feminidad cada uno lo expresa a su
manera

11

E: Entonces cdmo vives tu feminidad estando en
esta carrera?
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mujer y no le molesta ser mujer pero tampoco le gusta
que la cataloguen como la nifia femenina por el estigma
que tienen que lo femenino o la mujer es débil, es...como
anifiada sii débil como que no puedo hacer muchas cosas
entonces ella tiene mas, y lo dice el aspecto de un

12 P: Se me hace que es no es totalmente de la flor de -Debido a la imposicion de ciertas
campo ay soy nifia delicada soy femenina, soy femenina | actitudes ha podido llegar a generar
porque no se me gusta como lo dije anteriormente el una connotacion negativa de lo
pelo largo y para mi el pelo largo es feminidad, tengo femenino como ser demasiado delicada
pelo largo, me cuido las ufias, mi apariencia, como me -Una vez mas se ve que muchas de
veo, pero eee hay actitudes que hago a la par de los esas cosas que se inculcaron calaron a
hombres sin dejar de ser femenina la cotidianidad de ellas y lo

normalizaron entro de su conducta

13 E: Han habido cambios de como eras en primer
semestre a hoy?

14 P: Si porque en primer semestre seguia como super -El entrar a un nuevo contexto
arreglada que siempre maquillada que te veas bien que puede generar una necesidad de hacer
nunca sudadera que tenias que estar siempre linda notar ciertas caracteristicas?
femenina, verte divina y ahorita ya no. Porque mis -La confianza da tranquilidad para
compafieros me han ido dando confianza porque o expresarse con comodidad
sea...me he dado cuenta que venir en jean en tacones y
eso es super incomodo para todo lo que yo tenia que
hacer en la carrera y tenia que cambiarme, entonces
cuando empecé a hacer ese cambio...vayamonos en
sudadera a ver qué pasa y todo seguia exactamente igual
entonces era como una bobada pensar que iba dejar de
verme bien o iba a dejar de ser nifia o femenina por el
simple hecho de que ...venir en sudadera o sin
magquillaje

15 E: (Cémo crees que se vive la feminidad en tu
carrera?

16 P: Pues aca dicen que hay mucha marimacha que la -Se de nuevo el estereotipo
nifia que estudia esto es porque es marimacha pero ...o marcado sobre las mujeres que
que las que juegan fatbol son marimachas pero digamos | estudian eso y el tener que luchar
gue como te dije anteriormente uno...o sea yo a primera | quizas con contrarrestar ese
impresién veo a una mujer de la carrera y uno ya sabe pensamiento
que es de esta carrera por como actla, habla o se expresa
pero cuando uno empieza a concoer MAas a esas personas
se da cuenta que puede que anlgunos &mbitos uno sea asi
con actitudes distintas a las de...que normalmente tiene
una mujer, pero uno la conoce y es de vez en cuando
porque todas tenemos ese como esa parte de mujer
femenina, solo conozco como que no lo es una que no se
considera femenina ni le gusta que la identifiquen como
femenina

17 E: Femenina o mujer?

18 P: Noo, mujer pero no femenina

19 E: Ella cdmo se narra a si misma entonces?

20 P: Pues es como mas...es como mas eee que...ella es -Se menciona de nuevo la

connotacion negativa que se ha creado
en torno a la feminidad por lo que una
ruta de escape para no verse incluidas
dentro de esta mirada es optar por
atributos que son considerados
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hombre pero no deja de ser mujer ni va a decir que deja
de ser mujer por eso

masculinos y que les permiten verse
mas capaces

21

E: Ahorita mencionabas que se reconoce facilmente
a quienes pertenecen a tu carrera, ves diferencias en
como viven la feminidad entre las de psicologia y
cultura?

22

P: Uuuuu hartisimo pues no sé si en cuanto a la
feminidad pero si a la forma de verse digamos a mi de
pronto la forma de vestirse y verse si, porque si uno ya
se viste como un hombre totalmente, para mi a concepto
personal eso ya no es ser femenino pero puede que la
conozcas Yy eso no signifique que deje de ser femenina
pero si es eso 0 sea las de psicologia siempre se ven
todas lindas bellas maquilladas arregladas con una o sea
siempre estan super...ademas la mayoria siempre anda
con su bolso y las de cultura somos mas la maleta la
sudadera los tenis, la mofia la cara sin maquillar,
sudadas ...si, hay muchisima muchisima diferencia

-El estar arreglado puede ser
sindnimo de feminidad

-Pero los comportamientos también
van de la mano con lo que hacen dentro
de la carrera

23

E: Y crees que eso influencia que tus comparieros
vean mas femeninas a unas que otras?

24

P: Obvio les gusta mas las de psicologia, porque
dicen que en cultura no habemos nifias lindas

-Verse femenino lleva a pensar en
que es lindo

25

E: Especificamente en tu carrera en algiin momento
has sentido que no eres mujer o que dejas de ser
femenina?

26

P: No

27

E: Alguna vez te han dicho algo asi?

28

P: No

29

E: Has visto que lo digan de compafieras tuyas?

30

P: Si

31

E: Como crees que a pesar de esas situaciones se
logra establecer una identidad como mujeres?

32

P: Creo que depende de como uno tenga el
autoestima, porque si uno tiene buen autoestima y confia
mucho en uno y sabe lo que es, no importa como lo
sefialen las otras personas uno no va a dejar de ser lo que
es, pero si uno tiene el autoestima muy bajo o no confia
o no cree en lo que es pues lo que le digan las otras
personas va a afectar mucho en lo que uno es..se viste
habla y actla y ahi es donde uno se va transformando de
acuerdo al estigma social que tiene la sociedad

-La conformacion de la identidad
esta relacionada con que tanto la
persona se deja permear de su exterior
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33

E: Como crees que definen la feminidad tus
comparieros?

34

P: Muchos tienen el concepto de la mujer linda
delicada chiquita no chiquita sino que se vea como
tiernita como casi que manipulable que no los voy a
superar ni a comparar ni a estarse al mismo nivel con
ellos mas que hay otros que les gustan las deportistas
que no se dejan que son rudas que tienen caracter que
son fuertes eso va como en el gusto de cada uno pero
creo que la mayoria de la carrera ve mas...no les
gusta...no se no ven tanto como esa son como mas los
que llegan los primiparos los que ay la nifia stper
femenina me encanta divina, ya los otros como que tanto
la madurez como la experiencia yo creo que tan la
diferencia tan notable que hay entre nosotras la de
culturay las de psicologia les hace entender que pues no
tiene nada de malo que uno sea..no sea todo asi to ayyy
todo cuco todo lindo, todo rosa todo pink

-Hay contrastes de expresion en las
mujeres

-Lo aceptado o no va ligado con el
gusto del hombre

-Pone a la luz el hecho que la
madurez en lo hombres puede influir
en la concepcidn de la feminidad

35

E: Crees que el trato por parte de los profesores con
ustedes marca esa vision que se tiene sobre la
feminidad?

36

P: Nos tratan por igual porque creen en nuestras
capacidades como mujeres
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