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A MENUDO SE ESCUCHAN FRASES DE LOS DOCENTES
QUESE REPITEN SIN HALL8SBLUCION:

ONO SE QUE HACER CON UN EST
DI AGNOSTI CADO CON TDAHS®6

POR ESO ES NECESARRIMERO ENTENDERJE ES Y
COMO ES EL CASXEL TDAH

oLos ni fos gue tienen TDA/ TDAH quedan rg§pi da
familiares y sociales careciendo de un lenguaje interno que les permita regukr actitud

personal en estos ambitos. Sus conductas quedan ligadas a emociones que aparecen como
inapropiadas y desajustadas. No pueden, porque hay una falta de control inhibitorio que afecta

el comportami ento en gener al d e trod y tenaygeutas NV OL U
pueden ayudar a que un nifio con TDA desarrolle amor propio, controle su ansiedad, entienda
su probl ema, adguiera destrezas sociales y t®c

¢ COMO SON LOS NINOS CON TDAH?
OElI |l os son as?2:

Entran, salen y se desplazan rapido o corriendo, se les caen sus pertenencias constantemente

y usan gran nimero de movimientos al levantarlas , siempre tienen algo que hacer o que decir,

por lo general fuera del contexto del momento; tienen necesidad delsadel ambiente en el

gue estan, se resbala o se hunde en su asiento; si se quedan sentados , mueven las manos,

los pies o hacen ruiditos; se entrometen con cualquier comentario y preguntan sin medir
consecuencias , hablan por demas, interrumpen conversaoes, olvidan donde dejan sus
pertenencias, los mensajes nunca llegan a tiempo; se enojan y se olvidan de su enojo
rapidamente, son inestables en sus amistades y, muchas veces, son rechazados por su forma

de ser molesta e improductiva. Dentro del ambitocamiliar y escolar necesitan ayuda para
encauzar su conducta y mejorar su participaci

Son muchas las preguntas que se abordan frente al TDAH iniciando por el significado de su
sigla cuando al dialogar con docentes la respuestaiterativa es ¢,qué es eso?, es lo mismo
gue la hiperactividad?, pasa en los nifios igual que en las nifias?, etc. Y éste trastorno se
convierte en un punto de partida basico para superar dificultades en el aprendizaje y para
retomar la dignificacion del sethumano. Por ello ésta cartilla se hace pensando en aquellos
interrogantes que pueden generar respuestas y apoyo practico en el aula para trabajar con los
nifos y niflas con posibilidades de tener un diagnéstico o que ya estén diagnosticados con
TDAH.
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¢ QUEES EL TDA/H?

=)z

am—

Trastorno por
Déficit de

Atencion e

! 4=

Hiperactividad
El TDAH es un trastorno neurobioldgico, (neurodesarrollo), que aqueja tanto a nifios/ nifias
como a adultos.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS DEL TDAH? SUSTANCIAS DEL REREBRINADAS CON
DICHOS SINTOMAS.




SINTOMAS DE INATENCION DBRH: 6,5¥ MENORES DE 17 ANOS

Hiperactividad comportamental generalizada: actividad excesiva para su edad. Mueve
onstantemente manos y pies, se levanta con frecuencia, corretea por todos lados, le
cuesta jugar a actividades tranquilas, habla en exceso.

o

/Inatenci()n incapacidad para concentrarse y prestar\
atencion, no puede seguir las indicaciones que se le
—>»| dan, pasa de una tarea a otra sin acabarla, tiene
dificultades para organizarse, es mas vulnerable a los

estimulos ambientales

I y

Impulsividad le cuesta controlar sus conductas, pensamientos y emociones. Se precipi
en responder antes de que se hayan completado las preguntas, tiene dificultades para

guardar turno, suele interrumpir.

SINTOMAS
PRIMARIOS DEL
TDAH

Problemas
comporta
mentales

Trastorno
del
aprendizaje

Ansiedad &
depresion

Problemas
con los
pares

Riesgo de
lesiones




Dificultades en el desarrollo motriz.

Un rendimiento académico  bajo,
inconsistente aun teniendo la persona
una capacidad intelectual r normal o
alta.

Problemas de lectura, escritura y/o
matematicas.

Dificultades en el habla y en lenguaje
como problemas depronunciacion, ritmo
y tono.

Problemas de salud tales como alergias, asma, infecciones en el oido medio

Desérdenes del suefio: dificultad para conciliarlo, sentirse cansado al despertarse aun
después de haber dormiddoda la noche(Maya, s.f., p. 14)

CONTROL MOTOR:

CONTROMENTAL:

CONTROL EMOCIONAL:

Fuente: Narvarte, 2008, p. 230

- INQUIETUD
-HIPERACTIVIDAD
-TORPEZA
-DISGRAFIA

-RESPONDE RAPIDGSIN PENSAR
-INATENCION
-DESORGANIZACION
-INEFICIENCIA

- IMPULSIVIDAD SOCIAL
-IMPACIENCIA

- DESINHIBICION
-EGOCENTRISMO




¢, CUALES SON LOS ASPECTOS POSITIVOS DEL
NINO CON TDAH?

Poseer una gran cantidad de energia.

Tener voluntad para ensayar cosas nuevasse arriesga.

Estar siempre listo a hablar.

Llevarse bien con algunos adultos.

Poder hacer varias cosas a la vez.

Poseer un buen sentido del humor.

Saber cuidar a los nifios pequefios.

Ser talentoso y espontaneo.

Ver ciertos dedlles que otras personas no ven y poseer un manejo adecuado de situaciones dificiles.
Entender a los demas porque se ha experimentado el rechade los otros.
Poder pensar de forma diferente y novedosa.

Ofrecerse a ayudar a otros.

Ser feliz y entusiasta.

Poder ser imaginativo y creativo.

Tener buena capacidad de expresiépoder decir bien las cosas.

Ser sensible y compasivo.

Mostrarse deseoso dehacer nuevas amistades.

Lograr una buena memoria a largo plazo a través de la repeticion y el esfuerzo.
Ser \aliente y divertido

Tener un encanto especial.

Ser carifiloso, amoroso e intuitivo.

Preocuparse por la familia.




El diagnéstico de éste trastorno comprende el
area de psicologia infantil, y en los casos de
compromisos mayores, como fobias,
depresion, etc., actuara el psiquiatra infantil.
Tiene un encuadre quencluye entrevistas con
los padres juntos, separados, y entrevistas
individuales con el nifio. Aproximadamente se
requieren de 6 a 8 sesiones, segun la
maghnitud e implicancia de la problematica de

cada nifio.

Es dtil llevar a la primera consulta uinforme
del maestro, que describa la conducta del nifig
en clase, el diagndstico puede incluir
proyectivas, terapias, etc., segun la orientacior
del profesor (Narvarte, 2008, p. 119, 136
138).

Lo primero que se debe hacer es tener un
diagnéstico claro y especificado. En el caso de
TDA el diagnéstico es neuropsicolégico y
neurolégico/neuropediatrico. Esclarecer un
diagndstico permite trazar acciones

terapéuticas, escolares yamiliares. Tener el
diagnéstico diferencial permite tener una
denominacién mediante la cual todas las
partes intervinientes pueden comunicarse

entre si de manera clara, sencilla, rapida y

eficaz.

El diagnéstico le permite explicar la naturaleza del
trastorno, su causa, su evolucion y generalidades y/o
manifestaciones.




o

A Deteccion:por lo general la deteccién que es el primer momento del diagndstico, lo realizan

los padres que hacen unaonsulta por las conductas atipicas o inesperadas que observan en

su hijo, o suele ser el colegio quien detecta conductas inadaptadas y trastornos de conducta y
atencion.

A Diagnéstico médico:éste diagnostico lo debe realizar el neurélogo o el psiquiatrEn una
instancia se debe diferenciar claramente el diagnéstico para evitar el préximo paso,
diagnosticar en caso de que se trate de un TDA. Por lo tanto, esta instancia seria la
identificacion del trastorno.

A Diagnéstico terapéutico:especificamente setrata del diagndstico neuropsicolégico que
permitira valorar las caracteristicas individuales y especificas del paciente y su trastorno. Este
diagnéstico incluira pruebas de aptitudedcapacidades de las funciones cognitivas, destrezas
sociales y condicid para el aprendizaje académico. Estos tres tiempos describen dando lugar
al encuadre del tratamiento necesario, tanto terapéutico como farmacoldgico.

El diagnéstico del TDA/TDAH es un diagnéstico neuropsicolégico, es decir, que incluye el

diagnéstico:

- Neurolégiconeuropediatrico: el neurélogo realizara el diagnostico bajo la apreciacion de
conductas y sintomas que el nifio presenta, en algunos casos el neurélogo indica un EEG
(electroencefalograma) y en casos donde se sospecha un componente organico o en lo
casos de hiperactividad severa, se pueden indicar estudios de alta complejidad.

- Psicopedagogico (neuropsicolégico)

Estos diagnosticos se complementan con:

- Entrevista con los padres: fundamentalmente para conocer el entorno familiar y corroborar
la existencia de los sintomas antes de los 7 afios en todos los ambitos que circunda el nifio.

- Informe escolar: para conocer los aspectos conductuales y de aprendizaje que acreditaran
en TDA.

- Cuestionario para padres y profesores: que detallan una serie de ncuctas,
comportamientos o sintomas.
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¢ COMO HABLAR AL NINO QUE PADECE
EL TDAH?

Deben recibir una explicacién clara y sencilla de sus dificultades para ayudarle a torr
conciencia de su condicién, también para que pueda juzgar con mas objetividadddo
gue oyen acerca de si mismos y de su comportamiento y les ayudara a ver la posibilic
de cambiar y de salir adelante. El propésito final es que los nifios vayan adquiriendo
herramientas adecuadas que los lleven a comprender sus dificultades y digar a
convertirse en los gestores de su propio cambio, también para que conozcan s
cualidades para sacar de ellas el mejor provecho y su estilo de aprendizaje para ha
mas factible su proceso escolar.

La informacion que se dé al nifio/nifia, debe ge previamente consultada o

preferentemente hecha por el pediatra, el psicélogo, el psiquiatra, o el neurdlogo (Ma
s.f., p. 21).

/\/\/
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¢, CUAL ES LA RUTA QUE DEBE SEGUIR EL
DOCENTE PARA DETERMINAR SI UN NINO
TIENE TDAH?

A El diagnosticoescolar consiste en evaluar y discriminar la conducta perturbada del nifio,
ante qué situaciones se presenta y observar si se comprometen el aprendizaje, los vinculos
sociales, etc., haciendo un seguimiento de conductas cronicas.

A Llevar un diario de camp personal de tales situaciones que permita establecer fechas,
situaciones relevantes de la observacion individual del nifio/nifia durante minimo seis meses,
con el cuidado de no equivocarse, investigando ademas el comportamiento en casa.

A Con ésos datos bservados el docente llega al psicoorientadors/a para informar la
situacion del estudiante quien determina y llama a los padres, les da por escrito la remision
meédica para establecer un estudio de posible diagnostico con los profesionales encargados
(Narvate, 2008, p. 136-138).
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Trabajarsobre los trastornos de aprendizaje: digrafia, dislexia, discalculia
Entrenamiento del uso del tiempo libre y de la organizacién de lastividades.
Trabajar con el aprendizaje de las técnicas de estudio

Aprendizaje de manejo de carpetasy libros.

Armado conjunto con la escuela de la adaptacion curricular necesaria en todas o algunas
materias.

Asesoramiento del docente o profesores eauanto a estrategias pedagdgicas, formas de
ensefar y evaluar, manejo de la conducta en el aula.

Facilitar actividades especiales que sean agradables y propias para las capacidades del
estudiante.

Mediador entre situaciones de conflicto donde esté calado y dispuesto al dialogo y a la
concertacidn, brindando soluciones posibles.

Monitoreo general del desempefio escolar (Narvart2008, p. 184).

Tener en cuenta las areas afectadas que pueden estar relacionadas con los problemas en
el aprendizaje como:

-sensacion

-atencion

-percepcion

-motricidad

H{enguaje

-inteligencia

-afectividad y aspectos sociales. De acuerdo a éstas, preparar las actividades que
contribuyan a mejorar el ambiente y la metodologia para lograr objetivos claros.

13




REPERCUSIONES DEL TDAH

Problemas académicos
Interaccion social
Alteraciones Autoestima

del comportamiento Legales, Fumar, Lesiones

Pre-escolar Adolescente
Adulto
Escolar

Alteraciones comportamiento

Problemas académicos Problemas laborales
Interaccion social Relaciones interpersonales
Autoestima Autoestima

Abuso de sustancias

Accidentes

14




DIFICULTADES DEL NINO CON TDAH QUE INTERFIEREN EN SU
RENDIMIENTO ACADEMICO

EUNCIONES COGNITIVAS
~Déficit de atencidn sostenida: presentan un déficit en las estrategias de organizacion y

categorizacion dificultando los procesos de memoria.

.~ Déficits en el procesamiento de la informacidn: una velocidad reducida en la denominacion
asi como una inhibicién y enlentecimiento en la respuesta.

.~ Déficits en las habilidades motoras y la percepcion temporal
.- Déficit en el control motor

ESTRATEGIAS DIDACTICRARA MAESTROS
SOBRE EL ADECUADO MANPEDAGOGICME
ESTUDIANTES
CON TDAH

Todos los nifios con TDAH pueden encontrar en sus docentes el apoyo adecuado y beneficiarse
de cada accion que busque llevarlos siempre hacia adelante.

Los maestros son las personas que mas pueden ayudar a los estudiantes con TDAH en cuanto
a su desempefio escolar e incluso personal, a través de estrategias que se propongan y
realicen sin desmotivarse, con insistencia y fe.

El docente necesita trabajar on los padres y el colegio.

15




;. QUE ESTRATEGIAS DIDACTIOEBE HACER UN
DOCENTE PARA AYUDAR A ESTUDIANTES CON
TDAH?

Conozca las
caracteristicas del
TDAH

Encuentre a una persona del TDAH y qu
haya trabajado con estos nifios, puede
ser unpsicélogo, especialista del
aprendizaje, pediatra, etc., y consulte
con ello en caso de necesidad

16
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Haga que su horario
sea predecible; los

cambios repentinos lo
perturban

(el

Ante todo, debe
establecerse una conducte
pre-atentivaentre el
docente y el alumno,
pactando previamente
formas de trabajo.

Buscarle un pupitre
tranquilo, lejos de la
ventana o la puerta y
lo méas cerca posible

del profesor, para
ayudarle a controlar
sus distracciones y

adelante
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Permitirle Levantarse de
vez en cuando

Nombrar al nifio
responsable de dar los
avisos fuera de clase, de
tal modo que pueda.

Permitale tener cierta valvula
de escape como: alejarse un
momento de la clase,
sentarse en el piso 0 en un
tapete, dibujar mientras
escucha, esto les ensefia a
autorregularse.
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Dé informes de progreso;
les ayuda a saber como van
y qué se espera de ellos.

Los proyectos muy grandes
los desmoralizan. Es
importante dividirlos en
partes pequefias para que
ellos los puedan abordar
con tranquilidad y alcanzar
paso a paso el éxito.

Valore las cosas positivas que
hagan, animelos, alabelos. El
aspecto mas devastador del

TDAH es el dafio que hace a la

autoestima.
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Enséfielestrucos que le
ayudaran a mejorar la
memoria. Use rimas, juegos
de palabras, siglas,
acrosticos y elementos
manipulativos entre otros.

Cree un sistema
especial para
calificar, en el que
también se dé
crédito a la
terminacioén de las
tareas.

Establezca un sistema de
puntos que lleven a la
obtencion de un premio
(algo atractivo para el
nifio), ellos responden
muy bien a los incentivos.
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Asigneles
responsabilidades
apropiadas a su edad
y condicion, siempre
que esto sea posible.

Enséfiele a
interactuar con los
demas, a mirar a
los otros y a
escucharlos.

Enséfiele a usar el
tiempo
apropiadamente. Un
reloj con alarma le
puede ayudar a darse
cuenta que el tiempo
esta pasando y que
debe empezar a
trabajar.
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