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PRESENTACIÓN 

 

A MENUDO SE ESCUCHAN FRASES DE LOS DOCENTES 

QUE SE REPITEN SIN HALLAR SOLUCIÓN: 

òNO SE QU£ HACER CON UN ESTUDIANTE 

DIAGNOSTICADO CON TDAHó 

POR ESO ES NECESARIO PRIMERO ENTENDER QUÉ ES Y 

CÓMO ES EL CASO DEL TDAH 

òLos ni¶os que tienen TDA/TDAH quedan r§pidamente expuestos en §mbitos p¼blicos, 

familiares y sociales careciendo de un lenguaje interno que les permita regular su actitud 

personal en estos ámbitos. Sus conductas quedan ligadas a emociones que aparecen como 

inapropiadas y desajustadas. No pueden, porque hay una falta de control inhibitorio que afecta 

el comportamiento en general de forma INVOLUNTARIAépadres, maestros y terapeutas 

pueden ayudar a que un niño con TDA desarrolle amor propio, controle su ansiedad, entienda 

su problema, adquiera destrezas sociales y t®cnicas para enfrentar con ®xito sus dificultadesó 

 

¿CÓMO SON LOS NIÑOS CON TDAH? 

 

òEllos son as²: 

 

Entran, salen y se desplazan rápido o corriendo, se les caen sus pertenencias constantemente 

y usan gran número de movimientos al levantarlas , siempre tienen algo que hacer o que decir, 

por lo general fuera del contexto del momento; tienen necesidad de salir del ambiente en el 

que están, se resbala o se hunde en su asiento; si se quedan sentados , mueven las manos, 

los pies o hacen ruiditos; se entrometen con cualquier comentario y preguntan sin medir 

consecuencias , hablan por demás, interrumpen conversaciones, olvidan dónde dejan sus 

pertenencias, los mensajes nunca llegan a tiempo; se enojan y se olvidan de su enojo 

rápidamente, son inestables en sus amistades y, muchas veces, son rechazados por su forma 

de ser molesta e improductiva. Dentro del ámbito familiar y escolar necesitan ayuda para 

encauzar su conducta y mejorar su participaci·n socialó (Narvarte, 2008). 

 

Son muchas las preguntas que se abordan frente al TDAH iniciando por el significado de su 

sigla cuando al dialogar con docentes la respuesta reiterativa es ¿qué es eso?, es lo mismo 

que la hiperactividad?, pasa en los niños igual que en las niñas?, etc. Y éste trastorno se 

convierte en un punto de partida básico para superar dificultades en el aprendizaje y para 

retomar la dignificación del ser humano. Por ello ésta cartilla se hace pensando en aquellos 

interrogantes que pueden generar respuestas y apoyo práctico en el aula para trabajar con los 

niños y niñas con posibilidades de tener un diagnóstico o que ya estén diagnosticados con 

TDAH. 



 

 

 

5 

 

¿QUÉ ES EL TDA/H? 

 

 

 
 

 

El TDAH es un trastorno neurobiológico, (neurodesarrollo), que aqueja tanto a niños/ niñas 

como a adultos. 

 

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS DEL TDAH? SUSTANCIAS DEL CEREBRO RELACIONADAS CON 

DICHOS SÍNTOMAS. 

 

 
 

 

 



 

 

 

6 

 

 

SÍNTOMAS DE INATENCIÓN DEL TDAH: 6,5 Y MENORES DE 17 AÑOS 

 

Hiperactividad comportamental generalizada: actividad excesiva para su edad. Mueve 

constantemente manos y pies, se levanta con frecuencia, corretea por todos lados, le 

cuesta jugar a actividades  tranquilas, habla en exceso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

SINTOMAS 

PRIMARIOS DEL 

TDAH 

Inatención: incapacidad para concentrarse y prestar 

atención, no puede seguir las indicaciones que se le 

dan, pasa de una tarea a otra sin acabarla, tiene 

dificultades para organizarse, es más vulnerable a los 

estímulos ambientales. 

Impulsividad: le cuesta controlar sus conductas, pensamientos y emociones. Se precipita 

en responder antes de que se hayan completado las preguntas, tiene dificultades para 

guardar turno, suele interrumpir. 
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FACTORES 

ASOCIADOS AL TDAH 

ï Un rendimiento académico bajo, 

inconsistente aun teniendo la persona 

una capacidad intelectual r normal o 

alta. 

 

ï Problemas de lectura, escritura y/o 

matemáticas. 

 

ï Dificultades en el habla y en lenguaje 

como problemas de pronunciación, ritmo 

y tono. 

 

ï Dificultades en el desarrollo motriz. 

 

ï Problemas de salud tales como alergias, asma, infecciones en el oído medio 

 

ï Desórdenes del sueño: dificultad para conciliarlo, sentirse cansado al despertarse aún 

después de haber dormido toda la noche (Maya, s.f., p. 14) 

 

 

                 -  INQUIETUD 

CONTROL MOTOR:             - HIPERACTIVIDAD 

                 - TORPEZA 

                 - DISGRAFÍA 

 

                 - RESPONDE RÁPIDO Y SIN PENSAR 

CONTROL MENTAL:            - INATENCIÓN 

                - DESORGANIZACIÓN 

                 - INEFICIENCIA 

  

                 - IMPULSIVIDAD SOCIAL 

CONTROL EMOCIONAL:           - IMPACIENCIA 

                - DESINHIBICIÓN 

                 - EGOCENTRISMO 
Fuente: Narvarte, 2008, p. 230. 
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¿CUÁLES SON LOS ASPECTOS POSITIVOS DEL 

NIÑO CON TDAH? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ï Poseer una gran cantidad de energía. 

ï Tener voluntad para ensayar cosas nuevas ð se arriesga. 

ï Estar siempre listo a hablar. 

ï Llevarse bien con algunos adultos. 

ï Poder hacer varias cosas a la vez. 

ï Poseer un buen sentido del humor. 

ï Saber cuidar a los niños pequeños. 

ï Ser talentoso y espontáneo. 

ï Ver ciertos detalles que otras personas no ven y poseer un manejo adecuado de situaciones difíciles. 

ï Entender a los demás porque se ha experimentado el rechazo de los otros. 

ï Poder pensar de forma diferente y novedosa. 

ï Ofrecerse a ayudar a otros.  

ï Ser feliz y entusiasta. 

ï Poder ser imaginativo y creativo. 

ï Tener buena capacidad de expresión- poder decir bien las cosas. 

ï Ser sensible y compasivo. 

ï Mostrarse deseoso de hacer nuevas amistades. 

ï Lograr una buena memoria a largo plazo a través de la repetición y el esfuerzo. 

ï Ser valiente y divertido. 

ï Tener un encanto especial. 

ï Ser cariñoso, amoroso e intuitivo. 

ï Preocuparse por la familia. 

ï Ser intuitivo y  tener persistencia (Maya, s.f., p. 18) 
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El diagnóstico de éste trastorno comprende el 

área de psicología infantil, y en los casos de 

compromisos mayores, como fobias, 

depresión, etc., actuará el psiquiatra infantil. 

Tiene un encuadre que incluye entrevistas con 

los padres juntos, separados, y entrevistas 

individuales con el niño. Aproximadamente se 

requieren de 6 a 8 sesiones, según la 

magnitud e implicancia de la problemática de 

cada niño. 

 

 

 

Es útil llevar a la primera consulta un informe 

del maestro, que describa la conducta del niño 

en clase, el diagnóstico puede incluir 

proyectivas, terapias, etc., según la orientación 

del profesor (Narvarte, 2008, p. 119, 136-

138). 

 

 

¿CÓMO SE HACE EL 

DIAGNÓSTICO DE 

TDAH? 
 

Lo primero que se debe hacer es tener un 

diagnóstico claro y especificado. En el caso del 

TDA el diagnóstico es neuropsicológico y 

neurológico/neuropediátrico. Esclarecer un 

diagnóstico permite trazar acciones 

terapéuticas, escolares y familiares. Tener el 

diagnóstico diferencial permite tener una 

denominación mediante la cual todas las 

partes intervinientes pueden comunicarse 

entre sí de manera clara, sencilla, rápida y 

eficaz. 

 

 

 

El diagnóstico le permite explicar la naturaleza del 

trastorno, su causa, su evolución y generalidades y/o 

manifestaciones. 
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MOMENTOS DEL PERÍODO DE DIAGNÓSTICO 

DEL TDAH 

 
 

Å Detección: por lo general la detección que es el primer momento del diagnóstico, lo realizan 

los padres que hacen una consulta por las conductas atípicas o inesperadas que observan en 

su hijo, o suele ser el colegio quien detecta conductas inadaptadas y trastornos de conducta y 

atención. 

 

Å Diagnóstico médico: éste diagnóstico lo debe realizar el neurólogo o el psiquiatra. En una 

instancia se debe diferenciar claramente el diagnóstico para evitar el próximo paso, 

diagnosticar en caso de que se trate de un TDA. Por lo tanto, esta instancia sería la 

identificación del trastorno. 

 

Å Diagnóstico terapéutico: específicamente se trata del diagnóstico neuropsicológico que 

permitirá valorar las características individuales y específicas del paciente y su trastorno. Este 

diagnóstico incluirá pruebas de aptitudes ðcapacidades de las funciones cognitivas, destrezas 

sociales y condición para el aprendizaje académico. Estos tres tiempos describen dando lugar 

al encuadre del tratamiento necesario, tanto terapéutico como farmacológico. 

El diagnóstico del TDA/TDAH es un diagnóstico neuropsicológico, es decir, que incluye el 

diagnóstico: 

- Neurológico-neuropediátrico: el neurólogo realizará el diagnóstico bajo la apreciación de 

conductas y síntomas que el niño presenta, en algunos casos el neurólogo indica un EEG 

(electroencefalograma) y en casos donde se sospecha un componente orgánico o en los 

casos de hiperactividad severa, se pueden indicar estudios de alta complejidad. 

- Psicopedagógico (neuropsicológico) 

Estos diagnósticos se complementan con: 

 

- Entrevista con los padres: fundamentalmente para conocer el entorno familiar y corroborar 

la existencia de los síntomas antes de los 7 años en todos los ámbitos que circunda el niño. 

 

- Informe escolar: para conocer los aspectos conductuales y de aprendizaje que acreditarán 

en TDA. 

 

- Cuestionario para padres y profesores: que detallan una serie de conductas, 

comportamientos o síntomas. 
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¿CÓMO HABLAR AL NIÑO QUE PADECE 

EL TDAH? 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deben recibir una explicación clara y sencilla de sus dificultades para ayudarle a tomar 

conciencia de su condición, también para que pueda juzgar con más objetividad todo lo 

que oyen acerca de sí mismos y de su comportamiento y les ayudará a ver la posibilidad 

de cambiar y de salir adelante. El propósito final es que los niños vayan adquiriendo las 

herramientas adecuadas que los lleven a comprender sus dificultades y así llegar a 

convertirse en los gestores de su propio cambio, también para que conozcan sus 

cualidades para sacar de ellas el mejor provecho y su estilo de aprendizaje para hacer 

más factible su proceso escolar. 

 

La información que se dé al niño/niña, debe ser previamente consultada o 

preferentemente hecha por el pediatra, el psicólogo, el psiquiatra, o el neurólogo (Maya, 

s.f., p. 21). 
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¿CUÁL ES LA RUTA QUE DEBE SEGUIR EL 

DOCENTE PARA DETERMINAR SI UN NIÑO 

TIENE TDAH? 

 

Å El diagnóstico escolar consiste en evaluar y discriminar la conducta perturbada del niño, 

ante qué situaciones se presenta y observar si se comprometen el aprendizaje, los vínculos 

sociales, etc., haciendo un seguimiento de conductas crónicas. 

 

Å Llevar un diario de campo personal de tales situaciones que permita establecer fechas, 

situaciones relevantes de la observación individual del niño/niña durante mínimo seis meses, 

con el cuidado de no equivocarse, investigando además el comportamiento en casa. 

 

Å Con ésos datos observados el docente llega al psicoorientadors/a para informar la 

situación del estudiante quien determina y llama a los padres, les da por escrito la remisión 

médica para establecer un estudio de posible diagnóstico con los profesionales encargados 

(Narvarte, 2008, p. 136-138). 
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¿QUÉ ACTIVIDADES TRABAJAR EN EL ÁMBITO 

ESCOLAR CON NIÑOS/NIÑAS CON TDAH? 

 

ï Trabajar sobre los trastornos de aprendizaje: digrafía, dislexia, discalculia 

 

ï Entrenamiento del uso del tiempo libre y de la organización de las actividades. 

 

ï Trabajar con el aprendizaje de las técnicas de estudio  

 

ï Aprendizaje de manejo de carpetas y libros. 

 

ï Armado conjunto con la escuela de la adaptación curricular necesaria en todas o algunas 

materias. 

 

ï Asesoramiento del docente o profesores en cuanto a estrategias pedagógicas, formas de 

enseñar y evaluar, manejo de la conducta en el aula. 

 

ï Facilitar actividades especiales que sean agradables y propias para las capacidades del 

estudiante.  

 

ï Mediador entre situaciones de conflicto donde esté calmado y dispuesto al diálogo y a la 

concertación, brindando soluciones posibles. 

 

ï Monitoreo general del desempeño escolar (Narvarte, 2008, p. 184). 

 

ï Tener en cuenta las áreas afectadas que pueden estar relacionadas con los problemas en 

el aprendizaje como: 

-sensación 

-atención 

-percepción 

-motricidad 

-lenguaje 

-inteligencia 

-afectividad y aspectos sociales.  De acuerdo a éstas, preparar las actividades que 

contribuyan a mejorar el ambiente y la metodología para lograr objetivos claros. 
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS  PARA MAESTROS 

SOBRE EL ADECUADO MANEJO PEDAGÓGICO  DE 

ESTUDIANTES 

CON TDAH 

Todos los niños con TDAH pueden encontrar en sus docentes el apoyo adecuado y beneficiarse 

de cada acción que busque llevarlos siempre hacia adelante. 

 

Los maestros son las personas que más pueden ayudar a los estudiantes con TDAH en cuanto 

a su desempeño escolar e incluso personal, a través de estrategias que se propongan y 

realicen sin desmotivarse, con insistencia y fe.  

 

El docente necesita trabajar con los padres y el colegio. 
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¿QUÉ ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS  DEBE HACER UN 

DOCENTE PARA AYUDAR A ESTUDIANTES CON 

TDAH? 

 
 

 

 

 

 
 

      

 

 

 
 

Conozca las 

características del 

TDAH 

 

 

Encuentre a una persona del TDAH y que 

haya trabajado con estos niños, puede 

ser un psicólogo, especialista del 

aprendizaje, pediatra, etc., y consulte 

con ello en caso de necesidad 
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Haga que su horario 

sea predecible; los 

cambios repentinos lo 

perturban 

Ante todo, debe 

establecerse una conducta 

pre-atentiva entre el 

docente y el alumno, 

pactando previamente 

formas de trabajo. 

 

Buscarle un pupitre 

tranquilo, lejos de la 

ventana o la puerta y 

lo más cerca posible 

del profesor, para 

ayudarle a controlar 

sus distracciones y 

adelante 
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Permitirle Levantarse de 

vez en cuando 

 

Nombrar al niño 

responsable de dar los 

avisos fuera de clase, de 

tal modo que pueda. 

 

Permítale tener cierta válvula 

de escape como: alejarse un 

momento de la clase, 

sentarse en el piso o en un 

tapete, dibujar mientras 

escucha, esto les enseña a 

autorregularse. 
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Dé informes de progreso; 

les ayuda a saber cómo van 

y qué se espera de ellos. 

 

Los proyectos muy grandes 

los desmoralizan. Es 

importante dividirlos en 

partes pequeñas para que 

ellos los puedan abordar 

con tranquilidad y alcanzar 

paso a paso el éxito. 

 

Valore las cosas positivas que 

hagan, anímelos, alábelos. El 

aspecto más devastador del 

TDAH es el daño que hace a la 

autoestima. 
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Enséñeles trucos que le 

ayudarán a mejorar la 

memoria. Use rimas, juegos 

de palabras, siglas, 

acrósticos y elementos 

manipulativos entre otros. 

 

Cree un sistema 

especial para 

calificar, en el que 

también se dé 

crédito a la 

terminación de las 

tareas. 

 

Establezca un sistema de 

puntos que lleven a la 

obtención de un premio 

(algo atractivo para el 

niño), ellos responden 

muy bien a los incentivos. 
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Asígneles 

responsabilidades 

apropiadas a su edad 

y condición, siempre 

que esto sea posible. 

 

Enséñele a 

interactuar con los 

demás, a mirar a 

los otros y a 

escucharlos. 

 

Enséñele a usar el 

tiempo 

apropiadamente. Un 

reloj con alarma le 

puede ayudar a darse 

cuenta que el tiempo 

está pasando y que 

debe empezar a 

trabajar. 

 


