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Anexos

Anexo A o
Carta dirigida al Secretario de Educacion para solicitar el permiso para la realizacion

de la tesis

% Tumji, 12 de mayo 2015

PBRO VICTOR MANUEL LEGUIZAMOD DIAZ
Secretario de Educacion Municipal

Tunja

Atento saludo:

¥o, Jeanette Erlinda Bohdrquez Sdenz, asplrante a Magister en Educacién, solicito con todo
respeto, |2 aprobacidn para reallzar através de |a Secretarla de Educacitn de Tunja y en
mi calidad de estudiante investigadora de |a Universidad Santo Tomds de Bagotd, el apoyo v
avel para la realizacidn de la tesis de grado "CARACTERISTICAS DELTDAH Y EL MANEID
PEDAGOGICO DE LOS ESTUDIANTES EN EL AULA POR PARTE DE LOS DOCENTES DE LAS
INSTITUCIONES PUBLICAS DE TUNJA” , investigacidn durante la cual |a Dea Adriana Clavijo como
directora de tesis, involucra en las partes de |s misma: capacitacitn a los docentes de
presscolar y bisica primaria de algunas de las Instituciones tomadas como muestra pitoto, dissfio
de estrateglas para ¢ manejo adecuado del TDAH en el aula, seguimiento a la aplicsclén de esas
estrategiasy resultados dela misma.

Cordial Salude:
radeciendo:
e Brbiguer 3.
m'rf LINDA B EZ SAENZ
Aspirante 3 MAGISTER EN EDUCACION
Universidad Santo Tamds
Tel: 3102621777

o B e e &5 VNV ERSIDAD SANTO TomAas

LA

lllllll [

[Pexd\:
’T Z &”«

GV shaa l'“rer\e 2



Estrategias pedagodgicas para el manejo del TDAH

Anexo B

146

Carta de aprobacion y citacién a reunion con el equipo de apoyo de la Secretaria de

Educacion de Tunja

Alcaldia de Tunja

Tunja, mays 13 de 2015

Sefora

L P 2

Educacion
BE Tunjs 14M5M S 09956534
Y Mmlicast Sefse BAD PIUMEEIZNM Faimw, | Asssis

Orgmr S TION DE ChLmAT DEL SERvwR0 EDoCATrad diu D
Coratss  BOHORCIALT BRI, CARSLTTE EEL MDA
Ay B b et @l st JEASEETE

JANETH ERLINDA BOHORQUEZ SAEMZ

Aspirante a Magister en Educacian
Univerzsidad de Santo Tomas

REFEREMNCIA: Solicitud realizacion Tesis de Grade

Plblicas de Tunja” SAC Nro. 3178

Respetada Sefiora;

“Caracleristicas del TDAH y o
Manejo de los estudiantes en el Aula por parts de los Docentes de las Instituciones

Teniendo en cuenta ia solicitud de |3 referencia, me permito citarla para el dia 21 da
mayo del comriente afio en 2 Secretaria de Educacion Municipal a las 10:00 con el
objetwe de clarificar [as condiciones y contexie en que se realizarla la mencionada e

impartante {esis de Grado.

En la reunidn estard presents la Coordinadors Marien Bacerra Baranza y una Docente da

Apoyo gue deleguen.

Cordialments,

Secretario dif Educaclén Municipal
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Anexo C

Listado de Necesidades Educativas Especiales de la Secretaria de Educacion de
Tunja, registradas en el SIMAT de INCLUSION de las instituciones publicas como
Poblacion con Discapacidad, con TDAH

Poblacion de Estudiantes en grado quinto de las 12 instituciones publicas del
Municipio de Tunja diagnosticados con TDAH

-ur-'.|n|.1l.nl.'.t:enn|.m!. Alcaldia de Tunja = BoyaCé

Tunja jEn equipo!

s EDUCATIVAS PUBLICAS DE TUNJA CON NINOS DIAGNOSTICALE NINOS DIAGNOSTICADOS EN GRADO QUINTO

INSTITUCION EDUCATIVA LIBERTADOR SIMON BOLIVAR 1
GIMNASIO GRAN COLOMBIA 10
INSTITUCION EDUCATIVA INEM CARLOS ARTURO TORRES 16
INSTITUCION EDUCATIVA GUSTAVO ROJAS PINILLA 1
INSTITUTO TECNICO GONZALO SUAREZ RENDON 2
INSTITUTO EDUCATIVO SILVINO RODRIGUEZ 5
ESCUELA NORMAL SUPERIOR LEONOR ALVAREZ PINZON 9
INSTITUCION EDUCATIVA RURAL DEL SUR 13
INSTITUCION EDUCAT. ANTONIO JOSE SANDOVAL DE TUNJA 14
NORMAL SUPERIOR SANTIAGO DE TUNJA 12
INSTITUCION EDUCATIVA SAN JERONIMO EMILIANI 5
INSTITUION EDUCATIVA JULIUS SIEBER 3

Total de nifios diagnosticados con TDAH en los 12 colegios publicos de Tunja: 91
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Lista de asistencia de docentes de apoyo de la Secretaria de Educacion a la

capacitacion sobre TDAH y su adecuado manejo pedagdgico
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Lista de asistencia de docentes de quinto de primaria del INEM Carlos Arturo Torres

de Tunja a la capacitacién sobre TDAH y su adecuado manejo pedagdgico
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Anexo F

Formato de encuesta de diagnostico para docentes de quinto de primaria de las
instituciones publicas de Tunja para verificar el conocimiento sobre TDAH y su
adecuado manejo en el aula

ENCUESTA PARA PROYECTO DE TESIS
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetivo: Verificar si los docentes de quinto de primaria de las instituciones
educativas publicas de Tunja reconocen y realizan estrategias pedagodgicas
incluyentes que favorecen el manejo del TDAH en el aula.

Responsable: Jeanette Erlinda Bohorquez Sdenz

MARQUE CON UNA X DE ACUERDO A SU CRITERIO Y EXPERIENCIA
EDUCATIVA LA RESPUESTA QUE CONSIDERE CORRECTA.

1. En el trayecto de su vida profesional ¢usted se ha encontrado en el aula con
estudiantes diagnosticados con TDAH?
a. Si___ b. No

2. Para usted ¢ qué sintomas tienen relacién con el TDAH?
a. La pereza y el bajo rendimiento académico
b. El desorden y la inatencion
c. Hiperactividad e impulsividad
d. Todas las anteriores

3. En su experiencia como docente ¢ ha recibido capacitacion sobre el TDAH?
a. Nunca __ b. Unavez _ c. Dos 0o més veces _

4. Si ha recibido capacitaciones sobre TDAH ¢han llenado sus expectativas para
adecuado manejo en el aula?
a.Si__ b. No

5. Un estudiante con TDAH para usted es quien:
a. Tiene un trastorno del neurodesarrollo
b. Tiene un trastorno adquirido _
c. Sufre de una enfermedad que es curable

6. Cuando el estudiante no se puede quedar quieto durante explicaciones y en forma
constante interrumpe, usted:
a. Lo regaina
b. Le invita a controlarse hablandole calmadamente
c. Lo envia a realizar una actividad que lo distraiga de su inquietud
d. Le hace firmar un compromiso en el observador para mejorar su
comportamiento y llama a los padres para informarles
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7. Un estudiante con TDAH debe tener un tratamiento:
a. En la familia . b. En el colegio .
c. Con especialistas ___ d. Todas las anteriores

8. A un estudiante con TDAH se le debe calificar la ortografia:
a. Siempre ___ b. Nunca c. Aveces___

9. A un estudiante con TDAH debe ubicarsele en el salén en:
a. La parte de adelante al lado derecho del docente _
b. En la parte de atrds donde no distraiga a nadie ~ ___
c. En un rincén contra una ventana cerca al docente

10.Las normas que se deben impartir a un estudiante con TDAH deben ser:
a. Claras y breves
b. Igual que a los nifios sin diagndstico
c. Solamente verbales, sin carteles ni sefiales, ni gestos
d. Dadas una sola vez

11.En los estudiantes con TDAH se deben mantener constantemente situaciones de:
a. Refuerzo
b. Motivacién
c. Reubicacion en el salén .
d. Llamados de atencidn para establecer normas _

12.¢,Conoce una cartilla que le ofrezca informacién sobre el TDAH para manejarlo
adecuadamente en el aula?
a.Si b. No

GRACIAS
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Anexo G

Formato de entrevista para evidenciar la necesidad y el interés por la capacitacion de
TDAH y su adecuado manejo en el aula dirigida a los cuatro docentes del colegio
INEM Carlos Arturo Torres de Tunja

@ ENTREVISTA PARA PROYECTO DE TESIS
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetivo: Evidenciar la necesidad y el interés por la capacitacion de TDAH a cuatro
docentes de la institucion pablica de Tunja INEM Carlos Arturo Torres de Tunja, sede
Piloto, porque segun el SIMAT DE INCLUSION se arroja el mayor nimero de nifios
diagnosticados con TDAH y no se descarta que hayan mas debido a problemas
académicos y convivenciales de otros nifios / nifias durante el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Responsable: Jeanette Erlinda Bohérquez Saenz

MARQUE CON UNA X DE ACUERDO A SU CRITERIO Y EXPERIENCIA
EDUCATIVA LA RESPUESTA QUE CONSIDERE CORRECTA

1. ¢Ha tenido la necesidad de conocer acerca del por qué del comportamiento de
sus estudiantes?
a.Si__ b. No

2. ¢, Cémo docente usted ha vivido momentos dificiles en el aula con situaciones que
no ha podido solucionar con sus estudiantes?
a.Si__ b. No

3. (Los momentos dificiles en el aula generalmente son por situaciones de
convivencia mas que por rendimiento académico?
a.Si__ b. No

4. ¢Considera que lo que le sucede al nifio en cuanto a su comportamiento puede
estar relacionado con algun trastorno involuntario del nifio /nifia?
a.Si b. No

5. ¢Ha buscado un camino para solucionar esos momentos dificiles?
a.Si__ b. No

6. Si encuentra una forma de ayudar al nifio / nifla y mejorar el ambiente educativo
capacitandose, ¢lo haria?
a.Si__ b. No

7. ¢Esta de dispuesto a aceptar la capacitacion sobre reconocimiento del TDAH a
través de sus signos y el adecuado manejo en el ambiente escolar?
a.Si__ b. No
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8. ¢Reconoce que necesita una capacitacion y apoyo constante para poder cumplir
no solo con la politica publica sino para mejorar ambientes educativos?
a.Si b. No

9. ¢Ha leido algun libro sobre TDAH?
a.Si__ b. No

10.¢ Para usted es importante cualquier conocimiento que no sea de su area y que
ayude a mejorar el ambiente educativo?
a.Si__ b. No

11. ¢Le gustaria tener a la mano una cartilla que hable de la realidad del TDAH y de
las estrategias pedagodgicas que podria usted aplicar como apoyo?
a.Si__ b. No

GRACIAS
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Anexo H

Entrevista para evidenciar la necesidad y el interés por la capacitacion de TDAH y su
adecuado manejo en el aula dirigida a los cuatro docentes del colegio INEM Carlos
Arturo Torres de Tunja, diligenciada

ENTREVISTA PARA PROYECTO DE TESIS
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetivo: Evidenciar la necesidad y el interés por la capacitacidn de TDAH a cuatro docentes de la
institucién pdblica de Tunja INEM Carlos Arturc Tarres de Tunja, sede Piloto. porgue segun el SIMAT
DE INCLUSION se arroja @ mayor nomero de nifios diagnosticados con TDAH y no se descarta que
hayan mas dehido a problemas académicos y convivenciales de ofros nifios / nifias durante &l proceso
de ensefianza aprendizaje.

Responsable: Jeanetta Erlinda Bohdrguez Sasnz

MARQUE COMN UNA X DE ACUERDO A SU CRITERIO Y EXPERIENCIA EDUCATIVA LA
RESPUESTA QUE CONSIDERE CORRECTA

1. 4Ha tenido la necesidad de conocer acerca del por qué del comportamiento de sus estudiantes?
a SiA b. No___

2. ,Cé&mo docente usted ha vivido momentos dificiles en el aula con siluacicnes gque no ha podido
solucionar con sus estudiantas?
a. Si M b MNo___

3. JLos momentos dificiles en el aula generaimente son por situaciones de convivencia mas que por
rendimiento académico?
a 81K b. No___

4. ;Considera que lo que le sucede al niflo en cuanto a su comportamiento puede estar relaclonado
con algun trasterno involuntario del nifio fnifia?

a Si _'7_"— b. No
5. ¢Ha DITE!G un camino para solucionar esos momentos dificiles?
a 8 _™~ b. No___
6. 5i encuentra una forma de ayudar al nifio / nifia y mejorar el ambiente educative capacitandose,
1o haria?
a. Si _2~ b. No____

7. ,Esta de dispuesto a aceptar la capacitacion sobre reconocimiento del TDAH a traves de sus
signos y el adecuado manejo en el ambiente escolar?
a S5 _5 b. No_

8 ;Reconoce que necesita una capacitacion ¥ apoyo constanle para poder cumplir no solo con la
politica poblica sino para mejorar ambientes educativos?

a. 5 b. No___

9. ;Ha leido algin libro sabre TDAH?
a 8 __ b. Mo _t~

10.¢ Para usted es importante cualquier conocimiento gue no sea de su area y que ayude a mejorar el
ambiente educative?
a 5. b. No__

11.;Le gustaria tener a la mano una cartills que hable de la realidad del TDAH y de las estrategias
pedagq%[ias que podria usted aplicar como apoyo?
a S _H b. No___

GRACIAS
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ENTREVISTA PARA PROYECTO DE TESIS
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetivo: Evidenciar la necesidad y el interés por la capacitacion de TDAH a cuatro docentes de la
institucion pablica de Tunja INEM Carlos Arturo Torres de Tunja, sede Piloto, parque segun el SIMAT
DE INCLUSION se arroja el mayor nimero de nifios diagnosticados con TDAH y no se descaria que
hayan mas debido a problemas académicos y convivenciales de otros nifios / ninas durante el proceso
de ensefianza aprendizaje

Responsable: Jeanette Erlinda Bohorguez Saenz

MARQUE CON UNA X DE ACUERDO A SU CRITERIO Y EXPERIENCIA EDUCATIVA LA
RESPUESTA QUE CONSIDERE CORRECTA

1. LHa teni:in |2 necesidad de conocer acerca del por qué del comportamiento de sus estudiantes?
a. Si b. No

2. iComo docente usted ha vivido momentos dificiles en el aula con situaciones que no ha podido
solucionar con sus estudiantes?
a Si K b. No

3. ¢Los momentos dificiles en el aula generalmente son por situaciones de convivencia mas gue por
rendimiento académico?
a Si 7~ b. No__

4. ;Considera que lo que le sucede al nifio en cuanto a su comportamiento puede estar relacionado
con algdn trastorno inveluntario del nifio /nifa?
a. Sl & b. No____

5. ¢Ha buscado un camino para solucionar esos momentos dificiles?
a. Si < b. No ____

6. Si encuentra una forma de ayudar al nifio / nifia y mejorar el ambiente educativo capacitandose,
Lo haria?

a S _7— b. No___

7. .Esta de dispuesto a aceptar la capacitacién sobre reconocimiento del TDAH a través de sus
signos vy el adecuado manejo en el ambiente escolar?
a. S nf b, No____

8. ;Reconoce que necesita una capacitacidn y apoyo constante para poder cumplir no solo con |a
politica EEE:Jica sino para mejorar ambientes educativos?
a Sl b. No___

9. ¢Ha leido algun libro sobre TDAH?
a Si__ b. No

10.; Para usted es importante cualquier conocimiento que no sea de su area y que ayude a mejorar el
ambiente educativo?
a SIA b No___

11.;Le gustaria tener a la mano una cartilla que hable de la realidad del TDAH y de las estralegias
pedagdgicas que podria usted aplicar como apoyo?

a. El'?g_ b. No__

GRACIAS
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ENTREVISTA PARA PROYECTO DE TESIS
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetivo: Evidenciar la necesidad y el interés por la capacitacion de TDAH a cuatro docentes de la
institucion pablica de Tunja INEM Carlos Arturo Torres de Tunja, sede Piloto, porque segun el SIMAT
DE INCLUSION se arroja el mayor nimero de nifios diagnosticados con TDAH y no se descarta que
hayan mas debido & problemas academicos y convivenciales de otros nifios / nifias durante el proceso
de ensefianza aprendizaje.

Responsable: Jeanatte Erlinda Bohorguez Saenz

MARQUE CON ‘UNA X DE ACUERDO A SU CRITERIO Y EXPERIENCIA EDUCATIVA LA
RESPUESTA QUE CONSIDERE CORRECTA

1. ¢Ha tenido la necesidad de conocer acerca del por qué del comportamiento de sus estudiantes?
a S A b. No____

2. ¢Como docente usted ha vivido momentos dificiles en el aula con situaciones que no ha podido
solucionar con sus estudiantes?
a Si 4 b. No

3. ¢Los momentos dificiles en el aula generalmente son por situaciones de convivencia mas gue por
rendimiento académico?
a Si b. No

4. ;Considera que lo gue le sucede al nifio en cuanto a su comportamiento puede estar relacionado
con algun trastorno involuntario del nifio /nifa?

a 8 b. No _/~
5. ¢Ha buscado un camino para solucionar esos momentos dificiles?
a Si O~ b. No____
6. Si encuentra una forma de ayudar al nifio / nifia y mejorar el ambiente educativo capacitandose,
Lo harla?
a SiwC b No__

7. iEsta de dispuesto a aceptar la capacitacion sobre reconocimiento del TDAH a través de sus
signos y el adecuado manejo en el ambiente escolar?
a Si b. No_

8. ;Reconoce que necesita una capacitacién y apoyo constante para poder cumplir no solo con la
politica publica sino para mejorar ambientes educativos?
a. Sl b. Mo

9. 4 Ha leido algun libro sobre TDAH?
a8 __ b. No__|

10.. Para usted es importante cualguier conocimiento que no sea de su drea y que ayude a mejorar el
ambiente educativo?

a Si _/N b No___
11.;Le gustaria tener a la mano una cartilla que hable de la realidad del TDAH y de las estrategias

pedagdgigas que podria usted aplicar como apoyo?
a. Si 5‘\ b. No

GRACIAS
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ENTREVISTA PARA PROYECTO DE TESIS
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetivo: Evidenciar la necesidad y el interés por la capacitacion de TDAH a cuatro docentes de la
institucion pablica de Tunja INEM Carlos Arturc Torres de Tunja, sede Piloto, porgue segin el SIMAT
DE INCLUSION se arroja &l mayor nimero de nifios diagnosticados con TDAH y no se descarta que
hayan mas debido a problemas académicos y convivenciales de otros nifios / nifas durante el proceso
de ensefanza aprendizaje.

Responsable: Jeanette Erlinda Bohérquez Saenz

MARQUE CON UNA X DE ACUERDO A SU CRITERIO ¥ EXPERIENCIA EDUCATIVA LA
RESPUESTA QUE CONSIDERE CORRECTA

1. ¢(Hatenido la necesidad de conocer acerca del por qué del comportamiento de sus esludiantes?
a Si A b. No

2. ,Como docente usted ha vivido momentos dificiles en el aula con situaciones que no ha podido
solucionar con sus estudiantes?
a Sl 4~ b. No

3. (Los momentos dificiles en el aula generalmente son por situaciones de convivencia mas gue por
rendimignto académico?
a. Si b. No

4. ;Considera que lo gue le sucede al nifio en cuanto a su comportamiento puede eslar relacionado
con algan trastorno involuntario del nific /nifia?
a. S b. No &<

5. ¢ Ha buscado un camino para solucionar esos momentos dificiles?
a SI_A b. No ___

6. Si encuentra una forma de ayudar al nifio / nifia y mejorar el ambiente educativo capacitandose,
ilo haria?

a. Si b4 b. No

7. iEstad de dispuesto a aceptar la capacitacidén sobre reconocimiento del TDAH a traves de sus
signos y el adecuado manejo en el ambiente escolar?
a Si __% b. No___

8. ,Reconoce que necesita una capacitacion y apoyo constante para poder cumplir no solo con la
politica publica sino para mejorar ambientes educativos?
a Si — b. No

8. ;Ha leido algin libro sobre TDAH?
a. S b. No b—

10.; Para usted es importante cualquier conocimiento que no sea de su area y que ayude a mejorar el
ambiente educativo?
a S _-~~ b. No ____

11.,Le gustaria tener a la mano una cartilla gue hable de |a realidad del TDAH y de las estrategias
pedagdgicas que podria usted aplicar como apayo?
a. Si ;{ b, No ___

GRACIAS
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Anexo |

Cuestionario para detectar el nivel de conocimiento de los cuatro docentes del INEM
Carlos Arturo Torres de Tunja, sobre el TDAH y su adecuado manejo pedagogico en
el ambiente educativo

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS PEDAGOGICOS DE LOS
@ DOCENTES DEL COLEGIO INEM CON ESTUDIANTES CON TDAH
MAESTRIA EN EDUCACION
Objetivo: Verificar si los cuatro docentes de quinto de la institucion educativa INEM
Carlos Arturo Torres de Tunja reconocen Yy realizan estrategias pedagdgicas
incluyentes que favorecen el manejo del TDAH en el aula.

Responsable: Jeanette Erlinda Bohérquez Saenz

MARQUE CON UNA X DE ACUERDO A SU CRITERIO Y EXPERIENCIA
EDUCATIVA LA RESPUESTA QUE CONSIDERE CORRECTA

1. Ha escuchado hablar sobre el TDAH en los nifios y niflas. Si ha escuchado, en
gué ambito lo ha escuchado:
a. Internet_capacitaciones educativas ___ b. Dialogos informales

2. ¢ Cuales sintomas conoce del TDAH?
a. Hiperactividad _ b. Agresividad _ c. Ninguna

3. ¢ Cual discapacidad que tenga el estudiante considera puede interferir mas en el
aprendizaje?
a. Ceguera __ b. Paraplejia ___ c. TDAH

4. La ley que enmarca el derecho a la educacion inclusiva es:
a. Decreto 366 b.Ley 1618 _ c. Ley 1290

5. El modelo de educaciéon donde usted trabaja acoge las normas de inclusion a
través de:
a. La psicoorientacion ___ b .Docentes de apoyo _ c. Todos

6. El apoyo constante en situaciones de dificultades en la convivencia los reciben los
docentes de parte de:
a. La psicoorientacion ___ b. Docentes de apoyo _ c. Todos

7. Los padres informan sobre las dificultades de sus hijos con diagnéstico e informan
al colegio:
a. Siempre __ b. Aveces c. Nunca

8. Cuando un estudiante presenta constante pereza para trabajar durante clase
usted como docente considera que es:
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a. Simple pereza ___ b. Que no duerme bien __
c. Que es sintoma de una enfermedad ___

8. En la Secretaria de Educacion de Tunja la capacitacién docente sobre TDAH es:
a. Profunda b. Superficial ___ c .Invisible

9. Considera que la necesidad de capacitacion sobre TDAH debe ser practica sobre:
a. Estrategias pedagogicas b. Lddicas___ c. Valores __

GRACIAS
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Anexo J

Cuestionario para detectar el nivel de conocimiento de los cuatro docentes del INEM
Carlos Arturo Torres de Tunja, sobre el TDAH y su adecuado manejo pedagdgico en

el ambiente educativo, diligenciado

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS PEDAGOGICOS DE LOS
DOCENTES DEL COLEGIO INEM CON ESTUDIANTES CON TDAH
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetivo: Verificar si los cuatro docentes de quinto de la institucion educativa INEM Carlos
Aruro Torres de Tunja reconocen y realizan estrategias pedagdgicas incluyentes gue
favorecen el manejo del TDAH en el aula.

Responsable: Jeanetie Erlinda Bohoérquez Saenz

MARQUE CON UNA X DE ACUERDO A SU CRITERIO Y EXPERIENCIA EDUCATIVA LA
RESPUESTA QUE CONSIDERE CORRECTA

1.

Ha escuchado hablar sobre el TDAH en los nifios y nifas. Si ha escuchado, en que
ambito lo ha escuchado:

a. Internet_ capacitaciones educativas __ b. Didlogos informales &
. i Cudles sintomas conoce del TDAH?
a. Hiperactividad ___ b. Agresividad __ c. Ninguna A
. Cual discapacidad que tenga el estudiante considera puede interferir mas en el
aprendizaje?
a. Ceguera & b. Paraplejia ___ c. TDAH__
. La ley gue enmarca el derecho a la educacion inclusiva es:
a. Decreto 366 _ b. Ley 1618 A c. Ley1290 __
. El modelo de educacién donde usted trabaja acoge las normas de inclusian a través de:
a. La psicoorientacion A b .Docentes de apoyo __ c. Todos___
. El apoyo constante en situaciones de dificultades en la convivencia los reciben los
docentes de parte de:
a. La psicoorientacion * b. Docentes de apoyo c. Todos___
. Los padres informan scbre las dificultades de sus hijos con diagnéstico e informan al
colegio:
a. Siempre__ b. Aveces & ¢. Nunca
. Cuando un estudiante presenta constante pereza para trabajar durante clase usted como

docente considera que es:
a. Simple pereza___ b. Que no duerme bien _‘;_Lh
c. Que es sintoma de una enfermedad ___

. En la Secretaria de Educacion de Tunja la capacitacidn docente sobre TDAH es:

a. Profunda __ b. Superficial __ c . Invisible A

. Considera que la necesidad de capacitacion sobre TDAH debe ser practica sobre:

a. Estrategias pedagogicas ‘A b. Lidicas ___ c. Valores _

GRACIAS
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CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS PEDAGOGICOS DE LOS
DOCENTES DEL COLEGIO INEM CON ESTUDIANTES CON TDAH
MAESTRIA EN EDUCACION

Obijetivo: Verificar si los cuatro docentes de quinto de la institucién educativa INEM Carlos
Arturo Torres de Tunja reconocen y realizan estrategias pedagégicas incluyentes que
favorecen el manejo del TDAH en el aula.

Responsable: Jeanette Erinda Bohorquez Saenz

MARQUE CON UNA X DE ACUERDO A SU CRITERIO Y EXPERIENCIA EDUCATIVA LA
RESPUESTA QUE CONSIDERE CORRECTA

1.

Ha escuchado hablar sobre el TDAH en los nifios y nifias. Si ha escuchado, en qué
ambito lo ha escuchado:

a. Internet_ capacitaciones educativas ___ b. Didlogos informales A
¢ Cuales sintomas conoce del TDAH?
a. Hiperactividad ~A b. Agresividad _ c. Ninguna __
¢Cual discapacidad que tenga el estudiante considera puede interferir mas en el
aprendizaje?
a. Ceguera b. Paraplejia __ c. TDAH
La ley que enmarca el derecho a la educacion inclusiva es:
a. Decreto 366 4 b. Ley 1618 __ c. Ley 1280
El modelo de educacion donde usted trabaja acoge las normas de inclusién a través de:
a. La psicoorientacion A b .Docentes de apoyo ___ c. Todos
El apoyo constante en situaciones de dificultades en la convivencia los reciben los
docentes de parte de;
a. La psicoorientacién "~ b. Docentes de apoyo ___ ¢ Todos___
Los padres informan sobre las dificultades de sus hijos con diagnéstico e informan al
colegio:
a. Siempre___ b. A veces _A ¢. Nunca
. Cuando un estudiante presenta constante pereza para trabajar durante clase usted como

docente considera que es:
a. Simple pereza_‘;_f., b. Que no duerme bien
c. Que es sintoma de una enfermedad __

En la Secretaria de Educacion de Tunja la capacitacidn docente sobre TDAH es:
a. Profunda _ b. Superficial ]i, c .Invisible

Considera que |a necesidad de capacitacion sobre TDAH debe ser practica sobre:
a. Estrategias pedagogicas A b. Ludicas __ c. Valores

GRACIAS
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CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS PEDAGOGICOS DE LOS
DOCENTES DEL COLEGIO INEM CON ESTUDIANTES CON TDAH
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetivo: Verificar si los cuatro docentes de quinto de la institucién educativa INEM Carlos
Arturo Torres de Tunja reconocen y realizan estrategias pedagogicas incluyentes que
favorecen el manejo del TDAH en el aula.

Responsable: Jeanette Erlinda Bohérquez Saenz

MARQUE CON UNA X DE ACUERDO A SU CRITERIO Y EXPERIENCIA EDUCATIVA LA
RESPUESTA QUE CONSIDERE CORRECTA

1.

Ha escuchado hablar sobre el TDAH en los nifios y nifias. Si ha escuchado, en que
ambito lo ha escuchado:
a. Internet_ A b. Capacitaciones educativas ___ c. Dialogos informales

¢ Cuales sintomas conoce del TDAH?
a. Hiperactividad _X b. Agresividad c. Ninguna ___

¢Cual discapacidad que tenga el estudiante considera puede interferir mas en el
aprendizaje?
a. Ceguera @ b. Paraplejia c. TDAH_

La ley que enmarca el derecho a la educacién inclusiva es:
a. Decreto 366 b. Ley 1618 __ c. Ley 1290

El modelo de educacion donde usted trabaja acoge las normas de inclusion a través de:
a. La psicoorientacion A, b .Docentes de apoyo ___ c. Todos___

El apoyo constante en situaciones de dificultades en la convivencia los reciben los
docentes de parte de: .
a. La psicocrientacién J‘l b. Docentes de apoyo ¢, Todos___

Los padres informan sobre las dificultades de sus hijos con diagnéstico e informan al
colegio:
a. Siempre & b. Aveces c. Nunca

Cuando un estudiante presenta constante pereza para trabajar durante clase usted como
docente considera que es:

a. Simple pereza___ b. Que no duerme bien A

¢. Que es sintoma de una enfermedad

En la Secretaria de Educacién de Tunja la capacitacion docente sobre TDAH es:
a. Profunda ___ b. Superficial % ¢ .Invisible

Considera que la necesidad de capacitacion sobre TDAH debe ser practica sobre;
a. Estrategias pedagogicas b. Lidicas ___ ¢. Valores _

GRACIAS
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CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS PEDAGOGICOS DE LOS
DOCENTES DEL COLEGIO INEM CON ESTUDIANTES CON TDAH
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetivo: Verificar si los cuatro docentes de quinto de la institucién educativa INEM Carlos
Arturo Torres de Tunja reconocen y realizan estrategias pedagégicas incluyentes que
favorecen el manejo del TDAH en el aula.

Responsable: Jeanette Erlinda Bohérquez Saenz

MARQUE CON UNA X DE ACUERDO A SU CRITERIO Y EXPERIENCIA EDUCATIVA LA
RESPUESTA QUE CONSIDERE CORRECTA

1.

Ha escuchado hablar sobre el TDAH en los nifios y nifias. Si ha escuchado, en que
ambito lo ha escuchado:;

a. Internet__ b. Capacitaciones educativas “A_ c. Didlogos informales
. ¢ Cusgles sintomas conoce del TDAH?

a. Hiperactividad ___ b. Agresividad c. Ninguna A

¢Cual discapacidad que tenga el estudiante considera puede interferir mas en el

aprendizaje?
a. Ceguera__ b. Paraplejia A c. TDAH___

. La ley que enmarca el derecho a |la educacién inclusiva es:

a. Decreto 366 ___ b. Ley 1618 c. Ley 1290 ~K&_

. El modelo de educacion donde usted trabaja acoge las normas de inclusién a través de:

a. La psicoorientacion _'?E b .Docentes de apoyo ___ c. Todos_

. El apoyo consiante en situaciones de dificultades en la convivencia los reciben los

docentes de parte de:

a. La psicoorientacion 4~ b. Docentes de apoyo ___ c. Todos___
. Los padres informan sobre las dificuitades de sus hijos con diagnéstico e informan al
colegio:

a. Siempre___ b. Aveces c. Nunca A

. Cuando un estudiante presenta constante pereza para trabajar durante clase usted como

docente considera que es:
a. Simple pereza___ b. Que no duerme bien
¢. Que es sintoma de una enfermedad A,

. En |la Secretaria de Educacion de Tunja la capacitacion docente sobre TDAH es:

a. Profunda ___ b. Superficial ¢ .Invisible A

Considera que la necesidad de capacitacion sobre TDAH debe ser practica sobre:
a. Estrategias pedagégicas b. Lidicas c. Valores _

GRACIAS
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Anexo K

Encuesta de evaluacion para determinar la efectividad de la capacitacion sobre
TDAH y su adecuado manejo pedagdgico por los cuatro docentes del INEM Carlos
Arturo Torres de Tunja

INEM CARLOS ARTURO TORRES DE TUNJA SOBRE EL TDAH Y LAS
ESTRATEGIAS DE ADECUADO MANEJO EN EL AULA
MAESTRIA EN EDUCACION

@ EVALUACION DE LA CAPACITACION A DOCENTES DEL COLEGIO

Objetivo: con el fin de evidenciar la calidad de la capacitaciéon impartida a los
docentes de quinto de primaria de la institucion educativa INEM Carlos Arturo Torres
de Tunja que se ofrecid a través de éste proyecto, le agradecemos compartir sus
apreciaciones sobre los siguientes items. Para ello marque la opcidbn mas
representativa, segun las siguientes equivalencias: 1 es el indicador inferior y 5 el
superior.

Actividades Desempefo

1 2 3 4 5

Los conocimientos adquiridos son aplicables en el
desarrollo normal de sus actividades en el campo
educativo.

El tema tratado ha permitido generar mejoramiento en su
vision personal y/o profesional y es factible de aplicacion.

El tema tratado se ha planteado de forma clara Y
coherente con sus expectativas sobre el TDAH y las
estrategias de adecuado manejo pedagdgico.

Considerando la calidad y utilidad de la capacitacion
recibida sobre el TDAH y las estrategias pedagodgicas de
adecuado manejo en el aula, considera que deberia darse
continuidad al tema.

La metodologia y recursos utilizados durante la
capacitacion facilitaron la comprension del tema.

Resultados de la evaluacion

Se evidencia la efectividad de la capacitacion evaluada 4065

GRACIAS
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Anexo L
Encuesta de evaluacion para determinar la efectividad de la capacitacion sobre
TDAH y su adecuado manejo pedagdgico por los cuatro docentes del INEM Carlos

Arturo Torres de Tunja, diligenciada

EVALUACION DE LA CAPAGCITACION A DOCENTES DEL COLEGIO
INEM CARLOS ARTURO TORRES DE TUNJA SOBRE EL TDAH Y LAS
ESTRATEGIAS DE ADECUADD MANEJO EN EL AULA
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetivo: con el fin de evidenciar la calidad de la capacitacion impartida a los
docentes de quinto de primaria de la institucion educativa INEM Carlos Arturo Torres
de Tunja gue se ofrecio a través de éste proyecto, le agradecemos compariir sus
apreciaciones sobre los siguientes [tems. Para ello marque la opcién més
representativa, segln las siguientes equivalencias: 1 es el indicador inferior y 5 el
Supernor.

_ Actividades Desempeifio

1 2 3 d 5
Los conocimientos adquirides son  aplicables en <l
desarrollo normal de sus actividades en el campo S

educativo. )
El tema tratado ha permitido generar mejoramiento en su

vision personal y/o profesional y es factible de aplicacion. il
El tema tratado se ha planteado de forma clara Y
coherente con sus expectativas sobre el TDAH vy las e

estrategias de adecuado manejo pedagdgico.
Considerando |la calidad y utilidad de la capacitacion

recibida sobre el TDAH v las estrategias pedagaégicas de

adecuado manejo en el aula, considera que deberia darse ~—
continuidad al tema.

La metodologia y recursos utilizades durante a

capacitacion facilitaron la comprension del tema. ] T

Resultados de |2 evaluacidn

Se evidencia la efectividad de la capacitacion evaluada 405

GRACIAS
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“E?#E. INEM CARLOS ARTURQ TORRES DE TUNJA SOBRE EL TDAH Y LAS
L ESTRATEGIAS DE ADECUADO MANEJO EN EL AULA
MAESTRIA EN EDUCACION

iw EVALUACION DE LA CAPACITACION A DOCENTES DEL COLEGIO

Objetivo: con el fin de evidenciar la calidad de la capacitacion impartida a los
docentes de quinto de primaria de Ia institucién educativa INEM Carlos Arturo Torres
de Tunja que se ofrecid a través de éste proyecto, le agradecemos compartir sus
apreciaciones sobre los siguientes items. Para ellc marque la opcidn més
representativa, segin las siguientes equivalencias: 1 es el indicador inferior y 5 el
SUperior,

i Actividades Desempefio
1 2 3 4 5
Los conccimientos adquiridos son aplicables en &l _ T
desarrollo normal de sus actividades en el campo

educativo. B

El tema tratado ha permitido generar mejoramiento en su
_visidn persanal y/o profesional y es factible de aplicacion.
El tema tratado se ha planteade de forma clara Y
coherente con sus expectativas sobre el TDAH y las W
estrategias de adecuado mangjo pedagogico.
Considerando la calidad y utilidad de la capacitacion

recibida sobre el TDAH y las esltrategias pedagagicas de v
adecuado manejo en el aula, congidera que deberia darse

caontinuidad al tema.
La metodologia vy recursps  utilizados durante  la I/
capacitacign facilitaron la comprension del tema.

s

¥

Reaultades de la evaluacion

Se evidencia la efectividad de |a capacitacion evaluada 405

GRACIAS
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EVALUACION DE LA CAPACITACION A DOCENTES DEL COLEGIO
INEM CARLOS ARTURO TORRES DE TUNJA SOBRE EL TDAH Y LAS
ESTRATEGIAS DE ADECUADO MANEJO EN EL AULA
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetivo: con el fin de evidenciar la calidad de la capacitacion impartida a los
docentes de quinto de primaria de [a institucion educativa INEM Carlos Arturo Torres
de Tunja gque se ofrecid a través de éste proyeclo, le agradecemos compartir sus
apreciaciones scbre los siguientes items. Para ello marque la opcion mas
representativa, segln las siguientes equivalencias: 1 es el indicador inferior y & el
superior.

Actividades Desempeiio
1 2 3 4 &

Los conocimientos adquiridos son aplicables en el
desarrcllo normal de sus actividades en el campo
educativo.

El tema tratado ha permitido generar mejoramiento en su A
vision personal y/o profesional y es factible de aplicacion.

El tema tratado se ha planteado de forma clara Y

coherente con sus expectativas sobre el TDAH vy las »
estrategias de adecuado manegjo pedagagico,
Considerando la calidad y utilidad de la capacitacion

recibida sobre el TDAH vy |as estrategias pedagogicas de *
adecuado manejo en el aula, considera que deberia darse

continuidad al tema.

La metodologla y recursos utilizados durante |a 5

capacitacion facilitaron la comprensian del tema.

Resultados de la evaluacion

Se evidencia la efectividad de |a capacitacion evaluada 465

GRACIAS



Estrategias pedagdgicas para el manejo del TDAH 170

EVALUACION DE LA CAPACITACION A DOCENTES DEL COLEGIO
INEM CARLOS ARTURQ TORRES DE TUNJA SOBRE EL TDAH Y LAS
ESTRATEGIAS DE ADECUADO MANEJO EN EL AULA
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetiva: con el fin de evidenciar la caldad de la capacitacion impartida a los
docentes de quinto de primaria de |a institucion educativa INEM Carlos Arturo Torres
de Tunja que se ofrecid a traves de este proyecto, |e agradecemaos compartir sus
apreciaciones sobre log siguientes items. Para ello marque la opcidn mas
representativa._segun las siguientas equivalencias: 1 es el indicador infenior y 5 &l
superior.

Actividades Desempefic
1 2 3 4 5

Los conocimientos adquiridos son  aplicables en el
desarrollo normal de sus actividades en el campo
educativo.
El tema tratado ha permitido generar mejoramiento en su
visidn personal y/o profesional y es factible de aplicacidn.
El tema tratado se ha planteado de forma clara Y
ccherente con sus expectativas sobre el TDAH y las
estrategias de adecuade manejo pedagagico.
Considerando la calidad y utlidad de la capacitacion
recibida sobre el TDAH y las estrategias pedagogicas de
adecuado manejo en el aula, considera que deberia darse
continuidad al tema.

La metodologia y recursos utilizades durante la
capacitacion facilitaron la comprensién del tema.

AL Iy x| ®

Resultados de la evaluacion

Se evidencia |la efectividad de |a capacitacién evaluada 405

GRACIAS
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Anexo M
Certificacion de cumplimiento de la capacitacion a los cuatro docentes de quinto de
primaria del colegio INEM Carlos Arturo Torres de Tunja

Tunja, 30 de noviembre de 2015
LA INSTITUCION EDUCATIVA INEM CARLOS ARTURO TORRES
HACE CONSTAR QUE:

la Licenciada JEANETTE ERLINDA BOHORQUEZ SAENZ , con cédula de ciudadania No 40024795
de Tunja, realizd la capacitacion a docentes de gquinto de primaria, sede Piloto de ésta
institucian el dia miércoles 28 de octubre del presente afio, durante dos horasy media(2a4
v 30 de la tarde), extendiendo su trabajo con otros participantes que asistieron con interés en
conocer sobre el TDAH, SUS SINTOMAS, RUTA Y ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE ADECUADO
MANEJO EN EL AULA, ademas aportd a la institucion UNA CARTILLA con el titulo DEFICIT
ATENCION HIPERACTIVIDAD: NOTAS DE APOYO PEDAGOGICO PARA MAESTROS CON
ESTUDMANTES CON TDAH, para el trabajo prictico con estudiantes gue podrian ser observados
o diagnosticados con dicho trastorno, cartilla disefiada por ella y asesorada por la UNIVERSIDAD
SANTO TOMAS como requisito de grado para obtener el titulo de Magister en Educacidn.
Agradecemaos el aporte intelectual de la docente y de dicha universidad ya que ha sido de gran
ayuda para cubrir con la cualificacidn docente en el tema de Inclusion Educativa.

En constancia firma:

m#ﬁﬁﬁm Torres

Especialista; LUIS FDUARDO MOLINA FLOREZ
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Anexo N

Entrevista de validacion de la cartilla Estrategias didacticas de aula para docentes
de quinto de primaria con estudiantes diagnosticados con TDAH, aplicada al rector
del colegio Salesiano Maldonado de Tunja

Anexo N
Formato de entrevista

ENTREVISTA PARA PROYECTO DE TESIS
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetivo: Entrevista al rector del colegio Salesiano Maldonado de Tunja,
presbitero Jesis Dlaz, para evidenciar la utilidad de la cartila en el campo
educativo: DEFICIT DE ATENCION/HIPERACTIVIDAD disefiada como apoyo
para docentes de quinto de primaria con estudiantes diagnosticados con TDAH.

Responsable: Jeanette Erlinda Bohérquez Saenz

1. ¢Considera usted que un docente debe saber qué es el TDAH y como debe
manejario en el campo educativo?.

a. Si X b. No__
Por que
Fb"‘-!-uc_ Clandd Ho =e Corece, =% mnm Ty 1qé.ia-_.'p!.'qq‘

4 Sllr_ Ib:!uc:::'b.h_ mal.  Por ?Jnd_‘-‘._ chel ﬂlﬁﬂzﬁﬂ +onde O Ser
ju'?‘.judﬂ ~ c:..a,-s*;'ibud-:_—_,',

2. Segun la cartilla de apoyo a los docentes de guinto de primaria, considera
usted que informa y aporta estrategias adecuadas factibles de aplicar con los
estudiantes diagnosticados con TDAH?

a. Si X b. No
Por queé

: \ . E .
Pﬂmcrf‘—r inPoima En Que fﬁwhﬁz, y r_}-\w}.{-:tl LNk s.u'{h 'i-'i‘..q-_|i, &t
@y linder b octivitlacles e ey Poro e\ wenngye  de
| bei s LS

3 Aprobaria usted la cartilla sugerida como apoyo a los docentes de quinto de
primaria para su institucion como una herramienta que facilita el manejo
pedagogico y convivencial con los estudiantes diagnosticados con TDAH?
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a. Si ¥ b. No

Por qué

I:'brq._uA ét e e T Eh-ﬂt_-l.“_n., Q_'ﬂ.h.llluu_\ q_.\.l,ﬁ_; .qll. hTDH". IIL;-L tu“l@ (4] [mrnpmﬁmr
Rt 6o ¢ el Scauir | profesow "las posibles adwidades ¥ ) :
P‘TQ_II.‘_F: gqmqtﬁr{;\ J % ﬁ-l;_.-_ Coay &y d gZafTar énl "I||:-. "I"!"'Il:.-.l‘fj!'hm's'.-l.&l.-'\

Y exclosidn.

4. Segun el capitulo de la cartilla ;QUE NO DEBE HACER UN DOCENTE CON
ESTUDIANTES DIAGNOSTICADOS CON TDAH?, considera usted que es un

aporte mas que tedrico, un aporte legal que reconoce los derechos de los
estudiantes con TDAH y puede prevenir situaciones de violacion a los mismos?

a. Si X b. No

Por qué

Gﬂﬂ}l:’j![ﬂ Que €) up npn?it_ el er:u':mm o o los AU{:_L\OJ <-_!,Lf WA
‘:-?\—ut 1.3511-.“.'5'(#_. St d pey! = (=

W\.LJ‘L‘QF onelo Cjk_n*‘w:;a*f Foura de(  owle,

5. En su experiencia como rector, jhabia recibido una cartilla como ésta con
intenciones claras para el adecuado manejo de los estudiantes con TDAH?

a. Si b. No_X
Por qué

PeriGase '?-;E 'k‘ﬂ.n*\g_'; !'lﬁ! L\t:t. uﬂunc‘.ﬂ T'rm':j 1H:A mémrft~flnleﬁ
j o bouace e e |rt| o e q-u\: "‘i.u'-:i!:: Con lo s
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Gracias.
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Anexo O. Entrevista de validacion de la cartilla Estrategias didacticas de aula para
docentes de quinto de primaria con estudiantes diagnosticados con TDAH, aplicada a
una docente del colegio INEM Carlos Arturo Torres.

Anexo O
Formato de entrevisia

ENTREVISTA PARA PROYECTO DE TESIS
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetivo: Entrevista a un docente para evidenciar la utilidad de la cartilia en el

campo educativo: DEFICIT DE ATENCION/HIPERACTIVIDAD disefiada como

apoyo para docentes de quinto de primaria con estudiantes diagnosticados con

TDAH.

Responsable: Jeanette Erlinda Bohérquez Saenz

1. ¢Considera usted que un docente debe saber qué es el TDAH y como
manejario en el campo educativo?

a Si % b. No_

Por qué?
L

el pnodiou Cengl euflgads r‘q;i‘_\"-*-i‘--ﬁ Socoles Yo qu
1o ;3-."-'::'._11--:“& ;:-U:téﬁw.jﬁﬁf‘r.tu

2. (Habia recibido una cartilla que le brindara la informacién que ésta le
ofrece sobre el manejo adecuado con estudiantes con TDAH?

a Si b. NoX

T
L "t:--, {x!\ crge de =
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3. ¢Es clara y coherente con el contexto educativo, la informacién que usted
recibe a través de la cartilla?

g £1 5 G L dhendh = ™ ©

e o len graachess,  pe -;-'!c_gﬁa'-_-cﬁ..{: . QO ESttartco ies 8 Euetuic
_ i : ey > L. L
) oucurden P e s

4. Las estrategias sugeridas en la cartilla son para usted factibles de
aplicacion con sus estudiantes diagnosticados con TDAH?

a 3Si .o b. No __
Por qué?
‘ 5 L] st orTdiaL ) VO ot O i A f Qo fj'
cone ey @l Chogs; ) o Cog ATl AT ST h st e B Co T i
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SNt ke MEYes  cacodd T Eoun

5. Desearia usted que ésta cartilla se difundiera para otros docentes que
considera les seria de gran utilidad en su labor?

a SI  _X b. No
Por que?
Feute) aee coms docesles ‘FM"— lt:'h"r:lr—q_l, Hacgn c'.t:c:;h
aq_E*Ef—"'-ﬁu Pt o lay necesdad eg oy -
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Anexo P. Entrevista de validacion de la cartilla Estrategias didacticas de aula para
docentes de quinto de primaria con estudiantes diagnosticados con TDAH, aplicada
a un psicélogo del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar I.C.B.F.

Anexo P
Formato de entrevista

ENTREVISTA PARA PROYECTO DE TESIS
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetivo: Entrevista a un psicdlogo para evidenciar la utilidad de la cartilla en el
campo educativo: DEFICIT DE ATENCION/HIPERACTIVIDAD disefiada como
apoyo para docentes de quinto de primaria con estudiantes diagnosticados con
TDAH.

Responsable: Jeanette Erlinda Bohérquez Saenz

1. ¢(Considera usted que un docente debe saber qué es el TDAH y como
manejario en el campo educativo?

a S X b. No

Por qué?

El conocimiento de los sintomas y en general del TDAH permiten al docente en
una institucion educativa un mejor manejo a nivel conductual y escolar de los
estudiantes que lo presentan; de igual forma en caso que los estudiantes no estén
diagnosticados con TDAH y el docente observe algin sintoma podra informar a la
familia y a través de ellos solicitar una valoraciéon que les pueda dar un diagnéstico
temprano y preciso.

2. ¢El conocer los sintomas del TDAH en los estudiantes para un docente y
las estrategias que pueden contribuir a mejorar el rendimiento académico cree
usted que también pueden mejorar la convivencia en el aula?

a SiX b. No

Por qué?

Porque el conocimiento del TDAH le brinda herramientas al docente en el manejo
de los estudiantes que lo presentan y uno de estos manejos es la convivencia en
el aula.
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3. .Las estrategias planteadas en la cartilla, son para usted las indicadas para un
manejo adecuado del estudiante con TDAH en el campo educativo?

a SiX b. No
Por qué?

La cartilla describe de forma detallada que es un TDAH, los sintomas, factores,
diagnostico, rutas, actividades, estrategias, procedimientos y otros aspectos
importantes a tener en cuenta por un docente dentro del aula.

4. (Esta de acuerdo usted como psicélogo con el hecho de informar a los
docentes la importancia la y necesidad de manejar adecuadamente al
estudiante con TDAH)?

a. SiX b. No

Por que?

El conocimiento y entendimiento del TDAH genera en los docentes una mayor
organizacion, comprension, relacién (estudiante-alumno) y uso de metodologias
apropiadas que le permitan brindar una mejor educacién de acuerdo a las
dificultades y capacidades de los estudiantes.

5 ¢Segun su campo profesional como psicologo, la cartilla planteada como
apoyo a los docentes, puede contribuir a mejorar la calidad de vida de los

estudiantes con TDAH?
a.SixX b. No
¢ Por qué?

La cartila sirve como una guia que brinda herramientas al docente y como
resultado del conocimiento e informacion del docente hay una mejor ensefianza,
comprension del estudiante, relacion estudiante-alumno, relacién padre-docente,
manejo de comportamiento individual-grupal en el aula y un ambiente agradable
que podra verse reflejado en el rendimiento escolar y adaptacion del estudiante en
el ambito educativo.

6. ¢Existe alguna sugerencia de su parte como psicélogo que haga falta en la
cartila para contribuir 2 mejorar el ambiente académico y convivencial de los
estudiantes con TDAH?
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a. SiX b.No

¢ Por qué?

Que esta sea difundida y puesta en conocimiento de todos los docentes, puesto
que el TDAH esta en aumento y por desconocimiento del mismo se esta atentando
contra la buena ensefianza y etiquetando algunos estudiantes como nifios
problemas sin estar al tanto que estos pueden padecer de TDAH o alguin otro
trastorno.

7. ¢{Encuentra usted en la cartilla un vocabulario relevante y comprensivo para
los docentes y su contexto educativo enmarcado hacia el tema del TDAH?

a SiX b.No

¢ Por qué?

La informacién dada en la cartilla se capta con facilidad entendiendo su mensaje y
lo que esta quiere comunicar referente al tema del TDAH.

8. ;Las estrategias planteadas en la cartilla para el adecuado manejo del TDAH
en el campo educativo, son para usted factibles en su realizaciéon?

a. Six b.No

Dichas estrategias han sido puestas en préctica y utilizadas por docentes con
conocimiento en métodos psicopedagogicos y técnicas de manejo de
comportamiento en el aula con resultados positivos y prometedores,

A
\%s Fg'%éd'hgﬂo‘%gu t“’l]“
PSICOLOGO
TP. No.12154

|.C.B.F. Regional Boyaca
Ext 809007
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Anexo Q. Entrevista de validacion de la cartilla Estrategias didacticas de aula para
docentes de quinto de primaria con estudiantes diagnosticados con TDAH, aplicada a
una psicologa Especialista en Salud Ocupacional y Proteccion de Riesgos Laborales

Anexo Q

ENTREVISTA PARA PROYECTO DE TESIS
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetivo: Entrevista a un psicélogo para evidenciar la utilidad de la cartilla en el
campo educativo: DEFICIT DE ATENCION/HIPERACTIVIDAD disefiada como
apoyo para docentes de guinto de primaria con estudiantes diagnosticados con
TDAH.

Responsable: Jeanette Erlinda Bohérquez Saenz

1. ¢(Considera usted gue un docente debe saber qué es el TDAH y como
manejario en el campo educativa?

a Six b. No
Por qua?
_porgue puede brindar mayor soporte al nifio que lo padece, v de esta forma

2. ¢ El conocer los sintomas del TDAH en los estudiantes para un docente y
las estrategias que pueden contribuir 8 mejorar el rendimiento académico cree
usted que también pueden mejorar la convivencia en el aula?

a Six b. No
Por qué?
porgue mantiene la motivacién en el estudiante y de esta forma fortalece las

relaciones del mismo.

3. Las estrategias planteadas en la cartilla, son para usted las indicadas para un
manejo adecuado del estudiante con TDAH en el campo educativo?

a. Six _ b. No
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4. (Estd de acuerdo usted como psicologe con el hecho de informar a los
docentes la importancia la y necesidad de manejar adecuadamente al
estudiante con TDAH)?

a Six b. No

Por qué?

5 ¢Segun su campo profesional como psicologo, la cartilla planteada como
apoyo a los docentes, puede contribuir a mejorar la calidad de vida de los

estudiantes con TDAH?
asSix b. No__
¢ Por qué?
Por nifi n i n el i

6. ¢(Existe alguna sugerencia de su parte como psicélogo que haga falta en la
cartilla para contribuir a mejorar el ambiente académico y convivencial de los
estudiantes con TDAH?

a Si_x b.No

7. ¢Encuentra usted en la cartilla un vocabulario relevante y comprensivo para
los docentes y su contexto educativo enmarcado hacia el tema del TDAH?
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a. 5i b.No

¢ Por que?

porque es claro y praciso

B. ¢Las estrategias planteadas en la cartilla para el adecuado manejo del TDAH
en el campo educativo, son para usted factibles en su realizacién?

a Si__x b.No

dependen de la vocacién y disposicion de los docentes v del apoyo de los
padres con el procesa educativo

Bernal.
pa Esfiecialista en Salud Ocupacional y Proteccién de Riesgos Laborales

CL. lod 018,283 cle
TP, 44903 e
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Anexo R. Entrevista de validacion de la cartilla Estrategias didacticas de aula para
docentes de quinto de primaria con estudiantes diagnosticados con TDAH, aplicada a
un Magister en Psicologia Clinica y de Familia

Anexo R
Formato de entrevista

ENTREVISTA PARA PROYECTO DE TESIS
MAESTRIA EN EDUCACION

Objetivo: Entrevista a un psicologo para evidenciar la utilidad de la cartilla en el
campo educativo. DEFICIT DE ATENCION/HIPERACTIVIDAD disefiada como
apoyo para docentes de quinto de primaria con estudiantes diagnosticados con
TDAH.

Responsable: Jeanette Erlinda Bohérquez Saenz

1. ¢Considera usted que un docente debe saber qué es el TDAH y cémo
manejario en el campo educativo?

a. SiX b.No _

Por qué?

Hay dos nifios minimo con esta dificultad en un salén de clase, lo gue hace que
el docente este directamente involucrado en en el conocimiento claro de esta
problematica de inicio temprano, por los efectos que genera en su proceso

2. ,El conocer los sintomas del TDAH en los estudiantes para un docente y
las estrategias que pueden contribuir a mejorar el rendimiento académico cree
usted que tambien pueden mejorar la convivencia en el aula?

a. SiX b.No __

Por qué?

Las mayores dificultades se presentan en la conducta por lo que perturba el
desempefio a academico y de relacion, los docentes que no tengan estrategias de
manejo tendran mayores problemas en su manejo.
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3. Las estrategias planteadas en la cartilla, son para usted las indicadas para un
manejo adecuado del estudiante con TDAH en el campo educativo?

a. SiX b. No

—

Por qué?

La importancia de estas se encuentra en manejo focalizado de los procesos que
se encuentran en déficit y que son necesarios en la adquisicién de los aprendizaje,
por lo que no solo son relevantes sino que deben ser de dominio de los decentes.

4. ¢(Esta de acuerdo usted como psicologo con el hecho de informar a los
docentes la importancia la y necesidad de manejar adecuadamente al
estudiante con TDAH)?

a SiX b. No

Por qué?

Sin duda sera un beneficio en el desempefio del estudiante, pero igualmente en la
posibilidad de manejo de grupo del docente que tendra un control en su salén
de clase que le permite su ejercicio cotidiano sin dificultades. Ademas que el
docente es “parte del equipo terapéutico que maneja al nifio.”

5 (Segln su campo profesional como psicologo, la cartilla planteada como
apoyo a los docentes, puede contribuir a mejorar la calidad de vida de los

estudiantes con TDAH?
a.SiX b. No
¢ Por qué?
Toda accién gue generemos en los diferentes contextos del nifio, permitira un

amm a su meinriaL evldenhemante en el ;alﬁn de :tag en don gg Efmgggg

her mien ntri a ello.
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6. (Existe alguna sugerencia de su parte como psicélogo que haga falta en Ia
cartilla para contribuir a mejorar el ambiente académico y convivencial de los
estudiantes con TDAH?

a SiX b.No

¢ Por qué?

_Debe existir no solo el docente sino la comunidad académica, y contexto amplio
con directivas y compafieros de clase que iguaimente informados en el tema
permita la utilizacion de recursos con aporte de todos que facilite la tarea nada
simple del docente en el aula.

7. ¢Encuentra usted en la carfilla un vocabulario relevante y comprensivo para
los docentes y su contexto educativo enmarcado hacia el tema del TDAH?

a SiX b.No
¢ Por qué?

ill n lenguaj r i nsion
asimilacion a todo lector.

8. (Las estrategias planteadas en la cartilla para el adecuado manejo del TDAH
en el campo educativo, son para usted factibles en su realizacion?

a SiX b.No

sera recogmendable gue se permite al docente facilitar su tarea con mayores
instrumentek tecnolégicos gue estimulen procesos en los nifios, sin ser limitado
lareas ﬁm buscando la mayor motivacion v estimulacion posible del

HENRY JO¥ 'SANCHEZ MARTINEZ
Magister en Psicologia Clinica Y de Familia.
Universidad Santo Tomas.

T.P. 2451 Min.salud.

\
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Anexo S

185

Cuestionario de conducta de Keith Conners para profesores con la finalidad de
detectar sintomas de Hiperactividad en los estudiantes

CUESTIONARIO DE CONDUCTA DE CONNERS PARA PROFESORES
(C.C.E.; TEACHER’S QUESTIONNAIRE, C. KEITH CONNERS), FORMA ABREVIADA

Instruccion: El siguiente cuestionario tiene como finalidad conocer las conductas
habituales del estudiante en el sal6n de clases, por favor marque con una x de
acuerdo a la mejor descripcion de su conducta en términos de nada, poco, bastante y

mucho.

Pregunta

Nada

Poco

Bastante

Mucho

. Tiene excesiva inquietud motora

. Tiene explosiones impredecibles de mal genio

. Se distrae facilmente, tiene escasa atencion

. Molesta frecuentemente a otros nifos

. Tiene aspecto enfadado, hurafio

. Cambia bruscamente sus estados de animo

. Intranquilo, siempre en movimiento

. Es impulsivo e irritable

O OO N0 WIN|PF

. No termina las tareas que empieza

10. Sus esfuerzos se frustran facilmente

Anote cualquier otra conducta(s) o situacion problema que presente el menor y que
considere que esté interfiriendo en su desempefio académico y en las relaciones con

sus comparieros y profesores.

Gracias por su colaboracién
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Anexo T
Cuestionario para facilitar la intervencion en el aula

Nombres y apellidos del alumno:

CUESTIONARIO PARA FACILITAR LA INTERVENCION EN EL AULA

Fecha de nacimiento: Edad:

Colegio: Curso:
Nombres y apellidos del profesor/tutor:

Fecha de realizacion:

INSTRUCCIONES:

A continuacién se expone un listado de estrategias pedagogicas, por favor:

1.

Subraye las que ya esta utilizando.
Marque en los recuadros aquellos que cree que puede comenzar a utilizar
sinmucha dificultad:

DEFICIT DE ATENCION

CONTROLAR LOS ESTIMULOS

[ Sentarle cerca del profesor, mencionar su nombre, darle pequefios toques en la

espalda para evitar que se distraiga, pedirle que nos repita lo que hay que hacer,
etc., o cualquier sefal que acordemos con el nifio, para favorecer que su
atencion este focalizada.

Disminuir los estimulos irrelevantes presentes en la clase, colocandolos fuera
de su campo visual (a su espalda), también se puede crear un rincon sin
estimulacién o permitir que el nifio utilice unos cascos para no distraerse. Esto es
especialmente importante cuando tiene que realizar los trabajos de forma
individual.

Poner la informacion de manera explicita, utilizaciéon de todo lo que pueda servir
como pistas, recordatorios, sefales: post-it, fichas, listas, dibujos, los propios
gestos. Estos nifios no utilizan la “informacion en sus mentes”.

Marcadores de tiempo, no tienen conciencia del tiempo por lo que no sirve
darles mas tiempo porque lo perderan igualmente. El tiempo hay que convertirlo
en algo real con relojes, temporalizadores, crondmetros, relojes de arena...

SUPERVISARLE Y AYUDARLE A QUE SE SUPERVISE

[] Establecer rutinas, estructurando el funcionamiento de las clases.
[ Dar 5 minutos a toda la clase para organizar el material como parte de la rutina

diaria; para que revise si tiene el material necesario, lo ordene y elimine de la
mesa lo que no vaya a necesitar.

[ Se avisan con tiempo los cambios que se efectien en relacion con las rutinas.
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[] Destacar los aspectos mas importantes del problema para facilitar su
comprension y la resolucion de tareas, utilizando marcadores, carpetas, colores....
Si es necesario, mostrarle paso a paso lo que tiene que hacer.

[] Compafieros de supervision: que les dan feedback de inmediato y disminuye la
dedicacion del profesor.

[ Ayuda al compafero con dificultades y permitirle que participe en la
organizacion de la clase con alguna responsabilidad.

MEJORAR LA FORMA DE DAR LAS ORDENES

[ Darle las instrucciones de forma breve, clara y concisa. Si es necesario darle las
instrucciones por escrito y hacer que nos repita la propia instruccion.

[ Favorecer el uso de las autoinstrucciones para focalizar su atencion en la tarea
y en los pasos a seguir, y si es necesario apoyarse en dibujos como recordatorio.

DIVIDIR LAS TAREAS

[] Dividir las actividades en pequefios pasos para que puedan hacer aprendizajes
breves que su capacidad atencional pueda asumir. Las tareas cortas permiten
que el nifio no se canse, no entre en la monotonia y no se distraiga.

[ Planificando sus acciones: tener organizado su trabajo y sus descansos. Para
posteriormente ensefiar al nifio a planificarse sus tareas y a usar una agenda
como medio de apoyo.

[ Desglosarles el futuro, advertirles de lo que llega a través de la realizacion de
en tareas presentes. No tanto hablarles de la meta sino desglosarla en pasos
pequefios centrandoles en el aqui y ahora, y guiarles en su actuacion.

AUMENTAR SU MOTIVACION

[ Proporcionandole actividades que no le resulten monétonas ni aburridas dentro
de un funcionamiento diario de clase estructurado. Presentado las tareas con un
material mas atractivo.

[] No tienen automotivacién, por eso es importante recompensarles en el entorno

inmediato: ganar el doble: el terminar una tarea ya es una ganancia mas el

premio como consecuencia de la conducta adecuada.

Reforzar y premiar las conductas adecuadas como estar atento.

Darles mas feedback, darles informacion sobre su accién de manera frecuente
(“muy bien lo estas intentando”, “estas siguiendo tu plan...muy bien sigue asi...”,
“lo estas haciendo bien o mal...”).

Comenzar por los premios no por los castigos. De por si son unos nifios que
estan mas castigados que otros. El castigo sélo funciona si es muy inmediato.

OO



Estrategias pedagdgicas para el manejo del TDAH 188

2. IMPULSIVIDAD
DEFINIR LAS NORMAS

[] Definir y trabajar (apoyandose en medios visuales y dinAmicos como posters,
notas en su cuaderno, dinamicas de grupo...) las normas de la clase y las
consecuencias de su incumplimiento, estando esta informacion a la vista de los
alumnos.

[ Recordar las normas frecuentemente

[ Definir y estructurar normas personalizadas, como permitirle que muestre sus
tareas al profesor.

[ Obligarle “in situ” antes de cada situacion (salir al recreo, prepararse para irse a
casa...) a que repita en voz alta las normas especificas a cada situacion.

FAVORECER EL AUTOCONTROL

[] Fragmentar las tareas en objetivos mas cortos y supervisando con mas
frecuencia su consecucion, de forma que el tiempo en el que tienen que inhibir su
respuesta sea menor. Como ya se ha visto, implica tiempos de atencién mas
cortos, lo que favorece su aprendizaje al adaptarse a su capacidad atencional.
Por ejemplo, en vez de mostrar los ejercicios de matematicas cuando estén
finalizados todos, es mejor que los muestre cuando ya haya terminado dos.
Favorecer el uso de las autoinstrucciones para dirigir su conducta.

Desglosarles el futuro, advertirles de lo que llega a través de la realizacion de
tareas presentes. No tanto hablarles de la meta sino desglosarla en pasos
pequefios centrandoles en el aqui y ahora y guiarles en su actuacion.

Ood

PREMIAR LAS CONDUCTAS ADECUADAS E IGNORAR LAS INADECUADAS

[ Implantar un sistema de puntos en el que es premiado (en el colegio y en casa)
por la consecucién de objetivos y con coste de respuesta ante el incumplimiento.

[ Sistema de puntos en el que la clase es premiada por el cumplimiento de las
normas.

[ Ignorar las conductas inadecuadas como interrumpir, y en el caso de ser muy
molesta utilizar el tiempo fuera.

[ Reforzar las conductas adecuadas como ir despacio, terminar cada pequefo

paso dado, la calidad frente a la cantidad...

AUMENTAR SU REFLEXIVIDAD

[] Estructurar el ambiente con sefiales visuales acerca de la intencién de
ESPERAR Y PENSAR.

[] Actuar de modelo en el uso del lenguaje interno en los procesos de resolucion
de problemas.

[] Pedirle que PIENSE EN VOZ ALTA, que cuente lo que hace, o tiene que hacer,
para posibilitar la produccion del lenguaje interno que medie en la conducta.
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3.

HIPERACTIVIDAD

FAVORECER MOMENTOS DE ACTIVIDAD ADECUADA

O

Intentar que su movimiento sea adaptativo haciendo pequefias tareas que le
faciliten la energia y tension acumuladas por haber estado quieto. Para ello se le
adjudican responsabilidades y/o ayudar al profesor, como ir a hacer
fotocopias, repartir hojas, borrar la pizarra, apuntar actividades y cambios en la
agenda grupal u horario, etc.

Que acuda a la mesa del profesor a mostrar sus tareas, este movimiento
servird para descargar tensiones, disminuyendo la frecuencia con la que se
levanta de la silla de forma inadecuada. El objetivo es que se levante de la silla en
determinados momentos y de forma estructurada.

CONTROL DE ESTIMULOS

O

O

O

O

Mandarle menor cantidad de tarea, y que requiera menor esfuerzo mental
mantenido, programando periodos de descanso donde se pueda mover,;
conforme lo vaya consiguiendo ir aumentando el nimero de tareas, la cantidad de
esfuerzo, y el tiempo para su realizacion.

Programar la realizacion de tareas que requieran esfuerzo mental después de
periodos de movimiento motor intenso como los recreos, clases de gimnasia,
partidos o deporte.

Marcadores de tiempo, no tienen conciencia del tiempo por lo que no sirve
darles mas tiempo porque lo perderan igualmente. El tiempo hay que convertirlo
en algo real con relojes, temporalizadores, crondmetros, relojes de arena...
Permitir el murmullo y permitir el movimiento.

MANEJAR ADECUADAMENTE LAS CONTINGENCIAS

O
O
O

Extinguir, no atender a los movimientos que parezcan mas incontrolados o
inconsistentes.

Contener o controlar estos movimientos para que no sean reforzados por otros
observadores.

Reforzar el estar adecuadamente sentado, en silencio, escuchando, escogiendo
para cada dia una conducta concreta.

4. AUTOCONTROL

DIVIDIR LAS TAREAS

O

Proporcionarles las tareas escolares divididas en pequefios pasos, lo que hace
gue la persistencia requerida para resolver la tarea y el tiempo en el que tiene que
inhibir la conducta sean menores.
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MEJORAR LA FORMA DE DAR LAS ORDENES

[ Darles instrucciones claras, cortas y sencillamente formuladas para realizar
sus tareas. Si es necesario, hacerlo para cada paso que debe realizar para
finalizar con éxito cada uno de los apartados en los que se ha dividido la tarea.

[] Favorecer el uso y aplicacién de autoinstrucciones para fomentar el uso del
lenguaje interno como factor importante en la direccion de las conductas.

[ Utilizar el control externo en las situaciones mas dificiles e irlo retirando
progresivamente, nunca de golpe.

AUMENTAR SU MOTIVACION

[ Dejarles claras cuales seran las recompensas por concluir sus tareas.

[] Alabarles cuando concluyen una tarea con éxito para que se sientan
competentes y mejore su motivacion.

[0 Comenzar por los premios no por los castigos. De por si son unos nifios que
estdn mas castigados que otros. El castigo sélo funciona si es inmediato.

[ Llevar un autorregistro de cumplimiento de objetivos y un sistema de
economia de fichas.
Propiciar situaciones de éxito y destacarlo.

AUMENTAR SU REFLEXIVIDAD

[] Estructurar el ambiente con sefiales visuales acerca de la intenciébn de
ESPERAR Y PENSAR.

[] Actuar de modelo en el uso del lenguaje interno en los procesos de resolucion
de problemas.

[] Pedirle que PIENSE EN VOZ ALTA, que cuente lo que hace, o tiene que hacer,
para posibilitar la produccion del lenguaje interno que medie en la conducta.

MEJORAR SUS ESTRATEGIAS EN LA RESOLUCION DE PROBLEMAS:j

[0 Analizar las situaciones y las consecuencias de los comportamientos propios y
ajenos.
[ Pensar en soluciones alternativas a la ejecutada.

[] Devolverle la informacién sobre su comportamiento y del acercamiento, o no, a
las metas establecidas.
[] Entrenarle en autoevaluacion pidiéndole que sea él el que juzgue.

CONTINGENCIA DE GRUPO

[ Determinar ciertas metas faciles de conseguir y se reforzara a toda la clase
como consecuencia de la consecucion de la meta por parte del nifio.
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5. ESTILO COGNITIVO
AYUDARLE A ANALIZAR SU CONDUCTA Y ENSENARLE A VALORARLAS

[ Proporcionarles alternativas para el analisis de situaciones.

[0 Ayudarles en la valoracion de sus actividades mediante un autorregistro, cuando
concluyan con éxito como cuando no logren sus metas.

[] Punto de rendimiento, aprovechar cualquier situacién, conflicto, problema para
obligarle a pensar utilizando las cuatro preguntas de las Autoinstrucciones.

[] Reforzar ademas del resultado final de la conducta, el proceso de solucion
utilizado.

[] Obligarle reconocer y a reforzarse en voz alta las habilidades cognitivas
utilizadas

AUMENTAR SU MOTIVACION

[ Proporcionandole experiencias de éxito, con el objetivo de que el nifio pueda
hacer atribuciones adecuadas: “el éxito es debido a mi esfuerzo y no al azar”.
[] Favorecer el papel de “ayudante del profesor”.

[] Trabajar con la imaginacion ayudarle y obligarle a recordar hechos pasados,
cual ha sido su actuacién y cual ha sido la consecuencia; ayudarle y obligarle a
imaginar todos los futuros posibles.

AYUDARLE A REFLEXIONAR Y A ANALIZAR SITUACIONES

[0 Entrenarle en la técnica de solucion de problemas.
[[] Fomentando el uso de las autoinstrucciones.

[ Cambio a pensamientos positivos en lugar de derrotistas, autodestructivos,
pesimistas, etc.

[0 Modelado cognitivo, hacer de modelo que se autoinstruye mientras realizamos
cualquier conducta.

[ Instaurar el dialogo interno, PENSANDO EN VOZ ALTA.

6. DIFICULTAD PARA DEMORAR LAS RECOMPENSAS
AUMENTAR SU MOTIVACION

[0 Comenzar bajando nuestro nivel de exigencia. Permitir el murmullo y permitir el
movimiento.
Utilizar recompensas que resulten verdaderamente atractivas para estos nifios.

Proporcionarles experiencias de éxito para que pueda obtener reforzadores y
gue aprenda a percibir que las consecuencias dependen de su conducta.

No tienen automotivacion, por eso es importante recompensarles en el entorno
inmediato: ganar el doble: el terminar una tarea ya es una ganancia mas el
premio como consecuencia de la conducta adecuada.

O oOood
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[] Darles mas feedback, darles informacion sobre su accién de manera frecuente
(“lo estas haciendo bien o mal...”).

[0 Comenzar por los premios no por los castigos. De por si son unos nifios que
estdn mas castigados que otros. El castigo sélo funciona si es muy rapido.

[] Trabajar con la imaginacion ayudarle y obligarle a recordar hechos pasados,
cual ha sido su actuacién y cual ha sido la consecuencia, ayudarle y obligarle a
imaginar todos los futuros posibles.

MANEJO DE CONTINGENCIAS

[0 Programar y acordar el uso del costo de respuesta para facilitar la inhibicién de
la conducta inadecuada.

AYUDARLE A MANTENER LA MOTIVACION

[] Recordarle con frecuencia qué puede esperar tras su esfuerzo.

CONTROL DE ESTIMULOS

[0 Poner recuerdos visuales (mediante dibujos, post-it o escritos) de las
recompensas que puede obtener en lugares donde los vea con frecuencia como
el cuaderno, el pupitre o la cajonera.

[0 Marcadores de tiempo, no tienen conciencia del tiempo por lo que no sirve
darles mas tiempo porque lo perderan igualmente. El tiempo hay que convertirlo
en algo real con relojes, temporalizadores, crondmetros, relojes de arena...

7. INHABILIDAD MOTORA
EVITAR EL AUTOCONCEPTO NEGATIVO

[] No etiquetar ni hacer juicios de valor sobre su comportamiento, ser
conscientes de que no lo hacen adrede.
[] Destacar sus cualidades y propiciar el éxito.

FACILITAR LA ADQUISICION DE HABILIDADES PSICOMOTRICES ADECUADAS

[0 Entrenamiento especifico en psicomotricidad: recortar, colorear, calcar, plegar,
contornear figuras, hacer rompecabezas, jugar con canicas, pintar con los dedos,
trazados deslizados...

[0 Enseiarle a realizar las tareas muy lentamente: “como si fuéramos a camara
lenta”.

[] Realizacion de pequefias tareas de la clase que le supongan también
entrenamiento y motivacion.

[] Establecer metas y actuar contingentemente con su consecucion.
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8. RELACIONES SOCIALES PROBLEMATICAS
EVITAR EL AUTOCONCEPTO NEGATIVO

[0 No etiquetarle como molesto o agresivo.

[] Dejarle que se explique cuando haya estado involucrado en un accidente o
altercado con otra persona.

[] Mostar los puntos fuertes y débiles como parte de las diferencias individuales
con todo el grupo.

[ Actuar y no hablar, los sermones no sirven. De lo que se trata es de manejar su
conducta.

[ Perdonar al nifio y sus errores, seguro que saldra mejor mafana.

[] Ensenarle a perdonarse a si mismo por... hacerlo mal, no poder, no querer...

[ Buscar una cualidad o destreza que le haga especial y potenciarle ese rol
dentro del grupo (intrépido, rapido, fuerte...).

AYUDARLE A REFLEXIONAR Y ANALIZAR LAS SITUACIONES

[0 Entrenarle en la técnica de resolucion de problemas.
[ Ofrecerle alternativas a su conducta.
[0 Mediar ante sus conflictos, haciendo de modelo de resolucion de problemas.

[0 Dinamicas grupales o debates sobre situaciones conflictivas y resolucién de
problemas interpersonales.

MEJORA DE SUS HABILIDADES SOCIALES

[0 Entrenamiento en conductas adecuadas en las relaciones sociales: hacer
peticiones, pedir ayuda, reconocer dificultades, admitir errores, saber demostrar
sus sentimientos de enfado, rabia, etc.

[0 Entrenamiento en conductas adecuadas en las relaciones sociales: hacer
peticiones, pedir ayuda, reconocer dificultades, admitir errores, saber demostrar
sus sentimientos de enfado, rabia, etc.

9. DIFICULTADES DE APRENDIZAJE
AUMENTAR EL RECONOCIMIENTO DE PALABRAS

[ Ensenar las regularidades del lenguaje mas que la memorizacion de letras y
sonidos.

[] Actividades para potenciar la segmentacion léxica, identificacion de fonos,
omision de fonos, integracion de sonidos en palabras, asociar las diferentes
unidades linguisticas (letras, silabas y palabras) a una clave externa (como
dibujos, colores, movimientos, patada, palmada...) que ayude al nifio a tomar
conciencia y mantener la activacion durante su aprendizaje.

[] Lecturas repetidas, las lecturas conjuntas y las lecturas en sombra para
alcanzar un nivel 6ptimo de automatizacion y fluidez.
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AUMENTAR LA COMPRENSION DE TEXTOS

O

O

O

Antes, durante y después de la lectura del texto se pueden seguir estrategias para

mejorar su comprension:

ANTES

[] Activar el conocimiento previo: ¢,qué se yo sobre lo que vamos a ver?, ¢,qué
me gustaria saber?. Es decir, entrenarles a recordar sobre el tema que se va a
trabajar.

[ Visualizacion de la informacion conocida.

DURANTE
[] Segmentar los textos largos

[ Intercalar descansos
[ Eliminar estimulos distractores

DESPUES
[ Dramatizacion

Utilizar el procedimiento autoinstruccionalque incluye los siguientes pasos a

tener en cuenta antes de leer el texto y mientras se lee. Por ejemplo

1) ¢De qué va la historia? Identificar la idea principal o mas importante.

2) ¢ Qué pasa primero y después? Identificar el orden de los acontecimientos o la
secuencia que siguen.

3) ¢Qué sintid el personaje principal cuando...? Saber como se sienten los
personajes y por qué.

4) Ademas mientras leo deberia pensar en lo que estoy haciendo. Y también
escuchar lo que me voy diciendo a mi mismo: “Lo que digo ¢es correcto?”.
“Recuerda que no hay que preocuparse por los errores”. “Volveré a intentarlo”.
“Tengo que mantener la tranquilidad y la calma”. “Cuando tenga éxito, me
sentiré orgulloso y disfrutaré del trabajo realizado”.

Potenciar procedimientos colaborativos que implican un didlogo con los

estudiantes o del tipo profesor-alumno sobre los parrafos de un texto leido

previamente.

Acompafar de premios.

DISMINUIR LAS DIFICULTADES EN ESCRITURA

O

O

O
O

Para mejorar los problemas en la motricidad pueden realizarse secuencias de
ejercicios de pre-escritura como técnicas no graficas como recortar, pintar con
los dedos, pegar, calcar, colorear, plegar, hacer rompecabezas, jugar con
canicas...; técnicas pictograficas como la pintura, dibujo libre y arabescos (trazos
continuos que no representan un objeto determinado); técnicas escriptograficas
como los trazados deslizados, los ejercicios de progresion en un plano vertical y
horizontal.

Ensefar las letras y grupos de letras por aquellas que impliquen realizar
movimientos similares (p.e., 0, a, ¢, g, q,...).

Usar métodos como el modelado con pensamiento en voz alta y la guia fisica.

Enfoque multisensorial.
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[] Usar el modelo que se borra, que consiste en calcos del mismo modelo pero con
partes cada vez mas degradas hasta que ya no se proporciona el modelo. La
copia de letras sin sentido se tiene que combinar con palabras significativas.

[] En niveles de escritura mas avanzados pueden aplicarse programas que
combinen técnicas de autoinstruccion y de autoobservacion, con criterios de
calidad de escritura muy precisos, que el estudiante debe autoobservar, valorar y
plasmar en registros.

FAVORECER LA EXPRESION ESCRITA

[] La re-escritura mejora las habilidades de redaccion. Esta técnica consiste en que
los alumnos escriban un texto que acaban de leer o que han escuchado, con el fin
de reconstruir el texto e integrar el contenido con las experiencias previas del
alumno.

[ Otros procedimientos son el andamiaje, la tormenta de ideas con o sin ayuda de
dibujos para facilitar el conocimiento del vocabulario y los conceptos, el listado
de topicos relevantes.

[] Apoyarse en las preguntas “clave” (qué, cobmo, cuando, dénde y por qué), los
organizadores graficos empleados en la compresion de textos y la ensefianza
de las diferentes estructuras textuales.

[ Usar tarjetas o fichas para pensar que incluyen actividades que le ayudan a
activar su conocimiento previo y estructurar el contenido.

[] Estrategias cooperativas para mejorar el proceso de revision del texto:

[] Estrategia de revision del contenido:

a) Escucha a tu compariero y lee al mismo tiempo el texto de tu compafiero.

b) Di a tu compariero de que trata el texto y qué es lo que mas te gusta.

c) Relee el texto de tu compaiiero.

d) Responde a las siguientes cuestiones: ¢tiene el texto un buen principio,
desarrollo y final?, ¢ Se sigue una secuencia légica?, ¢ hay alguna parte en
la que se pueden afadir mas detalles?, ¢hay alguna parte que no
entiendes?.

e) Discute tus sugerencias con tu compafiero.

[ Estrategia de revision de aspectos gramaticales:

a) Escucha mientras tu compafiero lee el texto que has revisado.

b) Comprueba los cambios que has hecho y decide si es necesario hacer mas
cambios.

c) Relee todas las oraciones del texto de tu compariero.

d) Responde a las siguientes cuestiones: ¢son completas las oraciones?,
¢estan escritas con mayuscula los nombres propios y las palabras iniciales
de cada parrafo?, ¢ estan escritas correctamente las palabras y las letras?.

e) Discute con tu compariero los cambios que has hecho.
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MEJORAR EN LA NUMERACION Y EL CALCULO

O

O
O

Utilizar cuadernillos de trabajo con formato simplificado en los que aparezcan
pocos ejercicios por pagina y destacando los estimulos mas significativos,
con el fin de eliminar los estimulos irrelevantes y redundantes que aumentan la
dificultad para atender a la informacion relevante.

Utilizar hojas de computacion preparadas con esquemas graficos que
representan los pasos de los algoritmos.

Adaptaciones instruccionescomo la segmentacion de la practica, los crono
calculos, las representaciones graficas o el uso de materiales tangibles, el uso de
ordenadores y/o calculadoras (con el fin de que vayan adquiriendo las habilidades
de resolucién de problemas), introduciendo tiempos de descanso.
Descomponer las tareas en fases con el fin de reducir las demandas de la tarea
y las exigencias de atencion.

Usar la tutoria de pares con el fin de que se concentren en el contenido de las
tareas mas que en los aspectos formales.

SOLUCION DE PROBLEMAS

O
O

O

O
O

0O O

Utilizaciéon de los métodos instrucciones.

Presentar problemas de la vida real para potenciar la significatividad del
aprendizaje.

Favorecer la elaboraciéon de imagenes mentales o la realizacién de dibujos que
representen adecuadamente la informacion del texto del problema.

Motivar la relectura del problema y a escribir la informacién que aporta.

Subdividir la informacion en unidades mas manejables y acompafarlas de
esquemas graficos que centren la atencion sobre las partes relevantes de
informacion.

Ensefianza de *“grandes ideas” como forma de reducir las memorizaciones
mecanicas.

Instruir en estrategias de automonitoreo y en estrategias cognitivas:

i. Leer el problema (comprender).

i. Parafrasear el problema (traducir)
jii. Visualizar (transformar)

iv. Subrayar la informacién importante
v. Hipotetizar (planificar)

vi. Hacer estimaciones (predecir)

vii. Hacer los célculos

viii. Revisar (evaluar)
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10. SISTEMA DE EVALUACION ADECUADO A LAS DIFICULTADES DE NINOS
MAYORES CON TDAH

ORGANIZACION DEL TIEMPO Y LOS MATERIALES

[] Dar 5 minutos a toda la clase para organizar el material necesario. Asegurarse de
que el alumno tiene todo el material necesario.
[0 Permitir la utilizacién de marcadores de tiempo.

MODIFICAR EL PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

[] Realizar evaluaciones cortas y frecuentes, se trata de valorar lo que saben y no
la dificultad para hacer el examen.

[0 Reducir el nimero de preguntas: una por hoja y marcar el tiempo disponible
dejando usar marcadores de tiempo.

[0 Combinar evaluaciones orales y escritas.

[] Tienen menos dificultades si se realizan preguntas tipo test donde estan

presentes las respuestas de eleccion, porque tienen muchas dificultades en sus
habilidades de organizacién y estructuracién de la informacion.
Permitir que acuda a la mesa del profesor a mostrar sus tareas, este
movimiento servird para descansar tensiones, disminuyendo la frecuencia con la
gue se levanta de la silla. El objetivo es que se levante de la silla en determinados
momentos y de forma estructurada.

MODIFICAR LA FORMA DE DAR LAS INSTRUCCIONES

[] Darles instrucciones claras, cortas y sencillamente formuladas para realizar
sus tareas. Si es necesario, hacerlo para cada paso que debe realizar para
finalizar con éxito cada uno de los apartados en los que se ha dividido la tarea.

[] Destacar palabras clave en el enunciado de las preguntas.

[] Favorecer el uso y aplicacién de autoinstrucciones para fomentar el uso del
lenguaje interno como factor importante en la direccion de las conductas.

FAVORECER LA REALIZACION DE PROYECTOS

[ Favorecer el dialogo entre el profesor y el alumno sobre el trabajo concreto a
realizar. Asegurarse de que ha entendido la pregunta.
[ Seleccionar cuidadosamente el nivel de dificultad.

[] Establecer metas intermedias.

Fuente: Bonet, Solano y Soriano, S.
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Anexo U

Andlisis de resultados de entrevistas para validacion de la cartilla Estrategias
Didacticas de Aula para Docentes de Quinto de Primaria con Estudiantes
Diagnosticados con TDAH

Dada la importancia del tema TDAH en el campo educativo y considerando que la
capacitacion a docentes desarrollada como estrategia debe apoyarse con la cartilla
Estrategias Didacticas de Aula para Docentes de Quinto de Primaria con Estudiantes
Diagnosticados con TDAH, ésta debe ser ratificada por expertos en el mismo tema
desde diferentes puntos de vista profesional. Es asi como se realiza la entrevista a
un rector, a un docente, a dos psicologos y aun magister en psicologia clinica.

El rector es el presbitero Jesus Diaz de la comunidad Salesiana, es Licenciado en
Filosofia de la Universidad Santo Tomas, tedlogo de la Universidad Javeriana,
Magister en Ciencias de Educacion de la Universidad San Buenaventura, ha
trabajado como coordinador de Pastoral en el Instituto San Juan Bosco de Culcuta,
coordinador de Pastoral en el Colegio Domingo Savio de Tibu, parroco en San
Calixto Caravario en Bogota y ahora rector del Colegio Salesiano Maldonado de
Tunja. Celular: 3008311579.

Jacqueline Molano Barinas, Licenciada en Psicopedagogia y Especialista en
Docencia Universitaria de la Universidad Pedagodgica y Tecnolégica de Colombia
U.P.T.C, Magister en Sistemas Integrados de Gestion. Auditoria en Calidad, Medio
Ambiente y Riesgos Laborales. Experiencia laboral de la UNIR, 21 afios como
docente Primaria, Basica y Media. Orientadora Escolar Gimnasio Campestre,
Coordinadora de Desarrollo Humano NUSEFA Policia Nacional, actualmente docente
de primaria INEM Tunja. Celular: 3212176079. E-Mail: jakem2108@hotmail.com

Ivan Andrés Fonseca Bohoérquez, Psicélogo egresado de la Universidad Antonio
Narifio de Tunja, con experiencia laboral de aifo y medio en Mafesalud realizando
pruebas de baterias psicolégicas (2009-2010), en el Centro San Alejandro Instituto
de Educaciéon Especial dos afios (2011-2012) y Psicélogo de Apoyo del equipo de
Defensoria Familiar desde el afio 2013 hasta la fecha con el I.C.B.F. (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar) en el municipio del Cocuy Regional Boyacd. Ext.
809007. Celular: 3107554619. E-mail: Ivan.Fonseca@icbf.gov.co, T.P. N0.12154.

Laura Johana Rojas Bernal, Psicologa especialista en salud ocupacional y proteccion
de riesgos laborales de la Universidad Pedagogica y Tecnolégica de Colombia,
actualmente se desempefia como psicologa del Consultorio Juridico y Centro de
Conciliacion “Armando Suescun Monroy de la UPTC; laboré como psicéloga del
programa de Unidades de Orientacién Escolar (UOE) de la Alcaldia Mayor de Tunja,
desarrollando programas para la comunidad educativa vulnerable en todas las
edades; de igual forma se desempefi6 como subgerente del area de OHS (riesgo
psicosocial laboral) en la empresa consultora H&A CONSULTING LTDA; con
experiencia en trabajo con nifios, nifilas y adolescentes, escolares y en condicion de
discapacidad, en proyectos como las UOE, FUNDIFERENTE (Programa
de Educacion Especial Comfaboy), capacitacion a docentes y madres comunitarias
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de los municipios de Siachoque y Chivata, entre otros. Celular: 3214018912 E-
mail: pslaurarojas@gmail.com

Henry José Séanchez Martinez, Magister en Psicologia Clinica y de Familia.
Universidad Santo Tomas. T.P. 2451 MinSalud. Psiquiatra Clinico del CRIB (Centro
de Rehabilitacion Integral de Boyaca) desde hace 27 afios, durante los cuales
manifiesta ha ido aumentadno el nimero de estudiantes con TDAH. Teléfono: (038)
7428144 kilbmetro 1 Soraca San Francisco.

Son ellos quienes responden a cada uno de los items donde se pretenden investigar:

1. Si consideran que los docentes deben saber qué es el TDAH y cdmo manejarlo en
el campo educativo.

2. Si han conocido una cartilla como herramienta en el campo educativo para los
docentes encontrando alli estrategias didacticas de manejo adecuado en el aula
con estudiantes con TDAH como la cartilla planteada.

3. Si las estrategias sugeridas en la cartilla con claras y factibles de aplicar en el
campo educativo con los estudiantes con TDAH.

4. Si es una cartilla que ademas consideran puede prevenir la violacion a los
derechos de los estudiantes diagnosticados con TDAH.

5. Si es una herramienta necesaria en el campo educativo y debe difundirse a todos
los docentes teniendo acceso a la informacion dada.

6. Si es una cartilla pertinente al TDAH y a las consecuencias y manejo que debe
darsele en el aula desde la practica docente.

7. Si pueden ellos desde su campo aportar alguna sugerencia para complementar o
ratificar la efectividad de la cartilla en el campo educativo.

Teniendo en cuenta los anteriores objetivos los resultados de las respuestas de cada
uno de ellos desde su campo profesional han sido las siguientes:

Pregunta 1: ¢Considera usted que un docente debe saber qué es el TDAH y cdmo
manejarlo en el campo educativo?

Entrevistado Respuesta
Rector: Pbro. Jesus Diaz “Si, porque cuando no se conoce se confunde
Colegio Salesiano con indisciplina y se procede mal. Por parte del
Maldonado de Tunja. docente tiende a ser juzgado y castigado”
Docente: INEM Carlos Arturo “Si, Facilita los procesos de intervencion en el
Torres de Tunja aula logrando alcanzar desempefios en el nifio,

Mg. Jacqueline Molano Barinas  mejorar el autoestima y nivel motivacional
evitando conflictos sociales lo cual facilita la
practica pedagogica”.

Ivan Andrés Fonseca Bohérquez Si, “El conocimiento de los sintomas y en general

Psicologo del TDAH permiten al docente en una institucion
T.P. No.12154 educativa un mejor manejo a nivel conductual y
|.C.B.F. Regional Boyaca escolar de los estudiantes que lo presentan; de

igual forma en caso que los estudiantes no estén
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Ext 809007 diagnosticados con TDAH y el docente observe
algun sintoma podra informar a la familia y a través
de ellos solicitar una valoracién que les pueda dar
un diagndstico temprano y preciso”.

Psiclloga Especialista en Salud “Si, porque puede brindar mayor soporte al nifio
Ocupacional y Proteccion de que lo padece, y de esta forma brindarle una

Riesgos Laborales. verdadera inclusion”.

Laura Johana Rojas Bernal

Henry José Sanchez Martinez “Si, Hay dos nifios minimo con esta dificultad en
Magister en Psicologia Clinica Y un salon de clase, lo que hace que el docente
de Familia. este directamente involucrado en el conocimiento
Universidad Santo Tomas. claro de esta problematica de inicio temprano, por
T.P. 2451 Min. Salud los efectos que genera en su proceso académico

y en su relacion de grupo”.

Conclusion pregunta 1:

Todos consideran que un docente debe saber qué es el TDAH y como manejarlo en
el campo educativo porque:

- Sino se conoce se procede mal con los estudiantes diagnosticados.

- Facilita procesos de intervencion en el aula y mejora la convivencia.

- Puede realizar un buen manejo conductual y detectar otros estudiantes con
posible diagndstico mediante la observacién de los sintomas.

- Se puede dar mayor soporte al nifio que lo padece.

- Hay dos nifios minimo en un salon de clase.

Pregunta 2: Segun la cartilla de apoyo a los docentes de quinto de primaria,
¢considera usted que informa y aporta estrategias adecuadas y factibles de aplicar
con los estudiantes diagnosticados con el TDAH?

Entrevistado Respuesta
Pbro. Jesus Diaz “Si. Primero informa en qué consiste y presenta una
Colegio Salesiano ruta facil de entender y actividades concretas para el
Maldonado de Tunja. manejo de estos nifos”.

Conclusion pregunta 2:

El Padre Rector considera que la cartilla Estrategias Didacticas de Aula para
Docentes de Quinto de Primaria con Estudiantes Diagnosticados con TDAH si
informa y aporta estrategias adecuadas y factibles de aplicar con los estudiantes
diagnosticados con TDAH confirmando que es facil de entender y que las actividades
sugeridas son concretas.

Pregunta 3: ¢Aprueba usted la cartilla sugerida como apoyo a los docentes de
quinto de primaria de su institucion como una herramienta que facilita el manejo
pedagogico y convivencial con los estudiantes diagnosticados con TDAH?
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Entrevistado Respuesta
Pbro. Jesus Diaz “Si. Porque de manera sencilla explica qué es el
Colegio Salesiano TDAH, la ruta a acompainiar, ruta que debe seguir el
Maldonado de Tunja. profesor, las posibles actividades y procedimientos
para no caer en el error de la marginacion y
exclusiéon”.

Conclusion pregunta 3:

La cartilla Estrategias Didacticas de Aula para Docentes de Quinto de Primaria con
Estudiantes Diagnosticados con TDAH es aprobada por el rector Pbro Jesus Diaz
con explicaciones propias que ademas infieren la prevencion al error de “marginar y
excluir”.

Pregunta 4: Segun el capitulo de la cartilla ¢ QUE NO DEBE HACER UN DOCENTE
CON ESTUDIANTES DIAGNOSTICADOS CON TDAH?, considera usted que es un
aporte mas que tedrico, un aporte legal que reconoce los derechos de los
estudiantes con TDAH y puede prevenir situaciones de violacion a los mismos?

Entrevistado Respuesta
Pbro. Jesus Diaz “Si. Considero que es un aporte mas relacionado
Colegio Salesiano con los derechos del nifilo que presenta esta
Maldonado de Tunja dificultad y ayuda a los docentes a un mejor manejo

dentro y fuera del aula”.

Conclusion pregunta 4:

Aprueba la cartilla Estrategias Didacticas de Aula para Docentes de Quinto de
Primaria con Estudiantes Diagnosticados con TDAH considerada como un aporte
relacionado con la defensa a los derechos del nifio diagnosticado con TDAH y como
apoyo dentro y fuera del aula.

Pregunta 5: En su experiencia como rector, ¢habia recibido una cartilla como ésta
con intenciones claras para el adecuado manejo de los estudiantes con TDAH?

Entrevistado Respuesta
Pbro. Jesus Diaz “No. Porque estos temas los ha llevado la
Colegio Salesiano psicoorientacion y se ha buscado personal externo
Maldonado de Tunja. para que junto con los papas ayuden al nifio”.

Conclusion pregunta 5:

El rector confiesa que no ha recibido una cartilla como ésta (Estrategias Didacticas
de Aula para Docentes de Quinto de Primaria con Estudiantes Diagnosticados con
TDAH) y que delega éstas funciones a la psicoorintacion y personal externo del
colegio para manejarlo con los padres, es decir, los docentes no tienen ésta
informacion ni orientacion que les permita ayudar a los estudiantes con TDAH.
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Pregunta 2:

¢, Habia recibido una cartilla que le brindara la informacion que ésta le ofrece sobre el
manejo adecuado con estudiantes con TDAH?

Entrevistado Respuesta
Docente: Jacqueline Molano  “No. A nivel de aula se presentan multiples
Barinas dificultades en torno a los ritmos de aprendizaje que

tienden a generalizarse pero es evidente que se
deben individualizar para su intervencion efectiva y
mejorar asi los desempefos”.

Conclusion pregunta 2:

La docente no habia recibido una cartilla de apoyo en cuanto al manejo adecuado en
el aula para estudiantes con TDAH. Reconsidera con ella la necesidad de darle el
manejo adecuado a cada estudiante de acuerdo a sus necesidades.

Pregunta 3: ¢Es clara y coherente con el contexto educativo, la informacién que
usted recibe a través de la cartilla?

Entrevistado Respuesta
Docente: Jacqueline Molano  “Si. Se visualizan los diferentes contextos que
Barinas enmarcan un proceso educativo, es bastante

practica y ladica y didactica para alcanzar la
efectividad en la adquisicion del conocimiento y la
practica pedagodgica con estrategias adecuadas y
acordes al contexto”.

Conclusion pregunta 3:

Si es clara y coherente la cartilla Estrategias Didacticas de Aula para Docentes de
Quinto de Primaria con Estudiantes Diagnosticados con TDAH, de acuerdo con el
contexto educativo que maneja, Util y factible de aplicacion.

Pregunta 4: ¢Las estrategias sugeridas en la cartilla son para usted factibles de
aplicacién con sus estudiantes diagnosticados con TDAH?

Entrevistado Respuesta
Docente: Jacqueline Molano  “Si. Se presentan estrategias variadas tanto para la
Barinas practica pedagdgica en el manejo del grupo y

afianzamiento de relaciones interpersonales,
alcanzando un nivel de autoestima adecuado que le
permita desarrollar sus procesos de pensamiento y
alcance de metas académicas.
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Conclusion pregunta 4.

Aprueba la cartilla Estrategias Didacticas de Aula para Docentes de Quinto de
Primaria con Estudiantes Diagnosticados con TDAH como herramienta con
estrategias factibles de aplicacion para los estudiantes diagnosticados con TDAH.

Pregunta 5: Desearia usted que ésta cartilla se difundiera para otros docentes que
considera les seria de gran utilidad en su labor?

Entrevistado Respuesta
Docente: Jacqueline Molano  “Si. Es vital que como docentes se adquiera la
Barinas informacion clara y precisa frente a las necesidades

de aprendizaje que en la actualidad se van
transformando de acuerdo al individuo y contexto y
gue en la mayoria de los casos desconocemos por
falta de informacion o documentacion”.

Pregunta 2: ¢ El conocer los sintomas del TDAH en los estudiantes para un docente
y las estrategias que pueden contribuir a mejorar el rendimiento académico cree
usted que también pueden mejorar la convivencia en el aula?

Entrevistado Respuesta
Psicdllogo: Ivan Andrés “Si, Porque el conocimiento del TDAH le brinda
Fonseca Bohorquez herramientas al docente en el manejo de los

estudiantes que lo presentan y uno de estos
manejos es la convivencia en el aula”.

Conclusion pregunta 2:

El psicélogo afirma la necesidad del docente de conocer los sintomas del TDAH en
los estudiantes para un docente y las estrategias que pueden contribuir a mejorar el
rendimiento académico cree usted que también pueden mejorar la convivencia en el
aula.

Pregunta 3: Las estrategias planteadas en la cartilla, ¢son para usted las indicadas
para un manejo adecuado del estudiante con TDAH en el campo educativo?

Entrevistado Respuesta
Psicologo: lvan Andrés “Si. La cartilla describe de forma detallada que es un
Fonseca Bohorquez TDAH, los sintomas, factores, diagnostico, rutas,

actividades, estrategias, procedimientos y otros
aspectos importantes a tener en cuenta por un
docente dentro del aula”.

Conclusion pregunta 3:
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La cartilla Estrategias Didacticas de Aula para Docentes de Quinto de Primaria con
Estudiantes Diagnosticados con TDAH, segun el Psicélogo es una herramienta
adecuada para el manejo del estudiante con TDAH en el campo educativo.

Pregunta 4: ¢Esta de acuerdo usted como psicélogo con el hecho de informar a los
docentes la importancia la y necesidad de manejar adecuadamente al estudiante con
TDAH)?

Entrevistado Respuesta
Psicologo: lvan Andrés “Si. El conocimiento y entendimiento del TDAH
Fonseca Bohorquez genera en los docentes una mayor organizacion,

comprension, relacién (estudiante-alumno) y uso de
metodologias apropiadas que le permitan brindar
una mejor educacion de acuerdo a las dificultades y
capacidades de los estudiantes”.

Conclusion pregunta 4:

El psicologo considera importante dar a conocer a los docentes sobre lo que es el
TDAH para que éste utilice adecuadas metodologias.

Pregunta 5: ¢Segun su campo profesional como psicologo, la cartilla planteada
como apoyo a los docentes, puede contribuir a mejorar la calidad de vida de los
estudiantes con TDAH?

Entrevistado Respuesta
Psicologo: lvan Andrés “Si. La cartilla sirve como una guia que brinda
Fonseca Bohorquez herramientas al docente y como resultado del

conocimiento e informacion del docente hay una
mejor ensefianza, comprension del estudiante,
relacion docente-alumno, relacién padre-docente,
manejo de comportamiento individual-grupal en el
aula y un ambiente agradable que podra verse
reflejado en el rendimiento escolar y adaptacion del
estudiante en el &mbito educativo.

Conclusion pregunta 5:

Segun el psicélogo la cartilla Estrategias Didacticas de Aula para Docentes de Quinto
de Primaria con Estudiantes Diagnosticados con TDAH, si puede contribuir a mejorar
la calidad de vida de los estudiantes con TDAH.

Pregunta 6: ¢Existe alguna sugerencia de su parte como psicélogo que haga falta
en la cartilla para contribuir a mejorar el ambiente académico y convivencial de los
estudiantes con TDAH?
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Entrevistado Respuesta
Psicologo: lvan Andrés “Si, Que esta sea difundida y puesta en
Fonseca Bohorquez conocimiento de todos los docentes, puesto que el

TDAH estd en aumento y por desconocimiento del
mismo se esta atentando contra la buena ensefanza
y etiquetando algunos estudiantes como nifios
problemas sin estar al tanto que estos pueden
padecer de TDAH o algun otro trastorno.

Conclusion pregunta 6:

Aprueba la cartilla como una necesidad de difusién por la necesidad de conocimiento
sobre el tema TDAH para el adecuado manejo en el aula.

Pregunta 7: ¢Encuentra usted en la cartilla un vocabulario relevante y comprensivo
para los docentes y su contexto educativo enmarcado hacia el tema del TDAH?

Entrevistado Respuesta
Psicologo: lvan Andrés “Si. La informacién dada en la cartilla se capta con
Fonseca Bohorquez facilidad entendiendo su mensaje y lo que esta

guiere comunicar referente al tema del TDAH.”

Conclusion pregunta 7:

El psicologo manifiesta aceptacion de la cartilla Estrategias Didacticas de Aula para
Docentes de Quinto de Primaria con Estudiantes Diagnosticados con TDAH, como
una herramienta clara y coherente sobre el tema TDAH.

Pregunta 8: ¢Las estrategias planteadas en la cartilla para el adecuado manejo del
TDAH en el campo educativo, son para usted factibles en su realizacion?

Entrevistado Respuesta
Psicdllogo: Ivan Andrés “Si. Dichas estrategias han sido puestas en practica
Fonseca Bohorquez y utilizadas por docentes con conocimiento en

métodos psicopedagdgicos y técnicas de manejo de
comportamiento en el aula con resultados positivos y
prometedores.”

Conclusion pregunta 8:

Segun el psicoélogo las estrategias planteadas en la cartilla Estrategias Didacticas de
Aula para Docentes de Quinto de Primaria con Estudiantes Diagnosticados con
TDAH, son factibles de realizar y ya han sido utilizadas por docentes con métodos
psicopedagdgicos.
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Pregunta 2: ¢ El conocer los sintomas del TDAH en los estudiantes para un docente
y las estrategias que pueden contribuir a mejorar el rendimiento académico cree
usted que también pueden mejorar la convivencia en el aula?

Entrevistado Respuesta
Laura Johana Rojas Bernal, Psicologa “Si, porque mantiene la motivacion en el
Especialista en Salud Ocupacional y estudiante y de esta forma fortalece las
Proteccion de Riesgos Laborales relaciones del mismo”.

Conclusion pregunta 2:

La psicologa considera que el docente si debe conocer los sintomas del TDAH
incluso para fortalecer la relacién docente-estudiante.

Pregunta 3: ¢Las estrategias planteadas en la cartilla, son para usted las indicadas
para un manejo adecuado del estudiante con TDAH en el campo educativo?

Entrevistado Respuesta
Laura Johana Rojas Bernal, Psicologa “Si, porque se desarrollan sobre un
Especialista en Salud Ocupacional y soporte tedrico que brinda herramientas
Proteccion de Riesgos Laborales para aplicarlas en el aula.”

Conclusion pregunta 3:

La psicologa afirma que las estrategias planteadas en la cartilla Estrategias
Didacticas de Aula para Docentes de Quinto de Primaria con Estudiantes
Diagnosticados con TDAH, son las indicadas para el adecuado manejo por su
soporte tedrico aplicables en el aula.

Pregunta 4: ¢Esta de acuerdo usted como psicologo con el hecho de informar a los
docentes la importancia la y necesidad de manejar adecuadamente al estudiante con
TDAH)?

Entrevistado Respuesta
Laura Johana Rojas Bernal, Psicologa “Si, Porque es parte fundamental para el
Especialista en Salud Ocupacional y soporte y evolucion de los estudiantes”.
Proteccion de Riesgos Laborales

Conclusion pregunta 4:

Considera importante el informar a los docentes sobre la necesidad de manejar
adecuadamente a los estudiantes con TDAH soporte en la evolucion de los mismos.

Pregunta 5: ¢Segun su campo profesional como psicologo, la cartilla planteada
como apoyo a los docentes, puede contribuir a mejorar la calidad de vida de los
estudiantes con TDAH?
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Entrevistado Respuesta
Laura Johana Rojas Bernal, Psicologa “Si. Porque los nifios pasan mayor
Especialista en Salud Ocupacional y tiempo en el colegio”.
Proteccion de Riesgos Laborales

Conclusion pregunta 5:

Considera que la cartilla Estrategias Didacticas de Aula para Docentes de Quinto de
Primaria con Estudiantes Diagnosticados con TDAH, si puede contribuir a mejorar.

Pregunta 6: ¢Existe alguna sugerencia de su parte como psicologo que haga falta
en la cartilla para contribuir a mejorar el ambiente académico y convivencial de los
estudiantes con TDAH?

Entrevistado Respuesta
Laura Johana Rojas Bernal, Psicologa “Si, Desde mi punto de vista falta un
Especialista en Salud Ocupacional y aparatado en el que se realice la
Proteccion de Riesgos Laborales vinculacion de la familia en el proceso
educativo”.

Conclusion pregunta 6:

Es muy importante la sugerencia de integracion a la familia en el proceso educativo,
desde luego, aparecen actividades planteadas en la cartilla Estrategias Didacticas de
Aula para Docentes de Quinto de Primaria con Estudiantes Diagnosticados con
TDAH, en las paginas 36, 40.

Pregunta 7: ¢Encuentra usted en la cartilla un vocabulario relevante y comprensivo
para los docentes y su contexto educativo enmarcado hacia el tema del TDAH?

Entrevistado Respuesta
Laura Johana Rojas Bernal, Psicologa “Si, porque es claro y preciso”.
Especialista en Salud Ocupacional y
Proteccion de Riesgos Laborales

Conclusion pregunta 7:

Para la psicéloga, la cartilla Estrategias Didacticas de Aula para Docentes de Quinto
de Primaria con Estudiantes Diagnosticados con TDAH, tiene un vocabulario claro y
preciso.

Pregunta 8: ¢Las estrategias planteadas en la cartilla para el adecuado manejo del
TDAH en el campo educativo, son para usted factibles en su realizacion?
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Entrevistado Respuesta
Laura Johana Rojas Bernal, Psicologa “Si. Dependen de Ila vocacién vy
Especialista en Salud Ocupacional y disposicion de los docentes y del apoyo
Proteccion de Riesgos Laborales de los padres con el proceso educativo”.

Conclusion pregunta 8:

Considera la psicéloga que las estrategias planteadas en la cartilla Estrategias
Did4acticas de Aula para Docentes de Quinto de Primaria con Estudiantes
Diagnosticados con TDAH, son factibles de realizar en el campo educativo pero que
dependen del apoyo de docentes y padres para hacerlas realidad.

Pregunta 2: ¢ El conocer los sintomas del TDAH en los estudiantes para un docente
y las estrategias que pueden contribuir a mejorar el rendimiento académico cree
usted que también pueden mejorar la convivencia en el aula?

Entrevistado Respuesta
Henry José Sanchez Martinez, “Si. Las mayores dificultades se presentan en la
Magister en Psicologia Clinicay conducta por lo que perturba el desempefio a
de Familia académico y de relacion, los docentes que no

tengan estrategias de manejo tendrdn mayores
problemas en su manejo.”

Conclusion pregunta 2:

El doctor confirma el hecho de que la ignorancia en el tema puede afectar la
convivencia por el mal manejo de los estudiantes con TDAH.

Pregunta 3: Las estrategias planteadas en la cartilla, ¢son para usted las indicadas
para un manejo adecuado del estudiante con TDAH en el campo educativo?

Entrevistado Respuesta
Henry José Sanchez Martinez, “Si. La importancia de estas se encuentra en
Magister en Psicologia Clinicay manejo focalizado de los procesos que se
de Familia encuentran en déficit y que son necesarios en la

adquisicion de los aprendizaje, por lo que no solo
son relevantes sino que deben ser de dominio de
los decentes”.

Conclusion pregunta 3:

El doctor afirma que la cartilla Estrategias Didacticas de Aula para Docentes de
Quinto de Primaria con Estudiantes Diagnosticados con TDAH, es util y coherentes
con el manejo adecuado para estudiantes con TDAH, procesos necesarios para
impartir la ensefianza.
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Pregunta 4: ¢Esta de acuerdo usted como psicologo con el hecho de informar a los

docentes la importancia la y necesidad de manejar adecuadamente al estudiante con
TDAH)?

Entrevistado Respuesta
Henry José Sanchez Martinez, “Si. Sin duda sera un beneficio en el desempefio
Magister en Psicologia Clinicay del estudiante, pero igualmente en la posibilidad
de Familia de manejo de grupo del docente que tendra un

control en su salén de clase que le permite su
ejercicio cotidiano sin dificultades. Ademas que el
docente es “parte del equipo terapéutico que
maneja al niio”.

Conclusion pregunta 4:

El doctor considera que esta totalmente de acuerdo con el hecho de que los
docentes deben estar informados y capacitados para manejar en el aula a los
estudiantes con TDAH, sin descartar el hecho también de formar parte de un equipo
interdisciplinario de apoyo como intervencion.

Pregunta 5: ¢Segun su campo profesional como psicologo, la cartilla planteada
como apoyo a los docentes, puede contribuir a mejorar la calidad de vida de los
estudiantes con TDAH?

Entrevistado Respuesta
Henry José Sanchez Martinez, “Si. Toda accion que generemos en los diferentes
Magister en Psicologia Clinicay contextos del nifio, permitird un aporte a su
de Familia mejoria; evidentemente en el salon de clase en

donde permanece gran parte de su vida en un
proceso de aprendizaje, crecimiento personal y
de relacion con otros son fundamentales las
acciones emprendidas y esta herramienta
contribuye a ello”.

Conclusion pregunta 5:

Considera en su campo profesional como psicélogo clinico, la cartilla Estrategias
Didacticas de Aula para Docentes de Quinto de Primaria con Estudiantes
Diagnosticados Con TDAH, si puede contribuir a mejorar la calidad de vida de los
estudiantes y como formacion integral, si se aplican las estrategias sugeridas.

Pregunta 6: ¢Existe alguna sugerencia de su parte como psicologo que haga falta
en la cartilla para contribuir a mejorar el ambiente académico y convivencial de los
estudiantes con TDAH?
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Entrevistado Respuesta
Henry José Sanchez Martinez, “Si. Debe existir no solo el docente sino la
Magister en Psicologia Clinicay comunidad académica, y contexto amplio con
de Familia directivas y compafieros de clase que igualmente

informados en el tema permita la utilizacion de
recursos con aporte de todos que facilite la tarea
nada simple del docente en el aula”.

Conclusion pregunta 6:

Desde luego sugiere el apoyo interdisciplinario para lograr los objetivos propuestos
por el docente en su proceso de ensefianza aprendizaje y es la verdad, el docente
solo no puede trabajar para lograr el éxito de sus estudiantes con TDAH.

Pregunta 7: ¢Encuentra usted en la cartilla un vocabulario relevante y comprensivo
para los docentes y su contexto educativo enmarcado hacia el tema del TDAH?

Entrevistado Respuesta
Henry José Sanchez Martinez, “Si. Se Hace de forma sencilla y en lenguaje
Magister en Psicologia Clinicay claro que permite su comprension y asimilacion a
de Familia todo lector”.

Conclusion pregunta 7:
El vocabulario utilizado en la cartilla es aprobado como sencillo y comprensible.

Pregunta 8: ¢Las estrategias planteadas en la cartilla para el adecuado manejo del
TDAH en el campo educativo, son para usted factibles en su realizacion?

Entrevistado Respuesta
Henry José Sanchez Martinez, “Si. Sera recomendable que se permite al
Magister en Psicologia Clinicay docente facilitar su tarea con mayores
de Familia instrumentes  tecnolégicos que  estimulen

procesos en los nifios, sin ser limitado a tareas
rutinarias y buscando la mayor motivacién vy
estimulacién posible del alumno”.

Conclusion pregunta 8:

Son factibles en la realizacién las estrategias planteadas en la cartilla, considerando
que en ella se utilicen herramientas tecnolégicas que lo motiven al estudiante con
TDAH.
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CONCLUSIONES GENERALES

Considerando los objetivos propuestos inicialmente al plantear las preguntas a cada
uno de los profesionales sobre la cartilla Estrategias Didacticas de Aula para
Docentes de Quinto de Primaria con Estudiantes Diagnosticados con TDAH,
podemos decir que cada uno de ellos en su campo ratificd que:

- Consideran que los docentes deben saber qué es el TDAH y como manejarlo en el
campo educativo.

- No han conocido en Tunja una cartilla como herramienta en el campo educativo
para los docentes encontrando alli estrategias didacticas de manejo adecuado en
el aula con estudiantes con TDAH como la cartilla planteada.

- Las estrategias sugeridas en la cartilla con claras y factibles de aplicar en el
campo educativo con los estudiantes con TDAH.

- Es una cartilla que ademas consideran puede prevenir la violacion a los derechos
de los estudiantes diagnosticados con TDAH.

- Es una herramienta necesaria en el campo educativo y debe difundirse a todos los
docentes teniendo acceso a la informacion dada.

- Es una cartilla pertinente al TDAH y a las consecuencias y manejo que debe
darsele en el aula desde la practica docente y que en dicho trabajo debe
involucrarse un grupo interdisciplinario.

- Si pueden ellos desde su campo aportar alguna sugerencia para complementar o
ratificar la efectividad de la cartilla en el campo educativo.



