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La rama investigativa es arquitectura hospitalaria, recuperación física y arquitectura para 

desarrollo urbano y regional. 

Conceptos teóricos:  

/ Proyecto urbano arquitectónico con enfoque a la salud. 

/ Inclusión social  

/ Políticas públicas de desarrollo social y humano 

 

Acercamiento al problema:  

 

Este primer paso para la investigación empieza con el concepto de equidad y parte de la 

visión que en el mundo todos somos y debemos ser iguales y con las mismas condiciones 

iguales desde las capacidades que nos ofrece la naturaleza y nosotros como seres 

humanos, partiendo de este concepto de equidad se tiene en cuenta para las personas 

con algún nivel de movilidad reducida donde el proceso de investigación lleva a tener en 

cuenta a una población en un rango de intervención ideal donde se hace un sondeo 

poblacional que hace que una población ideal sean los soldados del ejecito nacional 

colombiano como plano base para desarrollar un proyecto con condiciones ideales que 

cuenta con los procesos de desarrollo desde las políticas públicas pasando por derechos 

constitucionales que maca unas pautas hacia el proyecto arquitectónico dotándolo de 

condiciones especiales para su población y teniendo este centro como base  se pueda usar 

de modelo de consecución para demás centros de recuperación física especiales y 

complementarios.  

  



CENTRO DE RECUPERACIÓN FÍSICA /TOLEMAIDA-TOLIMA 
 

Autor Gabriel Palacios 
 
 

 

CENTRO ESPECIALIZADO EN RECUPERACIÓN FÍSICA DE SOLDADOS CON PÉRDIDA DE 

EXTREMIDADES INFERIORES  EN TOLEMAIDA TOLIMA.” 

 

 

 

 

 

 

 

JUAN GABRIEL PALACIOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Universidad santo tomas de Aquino 

Facultad de arquitectura 

Tunja 

2015 



CENTRO DE RECUPERACIÓN FÍSICA /TOLEMAIDA-TOLIMA 
 

Autor Gabriel Palacios 
 
 

CENTRO ESPECIALIZADO EN RECUPERACIÓN FÍSICA DE SOLDADOS CON PÉRDIDA DE 

EXTREMIDADES INFERIORES  EN TOLEMAIDA TOLIMA.” 

 

 

 

 

 

 

JUAN GABRIEL PALACIOS 

TRABAJO PRESENTADO PARA OPTAR PARA EL TÍTULO DE ARQUITECTO 

 

 

 

LUIS AUGUSTO NIÑO VARELA 

ARQUITECTO TUTOR  

 

 

 

 

 

Universidad santo tomas de Aquino 

Facultad de arquitectura 

Tunja 

2015 



CENTRO DE RECUPERACIÓN FÍSICA /TOLEMAIDA-TOLIMA 
 

Autor Gabriel Palacios 
 
 

DEDICATORIA 

 

Ante todo le doy muchas e infinitas gracias a mi madre Gloria Palacios a mi sobrina 

María A Caicedo; las cuales me soportaron en toda mi carrera sin quejas por no dejarles 

dormir con mi música estridente y por ayudarme en todo lo posible (arboles e ideas 

únicas) a mis queridos hermanos, Sandra, Geovanny, marcela y Nelson los que hicieron 

posible todo esto y que sin ellos mi logro el cual consigo en este momento no sería 

posible conseguir. Le doy un saludo a mis amigos Diana Guzmán, Daniel, , David,  

Bladimir , Felipe, Javi y los que no nombro porque serian muchos pero saben que están y 

estuvieron en este momento, a todas las situaciones que me hicieron fuertes en los 

mejores y peores momentos y a  todos los que hicieron que mis logros valieran mucho la 

pena en sus compañías donde me vieron reír y llorar en mi carrera gracias a la 

universidad santo tomas y a la facultad de arquitectura que con sus profesionales 

docentes hicieron de mi un interesado por la arquitectura y un apasionado por aprender 

gracias sus profesores como la arquitecta Constanza al arquitecto Renán , al arquitecto 

Luis Augusto por su tiempo y dedicación para lograr superar el alcance de un buen 

proyecto de grado y gracias a la tierra por hacer que todo fuera posible y que así 

también le dedico cada trabajo y cada logro que alcance a partir de este esfuerzo que es 

tener el título de Arquitecto. 

  



CENTRO DE RECUPERACIÓN FÍSICA /TOLEMAIDA-TOLIMA 
 

Autor Gabriel Palacios 
 
 

ÍNDICE 

1. Introducción                                                                                                               pág. 1  

2. Presentación                                                                                                              pág. 2  

3. Problema                                                                                                                     pág. 3 

4. Hipótesis                                                                                                                      pág. 4 

5. Objetivo general                                                                                                         pág. 5 

5.1  Objetivos específicos                                                                                               pág.  6 

6. Justificación                                                                                                                 pág.  7 

7. Marco de teórico                                                                                                        pág.  8 

7.1 Marco histórico                                                                                                         pág. 9 

7.2 Marco legar                                                                                                                  pág. 10 

8. Metodología                                                                                                               pág.  11 

8.1 Análisis de variables                                                                                                  pág. 12 

8.2 Herramientas /Entrevistas – Encuestas – Trabajo de campo                           pág. 13 

9. Diagnosticó                                                                                                                 pág. 14 

10. Análisis del diagnóstico.                                                                                           pág.  15 

PARTE PROYECTUAL Y PROPUESTA ARQUITECTÓNICA 

1. Cuadro de áreas                                                                                                         pág.  16 

2. Criterios de diseño                                                                                                     pág. 17 

3. Proceso de diseño                                                                                                     pág.  18 

4. Criterios de diseño                                                                                                    pág.  19 

5. Desarrollo de la propuesta                                                                                      pág.  20 

- 5.1 Localización urbana – arquitectónica                                                              pág. 21 

- Plantas                                                                                                                         pág.  22 

- Cortes                                                                                                                           pág. 23 

- Fachadas                                                                                                                      pág. 24 

- Rendes                                                                                                                        pág. 25 

- Propuesta ambiental                                                                                                pág.  26 

- Propuesta tecnológica                                                                                              pág. 27 

- Maqueta                                                                                                                     pág.  28 

6. Conclusiones                                                                                                              pág. 29 

7. Anexos                                                                                                                         pág. 30 

8. Bibliografía                                                                                                                 pág.  31 

9. Infografía                                                                                                                    pág. 32



CENTRO DE RECUPERACIÓN FÍSICA /TOLEMAIDA-TOLIMA 
 

Autor Gabriel Palacios 
 
 



CENTRO DE RECUPERACIÓN FÍSICA /TOLEMAIDA-TOLIMA 
 

 
1 

INTRODUCCIÓN  

El proyecto enmarca los procesos que se vienen desarrollando en el  mundo en cuanto a la 

inclusión ya que ya ay tratados que abarcan a todas las naciones a partir de condiciones  

físicas especiales que en este proceso se incluyen en los tratados de discapacidad donde 

se reestructura su concepto por movilidad reducida o personas especiales; Partiendo de 

esto se unen los  conceptos hacia el acercamiento del marco de la discapacidad nacional 

colombiana donde se tienen en cuenta la condición especial de los miembros de las 

fuerzas militares los cuales debido al alto riesgo del cumplimiento de su trabajo ingresan a 

los programas de personas especiales en su condición como trabajadores.  

 

Desde las normas de los derechos humanos manda a que todos debemos ser tratados con 

las mimas condiciones sin tener exclusión y manda que a todos se nos debe dar el mejor 

trato teniendo en cuenta también a las personas que cuentan con condiciones especiales 

sin tener restricción a los derechos y servicios que se brindan en cualquier comunidad y 

los cuales manda la constitución la cual a su vez está unida a las normas internacionales 

de derechos humanos y de discapacidad brindando espacios para que las personas que 

cuentan con condiciones especiales natales o adquiridas como es el caso de los miembros 

de las fuerzas armadas tengan lugares idóneos para su recuperación y así brindarles un 

trato equitativo y una reintegración social absoluta. 
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PRESENTACIÓN  

1 - Localización:  

+ Se presenta la localización y la ubicación global y la alineación con los trópicos  

+ Localización en el contexto del  país  

 Departamento  

 Municipio 

+Se hace un análisis en conjunto con los datos meteorológicos del ideam Colombia   

+Incidencia del viento y velocidades de aproximación y precipitación  

+esto se tiene en cuenta en todo momento ya que es el factor más incidente en el diseño 

de la edificación y los materiales en el uso especial según el lugar. 

+ Adaptación técnica a las técnicas constructivas según la climatización pasiva y la 

arquitectura meta tropical para el control climático. 

2- LA ADAPTACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN AL TERRENO  

+ La adaptación conjunta permite que la investigación llegue a un mejor término de las 

condiciones. 

+ Se emplean herramientas técnicas como son los cuadros que realiza Carl Mahoney que 

cita el desarrollo del método climático para el habitad. 

- Estos elementos de diseño son : el espaciamiento de las habitaciones según el 

lugar 

- Ventilación: indicadores de donde direccionamiento del viento según su ubicación  

- Tamaño de aberturas para las rendijas del aire 

- Posición de aberturas  

- Protección en las aberturas  

- Muros, cubiertas y pisos  

Se toma en cuenta la edificación como un órgano fundamental en el ambiente para la 

subsistencia humana su desarrollo y la adaptación a su entorno.   
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+Como factor fundamental se toman en cuenta los órganos y los sentidos en sus acciones 

con la construcción que habita. 

+se toman en cuenta los elementos del conocimiento hinduista del cuerpo y como se une 

con los órganos y con la edificación  este conocimiento se llama El vastu shatra donde el 

universo se compone por 5 elementos no solo cuatro y el ultimo seria y se considera que 

es el éter donde la condición del diseño empieza por ser una planta cuadrada  en una 

relación equilibrada donde las ubicaciones se dan también por la localización donde se 

hace primero para empezar el diseño total se sub dividen los cuadros hasta 81 en un 3x3 y 

sin importar cuales sea su  sub división de los cuadros se realizan las construcciones en 

torno al patio central para su equilibrio total. 

+ Según el desarrollo se empieza a hacer el acercamiento al problema o pegunta tesis que 

empieza por el desempeño desde el marco internacional de los derechos humanos para 

las personas en alguna condición especial. 

+ Se reúnen datos exactos por parte de la presidencia de la república, ministerios de 

defensa, fuerzas militares y más fundamentos estatales interesados como los batallones 

de sanidad. 

 + En estos procesos se hace una selección de discapacidad para hacer un proyecto 

puntual ya que según las fases de su recuperación se necesitan condiciones especiales. 

+ el proceso puntual se empieza con el soldado herido en el momento de su calamidad ya 

está siendo atendido con la mayor brevedad y experiencia, en su segunda fase de 

recuperación el soldado ya tiene un acercamiento con sus allegados más cercanos y se 

empieza un trabajo conjunto con los sicólogos y los compañeros, en esta fase donde 

ingresa este proyecto a ser tomado en su mayor expresión es en su tercera fase que es 

movilidad e ingreso a recuperación de movilidad que según el alcance para este proyecto 

se toma en cuenta la aceptación y la re estructuración por las fuerzas militares pero que 

aun así sigue estando ligado lo mayormente posible a la realidad. 

+ Se aplican los cuadros de Mahoney y los diagramas de climatización pasiva de acuerdo a 

los diagramas del lugar y el desarrollo del proyecto. 

+ Se aplican modelos de climatización para el caribe con clima tropical para con su 

implementación se cumplan los requisitos de una arquitectura bioclimática.  
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+ Para el desarrollo del concepto climático apropiado se tiene en cuanta el uso de la  

sombra como parte fundamental del diseño y en el proceso se encuentra una cartilla 

creada por la universidad autónoma de Colombia donde se halla un completo estudio de 

la zona geográfica y permite una descripción detallada de sus especies en cuanto a su flora 

dando todas las características de vegetación apropiadas para su clima y para hacer parte 

importante en el proyecto plantas tales como : arboles de mango,  guanábano, cerezo , 

ceiba, guadua y otros ya a mencionar. 

+ Se hace un desarrollo del proyecto según el esquema básico y el análisis del diseño y se 

toma en cuenta la población y las medidas del índice de movilidad. 

+ Se tienen en cuenta las relaciones inter funcionales y el área que necesita según el 

desarrollo con los bloques del proyecto. 

+ El esquema básico empieza a tomar forma desde un concepto básico en la arquitectura 

hospitalaria la unión entre privado y público. 

+ Se hacen graficas de composición por bloques que indican que lugar y que estancias 

según la población van a   tener jerarquía o la máxima importancia según el flujo de 

personas. 

+ En este caso se conjuga la semiología con el uso y el diseño y por ser parte de un modelo 

de recuperación para las piernas de los militares se toma a consideración un diseño de 

una rotula mecánica como parte de la forma del edificio uniéndose así las características 

fundamentales del diseño y la función. 

+ Se toman en cuenta las medidas y las áreas de diseño según la movilidad y el área que 

necesita un paciente en silla de ruedas: áreas de puntos fijos, rampas, piscinas y lugares 

técnicos  etc. Delimitación del ejercicio de investigación.  

 

-  
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:  

 Minas antipersonas  

 Salud publica 

 Afectaciones a miembros de las fuerzas militares  

 Inclusión a dichos miembros activos de las fuerzas militares 

 Programa de salud pública:   - social  

                                                       - Administrativa  

                                                        - Arquitectónica  

En el año  2015 las políticas públicas, privadas y estatales  para la discapacidad se hacen 

más inclusivas y con más capacidad para ser acogidas en entidades  del gobierno y del 

mismo sistema militar, en un marco que  surge de lo internacional a lo nacional  haciendo  

que la inclusión para las personas beneficiadas de estos programas sea total;  las cuales 

toman en cuenta a esta población  dotándolas de  espacios y actividades laborales en las 

que se desempeñen en un 100% sin tener la percepción de excusión teniendo en cuenta 

los aspectos normativos y técnicos. 

El análisis de la investigación indica que no ay centros de recuperación física especiales lo 

cual genera falencias en la recuperación de los miembros de las fuerzas militares y los 

cetros de recuperación no son lo suficientemente especiales para el enfoque tecnológico 

que se merece. 

Colombia no cuenta con centros especiales para recuperación física y técnica y  los 

programas de salud pública ofrecen centros hospitalarios son  conjuntos lo que no 

permite que los pacientes tengan tratamientos de vanguardia lo cual generaría una 

recuperación más rápida y con mejores resultados. 

Según el desarrollo del conflicto existen políticas públicas y sociales que exigen la 

recuperación e integración no solo de los miembros de las fuerzas armadas sino los 

miembros de la población civil teniendo en cuenta esto se desarrolla este proyecto del  

centro de recuperación para miembros inferiores en Tolemaida debido a que cuenta con 

características especiales para su desarrollo. 
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HIPÓTESIS 

  ¿En Colombia existen clínicas de recuperación física postraumática enfocada a víctimas 

del conflicto armado? 

El rango de la investigación lleva a desarrollar en la fase proyectual las funciones que 

cumple un centro de recuperación médica para personas que han perdido las 

extremidades bajas en la fase de la re integración a la vida civil ya que ay una gran 

población a dichos pacientes teniendo en cuenta que se les hace un tratamiento 

adecuando desde que tienen la calamidad. 

El proyecto parte de las áreas básicas que les presta el batallón de sanidad en Bogotá que 

es el que tiene a su cargo la mayor parte del personas en recuperación teniendo en cuenta 

áreas de descanso y recuperación pero que aun así sigue teniendo un déficit en cuanto a 

sus instalaciones ya que no cuenta con todos los servicios especiales que los soldados 

necesitan como son piscinas y lugares que no tengan pasos elevados. 

- El proyecto responde a la falta de centros de recuperación especial teniendo en 

cuenta las regulaciones y las normas internacionales  en este caso en la 

recuperación integral de los miembros de las fuerzas colombianas que ya han 

tenido unos procesos de recuperación previos dando respuesta a las  normas para 

la discapacidad y para la movilidad en el mundo y adecuado los ambientes para 

que la recuperación de los miembros de la fuerza pública tengan una recuperación 

e integración a la vida civil con un buen término. 
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OBJETIVO GENERAL  

Diseñar un proyecto arquitectónico urbano en la zona de Tolemaida en el departamento 

del Tolima que cumpla con todos los requerimientos técnicos tecnológicos y además 

arquitectónicos para lograr la integración a la vida civil de las personas víctimas del 

conflicto que han sufrido pérdidas de sus extremidades inferiores por medio de una clínica 

especializada en recuperación física. 

- Elaborar una monografía de proyecto de grado con la posibilidad de compartirla a 

los entes gubernamentales encarados a de este programa; Que sirva a mis 

compañeros y a la demás comunidad interesada usuaria y además sea un punto de 

partida para que se generen proyectos de igual y mayor interés en temas afines. 

- Diseñar un proyecto urbano arquitectónico de una clínica aplicada a la 

recuperación física para miembros de las fuerzas militares colombiana que cumpla 

con los requerimientos técnicos de las políticas de discapacidad y de seguridad 

social que lleve al mejoramiento e integración de las personas con pérdida de los 

miembros inferiores a la cual es su principal discapacidad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                    



CENTRO DE RECUPERACIÓN FÍSICA /TOLEMAIDA-TOLIMA 
 

 
8 

 OBJETIVOS ESPECIFICOS 

a-  Diseñar un proyecto arquitectónico de una clínica aplicada a la recuperación física 

integral de tercer fase de recuperación para los miembros de las fuerzas militares 

que son víctimas del conflicto armado y minas anti persona que pierden las 

extremidades bajas y además se encuentran en un estado postraumático y de re 

integración a la vida civil: El centro que está adecuando y cumple con los 

requerimientos de  las políticas de discapacidad y de seguridad social que lleven al 

mejoramiento e integración a la vida civil de las personas con pérdida de los 

miembros inferiores la cual es su principal discapacidad. 

b- Generar un centro de recuperación integral con enfoque a militares víctimas del 

conflicto armado. 

c- Crear el primer centro de recuperación física en el entorno urbano asequible y de 

condiciones óptimas en el área de  Tolemaida en el Tolima. 
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JUSTIFICACIÓN 

Es un proyecto de interés y de alto impacto ya que Colombia cuenta con  centros médicos 

u hospitales militares pero no con  centros de recuperación enfocados a rehabilitación 

puntual para los  miembros bajos o de extremidades o lesiones físicas ya que todo se 

encuentra en un solo centro de acogimiento que es el batallón de sanidad en Bogotá. 

 Esto conlleva  a que es pertinente por que  las fuerzas militares necesitan condiciones 

especiales  de recuperación por  su condición adquirida y por  ser parte de una fuerza 

militar estatal de este paso se toma en cuenta para este proyecto de centro de 

recuperación con enfoque en movilidad de  extremidades inferiores  

Ya que Colombia se encuentra en un proceso de cambio enfocado a la paz y uno de ellos 

es tener en cuenta a las víctimas del conflicto armado que además sirva como un centro 

de recuperación acondicionando sus características según la zona donde se aplique, 

además se convierta en un documento de consulta a modo de monografía para que pueda 

ser estudiado y sea una base para nuevas investigaciones del tema que pueda ser un 

punto de inicio para el desarrollo para las diversas comunidades. 

Y que además pueda ser parte de la base inicial para un proyecto que pueda acoger el 

batallón de sanidad y que en un futuro se pudiera implementar pasando de esta fase 

inicial a modo de ante proyecto para ser material de estudio y que porque no ser 

implementado en un modelo real partiendo de esta investigación base. 
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                         INTRODUCCION AL MARCO TEORICO 

En esta fase se reúne brevemente la información de todo el 

proyecto haciendo relevantes las partes as notorias así entonces se 

empieza dado un detalle de cómo se llega a la conclusión del lugar 

donde tomo como parte fundamental el tratamiento de los 

soldados que pierden las extremidades bajas así por tanto se toma 

en cuenta fundamentalmente a Tolemaida en el Tolima por el 

clima,  ya que no tienen heridas abiertas, se pueden recuperar 

mucho mejor en terapias hídricas ; así se toman en cuenta las 

determinantes técnicas de donde nos encontramos 

geográficamente y se toman en cuenta los datos del IDEAM, para 

saber las características exactas del lugar en cuanto al aire, 

humedad y lluvia, pasando así al tratamiento térmico y técnico 

dentro de las construcciones del centro de recuperación, esta 

característica lo hace y pune un paso importante para la asepsia. Se 

tomaron en cuenta aspectos como la climatización pasiva y el uso 

de la sombra en la construcción  teniendo esto en cuenta se toman 

en consideración aspectos internacionales y nacionales de cómo 

afrontar el calor y el uso del viento para generar frescura  en los 

edificios y además de esto se tomaron en cuenta los aspectos del 

calor y cuanto incidencia tiene en el lugar y se hicieron los cálculos 

de cuantos voltios se necesitan para un generador de 13.000 voltios 

ya que es lo que genera un trasformador normalmente y de esto se 

consigue saber que cada panel necesita un volumen en voltios de 

2000 para generar una buena función y almacenamiento y así se da 

que el edificio también se hace sustentable en cuanto a vegetación 

y ventilación necesaria para que no gaste tanta energía y no sea un 

gasto incrementado sino una inversión a futuro.  
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MARCO TEÓRICO 

 

  

Factores incidentes en la ubicación espacial y tropical 

Rayos solares en el trópico de Meridiano del Vientos en el 

       Salida de la luna en      Saliente  del  sol e en 

Melgar / 

   Zona calórica en el  trópico 

        Base militar de 

Tolemaida/Melg

Base Militar 
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  Factores climáticos del lugar  con estrategias de diseño óptimo 

        Precipitaciones en  Tolemaida 

        Tendencia del viento  en  Tolemaida 

        Velocidad  del viento  en  Tolemaida 

Movimiento  del viento  en  Tolemaida 
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El vastu shastra es una antigua doctrina hinduista que trata sobre la 
influencia de las leyes de la naturaleza en las construcciones 
humanas. 
De acuerdo con el hinduismo, el vastu shastra considera que el 
universo está compuesto por cinco elementos: tierra, agua, fuego, 
aire y éter, y que el diseño de un edificio debe conseguir una 
relación equilibrada entre ellos. Los diseños propuestos por esta 
doctrina se basan en una planta cuadrada que se subdivide en 
varios cuadrados menores, dedicados a distintas funciones según su 
orientación. Aunque existen varias formas de dividir el cuadrado, la 
más popular es la división de 3x3, que a su vez subdivide cada uno 
de los nueve cuadrados resultantes en otra rejilla de 3x3, para 
sumar un total de 81 cuadrados. Con independencia del número de 
subdivisiones, las viviendas se organizan de forma concéntrica en 
torno a un patio central. 

(Tablas de Mahoney se toman para relacionar un sistema bioclimático ideal a un sistema meta tropical) 

https://es.wikipedia.org/wiki/Hinduista
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        EJEMPLO USO DEL CUADRO DE MAHONEY  
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Cuadro de Mahoney 
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Uso de la arquitectura tropical en países del caribe 

El vastu shastra es una antigua doctrina hinduista que trata sobre la influencia de las leyes de 
la naturaleza en las construcciones humanas. 
De acuerdo con el hinduismo, el vastu shastra considera que el universo está compuesto por 
cinco elementos: tierra, agua, fuego, aire y éter, y que el diseño de un edificio debe conseguir 
una relación equilibrada entre ellos. Los diseños propuestos por esta doctrina se basan en una 
planta cuadrada que se subdivide en varios cuadrados menores, dedicados a distintas 
funciones según su orientación. Aunque existen varias formas de dividir el cuadrado, la más 
popular es la división de 3x3, que a su vez subdivide cada uno de los nueve cuadrados 
resultantes en otra rejilla de 3x3, para sumar un total de 81 cuadrados. Con independencia del 
número de subdivisiones, las viviendas se organizan de forma concéntrica en torno a un patio 
central. 

De la bio arquitectura a la meta tropical 

    EJEMPLO USO LA ARQUITECTURA METATROPICAL  

https://es.wikipedia.org/wiki/Hinduista
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  Climatización pasiva  
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Vegetación climática del lugar  
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Marco legal internacional  y nacional de la discapacidad:  
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MARCO HISTÓRICO 

 

 

 

 

 http://www.bvs.hn/Honduras/Historia/HistoriaHospitalMilitar.pdf  
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En el mundo solo tres países todavía en el siglo 21 se siguen usando minas anti persona 

en la guerra de guerrillas países como Angola en el África Afganistán en el medio oriente 

y Colombia países los cuales no están acogidos por la totalidad de las normas de guerra 

y por estar en el proceso de salir de ser un país en conflicto. 

En Colombia actualmente ay varias ciudades  que cuentan con su hospital militar como 

es el caso de Bogotá, Medellín, Cali e incluso Tolemaida pero no ay sino un centro de 

recuperación integral para militares cuidos en combate que es el batallón de sanidad 

donde tienen la mayor concentración de soldados con pedida y recuperación de 

miembros inferiores. 

 

     

 

 

             

 

 

https://www.google.com.co/search?q=hospitales+militares&newwindow=1&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ah

UKEwjDo6zMsbvMAhXEJB4KHQlaBhIQ_AUIBygB&biw=1272&bih=707#imgrc=hZir3x-nrgWe5M%3A 
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La recuperación del soldado 

empieza en el momento exacto 

del imprevisto. 

La recuperación a seguir es en 

los hospitales militares más 

cercanos.  

El proceso físico y de 

fisioterapia a seguir para  los 

soldados es crucial para la 

integración a la vida civil. 

Fase  1 / VALORACION Y TRATAMINETO Fase 2 / HOSPITALIZACION   
CENTRO ESPECIALIZADO EN RECUPERACION 

FISICA DE EXTREMIDADES BAJAS  
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MARCO LEGAL  
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METODOLOGIA 

 

La  metodología de este proyecto se hace desde la elección del tema haciendo un 

acercamiento y generando  inquietudes sobre el tema donde se parte de una necesidad 

real hacia dónde y cómo se puede desarrollar y en la primera fase de esto se hace 

eligiendo una población la cual es el punto de partida para todo el desarrollo teniendo 

en cuenta esto tomo como población a los miembros de las fuerzas militares de 

Colombia ya que por algunas experiencias de mi vida mi vi ligado a ellos de esto sigue el 

acercamiento desde las normas internacionales  y cómo afrontan este tema y como se 

juntan con las normas nacionales de discapacidad y de problemas laborales ya teniendo 

esto en cuenta se hacen acercamientos al ejército nacional para saber con qué cuentan 

ellos y saber la pertinencia del proyecto y por ser un proyecto donde es una población 

tan afectada es inclusivo con el momento que afronta el país además de esto en la 

investigación surge de donde puede quedar el asentamiento del proyecto y arroja que 

Tolemaida por ser una base militar con todas las comodidades militares y de servicios 

puede quedar ay y por el clima es pertinente y se presta para tratamientos técnicos y 

hace que sea apto para el tratamiento hídrico de sus lesiones. 
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DIAGNOSTICO  

Este proyecto se tiene en cuenta para su desarrollo la población de soldados que 

pierden las extremidades inferiores que se en cuenta en el batallón de sanidad en 

Bogotá los cuales en su totalidad son hombres entre los 23 y 27 años  de diferentes 

ciudades del país ya que este batallón se encuentra el centro de recuperación física. 

Tomado en cuenta las actividades con las que cumple el batallón de sanidad, se hace un 

plan de necesidades  y se cuenta con cuanta población que está en el centro y la 

población flotante ya sean posibles pacientes y personal del mismo centro. 

Se hace una completa recopilación en cuanto a  investigación hospitalaria, de políticas 

de discapacidad y de equipamiento arquitectónico además de requerimientos técnicos 

arquitectónicos posibles para que el proyecto surja con identidad y con unidad entera 

con el ambiente para que perdure en el tiempo sin perder su identidad y su conjunto 

con el espacio. 

Se unen los conceptos de los derechos humanos internacionales y nacionales de acuerdo 

con las políticas públicas de la discapacidad para así enfocar los resultados tomando en 

cuenta los requerimientos técnicos hospitalarios y los conocimientos técnicos 

arquitectónicos para que se conjuguen con la política de desarrollo y que en conjunto 

forme parte importante para el desarrollo técnico, hospitalario y arquitectónico y así sea 

la formación integral del centro de recuperación física para soldados que pierden las 

extremidades bajas por causa del conflicto arado. 
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ANÁLISIS DEL  DIAGNOSTICO 

El análisis del diagnóstico habla de cómo se conjuga la investigación abarcada como un 

proyecto conjunto desde su consecución desde el momento en que se toman en cuenta 

los miembros de las fuerzas militares como personas naturales que necesitan un 

tratamiento especial por ser personas con alguna vulneración a sus derechos y de esta 

población se empieza a tomar como objetivo de investigación con las posibilidades con 

las que cuenta las fuerzas militares como pate importante en el proceso y se toan en 

cuenta las posibilidades para el desarrollo del proyecto que lleva a que se proyecte para 

Tolemaida Tolima donde se toman en cuenta las condiciones especiales con las que 

cuenta para su desarrollo y su unidad total con la población y el medio ambiente. 
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                                                                                         CUADRO DE ÁREAS  

  



CENTRO DE RECUPERACIÓN FÍSICA /TOLEMAIDA-TOLIMA 
 

 
38 

  



CENTRO DE RECUPERACIÓN FÍSICA /TOLEMAIDA-TOLIMA 
 

 
39 

 

TEXTO EXPILCATIVO EXPILCANDO CADA PARTE DEL PROCESO EN FORMA GENERAL 
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Análisis del diseño en medidas estándar para centros pequeños  

     EJEMPLO ESTANDAR DE UNA SALA DE ESPERA  
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     EJEMPLO ESTANDAR DE UNA SALA DE ESTAR PARA EDICOS  
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     EJEMPLO ESTANDAR DE UN CONSULTORIO ODONTOLOGI 
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     EJEMPLO ESTANDAR DE UN BAÑO EN METROS  
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EJEMPLO ESTANDAR PARA UN CONSULTORIO DE            

VALORACION 
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EJEMPLO ESTANDAR DE UNA SALA DE RAYOS 

SENCILLA 
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EJEMPLO ESTANDAR PARA LA MOVILIDAD DE UNA  

LAVANDERIA 
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EJEMPLO ESTANDAR DE UNA SALA DE TERAPIA 

FISICA   O DE TRABAJO DE PISO 
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EJEMPLO ESTANDAR DE UN CNSULTORIO CON 

ZONA DE VESTIER 
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     EJEMPLO ESTANDAR DE UNA SALA DE HIDROTERAPIA  

   EJEMPLO ESTANDAR DE UNA SALA DE TERAPIA FISICA   
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EJEMPLO ESTANDAR DE UNA SALA DE LAVADO 

HISPOTALARIA 
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     CRITERIOS DE DISEÑO   

     DESARROLLO DE LA FASE PROYECTUAL   

  LA FUNCION Y LA FORMA CONJUNTA

DESARROLLO DE LA FORMA COMO LA 

ZONIFICACION 

El símbolo y la forma en conjunto con la 

función  

LA ROTULA MECANICA COMO 

SIMBOLOGIA 

La rotula mecánica simboliza el punto 

para una nueva vida. 
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Tolemaida/Colombia Tolemaida/Melgar  Base militar en Melgar 

  LOCALIZACIÓN

LOCALIZACIÓN DEL  LUGAR  

En esta fase se localiza en el sitio real donde se va a 

desarrollar el proyecto  y sus condicionantes 
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  PLANOS BASE

     DESARROLLO DE LA FASE PROYECTUAL   

El cambio de formato de papel al lugar. 

LA FUNCION Y LA FORMA EN JUEGO 

CON LA FUNCION. 

DESARROLLO DE LA FORMA COMO LA ZONIFICACION 

La zonificación que se une desde un núcleo central que es 

la rótula de la prótesis. 

LA ROTULA MECANICA COMO 

SIMBOLOGIA 

La semiología y la simbología en torno a 

la función. 
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     EL SIMBOLO COMO EDIFICACIO  

Esto se logra ya que por tener una forma 

estructurada se parte de la geometría de 

la  forma para así donar sus 

características a la edificación. 

ACERCAMIENTO A LA FORMA 

ESTRUCTURADA 

En esta fase se llegó a la forma final 

y se adecuaron los ambientes y las 

medidas de acuerdo al uso de la 

edificación. 

PLANTA DINAMICA EN 3D 

En esta planta se extienden los puntos 

cardinales como ejes ordenadores. 

 

PRIMER ZONIFCACION EN EL LUGAR  

Se ubica virtualmente donde es el sitio 

del edificio. 
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  PLANTA FINAL  

  Escala 1.250 
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         ZONA DE CONSULTA EXTERNA  

 

           ZONA DE RECUPERACIÓN E HIDROTERAPIA  

 

           ZONA DE PARQUEO Y RECIBO DE MATERIAL 

 

     ZONA DE ALMACÉN Y RESTAURANTE   

 

            ZONA DE ESTANCIAS 
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 CORTES  

Corte longitudinal  donde se ve la piscina de hidroterapia   

Corte transversal A donde se ve la piscina de hidroterapia   

Corte donde se ve la piscina de hidroterapia   

Corte transversal donde se ve la piscina de hidroterapia   
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FACHADAS 

Fachada transversal donde se ve parte de la zona de descargas   

Fachada transversal donde se ve parte de la zona de descargas   para la cocina  

Fachada transversal donde se ve parte de la zona de recibo de camiones  

Fachada transversal donde se ve parte de la zona de cabañas  
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  RENDERS  

Renders de la vista frontal   

Renders de la vista lateral izquierda 

  RENDER DE LA ZONA DE CABAÑAS 
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  RENDERS  

  RENDER DE LA CICLO RUTA   RENDER DEL CENDERO PEATONAL

  RENDER DE LA CICLO RUTA 

  RENDER DE LA CICLO RUTA 

  RENDER DEL AUDITORIO  RENDER DE LA CICLO RUTA 

  PERFIL   RENDER DE LA S CABAÑAS  RENDER DE LOS CONSULTORIOS 

RENDER DE CEDERO PEATONAL   RENDER DE HIDROTERAPIA 

RENDER DE LA ZONA DE RAYOS 

X  

 DETALLE DE PERGOLAS  
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  RENDERDE LOS CONSULTORIOS  

VISTAS AUXILIARES  

  RENDER DEL SENDERO PEATONAL  

  RENDER  DEL  ACCESORENDER ZONA DE PARQUEO    RENDER DEL ALMACÉN 

  RENDER DE LA CICLO RUTA 

  RENDER DE HIDROTERAPIA   RECORRIDOS EXTERNOS 

  RENDER DE LAS ESTANCIAS 
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  PROPUESTA ABIENTAL  
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  PROPUESTA  TECNOLOGICA  

Potencia y costes de los paneles solares  

 

En un día soleado, el Sol irradia alrededor de 1 kW/m2 a la superficie de la Tierra. 

Considerando que los paneles fotovoltaicos actuales tienen una eficiencia típica 

entre el 12%-25%, esto supondría una producción aproximada de entre 120-250 

W/m² en función de la eficiencia del panel fotovoltaico. 

 

Por otra parte, están produciéndose grandes avances en la tecnología fotovoltaica y 

ya existen paneles experimentales con rendimientos superiores al 40%. 

 

A latitudes medias y septentrionales, teniendo en cuenta el ciclo diurno y las 

condiciones atmosféricas, llegan a la superficie terrestre 100 W/m² de media en 

invierno y 250 W/m² en verano. Con una eficiencia de conversión de, 

aproximadamente, 12%, se puede esperar obtener 12 y 30 vatios por metro 

cuadrado de celda fotovoltaica en invierno y verano, respectivamente. 

 

Con los costes actuales de energía eléctrica, 0.08 $/kW (USD), un metro cuadrado 

generará hasta 0.06 $/día, y un km² g

 

Los paneles fotovoltaicos de silicio tienen un rendimiento medio del 10%. Esto 

quiere decir que convierten en electricidad el 10% de energía que reciben del sol. 

Dependiendo del lugar del planeta, la radiación solar que llega a la superficie de la 

tierra en la hora punta de un día soleado es de unos 1000watios por metro 

cuadrado. Con un rendimiento del 10%, en un panel solar de un metro cuadrado 

tendríamos 100watios de potencia eléctrica.  

 

Para poder alimentar una vivienda mediante paneles solares, necesitarás al menos 2 

metros cuadrados de panel solar). Por esta razón, los paneles solares se conectan 

siempre a baterías para almacenar la energía captada mientras no la utilizas. 

Aunque varía mucho según los hábitos de cada persona, una vivienda media 

consume unos 2kw·hora cada día (utilizando aire acondicionado o calefacción 

eléctrica este consumo aumentaría drásticamente).  
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  MAQUETA  

  MAQUETA ESCALA 1.250 
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CONCLUSIONES  

Este proyecto concluye como un proyecto que no solo se da un tratamiento 

arquitectónico adecuado para una determinada población  y a las políticas públicas sino 

que toma en cuenta la población para el mismo desarrollo del proyecto y su localización  

tomando datos desde los trópicos teniendo en cuenta su ubicación y su insipiencia en los 

vientos tropicales haciendo de la localización una parte fundamental para su desarrollo 

teniendo en cuenta su localización opuesta al norte para tener una mejor calidad en 

cuanto a ventilación y así tener tratamientos técnicos para que su gasto energético sea 

mínimo.  

Teniendo en cuenta elementos técnicos de vanguardia para que el proyecto sea 

sostenible, sustentable y además sea un modelo que perdure en el tiempo y se pueda usar 

su elemento técnico para adaptarlo según sea su caso. 
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