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RESUMEN

TITULO: PROPUESTA PEDAGOGICA PARA FORTALECER LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN NINOS DE TRANSICION DEL COLEGIO INTEGRAL SAN PAULO

— BUCARAMANGA

AUTORA: YULY ARIAS LIZCANO

PALABRAS CLAVES: Inteligencia emocional, estrategias pedagdgicas, transversalidad,

l0dica.

La investigacion tuvo como objetivo principal fortalecer la inteligencia emocional de los
nifios del grado transicién del Colegio Integral San Paulo, mediante estrategias
pedagdgicas, la cual fue trabajada a partir de la investigacion accion (1A) y del enfoque
cualitativo. Principalmente se partio de la necesidad de fortalecer la inteligencia emocional
en cada uno de los infantes, ya que constantemente se evidenciaba situaciones conflictivas y
de frustracion donde el control de las emociones desarrollaba un papel fundamental. La
metodologia investigativa exigié llevar a cabo tres fases: 1. Observar, se identifico la
problematica y se clarifico la propuesta pertinente; 2. Disefiar, se intervino a partir de la
problematica identificada con una propuesta pedagdgica para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional; 3. Establecer, se determind si dicha propuesta fue favorable para la

poblacién de estudio.



En el fundamento tedrico, dicha investigacion se apoyd en autores que delimitaron y
conceptualizaron la inteligencia emocional; asi mismo, referentes tedricos que, a través de
investigaciones, determinaron la importancia del fortalecimiento de dicha categoria. Para
fundamentar la inteligencia emocional, la propuesta se basé en los postulados de Salovey,
Mayer y Daniel Goleman. Como referente de las estrategias pedagogicas, se tuvo en cuenta
el postulado de Schmeck — shunk, Frida Diaz Barriga, David Ausubel y Lev Vygotsky. Por
ultimo, para referenciar la categoria perteneciente a la lidica se tuvo en cuenta los postulados

de Karl Groos y Jean Piaget.

La investigacion concluyd significativamente y con resultados positivos para la poblacion
de estudio, dado que se reiterd la importancia de fortalecer la inteligencia emocional no solo
en espacios educativos, sino en cualquier contexto escolar y social del infante. De igual
manera, se evidencid que la propuesta establecida mejord las categorias y subcategorias de
analisis, con lo cual es pertinente afirmar que dichos proyectos investigativos tienen un gran

valor en la poblacidn infantil y por ende se deben seguir trabajando.



INTRODUCCION

Hoy, es comin escuchar diferentes sucesos que estdn relacionados con el desarrollo
emocional del individuo y su necesidad de fortalecimiento durante el trascurso de la vida, ya
que hoy por hoy, poco se ha interesado en el mismo, dejando que éste y su enriquecimiento
sean “pasajeros” y de poca atencion. Es aqui donde el docente cumple un papel fundamental,
ayudando a cada nifio a mejorar este proceso y a vincularlo a su necesidad de aprendizaje
constante. Este trabajo presenta una investigacion situada en el grado transicion (grado base
para el inicio del proceso académico y social), que plantea fortalecer el desarrollo de la
inteligencia emocional, trabajada desde el aula, a partir de actividades ludicas que la
complementen y, por ende, crear estrategias para superar las necesidades y fortalecer las

habilidades de aprendizaje.

Con base en la experiencia, surgié como iniciativa la investigacion de este tema, dado que
continuamente en el aula de clase se observan momentos de frustracion, enojo y poca
asimilacion a diferentes contextos educativos. Estas vivencias generan que el nifio no
comprenda su entorno y generen emociones negativas antes las observaciones y llamados
que se les realizan por dichas acciones. Es importante, de igual manera, resaltar que, desde
la experiencia, se ha limitado el proceso de fortalecimiento de las emociones al campo
escolar; sin embargo, es fundamental reconocer que la mejoria y el fortalecimiento de la
inteligencia emocional depende del trabajo en conjunto que se realice desde casa y en el

colegio. Asi mismo, la investigacion mencionada anteriormente busca crear ese enlace entre
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docentes y padres de familia a través de actividades ludicas que puedan ser implementadas

en el colegio, pero, a su vez, fortalecidas en el hogar.

Con este proyecto investigativo se quiere obtener resultados determinantes que permitan
crear un plan de accion, que pueda ser desarrollado en cualquier aula de clase de preescolar,
con el fin de fortalecer y mejorar la inteligencia emocional, que hoy en dia se ve afectada
por los cambios situacionales y vivenciales que tienen los nifios desde sus primeros afios.
Por tal motivo, se plante6 el presente proyecto de manera coherente y sistematica, atendiendo
a los elementos necesarios de una investigacion, los cuales son: planteamiento del problema,
fundamento y marco teorico, metodologia, analisis e interpretacion de resultados y plan de
accion.

En el planteamiento del problema se describe detalladamente la incognita del proyecto
investigativo, la cual fue desglosada y analizada a partir de la implementacion de teorias y
autores que apoyan los objetivos generales y especificos a trabajar. En dichas teorias,
situadas en el marco tedrico, se aborda autores como Daniel Goleman, Karl Gross, Jean
Piaget, David Ausubel, Angel Diaz Barriga, Hugo cerda, entre otros, los cuales fueron
fundamentales para desarrollar ampliamente la pregunta problematizadora y darle una

posible solucién a la problematica planteada.

La investigacion se delimitd en un enfoque cualitativo, siendo la investigacion —accion (1A),
el método mas acorde para desarrollarla, ya que dicha técnica permite que el investigador se
vincule plenamente con la poblacién trabajada, dando respuestas mas certeras y veridicas
para la problematica planteada. De igual manera las técnicas utilizadas para la
implementacién del proyecto investigativo permitieron que el proceso llevado a cabo para

la ejecucion del plan de accién fuera sistematico, coherente y positivo para el mismo.
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Por Gltimo, se destaca que el proceso investigativo propone un plan de accién delimitado en
un proyecto de aula, el cual puede parecer ambicioso; sin embargo, no es imposible y a su
vez, puede generar un impacto positivo en la sociedad y en la poblacién abordada, generando

que la problemaética visualizada sea mejorada o asi misma cambiada.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS
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1.1 Tema
Propuesta pedagogica para fortalecer la inteligencia emocional en nifios de transicion del

Colegio Integral San Paulo — Bucaramanga.

1.2 Planteamiento del Problema:

Actualmente, el control de emociones es de gran importancia para el desarrollo integral de
los nifios; sin embargo, pocos se han interesado por llevar a cabo procesos en el aula,
enfocados en fortalecer el mismo. Segun Goleman (1996) el desarrollo de la inteligencia
emocional se debe orientar en los nifios para brindarles mejores posibilidades de utilizar su
potencial intelectual, asi pues las aptitudes emocionales pueden, en efecto, ser aprendidas y
mejoradas por los nifios, siempre y cuando nos interesemos por llevar a cabo un proceso
dirigido y consciente en el aula encaminado a este objetivo.

Un ejemplo de la problemaética central en nuestro pais logra ser visto en las multiples noticias
que se encuentran sobre actos de suicidio cometidos por menores de edad. Un registro
preciso suele estar en los suicidios que se han evidenciado a partir de los retos en internet
como “La ballena azul”. En Colombia se conoce el caso especifico de tres menores de edad,
residentes de las ciudades de Bogot4, Valle del Cauca y Norte de Santander, quienes, por
seguir los retos impuesto por dicho juego, terminaron acabando con su vida, sin dar alertas
de la probleméatica que afrontaban (EI Tiempo, 2017). En los casos mencionados
anteriormente se ha determinado que la falta de trabajo emocional en cada uno de los
individuos influyo para que estos menores de edad tomaran la decision de atentar contra su
vida, con el fin de seguir una moda impuesta por la tecnologia. Es ahi donde se observa la
importancia de afrontar temas relacionados con la inteligencia emocional y trabajarlos desde
edades tempranas, con el fin de prevenir situaciones que perjudique al individuo en su parte

fisica y emocional.
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Desde la experiencia se ha venido observando en nifios del grado transicion del Colegio
Integral San Paulo, ciertos momentos de frustracion que presentan en algunas actividades y
tiempos de clase. Algunos ejemplos de dichos momentos, suelen estar en la tristeza que
presentan los infantes ante la decepcién de no ser los primeros en algin juego o actividad,
el llanto incontrolable que esto remite y la rabia que reflejan como consecuencia de dichas
situaciones.

Esto, especialmente, se genera por pequefias competencias que entre los mismos infantes
establecen, para demostrar sus habilidades y, en ocasiones, manifestar liderazgo ante el
grupo. Lo anterior ha generado que algunos nifios discutan y presenten alteracion en su
comportamiento donde se reflejan conflictos verbales y fisicos; no obstante, otros infantes
lo demuestran con desmotivacién y con miedo a ser rechazados por sus pares, lo cual los
lleva a alejarse del grupo y sentirse inconformes con ellos mismos y los deméas. Estas
sensaciones y sentimientos evidenciados pueden darse en los nifios porque no se tiene un
adecuado manejo de la inteligencia emocional y no se ha establecido el trabajo adecuado
para desarrollarla y fortalecerla. De acuerdo con lo anterior es importante construir
ambientes de aprendizaje donde se favorezcan conceptos relacionados con la inteligencia
emocional y se eviten tipicas consecuencias que pueden surgir de no fortalecer dicha
inteligencia; éstas pueden ser desde pequefias rabietas hasta dificultades en sus habilidades
sociales, es decir, en su relacion con las personas que conforma su entorno, que pueden
desencadenar actitudes agresivas hacia el otro. Asi mismo, dichas acciones pueden repercutir
en el componente pedagdgico, dificultando asi, la concentracion y la disposicién para
participar y realizar diferentes actividades en una clase de manera individual v,

especialmente, en grupo, las cuales requieren de un trabajo cooperativo entre pares.
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Es mision de la familia y del docente fortalecer este &mbito y crear las estrategias que sean
necesarias para desarrollar la dimension socio — afectiva en su plenitud y lograr una

convivencia positiva y armoniosa entre todos los integrantes del grupo.

1.3 Formulacion de la Pregunta de Investigacion:

¢ De qué manera se puede fortalecer la inteligencia emocional, en los nifios de transicion

del colegio Integral San Paulo que permita consolidar sus procesos de aprendizaje?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

e Fortalecer la inteligencia emocional en los nifios del grado transicion del

colegio Integral San Paulo, mediante estrategias pedagogicas.

1.4.2 Objetivos Especificos

e ldentificar las formas en que los nifios de transicién del Colegio Integral San
Paulo responden a diferentes estimulos emocionales, describiendo de forma
cualitativa las estrategias que la docente utiliza para fortalecer el desarrollo de

la inteligencia emocional.

e Diseflar e implementar una propuesta pedagogica para fortalecer la

inteligencia emocional en nifios de transicién del colegio Integral San Paulo.
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e Establecer la pertinencia de la propuesta pedagdgica como estrategia para
fortalecer la inteligencia emocional de los nifios del grado transicion del

colegio Integral San Paulo.

1.5 Justificacion:

El proyecto de investigacion busca determinar de qué manera se favorece la inteligencia
emocional, en los nifios de transicion del Colegio Integral San Paulo. En el desarrollo
del proyecto se revisaran diferentes estrategias que permitan fortalecer la inteligencia
emocional, y asi, por lo tanto, establecer un plan de accién o mejoramiento que favorezca
el proceso no solo pedagdgico, sino social del nifio. Autores como Daniel Goleman
avalan dicha propuesta e incentivan a desarrollar la educacion emocional desde temprana
edad, afirmando que en esta educacion se aprende a reconocer los sentimientos propios
y a sentir empatia por los demas, con el fin de lograr una motivacién y una buena

ejecucion de ellos en diferentes situaciones (Goleman, 2014).

La finalidad del proyecto esta determinada por el proceso que actualmente, se le brinda
a la educacion de cada individuo, ya que es comun observar que instituciones educativas
dan mas importancia a los resultados académicos, que al trabajo implementado para el
desarrollo afectivo y emocional del estudiante, en la cual se debe tener en cuenta las
habilidades que posee el nifio en las diferentes areas, pero, a su vez, en la integracién que
este tenga emocional y socialmente con los demas. Es por tal motivo que se ha planteado
dicha propuesta, con el fin de brindar la importancia necesaria a este aspecto y

fortalecerlo mediante estrategias pedagdgicas.
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La relevancia de esta investigacion radica en la busqueda de una intervencion, con el fin
de mejorar en los nifios aquellas situaciones en la cuales se genera frustracion, rechazo
0 baja autoestima que puedan limitar su proceso escolar, tanto académico como social.
Para la institucion y para todo el equipo docente deberia ser una necesidad la
implementacién de dicha propuesta, ya que buscard un cambio en la perspectiva que se
tiene hacia la inteligencia emocional, ademaés fortalecera y mejoraréa el campo social y

afectivo del sujeto principal y primordial de la educacion: el educando.

La propuesta pedagdgica que se implementara busca tener un gran impacto no solo en el
nifio, sino también en la sociedad, es por esto, que dicha accidn supone una investigacion
novedosa, ya que esta referida a una parte de la educacion que, en ocasiones, es dejada a
un lado; sin embargo, es igual de importante para el proceso escolar del educando. De
acuerdo con lo anterior, se plantea para esta investigacion una incidencia en el campo
pedagogico, ya que pretende identificar factores de andlisis en la inteligencia emocional
y asi, brindar posibles soluciones a las problematicas observadas en el aula de clase.
Cabe resaltar que dicho factor no debe ser propio del campo escolar; sino también del
ambito familiar quien debe apoyar constantemente el proceso que se lleva desde la

institucion.

A partir de esta investigacion se busca beneficiar a padres de familia, estudiantes,
profesores y comunidad educativa en general, ya que permitira que el aspecto emocional
y social de cada individuo sea visto como algo primordial y de analisis y, por ende, se
trabaje en conjunto para implementar actividades y estrategias que beneficien todas las

dimensiones académicas.
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CAPITULO I1: FUNDAMENTOS
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2.1 Antecedentes:
Teniendo en cuenta la tematica de trabajo y el tema fundamental de la propuesta
investigativa “Inteligencia emocional”, se ha abordado investigaciones internacionales,
nacionales y locales que permiten validar con teoria y resultados la veracidad del
proyecto investigativo. A continuacion, se presentan siete investigaciones relacionadas

con el tema:

2.1.1 Investigaciones internacionales

La primera investigacion tomada para soporte de dicha propuesta fue la investigacion
de la autora Beatriz Porcayo Dominguez, la cual fue desarrollada en Toluca, México
en el afio 2013. Esta investigacion analiza la inteligencia emocional en nifios de 10 a
12 afios de una institucion educativa, a través de un modelo presentado por la autora
Rodriguez, la cual propone diferentes factores para analizar con respecto a la
tematica principal: inteligencia emocional. El objetivo general de su proyecto
investigativo es describir la inteligencia emocional en nifios de ambos sexos los
cuales tienen de 10 a 12 afios de la Escuela Primaria Guadalupe Victoria, San Mateo
Atenco;Estado de México. El tipo de investigacién trabajado por la autora, es una
investigacion trasnversal, el cual se encarga de la recoleccion de datos en un solo
momento. Este disefio tiene como propdsito describir las variables y analizar su
incidencia en un momento dado. La investigacion se ejecuté a partir de los siguientes
pasos: Eleccion del tema, delimitacion del tema, revision bibliografica del tema,
elaboracion metodologia, seleccion de la muestra, aplicacion del instrumentos,

captura de datos, procesamiento estadistico y elaboracion del borrador de tesis.
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Esta propuesta posee un gran significado para el presente proyecto, ya que a través
de los resultados arrojados del antecedente investigativo se establece uno de los
pardmetros fundamentales para abordar: las habilidades sociales. Estas habilidades
deben ser desarrolladas en todos los infantes, no solo por la importancia que tiene en
la formacion de la personalidad de cada nifio, sino por el grado de significacion que

posee para el desarrollo social y afectivo del individuo.

La etapa del preescolar es la base para gestar en el infante un desarrollo emocional
fuerte y sélido, por lo tanto, es importante que desde esta edad se trabaje para mejorar
las habilidades sociales del nifio, a través de estrategias que le permitan una
interaccion con el otro adecuada donde se rectifique valores que ha establecido en
casa y colegio. Por lo anterior, este antecedente investigativo tuvo un aporte
revelador desde el campo instrumental, ya que esta herramienta propuesta por la
autora Rodriguez suele ser de vital importancia para aplicar en el contexto de la
presente investigacion y obtener los datos suficientes para abordar un plan de accion.
Asi mismo, desde los resultados se puede dar una viabilidad al proyecto y determinar
con precisién la importancia que tiene dicho tema para la poblacién infantil. (Ver

anexo 1)

La segunda investigacion de tipo internacional es la propuesta por los autores
Davinia Heras Sevilla, Amaya Cepa Serrano y Fernando Lara Ortega titulada
“Desarrollo emocional en la infancia. Un estudio sobre las competencias
emocionales de nifios y nifias”. Esta propuesta muestra el analisis realizado a la
competencia emocional de un grupo de nifios, en el cual se evidencidé una gran

fortaleza en este campo, pero que debe seguirse fortaleciendo en cada uno de los
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infantes. El objetivo general de dicho antecedente esta relacionado con analizar las
competencias emocionales de nifios y nifias del segundo grado de Educacion Infantil,
evaluando las posibles diferencias existentes en funcion del sexo. El presente
antecedente aborda una investigacion de tipo cuantitativa, ya que explora y describe
a través de la estadistica el nivel de competencia emocional que posee los infantes.
De la misma manera, procura brindar resultados a través de instrumentos
cuantificables, los cuales aportan resultados veridicos y concisos sobre el tema de
investigacion.

Los resultados de la investigacion fueron primordiales para la presente propuesta,
dado que se establece la importancia de dicho proyecto con respecto a la inteligencia
emocional de cada nifio. Al igual que las conclusiones del antecedente, con esta
propuesta investigativa se busca fortalecer dichas competencias a través de

estrategias didacticas que favorezcan el desarrollo integral del nifio.

La investigacion de los autores Heras Sevilla, Cepa Serrano y Lara Ortega, generan
un gran espacio para seguir investigando la importancia del desarrollo emocional de
los infantes; es por ello que este antecedente aporta gran significado a la propuesta
investigativa, ya que delimita los paramentos, que, segun lo investigado, se deben
seguir con el fin de establecer la importancia o relevancia que tiene dicho factor en
los nifios.

De igual manera, el instrumento utilizado para evaluar y sistematizar la investigacion
es fundamental para trabajar el campo emocional en los nifios, dado que permite
medir de forma clara y concisa el desarrollo emocional del infante. Para la propuesta
investigativa “Propuesta pedagogica para fortalecer la inteligencia emocional en

nifios de transicion del Colegio Integral San Paulo — Bucaramanga” no se utilizara
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dicha escala; sin embargo, se implementaran algunos parametros que seran llevados

al aula de forma cualitativa. (Ver anexo 2).

La tercera y ultima investigacion fue propuesta en la ciudad de Santiago, Chile por
Daniela Rodriguez, la cual fue titulada “Educacion emocional en preescolares de 4 a
5 afios de edad: cambios luego de un taller psicoeducativo™. Esta investigacion tuvo
por objetivo principal describir los cambios que se observaron en la expresion
emocional de los nifios de 4 a 5 afios luego de su participacion en un taller
psicoeducativo. Alli se busco conocer el “antes y después” con respecto a Seis
emociones fundamentales: culpa, tristeza, rabia, miedo, alegria y verglienza. Por la
indole de la investigacion el disefio abordado se baso totalmente en ser descriptivo,
ya que principalmente se queria conocer y describir los resultados de la aplicacion
de talleres psicoeducativos en los infantes; de la misma manera el enfoque
metodoldgico fue cualitativo al basar sus resultados en construir, comprender e
interpretar la realidad observada. Para ejecutar dicha investigacion se tuvieron en
cuenta dos instrumentos fundamentales: la observacién y la entrevista. La
observacion fue desarrollada en los infantes para conocer su contexto fuera y dentro
de aula, mientras que las entrevistas fueron aplicadas a las docentes encargadas del
grupo de nifios.

Ante la aplicacion de la propuesta metodoldgica se obtuvo como resultado un cambio
significativo en las emociones trabajadas, ya que en cada uno de los infantes se
evidencid un progreso, ya fuera en su parte social, en su comunicacion o0 en sus
miedos; de acuerdo a lo anterior, la aplicacién de los talleres psicoeducativos tuvo
resultados positivos, lo cual refleja que pueden ser aplicados para fortalecer

emociones o en el caso de la presente investigacion la inteligencia emocional.
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Esta investigacion deja en evidencia la importancia de valorar ampliamente las
emociones de los nifios, en especial, los nifios en etapa inicial, ya que es ahi donde
el infante se va formando fisica y socialmente. Los talleres implementados por la
autora de la investigacion se convierten en un gran referente para esta investigacion,
dado que la propuesta que se plantea para dicho trabajo esta basada también en
talleres, y estos puede ser un soporte para incentivar y fortalecer el desarrollo
emocional de cada nifio. Desde el planteamiento del problema hasta el respectivo
andlisis de resultados se observa que el trabajo realizado dio resultados positivos y
logra mejorar el aspecto emocional en cada nifio; por ende, se renueva la propuesta
de fortalecer la inteligencia emocional en los infantes y acercarlos, ain mas, a su

parte emocional y afectiva que va desarrollando etapa tras etapa. (Ver anexo 3)

2.1.2 Investigaciones Nacionales

A nivel nacional se aborda una investigacion realizada en Tunja - Boyaca. Esta
propuesta investigativa tiene como titulo “Desarrollo de la inteligencia emocional en
los nifios y nifias de Pre jardin del Jardin Infantil de la UPTC”, de la autora Leyda
Mary Rodriguez Macuna. Esta investigacion tuvo como objetivo principal la
contribucion con el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias a
través, de interacciones pedagogicas en el grado pre Jardin de la UPTC. EIl enfoque
investigativo trabajado por dicha propuesta esta basado en un enfoque critico social,
ya que busca generar algunas transformaciones y cambios, relacionados con el
mundo de las emociones y sus influencias en la vida cotidiana. De igual manera, la
propuesta investigativa abordd una investigacion accion porque propone una posible

solucion a la problematica identificada, a través de las préacticas educativas y la
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interpretacion de las mismas. Como técnicas e instrumentos la investigacion utilizo
la observacion que permitié abordar a la poblacion de una forma detallada y
sistematicas. Asi mismo trabajo la encuesta y la entrevista para recolectar datos, los
cuales fueron expuestos y analizados en diferentes formas de tabulacion. Sus
resultados fueron base para la creacion de talleres complementarios a la

investigacion.

Los resultados obtenidos en la investigacion determinaron que la poblacion estudiada
es muy cambiante emocionalmente y que las emociones que mas perduran en los
nifios corresponden a la rabia y el enojo. Asi mismo se establecid que los nifios son
muy espontaneos y no temen expresar sus sentimientos y emociones con frecuencia,
lo cual permite que padres de familia y docentes estén més vinculados al desarrollo
emocional de cada nifio. De igual manera se determind que el estado emocional de
los maestros juega un papel primordial, dado que son ellos quien ejecutan y
desarrollan la mayor parte de las actividades; es por esto, que los estudiantes tratan
de copiar sus estados emocionales y sentirse motivados o desmotivados de acuerdo
con su actitud. Por ltimo, se evidencié que es fundamental escuchar activamente las
emociones de los nifios, con el fin de fortalecer el desarrollo de la inteligencia
emocional y su capacidad social.

La investigacion de Leyda Mary Rodriguez Macuna presenta un recorrido amplio
con respecto al desarrollo emocional del nifio. Esta investigacidn aporta ampliamente
a esta propuesta, dado que a través de las conclusiones se refiere el papel fundamental
del docente en el desarrollo de la inteligencia emocional. Asi mismo establece la
importancia de mantener un correcto lineamiento entre el curriculo escolar y el

desarrollo de la inteligencia emocional. Esta propuesta busca fortalecer el eje
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fundamental del nifio: la inteligencia emocional, por ello este antecedente juega un
papel fundamental en la propuesta buscando un eje de cambio para la formacion del

infante. (Ver anexo 4).

En Bogota se encontrd registro de una investigacion titulada “El desarrollo de la
inteligencia emocional y las relaciones interpersonales de los nifios de 4 y 5 afios del
jardin infantil centro de estimulacién adecuada suefios y alegrias, en suba Bilbao de
la ciudad de Bogota, D.C, cuya autora es Lady Xiomara Marin Velasco. El objetivo
principal de dicha investigacion era conocer las historias biblicas que favorecen el
desarrollo de la inteligencia emocional y las relaciones interpersonales de los nifios
de 4 y 5 afios de un jardin infantil en Suba Bilbao de la ciudad de Bogota. Como
enfoque investigativo dicha propuesta trabajo la compresion de una realidad social
dentro de un contexto reflexivo y cotidiano. Asi mismo, abord6 una investigacion
accion donde los participantes interactuaron activamente con el investigador y en su
relacion con el contexto cotidiano investigado. Los instrumentos de investigacion
utilizados en dicha propuesta corresponden a la observacion y a la entrevista
estructurada, los cuales permiten interactuar ampliamente con la poblacién y el
muestreo de la investigacion.

Los resultados obtenidos en la investigacion arrojaron que la inteligencia emocional
forma parte fundamental en el desarrollo de los nifios en temprana edad; sin embargo,
en dicha poblacién no se habia desarrollado completamente dicho factor. Debido a
los resultados obtenidos (poco desarrollo de la inteligencia emocional), la poblacion
estudiada presentaba frustracion y poca expresividad hacia sus sentimientos; es por
esto, que la propuesta implementada a partir de las historias biblicas brindé que los

estudiantes se identificaran con situaciones de su diario vivir y se sintieran motivados
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por las interpretaciones creadas a partir de la recreacion de la biblia. De igual manera
con las actividades pedagogicas planteadas los nifios se motivaron y asimilaron méas
los comportamientos vinculados con el desarrollo emocional. En conclusion, se
arrojaron datos para seguir trabajando la inteligencia emocional en la poblacion
infantil, a través de actividades y estrategias que permitan vincular la cotidianidad
con el nifio y su contexto.

La investigacion de Lady Xiomara Marin presenta un reconocimiento explicito de la
importancia que tiene el desarrollo de la inteligencia emocional; por lo tanto, dicha
investigacion permite que esta temética sea apropiada y abordada con mayor claridad
teniendo en cuenta la importancia que posee dicho tema para la poblacién infantil.
Los instrumentos abordados en este antecedente reflejan la necesidad de vincular a
docentes y padres de familia en el fortalecimiento de la inteligencia emocional, es
por ello que la presente investigacion toma como ejemplo los instrumentos
elaborados y la forma de ejecucion en cada uno de ellos, con el fin de realizar un
acercamiento desde el plan de accién al aporte que tanto padres y docentes puedan
dar para el desarrollo de la educacion emocional.

De igual manera los resultados reflejados en la presente investigacion permiten
reconocer que el proyecto a ejecutar tiene una completa viabilidad y sus resultados
pueden ser favorables no solo para los nifios, sino, asi mismo, para los padres de
familia y para el docente que acomparia el proceso escolar. Por lo anterior la presente
investigacion se apropia de dichos resultados para establecer pardmetros de
aceptabilidad y vincularlos con los resultados que determinen la aplicacion de

instrumentos en la investigacion. (Ver anexo 5)
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El siguiente referente investigativo nacional, se encontrd una investigacion de la
autora Adriana Lucia Herndndez Chavarro titulada “La emociones en el preescolar,
una propuesta para fortalecer competencias ciudadanas”, la cual tuvo como objetivo
principal fortalecer competencias ciudadanas en los nifios del nivel de preescolar, a
partir del desarrollo de capacidades emocionales, tales como el reconocimiento y
manejo de emociones bésicas, la empatia y la autorregulacion emocional como
estrategia que permita mejorar la convivencia escolar.

La presente investigacion fue desarrollada a partir de un enfoque cualitativo y a partir
de un estudio descriptivo, el cual permitié analizar y sistematizar los resultados con
base a la realidad observada. De igual manera se abordd una investigacion accion,
que hizo participe al docente para indagar a profundidad el contexto de los
estudiantes y, de acuerdo a lo observado, establecer una estrategia enriquecedora para
la poblacion de estudio.

De acuerdo con los instrumentos aplicados, como lo fueron diarios de campo,
entrevistas a padres y rubricas de componente emocional, se evidencié que el
desarrollo de las capacidades emocionales debe realizarse desde la primera infancia
y en equipo con los docentes y padres de familia. Es importante que se reconozca
esta percepcion y se valore especificamente el desarrollo integral del estudiante,
atendiendo no solo a su aspecto académico, sino también a su formacion social y
emocional.

La investigacién de Adriana Lucia Hernandez Chavarro permite evidenciar que el
desarrollo de las competencias emocionales desde la primera infancia debe
convertirse en una prioridad para cada una de las instituciones educativas, dado que
a partir de este proceso se mejora y se facilita la comprension que los nifios tienen

sobre su capacidad emocional y la manera mas adecuada de utilizar dichas emociones

33



en el contexto escolar. La presente investigacion toma como referente, la estrategia
didactica aplicada en el antecedente titulada “Ensefianza para la comprension”, ya
que corresponde a un instrumento fundamental para lograr que el infante reconozca
y maneje de forma asertiva sus emociones. De acuerdo con los resultados se observé
que dicha estrategia es fortalecedora de la educacion emocional, por lo cual puede
ser de gran utilidad para implementar en la poblacion de transicion de la institucion
educativa a trabajar (Colegio Integral San Paulo). De igual manera, es indispensable
orientar la propuesta pedagogica del proyecto a través del plan de accidén expuesto
por la autora Hernandez, ya que esta herramienta presenta elementos fundamentales
que son de vital importancia para la creacion y ejecucion de las estrategias de la

presente investigacion. (Ver anexo 6).

Como Ultima investigacion nacional se tiene una investigacion en Chinchina
Colombia de Maria Victoria Cifuentes titulada “La mediciéon de habilidades
emocionales: Una experiencia con nifios y nifias de preescolar del Centro de
Desarrollo Infantil (CDI) el Carmen de la Ciudad de Manizales”. Esta investigacion
tuvo como objetivo identificar de manera cuantitativa cual fue el desempefio en
habilidades emocionales de los nifios y nifias en edad preescolar del CDI el Carmen,
a través de la implementacién de Ciempre (Cuestionario de inteligencia emocional
para nifios y nifias de preescolar). Esta investigacion se basd en una tipologia
cuantitativa, a través de un disefio no experimental transversal de tipo seccional —
descriptivo con el fin de describir Gnicamente el fendmeno observado sin intervenir
en él. Los respectivos instrumentos trabajados fueron la observacién no participante
y el cuestionario CIEMPRE, el cual fue trabajado a través de 44 items relacionados

con las habilidades emocionales del nifio.

34



Los resultados obtenidos reflejan la necesidad de fortalecimiento de las habilidades
sociales, ya que dichos resultados evidenciaron que los nifios ain no han
desarrollado, por completo, las habilidades emocionales, lo cual perjudica su
desarrollo integral. Asi mismo diferentes factores inciden por completo en el
desarrollo de estas habilidades, por lo cual se debe mantener una constante
preocupacion por esta dimension socio - afectiva en la primera infancia. Es
importante resaltar que el cuestionario utilizado para dicha investigacion se convirtio
en un factor importante y relevante para los resultados planteados; por consiguiente,
dicho cuestionario puede ser implementado en futuras investigaciones relacionadas
con una habilidad necesario: la inteligencia emocional.

La investigacion de Maria Victoria Cifuentes revela una constante entre la falta de
preocupacién que hay al momento de desarrollar y fortalecer la inteligencia
emocional en los nifios y nifias. Esta investigacion refleja la gran necesidad de
mejorar la educacion emocional y por lo tanto; amplia la situacion actual de
investigar con mayor profundidad esta tematica.

El presente antecedente investigativo muestra la implementacion de un instrumento
trabajado por la Universidad Cooperativa de Colombia, el cual presenta grandes
aportes para esta investigacion. Por lo anterior se toma, de manera significativa, el
instrumento “CIEMPRE” para ser utilizado en la ejecucion de los instrumentos de la
investigacion y, por lo tanto, obtener resultados positivos con respecto al desarrollo
de la inteligencia emocional a través del fortalecimiento de la dimension socio —

afectiva. (Ver anexo 7)
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2.2 Fundamento Tedrico:

2.2.1 Inteligencia emocional

En la actualidad el concepto de inteligencia emocional ha sido abordado por diferentes
autores que enmarcan su importancia en el desarrollo social y psicoldgico del nifio, lo cual
estable la intima relacién que posee dicho concepto con el &mbito escolar y académico del
educando. De acuerdo con lo anterior segun Salovey y Mayer afirman como campo principal
que la inteligencia emocional consiste en la habilidad para manejar los sentimientos y
emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios
pensamientos y acciones. Asi mismo se propone cuatro ramas fundamentales que estructuran

la inteligencia emocional de un individuo.

e Percepcion emocional: estd referido a las emociones que son percibidas,
identificadas, valoras y expresadas. Aqui se establece una relacion emocional a
través del lenguaje, la conducta, la capacidad artistica y musical, entre otras.

e Facilitacién emocional del pensamiento: las emociones percibidas entran en el
sistema cognitivo como sefiales que influencian la cognicion (integracion,
emocion y cognicion). Aqui las emociones priorizan el pensamiento y dirige la
atencion a la informacion importante.

e Comprension emocional: esta relacionado con la comprension y el analisis

realizado a las emociones empleando el conocimiento emocional.
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e Regulacion emocional: aqui los pensamientos promueven el crecimiento
emocional, intelectual y personal para hacer posible la gestion de las emociones

en las situaciones de la vida.

Ante dicho concepto es importante tener claridad que la inteligencia emocional
aborda un campo méas amplio y requiere de una concepcién correcta y adecuada.
Goleman, en su texto “La practica de la inteligencia emocional” afirma que en
ocasiones se comenten errores en torno al concepto de inteligencia emocional. Uno
de los mas habituales, segun Goleman, es reconoce la inteligencia emocional con la
significacion de amabilidad; sin embargo, se debe tener en cuenta que hay momentos
estratégicos en los que no se necesita la amabilidad sino, por el contrario, afrontar la
realidad vivida con el raciocinio y el conocimiento adecuado. De igual manera el
concepto trabajado no refiere a la muestra de sentimientos y a la exposicion de
intimidades; por el contrario, se refiere a la capacidad de expresar nuestros propios
sentimientos de una manera adecuada y pertinente, con el fin de tener un autocontrol

sobre dichas emociones.

Sin duda, la inteligencia emocional se convierte en un factor determinante en el
desarrollo de un individuo, por tan motivo enfocarse en ella y desarrollarla de una
manera asertiva, se convierte en un logro que tanto padres como docentes deben
alcanzar. Goleman textualmente afirma que “la inteligencia emocional constituye un
proceso de aprendizaje mucho mas lento que se desarrolla durante toda la vida y que

nos permite ir aprendiendo de nuestras experiencias”.
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2.2.2. Estrategias pedagdgicas

Al abordar una educacion de calidad y por lo tanto un aprendizaje significativo, se
debe tener la nocion de las estrategias pedagogicas como recurso sistematico para
mejorar el proceso escolar del infante; es por ello, que muchos docentes se han
apropiado de dicho concepto y lo han llevado a su quehacer educativo, con el fin de
ejecutarlo para beneficio del educando.

Es importante conocer que una estrategia pedagdgica son un conjunto de acciones
planificadas por el docente con el fin de que este alcance un aprendizaje completo y
por ende los objetivos planteados. Muchos autores han dado su concepto sobre
estrategias pedagdgicas, que ha servido para comparar y delimitar dicho concepto.
Segun Schmeck (1988); Shunk (1991) las estrategias de aprendizaje son secuencias
de procedimientos o planes que buscan dirigirse para alcanzar una meta, la cual es
planteada por el equipo pedagdgico. Cabe resaltar que estas estrategias son flexibles,
ya que pueden ser cambiadas o modificadas de acuerdo a las necesidades del
educando.

Diaz Barriga (2002), también propuso su concepto sobre estrategias pedagdgicas; sin
embargo, en su texto plantea que en el entorno son muchas las decisiones que
existente sobre dicho tema, no obstante, todas deben coincidir en las siguientes

caracteristicas:

e Determinan procedimientos.

e Pueden incluir varias técnicas, operaciones o actividades especificas.
e Poseen un proposito determinado, que debera ser alcanzado.

e Son flexibles.
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e Pueden ser abiertas o encubiertas.

e Son instrumentos socioculturales.

Las estrategias pedagdgicas tienen como propdsito alcanzar un objetivo determinado;
sin embargo, debe mantener una relacion estrecha con el aprendizaje significativo,
ya que a partir de los procedimientos o secuencias que se desarrollen, se procura
mejorar el aprendizaje en los nifios de una manera didactica y motivadora. Segun
David Ausubel (1976), el aprendizaje significativo es el proceso segun el cual se
relaciona un nuevo conocimiento con la estructura cognitiva del que aprende,
teniendo en cuenta sus habilidades y sus destrezas en el &mbito social y escolar. Con

el fin de generar un verdadero aprendizaje significativo es necesario tener en cuenta:

e Actitud significativa por parte del aprendiz, lo cual establezca una intima

relacion entre aprendiz y profesor/maestro.

e Presentacion de un material significativo; para esto, es necesario que el
material predispuesto tenga un significado légico y guarde una estrecha
relacion con el aprendiz. De igual forma que dicho material determine una

unioén entre el pre saberes y los nuevos conocimientos.

Por otra parte, Vygotsky afirma que el aprendizaje en la escuela siempre tiene una
historia previa; lo cual muestra que el nifio ya ha adquirido experiencias antes de
entrar a la etapa escolar. Estos dos factores generan que tanto el concepto de
aprendizaje como el concepto de desarrollo estén ligados desde los primeros afios del

nifno.
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De acuerdo con lo anterior dicho autor también plantea los niveles en los cuales, se
genera aprendizaje significativo; estos estan comprendidos por el nivel evolutivo real
que comprende aquellas actividades que el nifio puede realizar por si solo y por su
capacidad cognitiva. Por otro lado, esta el nivel evolutivo potencial que muestra las
actividades en las cuales el nifio no es tan independiente y, por ende, necesita de la

ayuda de otros para resolver dicha situacion.

2.2.3 Lalddica- juego

Una de las estrategias fundamentales, hoy en dia, en el aula de clase esta relacionada con
el desarrollo de las actividades a partir de la lidica, ya que son parte fundamental de la
metodologia abordada por el docente de clase y, por tanto, de proceso escolar del
estudiante. Karl Gross afirma que el juego corresponde a un “pre ejercicio” de funciones
necesarias para la vida adulta, ya que aporta en el desarrollo de capacidades que preparan
al nifio para las actividades que desarrollara en la adultez. De igual manera este tedrico
basod su idea en un precepto “el gato jugando con el ovillo aprendera a cazar ratones y el
nifio jugando con sus manos aprenderd a controlar su cuerpo”. Esta idea trabajada desde
la teoria de Groos nos reafirma la importancia que tiene el campo ludico pedagdgico en
el estudiante, el cual debe ser desarrollado en todos los ambitos y trabajado desde todas

las areas del conocimiento (dimensiones).

Jean Piaget afirma que el juego forma parte de la inteligencia del nifio y que esta ligada

intimamente con las etapas evolutivas del individuo. Este autor basa su teoria en tres

postulados:
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e Juego de ejercicio: a partir de la aparicion del juego simbodlico, el nifio aborda la
ficcion imaginaria y la imagen se convierte en un simbolo ladico. A partir de la
imagen el nifio tiene el objeto, lo representa y lo imita.

e Juego simbolico: aqui prevalece la asimilacién en las relaciones del nifio con el
significado de las cosas y en la propia construccién del significado de dichos
objetos. Es asi que el nifio asimila su realidad, la comprende y la vive.

e Juego de reglas: combinan todas las destrezas adquiridas con la concepcién de

acuerdos y normas que regularicen el propio juego y el juego de forma colectiva.

Es de vital importancia reconocer que las tres categorias especificadas anteriormente
se articulan a la investigacion a partir de la premisa de orientar la inteligencia
emocional a traves de actividades ludicas que seran desarrolladas por medio de
estrategias didacticas. En la presente propuesta no solo se busca un desarrollo
propicio de la educacion emocional, sino dejar por escrito un plan de accién que
brinde las estrategias necesarias para abordar dicha tematica, la cual como se ha visto
en diferentes contenidos de la investigacion, se ha dejado a un lado y se ha tomado
su orientacion como accién de segundo plano.

El trabajo de las tres categorias presentes se realizara a partir del disefio metodoldgico
fundamentado, y a partir de su ejecucidn, se articularan dichas categorias para que se
logre plenamente el objetivo de la investigacion: el fortalecimiento de la inteligencia

emaocional.
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2.3 Fundamento conceptual

Teniendo en cuenta el tema fundamental del proyecto y su relacion con diferentes
concepciones, se presenta a continuacion un fundamento conceptual, el cual estard
desarrollado por diferentes nociones que apoyan el proceso investigativo y por ende el

desarrollo y la ejecucion de este.

2.3.1 Competencias ciudadanas.

Abordar la inteligencia emocional como aspecto fundamental del proceso educativo
de los nifios implica unificar dicho proceso con las competencias ciudadanas, las
cuales permiten formar al individuo de acuerdo con si mismo y a su contexto social.
Esta es definida como “el conjunto de capacidades y habilidades cognitivas,
emocionales y comunicativas integradas- relacionadas con conocimientos basicos
(contenidos, procedimientos, mecanismos) que orientan moral y politicamente
nuestra accion ciudadana”. (Ruiz y Chaux 2005, p.32). Al formar un individuo se
tiene presente que dicho ser humano necesita de las habilidades y capacidades que
socialmente puedan orientarlo a desenvolverse en una sociedad y que, poco a poco,

le proyecten una actitud concreta y asertiva de su diario vivir.

El desarrollo de las competencias ciudadanas implica tener una vision mas
constructivista sobre el verdadero ejercicio ciudadano; es por esto que, al impulsar
las competencias ciudadanas, se brindan ejercicios de convivencia y paz,
participacion y responsabilidad democratica, identidad y valoracion de la diferencia
que permiten centrar al ser humano en su proceso social de una manera verdadera y

espontanea. Es importante resaltar que, para el desarrollo de estos parametros, el
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individuo debe contar con conocimientos especificos de las competencias cognitiva,

emocional, comunicativa e integradora.

El Ministerio de Educacion Nacional (2011) define las competencias ciudadanas
como el conjunto de conocimientos y habilidades cognitivas, emocionales y
comunicativas, que unidos entres si, forman a un ciudadano de manera constructiva
para la sociedad. Al analizar dicha idea se parte que estas habilidades y
conocimientos estan ligados a la inteligencia emocional; es por ello que desde
pequefios los individuos deben estar en contacto no solo con esta habilidad sino,
ademas, con la capacidad de discernir entre las acciones que suelen ser positivas y

aquella que puedan ser negativas para su identidad personal.

El presente proyecto busca hacer participe a las competencias ciudadanas desde el
desarrollo de la inteligencia emocional en los infantes y lograr que desde el campo
educativo se establezca la relacion pertinente entre ciudadania e inteligencia
emocional y, por ende, lograr una consolidacion educativa en cada uno de los nifios

y nifias del pais.

2.3.2 Secuencia didactica

La secuencia didactica corresponde a un instrumento que tiene como objetivo
primordial organizar y entrelazar el proceso educativo a partir de actividades ludico-
pedagogicas que permitan desarrollarlas en el aula. Para ampliar dicho significado

Angel Diaz Barriga afirma:
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La secuencia didactica es el resultado de establecer una serie de actividades de
aprendizaje que tengan un orden interno entre si, con ello se parte de la intencion
docente de recuperar aquellas nociones previas que tienen los estudiantes sobre un
hecho, vincularlo a situaciones problemaéticas y de contextos reales con el fin de que
la informacion a la que va acceder el estudiante en el desarrollo de la secuencia sea
significativa, esto es tenga sentido y pueda abrir un proceso de aprendizaje, la
secuencia demanda que el estudiante realice cosas, no ejercicios rutinarios o
mondtonos, sino acciones que vinculen sus conocimientos y experiencias previas,
con algun interrogante que provenga de lo real y con informacion sobre un objeto de
conocimiento .

Este mismo autor menciona una estructura sencilla que aborda la realizaciéon de
secuencias didacticas basadas en un enfoque de competencias. Aqui se propone la
construccidn de una secuencia basada en un plan de estudios donde se tenga en cuenta
todos los aspectos relevantes y particulares del area desarrollada.

La estructura de la secuencia se integra con dos elementos que se realizan de manera
paralela: la secuencia de las actividades para el aprendizaje y la evaluacion
para el aprendizaje inscrita en esas mismas actividades, las que es conveniente
que encuentren sentido através de un problema eje 0 un proyecto que permite
organizar la estructura de secuencias que se desarrollan en un curso y contar con
elementos para realizar evaluacion en su dimensién formativa y sumativa. Por
cuestiones de forma, presentamos las dos lineas como paralelas, cuando en su
desarrollo en el aula ambos elementos aprendizaje y evaluacion estan profundamente
imbricados. Detectar una dificultad o una posibilidad de aprendizaje, permite
reorganizar el avance de una secuencia, mientras que los resultados de una actividad

de aprendizaje, los productos, trabajos o tareas que el alumno realiza constituyen
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elementos de evaluacion. La secuencia integra de esta manera principios de
aprendizaje con los de evaluacion, en sus tres dimensiones diagndstica, formativa y
sumativa.

Es importante tener en cuenta que la secuencia didactica entrelaza las actividades de
aprendizaje con las estrategias evaluativas implementadas por el docente de aula, ya
que es necesario desarrollar una mirada global del proceso educativo, en el cual se
permita que el estudiante experimente a través de sus actividades y, de igual manera,
participe activamente del proceso evaluativo a partir de estrategias de innovacion y

calificacion (coevaluacién y autoevaluacion).

2.3.3 Proyectos de aula

Los proyectos de aula se han constituido en una herramienta fundamental para el
desarrollo de aprendizajes significativos, en los cuales se innoven y se centre en la
“base” fundamental del aprendizaje, el estudiante. Delia Lerner citada por Gloria
Rincon Bonilla afirma que la institucion escolar, constantemente, esta entre dos polos
contradictorios: la rutina repetitiva y la moda. De acuerdo a lo anterior, la escuela ha
establecido nuevas propuestas que mejoren y favorezcan el aprendizaje de los nifios
y en las cuales dichas acciones sean encaminadas a fortalecer las experiencias y
habilidades desarrolladas por el nifio.

Josette Jolibert citado por Gloria Rincon Bonilla afirma que la pedagogia por
proyectos es una de las estrategias que desarrollan en el individuo la eficiencia y la
eficacia de los aprendizajes, que en dichos proyectos se aborda metodologias de
trabajo cooperativo en el cual se involucra constantemente los dos actores del proceso

educativo: maestro — estudiante. Dicho concepto nos lleva a reafirmar que el trabajo
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por proyectos fortalece, mejora y favorece los aprendizajes constituidos por el nifio
y los nuevos aprendizajes que iran adquiriendo en el trascurso de su proceso escolar.
Al momento de planificar y estructurar un proyecto de aula, es importante tener en
cuenta las fases necesarias de su desarrollo; estas, determinaran que el objetivo
fundamental sea cumplido en su totalidad. Rincon Bonilla propone una planificacion

en torno a las comparaciones de diferentes autores.

Las fases anteriormente planteadas proporcionan un analisis sistematico de la base
fundamental del proyecto y genera que su desarrollo sea encaminado a la mejoria 'y
al fortalecimiento de los saberes y pre saberes del estudiante, a través de estrategias
fundamentales de planeacion, analisis y evaluacion.

Hugo Cerda es su libro “El proyecto de aula” menciona que no hay una definicion
exacta de dicho trabajo; sin embargo, se puede constituir como un trabajo pedagdgico
e investigativo que se realiza en un ambito especifico del aula. De igual manera, en
el desarrollo de los proyectos se busca alcanzar resultados y productos determinados,

lo cual beneficia a la poblacion inmersa en el proyecto investigativo.

Este mismo autor plantea cuatro motivos transcendentales y fundamentales que el

investigador debe tener presente para desarrollar un proyecto de aula.

1. La satisfaccion de una necesidad relevante para un grupo de poblacion.
2. Resolucion de una problematica importante, dentro de un contexto determinado.
3. Introduccidn y orientacién de un proceso de cambio para la poblacién de trabajo.

4. Ejecucién de cambios y mejorias hacia una actividad determinada.
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Es importante que los investigadores tengan claridad en los motivos que seran base
principal para el desarrollo del proyecto de aula, ya que de esto dependera el éxito

del trabajo llevado a cabo en el aula.

Para desarrollar un proyecto de aula se debe tener en cuenta ocho componentes
bésicos de realizacion que tendran que ser desarrollados durante el tiempo
establecido por el investigador. A continuacién, se mencionan cada uno:

a. Diagnostico preliminar: conocimiento total de la problematica o necesidad de la
poblacion a estudiar.

b. Descripcion realidad situacional: especificacion de la problematica a partir del
diagndstico establecido en la poblacion de estudio. Aqui se detalla y se describe no
solo las situaciones que involucran a la comunidad comprometida sino, las
expectativas del docente y la institucion involucrada en el proyecto de aula.

c. Fundamentacion y especificacion: razones que justifican la realizacion del
proyecto. En este se argumenta légicamente el porqué abordar dicha problematica.
d. Objetivos y propositos: se planifica de forma sistematica los motivos y los alcances
que se obtendran en el desarrollo del proyecto de aula.

e. Definicion poblacién objeto: en el presente componente se detalla la poblacion a
estudiar, en la cual se especifica sus necesidades, sus problematicas y las posibles
soluciones que se implementaran en el desarrollo del proyecto.

f. Planeacion de la fase operativa: a partir de los datos recogidos a través de los
anteriores componentes, se planifica el accionar y el actuar el investigador a partir de
la problematica identificada.

g. Metodologia y medios: en este componente se plantean los recursos que se

utilizaran en la recoleccion y en la ejecucion del proyecto de aula. Estos deben ser
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adecuados a las necesidades establecidas en los primeros componentes del proyecto
de aula.
h. Evaluacion del proyecto: se valoran las actividades planteadas y los resultados

obtenidos en dichos proyectos.

Actualmente, al campo educativo, se enlaza un aprendizaje que busca hacer participe
al estudiante en todo su proceso educativo; este es llamado aprendizaje basado en
proyecto (ABP).

El aprendizaje basado en proyecto es una metodologia que permite al estudiante
adquirir las habilidades, los conocimientos y las competencias necesarias, a través de
la implementacion de proyectos que buscan dar respuesta a problemaéticas de la vida
real. Este aprendizaje rompe la idea estigmatizada de abordar una clase donde el
maestro sea el emisor y el estudiante el receptor, ya que en esta propuesta se busca
hacer una unificacién entre los dos ejes fundamentales de la educacién, y asi lograr
un aprendizaje significativo.

Segln el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte de Espafia, las principales
diferencias entre dicho método y la ensefianza directa estan en el conocimiento, en el

papel del estudiante y el rol del docente:

e EIl conocimiento no es una posesion del docente que deba ser transmitida a
los estudiantes, sino, al contrario, es el resultado de un proceso unificado entre
docentes y estudiantes, donde se resuelven dudas, se busca informacion y se

construye, entre ambos, el sentido del aprendizaje.
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e El papel del estudiante no se basa solo en escuchar activamente, sino que se
espera gue éste sea participe en todo momento de sus procesos académicos y
formativos.

e Elrol del docente se basa mas alla de la respectiva exposicion de contenidos.
Su funcion principal esta en la creacion de situaciones de aprendizaje que
permitan, en el estudiante, el desarrollo de proyectos para gestionar y crear

un aprendizaje satisfactorio y de beneficio para el educando.

Para abordar un proyecto satisfactorio es necesario tener en cuenta elementos

fundamentales que permitan su correcta ejecucion.

1. Contenido significativo: se articula con los estandares basicos de la educacion

y de acuerdo a la necesidad de la poblacion educativa.

2. Necesidad de saber: cuestiones y preguntas problematizadoras que generen

en el estudiante una necesidad educativa de aprendizaje.

3. Una pregunta que dirija la investigacién: la pregunta subyacente al trabajo

debe ser adecuada para generar un ambiente de aprendizaje.

4. Voz y voto para los alumnos: el estudiante participa activamente en su

proyecto eligiendo el producto a entregar o las acciones a realizar.

5. Competencias del siglo XXI: se desarrollan habilidades relacionadas con el

campo actual y se le permite al estudiante establecer su propio trabajo
cooperativo.

6. Investigacion lleva a innovacion: el estudiante investigacion y por sus propios

medios y recursos llega a ejercicios de innovacion educativa.
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7. Evaluacion, retroalimentacién y revision: aqui la docente media a partir de

supervision y orientacion de las diferentes actividades. Aqui se unifica el
docente y el estudiante.

8. Presentacién del producto final ante una audiencia: el resultado del proyecto

se exhibe ante un publico grande y determinado, con el fin de hacer que la

situacion sea més significativa.

Debido al caracter cualitativo de la presente investigacion, se han tomados las
categorias anteriores como aspectos conceptuales para fundamentar dicha propuesta;
esto con el fin de mirar las distintas formas de abordar la tematica principal de la
investigacion: inteligencia emocional. El desarrollo de la propuesta investigativa se
enfoca en la ejecucion de un proyecto, el cual tiene como base la secuencia didactica
que se tendrd presente para abordar las diferentes estrategias didacticas que
favorezcan la inteligencia emocional; asi mismo, se buscard incentivar un
aprendizaje adecuado para el nifio, es decir, un aprendizaje significativo, donde él
mismo logre ser participe de su proceso formativo en el aspecto socio afectivo.

Es importante tener en cuenta que dichas categorias hacen parte de la investigacion
al ser piezas fundamentales para el desarrollo adecuado de la propuesta; sin embargo,
el éxito del planteamiento depende de la articulacion de las categorias abordadas con

la ejecucion de las actividades propuestas para cada una de éstas.
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2.4 Fundamento Legal:

En el siguiente apartado se mencionaran las bases legales que son fundamentales para la
propuesta investigativa y que son necesarias para validar, desde el ambito constitucional

y normativo, la temética a trabajar en dicho proyecto.

2.4.1 Constitucion Politica de Colombia

Es necesario iniciar con el concepto brindado por la Constitucién Politica de
Colombia, en su articulo 67 sobre la educacidn, esta la define de la siguiente manera:
La educacion es un derecho de la persona y un servicio pablico, que tiene una funcion
social, con ella se busca acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los
demas bienes y valores de la cultura. La educacion formara al colombiano con el
respeto a los derechos humanos, a la paz, y a la democracia: y en la practica del
trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico, tecnoldgico, y para
la preparacion del ambiente (Constitucion Politica de Colombia, 1991)

El anterior concepto proporciona claridad sobre la verdadera educacion, que se debe
brindar a los nifios y nifias del pais, con el fin de ofrecerles una educacion con calidad

basada en valores y acciones favorecedoras para su realidad.

2.4.2 Ley general de educacion (Ley 115 de 1994)

La educacion preescolar forma parte esencial de la educacion necesaria para los nifios
y la nifia, es asi que la ley general de educacion establece, a partir del Articulo 15 que
“La educacion preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral
en los aspectos biologicos, cognoscitivos psicomotriz, socio — afectivo y espiritual, a

través de la experiencia de socializaciones pedagogicas y recreativas”.
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Igualmente, el Articulo 16 se hace énfasis en los objetivos que la educacion
preescolar debe cumplir; entre ellos estan:

- El crecimiento arménico y equilibrado del nifio, de la manera que facilite la
motricidad, el aprestamiento y la motivacion para la lecto — escritura y para
las soluciones de problemas que impliquen relaciones y operaciones
matematicas.

- El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la edad,
como también de su capacidad de aprendizaje.

- El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y
comunicacion y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de
acuerdo con normas de respeto, solidaridad y convivencia.

- Elestimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural, familiar

y social.

2.4.3 Decreto 2247 de septiembre 11 de 1997

El decreto 2247 corresponde a las normas especificas que todo establecimiento
educativo debe cumplir con respecto a la educacion preescolar. En este decreto se
brinda una orientacién sobre la organizacién general de la educacion preescolar, las
orientaciones curriculares y las vigencias de dicha educacion.

Este proyecto toma dicho decreto dado que se hace necesario conocer a cabalidad las
especificaciones correspondientes al nivel preescolar y asumirlo en la propuesta
educativa del presente proyecto.

El articulo 11 del decreto 2247 aborda los principios de la educacion preescolar los

cuales son los siguientes:
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- Integridad: trabaja a partir de un proyecto pedagdgica integral, el cual
reconoce al estudiante como un ser Unico y social.

- Participacion: Aqui se reconoce el trabajo en equipo como espacio adecuado
para el desarrollo emocional y social del nifio, en el cual haya intercambios
de experiencias, aporte y conocimientos de todos los entes de la educacion.

- Ludica: se establece el juego como elemento fundamental de la educacion;
aqui el nifio construye conocimientos, se encuentra consigo mismo y con su

mundo social y fisico.

El articulo 12 aborda el curriculo del nivel de preescolar, el cual integra los objetivos
especificados de la ley 115 de 1994, los proyectos ladicos — pedagdgicos y las
dimensiones del desarrollo humano (corporal, cognitiva, afectiva, comunicativa,
ética, estética, actitudinal y valorativa), con el fin de desarrollar procesos curriculares
acordes a los infantes. De igual manera dichos procesos tienen en cuenta los ritmos
de aprendizajes, las necesidades que posee el infante de acuerdo a sus limitaciones o
talentos excepcionales y las caracteristicas étnicas, culturales, linguisticas y

ambientales de cada comunidad.

Para concluir es importante mencionar el articulo 13, el cual presenta las directrices
que se deben tener en cuenta al momento de desarrollar proyectos ludico —
pedagdgicos. Estas directrices trabajan la identificacion de las diferentes situaciones
sociales y emocionales del individuo, con el fin de crear y generar acciones
recreativas y vivenciales que fomenten el adecuado desarrollo de las dimensiones.
Asi mismo propicia la utilizacion de espacios, medios y materiales apropiados para

facilitar el proceso educativo del nifio.
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2.4.4 Lineamientos

Los lineamientos corresponden a las orientaciones pedagdgicas y curriculares que propone
el Ministerio de Educacion Nacional para apoyar los procesos de aprendizaje de los nifios
en los diferentes niveles educativos (preescolar, basica primaria, basica secundaria y media).
Para la educacion preescolar el Gobierno Nacional propone dichas orientaciones enfocadas
en el desarrollo pleno de las dimensiones, con el fin de dar posibilidad a la interaccion con
el mundo fisico, natural y humano gue posee el infante.

Bajo este contexto es importante mencionar que los Lineamientos plantean ejes en los que
se identifican elementos fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y nifias y, por
lo tanto, orientan a docentes en el proceso educativo y formativo del educando. A

continuacion, se mencionaran detalladamente dichos ejes:

e Eje 1: Desarrollo social y personal en la primera infancia.
En este eje se busca desarrollar propuestas pedagdgicas que se enfoquen en
desarrollar plenamente la seguridad del infante en si mismo y en el mundo que los
rodea. Aqui se busca afianzar la construccion de la autonomia, participacion e

identidad de los nifios y nifias.

e Eje 2: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los lenguajes y el
movimiento.
En el presente eje se busca desarrollar en el infante la construccion de conocimientos,
la necesidad de crear saberes y de descubrir el mundo que lo rodea en su totalidad.
Asi mismo quiere que el nifio desarrolle la capacidad de expresarse a través de la

oralidad o gestualidad, con el fin de dar a conocer sus ideas, pensamientos
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sensaciones y opiniones. Todo lo anterior logra ser captado y desarrollado a partir de
su experiencia corporal en el espacio y de su accidon sensible con el contexto al que

se vincula.

e Eje 3: experimentacion y pensamiento I6gico en la primera infancia.
Este eje gira en torno al proceso que viven los nifios y las nifias de actuar sobre el
mundo y situarse en él. Aqui se intensifica las preguntas a partir de lo que observan,
escuchan, huelen, tocan, y que los lleva a explorar, construir hipdtesis y buscar

explicaciones para lograr llenar sus expectativas y curiosidades.

Cada uno de estos ejes logra vincularse con la necesidad de fortalecer en cada infante no
solo su proceso de conocimiento, sino su necesidad de asociarse socialmente a un
contexto y cultura particular. Dichos elementos son de gran importancia para la
investigacion, ya que logran ser fuente de orientacion para alcanzar procesos acordes y
lineales al contexto educativo nacional. Cabe destacar que debido a la tematica de la
investigacion se abordara con mas prioridad el primer eje, dado que a partir de su
postulado se quiere fortalecer en cada nifio y nifia la seguridad en si mismo y ante su

contexto social.

2.4.5 Derechos basicos del aprendizaje

Los derechos basicos del aprendizaje corresponden al conjunto de aprendizajes que
los nifios deben adquirir a través de la interaccion que tienen con el mundo, con otros

y consigo mismos. Estos presentan tres proposititos fundamentales.
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1. Los nifios y nifias construyen su identidad en relacion con otros.

2. Los nifios y nifias son comunicadores de ideas, sentimientos y emociones.

3. Los nifios y nifias disfrutan aprender; exploran y se relacionan con su mundo de
una manera divertida y significativa.

En torno a la tematica de trabajo abordada en la propuesta investigativa, se hace
necesario basar dicha propuesta en los siguientes derechos basicos del aprendizaje
(DBA), los cuales se vinculan con los aspectos emocionales y sociales de los nifios.
A continuacion, seran enumerados:

- Toma decisiones frente algunas situaciones cotidianas.

- Identifica y valora las caracteristicas corporales y emocionales en si mismo y en los
demas.

- Demuestra consideracion y respeto al relacionarse con otros.

- Expresa y representa lo que observa, siente piensa e imagina, a través del juego, la
mausica, el dibujo y la expresion corporal.

- Expresa ideas, intereses y emociones a través de sus propias grafias y formas
semejantes a las letras convencionales en formatos con diferentes intenciones

comunicativas.

Las anteriores acciones proporcionan una claridad y un apoyo constante en el
desarrollo de la propuesta investigativa, a través de su vinculacién y su desarrollo en
cada una de las actividades propuestas en la investigacion para mejorar y brindar una
situacién a la problematica planteada.

Es importante mencionar que los lineamientos curriculares al igual que los derechos

basicos del aprendizaje son una constituyente para organizar el plan educativo de los
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nifios y nifias del preescolar; por ende, dichos lineamientos deben estar articulados
con los planes de estudio, niveles, areas y proyectos Educativos Institucionales con

el fin de brindar un apoyo completo a la educacion de calidad.

Para la presente investigacion es importante abordar esta normativa, ya que
corresponde al &mbito legal y educativo que todo proyecto o plan de accién debe
fundamentar para su correcta ejecucion. Al trabajar con una poblacion suscrita en el
preescolar, es necesario conocer todos los documentos y leyes que permitan clarificar
las estrategias pertinentes para llevar a cabo planes y acciones con dicha poblacion.
A traveés de este marco legal se determina los requerimientos que el nivel educativo

necesita y se articula con las necesidades y propuesta de la investigacion.

2.5 Fundamento Social

El Colegio Integral San Paulo esta ubicado en la carrera 41 N° 34 a 199 del barrio Altos
de Cabecera en Bucaramanga, Santander ( Colombia). Este colegio es propiedad de
SERVICIOS EDUCATIVOS GLOBALES E INTEGRALES SAN PAULO S.AS.

No se encuentra registro del contexto historico del establecimiento educativo, dado que
el primer modelo de institucion fue vendido y los nuevos propietarios no quedaron con
registro alguno del proceso historico y evolutivo de dicha institucion; por ende, es casi

nula la informacion que de éste se tiene al respecto.

El Colegio Integral San Paulo se encuentra en una de las mejores zonas de
Bucaramanga, Altos de Cabecera, al oriente de la ciudad. En esta zona hay mas

instituciones educativas, sin embargo, esta es la Unica en tener todos los grados
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académicos (preescolar, primaria, secundaria y media). La institucion ofrece una
educacién formal con la modalidad académica, atendiendo a una poblacion de familias
cristianas pertenecientes a los estratos 3, 4 y 5. El colegio estd conformado por una
poblacion relativamente pequefia, lo que permite que toda la comunidad educativa
pueda integrarse y conformar asi una sola familia enfocada en la formacion integral de
los nifios, nifias y jovenes que en ella estudian.

El barrio Altos de cabecera cuenta aproximadamente con dos mil personas que
desempefian diferentes labores, entre las cuales estan abogados, docentes, arquitectos,
médicos, independientes, entre otros. Es comudn encontrar entre los habitos y costumbres
de la comunidad, los recorridos a los parques que se encuentran alrededor, como lo son
“El parque las américas”, “Parque los leones”, “Parque Carlos Enrique Viviescas” y
“Parque de las luces”. Estos lugares son propicios para pequefias caminatas y para
ejercitarse, ya que dichos parques cuentan con gimnasios que la alcaldia ha ubicado para
la comodidad de la poblacién; asi mismo poseen zonas recreativas para los nifios de la
comunidad.

Dichos espacios de esparcimiento estan ligados con la poblacion a trabajar, ya que se
convierten en lugares propicios para la unificacion familiar. Asi mismo como
experiencia educativa, la institucion incentiva la sana recreacion a través del desarrollo
de proyectos de aula enfocados en el cuidado y preservacion de los espacios libres que

se encuentran alrededor de la institucion.
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2.6 Fundamento Institucional:

La Institucion Educativa, en la cual se llevara a cabo la presente propuesta sera el Colegio
Integral San Paulo, que estd ubicado en la ciudad de Bucaramanga/ Santander y brinda

educacidn preescolar, primaria, bachillerato y media a nifios de estrato 3, 4y 5.

2.6.1 Misién

El Colegio Integral San Paulo, institucion educativa privada, siendo poseedores de una FE
cristiana, propendemos por el desarrollo integral de nifios y jovenes para que hagan de sus
proyectos de vida un compromiso fundamental en la transformacién de su ser y de su

entorno, siempre impregnados de valores éticos, colombianidad y sentido de servicio.

2.6.2 Vision

Ser una institucién modelo de la formacién integral, a través de la vivencia de los valores
cristianos y de la construccién del conocimiento que le permitan al estudiante ser competente

y mejorar su calidad de vida.

2.6.3 Filosofia Institucional

El Colegio Integral San Paulo se fundamenta en brindar educacion basada en principios
cristianos, morales y éticos, los cuales son ratificados a través de su concepcion filoséfica
(cosmovision), en la cual se fundamenta la soberania de Dios como creador del mundo. A
partir de esta idea se fundamenta una filosofia idealista, donde se procura la formacion de
hombres de bien basados en valores como el amor, el respeto, la solidaridad, la

responsabilidad, la equidad y el bien hacer. Dicha educacién procura siempre formar a la

59



persona a través de saberes cientificos donde se dé prioridad a sus conocimientos, pero

ademas a su vision espiritual y moral, y como esta se involucra en su entorno social.

De igual forma el colegio cuenta con el apoyo a estudiantes con necesidades educativas

especiales, los cuales hacen parte de la educacion regular, participando de todas las

actividades académicas y culturales sin excepcion alguna.

2.6.4 Objetivos institucionales

El Colegio Integral San Paulo aborda cuatro objetivos principales que afirman el

compromiso que tiene con la formacién de nifios y jovenes en todo su desarrollo.

Obijetivo espiritual: de acuerdo a la filosofia institucional, el colegio integral San
Paulo tiene como objetivo orientar a la nifiez y a la juventud dentro de los
principios biblicos de la fe cristiana, atendiendo a las diferentes manifestaciones
de libertad de culto consagradas en la constitucién Nacional.

Objetivo intelectual: establecer los medios apropiados para que el estudiante
profundice y aproveche de forma positiva la ciencia, la técnica y los medios de
comunicacion, de tal forma que le permitan continuar de manera eficiente una
educacion superior y desempefiarse en un campo laboral.

Objetivo moral: formar al estudiante en valores como: responsabilidad, libertad,
honestidad, sinceridad, orden, buenas costumbres, normas de comportamiento,
respeto mutuo y todos los valores constituidos en el marco de los derechos
humanos.

Obijetivo civico: Guiar al estudiante en el desarrollo de sus capacidades analiticas,
criticas en integracion de sus conocimientos para que comprenda la cultura, la
sociedad y los problemas de su tiempo.
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2.6.5 Principios y fundamentos del colegio.

El Colegio Integral San Paulo aborda los siguientes fundamentos para brindar una educacion

de calidad a nifios y jovenes.

Fundamentos legales: los fundamentos legales parten de la interpretacion y
aplicacion de la constitucion nacional y la ley 115 de 1994, y los decretos
reglamentarios como el 1850, entre otros.

Fundamentos antropoldgicos: el colegio Integral San Paulo basa su formacion en la
teoria trabajada por Kant, el cual delimita su filosofia a través de cuatro preguntas
fundamentales: ¢ Qué puedo hacer? (ontologia), ¢ Qué debo hacer? (moral), ¢ Qué me
cabe esperar? (La religién), ¢Qué en el hombre? (la antropologia).

Fundamentos socioldgicos: la educacién en el colegio integral San Paulo tiene como
objetivo concientizar al estudiante para que viva en un mundo, sociedad o comunidad
con valores que le permitan relacionarse a traves de valores sociales. Por lo anterior
la concepcion sociolégica que sostiene la propuesta educativa estd basada en los
lineamientos, principios filoséficos de la institucion y los requerimientos de la
sociedad.

Fundamentos epistemoldgicos: constituye una reflexion sobre el “saber”, sobre el
conocimiento cientifico, su validez, su método y papel de la investigacion en el
mundo actual.

Fundamentos psicologicos: los fundamentos psicoldgicos orientan en los
conocimientos de las teorias, experiencias y descubrimientos acerca de las
caracteristicas tanto del desarrollo integral del hombre en todas las etapas de su vida,
como el proceso de aprendizaje y da sugerencias afectivas que la educacion debe
tener en cuenta.
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e Fundamentos pedagdgicos: el colegio integral San Paulo evidencia la necesidad de

adaptar los métodos de aprendizaje por aptitudes de aprendizaje, lo cual lleva a

brindar un aprendizaje significativo y dejar a un lado la educacion solo por

transmisién de conocimientos.

2.6.6 Curriculo

De acuerdo con la filosofia institucional el colegio integra nifios de diferentes razas o credo

religioso, cumpliendo asi con el derecho fundamental que se establece en la constitucion

Nacional. El colegio ofrece educacion para los niveles de preescolar, basica primaria, basica

secundaria y media; a continuacion, se especifica cada nivel:

Preescolar: el preescolar es un espacio para un proceso de desarrollo integral en
los aspectos psicomotriz, cognoscitivo, socio afectivo, biologico y espiritual, se
tiene en cuenta que el maestro en este nivel debe tener caracteristicas que lo
identifique como suele ser la creatividad, la autonomia y el dinamismos que le
permitan propiciar, en sus estudiantes, ambientes de investigacion e integracion.
Basica (1 a 9): los alumnos de todos los niveles conocen y disfrutan en todas sus
instancias el mismo medio escolar. En su plan de estudios se ofrece el desarrollo
del proceso educativo en forma integral haciendo continuidad en el proceso
metodol6gico porque se cuentan con los mismos profesionales en casi todas las
asignaturas laborando en el ciclo de primaria y secundaria, brindando asi un
ambiente adecuado entre el paso de primaria a bachillerato. Ademas de la parte
académica se brindan espacios para la recreacion, la creatividad, la
comunicacion, apreciacion de su cultura, adquisicion de valores e intereses
deportivos, investigativos, cientificos y tecnoldgicos. La institucion ha propuesto

una estrategia para motivar e incentivar la lectura y la escritura, a través de la
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creacion de una asignatura llamada plan lector, la cual es abordada desde los
niveles de preescolar hasta undécimo grado.

e Media (10 y 11): los estudiantes de este nivel son preparados en mira a su
formacion en el mundo laborar. Aqui, al igual que los otros niveles, son
incentivados al pensamiento critico, argumentativo y analitico en cada
asignatura. El plan de estudios manejado para dichos niveles comprende las areas
béasicas del aprendizaje; ademas, asignaturas que incluyen proyectos ladicos y
recreativos brindados en menor intensidad horaria, con el fin de realizar una

buena preparacion para su proceso de finalizacién escolar.

2.6.7 Sistema de evaluacion institucional.

La evaluacion académica es entendida como la valoracion que se hace de los avances de
cada estudiante en relacion con los logros propuestos y con su propio proceso en cuanto al
desarrollo de las competencias y metas de formacion establecidas para cada grado, teniendo
como punto de referencia los estandares curriculares. El colegio integral San Paulo aborda
una evaluacion integral, a través de la cual se evalia competencias, procedimientos y
actitudes; asi mismo maneja una evaluacion cuantitativa y cualitativa con el fin de
proporcionar un andlisis amplio y sistematico para beneficio de cada uno de los educandos.
En este sistema de evaluacion participan todos los agentes educativos; por lo tanto, se aplican
las estrategias de evaluacion conocidas como la autoevaluacion (el estudiante reflexiona
sobre su aprendizaje), heteroevaluacion (el maestro evalua) y la coevaluacion (evaluacion
entre comparieros). Este ejercicio es objeto de formacion permanente en los nifios y jovenes
para que cumpla su real objetivo pedagdgico.

De acuerdo al decreto 1290 de abril del 2009, Articulo 5, establece como escala de
valoracion nacional los desempefios: superior, alto, basico y bajo. En el colegio integral San

Paulo se ha optado por una calificacion numeérica, estableciendo una escala institucional en
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el orden de uno punto cero, diez punto cero. A continuacion, se presenta la tabla de

desempefio:
Tabla 1. Sistema de Evaluacion Institucional
Desempefio Nacional Escala Nacional

Superior 9.0a10.0 Aprueba demostrando
excelencia.

Alto 8.0a8.9 Aprueba con esfuerzo y
dedicacion

Bésico 70a7.9 Aprueba con el minimo
nivel solicitado.

Bajo 6.0a6.9 No aprueba.

La evaluacion comprende diferentes actividades que permiten que el estudiante se
desenvuelva de una forma correcta en su campo educativo. En la institucién se abordan
actividades de clase, actividades de casa, quices, evaluaciones y portafolio. Todas estas

actividades participan en el proceso de evaluacion institucional.

2.6.8 Trayectoria de la institucion.

El Colegio Integral San Paulo es una institucion educativa privada, con 10 afios de
formacion, confesionalmente Cristiana y autorizada legalmente por la Secretaria de
Educacién Municipal de Bucaramanga segun resolucion 1796 del 21 de junio de 2011.

En el afio 2010 la institucion educativa inicio su trabajo pedagdgico con niveles de preescolar
y bésica primaria. A partir del afio 2011 se incorporé basica secundaria con el grado sexto;

préximamente se fueron constituyendo los demas grados de dicho ciclo hasta noveno grado.
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En el afio 2015 se establecio el nivel de educacion media constituida por los grados décimo
y undécimo.

En el 2016 se gradua la primera promocién de bachilleres del colegio integral San Paulo,
entregando 10 jovenes al servicio de la sociedad.

Actualmente la institucién gradda su cuarta promocion a través de una educacion formal con

principios y valores cristianos.

2.6.9 Descripcién de su organizacion académica y administrativa.

El Colegio Integral San Paulo se encuentra en una de las mejores zonas de Bucaramanga,
Altos de Cabecera, al oriente de la ciudad. En esta zona hay mas instituciones educativas,
sin embargo, esta es la unica en tener todos los grados académicos (preescolar, primaria,
secundaria y media). La institucion es de caracter privado, con una sola sede que cuenta con
180 estudiantes y en la que laboran 18 docentes. A continuacion, se estructura la

organizacion académica de la institucion.

Tabla 2. Descripcién de organizacion académica

Grados Docentes Carga académica

Preescolar 6 Abordan todas las dimensiones para
caminadores, parvulos, pre jardin, jardin y
transicion. Asi mismo trabajan inglés,

educacion fisica y ladica.

Grados Docente Carga académica

Primaria 9 Los docentes de este nivel abordan las
siguientes  asignaturas  (matematicas,

lenguaje, plan lector, ciencias naturales,

ciencias  sociales, inglés, educacion
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cristiana, ética y valores, educacion fisica,

informatica y ludica).

Grados Docente

Carga académica

Basica secundaria y | 10

media

Los docentes de este nivel abordan las
siguientes  asignaturas  (matemaéticas,
lenguaje, plan lector, ciencias naturales,
ciencias  sociales, inglés, educacion
cristiana, ética y valores, educacion fisica,
informatica, ladicas, dibujo técnico,

filosofia, quimica, fisica y estadistica.

Cabe resaltar que el esquema anterior estructura a los docentes por su carga académica, la

cual, en ocasiones, involucra a varios docentes tanto en prescolar como en primaria y

bachillerato. De igual manera cuenta con el Rector, quien es el propietario de la institucion.

En la organizacion administrativa, la institucion cuenta con diferentes trabajadores que

laboran en las siguientes areas:

Tabla 3. Descripcion de organizacion administrativa

Trabajadores de la institucién

Funcion

Secretaria.

Encargada de la parte administrativa de la

institucion (pagos, archivos, entre otros).

Encargados de servicio generales (2).

La institucién cuenta con dos trabajadores
en este oficio, que ejecutan trabajos de
vigilancia 'y mantenimiento de Ila

institucion).

Encargada de la cocina

Dado a que la jornada de la institucion es de
7:00 AM A 4: 00 PM, el colegio ofrece el
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servicio de loncheras y almuerzos para

todos los nifios y jovenes de la institucion.

Encargada de la cafeteria

La institucion también cuenta con una
cafeteria propia que es atendida por una
persona encargada de alimentos, pedidos y

manejo de caja.

Contadora

Encargada de llevar manejar e interpretar la

contabilidad de la institucion.

2.6.10 Relacion de los recursos humanos,
institucion.

fisicos y tecnoldgicos con que cuenta la

El Colegio Integral San Paulo es una institucion campestre, nueva y acogedora que

cuenta con los siguientes recursos humanos, fisicos y tecnol6gicos.

Tabla 4. Relacién de recursos de la institucion

Recursos humanos Recursos fisicos

Recursos tecnoldgicos.

El colegio integral San

los  siguientes

Paulo cuenta con 25

. fisicos:
personas a su Sservicio,

La institucion cuenta con

Los recursos tecnolégicos

recursos e
estan distribuidos de la

siguiente manera:

entre los cuales se

encuentran los docentes
y las personas

encargadas de servicios

e Salones: 16 aulas parael

trabajo con todos los
de la
de

estudiantes
institucion; igual

manera se cuenta con un

administrativos y
generales de la laboratorio y una sala de
institucion informativa.
e Bafos: la institucion
cuenta 6  baterias
sanitarias  distribuidas

en 3 para nifias y 3 para

e Prescolar: este nivel
cuenta con un televisor
rodante para los niveles
desde caminadores hasta
transicion.

e Primero y segundo: estos
grados tiene a su servicio
un video Beam rodante
equipado con todos los
elementos necesarios

(conexiones y audio).
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nifios. Asi mismo tiene
dos bafios adecuados
para el nivel prescolar y
dos bafios para
profesores y
administrativos.

El colegio integral San

paulo posee  zonas
verdes, dos canchas,
parque, comedores Yy
cafeteria. Ademas,

cuenta con la utilizacion
del polideportivo de la
zona (Polideportivo
Recrear) para el
desarrollo de las clases
recreativas y deportivas
(futbol,

voleibol,

baloncesto,
ajedrez,

patinaje y natacion)

Video beam fijos: nueve
aulas de la institucion
cuentan con este recurso,
los cuales estan en buen
funcionamiento.

Sala de informatica: esta
aula cuenta con 10
computadores a servicio
de la comunidad
estudiantes y del
profesorado; sin
embargo, algunos de
ellos no se encuentran en
muy buen estado. La sala
de informatica también
cuenta con cuatro Tablet
que funcionan
perfectamente y que son
utilizados por los

estudiantes.

2.6.11 Proyeccion de la institucion en los préximos diez afios.

El colegio Integral San Paulo se proyecta dentro de diez afios como una institucion lider, a
nivel departamental y nacional, en la formacion de nifios y jovenes con principios y valores
cristianos que demuestren en su diario vivir las competencias y los fundamentos propios del
ser humano.

De igual manera busca ser una institucion modelo y ejemplar por su formacion integral, la

cual aborda a todos los nifios bumangueses sin distinguir su raza, credo o las habilidades que
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posee. Por lo anterior procura, en su proyeccion, mantenerse lider en su propoésito educativo

de inclusién.

2.6.12 Modelo educativo.

El colegio Integral San paulo aborda un modelo pedagogico propio, el cual es vinculado a
partir de los modelos mas importantes:

e Modelo conductista: este modelo propone como base primordial el acto
condicionado, ya que a partir de este se trabaja el aprendizaje de conocimientos y
conductas.

e Modelo socialista: es un modelo que se enfoca en las capacidades, habilidades e
intereses del estudiante; se da una vision progresiva donde la base central de la
educacion es el trabajo cooperativo.

e Modelo constructivista: en este modelo el estudiante construye su propio
conocimiento, a partir de la orientacion del docente. Aqui el maestro es un mediador

entre el aprendizaje y el estudiante.

A partir de la union y la relacién de estos modelos educativos, se construye el modelo propio
del colegio integral San paulo, el cual busca crear un aprendizaje no solo en conocimiento,
sino ademas en valores y principios morales y espirituales, a través del trabajo cooperativo

donde el estudiante se vea como el eje central de su educacion.

Conocer la institucion a profundidad es de vital importancia para el desarrollo de la propuesta
investigativa, ya que, a partir de su reconocimiento, se identifican las caracteristicas
pertinentes de la poblacion, con el fin de realizar una intervencion no solo en el aspecto

personal del estudiante, sino también, en su aspecto social y de contexto. Como
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investigadores se debe tener en cuenta que reconocer el entorno de la poblacién a trabajar
permite ampliamente vislumbrar las necesidades de los educandos y, por lo tanto, generar
acciones significativas que logren cambiar apropiadamente la realidad social y educativa del

nifo.
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CAPITULO IlI: METODOLOGIA
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3. 1 Metodologia:

Para la presente propuesta se tendréa en cuenta el enfoque y el tipo de investigacion, a partir
de la investigacion cualitativa que permite describir los diferentes fendmenos y sucesos a
través del contacto con el objeto estudiado (poblacion). En este mismo capitulo se da a
conocer la poblacion inmersa en el estudio, a partir de su caracterizacion. De igual manera
se brinda informacion detallada de las técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion, las cuales seran fundamentales para obtener los delimitantes de la propuesta

investigativa.

3.1. 1 Enfoque, método y tipo de investigacion.

Esta investigacion utilizara un enfoque cualitativo debido a que busca comprender de forma
rapida y sencilla las situaciones y los contextos sociales de un grupo o una comunidad. En
el contexto de la presente investigacion, se requiere interpretar la realidad social de los nifios
de transicidn y establecer la importancia que posee la inteligencia emocional en el desarrollo
del nifio.

Tamayo y Tamayo afirman que la investigacion cualitativa asume la realidad social desde la
I6gica de sus protagonistas, desde la subjetividad, haciendo total énfasis en las vivencias y
experiencias de la poblacion investigativa. Asi mismo, en dicha investigacion la experiencia
se centra en grupos de gran importancia como lo pueden ser comunidades, escuelas o salones
de clase; aqui se necesita analizar y profundizar en la situacion problematica y no en los
resultados de dicha investigacion.

En conjunto con la investigacion cualitativa, el presente proyecto trabajara con el método de

investigacion — accion (1A), ya que en el proyecto propuesto se busca conocer e interactuar
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mejor con la poblacion observada, y de este modo brindar una mejoria a la problematica
establecida en la investigacion.
De acuerdo con lo anterior Marin Gallego (Marin Gallego, 2018) en su libro Investigar en
educacion y pedagogia determina que la investigacion —accién — participante, busca mejorar
la calidad de vida de las personas involucradas en el proyecto y mantener la toma de
conciencia en las personas con el fin de buscar soluciones a los problemas utilizando los
conocimientos, habilidades y recursos que se disponen.
Murcia, citado por Marin gallego afirma que la participacion es “un proceso de
comunicacion, decisién y ejecucién que permite el intercambio permanente de
conocimientos y experiencias”. Para la propuesta de investigacion se necesita que en el
proceso de comunicacion estudiantes y docentes se unifiquen, con el objetivo de mejorar
sistematicamente la problematica y asi ofrecer una mejoria total al desarrollo escolar y social
del nifio.
El presente proyecto de investigacion también se apoyard en el tipo de investigacion
descriptiva, ya que a partir de la propuesta investigativa se busca describir detalladamente la
problematica y las posibles caracteristicas de interpretacion establecidas por las evidencias
recopiladas en el desarrollo del proyecto.
Tamayo y Tamayo definen la investigacion descriptiva de la siguiente manera: Comprende
la descripcion, el registro y el analisis e interpretacion de la naturaleza actual y la
composicion o procesos de los fendmenos. La investigacion descriptiva trabaja sobre
realidades de hecho, y su caracteristica fundamental es la de presentarnos una interpretacion
correcta (Tamayo y Tamayo, 2011).
En este tipo de investigacion el investigador tendré en cuenta las siguientes tareas:

e Descripcion del problema

e Definicién y formulacion de hipétesis.
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e Marco tedrico
e Seleccidn de técnicas de recoleccién de datos.
e Verificacion de los instrumentos utilizados en la recoleccién de datos.

e Descripcion y andlisis de los datos obtenidos (resultados).

Es importante tener claridad que el proyecto investigativo apoyara su analisis y su desarrollo
en este tipo de investigacion, ya que su metodologia esta intimamente ligada con la
investigacion — accion, y con el enfoque cualitativo que permite ser subjetivo en la

recopilacion de datos y en el andlisis establecido.

3.2. Poblacion

La poblacion con la que se trabajo son los estudiantes del grado transicion del Colegio
Integral San paulo ubicado en la carrera. 41 # 34A — 199 en el barrio Altos de Cabecera. El
Colegio Integral San Paulo se encuentra en una de las mejores zonas de Bucaramanga, Altos
de Cabecera, al oriente de la ciudad. En esta zona hay mas instituciones educativas, sin
embargo, esta es la Unica en tener todos los grados académicos (preescolar, primaria,
secundaria y media). La institucion es de caracter privado, con una sola sede con 180
estudiantes y en la cual laboran 18 docentes; 3 en preescolar, 5 en primaria y 10 en la seccién
bachillerato y media. De igual manera cuenta con el Rector, quien es el propietario de la
institucion.

La institucion ofrece una educacion formal con la modalidad académica, atendiendo a una
poblacion de familias cristianas pertenecientes a los estratos 3, 4 y 5. El colegio esta
conformado por una poblaciéon relativamente pequefia, lo que permite que toda la comunidad
educativa pueda integrarse y conformar asi una sola familia enfocada en la formacion

integral de los nifios, nifias y jovenes que en ella estudian.
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De igual forma el colegio cuenta con el apoyo a estudiantes con necesidades educativas
especiales, los cuales hacen parte de la educacion regular, participando de todas las
actividades académicas y culturales sin excepcion alguna. Este colegio busca formar
estudiantes en principios y valores cristianos y con una formacion integral.

El equipamiento social y ludico es suficiente para cumplir con el programa académico
ofrecido, de igual forma hay 7 salas equipadas con video beam, esto con el fin de impulsar
al desarrollo de clases ludico - pedagogicas y tecnoldgicas. Se cuenta con zonas verdes, dos
canchas, parque, comedores y cafeteria. Se cuenta con la utilizacion del polideportivo de la
zona (Polideportivo Recrear) para el desarrollo de las clases recreativas y deportivas, esto
debido a que el espacio del colegio es insuficiente para que la cantidad de estudiantes puedan
realizar las actividades deportivas (futbol, baloncesto, voleibol, ajedrez, patinaje y natacion)
El Colegio Integral San Paulo es una institucion campestre, nueva, acogedora, familiar,
disciplinada, innovadora y con un objetivo enfocado al acompafiamiento de la formacion de
nuevos seres, temerosos de Dios y fieles servidores del propésito del Padre en sus vidas.
Esta propuesta investigativa cuenta con la debida autorizacién de las entidades principales
de la institucion y de la docente titular del grado. El grado transicion cuenta en su totalidad
con 11 nifios, en el cual hay tres nifias y ochos nifios en el aula de clase; de igual forma las
edades pertenecientes a dicha poblacion oscilan entre los 4 y 5 afios de edad.

La profesora Maria mercedes Pimiento Serrano, titular del grado trabaja a partir de la teoria
constructivista que promueve un aprendizaje significativo y construido por cada individuo,
teniendo en cuenta las capacidades y habilidades desarrolladas por el estudiante. De acuerdo
al analisis y a socializacidn de la poblacidn a trabajar, es importante mencionar que en dicho
grado se encuentra un nifio repitente y una estudiante nueva en la institucion con extra-edad

(8 afos), la cual maneja un curriculo adaptado y flexibilizado.
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Es relevante mencionar que, debido a la cantidad de estudiantes, el aprendizaje es mas
personalizado, por lo cual se trabaja de forma mas amplia y sistematica, basdndose en las

necesidades que posee cada estudiante.

3.3 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de la informacion.

De acuerdo con el enfoque cualitativo que presenta el proyecto investigativo se han
determinado las técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos méas pertinentes para el
trabajo llevado a cabo con la poblacién. Es importante resaltar que son innumerables las
técnicas de recoleccion de tipo cualitativo; sin embargo, se han seleccionado y establecido
las méas necesarias con base a los intereses y a los objetivos especificos de la investigacion.
Teniendo en cuenta el disefio metodoldgico y el enfoque de la presente investigacion, se
abordaran diferentes técnicas, que permitiran recolectar significativamente la informacion
requerida para I-a ejecucion y planificacién de la propuesta. A continuacion, seran descritas

dichas técnicas:

3.3.1 Observacion

Es una técnica adecuada para acceder al conocimiento a partir de la percepcidn que se tiene
con el contexto fisico y con las diferentes realidades sociales inmersas en dichos contextos.
La observacion realizada por lo general va de la mano con el objetivo propuesto, ya que a
partir de esta técnica se busca recopilar toda la informacion posible, con el fin de organizar
y sistematizar el programa de trabajo.

Marin Gallego afirma que dicha técnica posee una gran ventaja en comparacién con otras,
dado que este método permite recoger y recopilar la informacién en el mismo lugar donde
ocurren los hechos, lo cual facilita el proceso de andlisis y favorece los datos obtenidos por

el investigador (Marin Gallego, 2018).
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De igual manera para que la observacion pueda ser catalogada como cientifica es necesario
que dicha observacion responda a preguntas claves como:

e ;Qué debo observar?

e ;Cbmo debo observar?

e ;Cuando debo observar?

e ;Donde debo observar?

Al dar solucidn especifica a dichas cuestiones el observador contextualiza y se ubica en el
lugar necesario, respondiendo a todos los interrogantes presentes en su investigacion.
Tipos de observacion:

La observacion plantea dos clases fundamentales, de acuerdo con las necesidades del
investigador: la observacion participante y la observacion estructurada. De acuerdo a las
necesidades del proyecto investigativo, del investigador y su poblacién solo se abordara la
observacién participante, que tiene como funcion la vinculacién del investigador con el
objeto investigado.

e Observacion participante: en ella, el observador o investigador asume un rol

participativo, ya que se vincula plenamente en el grupo, en la comunidad o en la
institucion estudiada. Aqui el investigador se convierte en un miembro mas de la

poblacion y combina sus saberes y conocimientos con los de la comunidad.

Esta técnica hace que la recoleccion de informacidn sea mas adecuada y los registros de

datos obtenidos sean veridicos y acordes a la problematica que el investigador observo.
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3.3.1.1 Instrumento de la técnica de observacién: diario de campo

Es un relato escrito diariamente, en el cual se narran las experiencias vividas y los hechos
observados. De igual forma corresponde a un instrumento de registro de informacion
procesal que se asemeja a un cuaderno de notas, donde se recolecta informacion que conoce
la realidad y que la profundiza a partir de nuevos hechos y situaciones atendidas (Valverde,
1988).

Este recurso o instrumento permite que el observador de datos claves de lo observado, pero,
a su vez, vincule sus sentimientos y emociones que pueden transformar el recurso de
investigacion.

De acuerdo con su organizacion se podria afirmar que el diario de campo suele ser subjetivo,
ya que cada persona registra en él lo que considera especial e importante para su
investigacion a través de la observacion. Asi mismo, su distribucion depende netamente del
observador ya que, en algunos casos pueden ser organizados o complementados con
imagenes, testimonios, dibujos o0 secciones.

El formato que la presente investigacion abordara con respecto al diario de campo, tendra
como objetivo fundamental recoger de manera significativa y apropiada los elementos
fundamentales de la observacion aplicada a la poblacién. Este formato tendra items donde
se especificara el nombre de la instituciédn, el grupo académico, el docente en formacién y
el propdsito que se busca desarrollar a partir de dicha técnica. Ademas, se daran delimitante
para escribir fecha, hora y lugar de la observacion; asi mismo, descripcion, analisis y

reflexion de lo observado. (Ver anexo 8)
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3.3.2 Entrevista

Es una conversacion o un intercambio verbal entre dos o méas personas, en donde una
entrevistadora y otra u otras entrevistadas. En este espacio se establece un dialogo acerca de
una tematica determinada, teniendo en cuenta el objetivo que se quiere resolver con dicha
técnica.

Marin Gallego afirma que la entrevista consiste en una técnica de reportaje verbal, con el fin
de obtener informacion primaria acerca de una conducta o de experiencias personales. Esta
técnica permite que la informacion obtenida pueda ser analizada sistematicamente y
desarrollada desde un punto de vista subjetivo y objetivo (Maria Gallego, 2018).

En la investigacion cualitativa, el entrevistador actia como facilitador del proceso de
comunicacion entre dos 0 mas personas, buscando establecer relaciones de confianza, deseo
de escuchar activamente y profundizacion en las opiniones del entrevistado.

Para desarrollar una entrevista, es necesario que el entrevistador, previamente, organices y
planee su entrevista, teniendo en cuenta todos los criterios que dicha técnica requiere:

e Fase de preparacion:

1. Tipo de pregunta.
2. Secuencia de las preguntas.

3. Redaccion de las preguntas.

e Fase de apretura (preambulo)

e Fase de desarrollo

e Fase de terminacidn o cierre.
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La entrevista cualitativa tiene varias modalidades: entrevista estandarizada o estructurada, la
entrevista no estandarizada y la entrevista menos estandariza. El presente proyecto
investigativo abordara la entrevista no estandarizada, la cual permite al entrevistado dar

respuestas mas espontaneas y menos sistematicas y definidas.

3.3.2.1 Instrumento de la técnica de la entrevista: la entrevista no estandarizada.

Marin Gallego (2018) presenta este tipo de entrevista como aquella en donde las preguntas
y respuestas de los entrevistados no estan predeterminadas, permitiendo asi, que las
repuestas que dichas personas brindan sean mas espontaneas, mas personales y auto-
reveladoras. Es asi como la iniciativa de la entrevista estd mas definida por el entrevistado

que por el entrevistador.

Esta técnica de investigacion cualitativa presenta preguntas abiertas y permite que, durante
el desarrollo de la entrevista, puedan surgir otros planteamientos que se vayan ampliando en

el transcurso de esta.

El instrumento de recoleccidn sera aplicado a los docentes que orientan el proceso escolar
de los nifios abordados en la poblacion. Principalmente se enfocara en reconocer las
estrategias que los docentes utilizan para fortalecer la inteligencia emocional de sus
estudiantes y determinar la intervencion que posee la ltdica con dicho proceso.

La entrevista recogera datos como nombre del docente, edad y asignatura a su cargo. Asi
mismo contard con siete preguntas, en las cuales el docente especificard el propdsito

anteriormente mencionado. (Ver anexo 9).
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3.3.3 Talleres

Los talleres constituyen una técnica de recoleccion de datos que permiten involucrar
participativamente al investigador y a los investigados en un marco comprensivo y dinamico
para ambas partes. Esta técnica logra estar vinculada con el hacer, ya que se relaciona con el
proceso experimental y conceptual del actuar y del pensar de los participantes; asi mismo,
esta herramienta permite recolectar informacién veridica, en la cual los participantes estén
intimamente ligados, no solo para recolectar informacién, sino para mejorar una
problematica prevista desde una perspectiva integral y participativa.
Es importante tener en cuenta que el taller como dispositivo de recoleccion de informacion
Ileva a considerar la posibilidad de encadenar diferentes haceres que permiten desarrollar en
amplitud los objetivos propuestos en el proceso investigativo. De alli se parte para que
investigacion y el trabajo realizado a partir de esta técnica de recoleccion sea transparente,
visible y relacionable (Ghiso, 1999).
El proceso del taller investigativo comprende cuatro fases primordiales:

e Introduccion o presentacion de la metodologia de trabajo.

e Diagnostico y desarrollo de la guia.

e ldentificacién o andlisis de la viabilidad de las alternativas de aproximacién

propuestas.

e Estructuracion y concertacion del plan de trabajo.

Es relevante que el investigador desarrolle en totalidad cada una de las fases y verifique
constantemente el plan de trabajo de dichos talleres, con el fin de hacer efectivas todas las
acciones propuestas y lograr el alcance de los resultados esperados.

Los talleres que seran desarrollados con la poblacién, seran ejecutados en diez clases
distribuidas en un bloque de la jornada. Estos talleres tendran el tema a abordar, el proposito
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fundamental de la aplicacién del respectivo taller, la dimension y la transversalidad
respectiva. De igual manera, en dicho instrumento se especificara los momentos de clase,
que seran distribuidos en tres: apertura, desarrollo y cierre, el tiempo de cada momento, los
recursos utilizados y la evaluacién que se desarrollara durante toda la sesion. Cabe resaltar
que la evaluacion a trabajar sera cualitativa, dado que se busca un propdésito social a mejorar.

(Ver anexo 10).

Las técnicas elegidas para la presente investigacion son pertinentes y acordes al tipo de
investigacion que se abordard, dado que lo que se busca, primeramente, es recoger los datos
oportunos y necesarios para la intervencion; ademas, se quiere que toda la comunidad
educativa (docentes, padres y estudiantes) estén totalmente involucrados para, lograr asi, una
propuesta educativa que mejore y fortalezca el desarrollo de la inteligencia emocional en los
infantes.

Cada uno de las técnicas e instrumentos logran consolidarse adecuadamente a la
investigacion y constituyen, en su totalidad, un apoyo para iniciar, desarrollar y finalizar la

propuesta investigativa con absoluta asertividad.

3.4 Aplicacion de las técnicas

3.4.1 Observacion

Esta técnica de recoleccion de informacion fue aplicada en 2 sesiones donde la docente en
formacion observo de manera detallada las clases abordadas por la docente directora de
grupo con respecto a diferentes tematicas. En esta técnica se buscé evidenciar algunos

comportamientos y actitudes que tenian los nifios al momento de trabajar de manera
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autébnoma y cooperativa; asi mismo, la forma como abordaban ciertas situaciones que
colocaban en juego su inteligencia emocional.

En la primera sesion la docente directora de grupo abord6 una temaética correspondiente a la
dimension ética (actitudes y valores) donde el propdsito era conocer e identificar la
problemética emocional de los nifios a través de dimensiones bésicas y fundamentales como
lo son ética, valores y espiritualidad. Aqui se observo participacion por parte de todo el grupo
en la actividad de exposicion del &rbol genealdgico; accidn que es continua en los educandos
de transicion, ya que les gusta compartir sus experiencias y vivencias. Sin embargo, a través
de la observacién, se determin6 que algunos estudiantes tienen dificultad para expresar sus
sentimientos y esto puede estar generado por dificultades familiares que presentan desde sus
hogares. Es de resaltar que muy pocos estudiantes viven con sus dos padres y este factor
limita y dificulta el fortalecimiento y desarrollo de la inteligencia emocional.

En la segunda sesion se abordd la dimension comunicativa con el prop6sito de incentivar, a
través de actividades escolares, el trabajo a partir de valores importantes como lo son la
generosidad y la solidaridad. Aqui se evidencio la participacion de todo el grupo de nifios en
cada una de las actividades propuestas por la docente; no obstante, se identifico factores
egocéntricos por parte de algunos estudiantes, donde se les dificult6 trabajar en equipo. Es
comun observar esto en la etapa en que se encuentran en este momento los infantes, sin
embargo, estas acciones perjudican el trabajo, ya que, en ocasiones, dejan las actividades
inconclusas por tener presente el actuar del otro; asi mismo, limita la concentracion en las
diferentes actividades y el trabajo cooperativo que se establece en algunos momentos de
clase.

Estas acciones demuestran la necesidad de establecer un plan de trabajo que fortalezca las
habilidades ya desarrolladas y brinde otras que les permita interactuar de una mejor manera

en trabajos de grupo y cooperativos. (Ver anexo 11y 12)
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3.4.2. Entrevistas

La entrevista se aplico a cuatro docentes de la institucion relacionados con diferentes areas

en el trabajo con el grado transicion. (Ver anexos 13 al 16)

A continuacion, seran descritos con su nombre completo, edad y area de trabajo:

Tabla 5. Datos de docentes entrevistados

Nombre del docente Edad Area de trabajo
Maria Mercedes Pimiento Serrano 38 afnos Docente titular
Jairo Andrés Torres Herrera 30 afos Docente de  Educacién
Fisica.
Maria Angélica Giraldo Prada 30 afnos Docente de ludicas.
Maria José Camacho Pérez 34 afios Docente de inglés.

A cada docente se le formuld siete preguntas acerca de su concepcion de trabajo y
motivacion hacia la labor. De igual manera, se abord6 temaéticas relacionas con la
inteligencia emocional y con el proceso de relacion llevado a través de la ladica. Enseguida
se muestra los resultados cuantitativos (graficas) y cualitativos de las entrevistas aplicadas:

Pregunta N°1: ;Qué le motivo a ser docente?
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Gréfica 1. Resultado entrevista a docentes pregunta 1

¢Qué le motivo a ser docente?

B Ayudar a la poblacién infantil en su formacién.
B Transmisién de aprendizajes significativos.

 Aprendizaje para si mismo (interraccion docente y estudiantes)
A partir de esta gréafica es posible deducir que la motivacién que posee cada docente ante la
labor realizada es clara y satisfactoria, ya que en sus respuestas se evidenciaron el apoyo que
quiere realizar a la poblacién infantil para mejorar habilidades y capacidades de los nifios,
pero, de igual manera para enriquecer su ambito social e interpersonal. En dicho analisis se
encontraron respuestas similares como lo son el ayudar a la poblacion infantil; aqui dos
docentes, equivalente al 50 % contestaron que su gran motivacién es apoyar a los estudiantes
en su proceso formativo e integral, con el fin de marcar positivamente su educacion. Con el
25% otros docentes contestaron que su motivacién parte de la trasmision de aprendizajes
significativos para nifios y nifias, y del aprendizaje que dicha accidn puede dejar en sus vidas.
Segun el presente andlisis y de acuerdo a las diferentes concepciones de los docentes, es
importante reafirmar e incentivar la importancia de la inteligencia emocional, la cual hace
parte fundamental e idonea del papel que juega el docente en la interaccion y relacion con

los nifios.
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Pregunta N°2: ¢ Qué es para usted la inteligencia emocional?

Grafica 2. Resultado entrevista a docentes pregunta 2

¢Qué es para usted la inteligencia emocional?

B Capacidad para reconocer y controlar los sentimiento y emociones
B Capacidad para resolver problemas cognitivos.

m Desarrollo de habilidades a través de estimulos emocionales.

A partir del andlisis realizado a la pregunta anterior, es posible afirmar que el concepto de
inteligencia emocional no es claro para todos los docentes vinculados en el proceso
formativo del nifio.

En el presente analisis se encontraron, nuevamente, dos respuestas similares; aqui dos
docentes (50%) afirman que la inteligencia emocional esta relacionada con la capacidad para
reconocer y contralar los sentimientos y emociones, lo cual demuestra que dichos docentes
estan vinculados con el concepto y su aplicacién. No obstante, en el resultado, se evidencid
que la concepcién ain no estd comprendida, dado que en una de las respuestas de la
entrevista aplicada se enmarca la inteligencia emocional con el proceso netamente cognitivo.

Si bien es cierto que la inteligencia emocional apoya el proceso de resolucion en problemas
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cognitivos, se debe dejar en claro que la inteligencia emocional esta vinculada a la parte
emocional y la capacidad de razonamiento que posee un individuo para brindar respuestas
apropiadas a sus habilidades y capacidades.

En dicho analisis también se observa que la comprension de la inteligencia emocional esta
relacionada con el proceso de desarrollo de habilidades y capacidades a través de estimulos
emocionales, lo cual clarifica que dicho concepto no es errado y que esta vinculado con el

proceso escolar del nifio.

Pregunta N°3: { Qué es para usted la ludica?

Gréfica 3. Resultado entrevista a docentes pregunta 3

¢Qué es para usted la ladica?

B Actividades y estrategias que se desarrollan un aprendizaje significativo.

B Motivacion al juego para desarrollar habilidades y destrezas.

En la presente grafica se observa que la mayor parte de los docentes entrevistados desarrollar
y aplican la ludica como estrategia significativa para cada una de sus clases. Tres de los
docentes entrevistados (75%) afirman que la ludica corresponde a las actividades y

estrategias que se desarrollan para lograr un aprendizaje completo y armonico. Esta
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concepcion se enmarca en cada una de las clases, haciendo que dicho proceso sea
satisfactorio y vivencial para el estudiante.

Un porcentaje inferior correspondiente a un docente entrevistado (25%) afirma que la ludica
parte de la motivacion hacia el juego, lo cual diversifica la comprension de la palabra, dado
que la ludica no puede ser confundida netamente con juego, sino debe ser una unificacion
entre el juego y las actividades conceptuales que se desarrollan en el aula. Este lazo
establecido entre las dos partes mencionadas permite que la ltdica sea la mejor opcion para

dinamizar una clase y convertirla en una experiencia Unica y divertida.

Pregunta N°4: ¢ Usted considera que la inteligencia emocional es fundamental para el
desarrollo académico y social del estudiante?
Gréfica 4. Resultado entrevista a docentes pregunta 4
éUsted considera que el fortalecimiento de la

inteligencia emocional es fundamental para el
desarrollo academico y social del estudiante?

0%

100%

mSi ®mNo

En esta grafica se puede afirmar que todos los docentes entrevistados estan de acuerdo con
el fortalecimiento de la inteligencia emocional para el desarrollo académico y social del

estudiante, ya que se afirma que el ser humano esta constituido por emociones y son estas
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las que caracterizan un comportamiento y un mejor desempefio en el desarrollo de procesos
formativos en el nifio. Asi mismo, a partir de su fortalecimiento se le permite conocer el
mundo, formar su personalidad y crear vinculos afectivos y sociales con otros nifios que
mejoren su capacidad creativa, intelectual y convivencial.

Es importante resaltar que en la entrevista aplicada y en dicha respuesta se evidencia que el
papel de los docentes es fortalecer la inteligencia emocional y brindar actividades dinamicas

y unificadas a traveés de la ludica.

Pregunta N°5: ¢ Usted considera que la lidica es un factor importante y relevante en el

proceso escolar, y por ende, en el desarrollo de la inteligencia emocional?

Gréfica 5. Resultado entrevista a docentes pregunta 5

éConsidera que la ludica es importante en el proceso
escolar, y por ende, en el desarrollo de la inteligencia
emocional?

0%

ESi ENo

En esta grafica se evidencia que todos los docentes entrevistados (100%) consideran que la
ludica en un factor importante para el proceso escolar del nifio y, asi mismo, para el
desarrollo de la inteligencia emocional, dado que a través de la lidica se pueden observar y
trabajar las emociones que el nifio tiene y transmite hacia otras personas. De igual manera,

los aprendizajes del nifio se interiorizan y se adquiere mejor con la implementacién de la
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ludica, donde esta actividad convierte acciones cotidianas en procesos interesantes y
motivantes para el estudiante.

Es relevante afirmar, que al igual que en el anterior analisis, las respuestas de los docentes
entrevistados demuestran aceptacion por la ludica y aplican estrategias constantes que

permiten generar aprendizajes significativos y experimentales al nifio.

Pregunta N°6: En una escala valorativa ¢Qué nivel de desarrollo se le da a la inteligencia

emocional?

Gréfica 6. Resultado entrevista a docentes pregunta 6

¢Queé nivel de desarrollo se le da a la inteligencia
emocional?

0% 0%

B Bajo MRegular ®Alto H Muy alto

En la presente grafica y en su respectivo analisis es posible afirmar que la mayoria de los
docentes entrevistados desarrollan de manera satisfactoria la inteligencia emocional en los

estudiantes del grado transicién, ya que, en relacion con los resultados anteriores, los
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docentes se preocupan por implementar estrategias y actividades que fortalezcan dicha
concepcion. Asi mismo, establecen una plena relacion entre la ludica y la inteligencia
emocional; accion que favorece ampliamente el desarrollo conceptual, social emocional del
estudiante.

Es importante mencionar que en la presente entrevista un docente correspondiente al 25%
afirma que su desarrollo ante la inteligencia emocional es regular, lo cual identifica que la
propuesta de investigacion planteada es de vital importancia para comprender en totalidad

la funcién principal de la inteligencia emocional en el nifio.

Pregunta N° 7: ;Puede describir mediante qué actividades o estrategias lleva a cabo el

fortalecimiento de la inteligencia emocional en los estudiantes de transicion?

Grafica 7. Resultado entrevista a docentes pregunta 7

Actividades o estrategias que se llevan a cabo en el
fortalecimiento de la inteligencia emocional en los
estudiantes de transicion.

M Baile (canciones) M Trabajo grupal ® Arte (dibujo) ™ Practica de valores M Actividades de relajacion

91



A partir de esta gréafica se puede afirmar que son diferentes las actividades que los docentes
utilizan para desarrollar y fortalecer la inteligencia emocional en los estudiantes. Una de las
actividades que utilizan con frecuencia los docentes es el trabajo grupal (34%), en el cual los
estudiantes deben buscar estrategias colectivas para alcanzar un objetivo. De esta manera,
no solo se desarrollan habilidades conceptuales, sino se fortalecen habilidades formativas y
de convivencia.

De igual manera los docentes implementan actividades de bailes y musica (22%), donde
desarrollan y fortalecen capacidades a través de la experiencia y el recuerdo. La préctica de
valores (22%) también es implementada por los profesores, ya que es considerada la base
fundamental para la formacion correcta de cada uno de los nifios. La actividad con menor
porcentaje fue la artistica, correspondiente al 11%; sin embargo, no deja de ser importante
como estrategia ludica para la parte emocional del estudiante, dado que a partir del dibujo
libre los nifios pueden expresar diferentes sentimientos, en el cual se evidencia el estado
emocional del nifio. Esta estrategia, aunque tuvo un porcentaje inferior, debe ser considerada
como parte fundamental del proceso escolar del nifio, ya que a partir de alli se logra

sensibilizar al nifio, y, por lo tanto, profundizar un poca mas en su ser.

Es importante resaltar que al momento de fortalecer la inteligencia emocional y relacionarla
con la ladica, son innumerables las estrategias y actividades que se utilizan para dicha accion.
Por ende, cada docente debe conocer su grupo, analizarlo e identificarlo; esta labor permitira

que se aborden las actividades que el grupo necesita de acuerdo con sus prioridades.
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3.4.3 Talleres

Durante la aplicacion de los talleres se evidenciaron varias acciones realizadas por los nifios

que, de acuerdo con las propuestas planteadas Ilamaron la atencidn del maestro practicante.

A continuacion, dichas situaciones seran descritas:

En el taller N°1 sobre el reconocimiento de emociones se observd que los nifios
estuvieron motivados por cada una de las actividades planteadas; asi mismo, algunos
hacian comentarios hacia sus comparieros sobre lo divertidas que fueron las actividades.
Esto permite definir que efectivamente la Iudica es un factor importante y de amplia
relevancia para el desarrollo de una clase, y que esta misma accién permite generar un

cambio no solo en el proceso cognoscitivo, sino en el proceso formativo y convivencial.

Las actividades planteadas fueron muy propicias para realizar un trabajo cooperativo y
de apoyo; en estas los nifios fueron muy espontaneos y realizaron correctamente las
actividades planteadas sobre la expresidon de emociones y sentimientos. sin embargo, al
momento de realizar la misma actividad de manera individual (expresar emociones y
sentimientos) se puedo evidenciar que algunos se reprimieron y les costd desenvolverse

en dicha actividad.

Otra situacion que se observo continuamente fue la impulsividad por parte de los nifios
hacia las actividades desarrolladas. Constantemente los nifios se apresuraban por
responder, sin seguir las reglas y normas del pacto de aula (alzar la mano). Esta situacion
fue positiva en algunos momentos, dado que esto permitio que las actividades se
desarrollaran asertivamente y se construyera un aprendizaje colectivo. No obstante, esta
situacion, en ocasiones, genero desorden por parte del grupo y en el desarrollo de algunas
actividades.
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En la actividad “Mi personaje de emociones” se evidencié que algunos nifios crearon
con facilidad la historia planteada, teniendo en cuenta la estructura y los elementos
necesarios del cuento; sin embargo, otros estudiantes solo se limitaban a copiar lo que
sus comparieros iban creando. Con esta accion se evidencia que es necesario desarrollar
mas a profundidad la creatividad de los estudiantes e involucrar en la rutina diaria y de
trabajo escolar situaciones donde el nifio tenga que crear, imaginar y proponer

situaciones de su contexto.

La actividad de dibujar y plasmar a través de la ilustracion fue de gran motivacion para
los nifios. A partir de esta dinamica cada uno dejé volar su imaginacion creando sus
propias representaciones de las emociones. Es de vital importancia que, al momento de
abordar actividades para reforzar las emociones, se desarrollen acciones donde los nifios

creen e imagen sin limite alguno.

En el taller N°2 se evidencio la relacion establecida por el contexto cotidiano del nifio y
las actividades implementadas, ya que a partir de sus conocimientos los nifios recrearon
y asimilaron las emociones con los colores presentados en el video (cuento). Aqui
algunos relacionaron, por ejemplo, el color rojo con la rabia, dado que justificaban que,
al momento de sentir rabia 0 enojo, por lo general se colocaban rojos. Esta situacion
permite analizar que el nifio desde pequefio establece relaciones y similitudes con su

contexto, lo cual favorece el aprendizaje del nifio y su cotidianidad.

Otra situacion de gran relevancia y de andlisis se dio en la actividad “Rayas y te

liberaras”, ya que aqui se pudo observar que los nifios dejaron liberar todas las emociones
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gue en su momento tenian reprimidas, en especial la rabia. Al momento de iniciar los
nifios rayaban con demasiada fuerza; sin embargo, a medida que pasaba el tiempo poco
a poco bajaban la intensidad de los rayones, hasta el punto de colorear y rayar despacio.
En ocasiones esta accion se puede confundir no con la sensacion de arrojar toda la rabia,
sino con el cansancio que dicha actividad puede generar en el nifio; no obstante, esta
actividad es complementada y reforzada con la accién de romper y arrojar lejos los
pedazos de papel donde anteriormente habian rayado. Es aqui donde se percibe que la
rabia reflejada anteriormente también es percibida en diferentes momentos de la clase.

(Ver anexo 14 y 15).
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CAPITULO IV. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS
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Tabla 6. Analisis categorial

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

OBSERVACION

ENTREVISTAS

TALLERES

Inteligencia

emocional

Emociones

Autocontrol

Sentimientos

Al implementar esta técnica se

observd como resultado la
motivacion que los estudiantes
tienen por parte de la docente
para incentivar y fortalecer las
emociones. Sin embargo, es
importante mencionar que la
papel

proceso

familia  juega  un
fundamental en el

emocional y de autocontrol en el
infante. Para algunos estudiantes
este proceso en la familia se ve
debido a la

disfuncionalidad que poseen en

limitado

sus nacleos familiares, lo cual
ocasiona que sus estados de
animo cambien continuamente y

necesiten llamar la atencion de

En la implementacion de esta
técnica se pudo observar y
analizar que los docentes que
trabajan con la poblacion

infantil abordada estan
relacionados con la inteligencia
emocional y conocen
satisfactoriamente su concepto;
sin embargo, algunos docentes,
a pesar de conocer el concepto,
se les dificulta implementar y
trabajar actividades en torno al
fortalecimiento de la

inteligencia emocional.

Cada uno de los docentes
entrevistados tiene claridad en
la importancia de vincular las

emociones al trabajo escolar; no

En la aplicacién de los dos primeros
talleres de observacion se evidencio la
necesidad de fortalecer la categoria de
inteligencia emocional. Al analizar la
ejecucion de dichos talleres se
observé que a los infantes se les
dificulta expresar sus emociones de
manera individual, lo cual limita un
poco el desarrollo de ciertas
actividades que requieren un proceso
emocional significativo por parte del
nifio. Algunas actividades que fueron
desarrolladas en grupo surgieron de
manera correcta; aqui los nifios no se
cohibieron y dejaron expresar sus
emociones plenamente. Sin embargo,
al momento de hacerlo de manera

individual 'y delante de sus
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diferentes maneras, hacia la
docente, hacia el padre de familia

y hacia sus mismos comparieros.

Otro factor para resaltar es la
etapa de egocentrismo que aun es
evidente en algunos nifios.
Aunque suele ser normal en la
etapa del preescolar, dicha accion
repercute en su entorno social y
educativo, lo cual limita el
desarrollo propio de emociones y
sentimientos. La docente ha

logrado incentivar el trabajo
cooperativo; no obstante, hay
infantes que todavia no logran
acoplarse a dicho trabajo y
evidencian emociones que no les
permiten establecer relaciones
asertivas con sus comparfieros y

docentes.

obstante, a algunos educadores
se les dificulta incluirlo de

manera transversal a contenidos

académicos y de trabajo
escolar.

Al preguntarles sobre la
importancia que posee el
fortalecimiento de la

inteligencia  emocional, se

evidenci6 que todos los
docentes estan de acuerdo en
motivar desde su campo el
desarrollo de factores acordes a
la inteligencia emocional. Por
lo anterior, se hace significativo
plantear una propuesta que
favorezca el desarrollo de dicha
categoria y con ello eleven el
proceso social y emocional del

educando.

comparieros, se observo sentimientos

de pena y frustracion en dicha

actividad.
Al hablar del autocontrol, es
importante resaltar que algunos

estudiantes requieren un trabajo pleno
en dicha subcategoria, dado que, en
ocasiones, se apresuran y se frustran
al no tener la respuesta y la accion en
el momento que ellos lo indicaron; lo
anterior, da como nocion la necesidad
de abordar actividades y estrategias
que favorezcan al autocontrol en
diferentes situaciones del contexto

social, familiar y personal.
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Estrategias

pedagdgicas

Estrategias/técnicas/acti

vidades
Flexibilidad/didactica

Habilidades/ destrezas

En la aplicacion de esta técnica se
pudo evidenciar que la docente
utiliza plenamente estrategias
ludicas y de recreacion para
incentivar y motivar al educando
en su proceso escolar, estas
estrategias, de acuerdo con lo
observado, son pertinentes y
apropiadas a la edad de los
educandos y, sobre todo, a los

diferentes ritmos de aprendizaje.

En la observacion 1 y 2 se
evidencio actividades flexibles y
enriquecedoras para abordar las
diferentes tematicas, las cuales
eran trabajadas a partir de la
transversalidad de contenidos y
del

Como técnicas y actividades se

gusto de los educandos.

abordaron videos educativos,

Los docentes entrevistados
evidenciaron la
implementacion de diferentes
estrategias pedagogicas para
fortalecer 'y favorecer el
desarrollo de la inteligencia
emocional. Una de las
actividades que mas utilizan
para dicha accion es el trabajo
grupal, ya que consideran que
es una base para desarrollar
diferentes contenidos no solo
académicos, sino  también
formativos y convivenciales,
dado que permite la empatia
hacia el otro a través de
actividades formativas y de
trabajo. Otras actividades que
implementan los docentes estan
relacionadas con la ludica (baile

y arte), las cuales, a

Al momento de desarrollar los
talleres, se buscaron actividades y
estrategias favorecedoras para cada
uno de los nifios. Aqui principalmente
se prioriz6 el desarrollo de la
inteligencia emocional a través de
actividades agradables y motivadoras

para el educando.

Al implementarla se observd que
fueron de total agrado para los
infantes. Cada uno de ellos las acepto
de manera correcta y las ejecutd
siguiendo las indicaciones dadas por
la docente en formacion. Es de
resaltar

que las actividades y

estrategias que mas llamaron la
atencion fueron las que contenian
acciones de dibujar, rayar o pintar; asi
mismo, las que vinculaban trabajo en

grupo o en parejas. De acuerdo con lo
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juego de preguntas, exposiciones
y actividades lidicas de trabajo
cooperativo, lo cual fortalecid el
ambiente social y de
participacion de los estudiantes y,
por ende, la apropiacién de los

conocimientos.

consideracion de los docentes,

permiten  vincular  aspectos

artisticos con factores
emocionales plenos para los

educandos.

Aqui es evidente que los
docentes buscan motivar a sus
estudiantes y fortalecer

acciones  que  desarrollen
significativamente la categoria
de la inteligencia emocional, a
partir de estrategias
pedagOgicas  apropiadas Yy

motivadoras para los

educandos.

anterior, es de vital importancia
continuar con dichos pardmetros en
las actividades, vinculando en cada
una de ellas el acercamiento hacia la
inteligencia emocional a partir de
actividades y estrategias flexibles y
enriquecedoras que motiven
continuamente al educando y, por
ende, lo acerquen a su propio

desarrollo de las dimensiones

académicas.
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4.1 Analisis de las categorias

En el proceso continuo del fortalecimiento de la inteligencia emocional en los estudiantes
del grado transicion, es importante establecer una articulacion entre las categorias y
subcategorias de la investigacion, con el fundamento teorico de dicha propuesta.

Una de las bases fundamentales de la investigacion esta en el fortalecimiento de la
inteligencia emocional, a partir de actividades ludicas que incorporen el desarrollo de todas
las dimensiones. Por lo anterior, es posible mencionar y complementar dicho requerimiento
con las ideas propuestas por el autor Goleman, que afirma que trabajar en la inteligencia
emocional, no esta relacionada con la necesidad de expresar sentimientos o0 emociones, sino
realizar dicha accion teniendo autocontrol de ellas en los diferentes momentos de la
cotidianidad. De acuerdo con lo anterior, es de vital importancia continuar con dichos
parametros en las actividades y motivar a los infantes al desarrollo pleno de sus emociones;
no obstante, teniendo como idea principal la necesidad de hacerlo de manera adecuada y, de
acuerdo con Goleman, permitiendo el aprendizaje autodidacta.

La familia asume un papel fundamental en el desarrollo y fortalecimiento de la inteligencia
emocional; es por esto, que la escuela debe estar intimamente ligada con la parte social y
familiar del educando, con el fin de lograr un trabajo en equipo que favorezca el proceso
pedagdgico de cada infante. Jean Piaget se constituye en uno de los mayores representantes
en la categoria de inteligencia emocional y estrategias didacticas, dado que sus postulados
estan en relacién con la necesidad de fortalecer dicho proceso y realizarlo a través del juego;
sin embargo, comprende e identifica que la familia es el puente de conexion entre la escuela
y el educando y, por ende, debe estar ligada al proceso de fortalecimiento de la inteligencia
emocional.

Una de las grandes falencias que se observo al momento de recoger y recopilar los datos

para la presente investigacion fue la disfuncionalidad que se presenta en algunas familias;
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situacion que genera que algunos nifios tengan dificultades para expresar lo que sienten. Ante
esta situacion, se puede afirmar que el postulado de Piaget es adecuado y evidencia la
necesidad de trabajar en equipo con el &mbito familiar de cada infante; esto permitira que la
propuesta llevada a cabo se afiance de manera satisfactoria y, por lo tanto, se den resultados
favorables en el proceso pedagdgico y social del nifio.

Otro factor de andlisis a partir de las categorias abordadas es el egocentrismo. Al desarrollar
las diferentes observaciones, se pudo evidenciar que algunos infantes, todavia reflejan la
etapa del egocentrismo, accidn que no les permite entablar una interaccién social apropiada.
Si ubicamos dicha categoria desde el contexto tedrico, se podria evidenciar que autores como
Jean Piaget afirma que esta etapa corresponde a la dificultad que tienen los nifios para
situarse desde la perspectiva de otros. Este concepto fue evidenciado en algunos infantes al
momento de ejecutar la observacion; accion que nos remite a una situacion que puede ser
cotidiana y comudn en su desarrollo social. De acuerdo con el postulado de Piaget, esta etapa
que experimenta el nifio hace parte de su desarrollo y va modificandose a partir de la
convivencia y relaciones interpersonales que el infante va teniendo en contextos como la
escuela y la familia. Por lo anterior, es importante que docentes y familia tengan presente
que dicha etapa hace parte del desarrollo evolutivo del nifio, y que, por ende, finalizara con

un adecuado acompafiamiento.

Para la presente investigacion una de las categorias fundamentales corresponde a las
estrategias didacticas; estas son necesarias para lograr en el estudiante un aprendizaje
vivencial y adecuado. Durante el desarrollo de los diferentes instrumentos aplicados, se pudo
observar que la utilizacién de estrategias didacticas se constituye en una herramienta
fundamental para desarrollar clases vivenciales y motivadoras. Autores como Diaz Barriga

afirman que son diversas las estrategias que un docente o padre de familia puede utilizar con
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el nifio; sin embargo, estas deben ser flexibles, abiertas a cambios y con un propdsito
determinado; teniendo estas caracteristicas lograran constituirse en herramientas
fortalecedoras de un aprendizaje significativo. Para David Ausubel, autor citado en el
fundamento tedrico, el aprendizaje significativo “es el proceso segun el cual se relaciona un
nuevo conocimiento con la estructura cognitiva del que aprende, teniendo en cuenta sus
habilidades y sus destrezas en el ambito social y escolar”. A este proceso se busca llegar
siempre que se utilizan herramientas como estrategias didacticas flexibles y transversales,
ya que es necesario constituir el aprendizaje del infante a través de una interdisciplinariedad
donde todas las estrategias e instrumentos busquen un mismo propdsito: Aprendizaje

auténomo, cooperativo y significativo.

Como ultimo factor de andlisis, es importante hablar de la ludica y, por ende, del juego. Esta
es una de las estrategias mas importantes para llevar al aula diferentes tematicas y contenidos
transversales. Karl Gross afirma que el juego es constituido como un “Pre- ejercicio” de
funciones necesarias para la vida adulta; es por esto por lo que deben ser aplicada en los
infantes desde sus primeros afios de vida. Al momento de realizar la observacion se pudo
evidenciar que la ludica se convierte en un elemento necesario para el trabajo autbnomo y
cooperativo en los nifios; esta accién permite que el infante se desenvuelva de manera
adecuada y encamine su aprendizaje a experiencias significativas y motivadoras. Piaget,
autor mencionado anteriormente, determina que el juego y las actividades ludicas forman
parte de la inteligencia del nifio y estan estrechamente ligadas al desarrollo evolutivo del
infante. Teniendo en cuenta lo anterior, es indispensable utilizar la lGdica como una
herramienta fortalecedora no solo del aprendizaje del nifio, sino, ademas de su desarrollo

social y emocional.
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CAPITULO V: PLANEACION Y ALTERNATIVA DE SOLUCION
EDUCATIVA Y PEDAGOGICA AL PROBLEMA DE
INVESTIGACION.
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En el presente capitulo se plantea una metodologia a partir del desarrollo de talleres que
abordaran la solucion a la problemética planteada en dicha propuesta: el fortalecimiento de
la inteligencia emocional. Dicho planteamiento nacié de la necesidad de afianzar el
desarrollo emocional del infante, dado que continuamente se observan falencias con respecto
al proceso emocional y social del nifio. Es aqui donde escuelas y familias deben unirse y
delimitar un trabajo cooperativo para mejorar y, por ende, favorecer el desarrollo del

estudiante de una manera complementaria.

Para que dicha accion se lleve a cabo se planted un proyecto de aula Ilamado “Conozco y
aprendo de mis emociones” el cual fue desarrollado a partir de 10 sesiones fundamentadas
en el aprendizaje significativo, en las cuales se busco, en primer lugar, observar el proceso
que tenian los infantes en cuanto al desarrollo de su inteligencia emocional y, de acuerdo
con lo obtenido, establecer una propuesta para fortalecer dichas emociones y, por lo tanto,
el proceso escolar y pedagdgico del infante. A continuacién, se presenta la propuesta

pedagogica de talleres que se abordaron para llevar a cabo dicho fortalecimiento.
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Tabla 7. Taller N° 1 "Mi libreta de emociones"

Tema: Mi libreta de emociones

Propdsito: identificar plenamente las emociones y lograr un proceso para canalizarlas en determinados

momentos.

Dimensién (Transversalidad): comunicativa, socio afectiva, ética, actitudes y valores, corporal y artistica.

Momentos de la clase. Tiempo Recursos Evaluacion
Apertura 10 Laminas Atencion en las
e La actividad iniciard mostrandole a los | minutos Espejo actividades
nifios y nifias laminas con los diferentes Cartulina Participacion en las
estados de animo (emociones); luego se Tijeras actividades.
formarén por parejas y se le entregard un Colbén Trabajo en grupo
espejo. Uno de los nifios tomaréa el espejo y Fichas (habilidades
lo colocara frente a su compafiero; Lapiz cooperativas).
enseguida se ubicara una lamina al frente Colores Socializacién de las
del nifio, el cual debera tomarla y tratar de actividades.
imitar la emocion plasmada en la lamina. Trabajo en la libreta
Cada nifio realizard la actividad tres veces;
inmediatamente culmine la actividad
pasara el espejo y la lamina a su
compariero.
Retroalimentacion
e Una vez terminada la actividad se realizara
una retroalimentacion con los nifios
formulando preguntas donde los nifios
expresen el gusto por la actividad.
Desarrollo 40
Creando mi libreta de emociones: minutos

Finalizada la actividad de apertura, los
nifios se organizaran en sus respectivos
lugares. La docente haré entrega a cada

estudiante de una guia de trabajo, la cual
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tendra diferentes imagenes relacionadas
con las emociones; sin embargo, en esta
guia estaran presente imagenes otras
imagenes que no tienen relacion con la
tematica. Aqui los nifios deberan colorear
aquellas imagenes que representan una
emocion.

e Una vez coloreadas, se les pedira a los
nifios que recorten dichas imagenes (aqui
la docente esta apoyando el proceso de
recortado).

e Para continuar la actividad la docente hara
entrega de una pequefa libreta, en la cual,
cada nifio debera organizar las emociones
que previamente fueron recortadas. Estas
deberan estar clasificadas en cada hoja de
la libreta. (Los nifios tendran plena

libertad para decorar la libreta a su gusto.

Retroalimentacién

e Yaterminada la libreta de emociones la
docente realizara unas preguntas como:

- ¢Como se manifiesta las emociones
fisicamente en nuestro cuerpo?

- ¢Qué cosas nos produce dicha
emocién? (Aqui la docente
mencionara las emociones).

- ¢Qué pensamientos nos provoca cada
una de las emociones?

- ¢Qué podemos hacer al sentirlas?

Expresando mis emociones
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En mesa redonda los nifios contaran cual
de las emociones trabajadas les gustd mas
y por qué. Asi mismo contardn como se
siente con esas emociones y como la
controlan.

Nota: es importante resaltar que la
docente explicaréa que la manifestacion
excesiva de dichas emociones no es
conveniente y por lo tanto reafirmara la

idea de que se deben controlar dichas

Para finalizar el taller los nifios se
dibujaran en la tltima hoja de la libreta.
Aqui plasmarén, a través de la ilustracion,
cdmo se quieren ver y sentir a diario.
Nota: La libreta queda sujeta para ser
desarrollada en otros momentos, ya que se
busca que cada vez que el nifio sienta con
mas fuerza sus emociones las plasme en

esta y logre canalizar dicha emocion.

emociones.
Cierre 10
Como me veo minutos
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Tabla 8. Taller N° 2 "El teatrillo de las emociones"

Tema: El teatrillo de las emociones

Propdsito: crear un pequefio guion donde se represente historias inventadas por los propios nifios a partir de la

concepcion de diferentes emociones.

Dimensién (Transversalidad): comunicativa, cognitiva, socio afectiva, ética actitudes, valores y artistica

Momentos de la clase. Tiempo Recursos Evaluacion

Apertura 10 Audio Atencion en las

e Seinicia la actividad saludando a los minutos Dados actividades
nifios y nifas, luego se les presentara un Palos de paleta Participacion
cuento por medio de audio titulado “la e Colores e Trabajo en grupo
historia de mimo y sus miedos”; éste e Colbén (habilidades
abordara las diferentes emociones que cooperativas).
podemos sentir en determinada situacion e Socializacion de las
que se nos presente en la vida cotidiana. actividades.

e Luego de escuchar el cuento se socializara e Trabajo con el
acerca de éste. Se formulara preguntas material didactico
como:

- ¢Qué se imaginaron en el cuento?
- ¢Qué piensan del cuento y que fue lo
mas curioso del cuento?

e Aqui se escucharan atentamente las
opiniones y reflexiones de cada nifio.

Desarrollo 40

Manitas creativas: minutos

e En parejas de trabajo se les entregara dos
guias, en las cuales estaran impreso unos
cubos didacticos. De igual manera se les
entregara una guia extra que tendra
imagenes relacionadas con las emociones.

Aqui los nifios deberan colorear las
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imagenes y los cubos de trabajo; también
tendran que escribir en uno de los cubos
las emociones que la docente ird dando.
Una vez decorado el material y con ayuda
de la docente, armaran los cubos de
trabajo; asi mismo, recortaran las
imagenes y las pegaran en unos palitos de

paleta.

Dejando volar la imaginacion:

En seguida cada nifio tendra su material
en la mano y se desplazara al patio para
iniciar con la respectiva actividad. Este
material seran unos titeres de paletas y dos
dados, uno que tendra en cada uno de sus
lados escrita una emocién y el otro tendra
en cada uno de sus lados unas iméagenes.
Para iniciar esta actividad pasaran por
parejas con su material didactico. Los
nifios deberan lanzar cada uno de los
dados vy, a partir del resultado, crear una
historia donde aparezca en primer lugar el
personaje principal, en seguida el objeto o
lugar y por dltimo la emocion.

Nota: cabe resaltar que cada nifio lanzara

los dados y tomaré a un personaje.

Cierre

Una vez terminada la actividad de las
historias inventadas y dramatizadas, se

retroalimentara.

10

minutos
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Tabla 9. Taller N° 3 "Grandes artistas"

Tema: Grandes artistas

Propdsito: desarrollar un afianzamiento de las emociones a través de las aptitudes artisticas y musicales.

Dimension (Transversalidad): comunicativa, cognitiva, socio afectiva, ética actitudes y valores y artistica

Momentos de la clase.

Tiempo

Recursos

Evaluacién

Apertura

Esta actividad se inicia con una cancién
“si estas feliz” afianzando el tema de las
emociones y motivando a los nifios. Aqui
los nifios y nifias deberan entonar la
cancion, bailarla y hacer el fono mimica
segin como lo vaya indicando la cancién
junto con la docente. El que méas muestre
sus emociones ira acumulando caritas para
obtener un premio sorpresa al final de la

actividad.

10

minutos

Desarrollo

Nota: Para dar inicio a esta actividad es

importante estar atentos, no juzgar, ni dar

demasiadas instrucciones a los nifios y nifas,

sino simplemente vamos a acompafiar y

observar el proceso, sin decirles como deben

sentirse y que deberan pintar frente a las

diferentes canciones que van a sentir al oir

algunas canciones.

Pinta libremente, deja volar tu imaginacion:

Los nifios se desplazaran al patio, donde
encontraran unos tableros cubiertos con

papel boom, unas pinturas y pinceles.

40

minutos

Mousica
Pintura
Pinceles

Papel boom

Participacion
Orden
Aptitud

Trabajo en el mural
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Una vez organizados los nifios se
formarén dos grupos de trabajo, los cuales
pasaran ordenadamente a la actividad, la
cual consistira en dibujar a medida que
van escuchando la musica. Aqui tendran
plena libertad de dibujar a su gusto; sin
embargo, teniendo en cuenta que aquel
dibujo debera estar relacionado con
alguna emocion. (las tres primeras
canciones las deberan hacer con los 0jos
cerrados, y el resto si con los ojos

abiertos).

. COmo me siento?

Una vez finalizada la actividad los nifios
describiran la experiencia; alli contaran
que fue lo que mas les gusto, lo que les
incomodd y cuéles fueron sus emociones

para cada una de las melodias.

Cierre

Una vez terminada la actividad de pintura
se organizara el lugar atendiendo a las
normas del pacto de aula, luego se
ubicaran en el piso, cerraran sus 0jos y
escucharan diferentes melodias con el fin

de relajar el cuerpo y la mente.

10

minutos
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Tabla 10. Taller N° 4 "Relacién, situaciones/ emociones"

Tema: Relacidn, situaciones/ emociones.

Propdsito: Relaciona diferentes situaciones cotidianas con las emociones que se puedan sentir en determinados

momentos.

Dimensién (Transversalidad): Comunicativa, corporal, socio afectiva, ética actitudes y valores y artistica.

Momentos de la clase. Tiempo Recursos Evaluacion

Apertura (Mimica) 10 e Laminas de e Participacion.

e Parainiciar con el taller se realizara una minutos palabras. e Atenciony
actividad de mimica. Se dividira el salon e Caja de trabajo. concentracion.
por filas y cada una de estas filas elegira e Domind. e Trabajo en grupo.
un representante, el cual pasara al frente a e Hojas de papel e Actividad manual
seleccionar un papel que tendra escrito e Lapices y colores. (dibujos).
una emocion o sentimiento. La actividad e Socializaciones.

consistira en que el nifio elegido
represente a traves de la mimica dicha
emocién; sus compafieros deberan
adivinar que emocion o sentimiento esta
representando su comparfiero. Ganara un
premio especial el equipo que mas puntos

obtenga durante el juego.

Desarrollo 30
minutos

Domind de los sentimientos

e Se organizara el grupo en mesa redonda y
se les hara entrega de un domino, el cual
estara relacionado con las emociones y
diferentes situaciones que pueden hacer
que se sienta esa emocion. A continuacion

de les dara las reglas del juego:
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- Este juego es similar al clasico
domino.

- Cada ficha tiene dos entradas que
coinciden con una ficha por la
izquierda y otra por la derecha.

- Parasaber si lo habéis hecho bien,
debéis saber que el juego de fichas se
cierra sobre si mismo y no sobra

ninguna.

Retroalimentacién

e Cuando el juego haya finalizado, se
realizard una pequefia retroalimentacion
de la actividad. Alli se formularan

preguntas como:

- ¢Cdbmo se sintieron con el juego?

- ¢Como empezaron el juego?

- ¢Cudl crees que es el proposito del
juego?

- ¢hubieras podido terminar sin

necesitar la ayuda de los demas?

Cierre

e Una vez terminada la actividad de
desarrollo se le entregara a cada nifio una
hoja, con el fin de que en dicho espacio
plasme como se sintieron en la actividad
de desarrollo. Aqui no solo deberan
dibujar, sino, ademas, deberan describir
dicho dibujo.

20

minutos
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Finalizado el dibujo cada nifio pasara para
compartir sus creaciones. Estas seran
ubicadas en algun espacio del salén para

que sean visibles para todos.
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Tabla 11. Taller N° 5 "Canalizando emociones"

Tema: Canalizando emociones

Propdsito: Recordar opciones para canalizar emociones desagradables como la ira, el enojo, la rabia, la

frustracién, entre otras.

Dimensién (Transversalidad): comunicativa, socio afectiva, ética actitudes y valores y artistica.

Momentos de la clase.

Tiempo

Recursos

Evaluacioén

Apertura (Ejercicios de relajacién)

e Parainiciar el desarrollo del taller se

trabajaran algunos ejercicios de relajacion.

Estos seran desarrollados con el fin de

ensefarles pautas de control en momentos

de comportamiento no adecuado:

- Reseguir laberintos de meditacion: se
les pediran a los nifios que respiren

pausada y lentamente mientras con el

dedo desarrollan un pequefio laberinto.

- Respirar tres veces mientras hacemos
el siguiente movimiento con tapas: los
nifios inspiran lentamente mientras
cogen una tapa con la mano derecha.
Expiran lentamente mientras pasan la
tapa a la otra mano y la colocan

encima de unos pictogramas.

10

minutos

Desarrollo

La rueda de la calma

e Parainiciar esta actividad se les
preguntara a los nifios que cosas realizan
cuando estan enojados. A partir de ello se

elaborara una lista en el tablero.

35

minutos

Guias (laberintos y

pictogramas).

Tapas.

Formato de rueda.

Guia de trabajo.
Elementos de

decoracion.

Lapices y colores.

Participacion.
Trabajo autbnomo.
Resolucion de
preguntas.

Socializacion.
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e Unavez realizada la lista se les entregara
un circulo, el cual tendrén que decorar de
acuerdo con su gusto. Enseguida con
ayuda de la docente, realizaran una
division en el circulo de ocho opciones.

e En cada division los nifios dibujarén las
situaciones que les genera calma frente a
las diferentes emociones. Estas seran
decoradas libremente.

e Una vez finalizada la actividad la docente
explicara la finalidad de la actividad,
dando a conocer que esta rueda sera
utilizada en aquellos momentos donde
emociones como ira, tristeza o rabia los

invade.

Préctica

e A manera de ejemplo se colocara en

préctica la rueda dando como ejemplo la

emocion de tristeza.

Cierre

e Unavez finalizada la actividad de
desarrollo, se les entregaré a los nifios una
ficha que tendra tres preguntas
fundamentales, con el fin de

retroalimentar la actividad anterior.

- ¢Como te sientes cuando tus padres te
regafian?

- ¢Qué haces para ya no sentirte asi?

15

minutos
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- ¢Crees que es importante saber
controlar tus emociones? Si___
No

- ¢ Te gustaria seguir trabajando en las
actividades de las emociones? Si___

No

Una vez contestadas las preguntas, se

socializaran en mesa redonda.
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Tabla 12. Taller N° 6 "Reconociendo virtudes"

Tema: Reconociendo virtudes

Propdsito: Promover el autoconocimiento a partir del reconocimiento de las virtudes humanas.

Dimensidon (Transversalidad): Comunicativa, socio afectiva, ética actitudes y valores y artistica.

Momentos de la clase. Tiempo Recursos Evaluacion
Apertura (Conociendo las virtudes) 10 Tarjetas de Participacion.
e Parainiciar el taller la docente ubicard en | minutos virtudes. Trabajo cooperativo.
el tablero diferentes palabras que Cartulina. Apropiacion de la
corresponderan a las virtudes humanas. Marcadores. mayuUscula — manejo

Una vez colocadas en el tablero la docente
comenzara un didlogo constructivo para
enfatizar cada una de las virtudes; para
esto formularé preguntas como:
- ¢Cudles de las palabras presentadas
han escuchado?
- ¢Sabes el significado de ellas?
Comenta.
- ¢Cudles de las palabras no conoces?
¢ Qué crees que significan estas
palabras?
Una vez formuladas las preguntas se
socializara y se daré la participacion a
todos los nifios. Aqui la docente explicara
detalladamente aquellas virtudes que el
nifio no conozca y reforzara aquella de

cuales tenga nocion

Ficha de trabajo
(sopa de letras)
Elementos

decorativos.

Lapices y colores.

del espacio (dimensién
comunicativa)

Trabajo manual.
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Desarrollo

Juego “Mi nombre, mis virtudes

Finalizada la retroalimentacion, cada nifio
se ubicard en su puesto y se le hard
entrega de un octavo de cartulina. Aqui
cada nifio, en primer lugar, debera escribir
su nombre con letra grande y con
mayusculas (se hara transversalidad con el
area comunicativa). Una vez escrito su
nombre cada nifio debera coger cada una
de las letras de su nombre y buscar una
virtud que empiece por esa letra y que
ademas esté asociado a su personalidad o
que la quiera reforzar. De forma creativa y
artistica los nifios ubicaran esa virtud en

sus cartulinas de trabajo.

Puesta en escena

Terminados los trabajos los nifios pasaran
de forma ordenada al frente para socializar
sus trabajos. Alli cada nifio debera
comentar por qué fue escogida esa virtud
y cuéles de ellas debe reforzar. Luego
pasaran por cada puesto y presentaran su

trabajo a sus compafieros y docentes.

35

minutos

Cierre

Para culminar el taller se les entregara a
los nifios una ficha que tendra una

pequefia sopa de letras relacionadas con

15

minutos

120




las virtudes. Los nifios deberan buscar y
colorear cada una de las virtudes
trabajadas en el taller.

Finalizada la resolucién de la actividad se
retroalimentara, nuevamente, las virtudes

humanas.
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Tabla 13. Taller N° 7 "Mi silueta, soy Unico"

Tema: Mi silueta, soy unico

Propdsito: conocer a partir del trabajo autonomo las fortalezas y debilidades que puede tener cada individuo.

Dimensidn: comunicativa, socio afectiva, ética, actitudes y valores, corporal y artistica.

Momentos de la clase.

Tiempo

Recursos

Evaluacioén

Apertura

Esta actividad se iniciard con un juego
[lamado (memori de emociones). En
primer lugar, se dividira el salén en dos
grupos. Enseguida se les entregara varias
laminas que tendran diferentes imagenes
de emociones como la alegria, la tristeza, la
rabia, entre otras. Cabe resaltar que estas
imagenes estaran impresas dos veces, con
el fin que el nifio encuentre la pareja al
momento del juego.

Las laminas se ponen cabeza abajo y el
objetivo es encontrar las parejas o fichas
con la misma emocién. De manera ordena
cada representante del grupo pasa y voltea
dos fichas; si éstas son iguales obtiene
punto y dichas fichas son sacadas del
juego. Esta actividad se realiza para todos
los nifios hasta que ya no queden laminas
en la actividad.

El equipo ganador sera el grupo que mas

laminas consigui6 en la actividad.

15

minutos

Desarrollo

Mi silueta, fortaleza vy debilidades:

Finalizada la actividad de memoria, a cada

nifio se le hara entrega de una hoja en la

50

minutos

Juego didactico

Guia de trabajo.

Colores

Lapices

Concentracion
Memoria
Participacion en las
actividades.
Trabajo en grupo
(habilidades
cooperativas).
Socializacion de las
actividades.

Trabajo de la guia
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cual el nifio deberéan dibujar su silueta.

(Esta actividad sera apoyada por la

docente).

Una vez dibujada la respectiva silueta, los

nifios deberan escribir en cada lado de la

hoja sus debilidades y fortalezas

identificadas; para esto se podran formular

preguntas como:

- ¢Qué haces bien? ;Qué crees que no
haces tan bien?

- ¢Qué haces solo/a? ;Qué actividades
requieren ayuda de otra persona?

- ¢Cbémo eres?

- ¢Qué te gusta hacer? ;Qué no te gusta
hacer?

- ¢Qué te gusta de tu mejor amigo?
¢ Qué te disgusta de él?

Al finalizar cada nifio tendra su silueta

con todo aquello gque le hace Unico y

Para finalizar el taller los nifios y nifias de
forma ordenada pasaran al frente para
exponer sus trabajos, alli nos tendran que
contar cuéles son sus fortalezas y
debilidades.

Nota: Poner los trabajos de cada nifio en un

lugar visible. Asi cada nifio puede volver a

ella si lo necesita, para recordar lo fantastico y

unico que es. Ademas, es un recurso Vvivo,

especial.
Cierre 10
Como me veo minutos
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porque puede seguir afiadiendo fortalezas en

cualquier momento.
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Tabla 14. Taller N° 8 "Mi receta de la felicidad"

Tema: Mi receta de la felicidad

Propdsito: propiciar el conocimiento de si mismo y de los demas a partir de actividades que ayudan a descubrir e

interiorizar las emociones y sentimientos.

Dimensidn: comunicativa, socio afectiva, ética, actitudes y valores, corporal y artistica.

Momentos de la clase. Tiempo Recursos Evaluacion
Apertura 15 e Caja e Participacion en las
minutos e Papelitos actividades.
e Para iniciar el presente taller se les e Guia de trabajo. e Socializacion de las
explicard a los nifios que la siguiente e Colores actividades.
actividad podra ser utilizada varias veces y e Lapices e Trabajo de la guia

cuanto lo deseen. e Material para

e Enprimerainstancia, se ubicara en un lugar decorar
visible una caja y unos papeles de colores,
con el fin de ser reconocidos por todos los
nifios del salon. Inmediatamente se les
comentara que en dicha caja podran
colocar papelitos que expresen como se
sienten en diferentes momentos; estos
pueden ser momentos felices 0 momentos
donde los invada la tristeza. Cada tres dias
la caja sera abierta y se leeran los papeles
que fueron incluidos en su interior. Alli
cada nifio explicara por qué se sintieron asi
y que situaciones pueden hacer para
mejorar dicho sentimiento.
En esta actividad se les permitird a los
nifos aflorar sus emociones y tomar ciertas
actitudes positivas para mejorar aquellas
que expresen algo negativo para ellos.

Nota: Este es un recurso importante para que

cada uno exprese sus emociones, pueda
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verbalizar delante de los demas las cosas que
le gustan (y las que no) y empatice con el resto

de los miembros de su salén

Ademas, ayuda a crear vinculos afectivos y

emotivos fuertes, propicia la comunicacion y el

didlogo respetuoso y refuerza la autoestima de

todos los participantes.

Desarrollo

Mi receta de la felicidad:

Para dar inicio con esta actividad a cada
nifio se le entregara una hoja llamativa y
decorada para construir una receta.

Esta receta no serd comun, ya que esta
sera construida para preparar “la
felicidad”.

Con ayuda de la docente se les explicara a
los nifios qué es una receta y qué
elementos la componen. Inmediatamente
se les pedira que escriban en la hoja
palabras que conforman su felicidad y que
ellos consideran que son muy importantes

para su vida.

35

minutos

Cierre

Como me veo

Una vez estén hechas las recetas se

compartiran y debatiran con el resto.

Con este pequefio juego se propicia el

autoconocimiento y el conocimiento de los

demas. Asi mismo ayuda a descubrir cuales

son las cosas importantes para cada uno.

15

minutos
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5.1 Analisis resultados de los talleres

De acuerdo con la aplicacion del taller N°1 se evidenciaron ciertas situaciones que a

continuacion seran descritas (\Ver anexo 16).

Cada uno de los nifios fue muy receptivo ante dichas actividades. Se evidencio que
reconocian plenamente las emociones y que sabian la conceptualizacion de cada una de
ellas. En la primera actividad esta situacion fue evidente, ya que al mostrar cada una de
las laminas, los nifios enfatizaban en ella y la imitaban de acuerdo a la imagen presentada.
De igual manera se pudo observar que fueron receptivos al trabajo cooperativo, dado que
en ocasiones se presentaba que uno de los comparieros no comprendia o se le dificultaba
la imitacion; sin embargo, los nifios estaban dispuestos a ayudarlos y explicarles la

actividad.

Al momento de trabajar la libreta, el gusto de los nifios fue evidente, dado que en ese
instante algunos se levantaron de sus lugares para mostrar el material entregado por la
docente. No obstante, hubo un momento de discusion, ya que uno de los nifios no quedd
conforme y queria cambiar su libreta.

Una de las situaciones observadas en este ejercicio se dio al momento de colorear y
recortar las imagenes que mostraban emociones, dado que algunos nifios no reconocieron
en las imagenes dichas emociones y la docente tuvo que intervenir para ayudarles y
explicarles. Esta situacion fue contradictoria con la actividad anterior y evidencia que
los nifios reconocen mejor las emociones cuando estas son enfocadas plenamente a través

del rostro y no de una situacion especial.
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La dltima actividad también tuvo una gran aceptacion por parte de los nifios y permitié
que cada nifio expresara lo que sentia en ese momento. Una situacion que llamo la
atencion fue que en algunas libretas los nifios se dibujaron, pero algunos no tenian una
sonrisa en su rostro. Al preguntarles sobre dicha circunstancia, se escucharon respuestas
como que habian peleado con un amigo o, la mas llamativa, que la madre de familia se
habia ido de viaje y se sentia solo. Estas cuestiones demuestran la necesidad de seguir

trabajando las emociones y enfatizando en el control de cada una de ellas.

De acuerdo con la aplicacion del taller N°2 se evidenciaron ciertas situaciones que a

continuacion seran descritas (Ver anexo 16):

En el desarrollo de la primera actividad se observo una participacion total por parte de
todo el grupo, dado que las actividades de baile y juego son Ilamativas para los nifios
pertenecientes a este grupo. Ninguno se reprimid para mostrar sus emociones e imitar

las acciones realizadas en la cancion.

En la actividad de desarrollo se realizaron unos cambios, ya que la gran mayoria de los
nifios no son muy habiles motrizmente y por ende se les dificultaba armar el cubo. De
acuerdo a lo anterior solamente tuvieron en cuenta los personajes de las ilustraciones
dadas vy, a partir de estos, formaron cada uno su propia historia en el cuaderno.

En el desarrollo de esta actividad se evidencio una gran creatividad; sin embargo, a
algunos nifios les costd crear la historia a partir del personaje elegido. Algo que se
observo en la creacion de estas producciones es la utilizacién de un monstruo como
personaje; varios nifios incluyeron en sus narraciones personajes como 0gros Yy

monstruos que, por lo general, eran los encargados de limitar o asustar al personaje
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principal. No obstante, todas las historias terminaban con un final feliz y con el personaje
principal a salvo. Esta situacion demuestra que los nifios tienen claro el concepto de
emocion y que entienden que ciertos momentos de tristeza, enojo o rabia son pasajeros

y que no perduran todo el tiempo.

e Debido al tiempo algunas historias no fueron dramatizadas; no obstante, se permitio que
cada nifio compartiera su historia a su docente y a sus comparieros. En esta actividad se
observo que una nifia no quiso leer su cuento, debido a que le daba pena que sus otros
compafieros escucharan su creacion. Al preguntarle sobre el por qué no queria compartir
su historia, la nifia afirmo que sus compafieros se burlarian y se reirian de ella. En esta
accion se evidencia que aun esta nifia siente plenamente temor por lo que puedan decir
los demaés y decide cohibirse y reprimirse ante una situacion que era de su agrado, ya que

ella afirmo6 compartirla, pero solo a la docente.

Nota: Este taller tuvo diversas variaciones de acuerdo con su complejidad, ya que
algunas de las actividades planteadas fueron de gran dificultad para los nifios. Por lo
anterior, dicha observacion se tendré en cuenta en la creacién y ejecucién de los demas

talleres.

De acuerdo con la aplicacion del taller N°3 se evidenciaron ciertas situaciones que a

continuacion seran descritas (Ver anexo 16):

e En la actividad de apertura se evidenci6é que todos los nifios entonaron adecuadamente
la cancidn. Aqui se observo que los nifios en su totalidad realizaban la expresion correcta

y ya no se les dificultaba realizar diferentes gestos para emitir las emociones trabajadas.
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Lo anterior demuestra el avance satisfactorio que han tenido los nifios con respecto a la

expresion de sus emociones.

Antes de comenzar la actividad de desarrollo los nifios realizaron varias preguntas, ya
que el ejercicio fue realizado sin dar demasiadas explicaciones de dicha actividad; por lo

cual se observé un poco de perdida y confusion por parte de los nifios.

El trabajo fue desarrollado en grupos, lo cual permitié que, con el apoyo y trabajo
colectivo, se diera solucién a la confusion, que en algunos momentos presentaban los
nifios; sin embargo, al momento de plasmar a través del dibujo lo que escuchaban; se
evidenciaron varias cuestiones sobre como hacer la actividad y comentarios expresando
la dificultad de dicho ejercicio.

Aqui se observd frustracion por parte de varios nifios, dado que, al momento de realizar
el ejercicio, varios estudiantes tomaron la actitud de no seguir las indicaciones y no

realizar el trabajo.

Al observar los trabajos finales se puedo evidenciar que en totalidad los nifios realizaron
dibujos en sus hojas de trabajo; no obstante, solo uno logré dibujar con mas detalles lo
gue expresaba plenamente las canciones escuchadas. El resto del grupo plasmo en las
hojas de trabajo figuras, dibujos y formas no acordes a la melodia presentada.

El anterior analisis muestra que, aun con un trabajo previo, se les dificulta a los nifios
mostrar plenamente sus emociones y que ante situaciones dificiles y de confusion, el
infante hace evidente su frustracién y rechazo para buscar un apoyo mas especifico de

esa situacion.
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e La actividad de cierre se desarrollé de acuerdo a lo previsto. Aqui los nifios lograron

relajarse y sentirse tranquilos con diferentes melodias de ambiente. Al terminar la

actividad los nifios propusieron exponer sus trabajos para mostrar el dibujo realizado a

sus comparieros y profesora.

De acuerdo con la aplicacion del taller N°4 se evidenciaron ciertas situaciones que a

continuacion seran descritas (Ver anexo 16):

En la aplicacion de la actividad de apertura, se evidencid la participacion total de
todo el grupo de nifios. Aqui cada uno pasé a realizar la mimica de la emocién o
sentimiento correspondido y se observé que todos gestualizaron adecuadamente
dicha emocion. No obstante, al terminar la actividad y dar por ganador a uno de los
equipos, se observa el disgusto de varios nifios del equipo perdedor, comentando que
era injusto, que el equipo ganador habia realizado trampa e incluso uno de ellos
adopt6 una conducta de rabia golpeando una de las mesas. Esta situacion evidencia
el poco control del estudiante ante la frustracion y evidencia que se debe seguir
trabajando en dicha emocion, para que esta sea controlada ante situaciones de retos

y competencias.

Para la actividad de desarrollo se organizaron dos equipos de trabajo diferentes a los
organizados en la actividad anterior, con el fin de generar un ambiente sano entre
todos los integrantes de grupo. Al entregar el domind y dar las respectivas
instrucciones se observo al grupo animado ante el juego; sin embargo, a medida que
se fue desarrollando el juego, los nifios se tornaron inquietos, dado que se les dificulto

la comprension de las situaciones propuestas en el domind y por ende su relacion con
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las emociones. Algunos de ellos manifestaron nuevamente que no lograria
desarrollar la actividad porque estaba “muy dificil”.
A pesar de las dificultades presentadas al principio, la actividad culmind

satisfactoriamente y se evidencio, nuevamente, un equipo ganador.

Es importante resaltar en dicho anélisis que el trabajo en equipo Yy la resolucion de
conflictos debe ser trabajada ampliamente en el grupo, ya que los mismos nifios que
en la primera actividad manifestaron disgusto y frustracion por la pérdida,
evidenciaron, nuevamente, antipatia y enojo por haber perdido otra vez en dicha
actividad. A pesar de que la docente se acercé y dialogo con ellos, los estudiantes se

frustraron y lloraron por dicha situacion.

En la actividad de cierre los nifios debian plasmar, a través de un dibujo y de una
descripcién, como se sintieron en las actividades trabajadas anteriormente. En esta
actividad llama la atencion el dibujo realizado por dos nifios, los cuales perdieron en
las actividades realizadas y corresponden a los nifios que manifestaron
inconformidad y frustracion por no haber ganado en los juegos. En sus ilustraciones
se observé dibujos con expresiones de tristeza y de furia; asi mismo uno de los
dibujos fue pintado con colores fuertes (rojo) y evocando la rabia que en su momento
sentia. Para no cuestionar dichas ilustraciones, la docente no les pregunto el porqué
de los dibujos; sin embargo, evidenciaron la inconformidad que tenian, al no querer
exponer el trabajo realizado.

Cabe resaltar que los nifios involucrados en dicha situacion han estado ligados a
situaciones de frustracion, ya que uno de ellos se encuentra en tratamiento

psiquiatrico por alteraciones en su comportamiento y el otro nifio estuvo en
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tratamiento psicoldgico debido a un grave accidente que tuvo con toda su familia 'y

donde resultaron gravemente heridos.

De acuerdo con la aplicacion del taller N°5 se evidenciaron ciertas situaciones que a

continuacion seran descritas (Ver anexo 16):

En la actividad de apertura del presente taller, se evidencio un gusto y satisfaccion por
parte de los nifios al momento de realizar las actividades. Aqui se buscaba implementar
actividades para el control de las emociones, lo cual surgio adecuadamente y fue de total
agrado para cada uno de los nifios. Debido al gusto de la actividad, la docente en
formacion decidid variar el segundo ejercicio y realizarlo en parejas o en grupos (los
nifios se pasaban la tapita de un compafiero a otro realizando el respectivo ejercicio de
respiracion); esto logro crear ambientes cooperativos donde los infantes se apoyaban y
compartian sus propias experiencias.

Al finalizar se pregunté a los nifios sobre como se habian sentido en dicha actividad y

cada uno de ellos brind6 aporte significativos y positivos.

En la actividad de desarrollo, se observd, nuevamente, interés y participacion por todo
el grupo de nifios: sin embargo, a algunos nifios les costd entender y desarrollar la
actividad. La primera accion desarrollada en esta sesion del taller consistio en identificar
de manera oral las situaciones que causan enojo en los nifios. Aqui se observo que los
nifios difieren en ocasiones con regafios y llamados de atencion de padres y docentes; de
igual manera, de acciones gue realizan los padres y que no son del agrado de los nifios
(salir de la casa y regresar tarde, no jugar con ellos, no comprarles juguetes u objetos que

ellos quieren y no hablarle a mama o a papa [un solo nifio comento esta Gltima cuestion]).
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En la segunda accion de la actividad de desarrollo, los nifios debian elaborar una rueda
donde ubicarian situaciones que los ayudaria a calmar en aquellos momentos de enojo o
rabia. Todos los nifios desarrollaron de manera correcta y acertada esta actividad y fue
de total agrado para ellos. Al analizar sus respuestas se pudo observar que las actividades
preferidas para lograr calma y tranquilidad en esos momentos son las actividades ludicas
(piscina, baile, juego con amigos u objetos, ejercicio con la bicicleta, paseos y conteo
hasta diez). Sin embargo, caus6 mayor atencién la respuesta del nifio que anteriormente
habia mencionado que lo enojaba que sus papas no se dirigieran la palabra, ya que se
refirié a que una situacion de calma, la tenia cuando estaba en la casa de su madre (es de
resalta que este nifio vive con su padre y la nueva pareja y debido a viajes de la madre,
la ve muy poco). La anterior situacion logra visualizar un conflicto familiar que esta

viviendo el nifio y que por ende le esta afecta su parte emocional y social.

e Para la finalizacion del taller, los nifios debian responder algunas preguntas sobre la
canalizacion respectiva de sus emociones. Aqui todos respondieron las preguntas de
manera adecuada y socializaron correctamente con la docente en formacion. Es de
resaltar que solo un estudiante no pudo responder las inquietudes, dado que todavia esta
en el proceso lecto- escritor y por lo tanto se le dificulta responder a preguntas abiertas
que implica la elaboracidn de oraciones completas. Por lo anterior la docente escribio y

apoyo este trabajo.

De acuerdo con la aplicacion del taller N°6 se evidenciaron ciertas situaciones que a

continuacion seran descritas (Ver anexo 16):
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En el desarrollo de este taller se evidencié la disposicion de los nifios en las
actividades, dado que antes de iniciar ellos comentaron su alegria de continuar
trabajando las emociones. La actividad de apertura tenia como objetivo principal el
reconocimiento de las virtudes, para esto se busco presentar de una manera dindmica
y dialogada cada una de ellas. Debido al interés y a la participacion de los infantes,
la actividad tuvo una variacion y fue desarrollada en un espacio libre donde cada uno
de ellos dejaba en evidencia la motivacion y el entusiasmo por desarrollarla. Con
apoyo de la docente en formacion, cada nifio socializ6 y reconocié aquellas virtudes,
gue, como seres humanos, tenemos. Es importante mencionar que, en su mayoria, las
virtudes o valores presentados eran desconocidos, por lo cual se realizd una especie
de actividad de reconocimiento para que los nifios interactuaran y se familiarizaran

con estas virtudes. Cada infante realiz6 su aporte y compartié su experiencia.

La actividad de desarrollo se inicio haciendo entrega de una hoja de colores para cada
nifio. Aqui, cada uno de ellos, debian plasmar su nombre de manera creativa. Es
importante mencionar, que esta actividad agradé a los nifios, ya que se les permitié
que decoraran cada letra que conformaba su nombre con marcadores y otros
elementos que ellos quisieran; esto generd expectativa y mayor interés.

Una vez decorado ellos debian buscar, en las virtudes trabajadas, una que empezara
con cada una de las letras de su nombre y que ademas estuviera relacionada con su
personalidad. Es de resaltar que aqui la actividad se dificulto, ya que algunos nifios
no comprendieron la indicacion dada y realizaron la actividad de manera incorrecta.

La docente utilizé la ejemplificacion para aclarar las dudas pertinentes del ejercicio.
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Durante el desarrollo de esta actividad no se observé alguna situacién que Ilamara
completamente la atencion de la docente en formacion. Los nifios participaron
activamente y desarrollaron el ejercicio de la mejor manera.

Al momento de realizar la exposicion de sus respectivos trabajos se pudo evidenciar
apropiacion de las virtudes trabajadas, ya que cada uno de ellos explicaba por qué

consideraban que poseian esa virtud y, en ocasiones, brindaban ejemplos.

e En la actividad de cierre, se entreg6 a cada nifio una sopa de letras relacionada con
las virtudes. Aqui se pudo observar que este tipo de actividades son totalmente
agradables para los infantes y que son también necesarias para mejorar elementos de
concentracion y recepcion del nifio. Al finalizar se socializaron las palabras inmersas

en la actividad y se les reforzo cada uno de sus conceptos.

De acuerdo con la aplicaciéon del taller N°7 se evidenciaron ciertas situaciones que a

continuacion seran descritas (Ver anexo 16):

La primera actividad desarrollada correspondio a la actividad de apertura. El objetivo de
dicha actividad era reforzar las emociones trabajadas; para el desarrollo de esta accion,
se realiz6 el juego “Memori de emociones” el cual consistia en obtener las tarjetas que
representaran las mismas emociones. Durante el transcurso de la actividad se pudo
evidenciar dinamismo y entusiasmo por parte de los estudiantes, todos participaron de
manera apropiada y comprendieron la dindmica del juego de manera satisfactoria. De
igual manera, recordaron las emociones trabajadas en talleres anteriores y socializaron,

a partir de ejemplos, situaciones en las cuales sus emociones toman un primer lugar.
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Al momento de iniciar la actividad de desarrollo, se evidenci6 por parte de los nifios
emocion y agrado para desarrollar la actividad. Alli se escucharon comentarios
favorables por parte de los infantes hacia las actividades planteadas. Durante el trascurso
de las actividades, no se observé alguna situacion fuera de lo comdn; sin embargo, se
pudo evidenciar que la actividad propuesta correspondiente a la silueta, necesitd
plenamente del apoyo de docente en formacion, dado que algunos estudiantes
manifestaron que dicha accion de dibujar la silueta era complicada y dificil para ellos.
Aqui la docente apoyd el proceso incentivando y motivando a los estudiantes a que

realizaran sus propias siluetas, sin importar la perfeccion de la actividad.

Al momento de abordar el segundo paso de la actividad, se observé algunas actitudes
negativas hacia dicha accion (escribir fortalezas y debilidades identificadas); esto limito
un poco el desarrollo del taller y gener6 que algunos estudiantes se molestaran y sintieran
frustracion en dicha actividad. Para lograr un cambio en la perspectiva de los infantes, la
docente propuso un ejemplo para darles a conocer el concepto de manera sencilla de las
debilidades y de las fortalezas; y asi llegar a un reconocimiento pleno de ellas. Esta
accion fue favorable y gener6 que, de manera divertida, los estudiantes completaran sus

siluetas ubicando las palabras apropiadas y con relacién a sus fortalezas y debilidades.

En la actividad de cierre, los estudiantes participaron adecuadamente. Cada uno expuso
de manera apropiada su trabajo y evidencio las fortalezas y debilidades que identificaron
en el transcurso de la actividad de desarrollo. Sin embargo, uno de los estudiantes no
quiso exponer su trabajo, ya que manifesto sentir pena y temor a que sus comparieros se
burlaran de dicha actividad. Aqui la docente en formacion hablo y converso con el

estudiante para motivarlo a participar, y al finalizar las respectivas exposiciones de sus
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compafieros, el estudiante se animo a exponer su trabajo. Por peticién de los nifios, se
ubicaron los trabajos en una parte visible del salon y expusieron a otros salones del

colegio.

De acuerdo con la aplicacion del taller N°8 se evidenciaron ciertas situaciones que a

continuacion seran descritas (Ver anexo 16):

Al iniciar la actividad de apertura del presente taller, se evidenci6 entusiasmo y emocion
por parte de los estudiantes ya que, durante el desarrollo de las diferentes sesiones, se
pudo evidenciar el agrado hacia cada una de las actividades planteadas por la docente en
formacion.

La actividad de inicio consistia en ubicar en una caja situada en algun espacio del aula,
emociones que los nifios sintieron en el transcurso de la jornada escolar. En este espacio
debian situar palabras que expresaran como se sentian en ese dia. Al principio dicha
actividad caus6 desagrado para algunos estudiantes, dado que manifestaron que no
sabian que debian hacer y escribir. Sin embargo, al presentarles ejemplos, los estudiantes
se animaron y durante el dia fueron ubicando sus emociones; algunos estudiantes
realizaban su aporte tres 0 mas veces. Al realizar el anélisis de dicha accion, es posible
mencionar que esta actividad es apropiada para los nifios y, ademas, constituye un factor
importante para que ellos liberen, en ocasiones, sentimientos de frustracion y enojo que
puedan llegar a sentir en espacios como el aula de clase. Por lo anterior, se propone
continuar con dicha actividad e incentivarla en espacio no solo escolares, sino, también

en espacios del hogar.
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En la actividad de desarrollo, se realizé con los nifios la receta de la felicidad. Esta
actividad tenia como proposito fundamental reforzar las emociones trabajadas y explorar
el conocimiento que cada estudiante tenia de sus propias emociones. Al desarrollar dicha
actividad se evidencio alegria por parte de los estudiantes, dado a que no habian realizado
una receta tan particular. Todos los infantes desarrollaron su receta de manera adecuada,
accion que evidenci6 el resultado del trabajo realizado en talleres anteriores. Aqui se
pudo reconocer que los estudiantes conocian perfectamente las emociones que anotaban
en la receta y que, ademas, se apropiaba de su concepto al explicarles a sus comparieros
y docente por qué situaban dicha emocidn en la receta.

Esta actividad logré proponer un ejercicio de autoconocimiento, con el objetivo
fundamental, de que el estudiante realizara su propia exploracion y colocara en analisis

las emociones que debe procurar para sentirse bien consigo y con los demas.

Al finalizar la actividad de desarrollo cada estudiante expuso su receta con alegria y
entusiasmo. En esta accion se evidencio, nuevamente, la conceptualizacion que tuvieron
cada uno de los nifios con respecto a las emociones. Fue evidente la alegria al realizar
esta actividad, que muchos estudiantes plantearon la idea de llevar sus trabajos a casa y
presentarlos a sus padres. Asi mismo, al finalizar y comentarles que dicho taller era el
ultimo, se evidencié un poco de nostalgia por parte de los nifios al expresar que querian

continuar con las sesiones.
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CAPITULO VI: ALCANCES Y LIMITACIONES
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Durante el desarrollo de la propuesta planteada, se evidencio una viabilidad satisfactoria al
momento de ejecutar cada uno de los talleres propuestos. Estos fueron trabajos desde la
mirada del aprendizaje significativo y del objetivo real de la propuesta: fortalecer la

inteligencia emocional en los infantes.

Los resultados obtenidos dejan en evidencia la necesidad de continuar con proyectos
situados en el fortalecimiento de las emociones a través de elementos didacticos como la
ludica y el juego. Ante esto es importante resaltar que para los talleres aplicados se tomé
como elemento fundamental la lidica y como tal alcanzaron el propdésito principal de la
presente propuesta investigativa.

Otro aspecto para resaltar en dicho planteamiento es la necesidad de involucrar a toda la
comunidad educativa en los proyectos institucionales que se desarrollen; esto permite que
tanto padres, como docentes y estudiantes se involucren plenamente en un proceso que debe
ser desarrollado en equipo para beneficio de los infantes. A continuacion, se detallara mas a

profundidad los alcances y las limitaciones obtenidos en la propuesta investigativa:

e Antes de ejecutar el presente planteamiento, se observaba que la poblacion de estudio
tenia dificultades para lograr un control de sus emocionales en el contexto educativo y
social; asi mismo, se evidenciaba conflictos escolares entre comparfieros y docentes que
limitaban el proceso educativo y por ende la participacion de los infantes. Con la
aplicacion de la propuesta, se logré mejorar dicha situacion, dado que los nifios
empezaron a controlar mas sus propias emociones y, por ende, mejoré el ambiente
escolar que se llevaba dentro del aula de clase. Asi mismo, se observé un cambio positivo
en la manera de abordar dichas situaciones por parte de los padres y docentes, lo cual

gener0 una conciencia de trabajo en equipo desde casa y colegio para continuar
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fortaleciendo las emociones de los estudiantes y por tanto su desarrollo en todas las
dimensiones de aprendizaje.

Aungue lo anterior no aborda a toda la poblacién, se puede resaltar que la propuesta
planteada cumplio su objetivo y generd gran satisfaccion en toda la comunidad educativa

involucrada.

El planteamiento inicial propuesto en esta investigacion consistia en determinar de qué
manera se lograba fortalecer la inteligencia emocional en los infantes del grado
transicion del Colegio Integral San Paulo y consolidar sus procesos de aprendizaje. Para
lograr que dicho objetivo se cumpliera se desarrollé la propuesta investigativa basada en
talleres y sesiones de aprendizaje significativo que involucraran no solo a los infantes
sino a toda la comunidad educativa. Esta propuesta respondié adecuadamente a la
necesidad planteada, dado que alcanzo principalmente su objetivo de fortalecer en los
nifios la inteligencia emocional a partir de la vinculacién entre la lidica y el juego. Con
el resultado obtenido en cada una de las sesiones planteadas se logr6 mejorar las
situaciones conflictivas que limitaban la convivencia escolar y por ende el proceso
escolar de cada nifio. No es posible afirmar que todos los nifios pertenecientes a la
poblacién de estudio alcanzaron, en su totalidad, el objetivo principal de la propuesta;
sin embargo, como investigacion, se alcanzo que el objetivo principal fuera trabajado y

mejorado por gran parte de los infantes.

Al trabajar cada una de las sesiones planteadas se pudo observar, que una de las
circunstancias que mas se fortalecié y, por ende, mejoré en los nifios fue su frustracion

ante diferentes situaciones escolares. Con el trabajo realizado, se evidencio que los
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infantes controlaban mas sus emociones en situaciones de juego y de trabajo en clase.
Aqui, por lo general, se observaba que los infantes tenian diferentes comportamientos,
en los cuales se involucraba el llanto, pequefias rabietas y situaciones de enojo y enfado.
Al momento de iniciar el trabajo con los talleres propuestos, dichas acciones
disminuyeron y reflejaron, en algunos nifios, comportamientos mas tranquilos y de
reflexion al momento de actuar.

De igual manera, con el trabajo realizado, se mejoro la confianza de los nifios ante
situaciones comunes y cotidianas, como lo suelen ser exposiciones y trabajos en equipos
donde se implica hablar y participar. Esta accion fue la mas evidente en el transcurso de
los talleres, ya que algunos nifios que al principio no compartir sus emociones y gustos,
comenzaron a realizarlo a medida que la docente en formacién trabajaba con ellos en

cada una de las sesiones.

Uno de los alcances mas significativos estuvo relacionado con la familia de cada uno de
los nifios involucrados. Al inicio, la familia estuvo como limitante para la ejecucién de
la propuesta, ya que no participaban activamente de los talleres y sesiones y le daban
poca relevancia al trabajo realizado por los nifios en estos talleres. Al momento de
trabajarlos con mas constancia, se observé que algunos padres se fueron involucrando
poco a poco a las actividades y esto se evidenciaba a través de comentarios que
realizaban a la docente titular del grupo. Esta accion fue de gran satisfaccion, dado que
se logrd que este proceso que, inicialmente iba dirigido a fortalecer directamente a los
infantes, vinculara ampliamente a los padres de familia y éstos desde casa continuaran
fortaleciendo la inteligencia emocional de sus nifios con diferentes actividades similares

a las planteadas en los talleres.

143



Lo anterior muestra que la familia complementd el proceso trabajado desde el colegio y
que, aunque al principio estuvo como una limitante, el desarrollo de las sesiones logrd

que se creard un vinculo y un trabajo en equipo entre el colegio y los padres de familia.

En los aspectos educativos y pedagdgicos también se evidenciaron grandes alcances,
dado a que se logro, principalmente, mejorar en los infantes situaciones de
comportamiento como lo eran momentos de frustracion y falta de confianza. Debido al
fortalecimiento de los anteriores aspectos, se logr6 que los infantes mejoraran
ampliamente su atencién en cada una de las dimensiones de trabajo; esto permitid
ambientes de aprendizajes mas amenos y de participacion por parte de los nifios. El
proceso escolar vinculado con cada uno de los nifios fue fortalecido y no solo se logro
avances satisfactorios en la dimension socio afectiva, sino se logré un balance entre todas
las dimensiones educativas. Este alcance fue de gran satisfaccion para toda la
comunidad, dado que dicha propuesta no solo logro el objetivo principal, sino alcanzé

una unificacion entre todos los procesos educativos de la poblacion.
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CAPITULO VII: CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
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La investigacion realizada durante este proyecto permitié hacer una reflexion cuidadosa con

el propdsito de establecer los alcances de la propuesta y las limitaciones de ésta. Teniendo

en cuenta lo anterior, se concluye que:

El fortalecimiento de la inteligencia emocional es un proceso continuo que debe
abordarse desde edades tempranas. A partir de esta propuesta se logré que los nifios
del grado transicion del colegio integral San Paulo fortalecieran dicho proceso a
través de la implementacion de estrategias didacticas que permitieron un aprendizaje

significativo e integral de sus dimensiones.

A partir de la observacidn realizada se evidencio una respuesta positiva por parte de
los infantes, hacia actividades grupales, de expresion artistica y que incluyeran la
ludica como estrategia. Los docentes a través de su planeacion motivan a los
estudiantes y fortalecen la dimensidn socioafectiva, lo cual complementa el proceso

a trabajar con respecto a la inteligencia emocional.

El fortalecimiento de la inteligencia emocional es de gran importancia para el
desarrollo integral de los nifios y nifias, por lo tanto, desde esta propuesta se establece
considerar como un deber su ensefianza, no solo de la comunidad educativa sino del

contexto familiar de los infantes.

Con la aplicacion de los talleres se logré llevar a cabo un proceso organizado, a través
de estrategias que permitieron motivar la participacion de los nifios en las diferentes
actividades y lograr cumplir con el objetivo general de fortalecer la inteligencia

emocional en los nifos.
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A partir de la implementacion de dicha propuesta y de sus resultados obtenidos, es

importante brindar algunas recomendaciones y sugerencias para continuar dicha propuesta

y por ende, fortaleciendo la inteligencia emocional en los infantes:

La inteligencia emocional necesita de un constante fortalecimiento a través de
talleres y actividades ludicas que permitan no solo fortalecer dicho aspecto, sino
también crear un trabajo en equipo por parte de la institucion educativa, los padres

de familia y la comunidad en general.

Es importante reconocer que la ludica es un factor primordial en el desarrollo social,
emocional y afectivo del infante, por ende, debe ser trabajado desde edades muy
tempranas. Asi mismo, es importante reconocer que estas estrategias didacticas no
solo aplican para momentos recreativos, sino para todo el aprendizaje adquirido por
el nifio. Por lo anterior, es importante que docentes y padres de familia tengan
claridad en dicho aspecto y lo implementen en todos los saberes y dimensiones de

aprendizaje.

Es necesario e indispensable la constante capacitacion por parte de los docentes
frente a temas que involucren la inteligencia emocional, pues permitiran un mejor
desarrollo de las emociones frente a situaciones de la vida cotidiana. De igual
manera, los padres de familia deben involucrarse plenamente en estos aprendizajes,
dado que ellos juegan y desarrollan un papel fundamental en el trabajo emocional y

afectivo del infante.
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ANEXOS

Anexo 1. RAE. Internacional

RAE
1. Titulo Inteligencia emocional en nifios.
2. Autor Beatriz Porcayo Dominguez
3. Pais-Ciudad Toluca, México
4. Fecha Octubre de 2013
5. Tema Inteligencia emocional
6. Palabras Inteligencia emocional, emociones, automotivacion, infancia, relaciones
Clave interpersonales.
7. Objetivos Obijetivo general

e Describir la inteligencia emocional en nifios de ambos sexos los cuales
tienen de10 a 12 afios de la Escuela Primaria Guadalupe Victoria, San

Mateo Atenco;Estado de México.

8. Descripcion 'y
Contenidos

La presente investigacion tuvo como objetivo general describir la
Inteligencia Emocional en nifios de ambos sexos de la Escuela Primaria
Guadalupe Victoria, San Mateo Atenco; Estado de México; para ello se
aplico el instrumento de Inteligencia Emocional construido por Rodriguez
(2006), dicho instrumento mide cinco factores de la Inteligencia Emocional
(IE): Expresividad Emocional, Autocontrol, Motivacion,
Autoconocimiento y Habilidades Sociales. El instrumento se aplicd a 100
nifos, la muestra estuvo conformada por 54 mujeres y 46 nifios; cuyas
edades oscilaron entre los 10 y12 afios asi mismo se encontraban cursando

quinto y sexto grado de primaria.
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9. Referencias.

e Bartolomé E. (2006)” Educacion emocional en veinte lecciones” Ed.
Paidos, México.

e Rodriguez B. (2006). Tesis, “Construccion de un instrumento de
Inteligencia Emocional para nifios en edad preescolar (4 a 6 afios)
desde punto de vista de padres y profesores”. México

e Rodriguez D. (2000) “Las tres inteligencias intelectual, emocional,
moral. Una guia para el desarrollo de nuestros hijos” Ed. Castillo,
Meéxico.

e Siegfried B. y Gabriele B. (1997). “Los test de la inteligencia
emocional” Ed. Océano. México.

e Vallés, A. y Vallés, C (2000) “Inteligencia emocional: aplicaciones

educativas” Ed. EOS.

10. Disefio

Metodoldgico

La presente investigacion utilizé un disefio de investigacion transversal, el
cual se encarga de la recoleccién de datos en un solo momento. Este disefio
tiene como propdsito describir las variables y analizar su incidencia en un
momento dado. La investigacion se ejecuto a partir de los siguientes pasos:
Eleccion del tema, delimitacion del tema, revision bibliogréafica del tema,
elaboracion metodologia, seleccion de la muestra, aplicacion del
instrumento, captura de datos, procesamiento estadistico y elaboracion del

borrador de tesis.

11. Instrumentos

El instrumento utilizado para la investigacion correspondio al instrumento
de Inteligencia Emocional para nifios de edad prescolar de la autora
Rodriguez, el cual fue adaptado a nifios de 10 a 12 afios. Este instrumento
se realizé basandose en la teoria de inteligencia emocional y fue
construido a partir de dos cuestionarios los cuales estaban enfocados en
que los padres de familia y docentes evaluaran a los infantes. Estos
cuestionarios abordaron cinco factores especificos: expresividad
emocional, autocontrol, motivacion, autoconocimiento y habilidades
sociales. Una vez realizados los cuestionarios se procedio a la respectiva

aplicacion.

12. Resultados y

Conclusiones.

Los resultados dados por la investigacion determinaron que la poblacion

estudiada posee una inteligencia emocional adecuada para la edad habitual,
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lo cual reafirma que dichos estudiantes desarrollan acertadamente
habilidades para aceptar y reconocer errores en su cotidianidad, lo cual les
permite progresar a partir de consejos, opiniones o criticas. De igual
manera, los datos arrojados evidenciaron un autocontrol por parte de los
estudiantes, evidenciando un buen manejo de las situaciones a la cuales se
enfrentan dia con dia. En cuanto al desarrollo de la inteligencia emocional,
se evidencio que es importante motivar y trabajar con estrategias que

favorezcan y logren fortalecer la inteligencia emocional en nifios y nifias.

A manera de conclusion se determind que los nifios presentan un buen
puntaje en algunos de los factores evaluados; sin embargo, el factor de
habilidades sociales se encuentra en un porcentaje bajo. De igual manera al
analizar a una poblacién masculina y femenina, se evidencié que los
hombres mostraron mejores resultados en la inteligencia emocional, que en
comparacion con las mujeres. Es importante mencionar que la poblacién
estudiada al tener una buena inteligencia emocional, presenta una buena
adaptacion en ambientes familiares, sociales y escolares; por lo tanto, es
importante continuar con la motivacion hacia estas habilidades y evitar

posibles inconvenientes con respecto al desarrollo emocional y afectivo.

13. Aportes a su
ejercicio de

investigacion

La investigacion de la autora Beatriz Porcayo Dominguez evidencia la
importancia que posee la inteligencia emocional en los infantes; es por ello,
que este trabajo investigativo brinda ideas significativas que seran de gran
apoyo para el proyecto de grado titulado “Propuesta pedagodgica para
fortalecer la inteligencia emocional en nifios de transicion del Colegio
Integral San Paulo — Bucaramanga”, las cuales seran abordadas a partir del
plan de accion que se quiere proponer en la investigacion. De igual manera
a través del instrumento se observa una posibilidad de utilizar diferentes
factores, tal cual como se planted en la investigacion de la autora Porcayo,
que permiten dirigir la propuesta investigativa en accion con la inteligencia

emaocional.

14. Autor del
RAE.

Yuly Arias Lizcano
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Anexo 2. RAE. Internacional

RAE
1. Titulo Desarrollo emocional en la infancia. Un estudio sobre las competencias
emocionales de nifios y nifias.
2. Autor Davinia Heras Sevilla, Amaya Cepa Serrano y Fernando Lara Ortega.
3. Pais-Ciudad Badajoz, Espafa.
4. Fecha 15 de febrero de 2016
5. Tema Desarrollo emocional.
6. Palabras Desarrollo emocional, competencias emocionales, infancia y sexo.
Clave
7. Objetivos Objetivo general

o El objetivo de este estudio es analizar las competencias emocionales
de nifios y niflas de Educacion Infantil, evaluando las posibles

diferencias existentes en funcion del sexo.

8. Descripcion y

Contenidos

La investigacion titulada “Desarrollo emocional en la infancia. Un estudio
sobre las competencias emocionales de nifios y nifias” busca estudiar y
analizar el desarrollo emocional del alumnado de Educacion Infantil
escolarizado en el segundo ciclo escolar. Para desarrollar la presente
investigacion y llevarla a cabo se fundamento la propuesta en autores como
Agullo, Filella, Soldevila, y Ribes; Ambrona, Lopez-Pérez y Marquez-
Gonzalez; Fernandez-Berrocal y Extremera; Salovey y Grewal; Teruel. Asi
mismo apoy0 sus conceptos en ideas basadas a partir de la conciencia
emocional, regulacion emocional, competencia social y habilidades de la
vida para el bienestar. Como fundamento legal utiliz6 como base principal
el decreto 122/2007 que plantea la finalidad de la educacion para todos los

nifios y nifias de la localidad espafiola.
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9. Referencias.

e AGULLO, M.J, FILELLA, G., SOLDEVILA, A., Y RIBES, R.
(2011). Evaluacion de la educacion emocional en el ciclo medio de
Educacion Primaria. Revista de educacion, 354, 347-349.

e AMBRONA, T., LOPEZ-PEREZ, B., y MARQUEZ-GONZALEZ,
M. (2012). Eficacia de un programa de educacion emocional breve
para incrementar la competencia emocional de nifios de educacién
primaria. Revista Espafiola de Orientacion y Psicopedagogia (REOP),
23(1), 39-49.

e BISQUERRA, R. (2000). Educacion emocional y bienestar.
Barcelona: Praxis.

e FERNANDEZ-BERROCAL, P., Y EXTREMERA, N. (2009). La
Inteligencia Emocional y el estudio de la felicidad. Revista
interuniversitaria de formacién del profesorado, 66, 85-108.

e GARAIGORDOBIL, M. Y GARCIA, P. (2006). Empatia en nifios de
102 12 afios. Psicothema, 18(2), 180-186.

e MESTRE, V., SAMPER, P., Y FRIAS, M.D. (2002). Procesos
cognitivos y emocionales predictores de la conducta prosocial y
agresiva: la empatia como factor modulador. Psicothema, 14(2), 227-
232.

e SANCHEZ, M.T., FERNANDEZ-BERROCAL, P., MONTANES, J.,
Y LATORRE, J.M. (2008) (Es la inteligencia emocional una cuestion
de género? Socializacién de las competencias emocionales en
hombres y mujeres y sus implicancias. Revista Electrénica de

Investigacion Psicoeducativa, 6(2) 455-474.

10. Disefio

Metodologico

El presente antecedente aborda una investigacion de tipo cuantitativa, ya
que explora y describe a través de la estadistica el nivel de competencia
emocional que posee los infantes. De la misma manera, procura brindar
resultados a través de instrumentos cuantificables, los cuales aportan

resultados veridicos y concisos sobre el tema de investigacion.

11. Instrumentos

Este antecedente investigativo utiliz6 como instrumento la escala RRER
(Reconocimiento, regulacion, empatia y resolucion de problemas), que
mide el nivel de competencia emocional; es decir, la capacidad que tienen

las personas para reconocer y expresar sus emociones. Este instrumento
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fue desarrollado a través de los siguientes componentes: conciencia
emocional, regulacion emocional, competencia social y habilidades de
vida para el bienestar. Para cada uno de los componentes se utilizé
laminas evocadoras de situaciones, las cuales fueron apoyadas por el

examinador.

12. Resultados y

Conclusiones.

Los resultados obtenidos por dicha investigacion evidenciaron que las nifias
poseen un mayor desarrollo emocional en relacion con los hombres; es por
esto, que dicha propuesta genera un espacio para seguir investigando sobre
la tematica, ya que los datos obtenidos varian de acuerdo al grupo vy al
planteamiento de preguntas. Es por esto que, de acuerdo a los resultados, se
hace necesario la implementacién de la educacién emocional en curriculos
escolares, centrandose asi, en la etapa de educacion infantil, dado que es
alli donde se han de ofrecer las primeras experiencias educativas

relacionadas con las competencias emocionales.

13. Aportes a su
ejercicio de

investigacion

La investigacion de los autores Heras Sevilla, Cepa Serrano y Lara Ortega,
genera un gran espacio para seguir investigando la importancia del
desarrollo emocional de los infantes; es por ello que este antecedente aporta
gran significado a la propuesta investigativa, ya que delimita los parametros
que, segun lo investigado, se deben seguir con el fin de establecer la

importancia o relevancia que tiene dicho factor en los nifios.

De igual manera, el instrumento utilizado para evaluar y sistematizar la
investigacion es fundamental para trabajar el campo emocional en los
nifios, dado que permite medir de forma clara y concisa el desarrollo
emocional del infante. Para la propuesta investigativa ‘“Propuesta
pedagogica para fortalecer la inteligencia emocional en nifios de transicion
del Colegio Integral San Paulo — Bucaramanga” no se utilizara dicha escala;
sin embargo, se implementaran algunos pardmetros que seran llevados al

aula de forma cualitativa.

14. Autor del
RAE.

Yuly Arias Lizcano
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Anexo 3. RAE. Internacional

RAE
1. Titulo “Educacién Emocional en preescolares de 4 a 5 afos de edad:
Cambios luego de un Taller Psicoeducativo”
2. Autor Daniela Rodriguez C
3. Pais-Ciudad Santiago, Chile.
4. Fecha Abril del 2012
5. Tema Educacion emocional
6. Palabras Educacién Emocional, Taller psicoeducativo, Preescolar,
Clave
7. Objetivos Obijetivo general

e Describir los cambios que se observan en la expresion emocional de
los nifios preescolares entre 4 y 5 afios de edad luego de la
participacién en un Taller Psicoeducativo desde un marco conceptual
Humanista de Educacién emocional en el Jardin Infantil de la Comuna
de La Florida.

Objetivos especificos

e Conocer los cambios en la expresion del Miedo antes y después del
Taller Psicoeducativo de Educacion Emocional.
e Describir cambios en la expresién de la Verglienza antes y después del

Taller psicoeducativo de Educacion Emocional.
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e Conocer los cambios en la expresion de la Culpa antes y después del
Taller psicoeducativo de Educacién Emocional.

e Describir cambios en la expresion de la Rabia antes y después del
Taller Psicoeducativo de Educacion Emocional.

e Conocer cambios en la expresion de la Tristeza antes y después del
Taller Psicoeducativo de Educacion Emocional.

e Describir cambios en la expresion de la alegria antes y después del
Taller Psicoeducativo de Educacion Emocional.

8. Descripcion y

Contenidos

La presente investigacion busca aproximarse a cambios ocurridos después
de un taller psicoeducativo de Educacion Emocional y observar el impacto
que tienen dichos talleres en la poblacién infantil. Esta investigacion se
realiza en un Jardin Infantil de la Comuna de la Florida con nifios de 4 y 5
afios de edad que cumplen con las caracteristicas de expresion con respecto
a sus emociones. Como apoyo conceptual y tedrico, la investigacion
establecié tres principios conceptuales: filosoficos, psicolégicos vy
epistemoldgicos que fueron tomados de autor Mauricio Cerda. Cada uno de
estos principios fueron apropiados para contextualizar la investigacion en

conceptos relevantes para su planteamiento.

9. Referencias.

e Alvarez M., (1988), Como conocer y resolver los problemas
emocionales de sus hijos, Republica de Panama: Editorial América.

e Casassus J, (2006), La educacion del ser emocional, Editorial Cuarto
propio.

e Cerda M, (2007), Cielo azulado: Psicologia y Psicoterapia humanista
y transpersonal, Editorial Universidad Bolivariana.

e Damasio A, (2000), Sentir lo que sucede: Cuerpo y emocién en la
fabrica de la consciencia. Editorial: Andrés Bello.

e Goleman, D. (1995). La Inteligencia Emocional. Buenos Aires:
Bantam Books.

e Hernandez R., (2010), Metodologia de la investigacion. Quinta

edicion, Mc Graw-Hill.
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e Lescano R., (2005), Conociendo nuestras emociones. México:
EUROMEXICO. « Maturana M, (1994), Emociones y Lenguaje en
Educacion y Politica, Editorial Universitaria.

e Palacios, (1995), Desarrollo Psicologico y Educacion, I, Psicologia

evolutiva, Alianza Psicologia.

10. Disefio
Metodologico

El presente antecedente aborda una investigacion de tipo descriptiva, la cual
estd enfocada en describir situaciones, eventos y hechos del fendmeno
observado. El enfoque metodolégico de dicha investigacion estd basado en
lo cualitativo, el cual se utiliza para describir, construir, comprender e

interpretar, en este caso, el desarrollo emocional de los nifios.

11. Instrumentos

Este antecedente investigativo empleo dos tipos de observaciones: la
primera, una observacion con participacion moderada en donde se
observa, pero no se participa de las actividades y una observacion con
participacion moderada donde se observa y se participa de las actividades.
Esta técnica de recoleccion permitié contemplar ampliamente la realidad

de los nifios y describir de manera detallada lo observado.

Esta investigacion también utilizo como técnica de recoleccion de
informacion las entrevistas, las cuales fueron aplicadas a dos docentes del

jardin.

12. Resultados y

Conclusiones.

Los resultados de dicho taller se enfocaron en la investigacion de seis
emociones desarrolladas y trabajadas en cada nifio (culpa, tristeza, miedo,
verguenza, alegria y rabia). Antes del trabajar el taller psicoeducativo se
observaba en los nifios el conocimiento de dichas emociones, ya que sabian
lo que eran y lo que sentian; sin embargo, no poseian un buen desarrollo de
ellas, dado que en ciertas ocasiones no lograban manejarlas y su expresién
ante ella era casi nula. No obstante, después del taller psicoeducativo se
observo un cambio en todos los nifios observados, pero un cambio diferente
en cada uno de ellos; algunos fueron mas sociables, otros ya no sentian
miedo de ser rechazados y otros aprendieron a controlar mas sus emociones.
Por lo anterior es posible afirmar que la practica de dicho taller dio

resultados positivos y satisfactorios para la poblacion; por ende, se debe
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seguir la implementacion de dichos talleres teniendo en cuenta las
habilidades, capacidades y forma de interactuar y relacionarse con el otro.

13. Aportes a su
ejercicio de

investigacion

Esta investigacion deja en evidencia la importancia de valorar ampliamente
las emociones de los nifios, en especial, los nifios en etapa inicial, ya que es
ahi donde el infante se va formando fisica y socialmente. Los talleres
implementados por la autora de la investigacion, se convierten en un gran
referente para esta investigacion, dado que la propuesta que se plantea para
dicho trabajo est& basada también en talleres, y estos puede ser un soporte
para incentivar y fortalecer el desarrollo emocional de cada nifio. Desde el
planteamiento del problema hasta el respectivo analisis de resultados se
observa que el trabajo realizado dio resultados positivos y logra mejorar el
aspecto emocional en cada nifio; por ende, se renueva la propuesta de
fortalecer la inteligencia emocional en los infantes y acercarlos, ain mas, a

su parte emocional y afectiva que va desarrollando etapa tras etapa.

14. Autor del
RAE.

Yuly Arias Lizcano
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Anexo 4. RAE. Nacional

RAE

1. Titulo Desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de pre
jardin del jardin infantil de la Universidad Pedagogica y
Tecnologica de Colombia.

2. Autor Leyda Mary Rodriguez Macuna

3. Pais-Ciudad | Colombia, Tunja, Boyaca

4. Fecha 2015

5. Tema Inteligencia emocional y aprendizaje en la infancia.

6. Palabras Inteligencia emocional, aprendizaje, entorno escolar, empatia,

Clave competencia social.

7. Objetivos Objetivo general

e Contribuir con el desarrollo de la inteligencia emocional de los
nifios y nifas a través, de interacciones pedagogicas en el
grado Pre Jardin del Jardin Infantil de la UPTC.

Objetivos especificos

e Identificar la expresion de las emociones de los nifios y nifias
en el grado de Pre Jardin.

e Generar estrategias pedagogicas que favorezcan el
reconocimiento y la educacion de las emociones que
manifiestan los nifios de Pre Jardin en la vida escolar cotidiana.

e Desarrollar acciones pedagogicas que permitan el
fortalecimiento de la inteligencia emocional de los nifios nifias
de Pre Jardin.
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e Valorar la implementacion de acciones pedagdgicas para el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de

Pre Jardin.

8. Descripcion

y Contenidos

A partir de la necesidad de fortalecer el desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifios y niflas de preescolar, surge esta propuesta
investigativa que tiene como fundamento principal contribuir en el
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias de pre jardin.
A partir de diferentes técnicas de recoleccién de informacion se
obtienen diferentes evidencias que permiten determinar una
propuesta pedagdgica para el reconocimiento y manejo de las
emociones de los niflos de pre jardin. Como referentes
investigativos dicha propuesta se apoy6 en investigaciones de
universidades internacionales y nacionales, entre las cuales estan
la universidad de Granada, la universidad de Barcelona, la
universidad Catolica Andrés Bello y la universidad de los Andes. De
igual manera tuvo como apoyo teérico conceptos relacionados con

la inteligencia emocional y las emociones.

9. Referencias.

e DEL BARRIO, M., (2005), Emociones infantiles, evolucion,
evaluacion y prevencion, Madrid, Espafia: Editorial piramide.

e DE ACEVEDO, A, (2014), ¢(Como funciona el cerebro de los
nifilos?, Bogota, Colombia: Penguin House grupo editorial S.A

e FERNANDEZ, R., (2013), Celebrando las emociones, recursos
tedricos-practicos para usar nuestras emociones con
inteligencia. Buenos aires, argentina: editorial Bonum.

e GOLEMAN, D., (1995), La Inteligencia Emocional, por qué es
mas interponte que el coeficiente intelectual, Nueva York,
Estados unidos: Editorial Kairos.

e GOLEMAN, D., (2013), Focus, el motor interno de la
excelencia. Nueva York, Estados Unidos: ediciones en
espafiol. Ediciones B, argentina S.A. 2014

e GARDNER, H., (1983), La estructura de la mente. La teoria de
las inteligencias mdltiples. Nueva York, Estados Unidos. Ultima

edicién en espafiol 2001 Colombia.
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e GARCIA & CUESTA, A., M., (2011). Vergiienza e ilusion, Mi
cuaderno de las emociones, volumen N. 4: Valencia, Espana:
Ediba.s.r.l.

e GONZALES & LOPEZ, M., M., (2011), Haga de su hijo un
gigante emocional. Herramienta para ensefiar a controlar y
orientar sus emociones. Bogota, Colombia: Ediciones gamma
S.A.

e ELIAS & otros, (1999) Educar con inteligencia emocional.
Como conseguir que nuestros hijos sean sociables, felices y
responsables, editorial. Nueva York, Estados unidos: Plaza y
Janés editores S.A

e ROBINSON & ARONICA K., L., (2009), El Elemento, descubrir
tu pasion lo cambia todo, Estados Unidos: Grijalbo.

e SHAPIRO. Lawrence E. La inteligencia emocional de los nifios.

Mexico.1997, Vergara editor s.a.

10. Disefio

Metodoldgico

El presente antecedente aborda. El enfoque investigativo trabajado
por dicha propuesta esta basado en un enfoque critico social, ya que
busca generar algunas transformaciones y cambios, relacionados
con el mundo de las emociones y sus influencias en la vida
cotidiana. De igual manera, la propuesta investigativa abord6 una
investigacién accién porque propone una posible solucién a la
problematica identificada, a través de las practicas educativas y la

interpretacion de las mismas.

11.

Instrumentos

Como técnicas e instrumentos la investigacion utilizo la observacion
que permiti6 abordar a la poblacion de una forma detallada y
sistematicas. Asi mismo trabajé la encuesta y la entrevista para
recolectar datos, los cuales fueron expuestos y analizados en
diferentes formas de tabulacién. Sus resultados fueron base para la

creacion de talleres complementarios a la investigacion.

12. Resultados y

Conclusiones.

Los resultados obtenidos en la investigacion determinaron que la poblacion
estudiada es muy cambiante emocionalmente y que las emociones que mas

perduran en los nifios corresponden a la rabia y el enojo. Asi mismo se
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establecio que los nifios son muy espontaneas y no temen a expresar sus
sentimientos y emociones con frecuencia, lo cual permite que padres de
familia y docentes estén mas vinculados al desarrollo emocional de cada
nifio. De igual manera se determind que el estado emocional de los maestros
juega un papel primordial, dado que son ellos quien ejecutan y desarrollan
la mayor parte de las actividades; es por esto, que los estudiantes tratan de
copiar sus estados emocionales y sentirse motivados o desmotivados de
acuerdo a su actitud. Por ultimo, se evidencié que es fundamental que
escuchar activamente las emociones de los nifios, con el fin de fortalecer el

desarrollo de la inteligencia emocional y su capacidad social.

13. Aportes a su
ejercicio de

investigacion

La investigacion de Leyda Mary Rodriguez Macuna presenta un recorrido
amplio con respecto al desarrollo emocional del nifio. Esta investigacion
aporta ampliamente a esta propuesta, dado que a través de las conclusiones
se refiere el papel fundamental del docente en el desarrollo de la
inteligencia emocional. Asi mismo establece la importancia de mantener un
correcto lineamiento entre el curriculo escolar y el desarrollo de la
inteligencia emocional. Esta propuesta busca fortalecer el eje fundamental
del nifio: la inteligencia emocional, por ello este antecedente juega un papel
fundamental en la propuesta buscando un eje de cambio para la formacion

del infante.

14. Autor del
RAE.

Yuly Arias Lizcano
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Anexo 5. RAE. Nacional

RAE

1. Titulo El desarrollo de la inteligencia emocional y las relaciones
interpersonales de los nifios de 4 y 5 afios del jardin infantil centro
de estimulacion adecuada suefios y alegrias, en suba Bilbao de la
ciudad de Bogot4, D.C.

2. Autor Lady Xiomara Marin Velasco

3. Pais-Ciudad | Colombia, Bogota

4. Fecha 2017

5. Tema Inteligencia emocional y relaciones interpersonales.

6. Palabras Inteligencia emocional, relaciones interpersonales, historias

Clave biblicas, propuesta pedagdgica.

7. Objetivos Objetivo general

e Conocer las historias Biblicas quefavorecenel desarrollo de la
inteligencia emocional y las relaciones interpersonalesde los
nifos de4 y 5 afios del jardin infantil Centro de Estimulacion
Adecuada Suefios y Alegrias, en suba Bilbao de la ciudad de

Bogota, D.C Colombia.

Objetivos especificos

e |dentificar las historias Biblicasque favorecen el desarrollo de
la inteligencia emocional y las relaciones interpersonalesde los
nifilos de 4 y 5 afios del jardin infantil Centro de Estimulacion
Adecuada Suerios y Alegrias, en suba Bilbao de Bogota, D.C.
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e Determinar la inteligencia emocional y las relaciones
interpersonales, que presentan los nifios de 4 y 5 afios, al
interactuar con sus compaferos, en el jardin infantil Centro de
Estimulacién Adecuada Suefios y Alegrias, en suba Bilbao de
la ciudad de Bogota, D.C.

e Diseflar y ejecutar las historias biblicas como propuesta
pedagdgica parafortalecerla inteligencia emocional y las
relaciones interpersonales de los niflos de 4 a 5 afios, al
interactuar con sus comparieros, en el jardin infantil Centro de
Estimulacién Adecuada Suefios y Alegrias, en suba Bilbao de

la ciudad de Bogota, D.C.

8. Descripcion

y Contenidos

De acuerdo a la problemética observada en el entorno social y
especialmente en el ambito escolar del centro de Estimulaciéon
Adecuada Suefios y Alegrias, se procura plantear una propuesta
gue mejore la convivencia y las relaciones interpersonales de los
infantes, ya que constantemente se evidencia comportamientos
donde los infantes no respetan la palabra del otro, no escuchan, se
agreden tanto fisica como emocionalmente. Por lo anterior se refiere
un plan de trabajo a partir de la investigacion accién la cual permitira
mayor interaccion con la poblacion de trabajo; ademas, permite
ampliamente que el investigador participe estrechamente, con el fin

de generar reflexion, concientizacién y cambio.

9. Referencias.

e Abello, M. (2014). Sentido de la educacién inicial.
Colombiaaprende. Recuperado de
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/familia/1597/articles
341487 doc20.pdf

e Armstrong, T. (2006). Inteligencias Multiples en el aula.

Espafia: Paidés.

e Bisquerra, R. Punset, E. Mora, F. Garcia E. Lépez E. Perez, J.
Lantieri, L. Nanbiar, M. Aguilera, N. Planells, O. (2012). ¢, Cémo
educar las emociones? La inteligencia emocional en la infancia

y la adolescencia. Barcelona. Recuperado de
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http://faros.hsjdbcn.org/adjuntos/2232.1-
Faros%206%20Cast.pdf

e Castafeda, J. C. (2012). Educacion moral cristiana en el centro
san jer6bnimo miani con base en la propuesta de evaluacion
(PAI). (Tesis de pregrado universidad javeriana). Recuperado
de
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/125

85/CastanedaJohnCarlos2012.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

e Castro, A (2014). Analfabetismo emocional. Argentina: Bonum.

e Chalela, M., Espinosa M., Londoiio P., & Rojas L. (2012).
Médulo del proyecto de investigacion para | licenciatura en
educacion preescolar. Bogota: Ediciones USTA.

e Espinosa, M. E & Londoiio, P. (2012). Creciendo Juntos Un
libro para fomentar a Autonomia. Bogota: Ediciones USTA.

e Gardner, H. (1994). Estructuras de la mente, la teoria de las
inteligencias multiples. México: 2Ed. Fondo de cultura
econdmica de Espana.

e Gea, V. (2004). La Inteligencia Emocional En la Infancia:
Educacién, Familia y Escuela. Psicologia- online. Recuperado
de

http://www.psicologiaonline.com/monografias/1/infancia ie.sht

ml
e Shapiro, L. (2010) La inteligencia emocional para nifios.
[Versibn  Adobe Digital Edition]. @ Recuperado de

http://www.mvna.com.ar/libros/La Inteligencia Emocional Nin

l0s.pdf.

10. Disefio

Metodoldgico

La presente investigacion aborda la “investigacion accion” como
estrategia metodoldgica, ya que este tipo de investigacién permite a
la poblacion investigada interactuar plenamente con el investigador
y lograr asi un mayor conocimiento de la problematica con el fin de

mejorar generar mejoras en dicha situacion.
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11.

Instrumentos

Como técnicas e instrumentos la investigacion utilizo la observacion
participante, la cual permite un acercamiento directo con la
poblacion a investigar. Asi mismo, se implementara la entrevista
estructurada que estara dirigida a los docentes y padres de familia,
con el fin de conocer su perspectiva acerca de la tematica abordada.
Para recolectar informacion veridica y sistematica, se abordara, de
igual manera, una entrevista no estandariza, dado a que dicho
instrumento permitird conocer el comportamiento de los infantes

dentro y fuera del aula,

12. Resultados

y
Conclusiones.

A partir de la aplicacion de los respectivos instrumentos se logro
determinar que la poblacion infantil estudiada no presenta
problemas para comunicarse; sin embargo, evidencian dificultades
para expresar adecuadamente sus emociones de forma verbal y
fisica. Asi mismo en los resultados obtenidos se observa que los
infantes tienen dificultad para compartir con sus pares en diferentes
juegos, ya que algunos de ellos presentan una actitud pasiva y con
dificultad para conciliar en momentos de discusion. Por lo anterior
se concluye que los infantes carecen de reconocimiento de sus
emociones y por ende no hay una buena comunicacion entre padres

y docentes — alumnos.

La entrevista realizada a los padres de familia en relacion a los
infantes y docentes, reflejan buena comunicacién con los nifios a
través de los valores familiares como el respeto, la tolerancia, la
solidaridad y el amor. De igual manera abordan una buena relacién
con los docentes y establecen una comunicacién constante y

permanente sobre el comportamiento y la conducta de sus hijos.

En la entrevista no estandarizada se evidenciaron como resultado
la falta de motivacion y emociones de los demas compaiieros, lo
cual hace que los nifios sientan desinterés por el otro y por ende
incumplan en algunas reglas de convivencia. Teniendo en cuenta
estos resultados y la aplicacion de la propuesta para mejorar dichas

conductas encontradas, se obtuvieron dichas conclusiones:
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e La implementacion de las estrategias pedagogicas a través
de las historias biblicas, permitié que los nifios identificaran
dichas situaciones con su diario vivir y por ende sintieran
mayor empatia hacia cada uno de sus comparfieros.

¢ Alfinalizar dicho trabajo se observo un cambio positivo en los
infantes, dado que cada uno de ellos comenzoé a verbalizar y
a comunicar empaticamente cada una de sus emociones,
expresando con mayor facilidad sus sentimientos hacia el
otro.

e Durante el desarrollo de las actividades se evidencio interés
de los nifios hacia cada una de las actividades y se logré
llevar a cabo una interiorizacién en los comportamientos de
la inteligencia emocional en cada uno de los infantes.

e De acuerdo a los resultados de la investigacion, se hace
necesario continuar con el proceso por un tiempo
prolongado, con el fin de adquirir un compromiso total por

parte de los nifios y de entorno social.

13. Aportes a
Su ejercicio de

investigacion

La investigacion de Lady Xiomara Marin presenta un
reconocimiento explicito de la importancia que tiene el desarrollo de
la inteligencia emocional; por lo tanto, dicha investigacion permite
que esta tematica sea apropiada y abordada con mayor claridad
teniendo en cuenta la importancia que posee dicho tema para la
poblacién infantil. Los instrumentos abordados en este antecedente
reflejan la necesidad de vincular a docentes y padres de familia en
el fortalecimiento de la inteligencia emocional, es por ello que la
presente investigacion toma como ejemplo los instrumentos
elaborados y la forma de ejecucién en cada uno de ellos, con el fin
de realizar un acercamiento desde el plan de accion al aporte que
tanto padres y docentes puedan dar para el desarrollo de la

educacion emocional.

De igual manera los resultados reflejados en la presente
investigacion permiten reconocer que el proyecto a ejecutar tiene

una completa viabilidad y sus resultados pueden ser favorables no
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solo para los nifios, sino, asi mismo, para los padres de familia y
para el docente que acompafia el proceso escolar. Por lo anterior la
presente investigacion se apropia de dichos resultados para
establecer pardmetros de aceptabilidad y vincularlos con los
resultados que determinen la aplicacion de instrumentos en la

investigacion.

14. Autor del
RAE.

Yuly Arias Lizcano
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Anexo 6. RAE. Nacional

RAE
1. Titulo Las emociones en el preescolar, una propuesta para fortalecer competencias
ciudadanas.
2. Autor Adriana Lucia Hernandez Chavarro
3. Pais-Ciudad Colombia, Chia Cundinamarca.
4. Fecha 2018
5. Tema Las emociones en el preescolar.
6. Palabras Competencias ciudadanas, Capacidades emocionales, Emociones,
Clave Empatia.
7. Objetivos Obijetivo general

e Fortalecer competencias ciudadanas en los nifios del nivel de
preescolar, a partir del desarrollo de capacidades emocionales, tales
como el reconocimiento y manejo de emociones basicas, la empatia
y laautorregulacion emocional como estrategia que permita mejorar

la convivencia escolar.

Obijetivos especificos

e Caracterizar las condiciones de convivencia, que se presentan en el
nivel de preescolar y las competencias emocionales que manejan los
nifios de 5 a 6 afios en la fase inicial.

e Disefiar e implementar un plan de accion, que permita desarrollar y
fortalecer competencias emocionales en los nifios del nivel de

preescolar.
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e Evaluar la propuesta y posibilitar la reflexion pedag6gica alrededor de
la formacion de competencias emocionales, en los nifios de preescolar
y su relevancia frente a la propuesta de trabajar Competencias

ciudadanas.

8. Descripcion y
Contenidos

La investigacion de la autora Adriana Herndndez estd encaminada a
visualizar satisfactoriamente el desarrollo de las capacidades emocionales
de los nifios y nifias del nivel de preescolar y, a partir de su analisis,
establecer un plan de mejoramiento para el fortalecimiento de las
competencias ciudadanas en dicha poblacion. Esta investigacion tuvo como
apoyo tedrico y conceptual diferentes investigaciones internaciones y
nacionales que permitieron dar viabilidad a la investigacion a traves de sus
aportes; de igual manera sustent6 sus fundamentos en teorias de autores
como Ruiz, Chaux, Lleras y Velasquez que aportaron, desde la parte
conceptual, ideas de vital importancia sobre las competencias emocionales

en los infantes.

9. Referencias.

e Ambrona, T., Lopez, B., & Marquez, M. (2012). Eficiencia de un
programa de educacién emocional breve para incrementar la
competencia emocional de nifios de Educacion Primaria. Universidad
Autonoma de Madrid, 39-49.

e Avila Castillo, C. M., & Rueda Pefia, C. J. (2015). “Estrategia
pedagdgica que promueve el desarrollo de competencias ciudadanas
de tipo emocional en los nifios y nifias de transicién de la Institucién
Educativa Carlos Arturo Torres para favorecer la convivencia
pacifica”. Universidad de la Sabana Chia, Colombia: Universidad de
la Sabana.

e Barrera, M. X. (d.f). ;De qué manera se diferencia el marco de la
Ensefianza para la Comprension de un enfoque tradicional? Obtenido

de www.santillana.com.co/rutamaestra/edicion-9/articles/5.

e Betancurth, C. M., & Madrofiero, C. E. (2014). La Ensefianza para la
Comprensién como didactica alternativa. Colombia: UNIVERSIDAD
DE MANIZALES FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y
HUMANAS.
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e Caballero, M. J. (2010). Convivencia escolar. Un estudio sobre buenas
practicas. Revista de Paz y Conflicto, 3.

e Chaux, E., Lleras, J., & Velasquez, A. (2004). Competencias
Ciudadanas: De los Estandares al Aula Una propuesta de integracion
a las areas académicas. Bogota, (Colombia: Universidad de los Andes

e Echeverri, H. M. (2009). Concepciones sobre competencias
ciudadanas de las docentes del Jardin Infantil Chispitas. Chia,
Colombia: Universidad de la Sabana.

e Salgado-Garcia, E. (2012). Ensefianza para la comprension en la
educacion superior: la experiencia de una universidad costarricense.
Costa Rica.

e Vivas Garcia, M. (2003). La educacion emocional: conceptos

fundamentales. Revista Universitaria de Investigacion Sapiens.

10. Disefio

Metodologico

La presente investigacion se desarrolld dentro de un caracter cualitativo, el
cual busca comprender, entender y profundizar las realidades sociales de la
poblacién infantil seleccionada. De igual manera, aborda un estudio de
carcter descriptivo que permite medir la informacion obtenida para
describirla y analizarla. Con respecto al disefio metodoldgico, esta
investigacion desarrolla una investigacion — accion, dado que se hace
necesario que el maestro indague a profundidad el contexto de los
estudiantes y a partir de este analisis se proponga una respectiva practica
pedagogica.

11. Instrumentos

Teniendo en cuenta el enfoque y el disefio de la investigacion, se utilizaron
diversos instrumentos para recolectar la informacion de forma veridica y

adecuada.

e Diario de campo: utilizado para conocer de forma concreta la

poblacién seleccionada y realizar la respectiva descripcion de
manera objetiva y especifica. Es importante resaltar que dichas
descripciones estuvieron apoyadas a partir de material audiovisual
y fotogréfico.

e Rubricas de componente emocional: este instrumento abordd

actividades diagndsticas y pruebas de pilotaje que buscaron
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establecer que habilidades emocionales manejaban los nifios y nifias
en el grado preescolar.

e Encuesta de padres: con este instrumento se indago, y se analizo el
manejo de emociones que presentaban los nifios en el ambito

familiar.

12. Resultados y

Conclusiones.

De acuerdo al respectivo analisis se establecié que es necesario que los
padres de familia se involucren en el reconocimiento de las capacidades
emocionales de los nifios y nifias de preescolar; este proceso debe ser
encaminado desde la primera infancia y desarrollado a partir de un trabajo
en equipo por parte de docentes y padres de familia.

Para evidenciar una mejoria en las competencias emocionales de los nifios,
se debe tener en cuenta el clima del aula, ya que es primordial propiciar un
ambiente total de participacion, donde los nifios se sientan a gusto para
compartir y generar relaciones interpersonales afectivas y respetuosas. Es
importante resaltar que la estrategia pedagogica titulada “Ensefianza para
la comprension” fue significativa para los nifios y nifias de preescolar, ya
que permitié despertar en interés de los nifios acerca de sus emociones y
comprender como utilizar dichas emociones de forma positiva en su

contexto.

13. Aportes a su
ejercicio de

investigacion

La investigacion de Adriana Lucia Hernandez Chavarro permite evidenciar
que el desarrollo de las competencias emocionales desde la primera infancia
debe convertirse en una prioridad para cada una de las instituciones
educativas, dado que a partir de este proceso se mejora y se facilita la
comprensidn que los nifios tienen sobre su capacidad emocional y la manera
méas adecuada de utilizar dichas emociones en el contexto escolar. La
presente investigacién toma como referente, la estrategia didactica aplicada
en el antecedente titulada “Ensefianza para la comprension”, ya que
corresponde a un instrumento fundamental para lograr que el infante
reconozca y maneje de forma asertiva sus emociones. De acuerdo a los
resultados se observé que dicha estrategia es fortalecedora de la educacién

emocional, por lo cual puede ser de gran utilidad para implementar en la
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poblacion de transicion de la institucion educativa a trabajar (Colegio
Integral San Paulo). De igual manera, es indispensable orientar la propuesta
pedagdgica del proyecto a través del plan de accidn expuesto por la autora
Hernandez, ya que esta herramienta presenta elementos fundamentales que
son de vital importancia para la creacion y ejecucion de las estrategias de

la presente investigacion.

14. Autor del
RAE.

Yuly Arias Lizcano
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Anexo 7. RAE. Nacional

RAE
1. Titulo La medicion de habilidades emocionales: Una experiencia con nifios y
nifias de preescolar del CDI el Carmen de la Cuidad de Manizales.
2. Autor Maria Victoria Cifuentes Castafieda.
3. Pais-Ciudad Chinching, Caldas, Colombia
4. Fecha 2018
5. Tema Las habilidades emocionales en nifios y nifias del preescolar.
6. Palabras Investigacion, desempefio, nifios, nifias, habilidades emocionales.
Clave
7. Objetivos Objetivo general

e Identificar cuél es el desempefio en habilidades emocionales de los
nifios y nifias en edad preescolar del CDI el Carmen, a través de la
implementacion del instrumento CIEMPRE durante el primer

semestre del afio 2018.

Objetivos especificos

e Conocer las categorias tedricas que hacen parte de las habilidades
emocionales de los nifios y nifias de preescolar del CDI el Carmen.

e Caracterizar los nifios y nifias del CDI el Carmen en edades entre 4 y
5 afios respecto al desemperio en habilidades emocionales mediante la
aplicacion del cuestionario CIEMPRE.

e Estructurar un informe por género que dé cuenta de la situacién actual
del desarrollo emocional de los nifios y nifias del CDI el Carmen a fin

de posibilitar nuevas rutas de intervencion.
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8. Descripcion y
Contenidos

La presente investigacion busca identificar el desempefio en habilidades
emocionales de los nifios y nifias del centro de desarrollo infantil el Carmen,
entre 4 y 5 afios en etapa preescolar. Esta investigacion tuvo como apoyo
diferentes antecedentes investigativos internacionales y nacionales, los
cuales fueron determinantes para conocer la viabilidad del proyecto y
determinar una intervencion a partir del andlisis de las habilidades
emocionales. Como referentes teoricos la presente investigacion planteo su
propuesta en los autores representativos como Daniel Goleman, Rafael
Bisquerra y Lawrence Shapiro; a partir de sus teorias y planteamientos, la
propuesta investigativa tuvo apropiacion y solidez conceptual.

Como instrumento aplicativo la propuesta se basdé en el cuestionario
CIEMPRE, cuestionario de inteligencia emocional en nifios y nifias de
preescolar, el cual fue elaborado por Gloria Tamayo, Claudia Echeverria y
Luz Araque, de la Universidad Cooperativa de Colombia. A partir de su
aplicacion se pudo observar el desempefio de los nifios y nifias en cuanto a
la inteligencia emocional; de la misma manera se pudo detectar que los

nifios manejan mas habilidades que en comparacion que las nifias.

9. Referencias.

e Almenara, J., & Tomas, J. (s.f.). Desarrollo cognitivo: Las teorias de
Piaget y Vigotsky. Universidad autobnoma de Barcelona.

e Amengual, J. M. (2014). Tesis Doctoral. Intervencion
psicopedagdgica en inteligencia emocional en educacion. MADRID,
ESPANA.

e Bisquerra Alzina, R. (2003). Educacién emocional y competencias
bésicas para la vida. Revista de investigacion educativa, 21(1), 7-43.

e Bisquerra, R. (2011). Educacion Emocional, propuesta para
educadores y familias. Bilbao: Déecle de Brouwer SA.

e Fuentes Cruz, Y. S. (2014). El manejo de la inteligencia emocional
como factor determinante para lograr un alto nivel de desarrollo social
en los nifios. México: Universidad Nacional Autonoma De Meéxico.

e Goleman, D. (1995). La inteligencia emocional. Kairos.

e Leonardi, J. (s.f.). Educacién emocional en la primera infancia:

analisis de un programa de conocimiento emocional, en nifias y nifios
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10. Disefio

Metodologico

Este referente investigativo aborda una investigacion de carécter
cuantitativo, manejando, de igual manera, un disefio no experimental
transversal de tipo seccional descriptivo — explicativo. Esta investigacion
aborda este método debido a que las variables observadas no sufrieron
ninguna manipulacion; asi mismo la observacion del grupo solo se llevo a
cabo una vez. De la misma manera aborda el caracter descriptivo porque
busca explicar por qué ocurre dicho fendmeno y en qué condiciones se

manifiesta.

11. Instrumentos

Los instrumentos utilizados para recolectar la informacion fueron dos:
observacién directa no participante a los nifios y nifias y aplicacion del
cuestionario emociona CIEMPRE, el cual estd conformado por 44 items
donde se obtienen siete indicadores de habilidades emocionales: actitud de
compartir, identificacién de sentimientos, solucién creativa de conflictos,

empatia, independencia, persistencia y amabilidad.

12. Resultados y

Conclusiones.

De acuerdo a la aplicacion de instrumentos se pudo determinar que hay
factores que inciden en el desarrollo emocional de los nifios y nifias de bajos

recursos. Factores como la familia, los recursos economicos, el lugar donde
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vive, la alimentacién, entre otros influyen en las habilidades de inteligencia

emocional en cada infante.

Otro resultado indicado por la investigacion demuestra que de manera
global los nifios poseen las habilidades emocionales; sin embargo, algunas
categorias evaluadas estdn por debajo de la limitante reflejando asi, la
necesidad de fortalecer en dicha poblacion estas habilidades, con el fin de
permitir un desarrollo integral en el infante. En conclusion, se hace
necesario implementar estrategias que ayuden a los nifios y nifias a manejar
una inteligencia emocional alta y por ende lograr un equilibrio entre sus

pensamientos y sentimientos.

13. Aportes a su
ejercicio de

investigacion

La investigacion de Maria Victoria Cifuentes revela una constante entre la
falta de preocupacion que hay al momento de desarrollar y fortalecer la
inteligencia emocional en los nifios y nifias. Esta investigacion refleja la
gran necesidad de mejorar la educacion emocional y por lo tanto; amplia la
situacion actual de investigar con mayor profundidad esta tematica.

El presente antecedente investigativo muestra la implementacion de un
instrumento trabajado por la Universidad Cooperativa de Colombia, el cual
presenta grandes aportes para esta investigacién. Por lo anterior se toma, de
manera significativa, el instrumento “CIEMPRE” para ser utilizado en la
ejecucion de los instrumentos de la investigacion y, por lo tanto, obtener
resultados positivos con respecto al desarrollo de la inteligencia emocional

a través del fortalecimiento de la dimension socio — afectiva.

14. Autor del
RAE.

Yuly Arias Lizcano
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Anexo 8. Formato diario de campo

UNIVERSIDADSANTO Towis

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

DIARIO DE CAMPO

Institucién o comunidad: Colegio Integral San Paulo

Grupo Académico: Transicion

Docente en formacion: Yuly Arias Lizcano

Proposito: Aqui la investigadora determinaré el eje fundamental de su investigacion en cada observacion; es decir,

los pardmetros fundamentales que rigen cada observacion.

OBSERVACION | INFORMACION DESCRIPCION ANALISIS REFLEXION
BASICA

1 Fecha
Lugar
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Anexo 9. Formato entrevista

) Universidad Santo Tomas
UMVERSIDADSANTOTOMAS 5
PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA FaCU Itad de Ed ucacion
Licenciatura en Preescolar
ENTREVISTA

OBJETIVO: Conocer las estrategias que la docente utiliza para fortalecer la inteligencia

emocional en sus estudiantes y determinar la vinculacion que tiene la ludica en dicho

aspecto.

FECHA: HI: HF:
LUGAR:

NOMBRE:

AREA DE TRABAJO: EDAD:

Introduccion

La presente entrevista tiene como fin conocer e indagar sobre el fortalecimiento que el
docente le da a la inteligencia emocional en el nifio y la vinculacion que posee la ludica en
el desarrollo de dicho aspecto. Esta entrevista busca recoger informacion para desarrollar un
proyecto investigativo en torno a la inteligencia emocional de los estudiantes del grado
transicion. Al ser docente de la poblacién investigada, su experiencia es necesaria para el
desarrollo de dicho proyecto; por tan razon, agradecemos que la presente entrevista sea

respondida con la mayor sinceridad posible de acuerdo a su campo de trabajo.

Esta entrevista constara de siete preguntas con respuesta opcional y/o respuesta abierta. Lea
por favor cada pregunta con cuidado y contesta en su totalidad cada una. Recuerde que no

hay preguntas correctas e incorrectas, solamente nos interesa conocer su punto de vista.

182



1. ¢Qué le motivo a ser docente?

2. ¢Qué es para usted la inteligencia emocional?

3. ¢Qué es para usted la ludica?

4. ¢Usted considera que el fortalecimiento de la inteligencia emocional es fundamental

para el desarrollo académico y social del estudiante?

Si No

Por qué:

5. ¢Usted considera que la Iudica es un factor importante y relevante en el proceso

escolar, y, por ende, en el desarrollo de la inteligencia emocional?

Si No

Por qué:
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6. Enunaescala valorativa ¢Que nivel de desarrollo se le da a la inteligencia emocional?

Bajo Regular Alto Muy alto
¢Puede describir mediante qué actividades o estrategias lleva a cabo el fortalecimiento de la

inteligencia emocional en los estudiantes de transicion?
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Anexo 10. Formato talleres

Tema:

Proposito:

Dimension (Transversalidad):

Momentos de la Tiempo Recursos Evaluacion
clase.

Apertura

Desarrollo

Cierre
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Anexo 11. Observacion N° 1

DIARIO DE CAMPO

@ Lol

Institucién o comunidad: Colegio Integral San Paulo Grupo Académico: Transicion

Docente en formacion: Yuly Arias Lizcano

Proposito: Conocer e identificar la probleméatica emocional de los nifios a través de dimensiones bésicas y

fundamentales como lo son ética y valores, y espiritualidad.

OBSERVACION | INFORMACION DESCRIPCION ANALISIS REFLEXION
BASICA
1. Fecha Durante esta | En esta | Es importante que el
23de | observacion se pudo | observacion se pudo | colegio trabaje de la
Dimension ética abril evidenciar que la | evidenciar las | mano con los padres de
actitudes y valores | Lugar mayoria de los nifios | fortalezas que | familia, ya que la
Agllaasge y niflas hablan y | poseen los nifios al | educacion es un
juegan momento de | proceso sistematico y
(exposicidn del constantemente  del | trabajar areas | primordial que debe
arbol programa de | relacionadas con el | abordar las dos partes.
genealdgico) television  (dragon | campo emocional, | De la unificacion de
ball), por otra parte, | espiritual y de | estos dos entes, se
también se observa | valores. Aqui los | obtendra resultados
que en el salon hay | nifios se sientes | positivos y de beneficio

dos grupos los cuales

plenos al trabajar

para los educandos y

estan divididos de la | actividades donde | para su desarrollo
siguiente forma | demuestren 0 | emocional y social.
(Stefano, Daniel | evidencien su
Ayala, Samuel, | ndcleo familiar.
victoria, Salomé vy | Estas actividades
Lucas.) vy en el otro | favorecen las
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encontramos a (Jose,
Sara y Daniel
Bohdrquez), en
cuanto al nifio Jesus
el casi siempre esta
solo debido a que los
comparfieros no les
gusta jugar con él
porque en ocasiones
es algo grosero con
ellos y no trabaja en
las actividades.

Se evidencia que es
un grupo alegre,
participativo 'y un
poco hablador.

En la exposicion se
vio el compromiso de
algunos de los padres
de familia frente a las
tareas que la docente

deja para la casa, los

nifos que
presentaron la
exposicion
demostraron

seguridad en lo
requerido por esta
actividad, ellos
estaban motivados y
se sentian orgullos
presentando a su
esta

familia  (en

emociones y los
sentimientos de los
estudiantes, ademas
facilitan un poco las
relaciones
interpersonales
abordadas en el aula
de clase. A partir de
la observacion se
puede afirmar que,
en el aula de clase,
aunque todos se
sienten a gusto,
existen problemas
afectivos, que
involucran, en
especial a la familia
de los nifios. Es de
alli donde parte el
mayor  problema
afectivo y
emocional de los
educandos.

De igual manera se
observa que la
docente  fortalece
este  ambito  de
trabajo; sin
embargo, es
primordial que se
trabaje en unién con
los padres de

familia, para

187




actividad tenian que
hablar del integrante
de la familia) Ila
profesora finalizo la
actividad afianzando
e incentivando el
valor de la familia y
la gratitud.

Cuando se estaban
arreglando para la
lonchera el nifio
Stefano se empez6 a
provocar el vomito,
le pregunte a la
docente y ella me
comento que el nifio
esta pasando por una
situacion familiar un
poco complicada, que

es un nifio que vienen

de una familia
disfuncional y que
estos cambios de

comportamiento  se
deben a que su mama
se va a ir pronto para
otro pais como ya lo
habia hecho en otra
ocasion y puede ser
que de esta forma el
nifio este llamado la

atencion.

mejorar los aspectos
emocionales y
psicoldgicos de los

estudiantes.
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Anexo 12. Observacion N° 2

UNIVERSIDADSANTOTOMAS

PRIMER CLAUSTRO UNIVERSITARIO DE COLOMBIA

DIARIO DE CAMPO

Institucion o comunidad: Colegio Integral San Paulo

Grupo Académico: Transicion

Docente en formacion: Yuly Arias Lizcano

Proposito: Incentivar, a través de actividades escolares, el trabajo a partir de valores importantes como lo son la

generosidad y la solidaridad.

OBSERVACION | INFORMACION DESCRIPCION ANALISIS REFLEXION
BASICA
2 Fecha 25de | El inicio de esta|A partir de la | Esrelevante que se
abril actividad fue con un | observacion se | incentive valores como

Dimensién

Comunicativa

(el grafema d)

cuento, en el cual su
funcion era incentivar
el valor del trabajo en
equipo y el valor de la
honestidad, los nifios
y nifias se sintieron
muy motivados.

En el paso a seguir los
nifios debian trabajar
en una guia la cual
consistia en colorear
y buscar la letra d, en
esta actividad se
observd que entre
ellos se comparten
los colores y también

que estan pendientes

puedo evidenciar la
actitud cooperativa
y de trabajo en los

nifios, dado que en

diferentes
actividades se
observa la

solidaridad y el
compafierismo  de

los mismos. No

obstante, algunos
estudiantes no
manejas €so0s

valores y, por el
contrario,
evidencian acciones

egoistas e

la generosidad y la
solidaridad en los
nifios, con el fin de
establecer una
unificacion en el
proceso académico y
formativo. Estas
acciones pueden
repercutir positiva o
negativamente en el
estudiante, por tan
razén es necesario que
se genere un trabajo
cooperativo entre casa

y colegio.
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de hacerlo mejor que
el compariero, debido
a esto los estudiantes
se levantan
constantemente  de
puesto.

Por otra parte, se
evidencia que hay
nifios que se demoran
en el desarrollo de las
actividades no
terminandolas en el
tiempo estipulado, la
profesora me informo
que casi siempre son
los mismos nifios los
que se les dificulta
terminar a tiempo.

La

implementa la

profesora

estrategia del juego
para premiar a los
nifios que terminan
de primero y para
también motivar a los
que se les dificulta un
poCo.

También se pudo
observar que hay un
nifio que en ocasiones
centra su mirada en
un punto fijo dejando

sus actividades sin

inapropiadas hacia

los otros nifios.

Estas acciones
mencionadas
anteriormente estan
repercutiendo en las
actividades de clase,
ya que se observa
que esto mismos
estudiantes  dejan
las actividades
inconclusas por
estar concentrados
en acciones
negativas hacia sus
pares.

En esta observacion
también se
evidencié la
desconcentracion
que tiene algunos
ninos ante  las
actividades, en
ocasiones, son los
mismos nifios que
presentan acciones
negativas y que en
casa no tiene un
apoyo  en las
actividades

escolares.
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realizar, la profesora
tiene que intervenir
para que el nifio

vuelva a sus tareas.
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Anexo 13. Entrevistas
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Anexo 14. Taller de observacion N° 1

Tema: Conociendo las emociones

Propdsito: Reconocer e identificar la concepcidn de las emociones por parte de los nifios, a través de actividades

ludicas como el dibujo y el baile.

Dimensidon (Transversalidad): Comunicativa, socio afectiva, ética actitudes y valores, corporal y artistica

Momentos de la clase. Tiempo Recursos Evaluacion
Apertura 10 Caja
e La actividad tuvo como inicio el trabajo minutos Laminas Participacion en las
de las emociones a partir de canciones en Varita actividades.
inglés y espafiol (transversalidad). Aqui Fichas Trabajo en grupo
los nifios entonaron, bailar e imitaron las Lapiz (habilidades
acciones que se desarrollaban en la Colores cooperativas).
cancion. De igual manera, la docente Socializacion de las
seguia la actividad realizando la actividades.
gesticulacion adecuada para cada Trabajo en la guia
emocion.
Desarrollo 30
minutos

Mi caja de emociones:

En una caja se colocaran ldminas con
diferentes caras que expresen emociones
como enojo, alegria, miedo, vergiienza,
culpa y tristeza. La docente, en sus manos,
tendra una varita magica con la cual
tocara a los nifios para que realicen la
gesticulacién de la emocidn seleccionada

por ellos.
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e A medida que se desarrolla la actividad
los nifios van transformando su rostro con
las diferentes emociones, a la vez que van
reforzando las acciones caracteristicas de

cada emocion.

Retroalimentacién

e Una vez terminada la actividad la docente

formulara preguntas como:

- ¢Qué puedo hacer cuando tengo rabia?

- ¢Qué puedo hacer cuando tengo
tristeza?

- ¢En qué momento siento culpa?

- ¢Qué realizo cuando estoy
avergonzado?

- ¢Qué actividades me colocan feliz?

La docente realizara las preguntas a los
nifios y anotaré las respuestas en el
tablero, para luego retroalimentar la
actividad.

Mi personaje de emociones

e Enseguida de forma oral los estudiantes
inventaran un personaje de cuento o una
marioneta. A este personaje, los nifios le

agregaran situaciones cotidianas que
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intervendran en sus emociones y
sentimientos.

e Cada nifio socializara su personaje y las
historias vividas por cada uno de ellos. En
esta actividad podran utilizar gestos,

expresiones, entre otras.

Cierre 20
minutos

Dibuja lo que sientes

e Para finalizar el primer taller los nifios
dibujaran e ilustraran lo explicado, con
respecto al estado de animo (Me siento
triste, me siento enfadado, me siento

asustado, entre otros.
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Anexo 15. Taller de observacion N° 2

Tema: La rabia

Propdsito: Reconocer, a través de actividades ladicas, la concepcion de la rabia como emocion.

Dimension (Transversalidad): Comunicativa, socio afectiva, ética actitudes y valores, corporal y artistica.

Momentos de la clase. Tiempo Recursos Evaluacion
Apertura 10 Cuento “El e Participacion en las
minutos monstruo de actividades.

Para iniciar las actividades del dia, se les

presentard a los nifios un video titulado

colores”

Paraguas de

Trabajo en grupo
(habilidades

“El monstruo de colores”, el cual abordara emociones. cooperativas).

el tema de las emociones relacionadas con Tarjetas e Socializacion de las

la cotidianidad. Aqui los nifios Lana actividades.
relacionaran cada una de las emociones Papel bond e Realizacion del trabajo
con un color en especifico, lo cual Colores manual.

brindara un apoyo para el reconocimiento Lépiz

de emociones.

Una vez visualizado el video se
conversara con los nifios acerca de lo
observado. Aqui se escucharan
atentamente sus opiniones y sus
reflexiones sobre el video. A través de

preguntas como:

- ¢Con qué colores relacionas las
emociones?

- ¢Has sentido alguna vez estas
emociones?

- ¢En qué situaciones?
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Terminada la socializacién se pasara a las

actividades de desarrollo.

Desarrollo 30
minutos

El paragua de las emociones

e Sellevara a la clase un paraguas, el cual
contendra diferentes emociones en su
interior.

e Los nifios, inmediatamente reconozcan la
situacion, se ubicaran dentro del paraguas.
Alli observaran las tarjetas y socializaran
cada una de las emociones, explicando su
concepto de una forma dindmica y
comprensible para los nifios.

e Enseguida se les pedira que seleccionen la
tarjeta de la rabia, la cual corresponde a la
emocién que se abordara en dicha
actividad.

e A partir de la emocidn se reflexionara

sobre esta formulando preguntas como:

- ¢De qué color es?

- ¢Como es?

- ¢Qué siente cuando escuchas esta
emocioén?

- ¢Qué actitud tomas ante esta emocion?

- ¢Qué acciones realizas para calmar

esta emocion?

Raya v te liberaras
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e Inmediatamente, se ubicaran a los nifios
en equipos de tres y cuatro estudiantes. A
cada equipo se le entregaré un papel bond
y una caja de colores. Seguidamente, cada
nifio pasara a rayar libremente el papel;
alli deberan dejar toda la rabia que sientan
en ese momento y plasmarla a traves de

rayas y trazos.

Cierre

e Una vez finalizada la actividad anterior.
Los nifios pasaran a romper el papel,
arrugandolo completamente. Enseguida,
con los trozos que quedaron, elaboraran
un avion de papel (la maestra guiaré la
actividad, explicando los pasos para
elaborar el avion de papel).

e Una vez realizado el avion, los nifios
escribiran alli todo lo que no les gusta y
las acciones gue generan ese sentimiento.
Al finalizar la maestra en formacion
sacard a los nifios al patio para que estos
hagan volar su avion y la rabia no regrese

mas.

20

minutos
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Anexo 16. Evidencias fotograficas

Entrevistas

Talleres de observacion
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Evidencias de la propuesta
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