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Resumen

La presente investigacion, de corte cualitativo, tuvo como objetivo comprender la movilizacion
de los procesos psicosociales asociados a la violencia basada en género en integrantes vinculadas
a organizaciones de mujeres en el departamento del Meta; sus transformaciones subjetivas,
psicoldgicas y emocionales desde la naturalizaciéon de las violencias basadas en género hasta
procesos de problematizacion, resistencia y concientizacion de las mismas. La recoleccion de los
datos se llevo a cabo mediante cuatro fases y a través de entrevistas a profundidad realizadas a
cinco mujeres representantes de organizaciones de Villavicencio, Puerto Lopez, Acacias,
Granada y Mesetas. La sistematizacion y andlisis de contenido se configuro a partir de matrices
de analisis categorial. Los hallazgos permiten concluir que la movilizacién de los procesos
psicosociales asociados a la violencia basada en género, se comprende como un proceso de
anclajes instaurados y sus culturas, fisuras y transitos alimentados por historias de vulneracion en
los espacios privados y publicos que, movidos por dimensiones cognitivas y emocionales de
indignacion y resignificacion del valor de si mismas, transforma la legitimacion de las violencias
basadas en género hacia una forma de emancipacion frente a las realidades construidas
individual y colectivamente, en las que se contemplan las desigualdades de género como un tema
concerniente a hombres y mujeres y en las que se configuran nuevos modos de ser, estar y

relacionarse en comunidad.

Palabras Clave: Procesos psicosociales, violencia basada en género, movilizacion,

transformacion, organizaciones de mujeres.



PROCESOS PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA BASADA EN GENERO 10

Abstract

The current investigation is based on qualitative research and has as his objective Understand the
mobilization of psychosocial processes associated with gender-based violence in members of
women’s organizations in the department of Meta; their subjective, psychological and emotional
transformations from the naturalization of gender-based violence to processes of
problematization, resistance and awareness of themselves and their reality. The data collection
was made out through four phases and through in-depth interviews with five women that
represent the organizations from Villavicencio, Puerto Lopez, Acacias, Granada and Mesetas.
The systematizations and the content in the analysis was configured from categorical analysis
and matrices. The findings allow us to conclude that the mobilization of psychosocial processes
associated with gender-based violence are understood as a process of anchors, fissures and transit
made by stories of vulnerability in private and public spaces that, driven by cognitive and
emotional dimensions like the indignation and resignification of the value of themselves,
transforms the legitimation of violence based on gender to emancipation through individually
and collectively constructed realities, in which gender inequalities are considered as an issue,
concerning men and women and in who the configure new ways of be, being and relating in

community.

Keywords: Psychosocial processes, gender-based violence, mobilization, transformation,

women’s organizations.
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Problematizacion

Planteamiento y Formulacion del Problema

Histéricamente se han reconocido desde escenarios locales, nacionales e internacionales
eventos y fendmenos relacionados con la violencia hacia la mujer, cuya incidencia y prevalencia
se hace notable, ya que no solo hay un incremento sino una cronicidad en su permanencia, a
pesar de las politicas y los programas que a nivel nacional se han implementado con el
proposito de reducirla, aunque tales caracteristicas se encuentren asociadas a causas
estructurales, culturales e interaccionales. A partir de estos eventos violentos, suelen
reconocerse como victimas a aquellas personas, minorias y colectivos que se encuentran en
estados de vulnerabilidad, desproteccion o que hacen parte de escenarios con altos factores de

riesgo.

Bajo esta premisa, la violencia basada en género (VBG) es una problematica que permea
histéricamente y que, a su vez, representa una problematica social actual por su prevalencia, por
los modos en los que se legitima socialmente, por su naturalizacion y, sobretodo, por sus

repercusiones y consecuencias individuales y colectivas.

Desde la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 1993) se reconoce la VBG como
cualquier acto violento que se base en el género, que suceda tanto en escenarios publicos como
privados y que sus consecuencias o resultados generen en las victimas dafios en sus dimensiones
fisicas, sexuales, psicoldgicas y econdmicas. Esta problematica mundial atraviesa diversas
sociedades, tanto asi, que se le reconoce como un problema de salud publica (OMS, 2013) y mas
aun, como una violacién de los derechos humanos, principalmente una violacion de los derechos

de las mujeres, quienes han sido las mas afectadas, tal como lo sustentan las cifras.
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Datos internacionales proporcionados por el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo revelan que, a nivel mundial, 1 de cada 3 mujeres ha experimentado violencia fisica o
sexual, que las mujeres representan solo el 13% de los propietarios de las tierras y que para
noviembre del 2018 solamente el 24% de todos los parlamentarios nacionales eran mujeres,
mostrando asi un lento incremento en la participacion politica de las mujeres desde 1995, donde

el porcentaje era del 11,3% (PNUD, 2020).

En Latinoamérica, para el informe que se realiz6 en el 2018 sobre muertes violentas de
mujeres en Guatemala, se reportaron 54 muertes violentas solo en el mes de Julio (Grupo
Guatemalteco de Mujeres, 2018). Argentina, por su parte, da a conocer el registro Unico de casos
de violencia contra las mujeres a través del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INDEC,
2019) de donde se rescata que durante el periodo correspondiente entre los afios 2013 y 2018 se
presentaron 576.360 casos por violencia de género, de los cuales el 66,6% pertenecian a mujeres;
la mayor incidencia se presento en violencia psicologica (86,0%), seguida de violencia fisica

(56,3%), economica y patrimonial (16,8%) y, finalmente, la violencia sexual (7,5%).

Conviene resaltar que en la mayoria de los casos (52, 9%) las victimas manifiestan ser
agredidas con mas de un tipo de violencia simultaneamente; es decir, pueden recibir agresiones
fisicas como golpes, que suelen acompafarse con agresiones psicolégicas, como insultos
(INDEC, 2019) lo que genera mayores repercusiones en su calidad de vida. Si bien la VBG
puede efectuarse contra hombres y mujeres, han sido ellas quienes mas han ocupado el lugar de
las victimas, protagonizando las alarmantes cifras de los casos registrados por agresion de los
hombres. En paises como Meéxico, por ejemplo, desde el Instituto Nacional de Estadistica y

Geografia (INEGI, 2019) se reconoce que actualmente en la sociedad mexicana las normas y los
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patrones de género socialmente establecidos repercuten como factor de riesgo para las mujeres

ante casos principalmente de violencia.

En relacién con esto, el reporte de casos nacionales de VBG realizado por el Sistema
Nacional de Vigilancia en Salud Puablica (SIVIGILA) durante el afio 2017, evidencia que existe
una enorme brecha en lo que respecta a distinciones de género y actos violentos entre hombres y
mujeres, pues de los 98.999 casos de VBG reportados, el 78,2% de ellos correspondié a
violencia fisica dirigida hacia mujeres y el 21,8% dirigida hacia los hombres, como este ejemplo,
los demaés porcentajes muestran altos niveles de diferencia respecto a cualquier manifestacion de
violencia y quienes se ven mayormente afectadas: de los casos de violencia sexual reportados, el
87,7% fue dirigido a mujeres y el 12,3% a hombres; la violencia psicologica, por su parte,
evidencia 84,0% de mujeres victimas mientras que los casos de violencia psicoldgica dirigida
hacia hombres fue de un 16,0%; por consiguiente, pese a que la VBG puede ir dirigida a
hombres y mujeres, las datos internacionales y nacionales muestran que la brecha de género y los
factores de riesgo se hacen mas evidentes en las mujeres; cabe resaltar que de todos los casos
nacionales previamente mencionados de VBG dirigida hacia mujeres, en el 72% de ellos el

agresor fue un familiar, la pareja o la expareja (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018).

Cuando los sucesos de violencia son perpetrados por una persona que tiene una
vinculacién significativa o intima con la victima, se disminuyen considerablemente las
probabilidades de realizar denuncias al respecto y, al mismo tiempo, se reducen las esperanzas de
cambio en la victima (Ambriz, Zonana, & Anzaldo, 2014). En este sentido, se reconoce que la
VBG ha permeado de modo importante la dimension familiar, pero la magnitud de esta
problematica es tal que su incurrencia también es visible en los diversos contextos sociales,

laborales, académicos, comunitarios y politicos.
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El Ministerio de Salud (2016) reconoce que la VBG se consolida y desarrolla a partir de
las relaciones de poder asimétricas que se basan y se construyen desde el género, es decir,
relaciones en las que no se reconoce un mismo nivel de posicion social en las interacciones y la
convivencia, sobrevalorando mas cominmente lo relacionado con lo masculino, sus habilidades,
sus posiciones de mando politico y social, su libertad en el espacio publico y subvalorando lo
relacionado con lo femenino, su rol privado, de cuidado y de vulnerabilidad histérica. Esta
desigualdad e inequidad y desvalorizacion hacia la mujer se ha mantenido y sustentado bajo
cddigos culturales que definen la tipificacion de los roles de género en los que lo privado, lo del
hogar, lo asociado al cuidado es propio de la mujer y aquello publico, laboral, politico, lo
asociado al mandato se relaciona con el hombre, generando asi construcciones sociales que
permanecen en el tiempo, permean e impactan individual, comunitaria y colectivamente en las
estructuras culturales, politicas y econdmicas, asi como en las dimensiones personales, fisicas y

psicoldgicas de los sujetos, principalmente de las mujeres que son victimas de VBG.

Ahora bien, estos tipos de violencias se han incrustado de tal manera en la vida cotidiana
de las mujeres, que han logrado incorporarse y asi manifestarse en las mualtiples formas capaces
de afectar la manera en la que nos relacionamos, percibimos y construimos socialmente
dimensiones integradas a nuestro sistema cognitivo y relacional de lo que resulta normal e
incluso justo, pues este tipo de acciones violentas logran ser tan frecuentes en la realidad social
gue en ocasiones o bien resultan siendo imperceptibles por los grados en los que se ejercen y que
no se logran identificar o, por el contrario, se visibilizan tanto en lo cotidiano y desde los medios
de comunicacion en términos de casos diarios, feminicidios y abusos, que terminan por

naturalizarse todas las situaciones de violencia, haciendo que entre los ciudadanos, las victimas y
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los victimarios no se generen cuestionamientos o procesos reflexivos y, mas alld de eso, se

revictimice a las mujeres.

Esta naturalizacion, vista como uno de los diferentes procesos psicosociales (PPS) que se
desarrollan construyen colectiva y culturalmente respecto a diversas situaciones y problematicas
sociales, en este caso asociada con la VBG, se fundamenta en relaciones de desigualdad y
menosprecio y parte de las maltiples y constantes exposiciones al fendmeno de la violencia, por
su visibilizacion  permanente, por el sistema de lenguajes que mediante simbolos,
verbalizaciones e interacciones la legitiman, por la desvalorizacion de la accion critica frente al
fendmeno, la poca dimension de las consecuencias mismas de estas agresiones a nivel colectivo
e individual, principalmente consecuencias asociadas a las mujeres y su rol; convirtiéndose
entonces en una situacion que va perdiendo progresivamente su dimension problematica y se va
haciendo parte de lo familiar y de lo habitual en los codigos relacionales de los grupos sociales,
generando entonces estados de desensibilizacion en los que en palabras de Galan y Preciado,

(2014, citados por Galan, 2018) en consecuencia,

se disminuye el afecto negativo y la angustia ocasionada por la violencia, el
reconocimiento de sus manifestaciones, la simpatia o interés por victimas de violencia, la
culpa, responsabilidad y gravedad atribuida al dafio generado por perpetradores y también

reduce las conductas prosociales. (p. 56)

Toda esta naturalizacion y habituacion de la VBG en nuestra estructura y dinamica social,
representa para la vida de las mujeres factores de riesgo que, en consecuencia, se reflejan tanto
en sus estados de salud fisica y mental como en sus dindmicas socioculturales. Las mujeres, al

ser victimas de VBG, pueden incrementar la aparicién de enfermedades bioldgicas y trastornos
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mentales, pueden hacerse mas vulnerables al consumo de sustancias alcohdlicas y psicoactivas y
presentar repercusiones a nivel psicologico desde sintomatologia clinicamente significativa como

la ansiedad, la depresién y el estrés postraumatico (Molina, 2019).

Asi mismo, las dimensiones de dafio que estas violencias provocan pueden generar, segun
el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2017), que las mujeres duden de si mismas,
de sus juicios e incluso limiten sus opiniones y pensamientos por miedo a seguir siendo
violentadas; pérdida de oportunidades; aislamiento; abandono propio y poco cuidado de hébitos
saludables; en los casos de mujeres gestantes, puede generar malos cuidados prenatales, aborto,
pérdida o nacimiento sin vida del gestante; a nivel psicologico cabe resaltar que estados
emocionales de miedo, frustracion e inseguridad se incrementan, junto con dificultades
relacionadas con el apego, la dependencia y la permisividad del maltrato que impiden
dimensionar la realidad social y personal, nublan y estancan los procesos de concientizacion y de
reflexion pese a las experiencias de violencia vividas y sus niveles de sufrimiento, haciendo que
la VBG continue siendo naturalizada y legitimada por la misma cultura y los roles sociales que

posicionan a las mujeres en un plano ain mas vulnerable ante la estructura social.

Considerando lo anterior, el panorama actual de América Latina y de Colombia da cuenta
de la permanencia social y generacional en procesos psicosociales de habituacion vy
naturalizacion en los que la VBG se ha mantenido, ocasionando acciones mecanizadas
individuales y colectivas, estilos de vida y patrones de comportamiento estructurados y dirigidos
0 bien a perpetuar la violencia o por otro lado -el de las victimas- llevar a cabo conductas para la
prevencion de la misma, que repercute principalmente en las mujeres y en su limitado desarrollo
y libertad del ser, en estados emocionales de miedo y angustia que alteran también la percepcion

de si mismas, de su valor, de su autoestima, de su rol dentro de la participacion social, familiar,
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politica, laboral y comunitaria a causa de la incorporacion de la naturalidad de la VBG en sus
estructuras cognitivas y emocionales, generando desestructuracién y resignificacién de si

mismas, de su valor, de su rol social y la importancia de su participacion activa.

Ahora bien, cuando los procesos psicosociales transitan desde sus estados de
naturalizacion, familiarizacién y habituacion a estados de problematizacion y concientizacién de
la dimension de la VBG como una accion violenta y causante de dafios a la integridad
psicolégica, emocional, fisica y moral de las mujeres; cuando se le reconoce como una
problematica social por su impacto y su prevalencia, la responsabilidad social atribuida, los
patrones de accion construidos y la vision de lo que es normal y natural se transforma y se
generan, entonces, apropiaciones del propio ser y de los contextos sociales, potenciando asi

factores protectores desde la comunidad y el individuo.

Tal movilizacion a la problematizacion y la concientizacion de la VBG se puede
configurar a partir de todas las experiencias y vivencias que han tenido las mujeres alrededor de
este fendmeno social, al hacer consciente la violencia, el dafio y la magnitud del impacto
negativo en su propio ser o de las experiencias relacionadas con las vidas de otras mujeres; asi, la
concientizacion de las violencias ha hecho emerger en el proceso de resistencia otro tipo de
sentimientos y de experiencias que le han proporcionado a las mujeres nuevas fortalezas y
solidaridades logrando, por ejemplo, la participacion activa, la sororidad, el empoderamiento, el
liderazgo, las acciones encaminadas a salvaguardar sus derechos humanos a partir de su
organizacion como mujeres y de vincularse en procesos organizativos que fortalezcan estos

transitos.
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Retomando estos cambios por los que las mujeres se movilizan, la manera en la que
desde los diferentes municipios del departamento han logrado confrontar y desestructurar la
complejidad de las dindmicas asociadas a las violencias sufridas, especialmente aquellas mujeres
que han trascendido a organizaciones sociales que posibilitan formas de afrontar las relaciones e
interacciones violentas que se han mantenido en la estructura social desde las esferas familiares,

sociales, comunitarias, laborales y politicas, surge la pregunta que orienta esta investigacion:

¢Como se movilizan los procesos psicosociales asociados a la violencia basada en género

en integrantes de organizaciones de mujeres del departamento del Meta?

En perspectiva, esta investigacion se adhiere a la linea activa de la Facultad de Psicologia
(2019) Abordajes psicosociales en el ambito regional, cuyo objeto parte de la problematizacion
de aspectos psicoldgicos inherentes a la vida de poblaciones de la region de la Orinoquia,
considerando caracteristicas poblacionales y territoriales cuyo impacto en las Gltimas décadas
representa consecuencias como el conflicto armado, la apropiacion ilegal de las tierras y, de

acuerdo a este proyecto, el incremento de la violencia.

Justificacion

Investigar respecto a la movilizacion de los procesos psicosociales se hace importante en tanto se
reconoce su dimension problematica y vigente en los escenarios nacionales y locales, pues
constituyen mecanismo cognitivos y emocionales que, asi como aportan al mejoramiento de la
calidad de vida de las personas, pueden también mantener las estructuras relacionadas con la
legitimacidén de la violencia y la insalubridad mental. El Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses (2019) a través de su boletin epidemioldgico dio a conocer que durante los

meses de enero y febrero de 2019, se presentaron en el pais 2.471 casos de violencia
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intrafamiliar, generando no solo padecimientos fisicos sino también emocionales, deterioro en la
imagen personal de las mujeres, resentimiento y desconfianza hacia los demas, limitando
establecer relaciones y solidaridad con otros, donde las habilidades para poder responder a las
exigencias sociales no violentas son casi nulas(Rueda, 2018). Es pertinente resaltar que entre
enero y junio de 2019, se reportaron en el departamento del Meta 3.796 casos de violencia de
género sélo en los primeros seis meses del afio, estimandose asi que mensualmente un
aproximado de 632 mujeres son victimas de algun tipo de violencia en el Meta, lo cual significa
que en promedio unas 20 mujeres son violentadas cada dia. (Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses, 2019) y en la mayor parte de los casos, el agresor es su pareja
sentimental (Observatorio Feminicidios Colombia, 2019), Esta problematica ha sido denunciada
e intervenida a partir de programas gubernamentales y penalizacion del hecho; sin embargo no
hay incidencia en lo cotidiano, en lo social, sino que por lo contrario y paraddjicamente la
incidencia de las cifras epidemioldgicas van en aumento, razon por la cual se justifica el abordaje
de este fendbmeno, porque pese a las politicas y las estrategias establecidas no bajan las cifras y
las dinamicas relacionales se siguen dando desde la desigualdad y el acceso inequitativo a los

bienes y servicios para las mujeres.

En ese orden de ideas, la investigacion genera aportes a las participantes en tanto
contribuye con procesos criticos y reflexivos de su propia historia y de historias paralelas en
relacion con la transformacién cognitiva, conductual y emocional en torno a la VBG,
posibilitando un proceso de meta-concientizacion al hacer conscientes sus procesos de
concientizacion y desnaturalizacion de la VBG y la adquisicion de poder a través de la
construccion colectiva e individual (Charlier y Caubergs, 2007 citado por Machin & Cifre,

2017).
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La investigacion aportara a las mujeres y a los procesos organizativos de las mujeres
para su fortalecimiento el recoger y reconocer su propia historia y proceso de transformacion
subjetiva permitiendo extender las voces de las participantes a sus organizaciones y con ellas su
visibilizacion y el fomento de la accion social en los cinco municipios, pues haciendo visible la
problematica se fomentan acciones para su erradicacion y las diferentes maneras de prevenir e

intervenir (Alvarez, Sanchez y Bojo, 2016).

En relacion a la disciplina y la region, este abordaje suma a las escasas investigaciones
locales desde la perspectiva de la psicologia comunitaria y en el campo de género en lo territorial
como eje teorico que posibilita comprensiones de la VBG en el departamento; ademas, se trata
de una investigacion innovadora ya que, pues pese a las diversas investigaciones que se han
realizado frente a las VBG, en la revision documental no se encuentran investigaciones respecto
a la movilizacion de los procesos psicosociales respecto a la VBG lo cual aporta a
comprensiones tanto del sujeto individual como el colectivo; asi mismo, socialmente la
investigacion aporta a desentrafiar la legitimidad social relacional que se mantiene en la
cotidianidad e impide los procesos de reflexion y concienciacion social frente a la naturalizacion

de las VBG.

Finalmente, la investigacion aporta en la dimension nacional e internacional al
considerarse como un aporte académico y de accion social de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), cuyo proposito en términos de género, es favorecer la erradicacion de las

violencias contra las mujeres como parte del desarrollo social sostenible (PNUD, 2016)
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Objetivos

Objetivo General

Reconocer la movilizacion de los procesos psicosociales asociados a la violencia basada

en género en integrantes vinculadas a organizaciones de mujeres en el Departamento del Meta.
Objetivos Especificos

Distinguir los elementos individuales y culturales asociados a procesos psicosociales de

naturalizacion y habituacion de las violencias basadas en género.

Identificar los elementos psicosociales que movilizaron los mecanismos de naturalizacion

y habituacion de la violencia basadas en género hacia la problematizacion y la concientizacion.

Visibilizar el transito de la violencia basada en género de lo privado a lo publico en los

contextos personal, familiar, social, laboral, politico y comunitario.
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Marcos de Referencia

Marco Epistemoldgico y Paradigmatico

Paradigma sociocritico. La investigacion, como principal herramienta para la
construccién de conocimiento cientifico, se encuentra asociada a un conjunto de paradigmas que
funcionan como modelos capaces de direccionar y encaminar el proceso, siendo aceptados y
validados por la comunidad cientifica. En este sentido, la investigacion social dentro de su

enfoque cualitativo reconoce como uno de sus principales modelos al paradigma socio-critico.

Es decir que los paradigmas se comprenden en conjuntos de creencias y actitudes que
componen una vision compartida del mundo por un grupo de cientificos que utiliza
metodologias determinadas para obtener esta perspectiva, (Pérez 1994: 17, citado en Melero,
2011) de esta forma, el uso de los diferentes paradigmas depende que sus metodologias se
ajusten y validen con la realidad social que va a ser objeto de estudio, en este caso los procesos
psicosociales comunitarios resultan coherentes e importantes de articular frente al paradigma
socio-critico por su caracter autorreflexivo anclado a las transformaciones sociales a partir de las
necesidades de los grupos, pretendiendo el desarrollo y la adquisicion de autonomia racional y
emancipacion (Alvarado y Garcia, 2008), la cual para el caso concreto acota a los grupos de
mujeres vinculadas a organizaciones de mujeres que han progresivamente atravesado Yy
transformado de manera individual y colectiva su forma de ver, comportarse y enfrentarse a la
sociedad, sobretodo bajo una mirada mas critica que esclarece desigualdades, buscando la
transformacion de las realidades en pro de mejoramiento de la vida de las personas y

comunidades.



PROCESOS PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA BASADA EN GENERO 23

También es importante destacar que desde esta perspectiva paradigmatica los sujetos y
las comunidades buscan sobreponerse y equilibrarse frente a todas aquellas ideologias y
prejuicios que se encuentran atadas y que permean los fenémenos sociales, como la violencias
basadas en género, proponiendo posturas y movilizaciones que permitan dar paso a acciones
individuales y colectivas en pro de transformaciones sociales reflexivas, criticas y beneficiosas
para la sociedad misma (Alvarado y Garcia, 2008), lo cual se podré identificar de una manera
integral en esta investigacion al comprender la movilizacion de sus procesos psicosociales desde
sus experiencias organizativas, lo cual desde el paradigma socio-critico prioriza dando relevancia
a la satisfaccion de necesidades al entender que las acciones se encuentran orientadas hacia el
cumplimiento de las necesidades individuales y de grupo, como también a erradicar la

desigualdad generada por acciones como la discriminacion en diversos contextos.

Algunos de los principios bajo los cuales se sustenta este paradigma son los que plantea
Latorre (1996, citado por Fonseca, 2003), en los que postula que su principal objetivo es el
andlisis de las transformaciones sociales, buscando responder a aquellos problemas que se
producen y se mantienen debido a los fendmenos sociales; que este paradigma hace especial
énfasis en el conocimiento y la comprension de la realidad vista como praxis, tiende a la union
dialéctica entre la teoria y la praxis entendiéndose como conocimiento, accion y valores y
procura la emancipacion del saber, proponiendo la integracion y la participacién activa de todos
quienes se involucran en la realidad del fendmeno vivido, con el fin de tomar decisiones
colectivas y consensuadas que se asumen de modo corresponsable y se piensan en la

transformacion.

Asi, resulta pertinente y coherente hablar entonces desde una perspectiva socio-critica

debido a que su propdsito es la propone transformacién de las relaciones sociales a partir de la
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accion y la reflexion critica que recoge la psicologia comunitaria para comprender las dinamicas
movilizadoras de los procesos psicosociales que generan cambios en el pensamiento, en el
comportamiento y crean soluciones a problemas significativos en las comunidades afectadas
(Mora, 2006) como en esta investigacion lo son las mujeres que han vivido o sufrido las

violencias basadas en género.

De acuerdo con este paradigma, la respuesta mas concreta a la busqueda de soluciones se
encuentra en establecer acciones a nivel comunitario, con una incidencia plurifactorial y
multidisciplinaria (Alvarado y Garcia, 2008). El paradigma socio-critico, por lo tanto, se
caracteriza por ser emancipador y reconocedor de la realidad social, debido a que genera
procesos reflexivos y analiticos respecto a la sociedad en la que esté situado, lo cual implica un
aumento en la posibilidad de cambio que pueden ejercer los sujetos, Segun Freire (19891, Citado
en Melero, 2011) este paradigma acompafiado de una ideologia emancipadora se enfoca en el
estudio, andlisis y desarrollo de sujetos activos y autobnomos en vez de objetos, teniendo como
objetivo el posibilitar a las poblaciones méas vulnerables ser parte de transformaciones socio-

historicas en la sociedad.

Es asi como el paradigma sociocritico define una relacion entre el sujeto investigador vy el
sujeto participante o constructor de conocimiento, en medios y contextos configurados por las
realidades cotidianas que por su naturaleza y origen busca la reflexion critica y transformadora
de las condiciones de dependencia, reflexividad, irracionalidad, sumision u opresién, por tanto su
objetivo precisa en la creacion de posturas criticas que desarticulen los elementos mencionados
previamente, obteniendo una aproximacion a una realidad mas emancipadora que construya de
manera colectiva sujetos criticos, autobnomos y bajo condiciones de vida dignas e igualitarias y

generando, ademas, conocimiento constituido a partir de las necesidades individuales vy



PROCESOS PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA BASADA EN GENERO 25

colectivas que han sido configuradas por las condiciones histéricas y sociales (Habermas, 1986,

citado por Alvarado y Garcia, 2008).

Fenomenologia. Resulta oportuno realizar esta investigacion a partir de la epistemologia
fenomenologica planteada por Husserl, la cual se considera la “ciencia de la esencia y no de los
hechos” (Rojas, 2010, citado en Nufez, 2015), dando a entender que su constructo de
conocimiento va mas alla de los hechos presentados por testigos o pruebas tangibles y se centra
en la descripcion de las experiencias a partir de la perspectiva de quién la ha vivenciado y
respecto al significado que la persona misma le ha atribuido, siendo la fenomenologia el estudio
de las estructuras de la conciencia que permiten la expresion del conocimiento hacia los objetos

fuera de si misma (Bautista, 2011).

Husserl (citado en Bautista, 2011) explica que en el analisis de los contenidos de la mente
se encuentran componentes como el recuerdo, el deseo, la percepcion, que se dotan de
significado, estos mismos son capaces de hacer que los actos sean dirigidos hacia objetos
especificos, por ejemplo, el significado subjetivo que se le otorga a un recuerdo en el que se
encontraba en riesgo la vida, o en el caso de la investigacion, el haber vivenciado violencia
basada en género, puede resultar estancador o traumatico, pero también a partir del drama
humano en medio del sufrimiento, es posible que emerja la busqueda de salidas hacia nuevas
formas de ser y vivir en el mundo, batallando entre un atrapamiento de la cultura y las relaciones
hacia nuevos significados por medio de transformaciones que son direccionadas por la
intencionalidad del actuar del ser humano (Bautista, 2011), entendiendo lo anterior como la

construccion del conocimiento a partir de la descripcion y comprensidn de su esencia.
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Es respecto al estudio de los componentes basicos de direccionalidad e intencionalidad
donde la conciencia otorga significado a la experiencia humana, y esta por ende, es capaz de
expresarse dirigida hacia un objeto y entendida como conocimiento subjetivo de la esencia,
siendo entonces los significados los encargados de describirnos el mundo propio o la esencia que
la persona ha construido en relacion con el fendmeno que ha experimentado, respecto a lo
anterior, es importante destacar que no existe objeto sin sujeto desde esta epistemologia

(Bautista, 2011).

Con lo mencionado anteriormente, la fenomenologia busca determinar el sentido que los
sujetos otorgan a los fendmenos que, por la descripcion e interpretacion del discurso de su

experiencia vivida, involucrando toda la subjetividad que este pueda acarrear (Bautista, 2011).

La fenomenologia a partir de su mirada epistemoldgica se plantea como objetivo
comprender las practicas, experiencias, y habilidades como también articular las diferencias y
similitudes existentes entre los significados que crean los sujetos en su experiencia unica, desde
lo mencionado anteriormente, la fenomenologia pretende entender lo que significa ser un sujeto

y como su mundo y el de los demas es inteligible para los seres humanos (Bautista, 2011)

Marco Disciplinar

Previo al abordaje de las categorias centrales, es necesario enmarcar la investigacion bajo un
campo especifico: psicologia comunitaria, la cual fundamenta una perspectiva epistemologica y
los constructos teoricos disciplinares que nos lleva a la comprension de los fenémenos
psicosociales, por ende, no solo favorece la construccion tedrica del objeto de estudio sino que
reconoce los postulados epistemoldgicos y paradigmaticos; pues esta incluye un rol activo de la

comunidad; reconociendo su voz, su voto y su actuar desde lo individual y lo colectivo.
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La psicologia comunitaria sefiala el conflicto y las relaciones complejas que se generan
entre el individuo y los grupos sociales, permitiendo al psicélogo ser un agente de
transformacion social, quien més all4 de compartir su conocimiento con la comunidad lleva a
cabo un trabajo conjunto con sus agentes activos, a fin de cumplir objetivos enfocados al

desarrollo comunitario a partir del reconocimiento del contexto sociocultural (Montero, 2004).

Dentro de las principales caracteristicas de este campo de accion, Montero (2007)
reconoce que la psicologia comunitaria busca actuar sobre contextos sociales, desde una posicion
comprometida no solo con la realidad social sino con su transformacion; prioriza la participacion
de la poblacion, potenciando asi mecanismos de decision colectiva; y pretende el desarrollo
social sin desconocer las subjetividades que caracterizan, determinan e inciden sobre la

cotidianidad y las practicas sociales.

Bajo este orden de ideas, la psicologia comunitaria distingue la experiencia tal cual es
vivida por las personas y busca la transformacion social, pues hace visible que dentro de las
comunidades existen y se reproducen fendmenos aislados de los principios de igualdad y respeto,
como la violencia y su naturalizacion; por lo que esta llamada a la accion interventiva, a la
formacidn de procesos de conciencia, reflexion y construccion de identidad desde cada uno de

los miembros de la comunidad (Alvarado y Garcia, 2008).

Finalmente, cabe sefialar el objeto de estudio de la psicologia comunitaria, la cual, en
palabras de Montero (1984) se encarga de estudiar los “factores psicosociales que permiten
desarrollar, fomentar y mantener el control y poder que los individuos pueden ejercer sobre su
ambiente individual y social, para solucionar problemas que los aquejan y lograr cambios en esos

ambientes y en la estructura social” (p. 390).
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Procesos psicosociales. Los procesos psicosociales son procesos psiquicos, cognitivos y
emocionales que configuran esquemas de relacionamiento social, mas alla de un conjunto de
mecanismos y fendmenos que se asocian con el ser humano y su participacion, vinculacién y
desarrollo social dentro de la comunidad, procesos en tanto actividad individual y colectiva que
nutren el auspicio de potencialidades y modos de “enfrentar la realidad, de interpretarla y de

reaccionar ante ella” (Montero, 1984, p. 390).

Bajo esta logica, es indispensable reconocer que, si bien los procesos psicosociales
mantienen un predominio significativo en el desarrollo individual y colectivo de las
comunidades, estos, a su vez, se constituyen a partir de las construcciones y estructuras sociales.
En palabras de Montero (2004), los procesos psicosociales son “procesos que influyen en las
relaciones sociales de las personas y a su vez estan influidos por las circunstancias sociales y que
suponen subprocesos de caracter cognoscitivo, emotivo, motivacional que tienen consecuencias

conductuales” (p. 123).

Estos procesos adquieren un caracter particular que orienta las practicas individuales y
colectivas de los individuos, pues directa o indirectamente influyen en las construcciones
psicoldgicas y cognitivas; con ellas, a todo el conjunto de creencias, de estereotipos, de normas,
de percepciones, de formas de ser que van direccionando el desarrollo mismo de las personas; en
las construcciones emotivas y motivacionales que suponen también reconocer la cohorte de
experiencias, la emocionalidad, la practica y las formas de actuar de los individuos en sus

escenarios y relaciones sociales.

Es mediante los procesos psicosociales que las personas acopian y construyen
conocimientos y formas de la practica dentro de la sociedad, construyéndose a si mismas, a sus

relaciones sociales, a sus caracteristicas interaccionales y a sus modos de vida; por lo que estos
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procesos representan un valor fundamental tanto en el “mantenimiento como en la
transformacion de las condiciones de vida” (Montero, 2004, p. 123). Sin embargo, dentro de
tales formas de la practica, pueden determinarse acciones que se tornan en ocasiones como
mecénicas e irreflexivas y que pueden llegar a ser nocivas para la salud mental y el bienestar

colectivo de la comunidad.

A partir de lo anterior, es importante destacar que desde la psicologia comunitaria se
conceptualizan una serie de procesos psicosociales que son los que caracterizan las practicas, las
creencias y las formas de ser y relacionarse en la sociedad. Por consiguiente y en relacion con
esta investigacion, se hace una distincion entre los procesos psicosociales que configuran las
estructuras del yo a partir de la apropiacion de las logicas sociales: habituacion, naturalizacion y
familiarizacion; y los procesos psicosociales que desestabilizan y reconfiguran las estructuras
instauradas: problematizacion, desnaturalizacion y concientizacion; que surgen cuando estas
formas relacionales, modos de leer, entender y asumir la realidad se desacomodan del lugar que
ocupan en la mente del sujeto, se confrontan y se identifican en la propia experiencia o del

colectivo.

Cada uno de estos procesos psicosociales mantiene caracteristicas particulares y su
movilizacion -entendida como el transito de uno a otro- va permitiendo transformaciones en las

condiciones de vida comunitarias.

Habituacion. La habituacion se trata de codificaciones asumidas como naturales, que se
utilizan para poder enfrentar la vida cotidiana siendo consecuentes con el entorno social; se trata
de un anclaje cognitivo, emocional y comportamental que se ha instaurado y acomodado
histdrica y culturalmente en las dinamicas individuales y colectivas; asi pues, en la habituacién

no se espera ni se piensa actuar de otra forma, pues se trata de costumbres y patrones
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irreflexivos, caracterizados en la conducta por ser repetitivos, predecibles y que por haberse
incorporado socialmente para facilitar las interacciones sociales; sin embargo, tales
caracteristicas los que lleva al mismo tiempo a aceptar de manera irreflexiva ciertas acciones y

circunstancias aunque estas puedan llegar a ser perjudiciales para las personas (Montero, 2004).

Desde la comunidad y las propias practicas, se van estructurando patrones culturales y
conductuales que, con base en las mismas normas socialmente estructuradas, van adquiriendo un
sentido y un modo de ser dentro de la comunidad; estos patrones tienden a ejecutarse y llevarse a
cabo de manera automatica, sin dar paso a reflexiones o decisiones previas: se actla de un modo

en particular porque es asi que como comunidad y sociedad nos hemos entendido y estructurado.

Bajo esta logica y de acuerdo con Montero (2004) esas estructuras de interaccion social,
de comportamiento, de modo de ser estable y no discutido e inconscientemente asumido es lo
que configura los habitos. Hablar de habitos es reconocer el patron comportamental y su
periodicidad; los habitos nos configuran, conforman nuestros modos de interactuar y de enfrentar
la vida cotidiana; se incorporan tanto en el yo individual y colectivo que incluso tienden a
reconocerse como “la manera natural de ser y de hacer en el mundo, como si fuesen parte de la

esencia de las cosas” (Montero, 2004, p. 124).

No obstante, esta llamada esencia 0 modo natural de ser permite también incorporar,
consentir, afiliar y reproducir irreflexivamente, sin considerar a modo critico el propio actuar o el
actuar colectivo, fendmenos sociales que vulneran los derechos; problematicas tales como la
violencia, que resultan perjudiciales para la comunidad pero que se asumen y se incorporan
como acto natural. En palabras de Ovejero (2007), “factores como las normas sociales, las
normas morales y los habitos evocados en cierta situacion pueden ejercer fuertes influencias en

la conducta” (p. 199), haciendo que se consoliden y potencian estos perjuicios sociales.
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El habitus puede reconocerse como una cuestion de honor en tanto que una persona a
partir de su rol y la competitividad sociedad, busca llevar a cabo ciertas acciones y ciertas
practicas que culturalmente se construyen como tradicion; como lo esperado (Bourdieu, 1991
citado por Martinez, 2017). En consecuencia, aquellas minorias, aquellos grupos vulnerados,
aquellas victimas, asumen bajas expectativas de cambio frente a sus circunstancias de vida, pues
todas las soluciones parecen estar fuera del alcance y las interacciones se van entendiendo a
partir de hegemonias del poder, roles entre quienes mandan y quienes se subordinan; lo que
puede llevar a que dentro de la comunidad se legitimen y reproduzcan actos perjuiciosos, a
“aceptar acritica y pasivamente lo que hace dafo y limita las posibilidades individuales y

grupales” (Montero, 2004, p. 123).

No obstante, aunque estos principios de honor y competitividad estructuran modos de ser
en la comunidad a partir de la experiencia social, tienden a mantenerse en el tiempo y a producir
y reproducir practicas sociales, Bourdieu (1999, citado por Cristiano, 2011) postula que no son
necesariamente mecanicos o irresolubles, pues se trata de un fendmeno cognitivo, practico y
corporal que tiene lugar ante circunstancias socialmente estables. De este modo, si las
circunstancias sociales se modifican, las practicas o el habitus se adapta creativamente a las

nuevas circunstancias.

Naturalizacion. La construccion e incorporacion de habitos, mas alla de convertir
practicas e interacciones sociales en actividades automaticas y espontaneas, las naturaliza.
Naturalizar es apropiar la dinamica social, incorporarla en el yo individual y colectivo; con ella,

el grado de influencia y de poder que se va estableciendo en las sociedades.

Asi, la naturalizacion se vincula con la familiarizacion; se trata de procesos psicosociales

que en palabras de Montero (2004) permiten “las vias para aceptar, conocer y relacionarse con lo
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extrafio, con lo diverso; para hacerlo aceptable, admisible y también para internalizarlo y
considerarlo como parte del "modo de ser del mundo"” (p. 125). Es un acercamiento, aceptacion
y validacion de las dindmicas interaccionales de la comunidad. Estos procesos mantienen las
estructuras y las condiciones de vida que se han ido construyendo, pues las reconocen como

familiares, como idiosincraticas y por lo mismo, incuestionables.

Para Ovejero (2007) este proceso psicosocial constituye una determinacion de
caracteristicas idiosincraticas, de propiedades estables y naturales propias de la practica social,
cultural; propias de la norma, de las costumbres o de los modos de ser o hacer en la comunidad.
Por esto, el autor reconoce que la naturalizacion puede partir de diversas formas, a considerar: la
biologizacion, la psicologizacion y la sociologizacion. Cada una de ellas relacionadas con
atribuciones que se realizan a las personas por sus condiciones biolégicas o fisiologicas; por los
estereotipos construidos alrededor de ellas o por los roles y las dinamicas socialmente
establecidas. A partir de esto, la misma comunidad genera atribuciones a los propios modos de

ser, reduciendo o en ocasiones eliminando la identidad y el valor individual y colectivo.

Naturalizar es también atribuir un estatus de realidad, establecer esquematizaciones
estructuradas respecto a los modos de convivir, de ser, de actuar. Se trata de reconocer aquellas
representaciones sociales, aquellos fendémenos de la dindmica social como “naturales, comunes o

admisibles, causando, asi, poco o ninglin extrafiamiento” (Rangel, 2009, parr. 37).

De esto dltimo, la dificultad que genera el mantenimiento de estos procesos
psicosociales: la habituacion, la naturalizacion y la familiarizacién son procesos psicosociales
que impiden la ruptura de paradigmas, pues se establecen, instauran y permanecen en el tiempo y

en las dinamicas sociales, suscitando con esto que las practicas y las dinamicas interaccionales
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que invisibilizan y perjudican a poblaciones vulnerables, prevalezca y se justifiquen; tal como

sucede con la VBG.

Asi, la violencia basada en género se va naturalizando en las estructuras cognitivas,
sociales de las comunidades a partir de la logica estructural y cultural de la sociedad; de las
hegemonias de poder y el uso de la fuerza como medio propio para legitimar el ejercicio de
autoridad (Corsi, 2012), haciendo que las multiples formas de efectuar la violencia -fisica,
sexual, psicoldgica, econdmica- sean naturales al reconocerse como expresiones populares o

tradicionales dentro de la comunidad.

En consecuencia, las victimas y las poblaciones vulneradas por estas practicas, quedan
atrapadas por un consenso social que les “impide ser conscientes de sus derechos y del modo en
que estan siendo vulnerados” (Corsi, 2012, p. 7). Sumado a esto, las clasificaciones,
codificaciones y categorizaciones que parten de las précticas naturalizadas, van generando
concepciones acerca de la infancia, de los roles que debe asumir cada género en la sociedad, de
la influencia del poder; estructurando los modos de percibir la realidad y asumiendo tales

practicas como familiares, como propias.

El choque entre estas formas de actuar fijas, no cuestionadas, maquinales y la
introduccién de otras formas de accion o de nuevas concepciones del mundo que tocan esos
aspectos profundos y béasicos de la vida social podrian estar en la base de transformaciones
psicosociales producidas en los procesos que combinan la accion con la reflexion. Combinacién
que, como ya lo indicara Freiré (1970, citado en Montero, 2004) conduce al proceso de
concientizacion y desnaturalizacion, revelando contradicciones y mostrando posibilidades de

actuar de manera diferente.
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Problematizaciéon. Vinculada con los modos en los que se construye el conocimiento
frente al mundo en que vivimos y la forma en la que estos influyen histéricamente, la
problematizacion es un proceso critico y reflexivo, un mecanismo psicosocial que desacomoda
las practicas mecanicas Yy acriticas instauradas, para reconfigurar los modos de percibir y actuar
en la comunidad por medio de la duda y la confrontacion de lo previamente impuesto (Montero,

2004).

Segun Cerullo y Wiesenfeld (citados en Montero, 2004) las personas que se encuentran
en procesos de problematizacién le suelen dar un nuevo sentido a su existencia en el mundo, lo
cual se debe a la conciencia de las necesidades que identifican como también del orden que se
debe llevar para satisfacerlas, el sentido de responsabilidad y corresponsabilidad que se obtiene
al reflexionar desde posturas criticas y convivir en comunidad, también se evidencia solidaridad
que une a colectivos en procesos organizativos, compromisos con acciones en pro de la
superacion de problemas y las relaciones sociales empiezan a tener mas valor y desarrollarse en

torno a la reflexion y accion.

Problematizar es vincularse con la cognicion respecto al modo de ser en el mundo vy el
modo en el que se construye el conocimiento en el mundo, desechando el caracter natural
relacionado con ciertos fendmenos; reflexionando sobre sus causas y sus consecuencias. Segun
Freire (1970 citado en Montero, 2004) “el objeto cognoscible, en vez de ser el término del acto
cognoscente de un sujeto, es el mediatizador de sujetos cognoscentes” (p. 126), en este sentido,
la problematizacién produce una movilizacién del campo cognoscitivo, la cual conduce al sujeto
al proceso de desnaturalizacion, ya que es alli donde se pierde la naturalizacion que se le ha

adjudicado a ciertos hechos, donde la realidad empieza a verse de otra manera, transformandose
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y transformando al sujeto mismo de una manera reciproca, y la capacidad de avanzar en

situaciones negativas a partir de los mecanismos que se han fijado (Montero, 2004).

Desnaturalizacién. Mediante la problematizacion mencionada anteriormente, se logra
revelar contradicciones como también caracteristicas ligadas a interés sociales, culturales o
politicos y sus limitaciones respecto a la capacidad de avanzar o de superar situaciones negativas
o limitantes, (Montero, 2004); entendiendo entonces el desnaturalizar cémo abrir una
interrogacion sobre algo que se volvié obvio, que al transformarse en obvio ha olvidado la

genealogia de sus modos de procesamiento.

Esto se genera a partir de un proceso de desnaturalizacion de caracter critico, la
desnaturalizacion no se produce de manera repentina en escenarios de creencias, estereotipos,
tradiciones, habitos o en general en modos de comportamientos cotidianos explicados a partir de

2

“asi soy” o “asi ha sido siempre”, sino a través de un proceso critico que exige revision,
discusion y analisis de las cuestiones previamente planteadas; encargandose de revelar
mecanismos de poder que han fijado ese modo de ser, hacer o comprender, y develando que

puede ser de otra forma (Montero, 2004)

Concientizacion. La concientizacion es un proceso que moviliza la conciencia de hechos
que han sido ignorados y como lo dice Barreiro (1974 citado por Montero 2004) es un proceso
de caracter dindmico de las relaciones, que se mantiene con el mundo y esa capacidad critica de
conciencia ante estas, que supone un compromiso de la persona con la sociedad asumiendo un
rol activo; Por ende es un proceso donde se hace consiente lo inconsciente a partir de un
procesos cognitivo de identificacion de algo que ha estado oculto y no ha sido parte de la
interpretacion de la realidad ni del sentido de ser en el mundo, por tanto cuando se hace real se

cambia la mirada de la realidad. Asi mismo, se crea una construccién de la realidad donde se
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ejercen derechos y se es mas consciente del por qué y para qué se contraen, volviendo a las
personas ciudadanos conscientes, generando procesos de desideologizacion y critica donde se es

analitico, observador y problematizador (Montero, 2004).

Se trata de un proceso que se da de manera continua debido a las presiones generadas por
las relaciones de poder dominantes y las diferentes represiones existentes en los grupos sociales;
por lo mismo, es un proceso en constante cambio debido a las transformaciones que se van
generando en la comunidad, asi se puede ver que en algunas personas pertenecientes a grupos
organizativos de una justificacibn comunidad, se generan procesos conscientes de las
necesidades, de cOmo organizarse para satisfacerlas; un sentido de responsabilidad,

corresponsabilidad y solidaridad con el grupo para superar las situaciones negativas.

Por lo tanto, cuando una comunidad es consciente y critica frente a sus condiciones de
vida y su realidad social, puede llegar a lograr objetivos de desarrollo comunitario a partir de
movimientos sociales, procesos organizativos y transformaciones sociales que van generando
que las personas tomen conciencia de sus posturas acriticas e irreflexivas pasadas y se
identifiquen y sean conscientes de nuevas circunstancias sociales, generando capacidades para

transformar su entorno y cada uno de los miembros que lo conforman (Montero, 2004).

Violencia basada en género. La violencia contra la mujer o violencia basada en género
(VBG) desde el ambito de la psicologia ha tenido una definicion bastante amplia, iniciaremos
con el concepto que brinda Guarderas (2015) en el cual este tipo de violencia se basa en una
relacion de dominacion, en la que se abusa de la fuerza y del poder sobre un otro que es mujer
que se considera y asume inferior; esto se expresa por medio de acciones o conductas dirigidas
hacia el género femenino, capaces de causar muerte, dafio o sufrimiento fisico, psicolégico o

sexual hacia la mujer, involucrando los ambitos tanto publicos como privados y estableciendo



PROCESOS PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA BASADA EN GENERO 37

que esta puede incidir en una multiplicidad de escenarios como la familia, comunidad, trabajo,

politica y también formas de violencia cometidas o toleradas por el estado.

Dentro de los aspectos mencionados anteriormente, también persiste la resistencia social
aplicada a no considerar el maltrato a la mujer como una forma de violencia, sino como una
manera instrumental de mantener un orden de valores discriminatorio que beneficia a una parte a
partir de la opresion de la otra (Guarderas, 2015); asi, desde factores como la amenaza, el odio,
la descalificacion y la discriminacion se atenta contra la integridad fisica, psicologica y moral de

las mujeres.

Violencia estructural. Este tipo de violencia basada en género es entonces estructural,
(Corsi, 2012) debido a que se dirige hacia las mujeres con el fin de mantener o incrementar la
subordinacion al género masculino hegemonico; de esta manera, los procesos de violencia
dirigidos hacia la mujer pueden ser comprendidos como estrategias de propagacion del orden
social por medio de mecanismos de jerarquizacidon para preservar un sistema de ‘“‘status”, que
estd legitimado por la costumbre, y por lo tanto, se reproducen de manera automatizada,

obteniendo asi su caracter de violencia estructural (Arias y Cardona, 2012).

Lo expuesto hasta este punto, permite comprender que el fendmeno de la violencia
basada en género esta asociado a la repeticién paulatina de las tradiciones y costumbres que se
basan en unas normas morales que no son revisadas ni cuestionadas por las victimas, lo cual da
paso a su perpetuacion a través de las estructuras de jerarquia en la sociedad basadas en las
relaciones de poder y dominacion, con un caracter de “normalidad” amparado en la legitimidad

de las costumbres (Arias y Cardona, 2012).
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Desde la perspectiva de Martin Bard (citado en Espinoza, 2009) esta violencia remite a
una realidad social que se configura a partir de los intereses de clase que emergen de las
racionalizaciones y valores que establecen su justificacion. Es entonces la violencia basada en
género el resultado de un producto de entendimiento, definicion y mantenimiento de un orden y
una estructura social desigual (Blanco, 2011, citado en Arias y Cardona, 2012) del cual se
caracterizan particularidades asociadas al poder como la categorizacién, polarizacion, ideologia y
desigualdad entre otras, las cuales se encarga de legitimar y normalizar de manera clandestina el
uso de la violencia, este tipo de rasgos que pertenecen al orden social se reproducen a través de
los espacios sociales y mantienen los marcos normativos y valorativos, lo cual delimite las
acciones y funciones de los sujetos en pro de la detencion y desideologizacion de este tipo de

violencia.

Tipos de violencia. Teniendo en cuenta lo anterior, nos parece importante clarificar la
concepcion de los demas tipos de violencia que existen y se ejercen contra la mujer, dentro de los
que se contempla la violencia psicolégica, definida por el Congreso de la Republica (2008) como
toda consecuencia proveniente de la accion y omision a degradar o controlar a las personas y
cualquier conducta que implique un perjuicio en la salud psicologica, la autodeterminacion o el
desarrollo personal (Ley 1257 del 2008, parr. 5). Es decir, cualquier accion u omision ligada a
controlar, restringir, denigrar, desvalorizar, humillar y exponer a una persona, adjudicando falsos
juicios que perjudiquen su propio ser, ir en contra de la ley o de sus creencias morales y

religiosas (Rey, 2009).

La violencia fisica, por otro lado, parte de acciones intencionales que traigan consigo un
dafio o riesgo fisico para la victima, a partir de golpes que puedan ocasionar heridas (Alvarez,

Sanchez y Bojo, 2016). El Congreso de la Republica (2008) en la Ley 1257 define el dafio fisico
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como el “riesgo o disminucion de la integridad corporal de una persona” (parr. 6). Ligada a los
demas tipos de violencia como la violencia sexual, descrita por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2013) como el acto o la tentativa de consumar el acto sexual y cualquier tipo de
insinuaciones sexuales no deseadas, asi como la comercializacion de informacion intima de la
persona en cualquier ambito, asi bajo la Ley 1257 del 2008 dictada por el Congreso de la
Republica, se entiende que el dafio o sufrimiento sexual, que provienen de la accion consistente
en obligar a una persona a mantener contacto sexualizado, fisico o verbal, o a participar en otras
interacciones sexuales mediante el uso de la fuerza, intimidacion, coercién, chantaje, soborno

(...) que anule o limite la voluntad personal (parr. 7).

La violencia economica, por su parte, consiste tanto en forzar a una persona a ser
dependiente de otra, evitando que ésta desempefie actividades laborales o bien, ejerciendo un
control sobre los ingresos y recursos de la misma. Se considera dificil de identificar puesto que el
agresor la ejerce de un modo imperceptible y la victima en desconocimiento de esto, la va
aceptando y soportando (Cordoba, 2017). Algunos actos relacionados con este tipo de violencia
son los que expone la Procuraduria General de la Republica Mexicana (2017) en la Unidad de
Igualdad de Género, donde mencionan el impedimento del crecimiento profesional, la limitacién
de ingresos economicos, la desigualdad en los ingresos econdémicos entre hombres y mujeres aun
cuando estan realizando las mismas actividades y el impedimento de toma de decisiones frente a

los propios ingresos.

Finalmente, la violencia patrimonial definida desde la Ley Especial Integral Para una
Vida Libre de Violencia Para las Mujeres de la Republica de El Salvador (2011) en el Decreto

520, como
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las acciones, omisiones o conductas que afectan la libre disposicién del patrimonio de la
mujer; incluyéndose los dafios a los bienes comunes o propios mediante la
transformacion, sustraccién, destruccién, distraccién, dafio, pérdida, limitacién, retencion

de objetos, documentos personales, bienes, valores, y derechos patrimoniales (p. 7).

La psicologia ha buscado dar explicacion con sus enfoques clinicos y sociales a la
constante manifestacion de los tipos de violencia, encontrando algunas relaciones con factores de
estrés, personalidad, adicciones, déficit de habilidades de comunicacion y solucién de problemas
y también baja autoestima (Fernandez- Montalvo & Echeburla, 2008, citados en Guarderas,

2015).

Marco Multidisciplinar, Interdisciplinar y/o Transdisciplinar

El fendmeno de estudio de la presente investigacion, ha sido abordado desde diversas disciplinas

que han generado conceptualizaciones del mismo, las cuales se expondran a continuacion.

Por violencia contra la mujer se entiende cualquier accion u omisidn, que le cause
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico, econdémico o patrimonial por su condicion
de mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion arbitraria de la
libertad, bien sea que se presente en el ambito publico o en el privado. (Concepto juridico, Ley
1257 de 2008). asi desde el ambito juridico se manifiesta codmo esta violencia de género impide
en las mujeres “su pleno desarrollo y su autonomia y seguridad para hacer frente a la violencia.
No es un fin en si mismo, sino un instrumento de dominacién y control que constituye un hecho
social e histérico” (Ministerio de Justicia y del Derecho, 2012 ,p. 33); en este existen marcos
conceptuales como el de género que permite analizar diferencias a nivel social, bioldgico,

psicolégico y ambiental evidenciando los factores de riesgo en las relaciones interpersonales y
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sociales, dando cuenta de la simbologia que se otorga al hecho de ser mujer u hombre, que se van
relacionando con los antecedentes historicos de poder a nivel privado y publico, que se van
interiorizando en cada una de las personas pertenecientes a estos contextos poniendo en
evidencia los roles estereotipados y patrones sociales que se han construido socialmente
permitiendo que estas se puedan transformar, por otro lado vemos el marco de derechos humanos
que se orienta hacia los problemas de desarrollo existentes en las practicas en torno a la
discriminacion y el abuso de poder formando barreras para un buen desarrollo (Ministerio de

Justicia y del Derecho, 2012).

Desde la antropologia y la sociologia se reconoce a la violencia como un término
ambiguo definiéndose desde acciones colectivas, individuales, ritualizadas, legales o ilegales e
intencionadas (Martin 2000 citado por Garriga & Noel, 2010) y al mismo tiempo como factores
sociales, culturales e histéricos. Teniendo en cuenta esto, encontramos a la antropologia del
género que resalta a Foucault (1969 citado por Martin, 2008) quien nos menciona que existen
discursos a nivel social que transmiten “la verdad” donde con estos discursos se pueden llegar a
controlar pensamientos de algunos grupos, ligando lo que se considera normal y anormal en la

sociedad, donde se mantiene relaciones de dominacion o poder.

La socidloga, segun Keltar (1992 citado por Hernandez, 2014) reconoce que la violencia
de género se encuentra inmersa en las relaciones de poder que se ejercen por parte del hombre
que las podemos evidenciar en contextos politicos y socioecondmicos, llevando a cabo no s6lo
actos violentos de manera fisica sino también se acompafia de discriminacion, explotacion,
implantacion de miedo, amenazas, vinculandose con estructuras sociales y las formas en las que

se ejerce el control y coercion por medio de la familia y la sociedad.
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Bourdieu (2000 citado por Cabrera y Cristi, 2011) dice que la biologizacién de lo social
se legitima desde una relacion de dominio naturalizando de manera biol6gica que es en si una
construccion social naturalizada, asi la sociologia parte de la desnaturalizacion de las

percepciones y acciones a nivel social que se internalizan en las personas y en las instituciones.

Desde la medicina y el enfoque de la salud publica se han generado espacios para poder
disminuir las violencias, ya que es una problematica a nivel social que dafia la integridad
biopsicosocial de cada individuo; este enfoque permite la recoleccidn sistematica de datos de las
caracteristicas y consecuencias de la violencia a nivel local, nacional e internacional, pudiendo
generar estudios con los factores que influyen negativa o positivamente en las violencias dando a
conocer también algunos factores que se pueden modificar a la hora de realizar intervenciones

permitiendo la eficacia de las mismas (Hernandez, 2014).

También es relevante mencionar que la violencia de género es importante para la salud
publica por los trastornos que se generan en las mujeres debido a los factores de riesgo que trae
cada una de estas violencias, que producen consecuencias a largo plazo o por el resto de sus
vidas, dafiando la calidad de vida de estas mujeres y generando grandes cambios a nivel
individual (Alvarado & Guerra, 2012), por lo tanto la violencia de género se traduce en
sociedades enfermas patologias, disfuncionales y sobre todo fundadas en la desigualdad y en la

inequidad.

Marco Normativo

Inicialmente se reconoce la Ley 1257 (2008), cuyo articulo 10 establece normas que garanticen
una vida libre de violencia a todas las mujeres, en los &mbitos tanto publicos como privados;

ademas, esta ley rectifica el derecho de las mujeres a una vida digna, lo cual comprende una
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integridad fisica, sexual y psicoldgica; la erradicacion del sometimiento, tortura, tratos crueles o
degradantes y las formas de discriminacion, con el fin de generar libertad y autonomia sobre el
libre desarrollo de la personalidad y priorizando la salud de las mujeres y la agilizacion en su
accesibilidad y eficacia en procedimientos administrativos y judiciales que les brinden

proteccion, atencion y acogimiento de las politicas publicas.

En segundo lugar, la Ley 1959 (2019), la cual enfatiza en el delito de violencia
intrafamiliar y el aumento de su pena con el fin de disminuirla y progresivamente erradicarla; por
otro lado y en lo que respecta al &mbito de participacion politica, se considera la Ley Estatutaria
581 (2000) o Ley de cuotas, la cual explicita que el 30% de los cargos de administracion
publicos con un maximo nivel decisorio deben estar ocupados por mujeres, esto con el fin de
garantizar una adecuada y efectiva participacion de las mujeres en las diversas ramas de poder

publico.

En tercer lugar, la Ley 823 (2003), la cual desde sus articulos 1 y 2 explica el
establecimiento de un marco institucional que oriente las politicas y acciones por parte del
gobierno para garantizar la igualdad y equidad de oportunidades de las mujeres, en los ambitos
tanto publicos como privados, fundamentando un reconocimiento constitucional en la igualdad

juridica de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, en el respeto de la dignidad humana.

En el mismo orden, se considera la Ley Estatutaria 1475 (2011), con la cual se crean
reglas de organizacion en los partidos y movimientos politicos, de los procesos electorales y se
establece un porcentaje minimo (30%) de participacion femenina en los listados de partidos
politicos para cargos de eleccion popular. Finalmente, la Ley 1434 (2011) mediante la cual se
crea la Comision Legal para la Equidad de la Mujer en el Congreso; a partir de esta comision se

busca promover la participacion de las mujeres en el ejercicio de la labor legislativa y de control
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politico, por medio de funciones como la elaboracion de proyectos de ley para la garantia de los
derechos humanos de las mujeres en Colombia y también para tener control sobre el
cumplimiento de los derechos de las mujeres en el marco de planes, programas, proyectos y

politicas publicas.

Marco Institucional

La investigacion se lleva a cabo mediante Yo Puedo Mujeres, una corporacion que lleva la voz
de la integracion de liderazgos de mujeres jovenes en los municipios de Lejanias, Vistahermosa,
Mesetas, San Carlos de Guaroa, San Martin, Acacias, Granada y Villavicencio, posicionada en el
departamento del Meta como una organizacion de lideres empoderadas, constituidas legalmente

desde junio del 2017.

Su vision esta enmarcada en actoras claves para la definicion de politicas y acciones que
contribuyan a la superacion de las violencias basadas en genero, como un proceso con capacidad
de incidencia de diferentes espacios de participacion y decision a nivel nacional, departamental y
municipal, a favor de los derechos de las mujeres, especialmente jévenes. Su mision es el trabajo
para promover una transformacion social y politica en el departamento del Meta, que permita a
las mujeres involucrarse en los procesos de desarrollo social, economico, politico y cultural a
través de herramientas pedagdgicas y espacios de participacion, siendo un espacio de encuentro
incluyente, de organizacion, formacion, compromiso y participacién departamental, que facilita
el diadlogo de saberes y busca en el marco integral de los DD-HH, plataforma de impulso,
articulacion y coordinacion de nuevas oportunidades de liderazgo orientados a la transformacion

social y politica que mejore las condiciones de vida de las mujeres del Meta.
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Antecedentes Investigativos

A partir de la revision documental, se presentan a continuacion antecedentes investigativos
actuales que se relacionan con el tema de la presente investigacion. En primer lugar, se resalta la
investigacion de Molina (2019) respecto a los factores de riesgo y consecuencias de la violencia
de género en Colombia, cuyos resultados evidencian coémo la naturalizacion y la internalizacion
son factores de riesgo socioculturales para ejercer la violencia de género y como el ineficaz uso
de la prevencion ante este tipo de violencias hace que su reproduccion sea mas acelerada y

aumenten las victimas.

Paredes, Llanes, Torres y Espafia (2016) en su estudio respecto a la violencia de genero
contra mujeres en Yucatan, demuestran nuevas dimensiones de la violencia propuestas por Johan
Galtung: interpersonal, estructural y cultural/simbdlica, para demostrar que la violencia de
género contra las mujeres no estd solo en el hogar sino también en las instituciones y
representaciones colectivas. Asi mismo, Martinez, Villaverde y Liébana (2015) aportan una
aproximacion al término de violencia basada en género a partir de las concepciones de maltiples

organizaciones mundiales.

Desde su articulo Violencia basada en género dentro del contexto universitario: Vision
de los administrativos, 2013-2015, Gonzélez, Zutta y Perugache (2015) destacan el conocimiento
que se tiene en estos periodos de tiempo acerca de la VBG, el cual resulta superficial; se
reconoce la existencia del proceso de naturalizacion frente a esta violencia, lo cual genera una
falta de reaccion por quienes la viven u observan; ademas, destacan el miedo a las represalias

como un mantenedor y obstructor de cambio.
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En la investigacion de Lopez (2017) se profundizan los aspectos de la naturalizacion de la
violencia Colombiana y se resalta la importancia de la reflexion sobre los procesos de
subjetivacion para poder conseguir una identificacion de autodeterminacién, autogobierno y
autoposesion, y para esto resulta necesario la reflexion y la postura critica que busque paliar la
desigualdad y las necesidades colectivas. Bajo un enfoque similar, Guarderas (2015) evidencia
cémo las concepciones sobre la violencia de género van mas alla de las que se toman en cuenta
en las leyes y servicios; también explica que la intervencidn psicosocial en los casos de violencia
de género tiende homogeneizar a las mujeres y; que las concepciones en los servicios de atencion
se reducen a mujer/victima y hombre/victimario, se propone un rompimiento dicotdmico que
aborde la complejidad del fendmeno mas alla de su categorizacion, revisando los elementos que
condicionan los roles de hombres y mujeres y que perpetian mediante diversas violencias un

orden hegemaonico.

La tesis de postgrado Factores Psicosociales asociados a la participacion de las mujeres
jovenes en los procesos de desarrollo local (Ardon, 2015), es un estudio que busca fortalecer el
reconocimiento de los factores psicosociales del desarrollo a través su vinculacion con los
procesos de desarrollo local, a partir de lo anterior se destaca el valor de las relaciones sociales,
los espacios de organizacion entre las mujeres (sororidad como un componente asociado al
progreso) y el liderazgo femenino como elementos propiciadores de transformacion y

emprendimiento en realidad territorial de las mujeres jovenes.

Ademas, la investigacion de Cordova (2017) se encamina en profundizar los tipos de
violencia econémica y patrimonial, y de esa manera obtiene conclusiones significativas como las
afectaciones negativas en las mujeres que resultan ser las victimas mas frecuentes, resaltd

consecuencias como baja autoestima, desvalorizacion, baja autonomia para tomar decisiones y
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mayor vulnerabilidad a ser victima de otros tipo de violencia, estado de mantenimiento y
sumisién como también estado de naturalizacion o aceptacion de la violencia. En la misma linea
de la violencia, Moral de la Rubia y Ramos (2016) destacan al machismo como un factor de
riesgo frente a la violencia basada en género, frente a esta concepcion, las mujeres mostraron
desacuerdo y los hombres tuvieron una posicion ambigua, ademas, el nimero de hijos resulté ser
una variable predictora de la victimizacion a partir de los estereotipos de roles y la desigualdad

de funciones en el hogar.

Wiesenfeld (2014) en su articulo La Psicologia Social Comunitaria en América Latina:
¢ Consolidacién o crisis?, vincula la participacion comunitaria como un pilar fundamental que
contribuye al cambio junto con los procesos psicosociales, dando a entender que el ser parte de
procesos comunitarios y participar con frecuencia a ellos, traslada al sujeto a lugares de accion

protagdnicas donde puede desarrollar posturas criticas con mayor facilidad.

La investigacion Variables psicosociales del entorno comunitario asociadas a procesos
de desadaptacion social en adolescentes: reflexiones a partir de un estudio de caso (Zambrano,
Mufioz & Gonzalez, 2012), concluye que los procesos psicosociales que propician la
organizacion, participacién y motivacion por parte de los lideres comunitarios son capaces de
aportar desarrollo a la comunidad y generar posturas criticas donde se priorice la salud y la

formacion.

El articulo Hacia una comprension psicosocial de la violencia basada en el género: una
mirada desde las categorias de legitimacion, naturalizacién e ideologia (Arias & Cardona,
2012) se aproxima a la dimensién psicosocial de la violencia basada en género, involucrando
procesos psicosociales comunitarios a través de una revision y discusion tedrica e identificando

que estos elementos repercuten en caracteristicas de la violencia basada en género, como el
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orden social y la categorizacion social mediante el mantenimiento de procesos como el papel de

los habitus.

En el estudio exploratorio de Rey (2009), se examind la prevalencia de la violencia a
nivel general y por género de alrededor de 68 formas de maltrato en la pareja, se encontrd una
correlacion positiva entre el tiempo de relacion y la frecuencia general de la violencia al nivel
fisico y psicoldgico, evidenciado grados de normalizacion de las formas de violencia una vez que
aparecen en los primeros meses de la relacion y después persisten en el tiempo, a veces

manteniéndose con la misma intensidad y otras empeorando.

Desde una perspectiva latinoamericana, se encuentran hallazgos en investigaciones como
The Architecture of Feminicide: The State, Inequalities, and Everyday Gender Violence in
Honduras (Menjivar y Walsh, 2017), en la que se examina la violencia basada en genero
evidenciada por medio de feminicidios a través de las acciones estatales y también las ausencias
de las mismas en las vidas de las mujeres Hondurefas, destacando asi el componente de
violencia institucional y crimenes de estado que no protegen ni subsanan delitos que atentan

contra la mujer.

Sexual and gender-based violence against refugee woman: a hidden aspect of the refugee
crisis (Freedman, 2016) es una investigacion centrada en la crisis de refugiados de Europa en la
que se ha visibilizado un aumento significativo en la vulnerabilidad e inseguridad de las mujeres
refugiadas que en multiples ocasiones por su condicion de género Yy situacion de desigualdad en
medio de una crisis se ven afectadas por la violencia basada en género, primordialmente desde su

componente sexual.
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La investigacién Gender Transformative Approaches to Engaging Men in Gender-Based
Violence Prevention: A Review and Conceptual Model (Casey, Carlson, Sierra & Yager, 2016)
postula la relevancia de la participacion masculina en la prevencién de las violencias basadas en
género como un componente global que institucionaliza y complementa de manera significativa
los esfuerzos por disminuir y erradicar la violencia basada en género, destacando asi que la
transformacion de género y del mundo es una tarea mutua y debe ser apoyada por las personas en

general y no solo por las mujeres.

Lessons Never Learned: Crisis and gender-based violence (John, Casey, Carino &
McGovern, 2020) es un estudio contemporaneo, situado en la situacion de pandemia a causa del
COVID-19 en la que se expone las inequidades socio-econdmicas como también en las
existentes en los sistemas de salud respecto a VBG, la investigacion resalta el incremento de la
VBG a partir del inicio de la pandemia y postula una reflexion frente a los roles de cuidado que
culturalmente se asignan a las mujeres como factores de riesgo que las posicionan en una linea

frontera frente a una epidemia.

El articulo Preventing gender-based violence victimization in adolescent girls in lower-
income countries: Systematic review of reviews (Yount, Krause & Miedema, 2017) busca
destacar la importancia de la prevencion por medio de la informacion y el direccionamiento
como un factor protector de la violencia basada en género en nifias jovenes sin formacion
académica en paises pobres, desde este trabajo se evidencia la ausencia de conocimientos frente
a situaciones de violencia y por la misma razén se torna relevante el propiciar ideas que susciten
la prevencion de los diferentes tipos de violencia que aumentan al estar inmersas en contextos

vulnerables.
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Finding the Strength to Heal: Understanding Recovery After Gender-Based Violence
(Sinko & Arnault, 2019) Es una investigacion enfocada en la recuperacion de los procesos de
trauma que en muchas ocasiones quedan como consecuencia en las mujeres victimas de
violencia basada en género, a través de este estudio se visibiliza la gravedad y el largo tiempo
que conlleva la recuperacion ante las manifestaciones directas de violencia basada en género, por
medio de esto se destacan la implementacion de planes que busquen la erradicacion de estas

acciones con grandes consecuencias.

Finalmente, por medio del trabajo Promoting Wellness and Recovery of Young Women
Experiencing Gender-Based Violence and Homelessness: The Role of Trauma-Informed Health
Promotion Interventions (Reid et al, 2020) se visibilizan los tipos de intervencion y apoyo mas
significativos para las victimas de violencia basada en género, destacan la psicoeducacion desde
un componente colectivo, es decir trabajado en grupo, como un elemento significativo que ayuda
a la recuperacion de la confianza frente a la salud, relaciones y el futuro, es relevante mencionar
gue es una intervencion progresiva debido a que el proceso de recuperacion de una victima de
VBG es muy complejo, por ende se deberia primar la prevencion de este tipo de actos pero

sobretodo la erradicacion de los mismos.
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Metodologia

Considerando que la psicologia comunitaria prioriza la participacion social, el reconocimiento
contextual y sociocultural y, sobre todo, las subjetividades que caracterizan las practicas, las
interacciones y las cotidianidades de la poblacion, se hace necesario ubicar este enfoque
disciplinar en el campo de la investigacion cualitativa, la cual no solo se entrelaza con el campo
disciplinar en cuestidn, sino con los postulados epistemoldgicos y paradigmaticos que orientan el

proyecto.

Una de las premisas centrales de este enfoque consiste en reconocer que “el mundo social
es relativo y solo puede ser entendido desde el punto de vista de los autores” (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014, p. 10); autores que suman experiencias, que significan y que
configuran modos de percibir sus realidades sociales. En este sentido, la investigacion cualitativa
tiene caracteristicas propias en su abordaje epistemologico, pues establece formas alternativas a
las positivistas de construir conocimiento: mediante lo particular y lo social; mediante una
relacion entre investigador y participantes que se nutre por una interaccion simétrica, dialogica,
de colaboracion, valor, respeto mutuo; y mediante el reconocimiento ideografico de los
contextos, de los participantes, de los eventos y fendmenos que se llevan a cabo (Gonzalez y

Gonzalez, 2009).

Asi, investigar desde un enfoque cualitativo es reconocer todo un campo de investigacion
que, en palabras de Denzin y Lincoln (2012) “entrecruza disciplinas, areas y objetos de estudio”

(p. 46); pues es un enfoque que se nutre mediante multiples campos, métodos y técnicas que
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permiten un acercamiento y un abordaje desde la subjetividad, la comprension, la interpretacion,

la reflexion y la construccion del conocimiento a partir del encuentro con el otro.
Meétodo Biogréafico-Narrativo

Con base en el enfoque cualitativo, se considera el método biografico-narrativo como disefio
para la presente investigacion, considerando sus supuestos como método en el que desde la
historia personal de los sujetos, se entretejen circunstancias del entorno social, en este caso,

asociadas a la violencia basada en género en el departamento del Meta.

Asi, este método pretende “entender la sucesion de hechos, situaciones, fendomenos,
procesos y eventos donde se involucran pensamientos, sentimientos, emociones e interacciones,
a través de las vivencias contadas por quienes los experimentaron” (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014, p. 487). Es, por tanto, que desde este disefio se busca la comprension de
acontecimientos, experiencias, emociones y significados construidos desde la historia misma de
los participantes, reconociendo ademas que se trata de un método que, en palabras de Capriati
(2017) ha procurado “avanzar en el estudio de los acontecimientos que precarizan la vida de las
personas” (p. 319), situacion que desde la experiencia de quienes participan en esta

investigacion, se reconoce desde fendmenos de la violencia basada en género.

Por lo anterior, este método permite reconocer las vulnerabilidades y los soportes
alrededor del tema, desde la experiencia y el contexto o entorno social especifico, que se
reconoce desde el relato de quien o quienes lo han vivenciado, a fin de comprender los sentidos
de la experiencia y los procesos sociales y psicosociales alrededor de la misma, pues se configura
desde los acontecimientos y las interpretaciones que los mismos sujetos identifican y realizan de

Su propia experiencia.



PROCESOS PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA BASADA EN GENERO 53

Participantes. La investigacion cuenta con la participacion de cinco integrantes
vinculadas a organizaciones de mujeres del departamento del Meta, que residen en los

municipios de Villavicencio, Puerto Lépez, Acacias, Granada y Mesetas.

Esta muestra se configura a partir de reconocer las “cualidades caracteristicas
socioculturales de un fendmeno social” (Katayama, 2014, p. 73), las cuales se visibilizan a través
de las experiencias de estas mujeres alrededor del fendmeno de la VBG en el departamento. De
modo que se trata de una muestra no probabilistica de caracter intencional, puesto que parte de
una seleccién de casos caracteristicos dentro de la poblacion de mujeres que conforman las

organizaciones, cuyas cualidades convienen al equipo investigador (Otzen y Manterola, 2017).

Dentro de los criterios de inclusion se tuvo en cuenta que las participantes llevaran
residiendo en el municipio durante al menos dos afios, que se encontraran vinculadas a una
organizacion de mujeres durante al menos un afio con participacion activa y se tuvo en cuenta su
experiencia y gestion sociopolitica alrededor del tema de género en la organizacion de mujeres y
en el municipio, siendo representantes por su reflexion y conocimiento sobre la experiencia

organizativa de las mujeres en el departamento del Meta.

Técnicas de recoleccion de informacion. La recoleccion de los datos se lleva a cabo bajo la
perspectiva del enfoque biografico-narrativo, considerando los relatos de vida como estrategia
instrumental, puesto que estos relatos permiten acercamientos narrativos sobre parte de la vida,
los momentos decisivos y las experiencias individuales o colectivas que han tenido las personas
alrededor de una tematica central, en tiempos y escenarios particulares (Valles, 1999). Por lo
mismo, se considera que los relatos y las narrativas permiten una aproximacién a la vida y las
experiencias subjetivas individuales y colectivas que las mujeres han construido en torno a la

violencia de género en el departamento del Meta.
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Para el acercamiento a estos relatos, se tienen en cuenta diversas fases, momentos y
estrategias en el procedimiento metodoldgico, lo que permite una triangulacién que potencia el
rigor, la riqueza, la profundidad en el abordaje y la validacion de la investigacion (Flick, 2002,
en Denzin y Lincoln, 2012). Tales estrategias contemplan: la observacion participante que
implica una aproximacion a la vida de las participantes por medio de una conversacion empética
que genera un estrecho contacto con las mujeres, a partir de esta observacién se prima la
explicacion y comprension de la realidad en la cual nosotros como investigadores participamos
al interactuar (Bautista, 2011) y por la cual podemos identificar la profundidad de las
interacciones, los detalles y los sucesos que tienen lugar en las situaciones sociales (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014); y las entrevistas a profundidad, que mas alla de permitir acceso al
conocimiento de historias particulares o comportamientos individuales de las personas, orientan
el camino para el conocimiento y la comprension de fendmenos sociales (Olaz, 2012); en este
sentido, mediante su semiestructura, la entrevista a profundidad posibilita la obtencién de gran
riqueza informativa brindada por el abordaje profundo, el tiempo considerable y la posibilidad
dialdgica que acerca a las narrativas, las experiencias, los significados y los valores que han
configurado las participantes en torno a su propia historia y los procesos psicosociales que han

atravesado, en este caso, respecto a la VBG (Merlino, 2009).

Técnicas de andlisis. Se realiza un analisis de contenido categorial, que configura “una
técnica de investigacion para la descripcion objetiva, sistematica y cualitativa del contenido
manifiesto de las comunicaciones con el fin de interpretarlas” (Berelson, 1994 citado por
Céceres, 2003, p.55). Esta técnica permite enfocar el analisis del contenido y el contexto en la
seleccion y extraccion de unidades como categorias en las que los investigadores podemos

codificar los relatos para asi poder organizar la informacion y realizar el adecuado analisis e
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interpretacion de los datos obtenidos (Martinez, 1998 citado por Varguillas, 2006). Las
intuiciones que se presentan inicialmente respecto a las categorias y subcategorias que explican
el fendmeno se lleva a la teorizacion donde se puede realizar el uso de Atlas/ti permitiendo

esclarecer la informacion obtenida (Martin, 2014).

Dada la importancia de los procesos psicosociales y las violencias basadas en género, se
considera pertinente el analisis de contenido por codificacion como la técnica de anélisis para la
investigacion, puesto que no solo expone las manifestaciones a nivel lingiistico de las
participantes, sino que permite también interpretarlas. Respecto a lo mencionado anteriormente,
es importante entender que, bajo la perspectiva de este andlisis, los datos expresados (lo que las
autoras verbalmente dicen) como también los latentes (lo que justamente no se dice 0 se omite)
obtienen un sentido y una relevancia respecto al contexto en el que se encuentra inmerso el

relato.

Es entonces para el analisis de contenido el contexto un marco de referencia fundamental
que dota de informacion al lector para conocer de manera previa o generar inferencias a partir del
relato mismo para asi poder encontrar el verdadero significado que se encuentra dentro del
contenido del texto (Abela, 2002), en este caso grabacion de voz, desde este tipo de analisis la
informacion sea escrita 0 hablada, va de la mano con el contexto y ambos aspectos son de

comprension mutua para llevar un adecuado analisis del contenido.

Segun Hostil y Stone (citados en Abela, 2002) el analisis de contenido es una técnica de
investigacion analitica para formular inferencias a partir de la identificacién sistematica y
objetiva de multiples caracteristicas especificas dentro del contenido de un texto, audio u otro
medio que contenga informacion, lo anterior demuestra que este tipo de analisis es pertinente en

la investigacion cualitativa debido a la percepcidn de los elementos latentes implicitos en los



PROCESOS PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA BASADA EN GENERO 56

textos, ademas de utilizar la organizacion sistematica y objetividad para ajustar la informacion de
manera rigurosa y valida para después realizar inferencias por parte de los investigadores, las
cuales involucran comunicacion simbdlica y significados implicitos de fenémenos distintos de
aquellos que son directamente observables, (Abela, 2002) como lo pueden ser la sensacion de

discriminacion o exclusion que se aplica desde las violencias basadas en género.

Por ultimo, es importante recordar el procedimiento segun Abela, (2002) del andlisis del
contenido que se va a utilizar en esta investigacion, el cual esta conformado por 5 componentes o
pasos los cuales son: (a) determinar el objeto o tema de analisis, (b) determinar las reglas de
codificacion, (c) determinar el sistema de categorias, (d) comprobar la fiabilidad del sistema de
codificacion-categorizacion, y (e) generar inferencias a partir de la vision critica de los
investigadores y los hallazgos de los relatos. Los datos seran analizados en una matriz de lectura
abierta y posteriormente se trasladan a una matriz de codificacion relacional y una ultima de

codificacion selectiva.
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Trayectoria o procedimiento

Definicion del problema y conceptualizacion

Se plantea inicialmente cémo se movilizan los procesos psicosociales comunitarios asociados a
las VBG en las mujeres vinculadas a organizaciones de mujeres, buscando tener un impacto
tanto en las participantes, en las organizaciones y en nuestra disciplina, fomentando la conciencia
frente a sus procesos de transformacion y que puedan generar esa misma concientizacion en las

demas mujeres pertenecientes a las organizaciones.

Se retoma el paradigma socio- critico, ya que resulta importante articularlo con los
procesos psicosociales, pues va anclado con las transformaciones sociales desde la
autorreflexividad, permitiéndonos entender las transformaciones de las mujeres vinculadas a
organizaciones de manera individual y colectiva, buscando ser una participante activa en la
sociedad; asi mismo, se realizd la bdsqueda de antecedentes teoricos paradigmaticos,

disciplinares e interdisciplinares de acuerdo a las categorias planteadas.

Metodologia y Disefio

Se determind el tipo de estudio, los participantes y los procedimientos, teniendo en cuenta que
para la recoleccion de los datos se utilizd entrevistas semiestructuradas, con la técnica de

codificacion abierta, codificacion axial y la herramienta informatica Atlas. ti.

Cabe aclarar que este proceso metodolégico cuenta con varios momentos, algunos

desarrollados en el marco del acuerdo ONU mujeres y USTA Villavicencio con el proyecto de
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investigacion empoderamiento y procesos organizativos de mujeres en el Meta en donde

participo el equipo autor de este trabajo.

Primera fase metodologica. En un primer momento se realizaron entrevistas con las
mujeres de los diferentes municipios, que a partir de estas se generdé un analisis del contenido y
asi mismo se socializaron los resultados obtenidos, es ahi donde surge un interés por los procesos

psicosociales.

Segunda fase metodoldgica. La investigacion tiene un interés especifico a partir de los
relatos y experiencias de las mujeres sobre los procesos psicosociales y las violencias, donde se

realizard una segunda entrevista para profundizar y orientar los datos obtenidos anteriormente.

Tercera fase metodologica. Se hace una identificacion de los relatos, donde se genera

una construccion de preguntas orientadoras para la segunda entrevista.

Cuarta fase metodologica: Se finaliza la construccion de un guién para la realizacion de
la 2da entrevista semi-estructurada a profundidad con énfasis en los procesos psicosociales y
seguido a ello se realiza el proceso de gestion y participacion de las mujeres de los diferentes

municipios.

Aplicacion de técnicas

Fase uno de aplicacion. Los escenarios de encuentros se propusieron segun la facilidad
del contexto y de las participantes, presentando el consentimiento informado dando a conocer los

objetivos de la investigacion permitiendo la recoleccion de los primeros insumos.

Fase dos de aplicacion. Teniendo en cuenta la informacion recolectada anteriormente se

hace pertinente un segundo encuentro por medio virtual debido a la contingencia sanitaria,
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teniendo en cuenta la facilidad de las participantes, presentando el consentimiento informado

dando a conocer el objetivo del encuentro y la investigacion.

Construccion de resultados y discusion

Se analiz6 y codifico la informacion a partir de matrices categoriales, emergiendo
comprensiones de los PPS asociados a las VBG en conjunto con los referentes epistemoldgicos y

tedricos de la investigacion.

Socializacion y entrega de resultados a las participantes

Esta ultima fase de la trayectoria investigativa llevo a cabo la socializacion y entrega de
resultados a las cinco participantes de la investigacion, mediante un didlogo reflexivo que
visibilizo su transformacion personal y la movilizacion de los procesos psicosociales en torno a
la VBG. En este escenario, se realizaron dos sesiones para la devolucion y socializacion: la
primera con asistencia de dos mujeres del municipio de Puerto Lopez, Villavicencio y la
segunda con la participacion de las tres mujeres faltantes del municipio de Granada, Acacias y
Mesetas, en donde se legitimé y valido la interpretacion de los resultados deducidos por los

investigadores.
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Consideraciones Eticas

Desde el Campo Disciplinar y la Investigacion

Desde la ley del psicdlogo, Ley 1090 (2006), se postula en el ejercicio de la profesion orientado
hacia la investigacién lo dispuesto en el articulo No. 49 respecto a la correcta utilizacion de los
temas de estudio, la metodologia empleada, los materiales utilizados, el andlisis, las conclusiones
y los resultados obtenidos del producto como también su adecuada divulgacion, involucrando los
principios éticos mencionados en el articulo No. 50 para poder realizar investigacion con

dignidad y priorizar el bienestar y los derechos de los participantes.

También es importante mencionar el articulo No. 56 donde se resalta el derecho a la
propiedad intelectual de los trabajos elaborados de manera colectiva o individual, acorde con los
derechos de autor que se han establecido en Colombia, se permite la divulgacion y publicacion

de este trabajo a partir de la debida autorizacion de los autores del mismo (Ley 1090, 2006).

Respecto al Tratamiento de Datos de las Participantes

Considerando la Ley 1581 (2012) cuyo objetivo enfatiza en el derecho a conocer,
rectificar o actualizar los datos personales que hayan sido recogidos en archivos y bases de datos,
se soporta esta investigacion bajo los principios rectores de (a) finalidad, al considerar que los
datos proporcionados por las participantes obedecen al fin investigativo del trabajo de grado; (b)
principio de libertad, cuyo tratamiento de la informacion aqui expresada se sustenta a partir del
consentimiento informado por las titulares; (c) principio de veracidad, pues los datos
suministrados se presenta completamente en el texto y en los anexos de la investigacion; (d)

principio de transparencia, por el cual se socializa informacién a las participantes sobre el
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proceso Yy sus datos en las ocasiones en las que se solicite; (e) principio de confidencialidad, por

el que se garantiza la reserva de la informacion.

Es importante destacar que los procesos de recoleccion de informacién fueron previstos
de manera minuciosa y se abord6 con cuidado para no producir escenarios de revictimizacion,
evitando utilizar de manera inadecuada su informacion, que para lograr esto las entrevistas se
enfocaron en la historia de vida de la mujer y no en la vivencia del suceso de violencia, al igual
se reconocieron los niveles de vulnerabilidad en diferentes sentidos como su ubicacién

geografica, sus recursos econdémicos y el poco acceso a los mismo y/o acceso a internet.

Cddigo Naremberg

Esta investigacion se encuentra de acuerdo con la conservacion de los principios béasicos
planteados en el cddigo de Nuremberg (Tribunal Internacional de Nuremberg, 1946) para poder
satisfacer conceptos morales, éticos y legales, involucrando sus principios de consentimiento
voluntario del sujeto, finalidad de objetivos fructiferos para la sociedad, evita sufrimientos y
dafios innecesarios en las participantes y se toman precauciones respecto a la confidencialidad

por medio de pseudonimos.
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Resultados

En este apartado se exponen los datos obtenidos mediante las técnicas de recoleccion y analisis
de informacion en las dos fases metodolédgicas previamente expuestas; el guion de entrevista a

profundidad, como técnica de recoleccidn, se presenta en los anexos.

Como proceso inicial del analisis de resultados, se elabord una matriz de transcripcion de
las cinco entrevistas (fase uno y fase dos), cuya organizacion y codificacién se exponen en la

tabla 1 y cuyo contenido se presenta del anexo 2 al anexo 11.

La primera columna corresponde al Segmento, es decir, el nimero de linea e intervencion
que realizan participantes e investigadores a lo largo de la entrevista a profundidad durante la
fase uno (F1) o la fase dos (F2); la segunda columna, por su parte, refiere el sujeto quien
interviene y el relato textual con el contenido explicito que fue comunicado durante el desarrollo

de la técnica. Las codificaciones de la matriz representan el siguiente contenido:

AV: Participante 1.

GV: Participante 2.

NG: Participante 3.

LN: Participante 4.

MC: Participante 5.

INV GR: Investigadora Gisell Rodriguez

INV JC: Investigador Juan Corredor.

INV MM: Investigadora Mariana Medina.
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Tabla 1.

Matriz de Transcripcion.

Segmento Sujeto quien interviene y relato textual

28 LN: Yo siempre le echo la culpa a la forma en la que nos criaron, yo digo que fue la
forma en que nos criaron donde los hombres como machos eran los que salian a buscar
el alimento para las hembras, los que mandaban, es que de solo yo pensar como era la
abuela, la abuela era la que mandaba dentro de la casa pero ella ni siquiera al andén se
asomaba, mucha gente, muchos vecinos no conocian a mi abuela porque ella ni
siquiera a la ventana se asomaba, ella decia que las mujeres no tenian por qué estar en
la calle, inclusive, la educacion de nosotros fue porque uno de los tios mayores se
rebeld y dijo que debiamos estudiar, porque para eso las mujeres no estudiaban, eran
los hombres los, entonces yo digo que todo eso se debe a ese machismo que nos
ensefiaron desde muy nifios, desde muy nifios nos ensefiaron que el hombre es el que
mandaba, el hombre era el que hacia entonces claro, hoy en dia cuando las mujeres
gueremos tener nuestro espacio y hay muchos hombres que la mayoria en este
momento se criaron los papas en esa cosa pues claro, en ese ambiente de machismo
pues claro, ya no quieren, ellos ya, ustedes estaban posesionados de todo y no les gusto
a muchos adultos que, que las mujeres saliéramos a trabajar, que las mujeres
tuviéramos espacios, si, los hombres cuando salia uno con ellos a la misa o a un evento
era de la mano y agarrados porque no se podia mover del lado de ellos, entonces yo
digo que la violencia se debe a la, 0 sea nosotros, como te digo, a la cultura de dénde
venimos, donde el hombre era el que mandaba y decidia, la decision era de los
hombres, las mujeres no teniamos derecho a decidir, es tanto que inclusive ahorita
estoy pasando por algo parecido, si, porque yo con el tiempo me divorcié del papa de
mis hijos y hace 3 afios consegui pareja pero resulta que mi pareja es un adulto mayor
y todavia cree que él es el que manda, o sea inicialmente no le mire eso, muy tierno,
muy lindo conmigo pero después como asi que yo soy el que mando, yo soy el que
digo yo soy el que dirijo y usted tiene que quedarse callada y hacer lo que yo diga y le
dije no hermanito si vamos a seguir asi es mejor que yo, las cosas son diferentes hoy
en dia, si, he estado hablando con él para que cambie ese chip porque las hijas se le
fueron de la casa es por €so, 0 sea ya con la convivencia me he dado cuenta de muchas
cosas que inicialmente no le vi como cuando estdbamos empezando a conocernos que
no mostro si, porque los adultos, ellos creen o para conquistar o algo muestran la cara
de los hombres de hoy en dia pero ya cuando va a vivir uno con ellos demuestran ya
como los criaron a ellos y como quieren actuar ellos dentro de un hogar, entonces a mi
me da hasta risa digo yo, yo con tanto que he estudiado o tanto que he ido a
capacitaciones y caigo en esta cagada, si ve, digo yo, mas sin embargo, estoy tratando,
dando la oportunidad de que el sefior cambie, no me trata mal pero si quiere imponer

Nota: Matriz de transcripcion de entrevista a profundidad, participante 4. Por Corredor, Medina y Rodriguez, 2020.

A partir de la matriz de transcripcion, se realizaron tres matrices que configuraron el
andlisis por codificacion categorial. Inicialmente, se diligencié la matriz de codificacion abierta,
la cual permitié una primera lectura y codificacion que se ejemplifica en la tabla 2. Esta matriz

contempla desde la primera columna las categorias centrales de la investigacion, a saber:
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procesos psicosociales y violencia basada en género; la segunda columna presenta las
subcategorias que han sido abordadas a lo largo de la investigacion, seguidas por los temas que
configuraron los ejes tematicos y el nimero de linea codificado; en la Gltima columna se presenta
una interpretacion de los datos obtenidos a partir de referentes tedricos y el anélisis de los

investigadores.

Tabla 2.

Ejemplo matriz de codificacion abierta.

Categoria Subcategoria Tema NUmero de Interpretacion

linea
Procesos Naturalizacion de Précticas NG24, NG40A, Legitimar es establecer como justo,
Psicosociales la VBG socioculturales  NG40B, NG48, mantener, reproducir y  hacer

de legitimacion NG52, NGB86, auténtico un fendmeno que puede o
NG92, NG98, no ser, en efecto, justo. Montero
NG132, NG146, (2004) reconoce en los PPS de la
NG148, NG170, naturalizacién y la familiarizacion el
NG207. poder de mantener y hacer legitimas

algunas circunstancias que, pese a su
aceptacion sociocultural, no son otra
cosa Mas que una produccion de
aspectos negativos que dificultan las
practicas, las relaciones, la autonomia
y la libertad en derechos de las
personas y de las mujeres, en tanto
violencia de género respecta. Son
entonces practicas que legitiman la
VBG, el maltrato ejercido, en todas
sus formas, por hombres en la
pretensién de reafirmar sus mandos
de poder en el marco de lo familiar, lo
social y lo politico; el mantenimiento
de la VBG por factores emocionales
como el miedo, el temor de
contradecir los roles de género y las
normas socialmente establecidas,
pues hay quienes la legitiman desde la
justificacion  del dafio, por lo
incorporado de las précticas o, por el
contrario, se mantienen al considerar
las consecuencias del hablar y resistir,
las cuales resultan para las mujeres en
rechazo social.

Nota: Matriz de codificacion abierta, participante 3. Por Corredor, Medina y Rodriguez, 2020.
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El proceso de anlisis continla a partir de una lectura relacional de las cinco participantes
y los datos que suministraron en la segunda fase metodologica. Esta lectura permite reconocer
puntos de encuentro respecto a los ejes tematicos de la investigacion, desde la mirada de cinco
participantes que, a su vez, representan organizaciones de cinco municipios del departamento del
Meta. La matriz se estructura por subcategoria y expone los temas y relatos de cada participante.

Los resultados se ilustran en la tabla 3.

Tabla 3

Matriz de codificacién relacional

Lectura relacional - subcategoria Desnaturalizacion

Temas Participante 1 Participante 2 Participante 3  Participante 4 Participante 5
Transformacion  F2-AV28: F2-GV116: F2-NG48: F2-LN32: F2-MC19:
personal l
F2-NG70:
F2-MC39B:
ahora siento que nada
vale mas que estar
tranquila, que puede
que no todas
F2-AV46: hayamos nacido para
hacer familias.

Nota: Codificacion relacional con sefializaciones de colores respecto a los temas. Por Corredor, Medina y
Rodriguez, 2020.
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Es a partir de esa lectura relacional que se integran y codifican los datos de las cinco

participantes, cuyos relatos convergen en puntos comunes con base en los ejes tematicos. Asi, el

proceso de analisis contempla una ultima matriz de codificacion en la que se integran los relatos

en un texto codificado y se genera una nueva interpretacion desde las propiedades que subyacen

a las subcategorias de la investigacion; ademas, se presentan categorias que emergieron en el

proceso investigativo. Lo anterior se presenta a continuacion, en la tabla 4.

Tabla 4.

Matriz de codificacion selectiva

Codificacion selectiva — categoria Procesos Psicosociales (PPS)

Texto codificado

1.

Yo lo tomaba como
porque que era verdad,
que la vida era asi, yo
decia que si que toca
hacerlo asi, que eso era
real, que nosotras éramos
de la cocina y todo y que
el hombre era de la casa y
que el hombre era el que
tenia que llevar las riendas
de todo nosotros, o0 sea que
yo pensaba que todo era
asi

Antes la miraba que era,

antes miraba que la
violencia era como un
deber que  teniamos

nosotros de aguantar y
todo eso que el hombre era
el que llevaba la palabra,
que el hombre era el que
hacia todo, nosotras las
mujeres  éramos  Mas
calladas que era hacer lo
que ellos digan.

Subcategorias y propiedades

Habituacion

Los modelos de crianza y las préacticas
sociales que se viven desde la infancia,
permiten la incorporacion de las mismas en
dimensiones individuales, codificando las
practicas sociales e incorporandolas en el
ser, adecuandose con lo habitual. En este
sentido, fendmenos como la violencia en
todas sus expresiones, manifiestas, latentes,
simbdlicas, permean las relaciones y
promueven que tales circunstancias, en
palabras de Montero (2004), limiten las
posibilidades y expectativas de cambio
respecto a los fendmenos, pues estos se
instauran tanto en la praxis, que cualquier
posibilidad de plantar la duda o contemplar
una realidad alternativa alejada de la
sumision, de los roles diferenciadores de
género y de las relaciones de poder entre
hombres y mujeres, se perciban como
alternativas alejadas, imposibles, ajenas y
fuera del alcance.

Categoria emergente
Desesperanza ante el futuro:
Poca libertad para tomar
decisiones, futuro controlado
por la familia y limitado por la
misma.

Femichismo:  Actitudes vy
acciones machistas ejercidas
por las mujeres que legitiman
la desigualdad.

Nota: Matriz de codificacion selectiva, categoria procesos psicosociales (PPS), subcategoria Habituacién. Por
Corredor, Medina y Rodriguez, 2020.
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Finalmente, se presentan los resultados codificados en términos de temas, subcategorias,

categorias y categorias emergentes, tal como lo expone la tabla 5.

Tabla 5.

Codificacion de las categorias investigativas.

Temas

Subcategorias Categorias

Categorias emergentes

-Irreflexibilidad
-Costumbres y tradiciones

-ldeologia
-Précticas
legitimacion
-Dimensidn cognitiva-
emocional

socioculturales de

-Experiencias de cambio
Postrua critica-reflexiva

-Transformacioén personal
-Deconstruccién social

Habituacién Proesos Psicosociales

Naturalizacion

Problematizacion

Desnaturalizacion

Desesperanza ante el futuro:
Poca libertad para tomar
decisiones, futuro
controlado por la familia y
limitado por la misma.

Femichismo: Actitudes y
acciones machistas
ejercidas por las mujeres
que legitiman la
desigualdad.

Miedo:  Mecanismo de
contencion emocional y
estancamiento de PPS por
su componente
inmovilizador.

Desesperanza  ante el
cambio: Disminucién en la
gjecucion de las acciones y
actitudes encaminadas a
propiciar transformaciones
y generar cambios frente a
situaciones de desigualdad.

Nota: Codificacion final, por Corredor, Medina y Rodriguez, 2020.
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Discusién de Resultados

A partir de los resultados obtenidos en el proceso de recoleccién y analisis, se presenta a
continuacion una discusion de los mismos en relacion con los referentes tedricos y antecedentes
investigativos. Tal discusion se presenta considerando las categorias y subcategorias planteadas
previamente, junto con categorias que emergieron de los relatos y la lectura relacional de las
participantes. Es necesario enfatizar en la relacion que existe entre categorias, pues su
interconexion permite identificar procesos psicosociales de mantenimiento y transformacion de
la violencia basada en género y la movilizacion de los mismos a partir de las historias y

experiencias de vida individual y colectiva que caracterizan a las participantes.

Incorporando y Legitimando Desigualdades de Genero: la Inmovilizacion de los Procesos

Psicosociales

Los procesos psicosociales de mantenimiento se caracterizan por la estructuracion
historico-social de codigos relacionales que se incorporan en la realidad social y se anclan a
todas las practicas que alli toman lugar, desde los diferentes escenarios. Asi, desde las pautas de
crianza, desde el relacionamiento en escenarios familiares y académicos, se van incorporando
patrones de comportamiento y practicas asociadas a las desigualdades de género que responden,
entonces, a procesos de habituacion, al ser llevados a cabo sin un componente consciente sino
mecanico del relacionamiento social, lo que resulta en una naturalizacion y apropiamiento de las
circunstancias y los modos de relacionamiento social, aunque estos impliquen consecuencias
negativas o posiciones desfavorables como la legitimacion de la VBG, tal como lo describe la

participante NG
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Antes la miraba que era, antes miraba que la violencia era como un deber que teniamos
nosotros de aguantar y todo eso que el hombre era el que llevaba la palabra, que el
hombre era el que hacia todo, nosotras las mujeres éramos mas calladas, que era hacer lo

que ellos digan. (F2-NG166)

Los modelos de crianza y las practicas sociales que se viven desde la infancia, permiten
la incorporacion de las mismas en dimensiones individuales, en los saberes, codificando las
practicas sociales e incorporandolas en el ser, adecuandose con lo habitual. En este sentido,
fendmenos como la violencia en todas sus expresiones, manifiestas, latentes, simbdlicas,
permean las relaciones y promueven que tales circunstancias limiten las posibilidades y
expectativas de cambio respecto a los fendmenos (Montero, 2004) pues estos se instauran tanto
en la praxis, que cualquier posibilidad de contemplar una realidad alternativa alejada de la
sumision, de los roles diferenciadores de género y de las relaciones de poder entre hombres y
mujeres, se perciban como alternativas alejadas, imposibles, ajenas y fuera del alcance,
precisamente bajo la perspectiva inamovible e incuestionable que caracteriza a la habituacion,

naturalizacion y, como tal, a los procesos psicosociales de mantenimiento.

La praxis social, incorporada en el ser individual y que se hace evidente en las tradiciones
y costumbres desde los diferentes escenarios, principalmente en el familiar y los codigos de
comunicacion y relacionales basados en jerarquias y poderes de unos miembros hacia otros como
la diferenciacion de puestos, la organizacion jerarquica entre hombres y mujeres que limita las
relaciones, el contacto, la interaccion y cdmo esa misma que se extiende a otros nuacleos
familiares con tradiciones como la de los matrimonios por conveniencia, las practicas y
costumbres étnicas, la aceptacion de la violencia, son en los relatos de las participantes, una

muestra de como no se contempla el salir de este entorno y esta realidad a causa de la misma
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habituacion y su caracter aprehensivo de la estructura social en el yo individual; una
interconexion que va mas alla de s6lo reproducir patrones de normas y tradiciones y que expresa
la incorporacién social en la produccién subjetiva, lo cual implica, en palabras de Posada (2017)
“que las relaciones de dominacién no provienen “de fuera”, sino que son parte del sistema de
clasificacion del orden simbolico que atraviesa el mundo social y esta incorporado en el

individuo” (parr. 5).

La cultura como barrera para la movilizacion. Desde expresiones irreflexibles e
ideologias inmersas en el discurso de la diferenciacion de los géneros y el reconocimiento de lo
privado como escenario de la mujer y lo publico como escenario del hombre, segun las premisas
de Alvarez (2009), se fortalece la idea de que aunque existe una concientizacion frente al valor
del género, aln existan practicas y discursos inmersos en la cotidianidad y ejercidos por las
mujeres que se consideran machistas al defender y propagar actitudes encargadas de minimizar y
poner en situaciones de desigualdad, diferencia y debilidad a ellas mismas, situacién como la que

se evidencia en el relato de la participante 4

la abuela era la que mandaba dentro de la casa pero ella ni siquiera al andén se asomaba,

mucha gente, muchos vecinos no conocian a mi abuela porque ella ni siquiera a la

ventana se asomaba, ella decia que las mujeres no tenian porque estar en la calle. (F2-

LN28)

Montero (2004) afirma que los mecanismos microsociales son lo que mantienen
estructuras, modos de vida y la permanencia o estatus social, en este caso, en relacion con el
género; asi, las practicas culturales, los cddigos relacionales y los roles de género contribuyen en

la legitimacion de la VBG inconsciente y generacionalmente:
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los nifios no podian llorar, que era nena, que la lloradera era para las mujeres, eso decia

papé entonces empecé yo también, cuando uno tiene sus hijos uno pieza a inculcarles

también lo mismo que le inculcaron a uno, empieza a inculcarles lo mismo que a uno.

(F2-NG40B)

En ese sentido, ademas de la tipificacion de los roles, se evidencia también una
delimitacion del sujeto, de su autonomia, de sus expresiones y comprensiones que le orientan e
indican los modos de relacionarse. Por otro lado, los escenarios asociados al campo denotan un
fuerte nivel de machismo que por su componente cultural y reproductivo de naturalizacién y
familiarizacion transgeneracional (Montero, 2004) terminan afectando la emocionalidad de la
mujer por sus multiples manifestaciones, tanto en lo familiar como en lo social y también en lo
laboral, excluyendo muchas funciones y ademas dandole un trato irrespetuoso y desigual que
explicita el sufrimiento y el desespero de ser una mujer:

en la antigliedad nunca ha sido bien visto que una mujer pues piense 0 se exprese 0

reclame o diga si estad inconforme siempre tiene que estar callada o si a mucho sonreir y

asentir siempre porque si no es tildada de agresiva, histérica, que le falta macho y eso es

una cultura y es una forma de mantenernos calladas y sumisas y disponibles también,
pero eso tiene que ver mucho con lo cultural. (F2-MC17)

Miedo, mantenimiento y legitimacion. Ante la presencia de précticas rigidamente
establecidas en un habitus de control de funciones y roles de género, surge el miedo como un
mecanismo de inmovilidad y blogueo obstaculizando cualquier proceso de aproximacion a la
reflexién o a la conciencia y por consiguiente de actuacion, transformacion y cambio pues este
actla dando una anticipacién implicita a las consecuencias que pueden acarrear estos intentos

(Bourdieu, citado en Montero, 2004), como por ejemplo los golpes fisicos, los encierros o las
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humillaciones, por ende en las multiples situaciones ni siquiera se intenta el cambio, lo cual
disminuye la esperanza del mismo y la intencionalidad transformadora que caracteriza los

procesos psicosociales.

Transformacién Critica a partir del Problema

Los procesos psicosociales se movilizan entre ellos cuando a partir de experiencias y en
complemento con las dimensiones cognitivas y conductuales de acontecimientos y reflexiones
respecto a los fenémenos de violencia, se reconstruyen los modos de ser y actuar; en ese sentido,
la problematizacion contempla una movilizacion del campo cognoscitivo (Montero, 2004)
relacionada con fendmenos que son reflexionados respecto a sus causas y consecuencias y
asignando un caracter critico que evalla el conocimiento y la praxis de lo establecido y estatuido.
Asi, la problematizacion configura la primera movilizacion de lo emocional, lo cognitivo y lo
introyectado, el cuestionarse desde la reflexion y los cambios que se van dando a partir de ello,
dando paso a la desnaturalizacion y concientizacion como procesos en los que se movilizan los

roles familiares, se rompen relaciones y se transforman los cddigos estructurados.

Tal movilizacion y problematizacion toma lugar a través de experiencias que otorgan una
significacion a la propia existencia y al reconocimiento de necesidades; experiencias de cambio
que promueven la reflexién, la critica y la evaluacién de las relaciones, interacciones y
comunicaciones previas y que permiten desestabilizar lo establecido: evaluar las pautas de
crianza en pro de la diferenciacion de los roles y reconocer modos diferentes de criar a las
nuevas generaciones; el haber sido victima de abuso sexual sin reconocer este como un modo de
violencia por la normalidad y naturalizacion de las préacticas sociales; el encontrarse inmersa en
un contexto habitual, en el que se cri6 y en el que existian unas reglas y practicas establecidas

respecto a los roles y lo correspondiente para mujeres y hombres, en un marco de comparacion
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entre otra realidad que contrasta tales elementos y posibilita otras versiones, otras précticas, otras
relaciones y modos de ser mujer en la sociedad, constituyen experiencias de cambio en tanto
amplian la perspectiva y siembran la duda, la problematizacion y la posibilidad de reconocer que
como mujer y como persona de derechos, es posible acceder a una realidad diferente y mas

incluyente:

Yo fui violada a la edad de 7 afios y desde ahi fui la rebelde ¢por qué? porque nadie me
escuchd, me pegaron precisamente y me dijeron que ay donde yo saliera a decir algo,
entonces desde ese momento dije nadie, nadie, absolutamente nadie me va a volver a

violentar. (F1-LN14)

Desde Moscovici (citado en Montero, 2004) se puede entender esta experiencia de
cambio como un anclaje de la representacion social de la mujer en el que se involucran procesos
psicosociales como la naturalizacion y familiarizacion con situaciones que previamente
resultaban extrafias, como lo podia ser la equidad de oportunidades y la visibilizacion de
derechos de la mujer, este tipo de experiencias entonces contribuyen para que los procesos de
estancamiento se movilicen o reemplacen por unos que problematicen y realicen concientizacion
por medio de la reflexion de la mujer respecto a su entorno, llevandolo a naturalizar y
familiarizarse con aspectos incluyentes y desnaturalizar las experiencias de desigualdad a las que
se habia afrontado; es decir, se genera un proceso critico frente a creencias o patrones culturales
que se han establecido como que estan hechas para formar familias y dedicarse a la casa,
pensando de manera diferente, cuestionando lo anteriormente establecido y revelando nuevas

formas de ver las interacciones sociales y los patrones culturales.
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Problematizar requiere reconocer desde la movilizacion del campo cognoscitivo
(Montero, 2004) posibilidades y practicas alternas para la no violencia y la no repeticion de los
mismos patrones, por ello, experiencias y posturas critico-reflexivas en torno a las reglas que se
imponen en los nucleos familiares, en torno a la cultura de la legitimacién de la VBG por el
silencio, el miedo, el reconocimiento de la afectacion y las consecuencias que traen para los
mismos hombres la continuidad y perpetuacion de una cultura machista, vislumbra desde esos
procesos, una problematizacion final del porqué no una realidad igualitaria para los géneros; en
ese sentido se resalta la importancia de procesos de sensibilizacion y concientizacion que
involucren a los hombres respecto a los derechos de las mujeres, es entonces importante la
articulacion entre ambas partes para un trabajo conjunto que aporte al bien comun y se aleje de la
dualidad y oposicion de generos que plantea Bourdieu, (2000) desde esta perspectiva de
concientizacion en ambos géneros la mujer busca disminuir la transferencia cultural de practicas

que legitiman la violencia.

Asi mismo, la reflexion respecto a practicas y experiencias pasadas permiten
problematizar y cuestionar lo socialmente establecido para reconocerlo no como la norma y la
regla, sino como la agresion, el abuso y la violencia disfrazada en los multiples escenarios, bajo
la victimizacion de multiples victimarios, hombres, mujeres, instituciones, escenarios educativos

que han legitimado y legitiman los mismos patrones violentos.

Deconstruir para Transformar: Desnaturalizacion de la Violencia Basada en Género

La deconstruccion implica procesos de analisis y desnaturalizacién de lo previamente instaurado
en términos del porqué, que se traducen en que ni bioldgica ni naturalmente las mujeres estan

hechas para ocupar los espacios privados y los escenarios del hogar, sino que se ha tratado y se
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trata constantemente de una realidad instaurada desde las précticas culturales pero que puede y

debe cambiar, tanto por las mujeres como por los hombres, como lo dice una de las participantes:
que las nifias también empiecen a ver que son capaces, que las empiecen a educar
distinto, que son capaces de hacer lo que sea, en cualquier oficio, en cualquier tarea; y
que los niflos empiecen a ver que la cocina y las cosas de la casa no son exclusivas de
mujeres sino que todos ensuciamos, todos limpiamos, que crezcan pensando distinto, que
somos iguales. (F2-MC34B)

Trasforini (1999, citada en Zurolo & Garzillo, 2013) identifica en la violencia de género
la retdrica del espacio y del cuerpo: el espacio de las mujeres ha sido historicamente limitado
social y politicamente y, por otro lado, el cuerpo de la mujer como un espacio violable,
violentable, accesible y dispuesto a ser vulnerado. La deconstruccion entonces viene a mostrar
como esas retoricas se transforman y se movilizan a nuevas realidades por parte de las
participantes: la violencia no es solo fisica, sino que empiezan a reconocerse los maltratos
psicolégicos y emocionales que también generan dafios en las victimas; la posibilidad de ocupar
espacios politicos, movilizarse de lo privado a lo publico para incidir y transformar las realidades
sociales; implementar procesos desde la infancia que no reproduzcan los patrones que, por
ejemplo, comparten los cuentos infantiles y, finalmente, desde la accidon criar diferente y
entender que hombres y mujeres pueden estar en igualdad de condiciones.

Las transformaciones dan como resultado una postura critica frente a creencias y patrones
culturales que previamente se han establecido, lo cual permite movilizar la naturalizacion y
emplear acciones para las transformacion de las mujeres donde puedan empoderarse y poder

transmitir aquellos conocimientos que les permite generar nuevas formas de ver el mundo por
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sus interacciones sociales y personales, permitiéndose también sensibilizar desde estas redes para
generar mayores reflexiones en las mujeres (Montero, 2004).

Bajo ese orden de ideas, la organizacion, la red, el desnaturalizar colectivamente
contribuye a que las mujeres participen de charlas, deconstruyan creencias, actitudes,
cogniciones y comportamientos previamente instaurados, empezando por la no sumision ante la
violencia, por la necesidad del respeto; desnaturalizando la dimensién fisica de la violencia y
adjudicando una perspectiva critica como también referentes legales a los cuales se puede acudir
ante tales situaciones, es entonces cuando la reflexion, problematizacion y concientizacion frente
a préacticas violentas se deconstruye desde la aceptacion y sumision ante las mismas a un eje de
intolerancia absoluta de la violencia pero a la vez de apoyo hacia las mujeres que son victimas de
la misma.

Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia una transformacion personal en las
participantes al no permitir la intimidacion y enfrentarse ante lideres de grupos armados que
previamente evadian para mantener firme su labor de lideresas sociales y de los derechos
humanos y no permitir la obstruccién de la misma por acciones relacionadas con violencia
psicoldgica, la movilizacion de los PPS se ha vuelto un factor esencial para la mujer, el poder
ayudar a reflexionar, problematizar y concientizar a otros ademas de generarle una sensacion de
bienestar, se ha evidenciado por medio de méritos privados la incidencia de la red de mujeres en
los municipios, por ende se transforma personalmente para respaldar, proteger y desarrollar la
red y las mujeres de los diferentes municipios.

Colectivos, Sororidad y Transicion Politica

Los procesos de concientizacion son indispensables en la movilizacion de PPS debido a que

conducen a las personas a comprometerse con objetivos de transformacion inmersos en su
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contexto en los cuales asumen un rol activo que se desvincula de lo que previamente se viene
instaurando de manera social, es decir que ‘dejan de seguir la corriente’, lo que suscita la
construccién cotidiana de una realidad por medio de la ejecucion de derechos y deberes en los
que existe un conocimiento pleno y una postura critica que le subyace, (Montero, 2004) esta
movilizacién supone un cambio en la aceptacion de la insatisfaccion por el reemplazo hacia las
acciones encaminadas a la erradicacion de las situaciones de opresién por acciones que
produzcan consecuencias positivas en los afectados y los posicionen de una manera justa, se ha
evidenciado a partir de los colectivos, redes y otras instituciones que vinculan el carécter grupal
de mujeres, un desarrollo significativo de caracteristicas que movilizan a las participantes hacia
una concientizacion en la que la mayoria se ve inmersa en propuestas que articulan y propician
cambios transformadores en su nivel personal, colectivo, y como consecuencia de la union, en su
realidad tanto micro como macro.

Los elementos transformadores como las experiencias de cambio, la problematizacion y
la deconstruccion se han encargado de las actitudes orientadas a las acciones comunitarias, las
cuales buscan a partir de la concientizacion del valor del trabajo conjunto por la igualdad,
involucrar mujeres que se beneficien de procesos de formacion con enfoque reflexivo y
problematizador de la realidad desigual (Montero, 2004) para asi promover cambios
significativos de manera grupal que inciden en su contexto inmediato.

Asi, la creacién y establecimiento de grupos de mujeres, ha apoyado de manera
significativa en la participacion politica, a partir de estas redes se han logrado incorporar en
planes de alcaldes y gobernadores la implementacion de entidades importantes para la lucha de

las mujeres como la casa de la mujer, como se puede evidenciar en el relato:
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entonces siempre estuvimos pendientes de que quedaran algunas, no todas las peticiones

pero si las que considerdbamos mas importantes, que quedaran en ese plan de desarrollo

y quedaron, quedo por ejemplo la politica publica de equidad de género, quedd, también

quedo la casa de la mujer. (F2- MC31E)

y también posicionar por primera vez concejalas en el municipio que contintan desde sus
procesos psicosociales la movilizacion de los procesos reflexivos con fines de problematizar las
desigualdades, deconstruir las costumbres y creencias discriminatorias e involucrar cada vez mas
a las mujeres en los procesos significativos que realice el municipio desde cargos privados y
publicos que tengan incidencia en el mismo.

La visibilizacion de la experiencia privada a un contexto publico y colectivo parte de
acciones como la consolidacion de organizaciones de mujeres, la promocion de actividades como
talleres y espacios de formacion en derechos, veeduria en rutas de atencion, vinculacion con la
alcaldia para impactar en barrios vulnerables de los municipio y, asi mismo, la movilizacion a
encuentros nacionales de organizaciones para reafirmar la visibilizacion de los procesos
individuales y colectivos que toman lugar en los diferentes municipios y se extienden en el pais,
articulado entre hombres y mujeres con fines publicos de brindar educacion para fomentar la
formacidn de las mujeres del municipio a partir de las iniciativas de las lideresas.

Sin embargo, la labor de las lideresas sociales y defensoras de derechos humanos
(Ministerio de Justicia de Colombia, 2019) las expone con mayor vulnerabilidad a violencias
estructurales, las cuales ponen en riesgo no solo la integridad de las mismas sino también las de
su familia y obstruye en su rol movilizador y creador de cambio, influyendo en sus propuestas
politicas o en su defensa de los derechos humanos, es importante destacar que las agresiones de

diferentes tipos hacia las lideresas y defensoras constituyen la naturalizacion de una violencia



PROCESOS PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LA VIOLENCIA BASADA EN GENERO 79

historicamente perpetrada y basada en el género que busca mantener y controlar una desigualdad
donde sea una parte de la sociedad la que se beneficie de privilegios en su actuar social y otra
asuma las consecuencias y vulnerabilidades implicitas en la discriminacion.

Por ende, es esencial reconocer que en medio de un contexto alimentado por amenazas,
asesinatos de comunidades y de lideres que se manifiestan ante la vulneracion de sus derechos a
través de escenarios de conflicto armado, permite reconocer en perspectiva de género la lucha
por el reconocimiento de las personas, de las mujeres como sujetos de derechos y la lucha por la
inclusion. Mas alla de eso, también rompe estereotipos que etiquetan a la mujer como pacifica,
pasiva, en acuerdo con tradiciones de proteccion y, en consecuencia y tal como aporta Gonzalez
(2012), hace visible su papel como sujetos politicos, colectivos, su iniciativa, la lucha por los
derechos y la construccion de escenarios de paz.

Dimension Cognitivo-Emocional: Cuando Soy Consciente

La reflexion frente a emociones previas causadas por la cultura machista genera en la actualidad
emociones de indignaciébn que movilizan los procesos psicosociales a partir de la
problematizacion de los sucesos que a nivel cognitivo y emocional someten a la mujer
produciéndole malestar por las situaciones de miedo, incertidumbre y humillacion en las que se
siente involucrada.

Teniendo en cuenta lo anterior, la involucracion emocional frente a sucesos desiguales
ayuda al reconocimiento e identificacion de problematicas que propicia la cultura machista,
como el trato irrespetuoso que evoca sentimientos de tristeza y que después, una vez al ser
movilizada por la concientizacidn, problematizacion y reflexion se interpreta por la persona
como un momento de dafio propiciado por un otro, dafio que busca erradicarse desde los

imaginarios de la mujer, como también de la cultura patriarcal; lo anterior permite dar cuenta de
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las capacidades y las herramientas que se tienen para poder transformar estas realidades en las
cuales las mujeres son vulneradas, como bien lo dice la participante 5 respecto a la
transformacion desde la conciencia de la propia capacidad: “;Dios mio, esto como transforma! la
educacion y el hacerle sentir a las mujeres que ellas pueden, que ellas son capaces, que ellas
tienen las herramientas en las manos para seguir...” (F2- MC41C).

Este ultimo apartado hace explicita la manera en que las participantes se subjetivan y
configuran, desde esas vivencias propias y alternas de una problematica que les ha permeado en
todas sus dimensiones, significados que trascienden a un sentido que se encuentra y se devela
desde su historia de vida (Melich, 1994, citado en Mosquera y Ramirez, 2020).

De este modo, la subjetividad no se limita a reconocer las propias vivencias y lo que
significan sino a trascender en tanto se configura el sentido a través de sus narrativas, de lo
latente, lo que ha tocado las fibras de las participantes y les ha permitido reconocer sus
necesidades, sus vulnerabilidades y sus capacidades, pues tal como afirman Mosquera y Ramirez
(2020) “Cuando un sujeto educativo tiene la posibilidad a partir de sus narrativas de construir sus
sentidos y significados y compartirlos ante otros se va configurando en €l un posicionamiento
frente a la vida y el mundo” (p. 27).

Desestructurando la Violencia por Medio de los Procesos Psicosociales

El maltrato es historico, social y permanente y cuando se habla de los hombres como victimarios
es porque violentan desde su rol como padres, esposos, novios, amigos. De este modo, sigue
permaneciendo y se considera a esta cultura machista y del patriarcado como origen y
mantenimiento de los lenguajes, pensamientos, actitudes y conductas que reproducen las
violencias basadas en género, la descalificacion de los derechos humanos en las mujeres por la

ideologia de ser indtiles o no realizar aportes significativos en la sociedad a comparacion de los
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hombres; se va instaurando, una habituacién frente al tema de desigualdad de derechos y una
irreflexibilidad ante el reconocimiento de la mujer como sujeto de derechos, que da paso también
a la exclusién de opinion, de bienes, de lo social y la participacién politica donde la mayoria de
cargos directivos o con relacion al poder son dirigidos por hombres, la ausencia de las mujeres
como directoras, rectoras o administradoras de alguna organizacién son realmente escasas.

Por otro lado, dentro del contexto indigena, eran claras las limitaciones de los roles de
género asignados a las mujeres, sobre todo en los temas de cultivo y preparacion de alimentos en
los cuales las mujeres eran las Unicas encargadas, ademas de eso existian elementos de exclusién
frente a practicas especificas como el “Dabucuri” en el cual solo se permitia el ingreso de
hombres, y si una mujer intentaba ser participe de esta experiencia cultural, recibia amenazas
respecto a la salud de su proximo bebe, afirmando que este naceria con alteraciones, todo lo
anterior legitimando esta practica de exclusion de mujeres a experiencias culturales
trascendentales Unicamente permitidas para los hombres.

Entendiendo que es a partir de la cultura machista visible y presente en Colombia y en la
cultura llanera desde lo urbano como (y principalmente) lo rural, a partir de creencias, actitudes y
conductas que directamente establecen relaciones de diferenciacion de los géneros, posicionando
el género masculino como superior y, en ese sentido, considerando a los hombre como personas
de mando por sobre las mujeres (Castafieda, en Ramirez, Robayo, Cedefio y Riafio, 2017) se
evidencia respecto a situaciones en las que los hombres imposibilitan el estudio a las mujeres; en
tanto, también, se siguen reproduciendo tales creencias, actitudes y conductas
intergeneracionalmente; en tanto se castiga a los nifios, jovenes y hombres que no siguen el

mismo patron de macho dominante y superior.
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Con lo anterior, vemos que los roles de género marcan diferenciaciones en las que los
hombres eran los Unicos que podian estudiar, ya que eran los que proveian econémicamente en el
hogar y las mujeres solo tenian derecho de hacer dos afios, ya que ellas eran las que tenian que
responder con los quehaceres del hogar y al mismo tiempo atender a todos los hombres de la
casa desde una edad muy temprana, que podemos evidenciar en el relato de la participante 5:

todavia hay la concepcion de la misma cultura que traemos que las mujeres pues que las

mujeres tenemos que estar cocinando, criando hijos y haciendo esas tareas del hogar y

que los hombres estan en lo publico, en la vida politica, en la vida publica y en los

negocios y son los que manejan la parte economica, eso sigue perpetuando las violencias
porque no se trabaja. (F2- MC29A)

En este orden entonces las mujeres pertenecen a un mundo privado en la cual no es
reconocida y valorada a nivel social que sin importar los beneficios que tiene en el hogar solo es
correspondida con violencia y por otro lado los hombres pertenecen a un mundo publico el cual
se le dan maés posibilidades y reconocimiento a nivel social considerandose como los que tienen
la raz6n en muchos ambitos (Saldivar et al, 2015).

Se puede ver también ese transito de los PPS de pasar que esos roles que cumplian cada
uno tenian que ser asi, a pasar a la concientizacion de que estos podian verse de manera distinta y
Ilevarse de manera equitativa.

Se ven muchas conductas establecidas desde la infancia que van encaminadas al
predominio y posesividad frente a la mujer en cuanto a quien era la Unica persona que podia
tomar decisiones en el hogar, a quien se le atendia, a quien se le debia respetar, donde las

mujeres debian permanecer en casa porque se creia que no se debia estar fuera de ella ejerciendo
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actos de agresion e irrespeto y llegando asi también a tener una posicién a nivel social (Felitti &
Rizzotti, 2016).

Dentro de la cultura machista sigue existiendo el pensamiento naturalizado que asocia el
dinero con poder sobre la mujer, lo cual hacia que los hombres pensaran en adquirir a las mujeres
como bienes y las mujeres se plantea en un imaginario en el que deben buscar el hombre que les
brinde la mejor posicion econdémica, estructurando una sociedad desigual en la que se le otorga
poder y decisién a los hombres y las mujeres solamente buscan vivir de los mismos, adoptando
una (Montero, 2004) postura de sumision y muy reducida esperanza de cambio ante patrones
instaurados culturalmente en el municipio.

Violencias Encargadas de Inmovilizar los Procesos Psicosociales y Detener el Cambio

a veces yo pensaba que era que yo no me merecia mas y que ya debia quedarme ahi y

siempre uno empieza a preguntarse: ¢en que estoy fallando yo? o ¢por qué a mi no me

quieren? o a compararse con otras personas. (F2- MC39B)

Parte del mantenimiento de la violencia basada en género radica en la histéria limitante
de la cultura, que muchas veces mantiene a la mujer en situaciones de vulnerabilidad respecto a
la independencia econdmica, resultando en situaciones de menosprecio y una valoracion negativa
de la mujer y hacia la mujer, pues en muchas ocasiones ellas no cuentan con los recursos, la
formacidn para tener mas posibilidades de acceso econdémico y la movilizacion mas adelante de
procesos que, desde la dimension cognitiva, permitan reconocer a la mujer como capaz de,

aungue incluya en sostenimiento e independencia econémica

La violencia psicoldgica se presenta en las relaciones de pareja ante la insistencia de tener
control sobre la mujer, ejerciendo acciones que denigran, humillan y restringen a la mujer (Rey,

2009).
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En el marco de la violencia sexual, es importante resaltar lo que el discurso pone de
relieve en términos de factores de riesgo, pues en muchos casos entornos ambientales, sociales y
familiares como viviendas en alquilinatos, sobrevaloracion de las actividades sexuales, actitud
indiferente hacias las practicas que legitiman los abusos y maltratos, dinamicas familiares
disfuncionales y otros tantos factores, son los que legitiman, reproducen y mantienen situaciones

de agresion sexual en el departamento del Meta y en el pais (Apraez-Villamarin, 2015).

Las Instituciones como Complices de la Violencia Estructural

Se identifican experiencias de violencia sexual que se legitiman desde las instituciones publicas,
pues tales instituciones no generan un trato respetuoso hacia las mujeres sino que, de manera
contraria, tienen conductas abusivas y morbosas hacia las mujeres, quienes ademas de ser
revictimizadas en multiples ocasiones, deben asistir a las instituciones con ropa formal que
prevenga situaciones de acoso durante la realizacion de las mismas denuncias y los procesos
institucionales contra las violencias de género.

Por otro lado, el Estado y sus autoridades, segin Bodelon (2014) “pueden ser directa o
indirectamente responsables de variadas formas de violencia de género” (p. 132). De este modo,
la experiencia que tienen las mujeres con respecto a las violencias basadas en género, resulta en
un accionar deficiente por parte de la gobernacion nacional, departamental y local respecto a la
prevencion de las violencias de género y la visibilizacion y accesibilidad a las rutas de atencion y
la garantia de los derechos. Es esencial mencionar que la ineficacia de las organizaciones como
las de sus funcionarios es también una violencia de género institucionalizada por la
responsabilidad que poseen de sancion y erradicacion de las violencias contra las mujeres
(Bodelon, 2014) pero su labor ha demostrado no ser suficiente, y mas cuando muchas de estas

entidades re-victimizan a la mujer al no darle el trato apropiado, informarle o remitir a rutas que
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no funcionan, hacerla enfrentarse con un victimario cara a cara en un juicio y también al estar
redireccionando a maltiples instituciones sin brindar una ayuda real a la victima como lo vemos
en el relato de una de las participantes:
Hay algo que pasa mucho y es cuando hemos tratado de activar las rutas para atencién de
violencia basadas en género, cuando las mujeres aca sufren violencias se encuentra
mucho desdén por parte de los funcionarios publicos, revictimizan a la mujer, la mandan
de aqui para alla, de alla para aca; a estas personas creo que les hace falta capacitarlos,
sensibilizarlos, que no es cualquier cosa, trabajar temas emocionales no es como barrer

una calle. (F2-MC27)

Este tipo de instituciones se encargan de naturalizar la injusticia en los sistemas juridicos,
legales y publicos, lo cual ayuda a los estancamientos de los PPS en la habituacion y
naturalizacion de una justicia que no funciona, por ende las mujeres no acuden mucho a ella y
sus PPS no se transforman, seria indispensable entonces pensarse en elementos que conformen
una buena acogida por parte de las instituciones para asi propiciar la reflexion, problematizacion
y concientizacion en mujeres que han decidido acudir a las instituciones con esperanzas de

cambio y ayuda necesaria para proteger la integridad de su vida.
Nuevas Masculinidades

Los procesos de concientizacion en hombres son bases esenciales para avanzar hacia la igualdad
de género y de oportunidades, hacia una sociedad mas justa en términos de género que ayuda a la
promocion de acciones que propicien la reflexion, desnaturalizacion y problematizacion en las
mujeres, cuando los hombres se concientizan respecto a la igualdad de derechos y oportunidades,
complementan la labor de las mujeres desde una postura muy valiosa de inclusién en la cual

pueden desnaturalizar y oponerse a los componentes establecidos culturalmente (Montero, 2004)
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para asi proponer acciones articuladas al crecimiento colectivo, como ser un soporte para la
vinculacion de las mujeres a las instituciones académicas y laborales por su igualdad de
capacidades y necesidades de crecimiento personal, al igual que los hombres, por ende un pilar
que se puede resaltar en la ayuda de la movilizacion de los PPS son los hombres que ya han
reflexionado y se han concientizado respecto a las desigualdades que pueden ejercer desde su
condicion y ahora ayudan a la problematizacién y concientizacién de otras mujeres.

Estos espacios reflexivos interventivos en los hombres con fines de sensibilizar a las
nuevas masculinidades son planteamientos que segun la mujer son indispensables de ejecutar y
realmente repercuten en movilizaciones importantes respecto a los aspectos cognitivos y sociales
de los que se compone la desigualdad, por ende, involucrar al hombre a procesos que permitan
sensibilizar frente al dafio que pueden causar ciertas actitudes, costumbres y comportamientos
puede producir una movilizacion de PPS en un colectivo rigido que puede erradicar una
dinamica desigual para promover otras en las que se involucre a la comunidad en general con el
fin de progresar colectivamente

Asumiendo Cadigos Relacionales: Perspectivas desde la Masculinidad

La discriminacion por parte de las familias hacia hombres que culturalmente no eran aceptados,
ni idéneos para sus hijas por caracteristicas como su color de piel, sus rasgos fisicos, sus
condiciones laborales/econdémicas y sociales, lo cual denegaba la oportunidad de crear lazos
afectivos por no cumplir con el modelo de hombre ideal que buscaba la familia de la mujer. La
violencia basada en género también se manifiesta desde el discurso de las mujeres en busqueda
de posicionar un género sobre otro y no con otro, en términos de igualdad.

El discurso encaminado a resaltar el "merecemos mas que" como parte de la legitimacion

y los procesos psicosociales de mantenimiento de violencias basadas en género, pues resaltan la
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diferenciacion més que la visibilizacion y basqueda de escenarios de equidad de género en el que
se reconozca al otro més que en el que se compita con el otro.

Finalmente, identificamos que en los escenarios conflictivos las mujeres en una menor
medida también pueden recurrir al uso de la violencia para responder ante posibles maltratos o
actitudes desiguales de los hombres, esta respuesta aparece en defensa propia, sin embargo, en
algunas ocasiones las mujeres utilizan armas blancas u otros elementos en su defensa que pueden
repercutir en consecuencias muy significativas en la vida de la otra persona, como por ejemplo
un dafio fatal en el hombre, con esto destacamos que aunque las cifras y la frecuencia de los
actos es distinta de mujeres a hombres, tambien existe la violencia hacia ellos, lo cual merece

valor y también analisis cientifico para la erradicacion de todo tipo de violencia.
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Conclusiones

Las mujeres participantes de los municipios del Departamento del Meta han demostrado a partir
de sus relatos dotados de significado, cémo han transitado sus procesos psicosociales
comunitarios respecto a sus experiencias organizativas frente a la violencia basada en género,
dentro de las cuales a partir de la interpretacion y el analisis se destacan escenarios de equilibrio
estatico como la inmovilizacion y el estancamiento producidos por anclajes asociados a las
costumbres, tradiciones, practicas e ideas historicamente instauradas y desiguales en torno al
género que sittan a las mujeres en un inicial escenario de habituacion y naturalizacion, en el cual
el actuar es mas un accionar mecanico guiado por la repeticion de los patrones ya establecidos en
la sociedad, que no resultan beneficiosos ni equitativos para las participantes.

De hecho, los hombres discriminan y en multiples situaciones controlan a partir del
miedo y permiten el ejercer la violencia en sus diferentes expresiones hacia la mujer solo por su
género y la perspectiva que tienen del mismo, sin embargo las mujeres se ajustan y aceptan la
realidad aunque esta implique consecuencias negativas o posturas desfavorables debido a que
aun no existe una reflexion o problematizacion frente a un contexto en el que sus funciones son
limitadas y establecidas por los hombres y en el que ademas ser victima es normal y por ende, la
inconsciencia y la irreflexividad permiten las violencias sobre si mismas.

Sin embargo, los procesos psicosociales que se encuentran estancados y obstruyen la
movilizacion de las mujeres son fisurados progresivamente por la reflexion en las dimensiones
cognitivas y conductuales que desnaturalizan y problematizan la situacion de desigualdad a partir

de un caracter critico que se cuestiona lo arraigado y los transgeneracionalmente instaurado a
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través de experiencias que propicien la transformacion personal por medio de la resignificacion
de la propia existencia en la que se reconocen las necesidades humanas de las participantes.

Esta problematizacion permite la movilizacion de los procesos psicosociales
comunitarios de las mujeres en los que las normas y reglas patriarcales que mantienen una
desigualdad dejen de entenderse como lo que se debe hacer y pasen a comprenderse como lo que
son; la agresién, el abuso y la violencia disfrazada en costumbres, tradiciones y practicas de
legitimacién que deben erradicarse y la mejor manera de hacerlo es a partir de la unién
organizativa y la sororidad.

Es entonces a partir de las experiencias significativas como la vinculacién a un colectivo
u organizacion que promueve la visibilizacion de nuevas realidades en las que se resalta el
respeto a la mujer; como un derecho humano indispensable las que se encargan de complementar
la creacién de dudas que posteriormente dan paso a la reflexion y a las experiencias
significativas que incitan al cambio, por ende, la formacion y la relacion de la mujer con el
entorno en un plano amplio, concretamente mucho més alla de su hogar, es indispensable para
conocer otras realidades y relacionarse con las mismas para después reflexionar sobre la propia,
es decir, cuando una mujer por medio de experiencias individuales o colectivas reconoce la
multiplicidad de escenarios en los que las mujeres son victimas de manera injustificada, empieza
a desarrollar una postura critica ante su realidad como también por la de otras mujeres que desde
su accionar critico buscan articularse y movilizarse para erradicar una problematica grupal y
agravante, lo que significa no permitir ni admitir mas conductas, actitudes e ideas que antes eran
cotidianas, estructurales y promotoras de la violencia

Las emociones que surgen alrededor del reconocimiento de la situacion desigual en la

que las mujeres se encuentran inmersas son esenciales en los procesos de movilizacién, debido a
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que la humillacién sufrida a nivel persona propicia la indignacién colectiva que emerge en las
participantes al identificar el abuso, la dominacién y la jerarquizacion de poderes de muchas de
sus experiencias y situaciones cotidianas al igual que las de otras mujeres, las lleva a agruparse
por un bien coman que las posicione de una manera justa en la sociedad, es decir, la indignacion
y la expresién de la misma actia como un mecanismo unificador en las mujeres que deconstruye
y desnaturaliza el habitus tradicional que se intenta promover de manera estructural y articula a
las mujeres como colectivos indispensables en sociedad que a partir de su actuar comunitario
pueden incidir de manera significativa en la sociedad para asi modificarla hacia el modelo de
equidad de género.

Son entonces los colectivos y las organizaciones de mujeres capaces de generar un
impacto muy significativo en sus contextos inmediatos a partir de su poder y pertenencia
colectiva que las lleva a movilizar los procesos psicolégicos de mujeres que inicialmente tenian
desesperanza frente a su futuro por la ausencia de oportunidades y no se visibilizan fuera de su
hogar a participar en politica, establecer leyes, ser defensoras de derechos humanos, lideresas
sociales y muchos mas cargos que generan repercusiones no solamente en la transformacion
personal, sino en los mismos municipios donde se desenvuelven y en los que las participantes se
encargan de que sus movilizaciones reemplacen y deconstruyan el modelo transgeneracional
tradicional mencionado previamente en los que se habitdan y naturalizan las violencias basadas
en género por uno en el que de manera progresiva se instaure la problematizacion legitima sobre
las manifestaciones de violencias dirigidas hacia las mujeres en sus multiples expresiones,
creando asi conciencia sobre las repercusiones que traen costumbres, tradiciones y culturas como
también para destacar la importancia de la formacion y el conocimiento de los derechos humanos

que visibilicen el derecho a vivir una vida digna y ecuanime por parte de la mujer.
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Por todo lo anterior y mediante la movilizacion de los componentes cognitivos,
emocionales y comportamentales que configuran los procesos psicosociales, se comprenden
visualizaciones y transformaciones personales y colectivas que se extienden a escenarios
familiares desde las practicas de crianza y la no legitimacién de la diferenciacion de roles; en
escenarios sociales desde la accién comunitaria y el rol activo que une las voces de estas mujeres
en la transformacion de si mismas y de las realidades sociales que histéricamente les es
vulnerable; en los espacios laborales en los que van implementando las nuevas configuraciones
de si mismas, de su existencia, de su posicion como sujeto de derechos; en escenarios politicos
en los que desde la incidencia, veeduria y el posicionamiento en puestos publicos, llaman a la

accion y transformacion de nuevas realidades.

La movilizacion de los procesos psicosociales asociados a la violencia basada en género,
se comprende entonces como un proceso de anclajes, fisuras y transitos alimentados por historias
de vulneracion en los espacios privados y publicos que, movidos por dimensiones cognitivas y
emocionales de indignacion y resignificacion del valor de si mismas, transforma la legitimacion
de las violencias basadas en género a la emancipacion mediante realidades construidas individual
y colectivamente en las que se contemplan las desigualdades de género como un tema
concerniente a hombres y mujeres y en las que se configuran nuevos modos de ser, estar y

relacionarse en la comunidad.
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Aportes, Limitaciones y Sugerencias

Aportes

A través de didlogos reflexivos, se reconocen las experiencias, significados y valores que se han
configurado en las participantes en torno a sus propias vivencias y los procesos psicosociales que
se han movilizado frente a las VBG. Estos espacios permitieron reconocer, comprender y
visibilizar las historias de las participantes con el fin de potencializar las movilizaciones de las
mujeres del departamento del Meta como también para promover sus acciones y las
consecuencias de las mismas en las transformaciones de otras mujeres que a partir de ellas se

movilizan.

La investigacion, ademas, permitio reconocer las transformaciones de esos patrones
personales y culturales que legitiman las VBG y que impiden esos procesos psicosociales de
reflexion, concientizacion y emancipacion. Por otro lado, el poder llevar estas transformaciones a
las organizaciones visibiliza y fortalece los saberes tanto de las participantes como de las otras
mujeres, incidiendo a nivel personal y social, y permitiendo poner fin a las violencias contra la

mujer.

Frente al aporte a los investigadores, este proceso investigativo permitidé realizar un
mayor acercamiento a estas problematicas que, pese a que son historicas y prevalecen, pueden
transformarse desde lo individual y colectivo, respondiendo a las necesidades de la poblacion
desde nuestro rol como psicélogos y poniendo como prioridad el bienestar de las personas y los

aportes al campo disciplinar.
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Limitaciones

Debido a la contingencia por la pandemia COVID-19, las entrevistas de la segunda fase
se llevaron a cabo de manera virtual, por lo mismo, se presentaron dificultades relacionadas con
la conexion en (a) dimensiones geogréficas, puesto que las participantes se encontraban en
lugares donde el acceso a la conexion es intermitente, (b) dificultades respecto a la sefial,
situacién que impedia en ocasiones, una comunicacion estable y (c) el desconocimiento en el

manejo de las plataformas virtuales mediante las que se realizaban las entrevistas.

Sugerencias

Se sugiere realizar estudios centrados en la misma categoria disciplinar, pero contando
con participantes que no pertenezcan a ninguna organizacién, o con mujeres que trabajen en
instituciones gubernamentales para comprender la movilizacion de sus procesos psicosociales

frente a las VBG vy si estos se encuentran permeados por los contextos en los que se encuentran.

Por otro lado, teniendo en cuenta los hallazgos se sugiere realizar estudios que vayan
encaminados a la visibilizaciéon de los hombres para ampliar el campo investigativo a todo tipo
de expresion de violencias basadas en género que afecten también a los hombres para asi ver
cémo se llevan a cabo la movilizacion de sus procesos psicosociales asociados a la VBG, ya que
no se encuentran muchos estudios, permitiendo también hacer un llamado a la facultad de
psicologia para pensar en estrategias de manera disciplinar que permitan dar cuenta de las
necesidades de los diferentes municipios del departamento del Meta retomando que es una

region donde los patrones culturales machistas son muy marcados.

Nos resulta importante sugerir el mantenimiento y continuo desarrollo de las labores

institucionales que ejercen los semilleros de investigacion como el de responsabilidad social, que
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propicio escenarios de visibilizacion en torno a las experiencias de vida de las mujeres, como
también otros que buscan investigar y desarrollar nuevas perspectivas criticas que apoyen la
comprension psicosocial de las realidades complejas y también la erradicacién de desigualdades

historicas.

Para poder continuar con una labor significativa a partir de este trabajo, sugerimos
implementar las siguientes preguntas como base o puntos de interés que guien a otras

investigaciones:

¢Como se encuentran instaurados los procesos psicosociales de los hombres asociados a la
violencia basada en género?, ;de qué manera se propicia la desnaturalizacion de la cultura
machista?, ¢qué papel juegan las organizaciones publicas para las mujeres en las
transformaciones sociales? Y ¢de qué manera la participacion de los hombres en los procesos de

formacidén en derechos humanos incide en la violencia basada en género?
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