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Resumen  
 
¿Conoces cuales son los beneficios de implementar el juego dentro de las clases de              
educación física como dispositivo lúdico? El juego dirigido es utilizado para lograr un             
objetivo en campos como la recreación, la psicología y la educación poniendo siempre             
como primera instancia la intención del que desarrolla el juego, puede llegar a reflejar              
un carácter lúdico en un grupo social. La lúdica no va a representar exclusivamente              
juego sino como una educación sustentada en la interacción, comunicación y           
reconocimiento en comunidad y con las diferentes interacciones culturales por lo cual la             
lúdica no es solo una herramienta metodológica. Como ya conocimos lo que es el juego               
y la lúdica ahora vamos a incluir estos elementos dentro del aula de clase. Una vez                
reunidos todos los elementos de la lúdica el juego como dispositivo lúdico, será nuestro              
apoyo durante toda la sesión ya que mediante este integraremos a los niños y niñas.  
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Palabras Claves 
Juego – Lúdica – Capacidades Coordinativas – Equilibrio – Participación – Educación -             
Recreación pedagógica  
 
Abstract 
 
Do you know what are the benefits of implementing the game within the physical              
education classes as a playful device? The directed game is used to achieve a goal in                
fields such as recreation, psychology and education always putting as a first instance the              
intention of the developer of the game, can come to reflect a playful character in a social                 
group. The play will not represent exclusively game but as an education based on              
interaction, communication and recognition in community and with different cultural          
interactions so that the play is not only a methodological tool. As we already know what                
is the game and play now we will include these elements within the classroom. Once all                
the elements of the game are gathered as a playful device, it will be our support                
throughout the session as through this we will integrate children.  
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