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VINCULOS Y FUENTES DE RESILIENCIA EN NINOS Y NINA®E 7 A 12 ANOS DE

EDAD VICTIMAS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

Leidy Paola Vélez Figueredo

Universidad Santo Tomas

Resumen

Esta investigacion pretende comprender a partiaci@lisis realizado a tres textos del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) las cualemde los vinculos y las fuentes de
resiliencia que tiene los nifios de 7 a 12 afiogldd eictimas de violencia intrafamiliar, logrando
identificar como dichos sujetos a partir del egtaiphiento de vinculos construyen herramientas
para ser resilientes y superar su condicion deevabilidad frente a la violencia. El tipo de
investigacién es documental. Para el procesamamta informacion se utilizaron matrices de
analisis con categorias inductivas. Se concluydajumlencia intrafamiliar es un fenébmeno de
caracter social que genera consecuencias negatiiasl fisico, emocional y relacional, que
connota a la familia luego de dichas situacioneblalrol, ya que siendo caracteristicas

histéricamente de ésta, formar, educar, protegéatac, dar amor, ser emocién, es un sistema
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capaz de violentar a sus propios miembros. Asi mis@ reconoce a la resiliencia como una
capacidad que permite a nifios y nifias, afrontatipasente situaciones de violencia
intrafamiliar, la cual se nutre a partir de losouilos emocionales que dichos sujetos establecen
con su padres, madres o cuidadores primarios;rgonees los vinculos en la infancia un
proceso fundamental para que nifios y niflas dekarrchpacidades que serviran de proteccion
ante situaciones de violencia intrafamiliar, sget®i$ positivos, con un punto de vista diferente

para al afrontamiento de situaciones adversas.

Palabras claves: Violencia intrafamiliar, infanacimculos, resiliencia.

Abstract

This research has the intention to understand frenanalysis of three texts made by the
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBR¢ fjualities of the links and sources of
resilience that have children 7-12 years old, mstof domestic violence, identifying how these
subjects from linkages build tools to be resiliantl overcome their vulnerability to violence.
This is a documentary research. For informatiorc@ssing analysis matrices, were used
inductive categories. It is concluded that domegttence is a social phenomenon that generates
negative consequences at physical, emotional datioreal levels, which connotes the family
after such situations, double role, as it stilt@eas historically, to educate, to protect, to ctoe
love, to be emotion, it's a system capable of tintits own members. Also, recognizing
resilience as a capacity that allows children peaedig confront situations of domestic violence,
that find support from the emotional links thatdbesubjects establish with their parents or

primary caregivers; links, are then fundamentalktatdren in childhood to develop skills that
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will serve as protection from domestic violenceaitons, be positive subjects with a different

point of view to the coping process of adverseasitns.

Keywords : Domestic violence , childhood , linkssitience
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Problematizaciéon

Planteamiento y formulacion del problema

Los inicios de la problematica de maltrato fisicpsycolégico generado por la violencia
al interior de la familia se encuentra alrededolagedeas tradicionales sobre el rol del hombre y
la mujer en el contexto y en la familia propia, gleecultura ha marcado ciertos estandares sobre
lo esperado en dichos contextos acerca del pagesarollar por cada uno de éstos (Cisneros,
2006).

Por lo tanto, es en 1996, a partir de las difeepbliticas en relacién con el tema, el rol
del hombre y la mujer en la sociedad, la privacidimdgada a la familia, lo que sucede al interior
de ésta, y las afectaciones de las conductas deaagniembros de la familia sobre otros de los
mismos, en las que se ha observado, hay mayorctegi@n en nifilos y mujeres, de lo cual, se
comprende a la violencia intrafamiliar como un fmefo generado por diversos factores:
culturales, econdmicos y psicolégicos entre otr@nydonde se tiene en cuenta, ademas de los
roles del hombre y la mujer, la responsabilidadédms al momento de generar violencia al
interior de la familia, de igual manera los sigrafios que le son otorgados a dichas acciones
(Cisneros, 2006).

Teniendo en cuenta lo anterior, se distingue l&ernma intrafamiliar como una forma de
abuso de poder ejercida por una persona haciazatral fin de causarle una lesién, sea fisica o
psicologica, la violencia intrafamiliar, es unarfa de violencia practicada al interior del nucleo
familiar, puesta en marcha a través de las relasigue construyen los miembros del sistema,

manifestada en malas palabras, tratos, insultosndaimo afectivo, siendo generalmente las
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victimas mas vulnerables de dicho fendmeno nifiogifias, como sujetos con menor poder
dentro del nucleo familiar marcados por la cultpedriarcal, los cual los pone en desventaja

respecto a los demas miembros (Quintero, 1997).

Asi, a partir de las implicaciones generadas poridéencia intrafamiliar, es de interés
comprender la manera en que este fendmeno agrgdéegta a nifios y nifias, ya que, debido a
la conformacion de las estructuras en los sistdaragiares, se ha encontrado que los ejes de
desequilibrio estan dados por la edad y el géngemdo nifios y niflas los mas afectados,
generandoles consecuencias a nivel fisico y pgimié(Patro y Limifiana, 2005), asi mismo
comprender la dindmica y la manera en que los Malepero que, a pesar de dichas
circunstancias, dicho sujetos, con herramientasstagidas a partir de las relaciones que
establecen con su sistema familiar, logran sugeraondicion de vulnerabilidad y continuar con

su continuidad sin tener efectos que lo impidan.

Reconociendo la postura de Patro y Limafna (20@sylta interesante ver la manera en
que la violencia intrafamiliar como un problema commneacional presente entre los integrantes
del sistema familiar, se evidencia deficiencia e@s Fecursos psicolégicos para afrontar
situaciones de crisis e inestabilidad como lasidiencia intrafamiliar, asi mismo los estilos de
crianza intergeneracionales y las pautas rela@sngeneralmente en un marco de conflicto
familiar, lo cual impacta violentamente sobre |g®s y nifias (Guillen et al, 2013).

De esta manera, es pertinente comprender la hgigdlagenera la violencia intrafamiliar
en nifios y nifias, ya que es en ésta etapa en dandia el desarrollo fisico, psicoldgico,
emocional, que configurara mas adelante éstososupeimo adultos en formacion (Guillen et al,

2013).
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Es por lo anterior que ésta investigacion reselevante en la medida que es importante
reconocer que para el desarrollo de nifios y nifi@solo es necesario una buena alimentacion,
salud y educacién, ya que es de igual importangiacuidado, buen trato, proteccion y
afectividad, haciendo referencia con esto a laspeb@mcias parentales de padres y madres como
cuidadores principales de los nifios en su desarpata la construccion de vinculos afectivos
(Barudy y Dantagnan, 2010).

Las competencias parentales hacen referenciaapéeiclad de los cuidadores primarios,
padres y madres de responder adecuadamente acksidaeles de niflos y nifias durante su
desarrollo en la infancia, distinguiéndose segumu@®a y Dantagnan, (2010) dos tipos de
parentalidad, de acuerdo a dichas necesidademltmiba y la social, la primera referente a los
procesos de procreacion y gestacion, y la seguatlaliendo al cuidado, proteccién y

socializacion de los nifios.

Respecto a las competencias de la parentalidaddBar Dantagnan (2010) dicen que
éstas provienen de factores hereditarios, innatgsogesos de aprendizaje los cuales estan
atravesados por el contexto cultural e histérioe.igual manera, es importante la experiencia de

buen trato que los padres hayan vivido en su ianc

Teniendo en cuenta lo anterior y la importancidada la educacion, al cuidado y
proteccion de los nifios, del rol del sistema famillos padres en dicha tarea, resulta oportuno
prestar atencion a los nifios que sufren maltrasory victimas de violencia. De igual manera

comprender cOmo esas victimas a traves del apkgeegiliencia logran superar su condicion.

Pues como lo afirman Cyrulnik, Main, Fonagy y Bojwbitado por Barudy y Dantagnan,
2010), el apego forma parte de la parentalidad etempe en la medida que esta permite que los

padres se compenetren con las necesidades deitms ynnifias, llevando a padres a responder
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adecuadamente a cada una de éstas. Es por es&s gaekevante y pertinente comprender los

vinculos y relaciones de apego, como elementogganmes de resiliencia

Lo anterior, en relacion con la promocion de uaeeptalidad competente, respondiente
ante las necesidades del nifio, la cual, ademaspiie ¥ satisfacer, genera relaciones de apego
seguro, propiciando a su vez la resiliencia conpaciaad para afrontar situaciones adversas; la
parentalidad competente también contribuira a gs@iiios y nifias sean a futuro mejores padres,
amigos, ciudadanos, lo dicho, gracias a la vinaditabasada en el buen trato y cuidado del otro

(Barudy y Dantagnan, 2010).

Es por esto que no cabe duda que las relacionedicatjvas afectivas, el apego, los
buenos cuidados y tratos son fundamentales parmsallad y un sano desarrollo del nifio
permitiéndole a este transmitirlo aun cuando seapersona adulta. Sin embargo, es importante
decir que ademas de padres y madres competenteggharente, el estado y la sociedad deben

velar también por el bienestar de los nifios y n{Basudy y Dantagnan, 2010).

Lo anterior, haciendo referencia a que no solon&rior de la familia se genera
situaciones de violencia y maltrato que victimizamifios y nifias, ya que muchas veces la
sociedad no brinda una garantia de los derechos mifios y nifias, convirtiéndose también, en

contexto de vulneracion y violencia para éstos.

Es entonces el desafio de la parentalidad garardizsienestar infantil, los cuidados y
buen trato, respondiendo efectivamente a las raamess de los nifios y viceversa. Garantizar y
proveer relaciones afectivas significativas, degapeuidado, buen trato, para el desarrollo de la
resiliencia y permitir al nifio desarrollar esta agdad para afrontar situaciones adversas

(Barudy y Dantagnan, 2010)
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Teniendo en cuenta lo anterior, la parentalidadetianos fines para dar garantia al
bienestar infantil y promover la resiliencia. Eloae nutritivo, de afecto, cuidados y
estimulacién, hace referencia a la importanciaadalimentacion, salud, cuidado tanto fisico,
como emocional, de afectividad que permiten sere bdal establecimiento de relaciones
significativas y apego seguro, éste ultimo commsepde seguridad para que los nifios y nifias
se adapten a los cambios y afronten desafios deesimiento y entorno (Barudy y Dantagnan,

2010).

Para desarrollar apego seguro es necesario qearages de comunicacion, sensoriales y
emocionales no sean obstruidos por fendmenos denegia y maltrato, ya que tienen

directamente efectos negativos sobre el desantellaifio (Barudy y Dantagnan, 2010).

En el aporte educativo se tiene en cuenta las iexpeas de los padres y madres
relacionadas con el buen trato que éstos recibienosu infancia, experiencias que le permitan
construir herramientas y modelos para respondexuadamente a una educacion competente de
los nifios y nifias, y en la que como proceso, sergatesde la gestaciéon y a lo largo de todo su

desarrollo, influyendo en su bienestar (Barudy ptBgnan, 2010).

La educaciéon de los nifios y nifias esta relaciomadola vinculaciéon afectiva de éstos

con sus padres.

El aporte socializador por su parte, tiene implimaes en la construccion de la identidad
de los nifios y las nifias, también en la vivenciaegperiencias gratificantes de respeto,
adaptacion y armonia que sirven como modelo pareelaciones que el nifio establezca (Barudy

y Dantagnan, 2010).
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El aporte protector, como su nombre lo indica mesii& la importancia de la proteccion
de los nifios y nifias de contextos familiares, $egigue pueden intervenir negativamente en su
proceso de desarrollo, también de los riesgosioslados con su desarrollo propio (Barudy y

Dantagnan, 2010).

Todos los aportes anteriores con el fin de dedarria resiliencia en el niilo como una
capacidad de afrontamiento positiva ante situasiatiéciles o adversas que el nifio atraviesa,
esta capacidad permite al nifio sentirse valoragttertun buen auto concepto y autoestima a
pesar de vivir dichas situaciones, es decir, saesaios todos los aportes mencionados para el

desarrollo de dicha capacidad (Barudy y Dantagp@i0).

Por otro lado, es importante reconocer que para iesestigacion es fundamental el
reconocimiento de los nifios y niflas como sujetdvax de derechos y constructores de su
realidad a partir de su relacion con los contegtodos cuales esta inmersos; reconociendo que

dicha construccion es en tiempo presente.

Se comprende entonces a los infantes como todanaetgular de derecho menor de 18
afos, siendo nifios y nifias los comprendidos eatredhd de 0 a 12 afios (Congreso de la

Republica, 2006).

Siendo nifias y niflos sujetos titulares de dere@®Bconoce como una persona con voz
y opinion frente a las situaciones que le involoc@n garantia al cumplimiento de sus derechos
y proteccién ante situaciones que lo hagan vulherabmo lo es la violencia intrafamiliar

(Congreso de la Republica, 2006).

Es entonces obligacion del estado, la sociedad pamres tomar responsabilidad sobre

éstos, para lo que el codigo de infancia y adofesaalispone las acciones y medidas a ejecutar
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para dar garantia a los derechos de los nifiosniflas, asi como una proteccion integral para los

mismos (Congreso de la Republica, 2006).

De esta manera, se da paso a la construccion dg, lglanes y politicas con medidas de
proteccion para prevenir que nifios y nifias searstpsiees situacion de vulnerabilidad, asi
mismo, acciones y medidas dirigidas a restituirdesechos de éstos en caso de que hayan sido
vulnerados, por ejemplo la creacion del InstituadoGhbiano de Bienestar Familiar, refiriéndose
lo anterior al reconocimiento de nifios y niflas cosujetos de derechos (Congreso de la

Republica, 2006).

Finalmente y para interés de la presente investigaes pertinente dar comprension a los
vinculos que nifios y nifias establecen con sus pati@res o cuidadores primarios, teniendo en
cuenta que son éstos, las relaciones emocionaeseajgonstruyen y establecen en la primera
infancia, son un elemento primordial que propic¢idesarrollo de la resiliencia en dichos sujetos,
permitiéndoles superar situaciones de violenciafainiliar, ya que diferentes estudios como los
de Repetur y Quezada (2005) sostienen que trastodios de Bolwby sobre apego, se encontré
que las relaciones entre los nifios y sus madrede@special importancia para la supervivencia
y la salud emocional de éstos, determinando qaeel maternal es primordial para el desarrollo
de los nifios a lo largo de su ciclo vital.

Es entonces, el apego un término que alude a lifidaabque posee un nifio 0 persona
para buscar la cercania y contacto hacia otra parsspecialmente en situaciones adversas, el
cual cambia con el tiempo y no depende o estaaafagbor situaciones momentaneas; por lo
tanto la conducta de apego, es adoptada de vemara@ para tener proximidad con el otro

(Repetur y Quezada, 2005).
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De igual manera Olivia, (2004) destaca la impoiitadel vinculo de apego en la primera
infancia, reconociendo la capacidad de los nifiasifias para vincularse con personas que
demuestre sensibilidad y afecto hacia estos, ashmila manera en que los vinculos de apego
tienen implicaciones intergeneracionales, es ddeirtipo de vinculo de apego establecido en la
infancia, se configuraran las relaciones socialategtivas.

Asi mismo Bolwby (citado por Olivia, 2004) planted monopotrismo como la
predisposicion de los nifios para vincularse praloignte con sus figuras paternas, sin embargo
no niega que también haya vinculacion con otro dippersonas diferentes a éstas.

Por otro lado, Amar, Klotiarenco y Abello (2003)centraron que los nifios y nifias que
son victimas de violencia intrafamiliar, tienen bagelacion y se encuentran vinculados por lo
menos con uno de sus padres es factor que les ayaslanir y afrontar situaciones adversas de
una manera positiva.

Asi, los Mnculos y la resiliencia como cate@s psicabgicas centrales para este trabajo
de grado, se cargan de un valor importante dadppmrenite comprender la importancia de las
relaciones vinculares y de loggulos de apego, el sentido que se le otorga & elfacomo la
forma en queéstos permite que se afronte y supere situaciongslderabilidad generadas por la
violencia intrafamiliar, permitiendo el desarrolliie la resiliencia en nifios y nifias, ya que la
resiliencia como una capacidad generada a partitadeonstruccion de vinculos, permite
comprender como nifios y niflas afrontan y supetaagones adversas, de crisis e inestabilidad.

Teniendo en cuenta lo dicho, para la presente tigeesdn surge la siguiente pregunta:
¢,Como a partir del andlisis de un articulo, un rahryuuna cartilla editados y publicados
virtualmente entre los afios 2008 y 2012 por elitiist Colombiano de Bienestar Familiar

(ICBF), podemos comprender e identificar a travéslak categorias propuestas por dicha
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Institucidn, las cualidades de los vinculos y faeerde resiliencia en nifios y nifias de 7 a 12 afios

de edad victimas de violencia intrafamiliar?

Justificacion

El estudio de los vinculos ha sido objeto centeatlifierentes investigaciones con el fin de
comprender su relevancia, la manera en que sergg@st con quienes se establecen, segun el
interés de la investigacion han sido objeto dedéstdesde diferentes perspectivas, asi mismo la
resiliencia ha sido un concepto muy estudiado esamlpo psicoldgico, teniendo en cuenta que
permite construir comprensiones sobre como sugrosituaciones de inestabilidad emocional,
gue supone crisis y genera impacto negativo a fisieb, psicologico, emocional, afrontan y dan
manejo de manera positiva, visibilizando nuevasrtopalades de crecimiento a partir de la

situacion adversa.

Teniendo en cuenta lo anterior, Amar y Berdugo 6206econocen que los vinculos son
importantes ya que permiten entender las relaciqunesiifios y nifias establecen con sus padres,
encargados del cuidado y proteccion y que al misemapo violentan y agreden a dichos sujetos,

permitiendo hacer una comprensiéon mucho mas coaptdjre el fenomeno.

Asi mismo plantea que conocer los vinculos de apegmite comprender el desarrollo
socio-emocional de los nifios, la manera en queekxiona con los otros y el estilo de

afrontamiento para las situaciones que vive.

Por su lado Kotliarenco, et. al (1997) reconoce lgueonstruccion de vinculos seguros
durante los dos primeros afos de vida, permitagsticar una significativa cuantia de atributos
a lo largo del desarrollo del ciclo vital de loéios, los cuales han evidenciado ser particulares de

nifios resilientes, asi, tener un apropiado compuetao social, resistencia ante situaciones
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desafiantes y buenas habilidades cognitivas dant@wiel establecimiento de vinculos seguros
como mediadores en el desarrollo de comportamieatigentes.

De esta manera tener vinculos y contar con unaafigue brinde estabilidad y responsiva
ante las demandas del nifio, permiten la constmcd® factores protectores, al igual que
promover relaciones seguras, que contribuyen ahrddk de la resiliencia en los nifios

(Kotliarenco, et. al, 1997).

Teniendo en cuenta lo anterior, este trabajo ddogs® fundamenta en la busqueda y
analisis de material documental: articulos, libroartillas, que aborden la problematica la
violencia intrafamiliar, haciendo énfasis en lo8as y nifias que sufren este fendbmeno, con el fin
de comprender como dichos sujetos, por medio deihasilos afectivos, generan habilidades que
le permiten sobreponerse y apropiarse de herraasigrdra superar una situacion adversa como
la violencia al interior de la familia, es decieconocer y visibilizar a los vinculos que se

construyen en la familia como un elemento generddoesiliencia.

Lo anterior, surge de las necesidades evidenciadasl desarrollo de las practicas
profesionales realizadas en el Centro Zonal 2 mitltito Colombiano de Bienestar Familiar de
la ciudad de Villavicencio, ya que son las problécad de los nifios y sus familias las que llevan
a pensar en la pertinencia de hacer un ejerci@opgumita comprender como se esta abordando
las diferentes situaciones que vulneran los deseghal desarrollo de los nifios a lo largo de su
ciclo vital, es decir, las acciones encaminadaa pae nifios y nifias superen su condicién de

vulnerabilidad.

Es asi, como las interacciones con los nifios, nyfisgs familias, se convierten en un

espacio de conocimiento que permite el planteami@atinterrogantes, con el fin de aportar a las
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comprensiones de fendmenos como la violencia artréifar, destacando la importancia de los
vinculos como un elemento que desarrolla resileenmara la superacion de éste tipo de

fendmenos.

De esta manera se visibiliza la relevancia de loswos en la primera infancia como
generadores de resiliencia, ya que permiten haoer aomprension del afrontamiento y
superacion sobre fendmenos que ponen en riesgieteshos, bienestar y desarrollo de los nifios

y nifias.

Para la comprension de lo dicho, es necesarioaielas publicaciones realizadas por el
ICBF, ya que a partir de esto se permite hacernatisis en el cual se dé cuenta de como los
vinculos y la resiliencia resultan ser factoresnesdes al momento de superar situaciones
adversas como lo son las situaciones de violengraeaior de la familia, siendo esta ultima un

escenario de crecimiento, desarrollo y formacida p@s nifios y nifias.

En esta medida esta investigacion cobra signifieapciesto que permite dar cuenta de la
interaccion del sistema familiar como unidad y @anisma, en la que dichas partes se relacionan
y se constituyen a partir del establecimiento dacienes violentas, que al mismo tiempo
significan y constituyen vinculos que permiten dedi@r habilidades que contribuyen al
desarrollo de elementos para superar un hechontol8e visualiza la importancia de la familia

como sistema que constantemente se auto-orgamaayaquilibrio.

Este proyecto estara dirigido a los padres, aitiigtColombiano de Bienestar Familiar y
a toda la sociedad en particular para que comprandgortancia de la familia y vinculos, como
elementos que aportan al desarrollo de habilidadsgientes que permiten superar hechos
violentos, esto, teniendo en cuenta la ecologidadaccion segun Morin (2007) tiene dos

principios fundamentales: el primero hace refemngue los efectos de la accidon no dependen
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Unicamente de la intencion de quien la emite, dmtas condiciones contextuales en las que esta
se desarrolla, el segundo principio es la impréddictad a largo plazo lo que indica que no se
pueden predecir con exactitud las consecuencidasdacciones a largo plazo. La ecologia de
accion invita a la necesidad de correr riesgos penoprecaucion, invita a que los investigadores
contemplen las consideraciones éticas su praxiseyaguman constantemente una posicién de

auto critica y auto reflexion como estrategia fundatal para basar las practicas investigativas.

Objetivos

Objetivo General
v' Comprender a partir del analisis de las categgraguestas por el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar en un articulo, un manualng gartilla editados y publicados
virtualmente entre los afios 2008 y 2012, las cadéd de los vinculos y fuentes de
resiliencia en nifilos y nifias de 7 a 12 afos de eidéichas de violencia intrafamiliar.
Objetivos especificos
v Identificar el establecimiento de los vinculosIdg nifios y sus padres, cuidadores y
familiares cercanos a través de los documentosaeos.
v' Comprender las cualidades de los vinculos estaldscentre el nifio y su sistema
cuidador ante la vivencia de situaciones de viaéeakinterior de la familia.
v Identificar las fuentes de resiliencia que podnilial nifio superar de manera positiva las

crisis y construir nuevos significados frente aasiones adversas.

Marcos de Referencia

Marco Epistemoldgico y paradigmatico
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Existe en psicologia multiplicidad de paradigmasnjoques que permiten comprender
los diferentes fendmenos que la disciplina estugiaesto que se parte de una base
epistemoldgica para la configuracion de teoriagsadollo de investigaciones, es por esto, que
resulta importante reconocer en este trabajo daogi@ pensamiento complejo, sus principios
como la base que permitira comprender el fendmenmadnera mas abarcadora, teniendo en
cuenta sus multiples interacciones y relaciones spu@lan entre los sistemas y sus sucesos
concernientes a los vinculos, resiliencia y violamatrafamiliar.

La complejidad para Morin (2007) alude a un tejif#ointeracciones, de constituyentes
heterogéneos inseparables; la complejidad es cetdma orden, azar, incertidumbre, alude a las
infinitas posibilidades de comprension, la cartida formas y puntos de vista para el abordaje
de multiples probleméticas que constituyen un muied@ménico. En el caso puntual, lo que
constituye el fe@meno son las situaciones de violencia intrafamdiarrelachn a los vnculos
gue nhos y nfias construyen para afrontar y superar dichas sitves. La complejidad como lo
planteaMorin (1990)concuerda con la incertidumbre queaestplicita en los fedmenos, las
situaciones de violencia intrafamiliar se considezamo un evento no esperado como fin mismo
de las familias, ya que se considera a la famdiac un sistema formador, educador, que brinda
afecto y satisface necesidades entre otras cosasstd manera, la incertidumbre involucra una
mezcla entre orden y desorden, en la medida queifoes que viven situaciones de violencia
intrafamiliar se encuentran expuestos a transfaonas constantes que implica organiaaci
para afrontar y superar tales situaciones.

De igual manera, la complejidad surge en contrasa®do el pensamiento simplificador
falla, una mirada que sin interés de eliminar fapdicidad (dividir el todo en partes para su
conocimiento) pretende la union, conexién de lasepapara su conocimiento, rechazando la

completud en la medida que ésta significa totaliglaal interés del pensamiento complejo esta en



2L Vinculos, fuentes de resiliencia y violencia irdrafliar

el constante cuestionamiento al conocimiento, es,d® conocimiento para éste pensamiento es
incompleto, refiriéndose de esta manera a un coniesto multidimensional. Teniendo en cuenta
lo anterior, la complejidad permite reconocer laxastdad de tener en cuenta un panorama
amplio, ya que diferentes situaciones, personasnpibs aportan a la construati de los
fenomenos, de esta manera el pensamiento complejo asupemunidimensionalidad y lo

reduccionista (Morin, 2007).

Pensar de manera compleja implica un rigor desda €ele investigador, puesto que éste
debe prestar atencion a los diferentes aspectosmeggen en el fendmeno para comprender la
relacion entre los eventos y el contexto, esto, eldiin de generar un conocimiento acerca de

como se presentan dichos fendmenos (Morin, 2007).

Este cambio de ldgica tiene ciertas implicacion®s, una parte, pretende resaltar la
importancia del sujeto investigador como una de#ates constructoras del conocimiento puesto
que transforma el contexto al investigar al misrampo que se transforma asi mismo. El sujeto
emerge de la misma manera que lo hace el contegto, a partir de la dualidad misma que
plantean los dos conceptos: sujeto y objeto (comteXo existe objeto en tanto no hay un sujeto
que lo observe y piense, no hay sujeto respecto abjeto que le permite existir, definirse y

redefinirse, finalmente existir (Morin, 2007).

Por otro lado, el objeto de estudio que asumeitlogia se refiere, ya no a la conducta
observable sino a la red entramada de significad@a®ntidos construidos y reconstruidos
constantemente como producto de las relaciones rrasna el desarrollo de la vida cultural; a
partir de ello, se habla de subjetividades socileglividuales que se constituyen y transforman
de forma simultanea y que interdependen (Morin,7R0De esta manera, el objeto de estudio

central de éste trabajo son los vinculos y laiezgila, los primeros como unidades que permiten
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comprender como a partir de las relaciones de afgge nifilos y nifias construyen con sus
padres, generan habilidades resilientes para ehtafniento y superacion de situaciones de

violencia intrafamiliar generadas por su sistenmailfar.

Lo anterior, permite concebir la vida humana dem#ordinamica, dando lugar al
reconocimiento de la capacidad de los sujetos dergenuevos significados a partir de cambios
culturales tanto a nivel individual como social,pieindo la comprension del sujeto respecto a su

naturaleza social, cultural e historica (Morin, 200

Siendo consecuente con la légica de la investigacs@ plantea un método que no
precede a la experiencia sino que emerge en y&tlalg que a su vez es estrategia para llegar al

conocimiento y ser conocimiento en si mismo (Maz2007).

Esta comprension metodoldgica, requiere ademasagoafiguracion de los conceptos de
error y verdad puesto que aunque no se niega tladgese resalta su condicion de dependencia
de condiciones temporo-espaciales, por otra pa&titegrror se incorpora al camino de la

construccion de conocimiento en tanto que esté&pte®n la cotidianidad (Morin, 2007).

En relacion a lo anteriormente dicho, hay que temetuenta el error y la ilusion, para la
construccion de conocimiento, puesto que bajoagiaera, la racionalizacion nos adentra en las
certezas de todo aquello que podamos encontrasdugir en torno a un fenémeno, asi, como
las ideas que nos permiten creer en todo aqued@guoceptuamos, llevandonos a comprensiones

erréneas y tergiversadas por nuestro conocimidmdoi, 2001).

Para pensar complejamente es importante recoleegistencia sus principios: principio

sistémico u organizacional, hologramatico, prinzigie retroactividad, principio dialégico, de
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recursividad organizacional, principio de reintrodidn del cognoscente en todo conocimiento y

de autonomia/independencia (Morin, 1990).

El principio sistémico u organizacional, hace refeia a la necesidad de comprender
todo como un producto en el cual las partes queoltforman adquieren y restringen unas
cualidades que dependen de la organizacion detooljese ubicacion contextual, en el caso
puntual las condiciones sociales y propias misnaspds que han permitido la violencia
trascienda al interior de las familias, creandoasitones de conflicto y agrési como producto

puede generar impacto negativo en el desarrolltiges y niios. (Morin, 2007).

El principio hologramatico, comprende como la pnese no solo de las partes, sino del
todo en las partes, se puede entender mejor cogldaidon entre la cultura y los individuos,
puesto que los individuos como parte de la cultieagn en si mismo integrados elementos de la
cultura, que a su vez los conforma como el toda; gemplo la situadin de violencia
intrafamiliar genera cambios para el gobierno ya glios deben emprender acciones para la
contencbn de dichas situaciones, como la créade instituciones como el Instituto Colombiano

de Bienestar Familiar. (Morin, 1990).

Principio de retroactividad, este principio seeedia la interdependencia entre un efecto
producto de una causa, y que a su vez toma pagebdactora, este permite la reorganizacion y
regulacion de los sistemas terminados con el ceocpcausalidad lineal y adoptando la forma
de un bucle que se retroalimenta constantementeifMb990), asi, s&m este principio el
andlisis no debe caer en determinismo lineales, pugpstose debe comprender la historia de los

ninos y nfas \ictimas de violencia intrafamiliar tiene rel&gicon momento social que invita a
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pensar en la responsabilidad del Estado y laguogines que interaian con estos Aos y nhas

con el fin de generar acciones que potencialicemdoursos de dichos sujetos.

El principio dialdgico parte de la posibilidad dengrar en un mismo contexto légicas que
se excluyen a su vez, pero que también se puedepl@mentar y que permiten tener una vision
multidimensional de los fendbmenos sociales (MatB90). Por ejemplo el orden y desorden en
un sistema abierto viviente, la sociedad, amboaligente contrarios y necesarios que generan
organizaciéon y originan complejidad, en el casceesigo invita a pensar en la relénide la
familia como productor de situaciones de violermige vulnera a fios y nhas, y al mismo
tiempo construyeinculos afectivos que permite afrontar y superasit@sciones de violencia, a

partir de las habilidades resilientes que limewos le propicia.

De igual manera el principio dédico lleva a pensar queiasomo las situaciones de
violencia intrafamiliar pueden generar crisis eemidumbre, tamlégn puede ser un momento de
oportunidad para que ffos y nhas construyan nuevas herramientas para que supgeren

condicon de vulnerabilidad y que apunte hacia el bienestar

Principio de autonomia/independencia hace refesiccmno que los sistemas cuentan con
unas caracteristicas que les permiten auto orgaeizdrente a las modernizaciones
transformadoras, que a su vez dependen del corgex¢bcual se organiza el sistema, puesto que
de alli se nutren de nueva energia y nueva infadma@iorin, 1990), es decir, la familia es
autbnoma y se encarga de auto regularse, sin queigqiggifjue no dependa de alguna manera del
Estado, de instituciones como el Instituto Colombide Bienestar Familiar como un sistema de

proteccon frente a situaciones que vulneren los derechdssdaios y nfias
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Lo anterior enmarcado en el principio de reintraiiie del cognoscente en todo
conocimiento, ya que este principio hace refereac@apel que juego como investigadora en el
proceso de construccién del conocimiento y no ceepooductor de una realidad que esta sujeta
a descubrimiento, sino, que median sus procesostoas, perceptuales en la organizacion y el
significado de las realidades que son objeto ded@stpor lo tanto este principio da cuenta de la
intencibn por comprender como son ldaaulos en torno a situaciones de violencia entewldie
que el conocimiento y la informa&ei que surge es organizada a partir de las compresssi
construidas en el dhisis, algo que se puede ver teniendo en cuenexiasriencias que se tienen
y el bagaje conceptual sobre las cat@gode la pregunta problema. Ademas se debe tener en
cuenta que el sujeto hace parte de la realidad daloual construye un conocimiento, es decir,

no tiene un lugar de privilegiado en el cual sedauegpartar de ella (Morin, 1990).

Teniendo en cuenta lo dicho, la complejidad encamimna busqueda de sentido de los
fendmenos y se entiende que el sentido es obtemda medida que se tiene conocimiento de
dicho fendmeno, esto, haciendo referencia a la sibpimlad para la comprensién de los éstos de
manera aislada, pues la complejidad hace la ingitag pensar relacionalmente, lo que implica
gue estos fendmenos analizados bajo esta posterddpenden entre si y que sus acciones no
solo tiene efecto en si mismo, sino en su sistetaaional, invitAndose a pensar en la ecologia

de la accion (Morin, 2007).

Teniendo en cuenta lo anterior, la ecologia dectada planteada por Morin (2007),
hace referencia a que los efectos de la accid@ependen Unicamente de la intencion de quien
la emite, sino de las condiciones contextualesasnglie esta se desarrolla, es decir, una vez
emprendida la accion, ésta se sale de la interlgdadade quien la emite, entrando a un universo

de interacciones, tomandola como posesion, llegar@ombiar la intencion de la misma, incluso
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una intencion diferente a la inicial. De igual m@ndambién es importante tener en cuenta la
impredictibilidad a largo plazo, lo que indica qne se pueden predecir con exactitud las
consecuencias de las acciones a largo plazo. levi@ansin pretender reducir a las acciones y al
sujeto a la red de relaciones que este supondlgm @ tener seguimiento sobre dicha accién

(Morin, 2001).

Lo mencionado anteriormente hace una invitacioarsar en el fendmeno de la violencia
intrafamiliar como producto pero también como piidu de las condiciones sociales,
econdmicas Yy culturales del pais; posibilitando,asta vision mas circular que lineal del mismo
fendmeno, comprendiendo las diversas situacionequrren con los nifios y nifias victimas de
la violencia intrafamiliar, especificamente la ma@nen que en la construccion de relaciones
significativas con su sistema familiar, les perndiésarrollar habilidades resilientes y superar tal

hecho.

De igual manera y respecto a los errores paraiataiccion de conocimiento en los
cuales se pueden incurrir, Morin refiere que eseseio tener conocimiento adecuado del
contexto y los elementos que emergen del mismo fealer una comprension mas abarcadora
acerca de lo que queremos conocer, la interacaidmesée caso del contexto en el que se
desenvuelve el sistema familiar y el sistema misom sus integrantes que permite comprender
de qué manera se presentan relaciones violeniaseebr de dicho sistema. De no ser asi, se
estaria incurriendo en la parcialidad de lo qugusere conocer, reconociendo solo una parte de
aquello que nos interesa, a su vez haciendo cosiprezs fragmentadas. Teniendo en cuenta lo
multidimensional de lo contexto fenoménico, en esi®o, las dimensiones de la sociedad y los
seres humanos que conforman un sistema familidortaa en que interactian e interdependen

(Morin, 2001).
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Asi, en la investigacion en infancia se resalta lguémplicacibn mas marcada es la
necesidad de realizar trabajo de campo o de inteie con el nifio en relacién con su contexto
y no como un elemento aislado, elemento pertinpata trabajar el fendmeno de violencia,
vinculos y resiliencia, pretexto por el cual sdireadicho documento, ya que invita a realizar
estudios multidimensionales que no solo implicala gsicologia como disciplina e invita a
realizar trabajos multi y transdisciplinares en tpge se dialogue con otras ciencias para la
comprension de las realidades sociales de los nififigs, jovenes y adolescentes, puesto que no
podemos pretender que la psicologia como ciendiagplina sea la Unica base para la solucion

de todos los conflictos que aborda y/o interviene.

Marco disciplinar

Vinculo

En coherencia con el pensamiento complejo comaenatie epistemdlgico que nos
aporta a la comprerggi del fendbmeno y con la postura eco-eto-antropo#dgie los vinculos
como propuesta de abordaje desde la psiGleg toma a losinculos y a la resiliencia como
categofas psicabgicas centrales, ya que nos permite comprendembanita de violencia al
interior de la familia, dscomo las herramientas que este brinda f@osiy nhas para su
afrontamiento y superasi, posibilitando ver las ditiples conexiones que hay entre las
relaciones afectivas entreins, nfias padres, madres y cuidadores primarios generaloisbn

mas amplia del feémeno y de sus diferentes aspectos.
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Para tal fin, al hablar de vinculo, se asume ldyraseco-eto-antropologica, la cual hace
referencia a como el ser humano es constructouslesosistemas y dichos sistemas de igual
manera lo configuran a él, es decir, hay una cardigjén mutua entre el medio y el hombre, en
el que se determina al ser humano teniendo en auestprocesos evolutivos, biolégicos y
culturales y viceversa, asumiéndose al hombre coinservador y actor (gestor). Por esto, para
entender los procesos de vinculacion bajo éstaebe comprender el funcionamiento de los
denominados operadores temporo-espaciales denogles (mitos, ritos y epistemes) puesto que

son mecanismos relacionados que organizan lacdién (Herndndez, 2010).

Es asi como la aproximacion eco-eto-antropologiedod vinculos se interesa en la
manera como el hombre construye su ecosistema g eberosistema modifica recursivamente
su identidad, lo que conduce también a la vincatadie las disciplinas conjugadas; asi, para dar
abordaje a los procesos de vinculacion se debe remagx la filogenética, como el grupo de
comportamientos caracteristicos de la especie lpasapervivencia de la misma; epigenética
haciendo referencia al momento vital relacionado alguna parte del cuerpo que organiza la
interaccion con el mundo, la ontogenética en coadn de secuencias instintivas mediadas por
aprendizajes y culturas, y finalmente la culturenccaquellos paradigmas existentes por medio

de los cuales se crean, fundamentan y mantiengro$isras cotidianas (Hernandez, 2010).

De modo que, teniendo en cuenta dicha posturaefieedal vinculo como aquello que
permite unir y/o conectar a los seres humanos esiitee con cosas, también, como algo que
posibilita la conexion temporo-espacial entre getislados fisicamente y que gracias a la

representacion simbdlica se mantienen unidos (Mieri93, citado en Hernandez, 2010).
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En concordancia con lo anterior, Hernandez (201@)tea que el vinculo posee valor de
supervivencia, en el sentido de que éstos debahilgas construir una mejor vida, del mismo
modo, permite la construccion de un mundo intartesubjetivo en la medida que los vinculos
funcionan como bisagra entre cosas y/o situaciopegstas, es decir, el vinculo consiente el
reconocimiento de aspectos de la persona en relacios demas; también al hablar de vinculo
implica el reconocimiento y relacion de las dimenss: filo, onto y epigenetica, cultural en
correspondencia como lo individual y colectivo.

Asi, hay que entender que los vinculos tienen @il de acuerdo al contexto y las
etapas del ciclo vital, asi como las diferentesd@mones culturales e histéricas, lo que significa
gue los vinculos tienen movimiento, se configuraropnstruyen, beneficiando a la construccion
de elementos autdbnomos que permiten que se fijgted y proximidades con otros (Hernandez,
2010).

Ademas, Hernandez (2010) plantea que los vinculbsegn unas cualidades que
presentan variaciones entre los extremos que ldigcwan, sefialando que ninguno de los
extremos es apreciado como positivo o negativagugadicha condicion depende del contexto en

el que se configuran los vinculos.

Cualidades Vinculaciéon

Funcion de supervivencia: en qué medidantingente Vital

el vinculo es funcién de supervivencia.

Funcion evolutiva: como favorece |&imitante
desarrollo humano de los sujetos. Movilizante

Anquilosante

Funcién creativa: como favorece |[@estructiva Gerisa

emergencia de novedades adaptativas.
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Libertad: en qué medida los sujetos eligéarzada kg
y/o aceptan estar en esa relacion. Aceptada
Proposito consciente: si el sujeto esti eiCtantractual De hec

relacion deliberadamente o de hecho.

Consistencia: organizacion y estabilidad ldeierta @a

la vinculacion. Ambigua

Fuerza del vinculo: intensidad y resistené€iggil dfte

del vinculo.

Permanencia: duracién y continuidad |dalgaz rRanente
vinculo. Intermitente

Presencialidad: de cual forma de presefi¢idual RBemncial

de los sujetos depende el vinculo.

Ritualizacion: grado de ritualizacion d&esritualizada Ritzalia
vinculo. rigidamente
Apego

Por otro lado, la propuesta teorica de Jhon Bolvdbgrente a los vinculos, se basa en la
existencia de cuatro sistemas con conductas queelaeionan entre si mismas: apego,
exploracién, miedos extrafios y el sistema afil@a{@livia, 2004).

El sistema de apego hace referencia a las condgatasnantienen la cercania y union
tales como sonrisas y contacto con la imagen dgoapeue se impulsan cuando existe distancia
o peligro con dicha figura, cuando esto suced®s®@m acciones para recuperar la proximidad.
En relacion con éste sistema, esta el sistema pleragion, el cual se activa de acuerdo a la

amenaza percibida por el sistema de apego, e iratano disminuye segun la alerta de dicho
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sistema, pero, si esta no existe, se disminuirdxfdoraciéon en el ambiente. Por su parte, el
sistema de miedo se activa en relacién con la distidn de las conductas exploratorias dadas
por las amenazas detectadas en las conductas ge; dipalmente, el sistema afiliativo hace
referencia al interés por mantener la cercanidegaccion de las personas con otros, inclusive si
no se tiene algun tipo de vinculos con ellos (@Ji2004).

Por lo tanto, segun Olivia, (2004) el apego se gremde como la sucesién de varias
conductas que dependen de factores contextualesdieiduales para su activacién y/o
desactivacion; entre dicha variedad de conductdsssubre que un estudio en el que se ubican a
mamas y niilos en un cuarto de juegos y donde Isegacorpora una persona desconocida, con
el fin de observar los comportamientos de los ndite la presencia-ausencia de la madre y la
persona desconocida, se evidencia que, a parta dbservacion sobre el tipo de vinculos que
establecen los nifios con las mamas, se sirve pacangar que existen tres patrones
conductuales distintivos para diferentes tipos gkgga, los cuales se constituyen a partir de las
diferencias en el comportamiento de los nifios angesituacion especifica.

El tipo apego seguro, es caracterizado por vinat#osanos entre madre e hijo, este tipo
de apego es generado a partir de la receptividadespuesta de las madres ante las necesidades
de los nifios y nifias, construyéndose de esta mang&stema de confianza y proteccion debido
a la satisfaccién de las necesidades, lo cualflegado en conductas de apego saludables por
parte de los nifios. Una muestra de esto es laidadede proximidad hacia la figura de apego
luego de que esta ha estado ausente. (Olivia, 2004)

El apego inseguro- evitativo, se caracteriza pandartidumbre emocional de los nifios
generado a partir de experiencias de separacidoradals, en donde las madres muestran
insensibildad y negacion ante las peticiones deniéss y nifias, generando inseguridad y

preocupacion ante la cercania de ésta (Olivia, 2004
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Por ultimo, el apego inseguro-ambivalente, generadpartir de la dualidad en las
conductas de las madres que oscilan entre la defmiby negatividad hacia los nifos,
propiciando incertidumbre e inseguridad ante laesielad de disponibilidad de la madre, las
respuestas de éste tipo de vinculo se caractep@aser resistentes, irritantes ante el contacto
con el otro.

El apego seguro, el inseguro-evitativo y ambivaeownforman el marco del modelo
representacional, el cual es una representacidtaihdmla persona y las relaciones que establece
con los otros, dicho modelo representacional sestogye a partir de la manera en que se
establecen las relaciones con la figura de apegeeysirve para la interpretacion de las acciones
del otro y para dirigir las propias. Ademas, esangnte decir que un elemento clave de este
modelo representacional contienen aspectos cogsitiv afectivos que permiten determinar
donde pueden encontrarse y qué esperar de laadigle apego (Bolwby, 1980, citado por:
Olivia, 2004).

Asi, el modelo representacional propuesto por Bghditado por Olivia, 2004) va a
constituir una significativa influencia en las @mes sociales de las personas, ya que
dependiendo del tipo de apego establecido en dmdrd, se configuraran las relaciones futuras,
esto en relacién con las conductas que se tiermdendo del tipo de apego que se ha tenido,
por ejemplo, si el infante establecié apego segarouna persona significativa, la cual actué de
forma sensible, esto le generard la confianzaagué establecera las relaciones con los otros, lo
gue significa que el apego es realmente impor@ntemento de construir relaciones.

De igual manera, Repetur y Quezada (2005) sostigneras relaciones entre los nifios y
sus madres son importantes para la superviventdasglud emocional de éstos, determinando
con dicha afirmacion que el afecto es primordaapel desarrollo de los nifios a lo largo de su

ciclo vital.
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Teniendo en cuenta lo anterior se habla de losuldaae apego como la habilidad de un
niio 0 persona para generar cercania y contactia lehotro, especialmente en situaciones
adversas, el cual se transforma con el tiempo yemende o esta afectado por situaciones
momentaneas; por lo tanto la conducta de apegadeptada de vez en cuando para tener
proximidad con el otro (Repetur y Quezada, 2005).

Por lo tanto la conducta de apego, es definida comalquier manera en que una
conducta tiene como respuesta, la cercania o pidxédmcon otra persona, previamente
identificada al que consiente como mas competeante gsumir las situaciones cotidianas, siendo
lo anterior mas evidente cuando la persona se atrauextenuada y se siente apaciguada cuando
tiene proximidad con el otro (Repetur y Quezad@520

También, es importante decir que las conductaapggo hacen parte de un conjunto
interraccional que genera el establecimiento deadiconductas y son la correspondencia que
hay entre el niflo y padres o cuidador primario, @igse vez permite el establecimiento de un tipo
especial de vinculo entre los dos. Asi, la relad@ apego procede como un conjunto de
regulacion emocional, que permite obtener confignzartidumbre desarrollandose un conjunto
regulador diadico en el que los nifios emiten ssfitds cuales son recibidas y entendidas por los
padres quienes responden ante éstas permitiendtardgs estados de los nifios (Repetur y
Quezada, 2005).

Las conductas de apego pueden presentarse conadist diferentes personas, mientras
gue el vinculo restringe a menos personas, ersest&lo, el vinculo se define como aquel lazo
afectuoso que conforma una persona con otro, gxiede unién los perdura en el tiempo
(Repetur y Quezada, 2005).

Asi, la busqueda de proximidad y cercania condard de apego, son caracteristicas

conductuales del vinculo que van entre el contéisico cercano hasta la comunicacion a
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distancia; cuando se presentan este tipo de cesdic®s se dice que el nifio ha establecido
vinculos con los padres o cuidadores primariosgya sus acciones se dirigen y organizan
directamente hacia éstos, es decir, los vinculascignden barreras temporo-espaciales
permitiendo comprender como el nifilo a pesar de ssfgarado de sus padres o cuidadores
primarios, no presenta conductas de apego; el linparmanece en el tiempo sin que
necesariamente se presenten este tipo de condsictasnbargo se ha observado que los nifios
estan predispuestos a alcanzar cercania hacigua fde apego, denominandose a esto una
caracteristica del vinculo (Repetur y Quezada, R005

De igual manera, el vinculo tiene elementos emabés) motivacionales, intencionales,
posee recuerdos, expectativas que funcionan cdtrasfpara la recepcién y establecimiento de
las interacciones, asi como de la interpretacidttagdanismas, pues el vinculo es un proceso
psicolégico fundamental que afecta el desarrollo kargo de la vida. Fonagy 1993 (Repetur y
Quezada, 2005).

Por lo tanto, Repetur y Quezada (2005) dicen gukasevidenciado que los nifilos que
establecen vinculos seguros poseen ventajas nedalzie con el comportamiento social, control
de las emociones y han demostrado ser mas ressstante areas desafiantes, ademas de tener
mejores recursos cognitivos.

Por su parte Amar y Berdugo, (2006) dicen que losulos son un elemento importante,
ya que permite comprender la manera como nifiofigsnvictimas de violencia intrafamiliar
establecen sus relaciones con su contexto, fayndersonas cercanas entendiendo las pautas que
facilitan y favorecen la violencia intrafamiliar;edigual manera, los vinculos permiten
comprender como los nifios establecen contactoasoatios, enfrentan las situaciones cotidianas
que forman parte de su realidad, dando cuenta deéesarrollo socio emocional en el que

establecen formas particulares de relacion lagsisd desarrollan hasta la adultez .
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En cambio, Pichon Riviere (citado por Bernal, 20@@iere que el vinculo hace referencia
a la relacion bidireccional establecida entre dgstss, es decir, como se relacionan y afectan al
establecer un vinculo entre si. Del mismo modoe djoe éste contiene un componente de
conservacion puesto que al nacer necesitamos deelgara la supervivencia, debido al estado
de indefensién en el que nos encontramos, de estarm el contacto con la persona cuidadora

cobra especial importancia en la medida que edlagues garantiza las necesidades.

De la misma manera, Riviere (citado por Bernal,(Q0@fiere que el vinculo es una
estructura compleja debido a que existen mas deldosentos en las relaciones, los sujetos y la
cultura, la cual atraviesa la reciprocidad que s@bdéece en las relaciones, refiriéndose a la
existencia de una triangularidad en el vinculo,ekrrual existen unos componentes que los
conforman, un componente llamado bi-corporal, enddohay dos sujetos que se relacionan e
interdependen entre si, otro denominado tri-petsielaido a que hay un tercero presente en la
relacion bi-corporal, formandose una en estructaocm elementos relacionados y que
interdependen entre si, es importante decir qua oad de las partes afecta a la totalidad de
éstas, significando que el vinculo es cambiante wigre cambios a lo largo de la historia

relacional de los sujetos.

Teniendo en cuenta lo anterior, se visibiliza qugeMinculos y procesos de vinculacién en
la infancia son un proceso fundamental ya que mhter la manera en que se construyen
relaciones en la infancia y en edades posteridestacando para esto la importancia del contexto
en el cual se establecen los vinculos, ya queymfldirectamente en la forman en que se
construyen, es por eso que resulta elemental comgrdos vinculos de los nifios y nifias en el

marco de la violencia intrafamiliar.

Resiliencia
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Ahora, para entender como los nifios superan uroheabverso de violencia intrafamiliar,
sin que este genere mayores consecuencias pstagogio afecte su desarrollo, es pertinente

hablar de resiliencia como el concepto que perdatda comprension de esto.

Por lo tanto, resulta importante dar comprensidasacausas y efectos de la violencia
generada en la familia, ya que es un fenOmeno deetaaa la mayoria de las familias,
convirtiéndose en una realidad y en un reto pasaplofesionales en las ciencias humanas y
sociales, por lo que se hace necesario la busgleedlementos que contribuyan a la soluciéon de
dicha problematica, para lo que se parte, por dfeme la resiliencia como un concepto que
permite contribuir a la superacion de dicho fenémema que brinda la posibilidad de que el
sujeto afectado por un acto violento asuma lo sdoedomo una oportunidad de crecimiento
personal a partir de sacar lo mejor de si mismtad#uacion, dejando a un lado la adversidad
del hecho puntal, logrando potenciar los recurgsgmales del sujeto violentado (Guillen et al,
2013).

Es asi, como Kotliarenko, Caceres & Fontesilla97l Zitado por: (Guillen et al, 2013) y
Amar, Kotliarenko y Abello, (S.f.)expresan que la resiliencia facilita a las pers@ieontar de
mejor manera situaciones dificiles que se preseatdn largo de la vida, permitiéndoles
sobresalir y trasformar positivamente a partirleatho violento, para lo que Guillen et al (2013)
agrega que es necesario comprender en su totddidagituaciones y los fenomenos que alli se
presentan, teniendo en cuenta sus particularidaeédslo a que éstas cambian dependiendo el
contexto en el que emerjan, ya que dentro de caataxdo existen y/o generan interacciones que

permiten que se presenten diferentes caminos frarda dichas situaciones.

Por otro lado, es importante mencionar que laieesiia hace parte del proceso evolutivo

de las personas, siendo la nifiez edad fundameatal lpa promocion y el desarrollo de este
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recurso como factor protector para el desarrolim s#e la infancia Amaikotliarenko y Abello,

(S.f.)

Es asi como Guillen et al. (2013) destaca la releaapor dar definicion a las
caracteristicas de la resiliencia en la familiaggto que se ha observado que dicho concepto
dentro del nucleo familiar corresponde a elementosductuales positivos, asi como a
habilidades funcionales que la familia presenta anthecho adverso o situaciones de violencia,
mostrando su capacidad de afrontamiento ante dstfo@cion, conservando la integridad
familiar, asi como previendo el bienestar y segutide cada uno de los miembros de la familia y
de la familia como sistema en general.

Es asi como el intercambio de recursos al intelebisistema familia, la habilidad para la
solucion y superacion de problemas, permite aleuiefrontar de mejor manera situaciones
adversas, manejando asi mismo, la adaptacion ipifidad para lograr que dichos hechos no
afecten significativamente, por el contrario seaha&tho que les permita construir nuevos
significados alrededor de lo sucedido (Guillenlg2@13).

Por lo tanto, la concepcion de resiliencia enciétacon la familia, es comprendida como
el resultado de las relaciones vinculares con dasgmas con las que tiene contacto a lo largo de
la vida, desde las relaciones establecidas copddees, y todas aquellas que se significan por el
amor e importancia para la persona. Asi, hay guerten cuenta que es desde la infancia y la
creatividad de éstos que se permite mas faciimsolbeeponerse a los desafios por los que
atraviesan, las cuales son potenciales y se d#aarbmjo el estimulo y reconocimiento de sus
relaciones significativas establecidas como lo gapas y amigos de su entorno social (Cuervo,

Yanguma y Arroyave, 2010).
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Por su lado, Cuervo, De La Hortla, y Gil, (2007) eatender la resiliencia como una
capacidad, habla de dos tipos de capacidadessoscyrestrategias de afrontamiento; recursos
haciendo referencia a las caracteristicas espagifie un sistema y estrategias de afrontamiento
como aquellos propésitos y acciones que realizasigtema o0 grupo para reducir los
requerimientos del contexto en el que se encuesieado los recursos la destreza personal,
familiar que contribuye a advertir de un hecho gader de crisis y dificultades, en las que
facilitan la resolucién de conflictos y afrontanti@de dichas situaciones

Asi, al abordar la resiliencia, es importante dgaie ha sido un concepto muy estudiando
en relacidn con la psicopatologia debido a que peremtender cdmo las personas superan un
hecho adverso, en la medida que crean herramigatakes permiten tener un desarrollo exitoso

a pesar de dichos hechos (Becofia, 2006).

En relacion a lo anterior, para hablar de resileerse debe remitir al campo de la
psicopatologia, pues es en dicho campo donde dEdar interesé por el concepto en mencion,
ya que se observo que nifios criados en hogare® dengresentaban problemas relacionados con
el abuso de alcohol por alguno de sus padres,apraés los habian tenido a lo largo del proceso
de crianza de los nifios, no mostraban dificultadearencias a nivel biolégico y psicosocial,
encontrado que tenian una buena calidad de viddigkmco, Caceres, Fontecilla, 1997).

En relacion a lo anterior, se ha encontrado estudiobre la resiliencia que han
demostrado que la habilidad para afrontar exitosnsituaciones que generen estrés y sean
adversos para las personas, provienen de elemenbaegdentes de la infancia, siendo el
temperamento e inteligencia, familia, contexto dé&eraccion, la relacion con la crianza

importantes para el desarrollo de la resilienciec(Bia, 2006).
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Asi, Becofia, (2006) contempla que la resiliensiarerasgo psicolégico, componente del
self que instruye para la superacion en situacideegificultad, el cual puede ser desgastado o
fortalecido por dichas situaciones. También, pusateentendida como un proceso en el que se
afrontan de manera positiva eventos estresantessgfidntes que brindan de algin modo

proteccion y habilidades que permiten afrontarasejor manera, previa a los eventos.

Sin embargo, hay que decir, segun Becofa (200#gflaicion o concepto mas adecuado
o mejor definen a la resiliencia es la planteada Garmezy (1991) asi: “capacidad para
recuperarse y mantener una conducta adaptativaékesiel abandono o la incapacidad inicial al
iniciarse un evento estresante (P., 3). Del mismodarencontramos a Masten (2001, citado por
Becofia, 2006) quien dice que la resiliencia es natgso el cual comprende una adaptacion
positiva en el marco de una situacion adversafggtiva, implicando que la persona expuesta a
una situacion estresante y dificil, logra sobreps#eadaptandose positivamente luego de la

situacion.

Es importante tener en cuenta que la resilienciarigina a través de las circunstancias
vividas, dado que las personas deben prevalecersimiciones que generan dolor y crisis a
través del proceso de ciclo vital, lo que signifmpae se transforma el concepto de que las
situaciones adversas dirigen al problema y desbgail para pasar a significar de manera
diferente la dificultad por un hecho que genereemgizaje y nuevas oportunidades (Cuervo,
Yanguma y Arroyave, 2010). Asi, el dolor adquiere significado diferente frente al hecho
particular que lo genera, puesto que le permitearse de distinta manera en relacién a como se

vivio el hecho.

Es asi, como se sirve de la resiliencia para ir atl@sde las situaciones negativas que

viven las personas, y centrarse en las cosas \assijue posibilitan abrirse a situaciones mas
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sanas, es decir, seguir adelante a pesar de hafidw en condiciones fisicas y psicolégicas
desequilibradas, las cuales ponen en riesgo ld $§igiga y psicologica de las personas que estan
en esos contextos (Kotliarenco, et. al, 1997).

Por otra parte, Kotliarenco et. al (1997) dice gukablar de resiliencia se permite pensar
en el disefio y construccion de politicas de intecid@ debido a que el concepto permite turbar
el balance en las personas que van desde la voilidaid hasta la resiliencia, presentandose por
un lado, en la disminucion a la exhibicién de sitoaes y contextos adversos que generen estrés,
por ejemplo: situaciones de maltrato, violencigpasaciones conflictivas; o por otro lado,
aumentando los factores protectores presentes aitl@ciones que producen alteraciones en las
personas, ya sea, generando o fortaleciendo redagayo, mejorar habilidades comunicativas o
solucion de conflictos, ya que el enfoque de silia permite connotar los elementos positivos
en medio de dichas situaciones, generando positiédisipara la superacion de las mismas.

Teniendo en cuenta lo anterior, es pertinente maracque hay diferentes elementos que
permiten se desarrollen habilidades para la rasibie por ejemplo caracteristicas del contexto
social como relaciones sanas al menos con un auidpddres competentes, redes de apoyo
primarias, secundarias y vinculos; que posibiligume nifios y nifias tengan mayores
herramientas para la solucion de conflictos y pnatals, motivacion, manejo apropiado de las
relaciones, sentido del humor entre otros queitacib permiten superar de mejor manera dichas

situaciones (Kotliarenco, et. al, 1997).

Por su lado Werner (1982, 1989) y Garmezy (198&da por: (Kotliarenco, et. al, 1997)
han evidenciado una serie de elementos que sevahsi&ciimente en los nifios que han estado
presentes en diferentes contextos y situacionesersay y los cuales han mostrado
comportamientos resilientes, destacando cuatroegitas que se presentan de manera reiterada y

que permiten el desarrollo de comportamientos qreegn la resiliencia. En primer lugar se
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encuentra las caracteristicas del temperamentdorde estd presente la capacidad reflexiva,
buen nivel de actividad, y la respuesta frenterasotEl segundo lugar tiene que ver con la
capacidad intelectual del nifio; en tercer lugaa eslacionado con la familia, preocupacion de
ésta para con el nifio, las relaciones familiaregl yamor; por ultimo se encuentra la

disponibilidad de las redes de apoyo: contar unastapoyo, compafia de un tercero diferente a

la familia.

Por otro lado, el desarrollo de vinculos signtfias fuera del sistema familiar, es decir,
contar con el apoyo u compafiia de otro, parecdité@ccomportamientos resilientes en
situaciones familiares adversas, las buenas relesiparentales y con los pares, de igual modo
permiten que se desarrolle la resiliencia en l6®3)ipuesto que el tener una relacion nutritiva
emocionalmente atenua los efectos negativos dsituzcion adversa, ademas éstos nifilos suelen

tener mejores relaciones con sus pares (Kotliareztcal, 1997).

En relacion a lo dicho en los parrafos anterioresulta importante decir que ningun
factor protector particular por si solo genera onpe que se desarrolle la resiliencia en los
nifios, puesto que se debe contar con un conjuntetieentos y/o factores que entre si, van a
facilitar que la persona que ha vivido una situacadlversa la supere de mejor manera que
aquellas personas o nifios que no cuentan con Issani factores sefalados anteriormente.
También es importante decir que ninguna persona resiliente, sino que a medida que vive y
adquiere experiencias, aprende a como afrontaplampdio del desarrollo de habilidades que le

facilitan la resolucién de las situaciones (Ko#io, et. al, 1997).

Por otra parte, segun Kotliarenco, et. al (19897hecho de que los nifios establezcan
vinculos seguros durante los dos primeros afiosidée wermite pronosticar una significativa

cuantia de atributos a lo largo del desarrollo delo vital de los nifios, los cuales han
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evidenciado ser particulares de nifios resilierask,tener un apropiado comportamiento social,
resistencia ante situaciones desafiantes y buemddidades cognitivas dan cuenta del
establecimiento de vinculos seguros como mediadenegl desarrollo de comportamientos
resilientes.

Entonces, es asi, como los vinculos, el contaruwanfigura que brinde estabilidad y
responsiva ante las demandas del nifio, son u fumiamental, en la medida en que permiten
la construccion de factores protectores, al iguak ¢promover relaciones seguras, que
contribuyen al desarrollo de la resiliencia enrg®s (Kotliarenco, et. al, 1997).

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decirrgselta de vital importancia fijar
acciones orientadoras al descubrimiento tempranel@aentos que obstaculizan el desarrollo
esperado en los nifios, con el fin de prevenir figunconvenientes, esto, en relacion a la
necesidad de focalizar esfuerzos en la salud yagitirt, es decir, en rescatar el recurso, mas no
la carencia o en el déficit de las situaciones,qua, en la medida que se reconozca las
condiciones en las que se crean comportamientdieméss, se permitirA encaminar acciones
preventivas que promuevan dichos comportamientotig@fenco, et. al, 1997).

Es asi, como la resiliencia segun Mufioz (2005¢oseierte en un concepto potencial ya
gue brinda la posibilidad de desarrollar elemeigies no solo permitan resistir a la adversidad
sino significarla, en este sentido reconstruir. oBoes, dichos sentidos resultaran de la
interaccion entre las capacidades personalesadisicel medio social de la persona, en las que
para su desarrollo se debe a las diferentes imieras entre el nifio, familia, contexto, cultura,
siendo responsabilidad de cada una de las partessiruccion de las habilidades que permitirdn
la resiliencia, las cuales son dinAmicas ya quanatel tiempo y las circunstancias por las que
pasan, significando que la resiliencia es proddetdactores de riesgo, protectores y personales

de cada sujeto.
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Marco Interdisciplinar

Violencia Intrafamiliar

El inicio de fendbmeno como el maltrato fisico ygodbgico que violencia intrafamiliar
nace alrededor de las ideas tradicionales de les del hombre y la mujer en el contexto y en el
sistema familiar, pues la cultura ha marcado csedstandares sobre lo esperado en dichos
contextos acerca del papel a desarrollar por cadale éstos (Cisneros, 2006).

Teniendo en cuenta lo anterior, en 1996, a pdetilas diferentes politicas relacionadas
con el tema, los roles del hombre y la mujer esol@edad, la privacidad otorgada a los sistemas
familiares y lo que sucede al interior de dichtdesnas, asi como las afectaciones de las
conductas de algunos miembros de la familia solm@s ale los mismos, en las que se ha
observado, hay mayor repercusion en nifios y myjee$o cual, se comprende a la violencia
intrafamiliar como un fendmeno generado por diver$actores: culturales, econdmicos y
psicolégicos entre otros y en donde se tiene entapademas de los roles del hombre y la mujer,
la responsabilidad de éstos al momento de gen@kenuia al interior de la familia, de igual
manera los significados que le son otorgados adiahciones (Cisneros, 2006).

Asi, a partir de la definicion de violencia intnafidiar, la Corte Constitucional en la
sentencia 674 de 2005 dice que: se considera catemeia intrafamiliar todo acto que darfie, o
maltrate fisica, psicolégicamente, mediante tratoeles, amenazas o cualquier otra forma de
agresion, generada entre los miembros de la farpéidres, hijos o cualquier otro miembro que
conformen o hagan parte del nacleo familiar (Cisag2006).

Ahora, cuando se habla violencia intrafamiliar,gpantender dicho fendémeno, resulta
contradictorio abordarlo, pues, considerando quiardalia es connotada con caracteristicas de

pasividad, teniendo en cuenta que es un sistemanao) formador de sus integrantes, solidario,
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presente episodios de violencia y maltrato enserieembros de la misma, siendo lo anterior de
ese comportamiento, la antitesis de la finalidadamilia (Cisneros, 2006).

Teniendo en cuenta lo anterior, Cisneros (2006&)eree que el fendmeno de violencia
intrafamiliar en Colombia ha sido una situacién stante en las familias, ya que se ha
encontrado que dicha problemética registra desdpdaa de las colonias, en donde se relaciona
gue los malos tratos habituales hacian parte dadaante de separacién entre las parejas, la
mayoria de los casos registrados se conocen dieDSiill.

Asi, en la Constitucién de 1886 se reconoce aldnernomo ciudadano a aquella persona
alfabetizada y con poder econémico, dejando a l@myulos nifios sin voz ni voto y capacidad
para decidir y elegir sobre su bienestar e inter@ssintiendo directamente a la violencia medio
de justificacion de las acciones de los hombrda época (Cisneros, 2006).

Es entonces en el siglo XX donde se comienza aieldos cambios alrededor de los roles
de los miembros de la familia en donde se otorgdaldad de derechos para los mismos, dando
paso a la creacion de medidas para las accionesutneran contra los derechos de la mujer, los
nifos y nifas, por ejemplo, situaciones de viokeral interior del sistema familiar; de esta
manera, la mujer y los nifios adquirieron dereckesptorgd la ciudadania a la mujer y dio
creacion al Instituto Colombiano de Bienestar Feamiton el fin de dar proteccion a los nifios y
nifias garantizando los derechos de los mismogoasd los deberes de los padres hacia dichos
sujetos (Cisneros, 2006).

Teniendo en cuenta lo anterior, se reconoce alangia intrafamiliar como un fenémeno
problema durante varios afios, que ha logrado ¢oinsé como un asunto de interés social
debido a su alta incidencia y a los niveles de gftad que deriva para las familias (Patro y
Limifiana, 2005).Uno de los motivos por los cuakds ¢éipo de fenbmeno se mantiene, es debido

al caracter oculto que se le es otorgado por lasas familias maltratadas.
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Asi, la violencia intrafamiliar es entendida commalquier forma de conflicto o abuso
fisico, psicologico o sexual entre los integrantie$ nucleo familiar, éste generalmente es
realizado por un miembro con mayor poder dentrdadiamilia hacia otro, con menor poder
dentro del mismo sistema, quién utiliza de manegativa dicha autoridad para ejercer presion y
maltratar al otro, siendo comunmente los nifiossymajeres la poblacion mas vulnerada frente a
este tipo de actos, puesto que, debido a la coafiém de las estructuras familiares los ejes de

desequilibrio estan dados por la edad y el géreatrd y Limifiana, 2005).

De igual manera, se identifica como un hecho violetoda accion ejercida con el fin de
realizar presion fisica y psicolégica, abuso degp@jecutado contra una persona para lograr sus
propios intereses a costa de la voluntad del asf;segun la Organizacion Mundial de la Salud
en el 2002, se conceptualiza a la violencia comosel intencionado de la autoridad, presion
tanto fisica como psicologica, ejercida o de amanlacia si mismo o hacia otras personas, que

ocasione dafios fisicos o psicolégicos, trastornoe etros (Guillen et al, 2013).

Ahora, un acto violento o la violencia ejercidauensistema familiar, tiene que ver con la
ejecucion de dichos actos dentro del nucleo, es, dedsten pautas relacionales que en algun
grado ponen en riesgo la integridad tanto fisicaapsicoldgica de sus integrantes, de los cuales
son los mismos miembros los encargados de elldl€Bwt al, 2013).

Asi, entre las diversas manifestaciones de vicdemgie se ejercen se encuentran: la
violencia fisica, la cual es aquella que pone digneey/o hace dafio, causa lesiones y restringe
movimientos fisicos; la violencia sexual: como eraamiento, contacto sexual no consentido o
amenaza de relacién sexual; la violencia psicofdges el tipo de violencia que ejerce acciones

con el fin de generar angustia, preocupacion pationdel control y restricciones hacia los otros.
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La violencia emocional: es la agresion cotidiamdicas, humillaciones y mal trato (Guillen et al,
2013).

Por otro lado, Guillen et al, (2013) refiere qudasteen factores desencadenantes de
situaciones de violencia intrafamiliar, los cuaéstan relacionados con las circunstancias que
suceden al interior del sistema, las particulardade los miembros del mismo, las relaciones,
responsabilidades, condiciones de vida, entre.otras

También, se ha encontrado que la violencia intréimes reflejo de los problemas de
comunicacién entre los integrantes del sistemali@mpor ejemplo entre la persona que agrede
y la agredida, quedando en evidencia la ausencigeaesos psicolégicos de la persona, los
estilos de crianza intergeneracionales y las pawgkxionales marcadas por situaciones de

violencia (Guillen et al, 2013)

Infancia

Teniendo en cuenta lo anterior y del interés deprender lo que sucede con los nifios
victimas de la violencia intrafamiliar, la huell@identemente negativa que configura dicho
fendmeno en ésta etapa, resulta pertinente hablaicthos sujetos, para esto Bronferbrenner
(1979, citado por Hernandez, 2007), dice que ehrdedo psicologico del nifio, se da por medio
del establecimiento de relaciones con las que ta@gén tipo de apego emocional duradero,
teniendo en cuenta que el contexto es un factoccedeel cual funciona como espacio y tiempo

disponible en el que establece las relaciones.

Por lo tanto es pertinente comprender como losbegzrgenerados en la sociedad y el
estilo de vida de los sistemas familiares, gendaatores que ponen presiones en los roles

parentales, por ejemplo, la mujer en la dualidadolies que desempefia, madre en su sistema
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familiar y profesional en su entorno laboral, Ialcinterviene en el tipo de relaciébn que ésta
construye con el nifio y que influye en su desarrp8icologico, debido al reto que representa
cumplir con la expectativa en ambos contextos,omdigndo adecuadamente a cada uno de ellos

(Hernandez, 2007).

De igual manera, existen otras situaciones endasgios y nifias configuran relaciones,
como un tercero que media y da solucion a conflick® pareja y se convierte en compafia para
la vejez, aportando elementos para que las relegien las que participa fortalezcan los vinculos
y estos perduren, sin embargo, es importante dpoir éste tipo de situaciones resultan
emocionalmente costosas para los nifios y niflas| sentido que hay un gran involucramiento
debido a las expectativas que condicionan el tipaedacion parental configurada, viéndose

afectada la autonomia del nifio (Hernandez, 2007).

Ademas, para el establecimiento de relaciones gratdees e hijos, hay que tener en
cuenta la fuerte influencia de las creencias ddidasas parentales sobre la formacion que se
debe dar a los nifios y nifias, ya que se puede basks pautas de crianza bajo las que los
padres fueron educado, ya que serviran dependandodelo o no para la crianza de los nifios y
nifas, en la medida que trataran de suplir lasi¢zs en la infancia de ellos y/o tomar acciones
frente a situaciones que lo ameriten, todo conirelde dar satisfaccion a las necesidades

emocionales.

Con base en lo anterior, Herndndez (2007) platdeajportancia de tener en cuenta las
necesidades de los nifios de acuerdo al momentdedalrollo que éstos atraviesan, de igual
manera de las funciones de los padres para suplingl necesidades, configurandose asi las

relaciones y/o vinculos entre padres e hijos.
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Ahora, en la edad comprendida entre los 7 y 12,a&@a el momento en el desarrollo de
los nifios elegido para comprender lo que sucedeltmcuando éstos son victimas de violencia
intrafamiliar, ya que debido al desarrollo queised en esta edad, los nifios tiene la capacidad
para verbalizar los hechos que le suceden, fauilitala comunicacion y expresiéon de los
mismos, ademas de ser la edad en la que se ganidractividad creativa, hay separacion entre
el pensamiento fantasioso y la realidad, se iretidesarrollo del pensamiento concreto, ademas
de la configuracion de los valores propios, cresngi estandares, teniendo en cuenta puntos de

referencia tales como la familia y el entorno inragxique lo rodea (Hernandez, 2007);

En relacion a la funcidon de los padres en este entondel desarrollo del nifio esta
promover la responsabilidad y consideracion, coeathiento sobre las diferentes perspectivas
para comprender la realidad, asi como dar espalei® sugerencias de los nifios sobre como se
deberian hacer las cosas, es decir, incluirlo fedspacio en las determinaciones que se toman
(Hernandez, 2007); lo que permite identificar singfio atraviesa por situaciones que lo

convierten en victima violencia intrafamiliar.

Familia

Luego de haber abordado lo que sucede en la iafaesi importante decir que la
violencia generada hacia los nifios, en donde ealstiso de poder, cobra especial significado,
debido a la importancia de las experiencias vividasesta etapa, puesto que constituyen un
factor vital para el desarrollo de su vida en liélacon la adaptacion al contexto y las relaciones
qgue establece, asi, la familia constituye la préamarstancia socializadora, de contacto y
formacion para los nifios, ya que es determinargbjdd a que establece los modelos de
funcionamiento social y emocional; de esta mararfamilia influye sobre la regulacién de las

emociones y conductas construidas alrededor delasones que establecerda el nifio, siendo los
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estilos de crianza, las relaciones parentales yapale crianza los factores influyentes en este
proceso (Gilliom, Shaw, Beck, Schonberg y LukonP20Siegel, 1999, citado por:Amar,

Kotliarenko y Abello, S.f.)

Es entonces la familia un grupo de personas en&i@ts socialmente, vinculados a traves
de relaciones de parentesco biolégico y social, faagiones especificas dentro del mismo, la
familia como sistema cumple con diversas funciomésiogicas, psicoldgicas, socioculturales,

econdmicas y educativas (Paez, 1984).

Respecto a las funciones bioldgicas la familia P&E284) menciona que la familia se
encarga de dar continuidad a la misma, cria, alagirotege y vela por el esparcimiento y
recreacion del sistema; en lo psicologico es lgpamsable de brindar seguridad afectiva,
maduracion de la personalidad, proteccion psico&giermite la construccion de relaciones, en
lo sociocultural, ensefia valores, costumbres, @sepa fuente de socializacion y establece
normas de conductas; y en lo educativo es la paimfegnte de conocimiento, de preparacion

para la adultez.

Reconociendo a la familia como un sistema fundaahedébido a la variedad de
funciones que desempefia, recalcando ademas qu@mméra institucion de contacto para nifios
y nifias, los cuales se configuraran a partir detsefianzas y elementos que este sistema brinde
a lo largo de su desarrollo, como un contexto fomefgtal en la comprension de los vinculos que

nifios y nifas establecen con su sistema familiaitaaciones de violencia intrafamiliar.

Teniendo en cuenta lo anterior, se ha encontraddagunifios que han sido victimas de
maltrato o rechazo por parte de sus padres, gemamgd son mas hostiles y tienden a pronosticar
y evitar el rechazo, este tipo de conductas tradeieel contexto interpersonal (Amar,

Kotliarenko y Abello, S.f.)
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De igual manera, las pautas de crianza punitivaescitiva tienden a servir de modelo
para la solucion de conflictos bajo esas mismaslicmmes, condiciones que se extienden no
solo a las relaciones parentales, sino a todadlas|ageie el nifio llegue a establecer, dando como
resultado el uso de formas agresivas para relasiengenerandose rechazo por parte de las
personas que no usan éstas estrategias pararkcaide con el otro, llevandolo directamente al
contacto con personas que usen el mismo estilo y@aaionarse, en el cual prevalece la
agresion(Amar Kotliarenko y Abello, S.f.)Asi, con el tiempo y la repeticion de éste estilo
relacional, se tiene a generalizar y a utilizaa¢mesion para la solucion de conflicto en las
relaciones familiares, con el otro y en pareja (Ardatliarenko y Abello, S.f.)

Ahora, teniendo en cuenta lo anterior, se puedendet que este tipo de fenbmenos se
debe a dinamicas que suceden al interior del ndatediar, a las pautas relacionales que facilita
se presenten eventos de violencia intrafamilidy,easrelacion con éste fenémeno es importante
entender cdmo suceden dichos eventos en la fayiler las transformaciones que ha sufrido
debido a los diferentes cambios en el contextd gue emerge y que facilita se presenten éstos
eventos, logrando comprender de mejor manera lsgoede de este sistema, para lo anterior se
hablara de la globalizacion como el concepto que mpermitirA comprender dichas
transformaciones.

Asi que, para referirse a la globalizacién resirftportante decir éste es un concepto
multifacético y complejo que consiste en el recam@nto de asentimiento de la innegable
caracteristica de modificar las estructuras querhaarte de las sociedades humanas (Machado,

2001).

Siendo esta comprension de la globalizacion y deptacticas emergentes al interior de

ella lo que posibilita comprender a la familia comno sistema cambiante, el cual, debido al
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contexto en el que emerge, una sociedad con ceéestarodificaciones, hace que la familia sufra

trasformaciones en su forma y estructura.

Entonces, se evidencia que debido a las causas gelalizacion y sus efectos en la
familia, hay divergencias en lo reconocido trachalmente como familia segun la Constitucion
Politica de Colombia, capitulo 2, articulo 42: “familia es el nucleo fundamental de la
sociedad, se constituye por vinculos naturalegidigws, por la decision libre de un hombre y
una mujer de contraer matrimonio o por la volumegponsable de conformarlp” 6 puesto que
actualmente existen familias que no son conformagas dos personas que asumen la
responsabilidad de la misma sino que se hablarddartma de familia en la que la mujer carece
o no de un vinculo matrimonial o conyugal con uageja pero que asume la crianza de los hijos

y la direccion del hogar de forma independiente.

Es asi, como este proceso de globalizacion y dévicanhistéricos en los contextos ha
permitido el ingreso de la mujer al mercado lahol@lque ha posibilitado la redistribucién
notoria de los roles entre hombres y las mujereslesistema familiar, emergiendo una
restructuraciéon innegable de las dinamicas faneid, lo que modifica igualmente todas las
relaciones y procesos que se dan al interior dedraia familiar, incluyendo el tipo de relaciones
gue la mujer como madre establece con el nifio yegfandamental en el desarrollo psicolégico

del nifio (Jaramillo, 2010).

Por otro lado, el maltratinfantil segun la Organizacién de las Nacionesddsi(ONU,
1989 Citado por el Instituto Colombiano de Bienestamiliar, ICBF, 2013), es comprendido
como una de las multiples maneras en las que s ejmlencia contra los nifios y en la que se

amenaza y pone en riesgo los derechos de los mismos
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Igualmente, al hablar de maltrato infantil y depbamwto que éste tipo de maltrato genera
en los nifios, la Organizacion Mundial de la Sal@ME, 2006 citado por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, ICBF, 2013) cdesa que éste tipo de violencia hacia los
nifios es un “trato fisico y/o emocional equivocaalmso sexual, el abandono y el descuido de
los nifios, asi como su explotacion comercial otoetgpo” (P.4).

De la misma manera, continuando con el maltratantif la ley de Infancia y
adolescencia define a éste fendbmeno como toda maderabuso fisico, psicolégico, amenaza,
vulneracion, abandono, negligencia, y toda formdaeque se agrega y violente a los nifios, se
incluyen los actos sexuales abusivos o cualquier forma de explotacién sexual (Cdodigo de
infancia y adolescencia, 2006, el Instituto Colasnlbi de Bienestar Familiar, ICBF, 2013).

Teniendo en cuenta lo anterior, se ha encontraddaguescenarios mas frecuentes en lo
gue se presenta el maltrato infantil son la escydiagares de los nifios, siendo los principales
causantes de éste hecho los padres, cuidadore$iafesny en general personas del entorno
cercano a los nifios (ICBF, 2013).

Del mismo modo, se ha obsservado que el maltrdémtin es una de las principales
causas de denuncias recibidas por el ICBF en iehallafio, que ademas segun lo registra el
Instituto Nacional de Medicina Legal y Cienciasefmses hacen parte de la violencia que se
genera al interior de los hogares y que para sidogivoceso el ICBF realiza la apertura de un
folio de historia de atencion el cual se registrtaeeeSistema de Informacién Misional (SIM) en
donde se ingresan al Proceso Administrativo de dRkstimiento de Derechos (PARD) y se
realiza verificacion del estado de los derechoks@ifios, teniendo en los cuenta lo establecido
por el cédigo de infancia y adolescencia, prin@pile proteccion integral, prevalencia de los

derechos, corresponsabilidad (ICBF, 2013).
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Para el ingreso al PARD, se asigna a un equipodistgplinario, el cual esta encargado
de realizar valoraciones por psicologia, trabajoiadoy nutricibn con el fin de realizar un
diagnostico de la situacion del nifio, asi como a@elas recomendaciones pertinentes segun el
caso; finalmente teniendo en cuenta lo anterioremsgte un concepto sobre el estado de
vulneracion de los derechos de los nifios (ICBF3201

Asi, segun las estadisticas reportadas en el 201@altrato infantil recibidas y atendidas
por atencion al ciudadano y PARD del ICBF, evidarguie en la época de vacaciones escolares
existe una reduccién en las valoraciones por diehémeno, la reduccion de denuncias se da en
los meses de junio y julio, diciembre y enero, éncentando nuevamente en los meses siguientes
(ICBF, 2013), ya que para el afio 2012 en el ICBIres#izaron 77.780 denuncias por maltrato
infantil, de las cuales 11.968 ingresaron al proas restablecimiento de derechos por parte de
ICBF.

Cabe resaltar que en las estadisticas de los 8ltires afios se registra una disminucion
en los casos reportados por maltrato infantil ygaenalentador el panorama frente a la
problematica, se hace invitaciébn a la toma de naadigkeventivas para la erradicacién del
maltrato contra los nifios, pues entre 2011 y 20mBohuna diferencia de 4.016 casos,
correspondiente al 28.93%, en donde las nifiasmsigieado las mas afectadas a diferencia de los
nifios (ICBF, 2013).

Ahora, en relacion al maltrato segun el ciclo vitsgé ha encontrado que la primera
infancia, es decir, los nifilos y nifias de 0 a 6 afeogdad, como sujetos titulares de derechos,
tienen acceso a medidas especiales de proteceidantio en cuenta sus necesidades especificas:
cuidado, aprendizaje, proteccion, que junto corcdemliciones sociales del entorno familiar en el
gue crecen, pobreza y conflictos, hace que lossni@sen situaciones que los pone en evidente

riesgo en relacién a los demas grupos poblaciofel&d-, 2013).



>4 Vinculos, fuentes de resiliencia y violencia irdrafliar

Lo anterior dando como resultado que la primeranicia como etapa del ciclo vital, los
mas vulnerables y con riesgo evidente a ser vistideaagresiones y violencia, puesto teniendo
en cuenta los datos registrados, se debe dar parada prevencion de éste tipo de fenémenos
dentro de los que esta el maltrato infantil, effwaenente a crear medidas para los factores de
riesgo (problemas de apego familiar, padres e ,hij@® y abuso de alcohol y sustancias

psicoactivas) que desencadenan la violencia y iagrg$CBF, 2013).

Por otro lado, para Larrain y Bascufian (2009)feebmeno de maltrato infantil es
considerado como un atentado contra los dereclsisols&de los nifios, los cuales se consagraron
en la declaracion universal de los derechos humasistodos las personas menores de edad
poseen derecho a: la igualdad fisica, psicologicateccion; de igual manera las Naciones
Unidad en 1989 en la convencion sobre los deredédss nifios, declara a los estados tomar las
medidas legislativas, administrativas, socialeslycativas con el fin de que se le de garantia a
los derechos de los nifios, es decir, velar porstegcion contra cualquier amenaza o riesgo de

vulneraciéon de los mismos.

Sin embargo, a pesar de que existan medidas domd proteger a los nifios contra el
maltrato infantil y otro tipo de probleméticas quenen en riesgo sus derechos, se encuentran
nifos que debido a factores sociales y culturalesen violencia en diferentes contextos en los
cuales éstos se desarrollan: escuela, hogar, cdatyrsiendo dichos contextos y espacios, los
cuales siendo propicios para su proteccion y deémios que vulneran y agreden (Larrain y

Bascufian, 2009).

Ahora, en relacién con el maltrato y otro tipo dergos que agreden a los nifios y nifias,
se referir4 y entendera a la violencia como tododgsfuerza intencionado, ya sea de amenaza o

hecho contra si mismo, grupo u otra persona, Quasse les cause o exista alguna posibilidad de
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dafios y lesiones fisicas y psicolégicas (OPS, 26@&jo por (Larrain y Bascufan, 2009). Del
mismo modo se comprende que las victimas de naltrntil como los nifios y nifias parten de
una poblacién la cual son victimas de violenciagsesiones fisicas, psicolégicas, emocionales,

sexuales por parte de sus padres, cuidadorestadimtes a las que pertenecen.

Asi, segun Larrain y Bascuian (2009), al remitirda violencia es importante decir que
existen diferentes y variadas expresiones de éntanfeno por las que pasan los nifios y nifias,
oscilando entre el castigo fisico, cruel, degraglambpuesto por padres, cuidadores, familiares
cercanos a los nifios, responsables del cuidadoly shésma manera del maltrato de los nifios;
también a nivel social, resultan ser una amenamalpaociedad ya que pueden ser maltratados
por la fuerza publica; ademas las nifias victimaahileso sexual en los diferentes contextos en
los que interactua.

En concordancia con lo anterior, a pesar de quantdia y el hogar son considerados
como contextos encargados de la proteccion deios, nsocial y juridicamente hablando, puesto
gue son entornos naturales, con los cuales elesfablece sus primeros contactos y aportan al
desarrollo integral de los mismos, se reconocetgudien puede ser un espacio en el cual se
atente y vulnere contra las nifios, ya que se pomeggo los derechos de los mismos al volverse
victimas de problematicas de violencia dentro delleo familiar, los cuales muchas veces son
dificiles de conocer debido a la intimidad del emtoen el que sucede, ademas de que los padres
como cuidadores y protectores, resulta dificil disenarlos como agresores de los nifios
(Larrain y Bascufian, 2009).

Es entonces con la repetitividad y notoriedad daltnato y violencia hacia los nifios lo
que permite el conocimiento de que dicha problaeraatfecta a mas de 190 millones de nifios en
América Latina y el Caribe (Larrain y Bascufian, 20@ebido a la desigualdad que presentada

en éstas regiones, ademas, posee altos indicasldecia de la cual los nifios, nifias y mujeres



¢ Vinculos, fuentes de resiliencia y violencia irdrafliar

son victimas de castigos fisicos, abuso sexuahdalve y explotacién econémica, de las que se
conoce por medio de las denuncias expuestas anentalades publicas: hospitales, servicios
sociales y policia, pero que dan cuenta del prableancial de violencia y maltrato al interior de
las familias, debido a la intimidad del contextodemde suceden los hechos, dandole un caracter
oculto a la violencia y maltrato de la cual sortimas los nifios (Larrain y Bascufian, 2009).

De igual manera, resulta importante decir que arp#sl conocimiento de las altas cifras
registradas por maltrato y violencia, asi comoadecuales no estan registradas dado al caracter
oculto del fendbmeno, se ha observado que han aad®l#s denuncias por parte de las entidades
publicas y familiares, obedeciendo a la creaciémm@umento en la conciencia social sobre el
problema, de las secuelas que genera, asi conomatimiento y divulgacion de las leyes toma
medida para la proteccion de los nifios (Larrairagddfian, 2009).

Por otra parte Larrain y Bascufian (2009) encomirajee los estudios realizados en
América Latina y el Caribe se focalizan en la wigia fisica; en paises de América del Sur
ademas de la violencia fisica se incluyo la pswickd y en los paises del Caribe la violencia
sexual teniendo en cuenta la perspectiva de gégargue se ha encontrado que las nifias a
comparacion de los nifios, suelen ser mas vulnerabdse tipo de abusos, registrandose por cada
nifio, tres o cuatro nifias abusadas sexualmente.

Mientras que en América del Sur, se encuentra g@udanhilia es uno de los contextos en
los que mas suceden situaciones de violencia glieddos nifios y nifias resultan victimas, siendo
el 50% de éstos violentados y agredidos en surenfamiliar en donde se presenta violencia
fisica reflejada en golpes, cachetadas, amendegantiose a utilizar objetos para agredir mas
fuertemente al otro, el uso de armas también se bhamun; de igual manera la violencia

psicologica se hace presente mediante la agresdmaly insultos y burlas, las cuales son
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gravemente consideradas como una forma de edut@s aifios y nifias, muchas veces no
identificAndose como un tipo de violencia (LarraiBascufian, 2009).

Igualmente en el informe mundial sobre la violermpatra los nifios y niflas publicado
por Pinheiro (S.f.) se aborda la variedad y efetdoéste fendmeno del que son victimas los
nifios y niflas y del cual hasta ahora se comierecear evidente el dafio generado, en donde es
tenido en cuenta la variedad de formas bajo lakesus®e puede violentar o agredir a los nifios
enfocandose la premisa de: “que ninguna forma déendia contra los nifios y nifias es
justificable y que toda la violencia es prevenifie3)con la meta de dar fin a justificacion del
uso de la violencia como medio educativo y disngiio para los nifios.

De esa manera, se debe tener en cuenta que los deficdo a su edad, singularidad,
fragilidad y dependencia por el otro, padres, feamgb, cuidadores, dan argumento para crear
acciones preventivas y de proteccién contra leenicih que se ejerce hacia éstos (Pinheiro, S.f.).

Entonces, debido a la variedad de formas de vi@epor la que pasan los nifios, se
toman diferentes medidas con el fin de contribisualisminucion; en primer lugar se encuentra
el reconocer los compromisos establecidos endigeion de los derechos humanos a favor de
acabar con la violencia ejercida contra los nifiogigs, los cuales son reconocidos como sujetos
titulares de derechos en la Convencidon sobre lasddes del Nifio y en donde pesar de dicho
reconocimiento sufren irrespeto y acciones degtadacontra su dignidad e integridad fisica
(Pinheiro, S.f.).

En segundo plano, se comienza a reconocer la vdesdaiiios que hablan sobre los
hechos de violencia por los cuales atraviesanweseafectados, en los que se relatan como dicho
fendmeno hace parte de su cotidianidad en sus démg&mmilias y escuelas, lograndose
evidenciar la importancia de tomar acciones puatuglara detener la violencia ya que ésta

genera dolor, no solo fisico, sino psicolégico frino, S.f.).
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Asi mismo, con dichos relatos se da cuenta qumlancia contra los nifios trasciende las
fronteras, limites y todo tipo de barreras culesal sociales, generando la urgencia a los estados
de aceptar el hecho (Pinheiro, S.f.).

Para lo anterior, Pinheiro (S.f.) dice que la pnew@ cobra un papel fundamental al
momento de crear y tomar acciones hacia la vicderyea que los gobiernos estan reconociendo el
problema, el impacto en sus victimas y la impoitage eliminar esta problematica; asi se da
conocimiento de la base cientifica para la cread#@astrategias con dicho fin, la cual se basa en
el suficiente compromiso e inversion en intervene terapéuticas. Ademas, proteger de la
violencia a los nifios, contribuye a la reduccionaeformas de la misma que se presenta en la
sociedad, del mismo modo los efectos socialessallel generados por la misma.

Ahora en relacion con los informes que se emitdéadgroblematica, se conoce que la
magnitud e impacto de las secuelas que generalkneia en sus victimas es un problema global
grave, puesto que sucede en los diferentes padbesuddo, presentandose de diferentes maneras
y contextos, encontrdndose muchas veces arraigadas costumbres y practicas culturales.
También se pone en conocimiento que solo 16 estiatogprohibicion a todas las acciones que
desencadenan algun tipo de castigo fisico paraifass, evidencidndose la clara exposicion de
los demas nifios que no hacen parte de los 16 sstp@oprohiben la violencia Adicionalmente,
las victimas de violencia generalmente son agrediplar las personas encargadas de su
proteccion en los lugares socialmente encargadosidarlos (Pinheiro, S.f.).

Debido a lo anterior, segun Pinheiro (S.f.) ldefi@ia generada al interior de los hogares,
posee un caracter oculto en su dinamica, debidesaglo una parte de los hechos que suceden
son reportados e investigados por las entidadesgantas de darle proceso, puesto que los nifios
como victimas de la problemética, a su corta eadatlemen la suficiente capacidad y/o tienen

miedo para denunciar los hechos que los afectahasuwoeces por temor a las consecuencias de



9 Vinculos, fuentes de resiliencia y violencia irdrafliar

haber expuesto ante una autoridad competenteicgin de violencia, de igual manera por parte
de los familiares enterados de los hechos, porbemaw ironicamente proteger al victimario de
las consecuencias de ejercer violencia contraifasn

El impacto de todo lo anterior se ve reflejado &n difras que registra la (OMS, citado
por Pinheiro, S.f.) quien calcula que en el afio22@0urieron por homicidio aproximadamente
53.000 nifios y nifias; la encuesta global de saiuld escuela reporto que entre 20% y 65% de
los nifios escolarizados han pasado por situacid@estimidacion y/o agresiéon verbal y fisica;
de igual manera alrededor de 150 millones de nifé millones de nifios han sido victimas de
abuso sexual, y lo mas preocupante con las ciégistradas es que tan solo el 2.4% de los nifios
y nifias del mundo cuentan con proteccién juridargtra este tipo de actos.

Entonces, para comprender la naturaleza bajo lafeneiona la violencia, se reconoce
que existe variedad de factores que contribuyeauaiento del riesgo de ser victima de la
violencia, de igual forma de acciones que la pegeb protegen contra ella. De esta manera se
identifican y tienen en cuenta la historia y ctgdsticas de la victima, asi como del contexto en
el que suceden los hechos; es decir, se presemiosion de los factores antes mencionados
que hace que la violencia se genere, sea repetitifinalice. Asi, las condiciones sociales,
econdmicas, edad, genero se encuentran asociadda epariciéon de violencia la cual puede
llegar a ser letal (Pinheiro, S.f.).

Dichas composiciones de los factores que influyemue se presente o no la violencia
dan como resultado que los nifios mas pequefioosa@axpuestos a sufrir amenazas o riesgos de
algun tipo de violencia fisica, mientras que Id%oside mayor edad, a ser victimas de violencia
sexual, asi mismo existe una diferencia de géngre aifios y nifias, debido a que los nifios son
MA&s propensos a ser victimas de violencia fisieatnas que las nifias a serlo de violencia sexual

(Pinheiro, S.f.).
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Ahora, en relacién a las consecuencias generadak paolencia contra los nifios, se
evidencia que éstas dependen de la naturalezéeengncia de los hechos, asi mismo los efectos
a corto y largo plazo en relacién con los mismadro ser devastadores. (Pinheiro, S.f.).

De igual manera, hay que tener en cuenta que cusedes victima de violencia a
temprana edad, se deja huella y tiene efecto emalduracion del cerebro del nifio o nifia, asi
mismo cuando se es victima de manera prolongadee safectado el sistema nervioso e
inmunoldgico, llegando a generar restriccionesvalremocional, cognitivo y social (Pinheiro,
S.f).

Ademas de lo anterior, se genera mayor predisgosia tener dificultad para el
establecimiento de relaciones con los otros, proaseemocionales y cognitivos; para la salud el
inicio de consumo de sustancias psicoactivas, talyaalcohol, también problemas de salud
mental, ansiedad y comportamientos agresivosmasno, se pueden generar comportamientos
violentos contra la pareja (Pinheiro, S.f.).

Entonces, para Informe de América Latina en el matel Estudio Mundial de las
Naciones Unidas (2006), se comprendera por vi@digica y emocional, como una manera de
violencia ejercida por las personas adultas cofinetle imponer disciplina para corregir y/o
amonestar acciones no deseables, logrando campaartara que sea aceptada socialmente, esto
siendo considerado por dichas personas como ebgaca el desarrollo de los nifios; ademas
este tipo de violencia se hace valer de la fueer@iando dolor a los nifios agredidos.

Por otro lado el maltrato infantil, se entenderénacel conjunto de acciones dirigidas a
causar dano inmediato al otro, es decir el al rsiendo para el agresor el dafio la meta de sus
agresiones y de por las cuales se generan malisito, psicolégico y emocional (Naciones

Unidas, 2006).
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Lo anterior, en relacion con el maltrato y violenen la familia, se ha encontrado en
diferentes estudios que existen factores culturdesiados al uso del castigo fisico a los nifios,
presentandose una generalizacion del fenbmeno adas urbanas y rurales (Naciones Unidas,
2006).

Ahora, segun las Naciones Unidas (2006) hay quer tsmcuenta otros factores al interior
del sistema familiar, los cuales evidencian car&tteas de cdmo se genera la violencia, asi, las
practicas de crianza dan cuenta de las diferedeida intensidad, crueldad, formas y maneras en
las que se genera castigo fisico a las nifios, a&lemdla cuenta que éste tipo de acciones se
encuentran relacionadas al concepto de que seakidor o sufrimiento, los nifios aprenderan lo
gue se les quiere corregir.

Igualmente las investigaciones dan cuenta que ®wUluras patriarcales, es donde se
presenta frecuentemente este tipo de conductastopgee éstas consideran que las mujeres y
personas menores a los hombres deben estar sdsditaéstos quienes son los poseedores del
poder y tienen el mando dentro de la familia, dac@lmo resultado el riesgo y amenaza para las
mujeres y especialmente los nifios dentro del ctmtiamiliar, puesto que para las victimas de
éstas agresiones es un lugar en el cual prevaegmlencia y maltrato por parte de los seres
queridos mas cercanos, generandoles dificultadeslgpéoma de decisiones, expresion de puntos
de vista, tomas de postura frente a situaciondgplares, lo anterior, a pesar de que a la familia
y al hogar se le considere socialmente como instgrotectora y de seguridad para los mismos
(Naciones Unidas, 2006).

Es asi, como el castigo fisico del cual son vidciihea nifios, es una practica desarrollada
por toda América Latina, ademas normalizada pocdasumbres de la region, como suceden en
Colombia, en donde se registra que un 42% de ldsepeejercen el castigo fisico, los nifios

reciben golpes como una medida correctora y ediacpéira los nifios (Naciones Unidas, 2006).
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Entonces, a través de la recopilacion de diferexgtagdios lo que permite dar cuenta que
la violencia ocurrida al interior de la familia gsl hogares es aprendida y propiciada en los
hogares de aquellos padres maltratadores que akgarfaeron hijos maltratados por sus padres,
los cuales sirvieron de modelo para que se formeardos nuevos padres dichas practicas
consideras por ellos como educadoras y de las sladenifios sufren graves consecuencias
(Naciones Unidas, 2006).

Por otro lado en la Nifiez Colombiana en Cifras Nif{@002), Todos los nifios, segun las
leyes establecidas por los gobiernos de la maywidos paises, tienen derecho a gozar de
igualdad de oportunidades para el pleno desardallana vida sana, en la que se propicie todas
sus potencialidades, sin embargo, por circunstaricasitorias pueden llegar a faltarles dichas
oportunidades y garantias de los derechos que paseeo sujetos titulares de los mismos, por
ejemplo: una de las situaciones transitorias q@el@gponer en amenaza y vulnerar los derechos
de los nifios es el maltrato y violencia contraifeen, ya que se tuvo conocimiento que en el afo
2000 se tuvieron registros de 68.585 casos denaantrafamiliar, de los cuales 10.900 por
maltrato infantil; 2 millones por maltrato al int@r de los hogares, siendo 850 mil de manera
severa, de igual manera se encontro que 361 del@&dson victimas de algun tipo de maltrato
(La nifilez colombiana en cifras, 2002).

Las cifras anteriores, resultados de fendmenoacéilsos que perjudican y afectan a la
mayoria de nifios y nifias, los cuales como sujetdserables reciben maltrato fisico y
psicolégico, muchas veces siendo favorecido dehidgue culturalmente se considera dicha
practica como medida disciplinaria y educativa gasahijos, inculcandose disciplina y respeto
hacia ellos y los demas (La nifiez colombiana eas;i2002).

Con base en lo dicho, se piensa en la toma de amg@igventivas con el fin de brindar

atencion a las victimas de la violencia intrafaanjlasi, se piensa en una educacion dirigida a los
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nifios y las nifias en la que se propicie el manejéad emociones, comunicacion adecuada y
asertiva, permitiendo la escucha de si mismo ytm, ®@n un espacio de respeto, logrando
contribuir a la preparacion de unos futuros padi@s sean amorosos y respetuosos con sus
hijos; de igual manera hay que encaminar esfugmposeeducar y sensibilizar a las personas
agresoras en el tema dando cuenta de la variedef@ctes negativos que tiene en las victimas de

éstos abusos (La nifiez colombiana en cifras, 2002).

Marco Normativo/ Legal

Al referirse a la violencia en relacion con laaindia, es importante remitirse a la ley
1098 de 2006 correspondiente al codigo de la imdaypale la adolescencia, la cual rige y dicta
como se debe abordar todo lo relacionado con fastes y adolescentes, debido a que pretende
garantizarles un desarrollo agradable en relactinsu familia, comunidad y entorno que los

cuide y proteja, buscando la igualdad y evitanddidariminacion para este tipo de poblacion.

Para lo anterior, el codigo busca instaurar nomu&sprotejan integralmente y garanticen
los derechos de las nifias, niflos y adolescenteslopgue se les considera como sujetos de
derechos a las personas menores de 18 afios, rs&da@on con el articulo 34 del cédigo civil
el cual dice que es nifio o nifia personas entr@ {02 afos de edad y adolescentes entre los 12

y 18 afios (Congreso de la Republica, 2006).

En relacion a la proteccion integral, significa dag nifios, nifias y adolescentes como
sujetos titulares de derecho, tienen cumplimieet@stos y garantia de los mismos, de la misma
manera en el caso en que le sean vulnerados,dizaeho a que le sean restablecidos de manera

inmediata, para lo cual se crean conjuntos de |gyeléticas, programas, entre otros, que se
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implementan en todo el territorio nacional conielde dar garantia a dicho interés hacia los

nifos, nifias y adolescentes (Congreso de la RepuR006).

Asi, con motivo de dar cumplimento a las garangias buscan proteger y garantizar y
restablecer los derechos de los nifios, nifias yesdeahtes, esta el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, el cual se encargara de didhmes, del mismo modo contribuird en la
construccion de politica publica a entes naciongldspartamentales con los mismos intereses

(Congreso de la Republica, 2006).

De igual manera, para el interés de velar pordargia de los derechos, en primera
medida, esta la responsabilidad parental, la @ahtiende como complemento a la custodia que
tienen los padres sobre los nifios, nifias y adalesseen relacion con el cuidado, crianza y
responsabilidad de la tenencia de éstos sujet@ndusu proceso de formacion; es importante
decir, que por ningun motivo los nifios, niflas yleslentes en su derecho de responsabilidad
parental pueden ser victimas de algun tipo de miide que ponga en riesgo sus derechos

(Congreso de la Republica, 2006).

También, es importante decir, que no es solo resimlidad de los padres ser garantes de
derecho de los nifios, niflas y adolescentes, siadagiamilia, el Estado y la sociedad adquieren
éstas responsabilidades, asi como la obligacidiordearlos en el ejercicio responsable de sus
derechos (Congreso de la Republica, 2006).

Del mismo modo, el Instituto Colombiano de Bigaed-amiliar, el cual organiza al
sistema nacional de bienestar familiar, esta eadargle disefar los lineamientos a cumplir con
el fin de dar garantia al cumplimiento de los deosc de los nifios, asi como de su

restablecimiento.
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Lo anterior en cumplimiento de derechos consagradda ley 1098 de 2006; derecho a
la vida, orientando al desarrollo de politicas goetribuyan al fortalecimiento de la primera
infancia; a la integridad personal, obteniendo mf@asa ser protegidos de toda amenaza de dafio
fisico, psicolégico, sexual, especialmente contraquier tipo de maltrato al que el nifio pueda
estar expuesto, tomando las medidas pertinentes grategerlo (Congreso de la Republica,

2006).

Es asi como se contempla para el Cédigo de ladrd#gy la Adolescencia (Congreso de la
Republica, 2006), maltrato infantil como toda manen la que se perjudique, tengan efectos
negativos fisicos, psicoldgicos, se maltrate direcindirectamente, agreda o violente al nifio por
parte de sus padres, familia o algun tercera ooparspara lo que se refiere al articulo 20
“derechos de proteccion” que tiene como fin tomaditias al respecto de cualquier accion de

maltrato o acto que amenace los derechos de los.nifi

En relacién a la vulneracion de los derechos denifags, existen medidas creadas por la
Ley y el Estado con el fin de tomar acciones paasargizarselos, asi, se entiende por
restablecimiento de derechos, “la restauracionuddignidad e integridad como sujetos y de la
capacidad para hacer un ejercicio efectivo de évsahos que le han sido vulnerados” (Congreso
de la Republica, 2006, p.32). Para lo que sez@#aldamite administrativo en un limite de cuatro
meses, maximo con dos meses prorrogables, en denefectia audiencia, practican pruebas y
emite fallo, lo anterior con el fin de verificarslderechos vulnerados y dar inicio a la indagacion

de los hechos realizada por alguna solicitud, mémion o denuncia.

De igual manera, los nifios como sujetos titulamslerechos, tienen garantia a no ser

recluidos de su libertad, a conformar y tener wamailfa, cuidados y protegidos por ella, y tener
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los medios idéneos para su desarrollo fisico, p&yico, espiritual y social (Congreso de la

Republica, 2006).

Es entonces, como los nifios tienen derechos ab mlesarrollo de la primera infancia
comprendida entre los cero y seis aflos, como etapartante, debido a que en ella se

fundamenta las bases para el desarrollo cognéivmcional y social.

Por otro lado, se da conocimiento que existen eptpersonas responsables en dar
garantia a los derechos de los nifios, asi, se eat®ta corresponsabilidad por parte del Estado,
sociedad y familia. Por parte de la familia se dalitar el amor, solidaridad y respeto entre los
integrantes del nudcleo familiar, es asi como soligationes de la familia dar garantia de
proteccion contra cualquier tipo de amenaza queet®ntra los derechos de los nifios, proteger,
cuidar, velar por las mejores condiciones fisigasicologicas y sociales (Congreso de la

Republica, 2006).

En relacion a las obligaciones de la sociedadastacer sobre los derechos de los nifios,
asi como de poner en conocimiento a las autorideatepetentes las acciones que los vulneren y
participar y/o hacer parte de la creacion de palitpublicas que garanticen todos los derechos de

los ninos.

Ahora, cuando por algin motivo no se cumplen candarantias y se vulneran los
derechos de los nifios, se tomaran medidas com elefirestablecerlos, esto para devolver y/o
restaurar la integridad y capacidad como sujetokates de derechos y ponerlos en garantia de
nuevo, siendo responsabilidad del Estado y autdeslalblicas las encargadas de asegurarse que
el Sistema Nacional de Bienestar Familiar tomenfeslidas para vincular a los nifios a los

servicios sociales cuando esto sucede.
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Marco Institucional

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar es @stablecimiento publico, con
capacidad de personeria juridica, independenciangtrativa y con patrimonio adscrito al
ministerio de salud y como existencia del estadonebiano, tiene como fin ocuparse de la
prevencion y proteccion integral de los nifios, sifiadolescentes, asi como del bienestar de las
familias colombianas, ya que presta sus serviaoset propodsito de dar garantia a los derechos
de los nifios, nifias y adolescentes en vulneraciamenaza como sujetos titulares de derecho
(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, S.f.).

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar(ICB#gce en el gobierno del presidente
Carlos Lleras Restrepo y de su afan por generdtiqaofjue se encargara de brindar bienestar a
las comunidades, es asi, como la sefiora Cecila [Beente de Lleras, cobra especial relevancia,
ya que gracias a ella y a su experiencia de viajue impulsa el desarrollo de politicas
encaminadas a la proteccion de los nifios de escesosos, siendo esta la principal inquietud
de la primera dama durante el gobierno en menadédicando esfuerzos y acciones para la
creacion del Instituto Colombiano de Bienestar Famiel cual bajo sancion de la ley 75 del 3
de diciembre de 1968, afirmandose que la funcidmlideo Instituto consistia en que ninguna
persona nacida en el pais podia existir sin senoeido por su padre, del mismo modo, estaria
encargado de la creacion de programas enfocadts rartricion durante los primeros afios de
vida de los nifios, importantes para su debido mieaito y desarrollo (ICBF, S.f.).

Es asi, como por el proyecto de la ley 75 en 18&8e¢ el ICBF y se crea la primera sede
ubicada para esa época en Calle 16 No. 4 -75 eentto de Bogota, integrando al Instituto
Nacional de Nutricion y a la Direccion de Menoded Ministerio de Justicia, con la meta de

brindar atencion a las personas que vivian en ai@sigd social y el nacimiento de movimientos
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guerrilleros, para lo que se deleg6 a Eliodoro AEgheverry como primer director nacional del

Instituto, permitiéndose la construccion de la begte nacional (ICBF, S.f.).

En relacion a la primera infancia, para la épocaxistia un modelo determinado que
guiara 0 estableciera la ruta para la atencion ade nifios, pero es en 1970 dada una
recomendacion de la Organizacion Mundial de la&dbajo la cual el gobierno establece en el
Instituto un programa encaminado a la atenciongmatede los nifios y nifias, suscitando
igualmente a la estabilidad familiar, alli se repal las ayudas para nutricion, salud, educacion,
proteccion para las personas con escasos recursodneicos Yy la poblacion rural, llegandose a

constituir los hogares infantiles (ICBF, S.f.).

Por otro lado, en 1979 el investigador Roberto Ru@dlliamson, siguiente director
nacional del ICBF y padre de la bienestarina, ehegado de crear una formula con sello propio

del ICBF con el fin de alimentar a las personasstmsos recursos del pais (ICBF, S.f.).

Luego, alrededor de los afios 80, se da un cambiel emodelo establecido para los
hogares infantiles, ya que instaura un modelo dtachasado en la inclusion de los padres y la
comunidad para fortalecer la formacion de los nifose se beneficiaban de dicho programa,
originAndose los primeros hogares comunitariosieleetar y las madres comunitarias, que eran
madres que en conjunto con ayuda de diferentesniaegaones se encargaban de brindar

alimento y prestar servicio de guarderia para iidesn(ICBF, S.f.).

Ya, para 1987 el Instituto se encarga de ofrecéasamadres comunitarias el 8%
correspondiente a subsidio por las labores ejesciglaesto que dichas madres se hacian cargo
aproximadamente de 12 nifios los cuales acogiansecasas, para lo que se les reconocia medio
salario minimo y seguridad social, garantizandexi@ansion de éste programa y la bienestarina a

poblaciones apartadas (ICBF, S.f.).
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Otro hecho importante en relacion con los origeletdCBF, es la creacion del articulo
44 de la constitucién politica de 1991, la cuallanga la prevalencia de los derechos de los nifios
sobre los derechos de los demas, permitiéndofestituto con esto avanzar en la construcciéon de
programas y formacion de servidores publicos cdimele garantizar y brindar mayor cobertura

a los usuarios del ICBF (ICBF, S.f.).

Igualmente, se da creacion y funcionamiento al @wdiel Menor, dando constitucion al
papel de defensor de familia, contribuyendo alaledimiento de la proteccién de los nifios en
riesgo o amenaza, permitiendo de igual manera gukesa cabida a los demas miembros de la

familia y a la figura de los padres en la criaresponsable de los hijos (ICBF, S.1f.).

Por otro lado, se da inicio al programa desayunfasiiles, permitiendo hacer entrega de
complementos alimentarios con la meta de garanazadecuada nutricion de los nifios. Ademas
para el afio 2006 se da pie a la ley de Infanciagléscencia, lograndose bajo acto legislativo la
garantia y prevalecimiento de los derechos deifussrsobre los derechos de los demas (ICBF,

S£).

Tiempo después el ICBF, es integrado al Departamarta la Prosperidad Social, el cual
es el encargado de establecer las politicas, pragry diferentes planes con el fin de brindar
asistencia, resarcimiento y atencién a las perswittismas de algun tipo de violencia, asi como
velar por la inclusion social, cuidado a los grumods vulnerables y adecuada reintegracion

econdmica y social (ICBF, S.f.).

Para lo anterior, dicho departamento guia sus aesi@n la construccion y puesta en
marcha de politicas sociales en coordinacién casnidad de Atencién y Reparacion Integral a

las Victimas, Instituto Colombiano de Bienestar Ham la Agencia Nacional para la
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Superacion de la Pobreza Extrema, el Centro de Marhiistorica y la Unidad Administrativa

Especial para la Consolidacion Territorial (ICBH,)S

En consecuencia con lo dicho, para lograr que BFIEsté presente y brinde atencion en
todas las capitales del pais, con cada una des¢psnales establecidas y alrededor de 200
centros zonales, en donde se atiende aproximadanaeri0.000 nifios, nifias, adolescentes,

adultos, indigenas y en general la comunidad camab(ICBF, S.f.).

Ademas, hay que tener en cuenta que el ICBF perslgatro de su mision trabajar por
proveer la proteccion integral y buen desarrokolas nifios, nifias, adolescentes y familias
colombianas, buscando ser un instituto que sirvejelaplo para los demas paises del mundo en
la construccidon de una humanidad justa y prospermarér del desarrollo del modelo de

proteccion integral de las generaciones venidess yamilias (ICBF, S.f.).

Es asi como el instituto se enfoca en principitasstaomo: atencion integral, prevencion
de la vulneracion, bienestar de las familias, efecg efectividad para lograr dicho fines (ICBF,

S£).

Entonces, teniendo en cuenta lo que persigue yopgue trabaja el ICBF en busca del
bienestar, cumplimiento y garantia de los dered®s nifios se han encontrado informes de
temas acerca de la violencia generada hacia las,ngdn el fin de dar cuenta del impacto que
éste tipo de fendmenos genera en ellos, asi conwidgortancia de iniciar a realizar acciones
que prevengan esos eventos que amenazan y ponpealigo a los nifios, para lo anterior,
Caracterizacion del maltrato infantil en Colomhigra aproximacion en cifras, es un boletin
emitido por el Instituto Colombiano de Bienestamii@r que aborda el maltrato infantil en

nifos en sus primeros afos de vida y la manerao clicha problematica tiene efectos en el
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desarrollo integral de éstos sujetos y de la faamgue empeora debido a las condiciones propias

del ciclo vital y en el que su descubrimiento delgede cuidadores y familiares de los nifios.

Con fin de tomar acciones contra las situaciones\glneren o pongan en riesgo los
derechos de los nifios, su bienestar y su desaadidargo de su ciclo vital, se crea una guia en
cumplimiento a la sentencia T-844 del 8 de noviearde 2011, por medio de la cual la Corte
Constitucional prescribe al Instituto Colombiano Bienestar Familiar (ICBF) establezca un
protocolo en donde se implanten los criterios aiisg@pr los profesionales del Instituto, referente
al cumplimiento de las medidas para el restablexitoide derechos con el fin de que para dicha
intervencion se aborde a los nifios, como un sgetial, y se tengan en cuenta caracteristicas
del contexto de dichos sujetos para la toma de ni@slidas necesarias (Departamento

Administrativo para la Prosperidad Social, 2012).

Entonces, para dar inicio al debido proceso destiy@cion de restablecimiento de
derechos, una vez se tenga conocimiento de laemadoscia, peligro o presunta vulneraciéon de
algun o algunos de los derechos de los nifios, @l @ebe ser adecuadamente justificado y
consistente con el concepto del estado de cumpltmie derechos en el que se debera dar orden
a la verificacién de la garantia y pronunciamietéb estado de cumplimiento de los mismos;
para luego proceder a la identificacion, citaci@eepcion, de los involucrados en el caso, con el
fin de dar orden para que se tomen las medidasspposales urgentes segun lo requiera el caso

(Departamento Administrativo para la Prosperidacd&02012).

También se debera ordenar la realizacion de prysdraparte de cada una de las partes
del equipo interdisciplinario en respuesta con elivo de entrada y concepto de verificacion de
los derechos y cumplimiento de los mismos (Depatdam Administrativo para la Prosperidad

Social, 2012).
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Asi mismo, se realizara la denuncia en relaciG@vahto que presuma como punible: dar
orden para que se ejecute la entrevista al nifotificar a las partes interesadas (Departamento

Administrativo para la Prosperidad Social, 2012).

En cuanto a la verificacion de derechos se dele@er £n cuenta lo siguiente: en primera
medida, constatar e intervenir de manera rigurésBseado y garantia de cada uno de los
derechos de los cuales los nifios son sujetosrégjlana vez sea conocida vulneracion o peligro
de amenaza ante ellos; valorar y entrevistar a, rfdmilia con el fin de evaluar las condiciones
y/o circunstancias que forma parte el nifio, hay tgmer en cuenta que para la realizacion de
éstas ultimas se debe informar a las partes inkadas el motivo por el cual esta alli y en lo que
consiste el proceso; de igual manera al momentandetso del menor al Instituto se realizara
una valoracion psicoldgica para determinar el estagicoldgico del nifio, que servira para el
disefio y elaboracion del plan de intervencion alisegpn el mismo, asi mismo, por parte de
trabajo social para conocer del entorno inmediatceleque se encuentra el nifio, como por
valoracion nutricional para determinar las condie® nutricionales (Departamento

Administrativo para la Prosperidad Social, 2012).

Asi, una vez realizado lo anterior, el equipo e®itin concepto del nifio, teniendo en
cuenta las evaluaciones realizadas por cada utes disciplinas, identificando y analizando las
situaciones se consideren vulneren o atenten ctogrderechos de los nifios, para permitirse
identificar a las personas responsables de dicheeracion, con el fin de conocer las redes de
apoyo Yy soporte del nifio, para finalmente plant&Eamedidas necesarias para dar plena garantia
al nifio como sujeto titular de derechos (DepartamAdministrativo para la Prosperidad Social,

2012).
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En relacion a la notificacion del inicio del procesdministrativo por reconocimiento de
derechos se citara a los representantes legalesfidelo persona encargada del mismo donde se
les dara a conocer del respectivo proceso; del mismndo a aquellos involucrados en la
vulneracion de los derechos de los nifios; tamiséteber, de igual manera importante vincular a
las redes de apoyo o familia extensa del nifio @tgso, esto con el fin de dar garantia de la
maxima vinculacion de la familia del nifio al redpaxr proceso que se adelante a favor del

mismo (Departamento Administrativo para la ProgjatiSocial, 2012).

Por otro lado, cuando se determina que la posilrienaza que ponga en peligro la
garantia de algun derecho de los consagrados dey€l098 de 2006 sea susceptible de
conciliacion se hara una audiencia de conciliaeida cual se citaran a las partes involucradas
para realizar el respectivo acuerdo y darle gaxamtibs derechos de los nifios considerados en
vulneracion, asi, una vez las partes lleguen ailaecion se elaborara un acta en la cual quede
registro de los acuerdos pactados, ahora, si nlogsa llegar a un acuerdo conciliatorio y
habiendo algunas de las partes incumplido a laglaeleitaciones, el defensor de familia en el
cumplimiento de sus funciones se emitird una resmiumediante la cual se impondran las

obligaciones a favor del nifio (Departamento Adntiats/o para la Prosperidad Social, 2012).

Para las medidas provisionales de restablecim@atderechos, hay que tener en cuenta
gue éstas medidas deben estar orientadas prineptmal entorno del nifio, especialmente a la
familia bioldgica o redes de apoyo mas cercanasnitaho, puesto que la vinculacién de estas
personas es fundamental como primera medida ddetl® instancia provisional para la garantia

de derechos (Departamento Administrativo para ¢sparidad Social, 2012).
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M étodo

Investigacion cualitativa

La investigacién cualitativa segun Ballén, PulidoZgiiga (2002) son los enfoques
cualitativos de investigacion social, es decir, das metodologias orientadas a hacer
comprensiones e interpretaciones sobre la realsd@ihl, esta metodologia de investigacion
ademas permite abordar a profundidad las interaesioexperiencias presentadas en una
situacion puntual y la manera en que son comprasdidr los actores involucrados. Teniendo en
cuenta lo anterior, la investigacion cualitativetpnde hacer una aproximaciéon a las realidades
presentes en el contexto social, con el fin derpné¢ar y comprender la dinamica de dichos
contextos, a partir del conocimiento de los sujepos construyen esas realidades; es decir, la

investigacion cualitativa es interpretativa y nalista (Vasilachis, 2006).

La investigacion cualitativa tiene por objetivo gqmender los fendmenos de las
realidades sociales, para lo cual, plantea dodesivde comprension: “la comprension directa o
aprension inmediata de la accién humana sin im@réga consciente sobre la actividad” p. 19 y
una comprension del investigador del contexto mhtde la realidad social, refiriendose al
conocimiento del significado que los sujetos dasua acciones, con esto, reconociendo una
postura hermenéutica para la interpretacion quease entre el todo, las partes y el contexto

(Ballén, Pulido y Zufiga, 2002)

Teniendo en cuenta lo anterior, se escoge estadg@pavestigacion ya que reconoce la
complejidad de los procesos de vinculacion de lifi@sny niflas en contextos de violencia
intrafamiliar, lo que invita a establecer categeride investigacion amplias, flexibles, no
estaticas, en las que se permiten hacer compressimiacionales y tienen sentido en la

experiencia humana del contexto particular, porqle ésta acorde con los planteamiento
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paradigmaticos y epistemoldgicos planteados, ashmipermite comprender a los vinculos y la

resiliencia como categorias disciplinares de éat&jo de grado.

De igual manera, la investigacion cualitativa péemmeconocer a los nifios y nifias y su
realidad como sujetos presentes en el contexto idéeneia intrafamiliar, generando
comprensiones frente a las relaciones que se égjiea éstos sujetos y su contexto, permitiendo

visibilizar a los vinculos como un elemento generatk resiliencia.

Investigacion documental

Con base en lo anterior se utiliza la investigaalocumental pueststa permite hacer
una comprension sobre la postura del ICBF respedts niios y nfias victimas de violencia
intrafamiliar, visibilizando a losiiculos como elementos generadores de resilieneigpeumite
a éstos sujetos afrontar y superar su corddiaile vulnerabilidad generado por ladfimca de

violencia al interior de la familia.

Para Ballén, Pulido y Zufiga (2002) la investigacidocumental es una técnica de
investigacién que permite obtener informacion aésade la revision de documentos y textos
escritos 0 no escritos, que brindan conocimienttesras previamente abordados y que resultan
de interés para nuevas investigaciones. De estarmagsta técnica resulta idonea ya que a partir
de la revision de documentos producidos por el IGBFpueden conocer y comprender las

acciones de éste instituto frente a nifios y nifietinvas de violencia intrafamiliar.
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Asi mismo Ballén, Pulido y Zufiga (2002) menciange esta técnica permite recoger
diversidad de informacion a partir de la variedadlas fuentes documentales y los tipos de
documentos a los cuales se puede recurrir con éefiobtener datos de interés; de acuerdo a ese
planteamiento se hace una clasificacion sobreuastés documentales: primarias o de primera
mano, secundarias que proveen informacién sobrii¢ades primarias, fuentes de referencia o
consulta general, como diccionarios, biografias;ichwpedias, y de referencia o consulta
especializada. De acuerdo a las fuentes documsnpalea esta investigacion se recurre a fuentes
primarias de primera mano, siendo la producciérestigativa y documental del Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar los textos derése

Asi mismo, es importante reconocer la variedad heriial existente, con esto haciendo
referencia a las diferentes clases de documenérgicslos documentos escritos de tipo informes

y estudios los seleccionados para delimitar lowgede interés de éste trabajo de grado. Mac

Estrategia de sistematiza@n y andlisis

Segun Fernandez, (2002) la identificacion de csectimponentes de la informacién brind
ada, se examina las frases, las palabras, loS@@yau clasificacion se hace bajo categorias con
el fin de explicar fendmenos sociales sometidasiavestigacion. Para Pifiuel, (2002) el andlisis
tiene como objeto el procesamiento de datos impiasay principales en donde se devela conteni
dos, de forma que una nueva interpretacion tomaodwm base los datos del analisis permite un

nuevo conocimiento.

Teniendo en cuenta lo anterior, como estrategia aalizar la informaén se elaboraron
matrices basadas en las catépronceptuales propuestas en los tres texto€BE&l éstudiados,

con el fin de hacer una comprearsien torno a los vinculos y resiliencia en niflosijas
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victimas de violencia intrafamiliar, éstas catég®ipermitieron construir comprensiones a partir
de dichas conceptualizaciones, generando conodiongabre las acciones del ICBF respecto a

los niios Victimas de violencia intrafamiliar.

Autores/ protagonistas/interlocutores

Los protagonistas de ésta investigacion, fueros te@tos producidos por el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, proporcionados gloarea de comunicaciones del mismo
Instituto, ya que el rastreo documental al Ceniwaal 2 de Villavicencio, la regional Meta, la
pagina de internet, navegacion en la web y la sed®nal no genero resultados, siendo éste

material el inico encontrado para el desarrolléste trabajo de grado.

A continuacién se hara una descripcion que peroat®cer los textos estudiados. Texto
namero 1: Hacia el fortalecimiento de estrategiasat&ncion, prevencién y promocion de los
derechos de la primera infancia desde el enfoqueesidiencia familiar, el cual aborda la
problematica de violencia sociopolitica del paislag acciones encaminadas a construir
herramientas que permitan el afrontamiento y sup@Eralel impacto que genera la violencia en
nifios y nifias, reconociendo a los vinculos corguicon la familia y la comunidad como un
factor de resiliencia, lo anterior reconociendoriportancia de proteger y garantizar los derechos
de los nifios, dando cuenta que la violencia intndfar, el maltrato hacia los nifios, la ausencia
de figuras significativas se identifican como uedak razones por las cuales los nifios y nifias se
vinculan a grupos armados. Finalmente se visilviligae los vinculos en la primera infancia
permiten construir estrategias de intervenciéngv@ncion para la vulneracion de los derechos

de y desde la infancia.
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Texto nimero 2: Promocion de la resiliencia familmanual de agentes educativos, es
un texto que surge a partir del interés de commregdomar acciones frente al fenémeno de
violencia sociopolitica que vulnera y atenta cos terechos de los nifios y las nifias, estan
presentes la violencia intrafamiliar, maltrato miff desarraigo familiar, desercion escolar, como
situaciones generadas por este tipo de violen@aeyal mismo tiempo permiten que nifios y
nifas se vinculen a grupos al margen de la ley;etdim de tomar acciones para contrarrestar el
impacto que genera en los nifios y nifias a nivebjigjico, emocional y social, se reconoce a los
vinculos como el hilo generador de resiliencia pnocestrategia para trabajar con las familias y

realizar acciones preventivas contra la violencia.

Texto numero 3: Cartilla para la promocion de resdia familiar, es un documento que
visibiliza a los vinculos como un elemento que mapseguridad, felicidad, sensacion de
compafia a nifios y niflas desde la gestacion y guehdesarrollo de sus primeros afios de vida,
es por esto que reconoce que los vinculos quelestabnifios y nifias con sus familia les
posibilita la construccion de bases sélidas pasardellar habilidades resilientes y afrontar de
manera positiva situaciones de abuso, violencispldeamiento, entre otras. Para lo anterior, el
texto a partir de la recreacion ludica de experéende vida, exploracion de emociones y analisis
sobre las representaciones sociales de los nifiogias y sus familias, generar habilidades
resilientes a partir del fortalecimiento de losculos que nifias y nifios construyen con sus

padres, madres o cuidadores primarios.

Con los textos revisados se realizaron categodamédlisis inductivas, se elaboraron dos
matrices, la primera matriz contiene las categatéanalisis de cada uno de los textos revisados,
la segunda, cada una de las categorias de lagxtes estudiados, lo anterior para lograr

comprensiones sobre dichas categorias y las asgwapuestas por ICBF para su intervencion.
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Consideraciones éticas

Para este trabajo de grado es importante recotepestura ética que guia a comprender
el conocimiento emergido en relacion con los teggisdiados, reconociendo la importancia de
los mismos y sus autores como elementos que pergotestruir conocimiento a la luz de teorias

y principios epistemoldgicos.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante haalda ley 23 del 28 de enero 1982
sobre los derechos de autor, dando cuenta de @tiamgia de reconocer y preservar el trabajo de
los autores que sirvieron como referentes en lasioges documentales para este trabajo de

grado.

Asi, la ley busca mediante acciones puntualeseprasel derecho intelectual de las
personas que producen conocimiento plasmado s Jibrticulos, cartillas, documentos escritos
0 No escritos, virtuales, impresos, reconociendwatajo en el caso que sus obras sean de

utilidad e interés y sirvan como referente pareokastruccion de nuevo conocimiento.

De esta manera, para este trabajo de grado, esmamtial y con base en dicha ley,
preservar los derechos intelectuales de los autongéeados como referencias tedricas y textos
empleados para el analisis y comprension de lasieno de interés de la investigacion,
haciendo uso de citas y referencias bibliografipesdan cuenta del uso adecuado de la

propiedad intelectual de los autores de los textos.

Reconocer los derechos de autor, también es immperta la medida que permite a partir
de la revision documental, identificar el conocimiceconstruido y servir como referente para

reconocer problemas de conocimiento a los cualpsege aportar.
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Teniendo en cuenta lo anterior, se reconoce avésiigacion documental como estrategia
para llegar a revisar tres textos del Institutoo@ddiano de bienestar Familiar, con el fin de
comprender las acciones de dicho instituto frertes aifios y nifias victimas de violencia
intrafamiliar, visibilizar como los vinculos quédins y nifias construyen con sus padres, madres y

cuidadores primarios les permite el desarrolloajecidades de resiliencia.

Lo anterior surge a partir del escenario de prastarofesionales en el centro zonal 2 del
ICBF de Villavicencio, y de la necesidad de hacengrensiones sobre las problematicas que

generan impacto en el desarrollo de los nifios gii

Para el criterio de seleccion de documentos, seidelel tema de interés para la
investigacion: vinculos, resiliencia, infancia pheincia intrafamiliar, iniciando con un rastreo
documental al centro zonal 2, la regional Metajmgeb del instituto y navegacion en internet,
lo cual permitié conocer que en estos lugares gddwos que aborden dichos temas, siendo el
area de comunicaciones de la sede nacional losgatltes de dar los Unicos textos elaborados

sobre los temas de interés y de estudio parasépte trabajo de grado.

Con los textos se identificaron las categorias ystas por el ICBF para la comprension
de vinculos, resiliencia, infancia y violencia afamiliar, por otra parte, los resultados del
estudio de los textos se analizaron a través decesicategoriales que permitieron comprender

las categorias revisadas a la luz de las teordasgaldas en este trabajo de grado.

La devolucion de resultados se hizo por medio @erannion con la directora del centro
zonal 2, a la cual se dio a conocer de la formaataa posible los aspectos que se resaltaron en
este trabajo de grado, a partir de la discusiorickedealizada, reconociendo los recursos que

nifios y niflas cuentan para superar y afrontara@dnas de violencia intrafamiliar, asi como los
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aspectos a tener en cuenta que pueden posibditanlenejor desarrollo y mejoramiento de sus

procesos y potencialidades.

En cuanto a las contraprestaciones para la Ingtitugueda un documento escrito que
permite generar comprensiones frente a las accounegl ICBF desarrolla con los nifios y nifias
victimas de violencia intrafamiliar, asi mismo sastruyen recomendaciones para visibilizar y

reconocer aspectos a mejorar frente al posiciomdamae los nifios y nifias.

Resultados

A continuacion se presentara la matriz de analwislos resultados de las categorias estudiadas

Categoria Concepto Interpretacion

Violencia (...) La violencia intrafamiliar es uno dé&e reconoce a la violencia como
Intrafamiliar | esos contextos. Es terreno fértil para elin fendbmeno existente en los
desarraigo familiar e individual, poseg diferentes contextos de la
causas y raices profundas que proviersatiedad, el cual por su
desde las primeras vivencias de la | naturaleza genera y tiene un

infancia, caracterizadas por ausencia|d@pacto negativo en las personas

W

vinculos significativos e identidades |que lo vivencian, especialment
propias (Art. 1, Pag. 22) en nifios y nifias que por su edad,

no hacen evidente facilmente sus
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Sin embargo, se puede aseverar que
dindmica de la violencia vulnera sus
derechos a la vida, la familia, la
educacion inicial y el desarrollo fisico,
emocional, afectivo y social (Art. 2, P&

9)

lafectos, los cuales, ademas
pueden generar trastornos que
alteren el desarrollo de los nifig
y nifias.

Tof

Uno de los factores que
favorecen la participacion de Ig
nifios y nifias en la violencia
social y politica, es la violencia
intrafamiliar, dado el desarraigg
al interior del sistema, asi comg
la ausencia en la vinculacién
entre los miembros de la famili
gue propician a los nifos y nifia
a lo largo de su desarrollo

busquen suplirla.

La violencia vulnera los derech
de todas las personas que la

vivencia.

(7]

)

152

AS

Infancia

Los nifios niflas en estas edades son
particularmente vulnerables, dado qug
aun no han desarrollado las habilidad

emocionales o la “robustez psiquica”

No existe una comprension
rcompleja acerca de la infancia,
gssta se comprende por la edad

gue posean nifos y nifias.
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suficiente para manejar y dirigir suces

de gran intensidad y estrés, ocasiona

y comunitario por efectos del

uno o varios miembros familiares. (Ar

1, pag. 16)

por la violencia y complejizados por latiempo, dado la edad, de

desarticulacién del tejido socio familiavulnerabilidad ante fenbmenos

desplazamiento, de luto o la muerte delisfuncionalidad al interior de 13

&e refiere igualmente a la

dofancia como un periodo de

como la violencia y la

[familia, que los pone en riesgo
debido a la ausencia de
mecanismos de defensa
nuevamente por su edad.

Se desconoce la potencialidad
los niflos en esta etapa, se
reducen a un numero, el cual p
ser menor, no posee las virtude

y capacidades de alguno mayo

En el articulo nUmero dos no
existe una definicion acerca de
gue los autores comprenden p¢
infancia, se mencionan y refiere
a ella en relacién al impacto
negativo que genera la violenci
politica y social en ellos, se

revelan cifras respecto a los nif]

|

S

r

2N

10S
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y nifias inmensos en ella
obviando la importancia de sab
y/o definir que es un nifio, la
infancia, que sucede en ese
momento del desarrollo para
hacer una comprensién mucho
mas compleja en relacion a los
efectos de la violencia en dichg

sujetos.

El articulo nimero tres destacal
importancia de los nifios, de la
etapa de la infancia en relacion
las necesidades, cuidados, am
aprendizaje, habilidades que

tienen lugar en ese momento d
desarrollo, sin embargo no exis
un concepto o definicién sobre
infancia que permita comprend
porque dichas necesidades,

cuidado entre otros son realme

fundamentales en esta etapa.

er

a

DI,

nte
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Familia

La familia esta conformada por derivasSe reconoce a la familia como

relaciones que se reconfiguran en
vinculos de afecto, pertenencia,

identidad, subjetividad y supervivencii

gue se reconfiguran y expresan a travésios y nifias, ésta es fuente a

de los simbolos compartidos (lenguajewez de vinculos positivos.

narracion) y se consolidan en una
historia construida de manera conjunt

(Art. 1, Pag. 15)

Al nacer aterrizamos en el planeta tierra,

en un espacio llamado por algunos
“casa’”, por otros “hogar” y por otros
“ranchito, habitado por un grupo de
personas muy curiosas y enigmaticas

ligadas por una red de vinculos

afectivos, llamados familia (Art. 2, Pag

18)

Nuestros nifios y nifias nacen con la
alegria de vivir y crecer confiadament
rodeados por personas adultas
afectuosas: mamas, papas, tios, abue

maestras, vecinos... (Art. 3, Pag. 4)

sistema de apoyo, confianza,

alambién se comprende a la
familia como las relaciones
vinculares dadas entre un grup
de personas que habitan un
mismo espacio. Sin embargo
dicha definicion es muy amplia
no se refiere especificamente a
'familia, ademas no solo se le

comprende bajo estas

caracteristicas.

La familia también es la
P .
encargada de satisfacer las
necesidades basicas, afectivas
Igs, .

e 'aprendizaje durante el
desarrollo de los nifios y nifias,

esto, aunque es cierto, no es u

seguridad, identidad encargado

ade propiciar el desarrollo de los

un

Su

y

1 la
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generalizacion para todas las

familias, ya que se ha observadgo

gue situaciones por ejemplo de
violencia al interior de ésta no
garantizan la satisfaccion de
dichas necesidades, llegando
incluso a generar alteraciones
trastornos en el desarrollo de Ig

nifos y ninas.

La familia es un contexto que
propicia aprendizajes para el
desarrollo de la resiliencia.

Se reconoce la importancia de
familia como un sistema
conformado por diferentes

miembros y relaciones de afect

Vinculo

Los vinculos son procesos historicos,
abiertos a las posibilidades de la
diversidad conductual y a la
ambivalencia de las emociones,
generadores de significados, cambios
sentidos. Son una construccion activa

semiauténoma e interdependiente, qu

Se comprende a los vinculos
como procesos historicos,

generadores de significado y
cambio, dotados de sentido, er
s cuales es vital importancia
,calidad del afecto, las actitudes

@le las personas y el contexto €

DS

la

0.

a

]
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esté influenciada por la calidad del
afecto, por los significados, por el
caracter volitivo y la determinacion de
las personas, mas que por las
circunstancias o caracteristicas del

contexto. (Art. 1, Pag. 15)

El vinculo es una construccion dinami
(todos los dias cambia) y reciproca (Iq

construyen dos 0 mas personas, y ex

estimulos y respuestas desde ambas).

Exige respeto por los derechos con st
correspondientes deberes (normas) y
esta fundamentado en los principios g
pilares éticos de libertad, justicia,
equidad, solidaridad, diversidad,

democracia y participacion, libre

expresion e inclusion entre otros (Art.|2

P&g. 45)

Los vinculos afectivos con personas
adultas que establecen nifios y nifias
desde la gestacion y durante sus
primeros afios de vida, les dan

seguridad, capacidad de adaptarse al

el que se estd inmerso para su

construccion.

Es entonces, el afecto de vital
importancia en el proceso de
construccion de vinculos, ya qu
éste elemento permite que los

ca
vinculos perduren en el tiempo

A4

puesto que implica que se esté
ge
constante relaciéon para su

mantenimiento, de igual maner
IS
el significado, como el sentido

la importancia que éstos

representan.

También se reconoce que los

vinculos son dindmicos y

cambiantes construidos entre d

0 mas personas que interactuan.

Lo anterior lleva a dar cuenta I3
existencia de diferentes
definiciones con elementos y

caracteristicas acerca de los

e

en

oS
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cambio, felicidad, fe y la sensacién dg
hacer en compafiia el viaje de la vida

(Art. 3, Pag. 4)

vinculos, en donde el afecto es

fundamental para su
construccion, sin embargo hay
gue decir que aunque es
importante no es el Unico
componente que permite que g
tejan vinculos. Los vinculos so

también relacion y union.

Los vinculos permiten ser una
herramienta para la construccic
de habilidades para superar
situaciones de violencia y

maltrato.

e

il

SubC

Apego

importancia de las relaciones e
interacciones entre los nifos y nifas ¢
sus cuidadores, teniendo en cuenta q
las expresiones faciales, gestos, cont
fisico, sensibilidad, son fundamentale
al momento de establecer contacto cd

éstos y construir vinculos. (Art. 1, Pag

leadres, madres o cuidadores

qotomarios, y destaca para esto

relaciones y las interacciones

@ositivas entre los nifios y

el contacto fisico cara a cara,

.que estas permiten el

La teoria del apego hace énfasis en [&El apego reconoce el valor de las

a

simportancia de las interacciones,

ya

conocimiento de las expresiones
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35)

El apego seguro es un vinculo afectiv
fuerte que siente el nifio o la niflas po
las personas significativas que le rode
las que le brindan afecto, compaiiia,

buen trato y sentimientos de segurida|
gue le permiten explorar el ambiente

interactuar con otras personas de ma

positiva. (Art. 2, Pag. 63)

del rostro de las personas que [se
Drelacionan, identificando gestos
ry emociones que se convierten
grq’ lenguaje de los mismos,
permitiendo identifiquen las
dseﬁales emitidas por los nifios y
)niﬁas que padres y madres
1reer%{oondan adecuadamente a las

necesidades fisioldgicas y de

afecto de éstos.

Se reconoce la importancia del
apego para el cuidado de los
nifos y nifas durante la infancia,
asi mismo como elemento
constructor de vinculos entre
niios y niias y padres, madres o

cuidadores primarios.

Lo anterior aunque permite

comprender lo que el autor en g
articulo refiere como apego, nag
hay una conceptualizacion

puntual que hable sobre ello.
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Resiliencia

(...) Se acepta que todas las relacionemndudablemente se evidencia g

situaciones humanas, a pesar de la

incertidumbre, la crisis y la inestabilidachas elaborado y desarrollado a

propias del inevitable conflicto, son

susceptibles a mejorar, transformarselgs diferentes articulos, puesto

convertirse en objetivos o razones de
cambio. Alli es donde surge el conceq
de resiliencia, referido a la capacidad
los seres humanos, las familias y la
sociedad, de sobreponerse y afrontar
vulnerabilidades, los riesgos y las
circunstancias de adversidad,
convirtiéndolos en oportunidades y
saliendo trasformados positivamente

ellos. (Art. 1, Pag. 15)

Entonces ¢ qué es la resiliencia? Es |g
capacidad que tiene todo ser humano
salir fortalecido después de una

experiencia critica, dificil, adversa o
aparentemente sin salida; es la capag

de cambio y transformacion de nuestr

vidas, relaciones o circunstancias (Art.

2, Pag. 35)

resiliencia como en concepto
lo largo de la revision hecha ern

gue es el fin mismo al que los
tautores quieren llegar, es decir
a@ pretexto con el cual se realiz
los articulos es generar
lesnciencia de la resiliencia,
entender que es, como se
desarrolla y resaltar su
importancia.

en

Es entonces la resiliencia la
capacidad de las personas, la

|

Bamilia y la sociedad para
e

afrontar situaciones de crisis,
inestabilidad, incertidumbre, en

donde se logra transformar
idad

positivamente a partir de dicha
as

situaciones y salir fortalecido d

ellas.

2

an
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Establecer con ellas y ellos una relacibn
calida, significativa y armonica, o )
La resiliencia es capacidad de

posibilita construir bases solidas para| . ) )
resistencia frente a situaciones de

gue desarrollen habilidades resilientes

1°£4

amenaza o riesgo, de creacion|de

para la vida. La resiliencia es una , i
oportunidades, de transformacion

capacidad que tenemos y podemos ) ,
y cambios en un medio o

desarrollar todos los seres humanos, | y o
situacion de crisis.

para afrontar las adversidades,

. . Lo anterior destacando a la
superarlas y salir fortalecidos de ellas

(Art. 3, Pag. 4) resiliencia como capacidad que
permite a niflos y nifias que se
han desarrollado en contextos de
maltrato, violencia, pobreza, er
ausencia de relaciones afectivas,

no poseer alteraciones o

dificultades en su desarrollo.

Discusion de Resultados

A partir de la revision de los textos estudiados, @ encontrado que en dichas
publicaciones, el Instituto Colombiano de Bienedtamiliar propone categorias las cuales
abordan la problematica de interés para este tratmjgrado, violencia intrafamiliar, familia,
infancia, vinculo, apego y resiliencia, que permitemprender la postura de dicho Instituto en

relacion a los vinculos y resiliencia en nifiosimess de violencia intrafamiliar.
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Al referirse a la violencia intrafamiliar, se recme como un fendmeno que afecta a nifios
y nifias, haciendo especial énfasis en los efecegmtivos que dicho fendémeno tiene, el
desarraigo familiar, vulneracién de derechos, sis.embargo aunque es importante reconocer el
impacto que tiene la violencia intrafamiliar con fal de tomar medidas preventivas y de
proteccion, también es importante tener conocirnidetlo que ésta significa, es decir, ¢ qué es la
violencia intrafamiliar?, ¢qué factores desencaddaaviolencia intrafamiliar?, ¢cuél es su
dindmica?, ya que como lo reconocen Patro y Linaf{@005) la violencia intrafamiliar es una
forma de conflicto o abuso fisico o psicolégicorends integrantes del nucleo familiar, generado
por un miembro con mayor poder dentro de la fantfiaia otro, con menor poder dentro del
mismo, quién utiliza de manera negativa dicha @dadrpara ejercer presion y maltratar al otro,
siendo los nifios los mas vulnerados frente a gxiede actos, debido a que la conformacién de
las estructuras familiares los ejes de desequiliéstan dados por la edad y el género, asi mismo,
en el analisis realizado a los dos primeros doctwsese evidencia la ausencia de una
conceptualizacion explicita que permita hacer uraprension sobre dicho fendbmeno, ademas
de no haber un abordaje de ésta en el tercer texteado, llevando a pensar en porque la

violencia intrafamiliar no es relevante para ebaule dicho texto.

Lo anterior invita a pensar en la falta de compgande la violencia intrafamiliar, siendo
esta un producto, en el cual sus integrantes queotdorman adquieren y restringen sus
cualidades, las cuales estaran dadas a partirdledenica de violencia, influida por el contexto
social en el cual emergen, es decir, como las doansociales, culturales, politicas, econdmicas
permiten que la violencia impacte a las familiagando situaciones de conflicto y agéesi

como producto puede generar impacto negativo dasarrollo de rias y niios.
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Por otro lado, al referirse a las causas que digerola este tipo de violencia, el autor
plantea directa-estrecha relacion en la ausenci@im®ilos con la generacion de violencia
intrafamiliar, para lo que Guillen et al (2013¢0aoceria como factor desencadenante generado
al interior de la familia y que pueden ser atrilogida las presiones, condicion de vida o
particularidad de los miembros de la familia, simbargo y aunque dicha relacién es afirmada,
no hay argumentacion que permita comprender la ra@reque esta se establece, lo anterior sin
querer decir que la ausencia de vinculos no es aatorf desencadenante de violencia
intrafamiliar, planteandose comprensiones linestdse causas directas que generan la violencia
intrafamiliar, desconociéndose que ésta como fenéree causa pero al mismo tiempo productor

de sus situaciones, como lo plantea Morin (200@ehdo referencia al principio hologramatico.

Lo anterior, lleva a pensar que bajo dicha afind@cilos vinculos adquieren doble
funcion, en la medida que en su ausencia son &ct@neradores de violencia intrafamiliar y en
presencia de vinculacién se cuenta con una esp@ecracuna protectora frente a la violencia, asi
como lo mencionan Amar y Berdugo, (2006) quieniesrdque los vinculos son un elemento
relevante, en la medida que permiten hacer comipreas sobre la manera en como nifios y
nifias victimas de violencia intrafamiliar establtesis relaciones con su contexto, familia y
personas cercanas entendiendo las pautas quéafagilfavorecen la violencia intrafamiliar; asi
mismo, los vinculos permiten entender como los shiBstablecen contacto con los otros,
enfrentan sus situaciones cotidianas, dando cuwntsu desarrollo socio emocional en el que

establecen formas particulares de relaciéon laesisd desarrollan hasta la adultez .

Lo anterior permite reconocer a los vinculos commlades de relacidn complejas, que

permiten unir y/o conectar a los seres humano® eto con cosas, trascendiendo conexiones
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temporo-espacial entre dos personas separadaanfesite y que gracias a una representacion
simbdlica se mantienen unidos (Miermot 1993, citaddlernandez, 2010).

Otro elemento a tener en cuenta, es que a pesaibdelar dicho fenémeno y
reconociendo su impacto como altamente negativores y nifias, no hay un planteamiento que
sugiera que hacer frente a éste, como manejarolencia intrafamiliar y qué hacer para
prevenirla o protegerse de ella, y aunque es etadelnimpacto negativo a nivel social y las
secuelas psicologicas que este puede generar es yififias, se menciona mas no hay una
profundizacién en ésta ultima, y como lo planteawuBly y Dantagnan (2010) es importante
reconocer que para el desarrollo de nifios y nifi@solo es necesario una buena alimentacion,
salud y educacién, siendo también fundamentaljidado, buen trato, proteccion y afectividad,
refiriéndose a las competencias parentales de pgdradres como cuidadores principales de los
nifios en su desarrollo para la construccion dewdscafectivos.

Por otro lado, en relacion a la infancia, se entraeque esta como una categoria central
para el desarrollo de los textos, poco abordadeelecion a las comprensiones que se hacen
como sujetos victimas de diferentes problematicasakes, como el conflicto armado, la
violencia intrafamiliar, reconociéndose como sigetoilnerables que requieren proteccién, en
relacion a la edad, siendo esta una limitante quees permite contar con herramientas,
habilidades y capacidades para el afrontamientgitdaciones como las de conflicto y violencia
intrafamiliar, es decir, los textos estudiados ci&r@zan a nifios y nifas limitadamente por su
edad, la cual impide estos sujetos realizar ciextéigsidades o afrontar determinadas situaciones,
que por ejemplo los adultos por su mayoria en eilggleden realizar, para lo anterior nos
referimos al Articulo nimero 1, pagina 16, que dites nifios y nifias en estas edades son
particularmente vulnerables, dado que aun no haard#lado las habilidades emocionales o la

“robustez psiquica” suficiente para manejar y dirigucesos de gran intensidad y estrés,
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ocasionados por la violencia y complejizados poddaarticulacién del tejido socio-familiar y
comunitario por efectos del desplazamiento, de ttla muerte de uno o varios miembros
familiares”.

Teniendo en cuenta lo anterior, de acuerdo a kstgmientos de Hernandez (2007) los
nifos y nifias tienen la capacidad para dar cuentanyprender los hechos que le suceden,
comunican y expresan Sus experiencias, son creatigonciencia sobre su pensamiento
fantasioso y la realidad, ademas configuran suseslpropios, creencias y estandares, teniendo

en cuenta puntos de referencia tales como la famiél entorno inmediato que lo rodea.

De igual manera, se reconoce la importancia degpenos nifios y niflas en relacion a
los padres y sus funciones, ya que a lo largo dshmollo del nifio hay que promover la
responsabilidad y cuestionamiento sobre las difeseperspectivas para comprender la realidad,
escuchar al nifio, es decir, incluirlo en las deciss que se toman respecto éste, permitiendo
identificar si el nifio atraviesa por situacionesg ¢pconvierten en victima violencia intrafamiliar

(Hernandez, 2007).

Teniendo en cuenta lo anterior, es inevitable pregge por la infancia, su papel, la
importancia en investigaciones las cuales estaanginadas a ésta etapa con el fin de promover
un cambio de lentes para su observacion y com@mengioteccion y prevencién de fenédmenos
qgue generan impactos evidentemente negativos & swesal, fisico y psicolégico para éstos
sujetos, por lo tanto, es importante hacer unasfoamacion en dicha forma de observaciéon que
se tiene para ver a nifios y niflas como objetoaaavision que permita comprender que al igual
que los demas seres humanos, éstos son sujetogrdehabs, activos, con voz y voto,
participantes y constructores de su realidad, epacdades y recursos para el afrontamiento de

situaciones como las que se plantean en los tea¥@ados, es decir, es dejar de limitar a nifios y
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nifias dada su edad, como lo invita a hacer Herzaf2@07) en su comprension sobre la

infancia.

De igual manera, al hablar de infancia se descolsomeportancia de la construccion de
relaciones emocionales que llevan a cabo niflosfigsniBronferbrenner (1979, citado por
Hernandez, 2007) en donde la familia es importpata el establecimiento de dichas relaciones,
por lo tanto, se estd comprendiendo al nifio comasujeto aislado de su contexto primario
proveedor de amor, carifio y fuente de satisfacd@®mecesidades basicas, es decir, no hay una
comprension holistica que permita tener en cuentainplejidad de fenOmenos que sucede con
nifos y nifas, puesto que los textos estudiadodepwian GUnicamente la postura de sujetos
vulnerables, limitando su comprension exclusivamemti estado de vulnerabilidad vy

desconociendo los demas procesos que sucedentosntéscomo lo refiere Bronferbrenner.

Ahora, respecto a la familia, ésta es reconocidalgpdmportancia relacionada con su
papel formador y de desarrollo que tiene para ldgsny nifias, es una instancia proveedora de
herramientas para que dichos sujetos se enfrerdgarantes situaciones a lo largo de la vida, la
familia es amor, afecto, relaciones, vinculos, y& gomo lo dicen (Gilliom, Shaw, Beck,
Schonberg y Lukon, 2002; Siegel, 1999, citado paaA Kotliarenko y Abello, S.f))la familia
es la primera instancia socializadora, de contgcteferente formativo para los nifios y nifias
siendo determinante debido a que establece loslasode funcionamiento social y emocional,
influyendo sobre la regulacién de emociones y cotaduconstruidas alrededor de las relaciones
gue establecen, siendo los estilos de crianzaselasiones parentales y pautas de crianza los

factores influyentes en este proceso.

Lo anterior permite, a partir de caracteristicasei@adas intentar comprender la postura

asumida por los autores en los textos estudiadgectn a la familia, sin embargo, sin querer
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negar dichas caracteristicas, la familia es tamhbigmimera instancia socializadora de los nifios,
establece modelos de funcionamiento social; pugst influye sobre la regulacién de las
emociones y conductas construidas alrededor del@asiones que establecen los nifios y nifas,
siendo los estilos de crianza, las relaciones pale=ny pautas de crianza los factores que
influyen en este proceso (Gilliom, Shaw, Beck, $tlevg y Lukon, 2002; Siegel, 1999, citado

por:Amar,Kotliarenko y Abello, S.f.)

Sin embargo, hay que tener en cuenta que a pesda d@milia contar con una
connotacién positiva, como la mencionada en lospdosafos anteriores, hay que reconocer que
este sistema tiene la capacidad de despojar todoclargado dar positivamente a sus miembros,
ya que como tema de interés de este trabajo d®,gsadreconoce a la violencia intrafamiliar,
como un fendbmeno generado al interior de la famd@sionado por un miembro del sistema
hacia otro y en donde se genera dafio fisico ykoldgico, siendo generalmente los nifios los

mas afectados por las conductas que ocasiondmstietviolencia.

Lo anterior, es desconocido en los textos analgadopostura asumida en éstos cuenta
con un punto de vista biologico de la familia, acdose comprensiones lineales sobre los

sistemas familiares y su dinamica.

Por lo tanto, resulta de interés comprender canfarhilia juega doble rol como sistema
capaz de brindar elementos biolégicos, emociondkesrianza, formacion, cuidado y al mismo
tiempo tener la capacidad de generar efectos negafjue vulneran, maltrata y violenta a los
miembros de su mismo sistema, es decir, la farolenta con la capacidad para dar y quitar,
invitando a pensar en el principio dialégico, snd familia productor de situaciones de

violencia que vulnera a fiws y nhas, y al mismo tiempo construyéngulos afectivos que
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permite afrontar y superar las situaciones de nwée a partir de las habilidades resilientes que

los vinculos le propicia.

Por otro lado, es importante decir que a pesaedmd$amilia sistema fundamental para la
satisfaccion de necesidades basicas, emocionadésbhlerer relaciones, construir vinculos,
formar, criar; dado el hecho de que no se cuenteuoa familia, no supone la ausencia de lo
anteriormente dicho, es decir, no podemos limiti familia como un sistema cerrado, Unico,

constituido por un grupo de personas especificasqee jueguen este rol.

De igual manera, teniendo la familia doble capati¢farindar y quitar), se llega a la
comprension, que la familia ademas cuenta con daltted de regresar lo despojado a sus
miembros en actos de violencia y maltrato, brindata herramientas para la superacion de
mencionados eventos, es decir, la familia da, faags es amor, relacion, forma, maltrata,
vulnera, violenta y es la encargada de desarrdiédiilidades para recuperar el amor, las
relaciones, sin que nifios y nifias sufran alter@siajue repercutan negativamente en la vida de

ellos.

En relacion al parrafo anterior, son los vinculesnentos fundamentales establecidos con
miembros del sistema familiar lo que permite a sifinifias, y demas victimas de la violencia

intrafamiliar, desarrollar habilidades para la sap®n de este tipo de situaciones.

Pero, ¢Qué son los vinculos?, la comprension aleed#e los vinculos hace referencia
segun el analisis de los textos, al afecto comopocm@nte fundamental para la construccion de
éstos, sin embargo que el afecto sea componenie gbagstablecimiento de vinculos no es
suficiente para su comprension, saber con quiéniengs se establecen y que tan importantes

son.
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Los vinculos también son considerados como procesisricos, con capacidad de
cambio y transformacion mediados por el afectoeetds personas vinculadas, es decir, los
vinculos son diferentes de acuerdo al contexto gpn@nento del ciclo vital en los cuales se
construyan, las condiciones culturales e histéries por esto que los vinculos tienen

movimiento (Hernandez, 2010).

De modo que, los vinculos cuentan con caractasstie relacion, union, tejido, lo que
permite definirlo como aquello que permite unir y&acionar a las personas entre si 0 con
objetos, ademas los vinculos permite conexionespdemrespaciales entre sujetos que se
encuentren aislados fisicamente y que graciageplasentacion simbdlica se mantienen unidos

(Miermot 1993, citado en Hernandez, 2010).

Aunque se reconoce una postura clara sobre lowuuleB)cse hacen comprensiones
interesantes sobre ellos, resulta de especialiatert énfasis del afecto en la construccién de
vinculos, sin reconocer que no lo sea, ¢,qué haafeeb indispensable para los vinculos y no se
hace la misma connotacion y énfasis, en la conabpaigion de familia e infancia?; puesto que si
bien el afecto permite la construccion de vinculos cuales, un contexto para su establecimiento
son dos personas al interior de un nucleo famifiag es la familia la encargada de brindar el
afecto a las personas que construyen los vinculo®? gsto, reconociendo la complejidad para la
comprension de los vinculos como elementos que undravés de las relaciones que se
establecen y que a su vez permite que se constrelgamentos protectores ante situaciones
adversas, resaltando igualmente la importanciaadéarilia como contexto en el cual se
establecen los vinculos afectivos, a construcc&incamo lo reconocen Amar, Klotiarenco y

Abello (2003) en sus investigaciones.
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Por otro lado, respecto al apego, se refiere caaadnductas de interaccion presentes
entre nifios y niflas con padres y madres, dichalctim de obtener contacto fisico cercano, de
proximidad para el cuidado, proteccion, nutriciomoeional y satisfaccion de necesidades
basicas, comprendiendo al apego como una antemadapconstruccion de vinculos afectivos, es
decir, el apego, a partir de la busqueda de praichposibilita el establecimiento de vinculos,

los cuales se transformaran.

Asi mismo, se comprende a partir del analisis iel@ésion de textos para éste trabajo de
grado, que el apego es un elemento que dado sSdcselet busqueda de contacto fisico con las
personas, satisfaccion de necesidades, fuente o@a@ras, propicia la construccion de vinculos,
como lo dicen Repetur y Quezada, (2005), el apéagieaa la habilidad de un nifio o persona

para buscar tener contacto cercano con otra persona

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede deciebapego es un vinculo que se trasforma
con el tiempo y las situaciones, ya que si biemapgElgo busca proximidad, contacto con una
persona para el cuidado, proteccion y satisfacd@necesidades, evidentemente a partir de esto
se entra en relacion con la persona, se configutgpa de relacidén que les permite a las personas
estar unidas sin necesariamente estar en un migpagie fisico, para lo que Repetur y Quezada,
(2005) hacen referencia como las caracteristicadumuales del vinculo (busqueda de cercania
y proximidad) hacia otra persona, es decir, el tobfie apego, lograndose bajo este tipo de

caracteristicas la vinculacion de los nifios y ni@slos padres o cuidador primario.

La construccion de apego, se comprende, tieneefuetacion en la infancia con las
figuras paternas y maternas, las cuales por sestatian en funcion de ser figuras de apego para
los nifios y nifias, puesto que son éstas figurasnggiestan al pendiente de los infantes; sin

embargo y aunque dicha afirmacion es cierta, nposible hacer una generalizacién sobre ello,
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ya que otras personas, diferentes a padres y mhidiégicas pueden cumplir con dicho papel,
es decir, la familia es fundamental para la comstéun de figuras de apego, sin embargo hay que
recordar que la familia no es un sistema cerrade, lipjo caracteristicas distintas al lazo de

consanguinidad no se pueda conformar.

Al hablar de apego, el andlisis también permitecd@nta de una clasificacion insipiente
respecto al apego, refiriéndose al apego seguvitatieo, caracterizados de acuerdo a la calidad
de vinculos conformados por los nifios y nifias yfgusas de apego, asi mismo la receptividad

de las figuras paternas para responder ante lasidades de nifios y nifias (Olivia, 2004).

Ahora, teniendo en cuenta lo anteriormente dichegomociendo a la violencia
intrafamiliar como un fendmeno generado al intedear los sistemas familiares, que afecta
negativamente, especialmente a nifios y nifias, oe@rdo de igual manera la capacidad de la
familia para dar, quitar y reparar, siendo los vias elemento fundamental para la creacion de
herramientas que permiten superar una situaciéersa\como lo es la violencia intrafamiliar; se
referira a la resiliencia como dicha capacidad peemite que a nifios y nifias, asi como a
personas victimas de este tipo de violencia supgbrananera positiva dichos hechos, incluso

lograr salir fortalecidos y transformados luegdeteer dicha experiencia.

Asi, luego de realizar el andlisis a los tres dambms mencionados, se ha encontrado a la
resiliencia como el concepto mas elaborado, condefisiciones y caracteristicas mencionadas,

un concepto extenso a comparacion de las otragaréds revisadas.

Es la resiliencia la capacidad y/o habilidad depeassonas para enfrentar positivamente
un hecho o situacion adversa, generadora de inledaaby crisis, de la cual se es fortalecido, se
genera transformacion y nuevas oportunidades, axlémidda la posibilidad de que el sujeto

afectado por un acto violento asuma lo sucedidoocona oportunidad de crecimiento personal a
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partir de sacar o mejor de si mismo de la situgaitejando a un lado la adversidad del hecho

puntal, logrando potenciar los recursos persortesujeto violentado (Guillen et al, 2013).

En entonces la resiliencia una herramienta que ifeeanlos nifios y niflas y a todas las
personas en general asumir una postura difereegpscto a las situaciones de crisis, puesto que
hay una transformacion en el punto de vista bagual se asume la vida misma, bajo esta nueva
forma de ver las situaciones, se parte del realgdas mismas, mas no de su déficit, asi como lo
reconocen Kotliarenko, Caceres & Fontesilla, (199tgdo por: (Guillen et al, 2013) y Amar,

Kotliarenko y Abello, (S.f.)

Sin embargo la resiliencia como una capacidad quéesarrolla, comprendiendo a los
vinculos como un elemento que potencializa, ponedesarrollo dicha capacidad para la
superacion de situaciones adversas, queda la dageaato a si solo dicha capacidad se desarrolla
a favor de afrontar tales situaciones, o por sioletrario la resiliencia tiene otro tipo de alcance
positivos para las personas, ya que siempre aftirsefea ésta se pone en relacion a hechos

adversos, crisis e inestabilidad.

Por otro lado, reconociendo la importancia de iogwos, el afecto para el desarrollo de
la resiliencia, éstos son el Unico componente poépador de ésta capacidad o de que otra

manera se puede desarrollar resiliencia en laspass

De esta manera, se visibiliza como la complejidadrgida a partir de la construccion de
vinculos en un contexto de violencia intrafamilian la medida que es el contexto el que
posibilita niflos y nifias establezcan relacionestiafess que los una con el otro, a pesar que
existan situaciones que agreden y maltraten a sgje®s, logrando superar de manera positiva

dichas situaciones a partir de los vinculos coitkisupor éste contexto.
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Conclusiones

1. Se reconoce a la violencia intrafamiliar como uceesario sucedido al interior de los
sistemas familiares, que vulnera, maltrata fisigasigologicamente a nifios y nifas,
generando un alto impacto negativo, sin embargecopnociendo a la violencia
intrafamiliar como un fendmeno de impacto socialhay una comprension y postura
en relacion al impacto psicolégico que dicho fendongene sobre los nifios y nifias,
se desconoce de su dinamica y la manera en queagsteta a la familia doble rol, y
es antesis de su finalidad misma, ya que siendicteaifsticas de la familia, formar,
educar, proteger, cuidar, dar amor, ser emocidnyisesistema capaz de violentar a
Sus mismos miembros, es por esto que es de graortanpia comprender éste
fendmeno, y que luego de haber estudiado los testisados queda en interrogacion.
Teniendo en cuenta lo anterior la violencia intrafear nos invita a pensar en el
principio dialégico del pensamiento complejo, y& dpajo este presupuesto se permite
comprender como las condiciones sociales y propigsnas del pa que han
permitido la violencia trascienda al interior de familias, creando situaciones de
conflicto y agresin como producto puede generar impacto negativd desarrollo
de nfias y niios.

2. Respecto a la infancia, resulta necesario y petingreguntarse sobre ¢qué es la
infancia? Dada la ausencia de definicion y/o p@sgoportada en argumentaciones
gue permita comprender el punto de vista que asuoerautores de los textos
estudiados, puesto que siendo los nifios y nifi@sosujundamentales en el desarrollo

de dichos textos, se evidencia una falta de conabkpacion frente a los mismos,
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desconociéndose la importancia de dichos sujet@senydo contradictorio con la
relevancia misma que se les es otorgada para tasnas encaminadas proteger,
prevenir y crear herramientas que permitan a niiosfias, aun luego de vivir
fendbmenos como la violencia intrafamiliar, surgie ellas, superarlas y salir
fortalecidos, con un punto de vista diferente axeate dichas situaciones, con lo
anterior se piensa en una comprension simplistaefra los sujetos en relacién con su
contexto, ya que se desconoce que éstos sujetes pacte de un sistema que los
produce y los auto organiza, es decir, como sujgues conforman un sistema
familiar, sino como el sistema familiar estd confado por nifios y nifas,
reconociendo la relacion que se establece entiujesos y el contexto y la manera en
gue los determina.

La familia, por su lado, es un sistema encargadoudtar, proteger, amar, satisfacer
necesidades, formar, desarrollar, ensefar, rel@aGioviolentar, maltratar, y dar
herramientas para salir de la condicion de maltyatmlencia, es decir, la familia es
un sistema con diferentes roles, puesto que adetmaseconocer que satisface
necesidades basicas, siendo esta una posturaibifiaya su comprension, tal como
se reconoce en los textos revisados, se es umaisten multiples funciones que le
permite, ser una instancia socializadora, y proveede vinculos y figuras de apego,
gue son las que facilitan se creen herramientasgieontar la situaciones de violencia
gue la familia misma da a nifilos y nifias, es par, @gte es el sistema familiar no se
reduce Unicamente a la satisfaccion de necesidbdsikas, siendo carente de
conceptos la postura que brindan los textos revssade reconoce entonces a la
familia como un sistema complejo, reconociendoajeste sistema como un contexto

gue permite la posibilidad de generar légicas quecluyen a su vez, pero que
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también se pueden complementar y que permiten terewision multidimensional
de los fendbmenos sociales, es decir, como la farei un sistema que establece
vinculo con nifios y nifias, los pone en situacialesiolencia y permite que a partir
de las relaciones afectivas desarrollen resiliepsiaperen dichas situaciones.

Los vinculos son relaciones entre dos 0 mas pessqumapropician el desarrollo de la
resiliencia, sin embargo, la revision a los tex¢esidiados no permite dar cuenta la
dindmica de los mismos, es decir, no es expliaitadanera en que dichos vinculos son
construidos, por ejemplo como los nifios y nifiaal#eten vinculos con su sistema
familiar y la manera en que éstos vinculos se fmamsn en herramientas que
propician habilidades protectoras, ante situaciotesviolencia intrafamiliar. Los
textos estudiados dan cuenta de una revision ctualepealizada por el autor del
texto y la postura que éste asume para el mismadoete se reconoce al afecto como
elemento fundamental en la construccion de vincaliestivos. Asi teniendo en
cuenta lo anterior por medio de los textos estudiago es posible identificar el
establecimiento de vinculos entre nifios y niflasagrgs, madres o cuidadores
primarios, sin embargo resulta pertinente decimiportancia otorgada a los vinculos
como relaciones de afecto que une a las persosapera las condiciones temporo-
espaciales para que éstas sigan unidas, es dewisilsiliza a los vinculos como un
momento de oportunidad para que los nifios y nifastauyan herramientas que
permitan superar su condicion de vulnerabilidadadadartir de las situaciones de
violencia.

Respecto a la resiliencia, se reconoce a ésta nomoapacidad que permite a nifios y
nifas, afrontar y superar de manera positiva sSidnas adversas, de crisis e

inestabilidad como lo es la violencia intrafamiliéa cual se nutre a partir de los
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vinculos emocionales que dichos sujetos establexen su padres, madres o
cuidadores primarios; es entonces la construcc@nvidculos en la infancia un
proceso fundamental para que nifios y nifias dekarroapacidades que serviran de
proteccion ante situaciones de violencia intrafemilser sujetos positivos, con un
punto de vista diferente para al afrontamiento idaupstancias dificiles y de la vida
en general. Para lo anterior, es evidente la irapora que cobra el sistema familiar,
no solo como sistema protector, sino como sisten&a generador de relaciones
vinculares y de apego entre sus miembros, que oneato fundamental para el
desarrollo de la resiliencia en nifios y niias.

Respecto al objetivo de identificar la construcail@nlos vinculos de los nifios y sus
padres, cuidadores y familiares cercanos a traeébsl documentos revisados, se
encontré a los vinculos como un elemento fundarhemtastruido a través de las
relaciones de afecto que establecen nifios y nifiassas padres y madres y su
contexto social, siendo este Ultimo la comunidaérmitiendo a través del
establecimiento de dichas relaciones trascendeacsiines adversas como las de
violencia intrafamiliar, es decir, las relacionagedos nifios y nifias establecen son
fundamentales para la construccion de habilidadegiantes, en esta medida se
reconoce a los vinculos como unidades complejasaemedida que aportan al
establecimiento de relaciones afectivas, tienervdb supervivencia y desarrolla
capacidades resilientes.

Luego de reconocer a los vinculos como elacionedfet#o unen a nifios y nifias con
sus padres y madres, se identifican unas cualidgdespermiten comprender la
dindmica de los vinculos que éstos sujetos coratrugsi se reconoce la funcion de

supervivencia, en la medida que el vinculo adquaralidades funcionales para
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sobrevivir, con esto entendiendo que el establetitaide vinculos para los nifios y
nifias permite a partir de relaciones de apegotisfaecion de necesidades basicas; la
funcion creativa, ya que los vinculos posibilita@stos sujetos, desarrollar habilidades
resilientes para la superacion de situaciones diendia emergidas al interior del
sistema familiar; también se reconoce la consisepara el establecimiento de
vinculos, en la medida que hay organizacion y d&tat para la construccion de los
mismos, con esto comprendiendo como a pesar d& damilia un contexto que
agrede y violenta a sus integrantes, un sistema egtablece vinculos con sus
integrantes, logrando a partir de dichas caratimasstrascender dichas situaciones y
a través de los vinculos desarrollar resiliencia. daracteristica de permanencia
permite comprender como los vinculos trasciendepesar de la existencia de
relaciones de violencia intrafamiliar, es decis ldnculos de afecto permanecen y se
trasforman a partir de dichas relaciones, con datalo cuenta como los vinculos
sufren modificaciones y cambios a través del tiempo

Para el objetivo numero tres se identifican comenfes de resiliencia a padres,
madres, y comunidad como sujetos potencializadopeestir de relaciones vinculares
establecidas para el desarrollo de habilidadegggoeren resiliencia en estos sujetos,
permitiéndoles afrontar, superar de manera posisitaaciones de violencia
intrafamiliar, sin que esta deje huella negativavel emocional, relacional, social en
los nifios y nifias. Se reconoce asi mismo a pathadres, y comunidad como fuentes
importantes en la medida que los vinculos que gestagen con ellos tienen
trascendencia sobre las situaciones de violensidgeir, los vinculos construidos se
preservan a pesar que dichas situaciones pongartoeflicto las relaciones

previamente establecidas.
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Aportes

Esta investigacion para la disciplina permite aésade una revision tedrica, conocer y
hacer comprensiones sobre los de conceptos comolejrapego, familia, infancia, resiliencia y
violencia intrafamiliar, del mismo modo, a partel éstudio de los textos del ICBF conocer de
los trabajos realizados respecto a los temas argsrilas contribuciones, las falencias y ausencia
de desarrollo en los mismos, permite igualmentaisgrunto de partida para nuevas inquietudes
en relacion al tema desarrollado en el trabajo melay surgiendo continuidad del mismo, e
implementandolo en trabajo de campo propiamente.

Asi mismo, desde el trabajo de grado desarrolladassbiliza la importancia de trabajar
con las familias, dado el impacto que éstas tiememifios y nifias por el rol mismo que
desempenia, de proteccion, cuidado, brindar amoensecion, vinculos.

Se hace necesario trabajar sobre estrategias adasmn la importancia de la vinculacion
en la infancia, puesto que aunque no sea constexdmsivamente con el sistema familiar,
ademas de brindar relaciones emocionales a nifiasfigs, permite que se desarrollen
herramientas protectoras para situaciones advgitaagda en general.

Igualmente y sin desconocer la importancia de ftailfa para la infancia y los procesos
que alli suceden, es necesario continuar con iigaegines acerca de los vinculos ya que dados
los cambios de la sociedad, los nifios y nifias ahorsolo estan a cargo de su sistema familiar
primario.

Para el ICBF queda como aporte la importancia dibilizar los temas abordados en los
textos estudiados, sin embargo no son suficienta lpacomprension e implementacion de los
mMismos en acciones encaminadas a proteger a feciafde fendmenos que ponen a éstos sujetos

en estado de vulnerabilidad, de igual manera, tdgaacender la barrera tedrico-conceptual que
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se le imprime a los textos y lograr visualizar lan@ra en que son desarrollados en la realidad

para hacer una comprension mucho mas complejssderttas abordados.

Limitaciones

Las limitaciones respecto a la investigacion estdacionadas con el ejercicio de las
practicas profesionales, dada la dificultad pagrdo un contexto que permitiese desarrollar,
cuestionar e implementar un proyecto para el daarde la investigacion, siendo el tiempo
jugador en contra para la misma.

Lo anterior, ya que existieron dificultades parataocon un campo de accién para iniciar
el ejercicio de préacticas investigativas y profasies. Una vez contado con el contexto y
delimitado el tema de interés y tipo de investijaca realizar, existié dificultad para la
consecucion de textos que permitiesen hacer unsiGevdocumental y previo andlisis a los
mismos con el fin de lograr comprensiones en losagede interés; se acudio al Centro Zonal
namero 2 dela ciudad de Villavicencio, obteniendspuesta negativa ante la existencia de
textos, documentos, cartillas, investigacionesestds temas a ser abordados; la busqueda en la
web de documentos del Instituto hacian referentagpagina del mismo, en el que escritos sobre
el tema era ausentes, asi mismo no se obtuvo stamela Regional Meta en dicha busqueda.

Agotadas dichas instancias se puso en comunicaoibta sede nacional del Instituto, la
cual, direcciond al departamento de comunicaciénibiendo como repuesta a la peticion el
envid de tres textos producidos por ICBF sobremlat de interés a abordar, haciendo aclaracion
de ser éstos tres textos, los Unicos documentsgeakks que abordan el tema, lo anterior dando
cuenta la poca documentacién bibliografia sobr#éieesia, violencia intrafamiliar, vinculos e

infancia por parte del ICBF, con esto, se eviderguge dicho Instituto no promueve la
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investigacién para la produccion escrita, se maastia ejecucion de acciones desde el hecho
concreto a contener, mas que desde el conocimpeatdo del mismo fendmeno para encaminar
acciones preventivas de situaciones como las diengia intrafamiliar.

Con lo anterior, las instituciones no reconocemmportancia del conocimiento de los
fendmenos que abordan, sus implicaciones, lo egddinde una experticia para el manejo de los
mismos, es decir, solo se reconoce la emergenkfardemeno que afecta.

Otra limitacién presente, tiene que ver con el ierpara el desarrollo de la investigacion,
ya que debido a la ausencia de un contexto quéepagos elementos para implementarla, hubo
gue cambiar la modalidad de investigacion, dejatelser una sistematizacion de experiencias a
una investigacion documental, de igual manera mbéa la modalidad, el tiempo jugando en
contra no favorecia para poder trabajar con sujetass, a partir del reconocimiento de la voz de
nifios y nifias victimas de violencia intrafamilialog profesionales de ICBF que abordan dichos
casos, lo cual hubiese permitido recoger las peroees directas de éstos sujetos, llegandose a
hacer comprensiones muchos mas ricas sobre los&1s a estudiar.

Asi mismo, la revision de textos da cuenta de weragpcion cuantitativa de los autores
de los mismos para abordar los fendmenos, es thegirun énfasis muy cuantitativo, referido a
cifras numéricas en relacion a los casos de vi@endos nifios, habiendo poca profundizaciéon
en elementos cualitativos de los mismos, de igualara la conceptualizacidén presentada sobre

los conceptos es débil.
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Anexos

A continuacién se presentaran las matrices dessséhializadas para la elaboracion de los

resultados de la presente investigacion.

Anexo 1

Categoria

Articulo N° 1

Hacia el fortalecimiento de estrategias @
atencion, prevencion y promocion de lo
derechos de la primera infancia desde

enfoque de la resiliencia familiar

Subcategoria

e

-

Violencia Intrafamiliar

Concepto

Interpretacion

(...) la violencia tiene una dinamica propis
de acuerdo al contexto, con impactos
negativos en nifios, nifias y adolescentes
combatientes (estrés), pero igualmente e
poblacion civil sobre todo en la primera

infancia, donde se producen de manera

aNo existe una definicion o concepto claro
acerca de la violencia intrafamiliar, sin
embargo se reconoce que su dinamica

ndanera gran impacto negativo en sus

victimas, reflejado en secuelas fisicas y
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silenciosa no solo sintomas o reacciones
psicolégicas de momento (llanto,
irritabilidad, enuresis, sudoracion excesiv,
trastornos alimentarios y quejas
psicosomaticas como dolores de cabeza
de barriga), sino secuelas a largo plazo
(estrés postraumatico), manifiestas en
trastornos del suefio, miedo , temor,
ansiedad, desconfianza, trastornos
cognitivos, rabia, indignacion, dolor,
culpabilidad, incertidumbre y sensacion d

pérdida entre otros. (Art. 1, Pag. 16)

(...) La violencia intrafamiliar es uno de
esos contextos. Es terreno fértil para el
desarraigo familiar e individual, posee
causas y raices profundas que provienen
desde las primeras vivencias de la infanc

caracterizadas por ausencia de vinculos

significativos e identidades propias (Art. 1

Pag. 22)

psicoldgicas.

Se caracteriza a la violencia como un
a, . -
contexto generador de desarraigo familia
atribuyéndose sus causas a la ausencia (

(o)
vinculaciéon durante la infancia.

e

ia,

-

le

Categoria

Subcategoria
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Articulo N° 1

Hacia el fortalecimiento de estrategias d
atencion, prevencion y promocion de lo
derechos de la primera infancia desde

enfoque de la resiliencia familiar

e

-

Infancia

Concepto

Interpretacion

Los nifios nifias en estas edades son
particularmente vulnerables, dado que a(
no han desarrollado las habilidades
emocionales o la “robustez psiquica”
suficiente para manejar y dirigir sucesos
gran intensidad y estrés, ocasionador pofr
violencia y complejizados por la
desarticulacion del tejido socio familiar y
comunitario por efectos del desplazamier
de luto o la muerte de uno o varios

miembros familiares. (Art. 1, pag. 16)

En este articulo se concibe a los nifilos y
mifilas como sujetos vulnerables, debido
momento de desarrollo relacionado con
edad en el que se encuentran,
deonsiderandoseles incapaces de afrontar
lsituaciones adversas generadas por la
violencia y la desarticulacion familiar que
viven, finalmente el nifio no es considera
topmo sujeto proactivo, capaz, con derech
y capacidades para afrontar sus situacior
no se reconocen las habilidades y
potencialidades que poseen los nifios y

ninas.

o

(ON)

€s,
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Lo anterior lleva a pensar que a nifios y
nifias se les considera asi dependiendo g
situacion, puesto que se les considera
adultos en el sentido que son lo
suficientemente grandes para vivir
situaciones de violencia intrafamiliar, perg
suficientemente pequeios para poder
asumirla y salir fortalecidos de dicha

situacion.

ela

=4

Categoria

Articulo N° 1

Hacia el fortalecimiento de estrategias d
atencion, prevencién y promocion de lo
derechos de la primera infancia desde

enfoque de la resiliencia familiar

-3

Subcategoria

e

Familia

Concepto

Interpretacion

La familia estd conformada por derivas

relaciones que se reconfiguran en vinculg

Se comprende a la familia como el

yentramado de relaciones compuestas de
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de afecto, pertenencia, identidad,
subjetividad y supervivencia, que se
reconfiguran y expresan a traves de los

simbolos compartidos (lenguaje y

narracion) y se consolidan en una historia

construida de manera conjunta. (Art. 1, P

15)

Los contextos familiares y comunitarios s
los soportes fundamentales para el
desarrollo de la identidad y la confianza €
nifos y nifas, elementos que refuerzan
conductas prosociales y proactivas desdg
gestacion misma. Las estrategias arriba
sefaladas se constituyen en factores que
fortalecen estos contextos en su capacids
para generar vinculos positivos, para la
aceptacion incondicional de la condicion

persona de nifios y nifias (Art. 1, Pag. 25

afecto, pertenencia, identidad configurad
en vinculos. Sin embargo aunque lo ante
en importante para un sistema familiar, n
es el unico elemento, no hay un conceptc
1 que indique lo que se entiende en el artig
agomo familia, no se mencionan los sujeto

gue la conforma ni su contexto.

oba familia y la comunidad son considerad
como contextos importantes que

rcontribuyen al desarrollo y formacion de |

> la anterior a partir de la generacion de

vinculos positivos.

de

confianza e identidad en los nifios y nifias

DS

rior

ulo

as

a

Dy

Categoria

Articulo N° 1

Hacia el fortalecimiento de estrategias @

Subcategoria

e
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atencion, prevencién y promocion de lo
derechos de la primera infancia desde

enfoque de la resiliencia familiar

-

Vinculo

Concepto

Interpretacion

Los vinculos son procesos historicos,
abiertos a las posibilidades de la diversid
conductual y a la ambivalencia de las
emociones, generadores de significados,
cambios y sentidos. Son una construccio
activa, semiautonoma e interdependiente
que esta influenciada por la calidad del
afecto, por los significados, por el caracte
volitivo y la determinacion de las persona
mA&s que por las circunstancias o
caracteristicas del contexto. (Art. 1, Pag.

15)

En el caso de las conductas relacionadas
con los vinculos, entendidos estos como
unidades de significado y de cambio, se

debe tener en cuenta que cualquier

Se comprende a los vinculos en relacion

aths relaciones emocionales y de afecto qt

como procesos histdricos, cambiantes
nmediados por la afectividad de los sujetos

,vinculados.

Los vinculos son cambiantes y adquieren

=

sentido de acuerdo al contexto y las
ST . .
habilidades de los sujetos vinculados par
superacion de una situacion que implique

transformacion.

Se destaca la importancia de la afectividg

para la construccién de vinculos.

a

e

establecen las personas, se indican a estos

\°24

d
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transformacion requiere de un tiempo
variable de acuerdo con las habilidades
cognitivas y emocionales para resolver
crisis y conflictos desarrolladas por cada
persona, habilidades que pueden estar
basadas en modelos de afrontamiento
rigidos o flexibles en relacion con las
variables del tiempo, de los habitos

(respuestas automatico o esquemas) y lo

[72)

refuerzos del contexto (Art. 1, Pag. 23)

Categoria

Articulo N° 1

Hacia el fortalecimiento de estrategias de

atencion, prevencion y promocion de los
derechos de la primera infancia desde el

enfoque de la resiliencia familiar

Subcategoria

Vinculo

Apego

Concepto

Interpretacion

La teoria del apego hace énfasis en la

Se hagemeia al apego como las
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importancia de las relaciones e
interacciones entre los nifios y niflas con
cuidadores, teniendo en cuenta que las
expresiones faciales, gestos, contacto fis
sensibilidad, son fundamentales al mome
de establecer contacto con éstos y constl

vinculos. (Art. 1, Pag. 35)

Si son bien manejados todos los aspecto
mencionados, se fomenta un vinculo de

apego seguro y autdbnomo en nifios y nifig
Por el contrario, si las necesidades afecti
no son satisfechas y no existe una respug
apropiada del cuidador ante las iniciativas
del bebe, se producen riesgos en la

interaccion y regulacion mutuas, con

efectos desfavorables para el desarrollo de

la intersubjetividad presentandose apego
caracterizados por ser: inseguros y
evitativos, de oposicidn, inseguros
ambivalentes, desorganizados (Art. 1, P&

37)

...A través del arte crean formas de

relacionarse consigo mismos, con la

interacciones de nifios y niflas con sus
spadres, madres o cuidadores en las que

de especial importancia el contacto fisico
i@xpresiones corporales, que ademas sirv,
ntomo base para la construccién de vincu

wntre los mismos.

Se reconoce gque las relaciones de conta
sinteraccion, expresiones, la cercania fisic
entre dos personas permite la construcciq

asle vinculos.

vas L, e
Ea comprension de apego hace distincior]

3stat . .
entre dos tipos: apego seguro, haciendo

5 . . . .
referencia a la satisfaccion de necesidads
afectivas y basicas de los nifios y nifias; |
el contrario esta el apego inseguro y

de .. . :

evitativo el cual genera inseguridad y

S _ ,
desequilibrio en el sentido que las
relaciones de contacto son intermitentes
no satisfacen adecuadamente las

g.

necesidades de los nifios y nifias.

Se reconoce al arte como una herramien

gue permite construir relaciones con las

(0]
en

0s

cto,

a

hor

a
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comunidad y la familia, propiciandose el
enfoque resiliente que busca fortalecerse
través de la creacion de vinculos

afectivos... (Art. 1, Pag. 50)

personas.

a

Categoria

Articulo N° 1

Hacia el fortalecimiento de estrategias d
atencion, prevencién y promocion de lo
derechos de la primera infancia desde

enfoque de la resiliencia familiar

Subcategoria

e

Resiliencia

Concepto

Interpretacion

(...) Se acepta que todas las relaciones @
situaciones humanas, a pesar de la
incertidumbre, la crisis y la inestabilidad
propias del inevitable conflicto, son
susceptibles a mejorar, transformarse y
convertirse en objetivos o razones de

cambio. Alli es donde surge el concepto ¢

Se refiere a la resiliencia como la
capacidad, habilidad de las personas par
afrontar de manera positiva una situacion
hecho adverso que genera crisis e
inestabilidad, logrando salir fortalecido dg
dicha situacion, generando nuevas

e
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resiliencia, referido a la capacidad de los
seres humanos, las familias y la sociedad
de sobreponerse y afrontar las
vulnerabilidades, los riesgos y las
circunstancias de adversidad,
convirtiéndolos en oportunidades y salien
trasformados positivamente en ellos. (Art

1, Pag. 15)

La nocidn resiliencia proviene de la fisica
de la ingenieria (...) Al ser adaptado este
concepto a las ciencias sociales y en
particular a la psicologia, adquiere varios
significados, entre los que vale la pena

sefalar: (Art. 1, Pag. 20)

° Capacidad de la integridad psiquica,
psicosocial y familiar de resistir frente a Ig
amenazas o presiones deformantes

(Grotberg, E., 1995) (Art. 1, Pag. 20)

° Capacidad para re-crear conductas,
actitudes y oportunidades accediendo a (
vida significativa, productiva y de

competencias vitales positivas

oportunidades.

'En el articulo se reconoce que la resilieng
es un concepto proveniente de la fisica e
ingenieria adaptado a las ciencias socialg

incluyendo la psicologia.

do
Lo anterior da cuenta que el sentido de |z

resiliencia a pesar de que proviene de un

campo muy diferente a las ciencias socia|

connota positivamente al objeto (sujeto)
como capaz para sobreponerse a fuerzag
pesadas, en este caso situaciones dificilg

adversas, de crisis y desequilibrio.

Se define a la resiliencia bajo caracteristi
de resistencia, oportunidad, transformaci

Yosibilidad, cambio.

Es la resiliencia la capacidad de una pers
para fortalecerse luego de vivir un hecho

adverso.

na
El articulo permite bajo el enunciado de

creatividad e iniciativa reconocer a un nif

%u sentido es el mismo, en la manera que

caracteristicas de: alta autoestima, empat

sia

2S

€s,

D

S,

cas

ona

ia,

0]
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(Vanistendael, 1994) (Art. 1, Pag. 20) resiliente.

° Capacidad innata para trasformar

conductas y lograr cambios (Cyrunlink, B

2002) (Art. 1, Pag. 20)

° Conjunto de procesos sociales e
intrapsiquicos que posibilitan tener una vida
sana en un medio insano (Rutter, F., 199p).

(Art. 1, Pag. 20)

En sintesis, la resiliencia se refiere a la
capacidad que tiene cualquier persona de
salir fortalecida y humanamente
trasformada, después de una experiencia

critica o adversa. (Art. 1, Pag. 20)

¢, Como se manifiesta un nifio y nifia
resiliente? Se valora asi mismo

(autoestima), disfruta de sus experiencias de
manera positiva (connotacion y actitud
positiva, buen humor), se puede relacionar
bien con las personas, tiene iniciativa
personal, es creativo, tiene curiosidad poy
conocer, es capaz de ponerse en el lugar del

otro (empatia) (Art. 1, Pag. 25)
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Categoria

Articulo N°2

Promocion de la resiliencia familiar, mantu

de agentes educativos

ial

Subcategoria

Violencia Intrafamiliar

Concepto

Interpretacion

Sin embargo, se puede aseverar que la
dindmica de la violencia vulnera sus
derechos a la vida, la familia, la educacio
inicial y el desarrollo fisico, emocional,

afectivo y social (Art. 2, Pag. 9)

...las expresiones artisticas pueden indic
las personas adultas dificultades de nifiag
nifios, asociadas a sus experiencias

traumaticas con la violencia. Algunas
evidenciadas de los devastadores efectos

que vivir en una sociedad afectada por la

violencia tiene sobre ellas. (Art.2, Pag. 81)

Se identifica a la violencia intrafamiliar
como un fendbmeno que vulnera los

hderechos de las personas que los vivenci

Lo anterior permite identificar algunas de
las causas, evidentemente negativas que
atiane la violencia intrafamiliar sobre sus
5 yictimas, mas no permite dar cuenta del
significado, de lo que se entiende por est
tipo de violencia, es una expresion muy

5 general acerca de dicho concepto.

El articulo reconoce que las expresiones

“artisticas son herramienta que permite

an.

(4%
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identificar las dificultades de nifios y nifia

generadas por situaciones de violencia

1°2)

intrafamiliar.
Categoria Subcategoria
Articulo N°2
Promocion de la resiliencia familiar, manual

de agentes educativos

Familia

Concepto

Interpretacion

Al nacer aterrizamos en el planeta tierra,
un espacio llamado por algunos “casa”, p
otros “hogar” y por otros “ranchito,
habitado por un grupo de personas muy
curiosas y enigmaticas, ligadas por una r
de vinculos afectivos, llamados familia (A

2, Pag. 18)

La familia es fundamental para satisfacer,

eBe define a la familia como un espacio
anombrado, habitado por un grupo de
personas unidas por una red de vinculos
afectivos, lo cual es cierto, pero es
pdnportante reconocer que no se define a
rsistema familiar Gnicamente con lo

anteriormente dicho.

El articulo reconoce a la familia como un
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las necesidades basicas y afectivas, los
aprendizajes iniciales y el desarrollo de
nuestros primeros anos. Algunas persona
empiezan a marcar nuestra vida: mama y
papa, que no necesariamente fueron lo g
donaron nuestras células vitales (ovulo y
espermatozoide), pero que en este segur
ciclo de mi historia son los que me
acompanfan, cuidan, hablan, juegan conn

y hasta se enojan. (Art. 2, Pag. 18)

En la familia es donde todo nifio o nifia,
principalmente durante la primera infancis
tiene sus aprendizajes sobre valores que
estan en la base de cualquier historia

resiliente: equidad, justicia, oportunidade
participacion, tolerancia, respeto, afecto,

proteccion y dignidad (Art. 2, Pag. 19)

A

UJ

@fectivas de los nifos y nifas, de igual

uaprendizaje de los mismos.

nd

nigo

ente fundamental, puesto que se encarge

satisfacer las necesidades, basicas y

manera de favorecer el desarrollo y

En relacion a los roles que se asumen al
10 L

interior de la familia, éstos son
significativos para los nifios y nifias, ya q

Imprimen recuerdos positivos su vida.

Lo anterior destacando el papel fundame
que juega la familia en la vida de los nifio
y nifias, puesto que son el sistema
encargado de cuidado, proteccion,
alimentacion, salud, amor, afecto,

educacion, crianza que daré las bases qu

serviran en la vida adulta de nifios y nifia

1 de

ntal

S

e

Uy

Categoria

Articulo N°2

Subcategoria
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Promocion de la resiliencia familiar, mantu

de agentes educativos

ial

Vinculo

Concepto

Interpretacion

Vinculo es relacion, conexion, red de
solidaridad y afectos. Uno se puede vinct
con los objetos (tenerlos, conocerlos y
usarlos), con las personas (relaciones so
afectivas y comunicacion), con uno mism
(subjetividad e individuacién), con un gru
como la familia o la comunidad
(identificarnos y compartir, identidad
cultural), y con nuestro lugar y nuestro

tiempo (historia) (Art. 2, Pag. 45)

La vida es un tejido de todos los vinculos
anteriores. Dos elementos fundamentales
hacen que algunos de estos vinculos

perduren en el tiempo: el afecto (se debe
cultivar todos los dias para que se soster
el vinculo) y el significado (la importancia|

por la transformacion que produjo en mi

El articulo hace referencia al vinculo com
IS relaciones, conexiones, red de afecto
cual connota caracteristicas del vinculo,
cimas no su definicién, en la manera que €
ovinculo es mas que relaciones y conexior

DO
Se reconoce gue los vinculos se pueden

construir con: objetos, personas, si mism

familia, comunidad.

El afecto y el significado, destaca el
articulo, son de especial importancia parg

construccion de vinculos puesto que perr

n

D
gue estos sean perdurables en la medida
hay que nutrirlos de afecto constantemen

para que permanezcan, su significado en

ga . .
relacion al cambio luego de construir

vinculos.

(0]

1es.

1 la

nite

que
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vida y en mi desarrollo humano) (Art. 2,

Pag. 45)

El vinculo es una construccion dinamica
(todos los dias cambia) y reciproca (lo

construyen dos o0 mas personas, y exige
estimulos y respuestas desde ambas). E

respeto por los derechos con sus

correspondientes deberes (normas) y estdo mas personas, son cambiantes, y tiene

fundamentado en los principios o pilares
éticos de libertad, justicia, equidad,
solidaridad, diversidad, democracia y
participacion, libre expresion e inclusion

entre otros (Art. 2, Pag. 45)

Kige

Lo anterior permite comprender mas ace

lo que es un vinculo, a partir de algunos de

los elementos que lo componen y le dan

dindmica para que éstos perduren, del

ca

mismo modo, como perduran los vinculos a

través del tiempo.

Los vinculos pueden ser construidos por

normas.

Categoria

Articulo N°2

Promocion de la resiliencia familiar, manty

de agentes educativos

ial

Subcategoria

dos

Vinculo

Apego

Concepto

Interpretacion

El apego seguro es un vinculo afectivo

No se cumsmain concepto que permita




132 vinculos, fuentes de resiliencia y vi

olencia irarafliar

fuerte que siente el nifio o la nifias por las
personas significativas que le rodean, las
gue le brindan afecto, compafiia, buen trg
y sentimientos de seguridad, que le

permiten explorar el ambiente o interactu
con otras personas de manera positiva. (

2, Pag. 63)

5 entender lo que el articulo refiere como
apego, sin embargo, realiza una
atclasificacion y hace referencia al apego
seguro como el equivalente al vinculo
aafectivo construido por los nifios y nifias
Anacia aquellas personas encargadas de
brindarles afecto, compafiia y seguridad
posibilitAndoles al mismo tiempo construi
relaciones significativas con las deméas

personas.

-~

Categoria

Articulo N°2

Promocion de la resiliencia familiar, mantu

de agentes educativos

Subcategoria

ial

Resiliencia

Concepto

Interpretacion

Entonces ¢ qué es la resiliencia? Es la
capacidad que tiene todo ser humano de

salir fortalecido después de una experien

La capacidad para afrontar, salir fortaleci
tener una oportunidad de cambio ante un

cteecho adverso, dificil, que genera crisis

fo,
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critica, dificil, adversa o aparentemente s
salida; es la capacidad de cambio y
transformacién de nuestras vidas, relacio

o circunstancias (Art. 2, Pag. 35)

La resiliencia es una capacidad que tene
y podemos desarrollar todos los seres
humanos, pata afrontar las adversidades
superarlas y salir fortalecidos de ellas. Ng
hay dificultad o situacion adversa (a
excepcion de la muerte) que no haya

superado el ser humano (Art. 2, Pag. 40)

Niflos y nifias se vuelven mas resilientes
cuando tienen acompafantes que les
brindan afecto, buen trato y carifio
permanente y constante. Es decir, un
vinculo seguro es una excelente vacuna
nos da fuerza para confrontarnos con la

adversidad (Art. 2, P4g. 40)

Para lograrlo nace dotado de una cualidad

Unica y excepcional, la resiliencia, que se
nutrird de una sustancia curiosa y magicg

de la cual podemos ser millonarios o

irdesequilibrio hace referencia a la
resiliencia.

nes
Se reconoce el afecto, buen trato, amor,

vinculos como elementos que propician I

nresiliencia en los nifios y niias.

El afecto es fundamental no solo para la

construccion de vinculos, sino ademas p4

)
la resiliencia.

que

2

(0N

55

ara
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mendigos los seres humanos: el afecto (4

2, Pag. 64)

Art.

Categoria

Articulo N° 3

Cartilla para la promocion de la resilienc

familiar

Subcategoria

a

Familia

Concepto

Interpretacion

La crianza positiva le apuesta a una
educacion sin violencia en donde las
normas, las consecuencias cuando estas
incumplen y la forma de relacionarse con
nifios y nifas este soportado en el

reconocimiento y el afecto (Art. 3 Pag. 23

Las normas facilitan la convivencia familis

y permiten que nifias y nifios sepan que S

espera de ellos y que esperar de padres,

madres u otras personas cuidadores (Art| 3

No se cuenta con una definicién sobre la
familia, en el articulo se refiere a esta por
seedio de la crianza, especificamente la

crianza positiva.

Las normas proveen la convivencia famili
)y permite que los nifios y niflas tengan
aconocimiento de las expectativas que se

sdienen de ellos.

De lo anterior se deduce a la familia com

un entorno en el cual, nifios y nifias nace

ar
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Pag. 23)

Nuestros nifios y nifias nacen con la aleg
de vivir y crecer confiadamente, rodeados

por personas adultas afectuosas: mamas

papas, tios, abuelos, maestras, vecinos..|

(Art. 3, Pag. 4)

rodeados de afecto que mamas, papas, t

”%buelos les brindan.

jos y

Categoria

Articulo N° 3

Cartilla para la promocion de la resilienc

familiar

Subcategoria

a

Vinculo

Concepto

Interpretacion

Los vinculos afectivos con personas adul
gue establecen nifios y nifias desde la
gestacion y durante sus primeros afios d¢
vida, les dan seguridad, capacidad de
adaptarse al cambio, felicidad, fe y la

sensacion de hacer en compafia el viaje

t&&e reconoce que los vinculos afectivos q
nifios y niias construyen con adultos,

2 generan a estos seguridad, capacidad pa
adaptarse a los cambios y felicidad, sin
embargo no hay una definicién que perm

dmmprender lo que el articulo refiere com

i
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la vida (Art. 3, Pag. 4)

Los vinculos con cualquier persona y
particularmente con nifios y nifias durantg
su primera infancia, se fortalecen con la

presencia, el afecto y la calidez, se cuida

dia a dia, hora a hora, minuto a minuto,

vinculos.

El afecto, cuidado, buen trato, respeto so
2 elementos que fortalecen los vinculos

construidos por nifios y nifas.

n . .
El articulo proporciona elementos que da

=]

=

cuenta de la importancia de la construccipn
segundo a segundo Yy se tejen con . . :
g g y ) de vinculos durante la infancia y como
delicadeza, esmero, paciencia,
fortalecerlos para que perduren en el
conocimiento, buen trato y respeto (Art. 3 .. . .
tiempo, pero es importante decir para
Péag. 7 i 4 5
g.7) comprension de éstos hace falta mucho mas
que dichos elementos.
Categoria Subcategoria
Articulo N° 3
Cartilla para la promocion de la resiliencja
familiar
Resiliencia
Concepto Interpretacion
Establecer con ellas y ellos una relacion El aldiceconoce que el establecimiento
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calida, significativa y armdnica, posibilita
construir bases sélidas para que desarrol
habilidades resilientes para la vida. La
resiliencia es una capacidad que tenemo
podemos desarrollar todos los seres

humanos, para afrontar las adversidades

superarlas y salir fortalecidos de ellas (Ar

3, Pag. 4)

Niflos y nifias se vuelven mas resilientes
cuando tienen acompafantes que les
brindan afecto, buen trato, carifio
permanente y constante. Es decir, un
vinculo seguro es una excelente vacuna
nos da fuerza para confrontar la adversid

(Art. 3, Pag. 27)

Son caracteristicas de un nifio resiliente:
alta autoestima, valoracion y percepcion
ser valorado, actitud positiva, buen humo,
facilidad para establecer relaciones,
iniciativa, curiosidad y empatia. (Art. 3,

Pag. 31)

de relaciones significativas propicia el

Ielesarrollo de habilidades resilientes.

Lo anterior destaca la importancia de las
elaciones significativas para la
construccion de vinculos que a su vez

contribuye al desarrollo de la resiliencia, |

—

cual para este articulo es comprendida c(
la capacidad para enfrentar las situaciong

dificiles y fortalecerse de ellas.

La resiliencia como capacidad, se puede

desarrollar permitiendo optar por una

manera diferente de enfrentar las

fue . o o :
adversidades. En los nifios y nifias dicha

ad . L

capacidad se potencializa cuando el buer

trato y afecto componen sus relaciones. F

lo que un vinculo seguro es protector de

deituaciones adversas.

a

DMO

2S

Para

Anexo 2
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Categoria

Concepto

Interpretacion

Violencia

Intrafamiliar

(...) La violencia intrafamiliar es uno d
esos contextos. Es terreno fértil para

desarraigo familiar e individual, posee

causas y raices profundas que proviersatiedad, el cual por su

desde las primeras vivencias de la
infancia, caracterizadas por ausencia
vinculos significativos e identidades

propias (Art. 1, Pag. 22)

Sin embargo, se puede aseverar que
dinamica de la violencia vulnera sus
derechos a la vida, la familia, la
educacion inicial y el desarrollo fisico,
emocional, afectivo y social (Art. 2, P&

9)

alin fendmeno existente en los

diferentes contextos de la

naturaleza genera y tiene un

que lo vivencian, especialment
en nifios y nifias que por su ed
la

efectos, los cuales, ademas
pueden generar trastornos que
alteren el desarrollo de los nifig

y nifias.
Xof

impacto negativo que la
violencia intrafamiliar tiene en
las personas que la vivencia,
especificamente el impacto en
nifios y nifas, sin embargo se
formula la duda sobre ¢Qué es

violencia intrafamiliar?

&e reconoce a la violencia como

W

Lo anterior permite reconocer el

di@pacto negativo en las personas

no hacen evidente facilmente sus

a
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Uno de los factores que

favorecen la participacion de lo

n

nifios y nifias en la violencia

social y politica, es la violencia
intrafamiliar, dado el desarraigo
al interior del sistema, asi como
la ausencia en la vinculacién
entre los miembros de la familia
gue propician a los nifios y nifias
a lo largo de su desarrollo

busquen suplirla.

¢ La ausencia de vinculos en el
sistema familiar es causa Unica y
directa para la generacion de
violencia intrafamiliar y la

violencia social y politica?

Si la ausencia de vinculos es
causa para la generacion de
violencia intrafamiliar, ¢ por qué
se encuentran este tipo de

violencia en familias vinculadas?
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La violencia vulnera los derech
de todas las personas que la

vivencia.

¢Por qué en el articulo nUmero
tres no se cuenta con una
definicion de violencia
intrafamiliar? ¢ Por qué ésta no

considerada en el articulo?

Infancia

Los nifios niflas en estas edades son

particularmente vulnerables, dado quecompleja acerca de la infancia,

aun no han desarrollado las habilidadgssta se comprende por la edad

emocionales o la “robustez psiquica”

suficiente para manejar y dirigir suces

de gran intensidad y estrés, ocasionagdonfancia como un periodo de
por la violencia y complejizados por latiempo, dado la edad, de

desarticulacién del tejido socio familiavulnerabilidad ante fenbmenos

y comunitario por efectos del

desplazamiento, de luto o la muerte delisfuncionalidad al interior de 13

uno o varios miembros familiares. (Artfamilia, que los pone en riesgo

1, pag. 16)

No existe una comprension

gue posean nifos y nifias.

&e refiere igualmente a la

como la violencia y la

debido a la ausencia de

mecanismos de defensa

|

es
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nuevamente por su edad.
Se desconoce la potencialidad

los niflos en esta etapa, se

reducen a un numero, el cual ppr

ser menor, no posee las virtude

y capacidades de alguno mayo

No se reconoce a los nifios con
sujeto y no se les comprende
como tal, es decir, no se pone ¢
Su postura para su comprensio
si esto fuese asi no se les tildaf
de vulnerables por una edad, y
gue los nifios y nifias son mas
gue una edad reflejada en un

ndmero.

En el articulo nUmero dos no
existe una definicion acerca de
gue los autores comprenden p¢
infancia, se mencionan y refier¢
a ella en relacion al impacto
negativo que genera la violenci

politica y social en ellos, se

S

N0

2N

—_—

a

o

r

2N
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revelan cifras respecto a los nifjos

y nifias inmensos en ella

obviando la importancia de saber

y/o definir que es un nifio, la
infancia, que sucede en ese
momento del desarrollo para
hacer una comprensién mucho
mas compleja en relacion a los
efectos de la violencia en dichg

sujetos.

El articulo namero tres destaca
importancia de los nifios, de la

etapa de la infancia en relacion

a

las necesidades, cuidados, amor,

aprendizaje, habilidades que

tienen lugar en ese momento d
desarrollo, sin embargo no exis
un concepto o definicién sobre
infancia que permita comprend
porque dichas necesidades,

cuidado entre otros son realme

fundamentales en esta etapa.

nte
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Familia

La familia esta conformada por derivasSe reconoce a la familia como

relaciones que se reconfiguran en
vinculos de afecto, pertenencia,

identidad, subjetividad y supervivencii

sistema de apoyo, confianza,

gue se reconfiguran y expresan a travésios y nifias, ésta es fuente a

de los simbolos compartidos (lenguajewez de vinculos positivos.

narracion) y se consolidan en una
historia construida de manera conjunt

(Art. 1, Pag. 15)

Al nacer aterrizamos en el planeta tiel
en un espacio llamado por algunos
“casa’”, por otros “hogar” y por otros
“ranchito, habitado por un grupo de
personas muy curiosas y enigmaticas

ligadas por una red de vinculos

afectivos, llamados familia (Art. 2, Pag

18)

Nuestros nifios y nifias nacen con la
alegria de vivir y crecer confladament

rodeados por personas adultas

construyen vinculos positivos?
ra,

¢,Si no se hace parte de una
familia, nifios y niflas no se
desarrollan?

También se comprende a la
familia como las relaciones
vinculares dadas entre un grup
de personas que habitan un
P . .

mismo espacio. Sin embargo

dicha definicion es muy amplia
I

afectuosas: mamas, papas, tios, abuelos

maestras, vecinos... (Art. 3, Pag. 4)

familia, ademas no solo se le

comprende bajo estas

seguridad, identidad encargado

ade propiciar el desarrollo de los

g, Si las personas no cuentan con

un sistema familiar, entonces no

un

Su

y

no'se refiere especificamente a la
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caracteristicas.

La familia también es la

encargada de satisfacer las

necesidades basicas, afectivas y

de aprendizaje durante el
desarrollo de los nifios y nifas,
esto, aunque es cierto, no es u

generalizacion para todas las

familias, ya que se ha observadgo

gue situaciones por ejemplo de
violencia al interior de ésta no
garantizan la satisfaccion de

dichas necesidades, llegando

incluso a generar alteraciones

trastornos en el desarrollo de los

nifios y nifias. La familia es ma
que la satisfaccion de las
necesidades bioldgicas de los

nifas y ninas.

La familia es un contexto que
propicia aprendizajes para el

desarrollo de la resiliencia.
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¢,Si no se es parte de una fami

no se desarrolla la resiliencia?

Se reconoce la importancia de
familia como un sistema
conformado por diferentes

miembros y relaciones de afect

a

la

0.

Vinculo

Los vinculos son procesos historicos,
abiertos a las posibilidades de la
diversidad conductual y a la
ambivalencia de las emociones,
generadores de significados, cambios
sentidos. Son una construccion activa
semiauténoma e interdependiente, qu
esté influenciada por la calidad del
afecto, por los significados, por el
caracter volitivo y la determinacion de
las personas, mas que por las
circunstancias o caracteristicas del

contexto. (Art. 1, Pag. 15)

El vinculo es una construccion dinami

(todos los dias cambia) y reciproca (Iq

Se comprende a los vinculos
como procesos historicos,
generadores de significado y
cambio, dotados de sentido, er
s cuales es vital importancia
,calidad del afecto, las actitudes
@le las personas y el contexto €
el que se estd inmerso para su

construccion.

¢, En ausencia de afecto, se

pueden construir vinculos?

¢, Qué actitud se debe tener pat
ca

construir vinculos?
)

a

]

a
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construyen dos 0 mas personas, y ex
estimulos y respuestas desde ambas
Exige respeto por los derechos con st
correspondientes deberes (normas) y
esta fundamentado en los principios d
pilares éticos de libertad, justicia,
equidad, solidaridad, diversidad,
democracia y participacion, libre
expresion e inclusion entre otros (Art.

Pag. 45)

Los vinculos afectivos con personas
adultas que establecen nifios y nifias
desde la gestacion y durante sus
primeros afios de vida, les dan
seguridad, capacidad de adaptarse al
cambio, felicidad, fe y la sensacion dg
hacer en compaiiia el viaje de la vida

(Art. 3, Pag. 4)

d&es entonces, el afecto de vital

importancia en el proceso de

Isonstruccion de vinculos, ya que

éste elemento permite que los

vinculos perduren en el tiempo

puesto que implica que se esté en

constante relaciéon para su

mantenimiento, de igual manera

2| significado, como el sentido
la importancia que éstos

representan.

El afecto es fundamental para
construccion de los vinculos, s
embargo ¢ es el afecto el tnico

componente para éstos?

También se reconoce que los
vinculos son dindmicos y

cambiantes construidos entre d

0 mas personas que interactuan.

¢, Sin interaccién hay vinculos?

0s
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Lo anterior lleva a dar cuenta |2
existencia de diferentes
definiciones con elementos y
caracteristicas acerca de los
vinculos, en donde el afecto es
fundamental para su
construccion, sin embargo hay
gue decir que aunque es
importante no es el Unico

componente que permite que g

también relacion y union.

Los vinculos permiten ser una

de habilidades para superar

situaciones de violencia y

maltrato.

¢, Si no se construyen vinculos

se logran superar hechos de

violencia y maltrato?

=

tejan vinculos. Los vinculos son

herramienta para la construccion

e

SubC

La teoria del apego hace énfasis en |

1S

’a Ebapegnoce el valor de |3




148

Vinculos, fuentes de resiliencia y violencia irarafliar

Apego

importancia de las relaciones e

interacciones entre los nifos y nifas ¢
sus cuidadores, teniendo en cuenta q
las expresiones faciales, gestos, cont
fisico, sensibilidad, son fundamentale
al momento de establecer contacto cd
éstos y construir vinculos. (Art. 1, Pag

35)

El apego seguro es un vinculo afectiv
fuerte que siente el nifio o la niflas po
las personas significativas que le rode
las que le brindan afecto, compaiiia,
buen trato y sentimientos de segurida|
gue le permiten explorar el ambiente

interactuar con otras personas de ma

positiva. (Art. 2, Pag. 63)

relaciones y las interacciones
@ositivas entre los nifios y
leadres, madres o cuidadores
qotomarios, y destaca para esto
simportancia de las interaccione
wel contacto fisico cara a cara,

.que estas permiten el
Ddel rostro de las personas que

Xnemociones gue se convierten
en lenguaje de los mismos,
DIoermitiendo identifiquen las
)seﬁales emitidas por los nifios
ninas que padres y madres
nera quep y
necesidades fisioldgicas y de
afecto de éstos.

¢, Sin contacto fisico,
interacciones cara a cara es

posible el desarrollo del apego

Se reconoce la importancia del

apego para el cuidado de los

conocimiento de las expresiones

rrelacionan, identificando gestos

respondan adecuadamente a las

a

ya
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asi mismo como elemento
constructor de vinculos entre
nifos y nifas y padres, madres

cuidadores primarios.

Se identifica al apego como un

elemento de caracter biolégico

suplan las necesidades basica

U

nifos y ninas.

Lo anterior aunque permite

articulo refiere como apego, nag

hay una conceptualizacion

puntual que hable sobre ello.

Resiliencia

(...) Se acepta que todas las relaciong
situaciones humanas, a pesar de la
incertidumbre, la crisis y la inestabilidg
propias del inevitable conflicto, son
susceptibles a mejorar, transformarse
convertirse en objetivos o razones de

cambio. Alli es donde surge el conceq

ndudablemente se evidencia g
resiliencia como en concepto

achas elaborado y desarrollado @

1S4

lo largo de la revision hecha ern
2lgs diferentes articulos, puesto
gue es el fin mismo al que los

tmutores quieren llegar, es decir,

nifos y nifas durante la infancia,

ya que permite que las personas

comprender lo que el autor en g

a
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de resiliencia, referido a la capacidad
los seres humanos, las familias y la
sociedad, de sobreponerse y afrontar
vulnerabilidades, los riesgos y las
circunstancias de adversidad,

convirtiéndolos en oportunidades y

saliendo trasformados positivamente en

ellos. (Art. 1, Pag. 15)

Entonces ¢ qué es la resiliencia? Es la

capacidad que tiene todo ser humang d

salir fortalecido después de una
experiencia critica, dificil, adversa o
aparentemente sin salida; es la capag

de cambio y transformacion de nuestr

vidas, relaciones o circunstancias (Art.

2, Pag. 35)

Establecer con ellas y ellos una relaci
calida, significativa y armonica,
posibilita construir bases solidas para
gue desarrollen habilidades resilientes
para la vida. La resiliencia es una
capacidad que tenemos y podemos

desarrollar todos los seres humanos,

0 .
gReaImente la resiliencia perm

a pretexto con el cual se realiz
los articulos es generar
lesnciencia de la resiliencia,
entender que es, como se
desarrolla y resaltar su

importancia.

Es entonces la resiliencia la
capacidad de las personas, la
faemilia y la sociedad para
afrontar situaciones de crisis,
inestabilidad, incertidumbre, en
donde se logra transformar

idad

positivamente a partir de dicha
as

ellas.

salir fortalecido de una situacid
adversa o solo brinda las

5 .
herramientas para superarla?

La resiliencia es capacidad de

situaciones y salir fortalecido de

an

2

ite

>




151

Vinculos, fuentes de resiliencia y violencia irarafliar

para afrontar las adversidades,

superarlas y salir fortalecidos de ellas

(Art. 3, Pag. 4)

resistencia frente a situaciones

amenaza o riesgo, de creacion

de

de

oportunidades, de transformacién

y cambios en un medio o

situacion de crisis.

La resiliencia permite a nifios Y

nifias que se han desarrollado en

contextos de maltrato, violencia

pobreza, en ausencia de

relaciones afectivas, no poseer

alteraciones o dificultades en su

desarrollo.




