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Sinopsis 

 

En una hoja de Microsoft Excel se puede ingresar cualquier dato, sin 

embargo, en ocasiones se requiere que la información suministrada 

cumpla ciertas características según el uso que se le vaya a dar. 

 

Dentro del grupo herramientas de datos de la ficha Datos, se 

encuentra la herramienta Validación de datos, la cual impide escribir 

en una celda datos que no cumplan unas condiciones dadas. 

 

En este video tutorial se explica cómo validar las celdas en Excel, con 

el fin de restringir datos específicos. 

 

Sinopsis en inglés Any data can be entered in a Microsoft Excel sheet, however, 

sometimes the information provided is required to meet certain 

characteristics depending on the use to be given to it. 

Within the data tools group of the Data tab, there is the Data 

Validation tool, which prevents data that does not meet certain 

conditions from being written to a cell. 

This video tutorial explains how to validate cells in Excel, in order to 

restrict specific data. 

 

Palabras claves 

 

Excel, longitud de texto, lista, validar datos, restringir datos 

Introducción Excel es la hoja de cálculo de Microsoft Office, diseñada para facilitar 

la gestión de la información a través del uso de fórmulas, funciones y 

herramientas.  

 

La información contenida en las hojas de Excel tiene diferentes usos, 

razón por la cual, en ocasiones es necesario limitar los datos que se 

pueden ingresar a las celdas, con el fin de garantizar la calidad de la 

información.  

 

Cuando se necesite ingresar únicamente información que cumpla 

ciertos criterios, como: fechas de un año específico, números entre un 

rango, palabras con un máximo de longitud, horas laborales, etc. se 

deberá utilizar la herramienta validación de datos, que, por medio de 



reglas, mensajes de entrada y mensajes de error, restringe el acceso 

de datos que no cumplen con una condición definida. 

 

 

Infografía, 

bibliografía 

Microsoft Excel 

 

 

Pertinencia del 

producto en el 

público objetivo 

 

Este video tutorial es una guía clara del tema tratado, el cual busca 

fortalecer los conocimientos del usuario, y facilitar su uso y 

aplicación en casos reales.  

Originalidad y 

producción inédita 

 

Este video es de autoría propia, apoyado con recursos proporcionados 

por el autor. Sin embargo, cabe aclarar que no es de producción 

inédita, ya que se encuentran muchos videos de esta temática 

publicados en la web. 

 

Aporte a la 

relación 

academia-sociedad 

 

El uso de Excel cada día toma mayor relevancia, gracias a los grandes 

beneficios que ofrece en todos los campos laborales. Sin embargo, 

estudios revelan que, por desconocimiento, la mayoría de personas no 

hacen uso óptimo de los recursos que brinda Microsoft Excel. 

 

Es por esta razón, que este video tutorial hace un aporte significativo 

a la sociedad, puesto que ofrece capacitación de un tema de interés 

común y sin ninguna prestación económica a cambio.  

 

Estructura y 

organización del 

producto 

 

A través de ejemplos prácticos, se explica la configuración para 

restringir los datos que se ingresan a la hoja de Excel. 

Participantes Paola Andrea Cruz Yomayusa, (autor, productor, editor, diagramador 

e intérprete) 
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