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Introduccion

En buisqueda de un espacio académico con todas las herramientas
pedagogicas actuales, que le permitan al estudiante tener un manejo
sencillo y préactico en histologia, ademads de que brinde soporte a los
conocimientos tedricos desarrollados durante el espacio académico,
surge la necesidad de disenar un manual de précticas que plasme en el
papel de forma ordenada las imdgenes de cada uno de los tejidos que
son objeto de estudio, para que de esta manera el estudiante tenga una
visi6n general de la organizacion de la anatomia microscépica tisular.

Anos de experiencia docente han permitido observar de forma di-
recta las necesidades cognitivas que sobre este espacio académico
se le presentan a los estudiantes; en este proceso de investigacion se
han encontrado estudiantes que no guardan la informacion visual de
forma sencilla y con mayor dificultad asocian las imagenes con sus
caracteristicas y funciones.

Mediante observacion directa en el desarrollo de estas guias, si
el estudiante logra realizar un dibujo similar en condiciones de
caracteristicas generales, como grosor de fibras, detalles estructurales
celulares, coloresrelacionados con la tincién de cada tejido, lo recordara
cuando se enfrente a la observacion directa en el microscopio para un
diagnostico o para la identificacion precisa del tipo de tejido y 6rgano.



&——=@ Estructura celular y tisular. Manual de précticas de histologia

La experiencia en este espacio académico ha permitido evidenciar
que, al aplicar a los estudiantes del area de la salud, las guias en cada
uno de los temas relacionados con la organizacion bdsica por tejidos
y células en el organismo, se logra un resultado efectivo en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la histologia. Dibujar y relacionar carac-
teristicas microscopicas y generales, hace que el estudiante se apropie
del conocimiento de una forma divertida y novedosa.

En algunos casos hay estudiantes que facilmente relacionan iméagenes
con caracteristicas microscépicas solo de forma visual sin necesidad
de refuerzo motor, pero en la mayoria de los casos, es necesario
dibujar, graficar, garabatear, ya que siempre seran formas practicas
para recordar y asociar imdgenes con conceptos. En este proceso del
desarrollo de las guias de laboratorio, ademads se toman fotografias de
lo observado durante el desarrollo de estas, como apoyo visual que
puede ser revisado en cualquier momento por el estudiante en sus
espacios de estudio independiente.

El aporte de las imagenes que ilustran este libro hace parte de afios de
experiencia profesional, tratando de captar de cada tejido lo realmente
importante y relevante. Imagenes concretas de las caracteristicas que
requieren ser observadas para la identificacion de algunos tejidos en
particular y que contribuyen en la apropiacion del conocimiento y
constituyen una opcién de actividades evaluativas.

Sandra Sofia Ruiz Diaz



Prologo

La publicacién Estructura celular y tisular. Manual de prdcticas de
histologia representa un gran aporte para los estudiantes que cursan
programas del drea de la salud. En él se vuelca toda la experiencia
docente de la profesora Sandra Sofia Ruiz Diaz, quien, durante afios,
ha dedicado su esfuerzo ala ensefianza de la histologia. En este texto,
la autora haido més alla de lo que su titulo sugiere, no estd concebido
solo para representar graficamente las estructuras observadas, sino
que esta accion estd complementada con instrucciones claras, con-
tenidos resumidos e imagenes similares a las vistas en el laboratorio,
lo cual facilita la comprension y el desarrollo de la tarea requerida.
El manual, asi mismo, ofrece un apartado importante en el que se
promueve la autoevaluacion de manera sencilla pero efectiva, permi-
tiendo con esto que el estudiante perciba el grado de avance que va
obteniendo en este espacio académico. Otro aspecto importante que
incluye esta publicacion es el registro impreso de las normas béasicas
de bioseguridad y comportamiento en un ambiente de laboratorio.

En definitiva, esta obra proyecta el compromiso personal y profesional
de la profesora Sandra Sofia Ruiz Diaz, asi como el propésito de
crecimiento apegado al proyecto pedagégico institucional del
Departamento de Ciencias Bésicas de la Universidad Santo Tomas
Seccional Bucaramanga.
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Como docente de muchos afios en el Area de Histoembriologia
General y Bucodental, expreso mi humilde reconocimiento a esta
poderosa herramienta al servicio de la ensefianza de la histologia y
hago votos porque su existencia sea lo suficientemente divulgada en
la comunidad educativa en general.

Patricio Jarpa Remaggi, Msc.

Docente de Histoembriologia

Posgrado de Ciencias de la Salud

Universidad Santo Tomads Seccional Bucaramanga



Resena del autor

Mi nombre es Sandra Sofia Ruiz Diaz, licenciada en Biologia de la
Universidad Industrial de Santander UIS; Magister en Educacién
mencién docencia Universitaria, Universidad Arturo Prat de Chile.
Docente de conviccion, inicié mi vida profesional con estudiantes de
bdsica secundaria, posteriormente estuve mas de quince afios en un
cargo administrativo con funciones en el manejo, disefio, presupuesto
y dotacion de laboratorios y sus necesidades.

Enlabtsqueda de lograr mi meta de desempenarme como docente a
nivel universitario, me dedique un tiempo a hacer asesoria persona-
lizada en el drea de anatomia microscopica y a realizar algunas acti-
vidades en anatomia macroscépica. Esta experiencia fue maravillosa
y enriquecedora para mi actividad docente, que me permiti6 iniciar
labores en la Universidad Santo Tomas Seccional Bucaramanga en la
catedra de Histologia para la Facultad de Odontologia y Optometria
durante algunos anos interrumpidos por una etapa de capacitacion
en otras areas.

Mis afios de experiencia en este espacio académico, me permitieron
concientizarme de las dificultades que tienen algunos estudiantes
para asimilar conocimientos en histologia, y en la busqueda de herra-
mientas que permitieran una adquisicion de conocimiento més eficaz
y acorde con su buen desempefio académico y con las necesidades




en dreas de conocimiento en los posteriores semestres, se aplicaron
guias de trabajo a los estudiantes de los programas académicos de
Odontologia y Optometria de histologia de la USTA en los tltimos dos
afos, esta actividad me ha permitido recoger experiencias particulares
de estudiantes que facilmente identifican al observar una o dos veces
al microscopio el tipo de tejido, las caracteristicas estructurales de
este, sus componentes celulares; ademads si se apoyan en la tecnologia
actual, el registro fotografico durante las practicas es suficiente para
obtener la informacién general de cada tipo de tejido basico.

Sin embargo, la mayoria de los estudiantes necesita un refuerzo di-
ferente, la sola observacion al microscopio no es suficiente, por el
contrario, al plasmar en el papel lo que estd viendo después de una
guia docente, permite que identifique facilmente tejidos, estructurasy
células. De igual forma, el estudio independiente se hace mas sencillo
y facilita el proceso de aprendizaje.



Actualmente me desempefio como docente coordinador del drea de
Biomédicas del Departamento de Ciencias Bdsicas soy una profesora
dedicada cien por ciento a la ensefianza de un espacio académico
apasionante, como lo es la histologia, que es fundamental en el en-
tendimiento del funcionamiento general de cada uno de los sistemas
que integran el cuerpo humano desde la comprension de la célula.
Ademads, en la histologia otros espacios académicos encuentran un
apoyo, para explicar procesos particulares que sin duda alguna son
fundamentales en la semiologia y la propedéutica.
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Propositos de formacion

Para el futuro profesional del drea de salud, el espacio académico
Histologia lo capacita para relacionar detalles microscépicos con la
funcion de cada una de las células que agrupadas forman tejidos, que
dependiendo de la distribucion y relaciéon con otros establecen la or-
ganizacién general de nuestro organismo en cuatro tejidos bésicos; los
tejidos basicos fundamentan los contenidos de la histologia, espacio
académico relacionado directamente también con la morfologia y la
fisiologia en nuestro organismo.

El conocimiento en detalle de la estructura y ultraestructura de las
células, tejidos, 6rganosy sistemas que constituyen el cuerpo humano,
para los futuros profesionales en salud, les da herramientas para asu-
mir de forma précticay actualizada la solucién de problemas desde el
ejercicio ético y profesional en cada uno de los campos de preferencia,
basado en el conocimiento de las ciencias bésicas biomédicas.

En este espacio académico el estudiante correlaciona los conceptos
generales en histologia con otros espacios académicos que le permiten
tener un conocimiento general del ser humano como un ser integral,
tanto estructural como funcional, ddndole herramientas para prac-
ticas que propendan la biisqueda de bienestar y salud de la cavidad
oral y el globo ocular, como un profesional ético creador y motivador
dentro de su labor social diaria.
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Igualmente, aplicar los principios tedricos pertinentes en la realizacion
de actividades de gestién del conocimiento encaminadas a resolver
problemas, proponer hipdtesis, cuantificar variables, pretendiendo la
correlacion teoria-prdctica, la generacion de nuevo conocimiento y
el desarrollo de habilidades y actitudes propositivas frente al trabajo
cientifico y de investigacion.



Preguntas problémicas

v' ;C6mo se relacionan los tejidos basicos dentro de

la organizacion general de 6rganos y sistemas para
relacionarlos con el funcionamiento adecuado del
cuerpo humano?

;Cudles son las diferencias celulares y estructurales
de cada uno de los tejidos bdsicos; epitelial,
conectivo, muscular y nervioso; para relacionarlos
con el funcionamiento adecuado de o6rganos y
sistemas en el cuerpo humano?

;Cuadles son las caracteristicas tisulares especificas
dentro de la formacion y estructura de la cavidad
oral o del globo ocular, ylaimportancia del cuidado
de estos dentro de su proyeccion profesional?
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INTEGRADORA

Normas de bioseguridad
en el laboratorio




Fuente: https://static.vecteezy.com/
system/resources/previews/001/235/699/
non_2x/biosafety-workers-with-equipment-
elements-for-covid-19-protection-vector.jpg

Fuente: https://www.proclinic.es/blog/wp-
content/uploads/2020/06/bioseguridad1-100.jpg

Fuente: https://www.iberdrola.com/
innovacion/que-es-la-bioseguridad

Fuente: https://apollo-virginia.
akamaized.net/v1/files/aqg9k68pk1783-
CO/image;s=850x0
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Justificacion

La anatomia microscéopica requiere el manejo directo de equipos
de microscopia y de laboratorios, que cuentan con un disefio y
normatividad que deben ser resaltados al inicio de la actividad
practica en histologia.

Propésito de formacion

v" Identificar las normas o comportamientos que se deben tener
dentro de los espacios de laboratorio.

Competencia

v" Reconoce la importancia del uso adecuado de los espacios desti-
nados para actividades de practicas de histologia.

Actividad exploratoria

El estudiante consulta previamente el tema de la practica y responde
las preguntas

v" Defina bioseguridad y la importancia de su conocimiento para
trabajar en espacios practicos académicos en salud:
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v" Desarrolle una tabla en la que diferencie los factores de
riesgo existentes en el laboratorio.

V" Investigue los antecedentes de las precauciones universa-
les, con estos conceptos y elabore un mapa mental.

Actividad de desarrollo

Se hard una lectura en grupo acerca de las normas de biose-
guridad establecidas por la coordinacion de laboratorios.

Teniendo en cuenta los lineamientos establecidos para el uso
de los laboratorios del Departamento de Ciencias Bésicas,
relacionamos aquellas que aplican y que son relevantes para
el buen uso de los laboratorios:
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El estudiante que realice practicas en los laboratorios de
Ciencias Basicas- Microscopia conoce a detalle cada una
de las condiciones para usar este tipo de aulas, al inicio del
espacio académico.

Para ingresar al laboratorio se requiere el uso del unifor-
me de la Facultad correspondiente, completo, utilizando
zapato cerrado, y como minimo elemento de proteccion
personal bata manga larga de laboratorio.

Esta restringido el uso de celulares, audifonos, computa-
dores portétiles, y cualquier otro elemento de tecnologia
que pueda ser fuente de distraccion durante la practica de
laboratorio.

Dentro del laboratorio no se podra fumar, consumir ali-
mentos, ni bebidas, ni aplicar elementos de maquillaje;
tampoco se puede almacenar comidas o bebidas.

Los objetos personales deben ser ubicados en los espacios
disefiados para tal fin dentro del aula.

Laszonas de trabajo deben permanecer limpiasyordenadas.

Se deben disponer adecuadamente los residuos del labo-
ratorio usando el cédigo de colores internacional y esta-
blecido en el Plan de Gestion Integral de Residuos Hospi-
talarios de la Institucion, asi: residuos ordinarios e inertes
(papel no reciclable y minas de lapices) en recipiente color
verde; residuos peligrosos (algodén impregnado con ma-
terial biolégico) en los recipientes color rojo; ademas, los
residuos reciclables (papel y pléstico reciclable) en reci-
piente color gris.

Sandra Sofia Ruiz Diaz
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v" Antes de usar el microscopio el estudiante debera conocer
su funcionamiento y limpieza. En caso de desconocerlo
deberd informar al encargado del laboratorio y abstenerse
de usarlo.

Alfinalizar el uso del microscopio asegurese de limpiarlo, segiin
indicaciones del docente, dejarlo completamente apagado y
registrarse en la carpeta de control: Normas de Bioseguridad.
Laboratorio Departamento de Ciencias Bésicas, USTA.



Del laboratorio al

microscopio: Histotécnicas




Vasos sanguineos (H&E)
(Ruiz, 2020). Elaboracién propia.

Arteria muscular (Azul de toloudina)
(Ruiz, 2020). Elaboracién propia.

Vesicula biliar
(Ruiz, 2020). Elaboracién propia.

Nervio periférico
(Ruiz, 2020). Elaboracién propia.
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Justificacion

Las investigaciones en fisiologia, inmunologia, patologia, quimica
son fundamentales para el conocimiento de las caracteristicas ul-
traestructurales de células, tejidos y 6rganos, y como se relacionan
con estados de salud o de enfermedad.

La técnica de elaboracion de las placas histolégicas para uso en do-
cencia se realiza tomando biopsias de un 6rgano especifico, del cual
se hacen cortes muy delgados usando un equipo especial denomi-
nado microtomo. Posteriormente, los cortes se colocan en ldminas
portaobjetos y son sometidos a procesos, quimicos especiales como:

v" Fijacion: una vez se hace extraccion del cuerpo del espécimen, el
tejido se somete a inmersion en formaldehido al 4%, para detener
el proceso de autolisis y mantener la estructura de tejidos y célu-
las de la mejor forma antes de someterlos al siguiente paso.

v" Deshidratacion: se extrae el agua por diversos bafos de solucio-
nes de concentraciones crecientes de etanol.

v" Aclaramiento: se utiliza xileno o xilol para dejar los tejidos trans-
lucidos.

v" Inclusién: antes de llevar la muestra al microtomo, se hace una
inclusion o imbibicion en parafina. Seguido de dos procesos: des-
hidratacién y aclaramiento.
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Microtomo. (Junqueira-Carneiro, 2015).
Fuente: https://www.newpathchile.cl/producto/micorotomo-de-rotacion-1s-2045b/

v" Coloracién: se deben colorear los tejidos porque con pocas
excepciones, los tejidos son incoloros. Se pueden utilizar
colorantes basicos, como el azul de metilenoy el azul de toluidina.
La més usada es la coloracion de hematoxilina y eosina.

v Montaje: las muestras son cubiertas por laminillas, y podran
verse al microscopio 6ptico.

El poder de resolucion de los diferentes tipos de microscopios da
posibilidades en investigaciones para diagnésticos clinicos, entre
ellos el microscopio de contraste de fase, microscopio confocal, mi-
croscopio de fluorescencia, microscopia electronica y microscopia
electronica de barrido.

Propdsito de formaciéon

v" Identificar cada uno de los pasos en el proceso de elaboracion de
cortes histolégicos para observacién en microscopia optica.
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Competencias

v" Reconoce la importancia de la buena técnica Histotécnicas y su
proceso para obtener cortes histologicos de calidad que poste-
riormente permitan la identificacion de células y tejidos.

Actividad exploratoria

El estudiante consulta previamente el tema de la practicay
responde las preguntas

v" Determine las caracteristicas del fundamento de la microscopia
electronicay de fluorescencia

v" El cultivo celular actualmente constituye una alternativa en la
busqueda de cura para algunas enfermedades, explique qué téc-
nicas se usan en la conservacion de células y tejidos:
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Actividad de desarrollo

El estudiante hard una visita al laboratorio de Histotécnicas, para ob-
servar cada uno de los pasos que la persona encargada de este realiza
a diario en el proceso de montaje de cortes histologicos para clinica
o simplemente como material de estudio en histologia.

Actividad de cierre

Realice una revision bibliogréfica sobre la interpretacién de los cortes,
artefactos, y posibles errores dentro de la técnica en el montaje de
cortes histolégicos.

- ——rne T e e
S - — 2 N \Q_- \Q_‘J’
e = ==
e — — >,
S — A,
- W N
.
e . — L Corte
- - 1':")“./\'ll
= =
o —— - "’
— ' 4 g
e 4
_ ————
’Q\ f ’ ! l —:2)
~ D B L | l
7 - P
2 _r——— N
m o ¢ )
."( ~ —
o 4 N ”
o — o 1
! < B 0] g
—mme— !
4 ’ = )7 -
5: 2 a2
=

Al
=

y

Fuente: https://simplebooklet.com/publish.php?wpKey=Tqh4jq9Eebp7n0TGKzMwen#page=0



Tejido epitelial

de revestimiento




Epitelio plano estratificado sin queratina
(Ruiz, 2018). Elaboracién propia.

Epitelio cilindrico simple (Ruiz, 2018).
Elaboracién propia.

Epitelio ctibico estratificado (Ruiz, 2018).
Elaboracién propia.

Urotelio (Ruiz, 2018).
Elaboraci6n propia.
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Justificacion

En el proceso de identificacion de los tejidos basicos como eje central
dela histologia general, se han organizado por separado los dos tipos
de tejido epitelial, en dos précticas, debido a la complejidad de las
tematicas, y asi hacer mas eficiente el proceso ensefianza-aprendizaje.

Propdsito de formacion

v" Identificar las caracteristicas celulares y estructurales de los dife-
rentes tipos de epitelios de revestimiento, relaciondndolos con su
sitio de localizacion.

Competencias

v Reconoce la importancia de c6mo las células se agrupan para for-
mar los diferentes tejidos bésicos del organismo.

v" Conoce las normas de bioseguridad vigentes y las aplica en los en-
tornos académicos y laborales.

v Realiza de manera responsable las practicas del laboratorio de
Histologia.

v" Conoce las variedades y subtipos de tejidos que son posibles de
describir en nuestra anatomia.

Actividad exploratoria

El estudiante consulta previamente el tema de la practica y responde
las preguntas:
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v" Tejidos, agrupaciones celulares con un origen embriolégico y
morfolégico idéntico, que asociadas cumplen una funcion parti-
cular, han sido clasificados dentro del grupo de tejidos bésicos,
al tejido epitelial. Describa de forma corta tres caracteristicas mi-
croscopicas de este tipo de tejido.

v" Teniendo en cuenta que cada tejido epitelial tiene unalocalizacion
y funcion especifica, dependiendo de si se trata de un epitelio de
revestimiento o de un epitelio glandular; cite segan su morfologia
y el nimero de células, ;como se clasifican los tejidos epiteliales
de revestimiento?
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v Como modificaciones de la region apical de las células epitelia-
les podemos encontrar cilios, estereocilios y microvellosidades.
Cite dos ejemplos de epitelios con este tipo de modificaciones.

v" Los epitelios que deben soportar permanente friccion presen-
tan gran cantidad de capas celulares, ademas de una frecuente
renovacion debido a la alta tasa de division celular de las célu-
las del estrato basal. Cite dos ejemplos de localizacion con su
respectiva funcién de epitelios planos estratificados

Actividad de desarrollo

El estudiante durante la practica tendra una explicacién general de
las caracteristicas estructurales del tejido por estudiar, que deberan
ser tenidas en cuenta en el momento de dibujar, asi mismo, sefialar
caracteristicas y estructuras relevantes como la membrana basal,
las modificaciones apicales presentes, tejido conectivo subyacente
en cada uno de los siguientes tejidos:
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Epitelio plano simple (Rifion-capsula de Bowman)

Epitelio ctibico simple (Foliculos tiroideos)




&——=# Estructura celular y tisular. Manual de practicas de histologia Sandra Sofia Ruiz Diaz

Epitelio cilindrico simple (Vesicula biliar)

Epitelio plano estratificado no queratinizado (Es6fago)
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Epitelio plano estratificado queratinizado (Piel)

Epitelio cilindrico seudoestratificado ciliado
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Epitelio de transicion - Urotelio

Actividad de cierre

El estudio de los tejidos epiteliales nos permite identificar algunas
patologias. En el caso del epitelio plano estratificado con queratina de
la piel, existe una patologia conocida como pénfigo ampolloso, consi-
derada una enfermedad ampollosa inmunitaria semejante al pénfigo
vulgar (Kierszenbaum, 2012). De acuerdo con la organizacién normal
del epitelio, observe y describa los cambios ocurridos en el tejido.
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Fuente: (Kierszenbaum, 2012) http://www.histologyguide.com/slide-view/MH-017-stratified-



SECCION 4
0

Tejido epitelial glandular




Gldndula tubular arrollada (Ruiz, 2018).

Glandula tubular simple (Ruiz, 2018).
Elaboracién propia.

Gléndula tubuloacinar
compuesta (Ruiz, 2018). Elaboracién propia.

Glandula tubuloacinar compuesta (Ruiz, 2018).
Elaboraci6n propia.
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Justificacion

Los epitelios glandulares representan gran importancia a nivel gene-
ral, debido a que su presencia determina funciones vitales en nuestro
organismo. Las gldndulas clasificadas como endocrinas y exocrinas,
dependiendo de su mecanismo de secrecion, ademads de otras dife-
rencias estructurales, se consideran en esta préctica solo glandulas
de tipo exocrino.

Propdsito de formacion

v" Identificar las caracteristicas morfolégicas de los tipos de glan-
dulas exocrinas, que a su vez permitan relacionar el producto de
secrecion con su funcion y localizacion.

Competencias

v" Describe de acuerdo con la morfologia glandular algunos de los
tipos de glandulas exocrinas para establecer su relacion de locali-
zacion y funcioén dentro del cuerpo humano.

Actividad exploratoria

El estudiante consulta previamente el tema de la practica y responde
las siguientes preguntas:

V" Los epitelios glandulares, tejidos de gran variedad agrupados en
dos grandes grupos las glandulas exocrinas y las glandulas en-
docrinas, difieren en caracteristicas que incluyen aspectos sobre
produccién y liberacion de productos de secrecion. ;Indique por
lo menos tres caracteristicas estructurales que caracterizan a es-
tos dos grandes grupos?
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v" Las glandulas exocrinas tienen diferentes mecanismos de secre-
cién que explican como la gldndula produce el producto de se-
crecion y lo libera en un sitio especifico. Describa y grafique cada
uno de los mecanismos de secrecion

v" Las glandulas sudoriparas, ejemplo de gldndulas exocrinas clasi-
ficadas como gldndulas tubulares por su porcién secretoray con-
torneada por su porcién excretora. Describa tres funciones que
dentro del cuerpo humano cumplen este tipo de gldndulas.
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v" Las glandulas exocrinas unicelulares, las células caliciformes limi-
tadas al intestino y vias respiratorias. ;Determine qué tipo de se-
crecion producen y cudl es su funcion?

Actividad de desarrollo

El estudiante durante la prictica tendrd una explicacion general de las
caracteristicas estructurales de glandulas exocrinas de importancia,
que deberan ser tenidas en cuenta en el momento de dibujar, asi mis-
mo, anota caracteristicas y estructuras relevantes como las porciones
secretoras y excretoras, en cada una de las glandulas:

Glandula tubular simple
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Glandula tubular simple en ovillo

Glandula alveolar simple
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Glandula acinar compuesta

Actividad de cierre

El carcinoma mucoepidermoide de glandula sublingual, se
considera una de las neoplasias mas frecuentes de glandulas
salivales mayores y menores. Generalmente entre més pe-
queiia sea la glandula salival afectada, mads alta es la proba-
bilidad de malignidad. En su estadio primario se presentan
como una tumoracién generalmente asintomadtica en el suelo
de boca, dificil de identificar clinicamente de las tumoraciones
benignas, por este motivo se hace necesario un estudio anato-
mopatolégico. Suelen ser diagnosticados conforme avanza la
enfermedad y se manifiestan clinicamente, con frecuencia en
forma de dolor regional o entumecimiento lingual (Vila, 2012).
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Fig. 1 examen microscépico histologia normal de glandula sublingual
Fuente: (Vila, 2012) http://www.histologyguide.com/slide-view/MH-

Mediante revision bibliografica, establezca las diferencias micros-
cOpicas entre el tejido normal y la patologia presentada.



SECCION 5
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Tejido conectivo general




Tejido conectivo embrionario mucoide
(Ruiz, 2018). Elaboracién propia.
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Tejido conectivo denso irregular (Ruiz,
2018). Elaboracién propia.

Tejido conectivo eldstico (Ruiz, 2018).
Elaboracién propia.
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Justificacion

El tejido conectivo, considerado un tejido basico que se abordara
de forma general, pero considerando varios pardmetros de clasifi-
cacién que tienen en cuenta las caracteristicas de las fibras y de sus
componentes celulares.

Propdsito de formacion

V" Relacionar las caracteristicas estructurales de los diferentes tipos
de tejidos conectivos embrionarios y propios, con su localizacién
y funcion dentro de la organizacion general del ser humano.

Competencias

v" Identificar los elementos estructurales bdsicos del Tejido
Conectivo como componente estructural y de soporte en el
cuerpo humano.

Actividad exploratoria:

El estudiante consulta previamente el tema de la practica y responde
las siguientes preguntas:

v" Los tejidos conectivos, tejidos especializados en funciones vita-
les de tipo estructural y funcional en el organismo se clasifican
teniendo en cuenta caracteristicas ultraestructurales, con una
localizacion relacionada con su funcion especifica. ;Nombre los
tres tipos de tejidos conectivos?
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v" Los tejidos conectivos embrionarios con funciones importantes
en la diferenciacion de tejidos durante el desarrollo embriolégico
se clasifican en mesenquimal y mucoide. ;Describa dos caracteris-
ticas microscopicas de cada uno de estos tejidos?

v" En la estructura general de los tejidos conectivos, se reconocen
dos tipos de fibras. Describa la composicion de cada una de estas
y asdcielas con su funcion particular.

v" El tejido conectivo y su componente celular, incluye células re-
sidentes y células errantes, con funciones particulares dentro de

este tipo de tejido. Describa y cite ejemplo de las células de este
tejido.
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Actividad de desarrollo

El estudiante durante la practica tendrd una explicacion general de
las caracteristicas estructurales de cada uno de los tejidos conecti-
vos, que deberdn ser tenidas en cuenta en el momento de dibujar,
como las fibras, las células més abundantes, la sustancia fundamental,
entre otras:

Tejido conectivo embrionario mesenquimal

Tejido conectivo embrionario mucoide
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Tejido conectivo elastico

Tejido conectivo laxo




&——=# Estructura celular y tisular. Manual de practicas de histologia Sandra Sofia Ruiz Diaz

Tejido conectivo denso regular

Tejido conectivo denso irregular
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Actividad de cierre

El sindrome de Marfan es un trastorno autosémico dominante en el
que se debilita el tejido elastico. Las anomalias se observan, funda-
mentalmente, en tres sistemas: ocular, esquelético y cardiovascular.
Las anomalias que se observan en el sindrome de Marfan obedecen
a una recuperacion insuficiente de las laminillas eldsticas separadas
por el aumento de los proteoglucanos. En el sistema esquelético, el
periostio, una capa relativamente rigida que recubre el hueso, pre-
senta una elasticidad excesiva y no ofrece resistencia en el transcurso
de laformacion del hueso, lo que da lugar a alteraciones esqueléticas
(Kierszenbaum, 2012).

Figure 1. The patient was visible arachnodactyly and hyperextensible joints
Fuente: http://www.ijo.in/viewimage.asp?img=IndianJOphthalmol _2013_61_3_133_109387_f1.jpg

;Determine qué cambios a nivel microscépico sufren las fibras
elasticas en este tipo de patologia?



SECCION

Tejido cartilaginoso



Cartilago eldstico (Ruiz, 2018).
Elaboraci6n propia.

Cartilago hialino (Ruiz, 2018).
Elaboracién propia.

Cartilago eldstico (Ruiz, 2018).
Elaboracion propia.

Cartilago fibroso (Ruiz, 2018).
Elaboracién propia.
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Justificacion

Se considera al tejido cartilaginoso un tipo especializado de tejido co-
nectivo, con caracteristicas especiales que permiten reconocer tres
tipos: hialino, elastico y fibrocartilago, su localizaciéon y funcién deben
ser consideradas dentro de los conceptos fundamentales en histologia.

Propésito de formacion

v" Identificar las caracteristicas microscopicas del tejido cartilaginoso,
asi como su clasificacion, localizacion e importancia en el ser
humano.

Competencias

v" Estudia la funcién origen, localizacion y estructura de los tejidos
conectivos especializados, como el tejido cartilaginoso, y los asocia
a su funcioén y localizacion dentro de la estructura del cuerpo
humano.

Actividad exploratoria

El estudiante consulta previamente el tema de la practica y responde
las siguientes preguntas:

v" Las diferencias fundamentales en los tejidos conectivos especia-
lizados es la composicién de su matriz extracelular ;Describa su
composicion en cada uno de los tipos de cartilago?
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v" ;Relacione las caracteristicas microscépicas de cada uno de los ti-
pos de cartilago, que le permitan asociarlo con su localizacién y
funcion?

v" El componente celular del tejido cartilaginoso incluye células con-
drogénicas, condroblastos y condrocitos. ;Establezca diferencias
microscopicas entre cada una de estas células?

v" El componente celular del tejido cartilaginoso incluye células con-
drogénicas, condroblastos y condrocitos. ;Establezca diferencias
microscopicas entre cada una de estas células y dibtjelas?
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Actividad de desarrollo

El estudiante durante la prictica tendrd una explicacion general de
las caracteristicas estructurales de cada uno de los tipos de cartilago,
y de la misma forma anotard detalles relevantes para la identifica-
cion de estos.

Cartilago hialino
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Cartilago elastico

Cartilago elastico
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Actividad de cierre

Deficiencia vitamina C: Afecta el tejido mesenquimatoso, ya que el
tejido conjuntivo es incapaz de producir y conservar la matriz extra-
celular. La produccion deficiente de coldgeno y matriz 6sea origina
retraso del crecimiento y cicatrizacion tardia (Gartner, 2008).

Escorbuto: Es un trastorno secundario a una deficiencia de vitamina
C. Un efecto es la produccion deficiente de coldgeno, que causa una
disminucién de la formacién de matriz 6sea y desarrollo del hueso
(Gartner, 2008).

Fuente: http://hbucal.com/wp-content/uploads/2016/07/sangrado-enciasl.jpg

Establezca los efectos que sobre las encias, tiene la deficiencia de
vitamina C?






SECCION 7
O

Tejido 6seo



Tejido 6seo esponjoso (Ruiz, 2018).
Elaboraci6n propia.

Tejido 6seo por desgaste (Ruiz, 2018).
Elaboracién propia.

Osificacién intramembranosa (Ruiz, 2018).
Elaboracién propia.

Tejido 6seo por desmineralizacion (Ruiz, 2018).
Elaboracion propia.
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Justificacion

Se considera al tejido cartilaginoso un tipo especializado de tejido
conectivo, con caracteristicas especiales que permiten reconocer tres
tipos: hialino, eldstico y fibrocartilago, su localizacién y funcién deben
ser consideradas dentro de los conceptos fundamentales en histologia.

Propésito de formacion

v" Reconocer las caracteristicas microscopicas del tejido 6seo, asi
como su clasificacion y posible localizacién e importancia en el ser
humano.

Competencias

v" Identifica la estructura y caracteristicas del hueso primario, com-
pacto y esponjoso, asociando estos con su localizacion y funcion
dentro de la estructura del cuerpo humano.

Actividad exploratoria

El estudiante consulta previamente el tema de la practica y responde
las siguientes preguntas:

v" Dentro del componente celular del tejido 6seo, se consideran las
osteoprogenitoras, osteoblastos, osteocitos y osteoclastos. ;nom-
bre dos caracteristicas microscOpicas que le permitan su identifi-
cacion en el laboratorio?
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v" El tejido 6seo compacto estd recubierto en su parte interna y ex-
terna por capas de tejido conectivo que aportan células osteopro-
genitoras y osteoblastos ;Establezca tres diferencias entre el en-
dostio y el periostio?

v" El tejido conectivo que estd relacionado con el tejido 6seo, recibe
nombres particulares periostio y endostio. Establezca la diferencia
en composicion de cada uno de los dos, asi como su localizacion.

v" El tejido conectivo que estd relacionado con el tejido 6seo, recibe
nombres particulares periostio y endostio. Establezca la diferencia
en composicion de cada uno de los dos, asi como su localizacion.
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Actividad de desarrollo

v" El estudiante durante la practica tendrd una explicacion
general de las caracteristicas microscopicas de los tipos de
tejido 6seo, esponjoso y compacto, y de la misma forma
anotara detalles relevantes para la identificacion de estos.

Hueso esponjoso

Hueso compacto
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Osificacion endocondral
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Actividad de cierre

Osteoporosis: se acompaifia con un descenso de la masa 6sea, dismi-
nucién que se agrava después de la menopausia, cuando la secrecion
de estrogenos disminuye de forma notoria (Gartner, 2008).

En la imagen (ampliada 400 veces por un microscopio electrénico de
exploracion, SEM) se puede ver la diferencia en la estructura del hueso
donde la osteoporosis lo ha afectado (tejido més esponjoso) http://
www.clinicalascondes.com/especialidades/geriatria/como_evitar_os-
teoporosis.html

;Establezca cudles son las caracteristicas microscopicas de un tejido
6seo, afectado por esta patologia?






SECCION 8
O

Tejido sanguineo



Extendido sangre periférica-plaquetas-linfocito-
neutréfilo (Ruiz, 2018). Elaboracién propia.

Extendido sangre periférica-eosinéfilo
(Ruiz, 2018). Elaboraci6n propia.

Extendido sangre periférica-neutréfilo
(Ruiz, 2018). Elaboracién propia

Extendido sangre periférica-linfocito
(Ruiz, 2018). Elaboracién propia.
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Justificacion

El tejido sanguineo, clasificado como un tejido conectivo especiali-
zado, debido alas caracteristicas especiales de su matriz extracelular,
que se hace liquida, debe ser tratado a detalle por la importancia que
este tiene para el funcionamiento de nuestro organismo.

Propésito de formacion

v" Estudia la importancia de la sangre en el funcionamiento de célu-
las, tejidos, 6rganos y sistemas de todos los seres vivos.

Competencias

Estudia la importancia de la sangre en el funcionamiento de células,
tejidos, 6rganos y sistemas de todos los seres vivos para reconocer su
estructura microscopica relacionada con su funcién.

Actividad exploratoria:

El estudiante consulta previamente el tema de la practica y responde
las siguientes preguntas:

v" El tejido sanguineo es un tipo de tejido conectivo especializado
con caracteristicas particulares. ;Determine la composicién de la
matriz extracelular de este tejido?
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v" El tejido sanguineo como tejido conectivo especializado, asi
mismo tiene vital importancia dentro del organismo. ;Describa
por lo menos tres de las funciones que en nuestro organismo tiene
el tejido sanguineo?

v Elcomponente celular de este tejido incluye eritrocitos, leucocitos
y trombocitos. ;Clasifique y determine la funcion de los leucocitos
granulocitos?

v" El proceso de coagulaciéon tiene como células responsables a los
trombocitos; explique con detalle cada uno de los pasos que ha-
cen parte de la denominada cascada de coagulacion.
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Actividad de desarrollo

El estudiante durante la practica tendrd una explicacion general de las
caracteristicas microscopicas del tejido sanguineo en un extendido
de sangre periférica, identificando los diferentes formes y sus carac-
teristicas microscopicas, como la presencia o ausencia de granulos
en su citoplasma, asi como la lobulacion o no de su ntcleo:

Extendido de sangre periférica Eritrocitos

Extendido de sangre periférica Leucocitos polimorfonucleares




Universidad Santo Tomas e : «

Extendido de sangre periférica Leucocitos mononucleares

Extendido de sangre periférica Trombocitos
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Actividad de cierre

Anemia falciforme: causada por una mutacion puntual del
dcido desoxirribonucleico (ADN) que codifica parala molécula
Hb, lo que causa la produccién de una hemoglobina anéma-
la. Los glébulos rojos tienen una forma caracteristica de hoz,
son fragiles y se destruyen a mayor velocidad que las células
normales (Gartner, 2008).

Anemia perniciosa: es debida a una grave deficiencia de vita-
mina B12, lo que provoca una perjudicial produccién de factor
gdstrico intrinseco por parte de las células de las paredes del
estomago. Este factor se requiere para la correcta absorcion
de vitamina B12 (Gartner, 2008).

Imagen representativa de la presencia de anemias

Fuente: https://hoy.com.do/la-anemia-falciforme-o-falcemia/

;De acuerdo con las descripciones de los tipos de anemias, y
a su consulta sobre estas definan cudl de las imédgenes corres-
ponde a cada tipo de anemia?
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Tejido muscular




Misculo estriado esquelético (Ruiz, 2018).
Elaboraci6n propia.

Musculo estriado cardiaco (Ruiz, 2018).
Elaboracién propia.

Misculo estriado esquelético (Ruiz, 2018).
Elaboracién propia.

Misculo liso (Ruiz, 2018).
Elaboraci6n propia.
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Justificacion

Funciones vitales para nuestro organismo como bombeo de sangre
con grandes cantidades de oxigeno a los tejidos, estdn determinados
por la contraccion del tejido muscular; esta y muchas otras funciones
corresponden al buen funcionamiento del tejido muscular en sus dos
presentaciones estriado y liso.

Propésito de formacion

v" Establecer en la préctica las caracteristicas estructurales generales
del tejido muscular.

v" Relacionar las caracteristicas estructurales y funcionales de cada
uno de los diferentes tipos de tejido muscular.

Competencias

Estudia los tipos de musculos y reconoce las diferencias y semejan-
zas entre los diferentes tipos musculares para asociarlos a su funciéon
dentro de la estructura del cuerpo humano.

Actividad exploratoria

El estudiante consulta previamente el tema de la practica y responde
las siguientes preguntas:

v" El tejido muscular un tipo de tejido béasico, con caracteristicas es-
peciales y clasificado dentro de dos grandes grupos; el musculo es-
triado y el musculo liso. ;Determine la localizacién de los nicleos
en cada uno de los tipos de fibras musculares?
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v" ;Dentro de las caracteristicas especiales de las fibras musculares
se encuentran los tabulos T, realice una pequeiia descripcién de
este y determine su funcion?

v" Eltejido muscular presenta tejido conectivo de recubrimiento que
incluye tanto a las fibras como a los haces de fibras. ;Determine la
composicionylocalizacion del epimisio, perimisio y el endomisio?
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La estructura microscépica del corazon establece tres regiones: en-
docardio, miocardio y epicardio ;Describa los componentes de la
estructura microscopica de las tres capas que conforman el corazén?

Actividad de desarrollo

El estudiante durante la prictica tendrd una explicacion general de las
caracteristicas microscopicas del tejido muscular, dibujar4 los tipos
de musculo y sus estructuras y caracteristicas més relevantes, como
la posicion del nucleo o nucleos, asi como la presencia o ausencia
de estrias:
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Miisculo estriado esquelético (Corte longitudinal)

Muisculo estriado esquelético (Corte transversal)
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Miisculo estriado cardiaco (Corte longitudinal)

Musculo liso
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Actividad de cierre

Infarto de miocardio: es una necrosis irreversible de las células
musculares cardiacas debido a una isquemia prolongada. Puede
provocar la muerte si el musculo cardiaco resulta extensamente
lesionado (Gartner, 2008).

e Eag Cardal Sugt 3313, 1 50A1 2

;Determine, mediante consulta cudles serian los cambios
microscopicos que sufririan las fibras musculares cardiacas, en caso
de presentarse este tipo de patologia?
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Tejido nervioso




Corteza cerebelosa (Ruiz, 2018).
Elaboraci6n propia.

Medula espinal (Ruiz, 2018).
Elaboracién propia.

Corteza cerebral (Ruiz, 2018).
Elaboracién propia.

Nervio periférico (Ruiz, 2018).
Elaboracién propia.
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Justificacion

El tejido nervioso considerado integrador de nuestro organismo,
porque nos permite establecer conexién con los cambios externos e
internos de nuestros sistemas, debe ser abordado por su importancia
y especiales componentes estructurales y funcionales.

Propésito de formacion

v" Establecer en la préctica las caracteristicas estructurales generales
del tejido nervioso.

v" Relacionar las caracteristicas estructurales y funcionales de cada
una de las células que hacen parte del tejido nervioso.

v" Identificar microsc6picamente médula espinal, corteza cerebral,
cerebelo y nervio periférico.

Competencias

v Utiliza los grupos de trabajo para el andlisis y solucion de
problemas propuestos en actividades de gestiéon del conocimiento,
fortaleciendo el trabajo colaborativo y la tolerancia desde el trabajo
académico.

v" Estudia las células nerviosas y las células de soporte o de la neuro-
glia, reconociendo sus funciones dentro de la estructura microsco-
pica del cuerpo humano.

Actividad exploratoria

El estudiante consulta previamente el tema de la practica y responde
las siguientes preguntas:
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v" ;Realice un gréafico que contenga las estructuras que conforman
una neurona?

v El tejido nervioso estd formado por células trasmisoras de
impulsos nerviosos llamadas neuronas y otras que realizan apoyo
metabolico llamadas gliales. ;Nombre cuatro células gliales?

v" Los nervios periféricos estdn rodeados de tejido conectivo, con
caracteristicas especiales, dependiendo si recubre la fibra, haces
de fibras o todo el nervio. ;Describa la composicién y localizacion
del epineuro, endoneuro, perineuro?
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v" De acuerdo con su morfologia las neuronas pueden ser unipola-
res, seudounipolares y multipolares. Las neuronas multipolares
incluyen neuronas motoras, piramidales y de Purkinje. ;Defina la
localizacion de cada una de estas neuronas y su funcion?

Actividad de desarrollo

El estudiante durante la practica tendrd una explicacion general de las
caracteristicas microscopicas del tejido nervioso y de los 6rganos que
forman parte del sistema nervioso central y periférico. De esta forma
dibujara algunos 6rganos que hacen parte del sistema nervioso como
la corteza cerebral, el cerebelo, la médula espinal y un nervio perifé-
rico, donde identificara células gliales y algunos tipos de neuronas:

Médula espinal
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Médula espinal (Ganglio de la raiz posterior)

Corteza cerebral
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Corteza cerebelosa

Nervio periférico
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Actividad de cierre

Meningitis: es causada por una infeccion virica o bacteriana del li-
quido cefalorraquideo. La meningitis viral no es grave, pero la menin-
gitis bacteriana es contagiosa y peligrosa y puede ocasionar pérdida
auditiva, dificultades de aprendizaje, lesiones encefalicas y muerte
(Gartner, 2008).

Fuente: https://www.google.com.co/search?q=meningitis&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ah
UKEwiut4aFIOPdAhVnrlkKHee-CsMQ_AUICigB&biw=1366&bih=626#imgrc=BCfLA4_H25WadM:

;Establezca un cuadro comparativo que incluya las caracteristicas
microscopicas de la corteza cerebral normal y con meningitis?
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Tejidos dentales



Dentina-esmalte (Ruiz, 2018).
Elaboraci6n propia.

Esmalte (Ruiz, 2018).
Elaboraci6n propia.
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Esmalte-dentina (Ruiz, 2018).
Elaboracién propia.

Cemento-dentina (Ruiz, 2018).
Elaboraci6n propia.
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Justificacion

El estudio de los tejidos dentales permitird reconocer la importancia
del cuidado y de la prevencién en odontologia.

Propdsito de formaciéon

v" Reconocer en el microscopio los diferentes tejidos dentales por las
técnicas de desmineralizacion y desgaste.

Competencias

v" Estudia la estructura, origen y funcién de los tejidos dentarios y
paradentarios para reconocer su estructura microscopica normal
dentro de la cavidad oral.

Actividad exploratoria

El estudiante consulta previamente el tema de la practica y responde
las siguientes preguntas:

v" En el proceso de ontogénesis los tejidos dentales son formados
por algunas células en particular. ;Describa las caracteristicas mi-
croscoOpicas y funcionales de ameloblastos, odontoblastos y ce-
mentoblastos?
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v" ;En el proceso de odontogénesis describa y grafique cada uno de
los pasos del proceso de formacion de los dientes?

Actividad de desarrollo

El estudiante durante la practica tendrd una explicacion general de
las caracteristicas microscépicas de los tejidos dentales, dibujard las
estructuras representativas en cada uno de los tipos de montajes don-
de sefialard el esmalte, la dentina, los tibulos dentinales, los usos del
esmalte, la linea amelodentinal, entre otras:

Diente desmineralizado
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Diente desmineralizado

Diente por desgaste
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Actividad de cierre

Laboca esté llena de bacterias. Estas bacterias, junto con las mucosi-
dades y otras particulas, estdn constantemente formando una “placa”
pegajosa e incolora que se deposita sobre los dientes. El cepillado y el
uso de la seda dental ayudan a eliminar esta placa. Cuando la placa
no se elimina, se endurece y forma unos depoésitos llamados “sarro”
o “tartaro”, que el simple cepillado no puede remover. Solamente una
limpieza profesional hecha por un dentista o higienista dental puede
eliminar el sarro. Gingivitis y periodontitis las mds conocidas.

Determine: ;Cudles serian los factores de riesgo que conllevan este
tipo de patologia?

Fuente: https://www.google.com.co/search?biw=1366&bih=626&tbm=isch&sa=1&ei=zwexW4SBA-
Y6ezwLvrqL4Dw&qg=enfermedad+periodontal&oq=enfermedad+periodontal&gs_l=img.3.0110.317
8.5381.0.6570.12.5.0.7.7.0.180.327.0j2.2.0.0...1c.1.64.img.3.9.365...0i6 7k1.0.f6rpKCs 1 Xyg#imgrc=eSu-
LieXRPLAqwM:
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Aparato visual



2018).

)

Esclera-coroides-retina (Ruiz

Elaboracién propia.

2018).

)

Parpado (Ruiz

Elaboracién propia.

Cuerpo ciliar (Ruiz, 2018). Elaboracién propia.

Cérnea (Ruiz, 2018). Elaboracion propia.
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Justificacion

El aparato visual constituye para el optometra su centro de atencion,
de ahi la importancia del estudio microscépico de cada una de las
tinicas que lo forman, que permitan relacionarlas con su funcién.

Propésito de formacién

v" Identificar microscopicamente cada una de las estructuras que
hacen parte del aparato visual.

v Reconocer cada una de las tinicas que forman parte del globo
ocular.

v" Identificar caracteristicas celulares de las glandulas anexas del
globo ocular.

Competencias

v" Conoce las estructuras y tejidos que conforman el globo ocular
para asociar estos con el buen funcionamiento del aparato visual.

Actividad exploratoria

El estudiante consulta previamente el tema de la practicay responde
las siguientes preguntas:

v" ;Dentro de la estructura del globo ocular identifique los compo-
nentes de cada uno de los segmentos, anterior y posterior?
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v" En la tanica fibrosa del globo ocular se encuentra la cérnea y la
esclerotica. ;Dentro de la estructura general de la cOrnea, describa
la estructura microscopica de cada una de sus seis capas?

v" De la estructura del parpado es particular la presencia de estruc-
turas glandulares como las glandulas de Meibomio, glandulas de
Moll y Zeiss. Describa de forma corta las caracteristicas microsco-
picas de cada una de estas estructuras glandulares.

v En la tnica nerviosa estd incluida la retina y sus diez capas. Des-
criba qué tipo de células o estructuras hacen parte de cada una de
sus capas.
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Actividad de desarrollo

El estudiante durante la prictica tendrd una explicacion general de
las caracteristicas microscopicas del globo ocular y sus componen-
tes, dibujara e identificara las estructuras més importantes como la
cOrnea, el cuerpo ciliar, el iris, el cristalino, la retina y asi mismo cada
una de sus capas o componentes microscopicos:

Cornea

Cristalino
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Iris

Retina
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Cuerpo ciliar

Parpado
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Actividad de cierre

Presbiopia: es la incapacidad del ojo para enfocar objetos cercanos
(acomodacién) y se debe a una disminucion de la elasticidad del cris-
talino (Gartner, 2008).

Catarata: trastorno vinculado con la edad, en el cual se opaca el cris-
talino y por tanto impide la visién (Gartner, 2008).

Fig.1:

https://www.google.com.co/
search?biw=1366&bih=626&tbm=isch&sa=1&ei=FA6xW5HsFtGUzwL{9LfABg&q=presbiopia&oq=presbiopia&gs_
1=img.12..0i10k1j0i30k119.4221.4221.0.6149.1.1.0.0.0.0.186.186.0j1.1.0....0...1c..64.
img..0.1.185....0.q8y2YtlZudc#imgrc=tPc8QyZyOpmVXM:

Fig. 2:

https://www.google.com.co/search?biw=1366&bih=626&tbm=isch&sa

=1&ei=yQyxW9GgJ8-xzwK-24 LIDW&q=CATARATA&0q=CATARATA&gs_
l=img.3..0i67k1j0j0i67k1j012j0i67k112013.67892.69128.0.69871.8.6.0.2.2.0.174.752.0j5.5.0....0...1¢.1.64.img..1.7.763..
..0.yiyYfPxGzMA#imgrc=ZMBA4wrCq6-ETM:

;Sugiera posibilidades que permitan mejorar su vision a pacientes

con este tipo de patologias?
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Histoquimicay
citoquimica



Técnica de Gomori - Rin6n
(Junqueira-Carneiro, 2015).

Histoquimica para detectar iones de calcio
(Junqueira-Carneiro, 2015).
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Justificacion

La histoquimica y la citoquimica incluyen técnicas relacionadas con
localizar e identificar sustancias en células de cortes histolégicos o
dentro de la matriz extracelular. El resultado de estas técnicas origina
sustancias insolubles para microscopia 6ptica o electrodensas para

microscopia electrénica.

Fraccionamiento celular (tomada de: Junqueira-Carneiro, 2015, p. 11).

Proposito de formacion

v" Reconocer la importancia de la histoquimica y la citoquimica y su
aplicacion en investigacion en salud, propendiendo por la identi-
ficacion de iones, dcidos nucleicos, proteinas y enzimas dentro de
algunas patologias y de esta forma facilitar el diagndstico clinico.
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Competencias

v" Conoce las técnicas y métodos en la identificacién de iones, acidos
nucleicos, proteinas y enzimas como parte del conocimiento bdsi-
co de las ciencias biomédicas.

Actividad exploratoria

El estudiante consulta previamente el tema de la practicay responde
las siguientes preguntas:

v Por medio de la histoquimica se pueden identificar iones, ;qué
tipo de iones pueden detectarse en los tejidos mediante este tipo
de técnicas, por medio de la formacién de productos insolubles
oscuros o con color?

v" Explique en qué consiste la reaccion de Feulgen y su relacion con
los 4acidos nucleicos. Anexe una imagen de posibles resultados.
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v" Explique el concepto de inmunohistoquimica y suimportancia en
la identificacion de algunas proteinas.

Actividad de desarrollo

El estudiante durante la practica tendrd una explicacion general del
fundamento de las técnicas utilizadas en histoquimicay citoquimica,
asi mismo, del material existente en el laboratorio, identificard en
algunos cortes histolégicos qué técnica se utilizo y con qué fin.

En cada una de las fotografias sefale estructuras y determine la
posible técnica usada
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Médula espinal Osificacion endocondral

(Ruiz, 2018). Elaboracién propia. (Ruiz, 2018). Elaboracion propia.

Tejido 6seo compacto

(Ruiz, 2018). Elaboraci6n propia. (Ruiz, 2018). Elaboraci6n propia.
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Actividad de cierre

La microscopia confocal de fluorescencia permite la toma de ima-
genes, en este caso de carcinoma de pulmén humano (imagen a.).
En la imagen b. se observan astrocitos de cerebro de raton.

Dialnet-Histoquimica-3959325.

Haga una revision bibliografica sobre el uso actual de la microscopia
confocal de fluorescencia en la investigacion de diagnoésticos clinicos.
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Glosario

Anemia falciforme: causada por una mutacion puntual del dcido
desoxirribonucleico (ADN) que codifica para la molécula Hb, lo que
causa la produccién de una hemoglobina anémala. Los globulos rojos
tienen una forma caracteristica de hoz, son fragiles y se destruyen a
mayor velocidad que las células normales (Gartner, 2008).

Anemia perniciosa: es debida a una grave deficiencia de vitamina
B12, lo que provoca una perjudicial produccion de factor gastrico
intrinseco por parte de las células de las paredes del estémago.
Este factor se requiere para la correcta absorcién de vitamina B12
(Gartner, 2008).

Asma: enfermedad caracterizada por dificultad para respirar, debido
a broncoespasmos provocados por la liberacién de leucotrienos en
los pulmones (Gartner, 2008).

Botulismo: es una intoxicacion alimentaria causada por ingestion
de la toxina de Clostridium botulinum, que inhibe la liberacion de
acetilcolina en las uniones mioneurales, se caracteriza por paralisis
muscular, vomitos, nduseas, y desordenes visuales y generalmente
causa la muerte (Gartner, 2008).

Catarata: trastorno vinculado con la edad en el cual se opaca el cris-
talino y por tanto impide la visién (Gartner, 2008).

Choque anafilactico: es ocasionado por efecto de mediadores po-
tentes liberados durante la reaccion de hipersensibilidad inmediata
que desencadena la segunda (Gartner, 2008).

Conjuntivitis: es una inflamacion de la conjuntiva que suele
acompanarse de hiperemia y un exudado. Puede deberse a agentes
bacterianos, virus, alérgenos y microorganismos parasitarios
(Gartner, 2008).
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Deficiencia de vitamina D: se altera la osificacién de cartilagos
epifisiarios. Las células de la metéfisis se desordenan y dan lugar a
huesos poco calcificados, que se deforman por el peso que soportan
(Gartner, 2008).

Desprendimiento de retina: debido a que las prolongaciones de las
células epiteliales pigmentarias semejantes a manguitos rodean tan
solo a las puntas de los bastones y conos fotorreceptores, las sacu-
didas stibitas intensas pueden separarlos y causar desprendimiento
(Gartner, 2008).

El edema: es un proceso patolégico que provoca un aumento del
volumen de fluido tisular. Puede ser causado por una obstruccién
venosa o por una disminucion del flujo sanguineo venoso, por un
incremento de la permeabilidad capilar, inanicién, una liberacion
excesiva de histamina u obstruccion de los vasos linféaticos (Gart-
ner, 2008).

El pénfigo vesicular: es una enfermedad autoinmune en la que se
producen anticuerpos contra los hemidesmosomas. Se caracteriza
por la presencia de ampollas en la piel. Las ampollas hacen que el
epitelio se separe del sustrato subyacente (Gartner, 2008).

Enfermedad de Parkinson: enfermedad degenerativa progresiva
que se caracteriza por temblores, rigidez muscular, dificultad para
iniciar los movimientos, arrastre lento de los pies al caminar y mue-
cas faciales. La causa es la pérdida de neuronas dopaminérgicas de
la sustancia negra del cerebro (Gartner, 2008).

Esclerosis lateral amiotroéfica (ALS o enfermedad de Lou Gehrig):
se caracteriza por la degeneracion de las neuronas motoras de la
médula espinal, lo que provoca atrofia muscular. La muerte suele
ser debida al fallo de los musculos respiratorios (Gartner, 2008).

Esclerosis miltiple: es una enfermedad mediada por el sistema in-
mune que se caracteriza por una disfuncién crénica progresiva del
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sistema nervioso, debido a la desmielinizacion del SNC, especialmente
del encéfalo, la médula espinal y los nervios 6pticos (Gartner, 2008).

Fiebre del heno: se caracteriza por congestion nasal causada por un
edema local en la mucosa nasal. Este es causado por un incremento
de la permeabilidad de los vasos sanguineos pequefios, debido a una
liberacion excesiva de histamina por parte de las células cebadas de
la mucosa nasal (Gartner, 2008).

Hipervitaminosis A: acelera la osificacion de las placas epifisiarias.
(Gartner, 2008).

Hipovitaminosis A: reduce la anchura de placas epifisiarias (Gart-
ner, 2008).

Hipovitaminosis C: inhibe la sintesis de matriz y deforma la config-
uracion de la placa epifisiaria; conduce al escorbuto (Gartner, 2008).

Infarto de miocardio: es una necrosis irreversible de las células mus-
culares cardiacas debido a una isquemia prolongada. Puede provo-
car la muerte si el musculo cardiaco resulta extensamente lesionado
(Gartner, 2008).

Litiasis en glandulas salivales: patologia muy frecuente en la glandula
submandibular, debido a la acumulacion de sales de calcio, general-
mente alrededor de células epiteliales descamadas, asi como también
bacterias. Dependiendo del tamafio y la localizacion se hace el trata-
miento que va desde manejo con liquido y masaje para movilizar el
célculo, hasta cirugia para extraerlo si es muy grande (Gartner, 2008).

Meningitis: es causada por una infeccién virica o bacteriana del liqui-
do cefalorraquideo. La meningitis viral no es grave, pero la meningi-
tis bacteriana es contagiosa y peligrosa y puede ocasionar pérdida
auditiva, dificultades de aprendizaje, lesiones encefdlicas y muerte
(Gartner, 2008).

&
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Miastenia grave: es una enfermedad autoinmune en la que los
anticuerpos bloquean los receptores de acetilcolina de las uniones
mioneurales, lo que reduce el ntimero de sitios disponibles para el
inicio de la despolarizacion del sarcolema. Se caracteriza por una
debilitacion gradual de los musculos esqueléticos, especialmente
de los maés activos (0jo, cara, lengua, etc.). La muerte se puede
ocasionar debido al deterioro respiratorio o a infecciones pulmonares
(Gartner, 2008).

Obesidad: la obesidad puede ser hipertréfica cuando se trata de un
incremento de tamafo de células adiposas, resultado de un exceso
de grasa acumulada, y la obesidad hiperplasica o hipercelular que se
caracteriza por un aumento del numero de células adiposas que se ini-
cia enlainfancia y normalmente perdura toda la vida (Gartner, 2008).

Parotiditis: enfermedad de tipo viral, caracterizada por sintomas
como fiebre, edema, cefalea, vdmito y dolor al tacto de las glandu-
las salivales. Puede producir patologias mucho mdas complejas como
meningitis, que ponen en riesgo la vida del paciente (Gartner, 2008).

Presbiopia: es la incapacidad del ojo para enfocar objetos cercanos
(acomodacion) y se debe a una disminucion de la elasticidad del cris-
talino (Gartner, 2008).

Tumores celulares epiteliales: aparecen cuando las células son in-
capaces de responder a los mecanismos normales de regulacién de
crecimiento. Estos tumores son benignos mientras son locales. Los
carcinomas son tumores malignos que aparecen en un epitelio de re-
vestimiento. Los adenocarcinomas son tumores malignos de epitelios
glandulares (Gartner, 2008).
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