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Resumen

Segun la Ley 1098 de 2006, los adolescentes que cometen delitos entre los 14 y 18 afios son vinculados
al Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA); sin embargo, las sanciones privativas de
la libertad consideradas en el mismo, pueden generar efectos positivos y negativos. Por tal motivo, esta
investigacion de disefio longitudinal de panel con medidas repetidas buscé evaluar los efectos de
privacion de la libertad en adolescentes vinculados al SRPA, a través de un modelo de formulacién de
caso que implico la aplicacion de instrumentos de evaluacion, realizacién de entrevistas directas y
colaterales, y revision documental. El proyecto se ejecutd simultdneamente en dos Centros de Atencion
Especializada (CAE), con seis adolescentes en Bogota en la Fundacién Familia, Entorno e Individuo (FEl),
y seis adolescentes en Cali en el Centro de Formacién Juvenil el Buen Pastor. A partir de dicho
procedimiento fue posible identificar diferencias entre Cali y Bogota del efecto de la sancion sobre el
uso de estrategias de afrontamiento, autoconcepto, actitud hacia la autoridad institucional, clima
grupal, rasgos de impulsividad y sintomatologia psicopatoldgica; asimismo, se evidencié en los CAE una
limitacion en las estrategias de intervencién ejecutadas, insuficiencia y escasez de los servicios ofrecidos
y dindmicas de agresién predominantes. Se discuten las implicaciones de los resultados identificados, las
limitaciones de la investigacidén y una posible proyeccién para futuras investigaciones.

Palabras Clave: Formulacidon de Caso, Adolescentes, Efectos de la Privacion de la Libertad,

Comportamientos Juridicamente Relevantes.
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Evaluacion de los efectos psicolégicos de la privacion de libertad en adolescentes vinculados al
Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes en Cali y Bogota

Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes

Hasta el afio 2006, Colombia concebia a la poblacién adolescente como un objeto de derechos
gue dependia de sus cuidadores y del Estado, por lo cual ostentaba un sistema penal con enfoque
educativo y protector (Holguin-Galvis, 2010); no obstante, durante esta época la normatividad
internacional sobre los derechos de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) exigia su proteccién integral
(Asamblea General de Naciones Unidas, Resolucion 40/33 de 1985, Reglas 3, 8 y 26; Asamblea General
de Naciones Unidas, Resolucion 44/25 de 1989, Articulo 3; Asamblea General de Naciones Unidas,
Resolucién 45/112 de 1990, Articulo 5), lo que implicd asumir que los NNA eran sujetos de derechos y,
por ende, promover la aplicacién de dicha perspectiva a las medidas juridicas colombianas al modificar
el Cadigo del Menor (Holguin-Galvis, 2010).

De esta forma, se decretd el Cédigo de Infancia y Adolescencia cuya finalidad es “garantizar a los
nifios, nifias y adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y
de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension” (Congreso de la Republica de
Colombia, 2006, Ley 1098, Articulo 1), el cual establece las normas sustantivas y procesales para la
proteccion integral de los NNA, con el fin de garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades
contenidos en la Constitucion Politica y en los tratados o convenios internacionales de Derechos
Humanos ratificados por Colombia, en especial la Convencién sobre los Derechos del Nifio (Congreso de
la Republica de Colombia, 2006, Ley 1098, Articulos 2 y 6).

A partir de ese momento, los NNA se consideraron seres auténomos e independientes que
pueden ser penalmente responsables, de modo que los adolescentes presuntamente relacionados con
la ejecucidn de conductas antisociales sancionables (CAS) deben ser investigados y judicializados

(Congreso de la Republica de Colombia, 2006, Ley 1098, Articulos 3, 7 y 139). En efecto, la Ley 1098 de



EFECTOS DE LA PRIVACION DE LA LIBERTAD EN EL SRPA 4

2006 dedica un apartado al Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA), definido como
“el conjunto de principios, normas, procedimientos, autoridades judiciales especializadas y entes
administrativos” (Congreso de la Republica de Colombia, 2006, Articulo 139) que orientan la
investigacion y juzgamiento de menores con 14 a 18 afios de edad al momento de cometer un delito?.

Ciertamente, el Observatorio del Bienestar de la Nifiez del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF, 2021) reporta que en noviembre del afio 2019 ingresaron 9.958 adolescentes al SRPA,
mostrando algunos datos prevalentes: 2.000 en Antioquia, 1.433 en Valle del Cauca, 1.368 en Bogota y
672 en Santander. Durante dicho afio, se evidencia un cambio en la tendencia decreciente de la cantidad
de adolescentes vinculados al SRPA, ya que en el 2015 se vincularon 25.962 adolescentes, 22.263 en el
2016, 19.052 en el 2017, 9.156 en el 2018 y 9.958 en el 2019 (ICBF, 2020a, 2021); sin embargo, pese a
que el transcurso del tiempo refleja una disminucidn en la cantidad de adolescentes vinculados al SRPA
(ICBF, 2020a), esta poblacion presenta necesidades de salud mental, justicia y educacidn especial que,
sumadas a la afectacidn social y econdmica de la delincuencia juvenil, produce costos relevantes que
implican la necesidad de inversiones especificas (Monsalvo, 2014; Salazar-Estrada et al., 2011). Por tal
motivo, la Direccién de Politica Criminal y Penitenciaria del Ministerio de Justicia y del Derecho de
Colombia ha emprendido propuestas para prevenir la delincuencia juvenil, sefialando la necesidad de
gue las politicas publicas busquen impulsar la justicia y legalidad, intervenir organizaciones delictivas
gue recluten NNA, promover alternativas productivas para ocupar el tiempo libre de la juventud y
reforzar las sanciones (CONPES, 2009).

Precisamente, en Colombia la Ley 1098 de 2006 establece que las sanciones impuestas a
adolescentes deben contar con un caracter pedagdgico, especifico y diferenciado respecto del sistema

penal de adultos; en términos generales, la totalidad de las medidas adoptadas deben fundamentarse

1 En casos de adolescentes menores de 14 afios de edad, se aplican medidas de verificacidn de la garantia de derechos y
vinculacion a procesos de educacion y/o proteccion (Congreso de la Republica de Colombia, 2006, Ley 1098, Articulo 148).
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en la justicia restaurativa, verdad y reparacién del dafio, del cual los representantes legales del
adolescente sancionado son solidariamente responsables (Congreso de la Republica de Colombia, 2006,
Articulo 140). De esta manera, se establecen como posibles sanciones: (a) amonestacidn con curso
educativo y reparacién del dafio; (b) imposicidn de reglas de conducta, obligacién o prohibicidn durante
maximo dos afios; (c) prestacidn de servicios gratuitos a la comunidad durante maximo seis meses; (d)
libertad asistida con supervisidn, asistencia y orientacion mediante un programa de atencién
especializado, durante maximo dos afios; (e) internacién en medio semi-cerrado mediante la vinculacion
a un programa con horario no escolar o durante fines de semana, durante maximo tres anos; y (f)
privacion de la libertad en un Centro de Atencién Especializado (CAE) durante maximo seis afos.
Ademads, ante una alta probabilidad de evasidn, obstaculizacién del proceso o peligro para la victima,
denunciante, testigos o comunidad, se instaura el internamiento preventivo en CAE durante maximo
cuatro meses con un mes prorrogable (Congreso de la Republica de Colombia, 2006, Ley 1098, Capitulo
V).

La sancidn privativa de la libertad se debe ejecutar de tal forma que los derechos de los
adolescentes sean protegidos integralmente. De hecho, se le considera una medida pedagdgica
excepcional para adolescentes de 16 a 18 afios que cometieron delitos con minimo 6 afos de prisidon en
el sistema penal para adultos; no obstante, un adolescente de 14 a 16 afios puede ser privado de la
libertad cuando incurra en los delitos de extorsion, homicidio doloso y/o secuestro (Congreso de la
Republica de Colombia, 2006, Ley 1098, Articulos 161, 181, 187 y 188). En tales casos, el ICBF debe
disefiar los lineamientos especificos (Congreso de la Republica de Colombia, 2006, Ley 1098, Articulos
148 y 177) como el Modelo de Atencion para Adolescentes y Jovenes Vinculados al SRPA, el cual
establece la obligacién de brindar una atencidn orientada a niveles y componentes especificos que
promueva el autoconocimiento a nivel personal, facilite la vinculacién afectiva y participacion a nivel

familiar, reconstruya redes a nivel social, potencie vinculos prosociales a nivel contextual/comunitario, y
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resignifique la trascendencia y sentido de vida a través del autoconocimiento e interaccidn con otras
personas, identifique y potencialice los vinculos, significantes afectivos y redes de apoyo, promueva la
autorreflexion y autonomia de manera pedagdgica y suscite la capacidad restaurativa al fomentar una
responsabilidad personal-social que permita la reconstruccién de redes sociales desestructuradas a raiz
del delito (ICBF, 2020b).

Se espera que estos objetivos sean efectuados durante la totalidad de fases que transita el
adolescente durante el cumplimiento de la sancién privativa de la libertad, considerando las siguientes
acciones: (a) durante la fase de adaptacién-acogida el equipo psicosocial, conformado por las dreas de
psicologia, trabajo social y pedagogia, debe establecer el rapport y realizar la valoracion interdisciplinar
del estado de salud fisica y mental de cada adolescente, con el fin de suscribir el Informe de Valoracion
Integral que fundamentara el Plan de Atencidn Individual (PAI) en el que se incluyen los objetivos,
actividades y logros de los componentes de acuerdo con cada nivel de la atencién; (b) durante la fase de
permanencia se ejecuta el PAI, que al ser actualizado cada cuatro meses, requiere de la atencion
especifica, individual, integral y diferenciada que potencia las habilidades y destrezas del adolescente; y
(c) durante la fase de proyeccion se busca consolidar el proyecto de vida que se ha reconfigurado
durante la fase de permanencia; pasa por el aprendizaje de conocimiento que le permite desarrollar una
actividad laboral y productiva, adquirir autonomia y capacidad para elegir otra forma de vida alejada de
la ilegalidad (ICBF, 2020b).

De forma concreta, la valoracidn a partir del dmbito psicoldgico debe ser continua, flexible y
desarrollarse de una manera que permita formular y comprobar diferentes hipétesis; para tal finalidad,
se indaga la informacién relacionada con los antecedentes, consumo de sustancias psicoactivas (SPA),
rasgos de personalidad y comportamiento, contexto familiar, desarrollo y motivacidn (ICBF, 2020b). En
este sentido, los psicélogos encargados de la atencidn a los adolescentes vinculados al SRPA, ejecutan

valoraciones psicolégicas para establecer medidas y estrategias de intervencion dirigidas a disminuir la
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probabilidad de reincidencia, las cuales pueden resultar limitadas al basarse Unicamente en informacién
obtenida mediante entrevistas; es decir, si no se incorporan otras herramientas de evaluacion, el
profesional sélo seria capaz de emitir una impresién sobre el comportamiento que podria ser errénea y
generar una intervencion limitada o poco efectiva (Espinosa-Becerra, 2015).

Sin embargo, el desarrollo de evaluaciones completas y rigurosas por parte de un profesional de
psicologia en el contexto juridico posibilitaria una contribucién relevante a la reeducacion del
adolescente al ofrecer explicaciones de su conducta antisocial sancionable (CAS) basadas en multiples
fuentes de evidencia; es decir, al identificar las relaciones causales entre los factores explicativos y
determinar la estrategia de intervencidon mas adecuada: la subarea de sancidn y prevencion en el dmbito
de NNA enfoca sus esfuerzos en la intervencidon mediante el control social formal o informal de la CAS,
con el fin de disminuirla mediante programas de prevencidn o intervencidn individual-grupal (Espinosa-
Becerra, 2015; Morales & Garcia, 2010).

Explicacion de la conducta antisocial sancionable (CAS) en adolescentes

La explicacién de la CAS en poblacién adolescente se ha abordado a través de diversos modelos
tedricos que permiten su comprension y explicacion; no obstante, el Modelo de Andrews y Bonta
(1994), cuya ultima actualizacién fue realizada por Bonta y Andrews (2017), es uno de los modelos
tedricos de mayor uso e influencia debido a su amplio respaldo empirico (Fortune & Heffernan, 2018;
Grieger & Hosser, 2014; Newsome & Cullen, 2017), a su capacidad para proporcionar una explicacion
profunda y significativa del comportamiento e integrar teorias preexistentes (Polaschek, 2012), y a su
adecuada consistencia externa, precision predictiva, aplicacidn, alcance y efectividad al reducir la
reincidencia de una amplia gama de comportamientos en variedad de grupos demograficos (Fortune &
Heffernan, 2018).

En este modelo, Andrews y Bonta contextualizaron la explicacion de la CAS dentro de la

Psicologia de la Conducta Criminal (PCC), la teoria de la Personalidad General y el Aprendizaje Social
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Cognitivo (GPCSL, por sus siglas en inglés), y el enfoque de Refuerzo Personal, Interpersonal y
Comunitario (PIC-R, por sus siglas en inglés). Para empezar, la PCC permitié la delimitacion de aquello
gue se considera como CAS a partir de la vulneracién de normas especificas dentro de cuatro dominios:
(1) legal, con infracciones de la normatividad establecida por el Estado; (2) moral, con infracciones de las
normas establecidas por las instituciones religiosas y/o morales; (3) social, con infracciones a las
tradiciones y costumbres de la comunidad; y (4) psicolégico, con el perjuicio o dafio de otras personas,
aun al obtener un beneficio propio (Andrews & Bonta, 2010a; Bonta & Andrews, 2017).

Ahora bien, dichos autores explican el comportamiento con base en la GPCSL y el PIC-R al
establecer que su variabilidad se relaciona con la distribucion de ocho factores de riesgo principales, en
interaccion con las contingencias de costo-beneficio existentes en el ambiente inmediato del evaluado;
de esta manera, la presencia de una mayor cantidad de factores aumenta la probabilidad de ocurrencia
de CAS, las cuales a su vez son adquiridas, modificadas y mantenidas en funcién de las mencionadas
contingencias de costo-beneficio. En otras palabras, los ocho factores centrales corresponden a las
fuentes sociales e interpersonales de las CAS, mientras que la decisidn de actuar y la variacion de esta
accion, se explicaria con base en la valoracién que el individuo realiza sobre el costo y beneficio de la
misma (Andrews & Bonta, 2010a; Bonta & Andrews, 2017).

En efecto, la GPCSL considera los ocho factores de riesgo de las CAS de mayor peso predictivo y
prevalencia en la evidencia empirica, entre los que se resaltaba la capacidad de prediccién de los
primeros cuatro factores; no obstante, investigaciones recientes reportan que ningun factor presenta
superioridad predictiva, por lo cual los autores actualizaron el modelo y asumieron la existencia de ocho
factores principales: (1) historia de comportamiento antisocial, que incluye la comision de delitos,
antecedentes de sanciones privativas de la libertad, entre otras; (2) cognicién antisocial, relacionado con
actitudes, valores, creencias, racionalizaciones y pensamientos que favorecen el crimen como la

identificacion con modelos antisociales, actitudes negativas hacia la ley, justificacion del delito y
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creencia de que este supone recompensas, entre otras; (3) aislamiento de pares prosociales y asociacion
con pares que aprueben y justifiquen la ejecucidn de CAS; (4) patrdn de personalidad antisocial, que
implica la tendencia a la impulsividad, busqueda de sensaciones, agresividad, insensibilidad social, entre
otras; (5) circunstancias familiares y maritales como la calidad de la relacién familiar/marital, patrones
de crianza, expectativas y reglas sobre las CAS, entre otras; (6) circunstancias escolares y laborales como
las interacciones y relaciones que tienen lugar en dichos contextos, desempleo, satisfaccion y
desempefiio, recompensas, desescolarizacidn, entre otras; (7) circunstancias de ocio y recreacion,
relacionado con la participacidn y goce de actividades delictivas, asi como el menor involucramiento y
disfrute de actividades prosociales; y (8) abuso de SPA, entre las cuales se incluye el alcohol y se excluye
el consumo de tabaco (Bonta & Andrews, 2017).

Por su parte, el PIC-R parte de los principios de aprendizaje que integran la evidencia tedrica 'y
empirica de las ciencias bioldgicas, sociales y humanas al establecer que la ocurrencia de las CAS es
controlada por condiciones antecedentes y consecuentes que adquieren esta capacidad a raiz de la
historia de aprendizaje de cada individuo, por lo cual las diferencias conductuales intra e
interindividuales se deben a las variaciones en la valoracion del costo-beneficio realizada por cada
individuo: la percepcién de beneficio aumenta la probabilidad de ocurrencia del comportamientoy la
percepcion de costo la disminuye, de forma que dicho comportamiento es influenciado por
antecedentes y consecuentes aditivos que introducen, extienden o aumentan los beneficios/costos, y
antecedentes y consecuentes sustractivos que retiran, posponen o disminuyen los beneficios/costos
(ver Tabla 1).

Adicionalmente, la percepcién de densidad del costo y beneficio -momento y frecuencia de
ocurrencia— impacta dichas probabilidades, pues la percepcién de mayor frecuencia de costos disminuye
la probabilidad del comportamiento. No obstante, estas valoraciones a su vez dependen de factores

geograficos, histéricos y politicos, por lo cual las CAS deben ser analizadas a la luz de la norma de cada
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dominio y su visibilidad para las personas que controlan los costos y beneficios. En conclusién, es mas
probable la ejecucién de comportamiento prosocial cuando su beneficio es igual o mayor que el
beneficio del comportamiento antisocial, el comportamiento antisocial disminuye o posterga el
beneficio, o existe incompatibilidad entre los dos comportamientos; en este sentido, la capacidad de
prediccion del comportamiento aumenta al analizar de manera individual las contingencias de costo-
beneficio presentes para cada adolescente (Andrews & Bonta, 2010a; Bonta & Andrews, 2017).

Tabla 1

Tipos y fuentes de control del comportamiento antisocial sancionable

Beneficio Costo
Fuente — " s .
Aditivo Sustractivo Aditivo Sustractivo
Interpersonal Felicitacion de otra Padres consuelan a Juez impone una Un hijo es enviado a
persona su hijo sancién o pena su cuarto
“" H H “" “"
Me siento bien por Realmente lo No soy una buena
Personal - P “No soy un cobarde” s m v ”
lo que hice arruiné persona
. e s Relajacion obtenida . Tocar una estufa Gafas de lectura se
Sin mediacion . Tomar un analgésico .
de consumir alcohol caliente rompen

Nota. Adaptado de Bonta y Andrews (2017).

Ciertamente, diversas investigaciones han partido de este modelo para comprender y explicar el
comportamiento de adolescentes en conflicto con la ley: estudios longitudinales han evidenciado su
relacién con una baja expresién emocional y empatia, dificultades de autocontrol y afrontamiento,
habilidades sociales deficientes, alto nivel de conflictos sociales, asociacidén con pares antisociales,
rasgos de impulsividad y agresividad, personalidad antisocial y explosiva-autodestructiva, hostilidad,
tendencia al suicidio, egocentrismo, emocionalidad negativa, blusqueda de sensaciones, trastornos
comportamentales externalizantes, historial delictivo y creencias que normalizan y justifican la conducta
agresiva o antisocial sancionable al asociarla con determinado estatus dentro de un contexto violento
(Alarcon et al., 2018; Arce et al., 2011; Kokkinos et al., 2017; Lépez-Romero et al., 2019; Mulvey et al.,

2010; Polaschek et al., 2009; Vilarifio et al., 2013; Wolff et al., 2016; Yeater et al., 2012).
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Ademads, se ha asociado con factores como déficit en las destrezas educativas, bajo
autoconcepto, dinamicas familiares conflictivas y negligentes, pérdida de la figura paterna, limites
personales y parentales laxos o poco claros, historial delictivo familiar, abuso emocional o sexual,
historial delictivo en la familia y tendencia al abuso de SPA (Arce et al., 2011; Gerhard-Burnham et al.,
2016; Glowacz & Born, 2013; Grieger & Hosser, 2014; Miranda & Zambrano, 2017; Seto & Lalumiére,
2010); finalmente, también se ha evidenciado su relacién con el contexto social de los adolescentes en
conflicto con la ley, quienes tienden a vincularse con pares que presentan distorsiones cognitivas
autosirvientes primarias y secundarias (Rojas, 2013; Wallinius et al., 2011), y déficit de control de
impulsos (Wolff et al., 2016).

Efectos psicosociales de la privacion de libertad en adolescentes

Como se menciond con anterioridad, en Colombia es posible imponer a los adolescentes
responsables penalmente, sanciones privativas de la libertad que generan cambios positivos y negativos
en su emocionalidad, comportamiento y cognicién, lo que ha sido denominado por la comunidad
cientifica como efectos de la privacion de la libertad (Ashkar & Kenny, 2008; Dmitrieva et al., 2012;
Goncalves, Dirkzwager et al., 2016; Helm et al., 2014).

En efecto, estudios longitudinales con hombres privados de la libertad durante su juventud,
indicaron que los participantes presentaron impacto en la madurez psicosocial global respecto de su
perspectiva de vida, templanza y responsabilidad, deterioro de su salud fisica y mental, diagndsticos
psicopatoldgicos (sintomas depresivos), consumo de SPA, intentos de suicidio, falta de oportunidades
laborales y educativas, y mayor riesgo de reincidencia durante la adultez (Barnert et al., 2018; Dmitrieva
et al.,, 2012; Wiesner et al., 2010). De hecho, investigaciones sobre problematicas emocionales y
comportamentales durante la privacién de la libertad concluyen que la ideacidn suicida es la experiencia
clinica considerada de mayor relevancia; asimismo, del primer al tercer mes de la privacidon de la libertad

se ha identificado un aumento en el nivel de somatizacidn, sintomas obsesivos-compulsivos y ansiedad,
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gue tienden a disminuir tras seis meses (Gongalves, Endrass et al., 2016; Schwalbe et al., 2013; White et
al., 2010).

Por su parte, investigaciones descriptivas confirman los hallazgos anteriores, pero también
revelan efectos en relacién con mayor comportamiento agresivo, autonomia reducida y privacidad
limitada (Ashkar & Kenny, 2008; Sarmiento et al., 2017). Igualmente, un estudio de caso clinico encontré
gue durante la privaciéon de la libertad prevalecian trastornos de conducta, alteracion en la percepcién
de la identidad, etiquetamiento y percepcion de exclusion de la red social; ademas, con posterioridad a
la sancidn, tendia a aumentar la frecuencia de conductas agresivas y violentas (Tiscini, 2018). De manera
congruente, en revisiones tedricas y empiricas se ha hallado que los jévenes se alejan de las actividades
prosociales (aislamiento social) tras la privacidn de la libertad, de manera que esta fomenta las CAS, la
victimizacion por abuso verbal, fisico, sexual y emocional y, a largo plazo, genera consecuencias
negativas sobre la autoestima y areas de funcionamiento social, escolar y familiar (Lambie & Randell,
2013; Mowen et al., 2017).

Cabe decir que los estudios mencionados anteriormente presentan una tendencia a emplear
técnicas especificas como entrevistas semiestructuradas, observaciones, instrumentos de evaluacién
psicoldgica, auto-informes, listas de chequeo y tareas de interaccién (Barnert et al., 2018; Gongalves,
Dirkzwager et al., 2016; Lambie & Randell, 2013; Mowen et al., 2017; Schwalbe et al., 2013; Tiscini,
2018; Wiesner et al., 2010; White et al., 2010); no obstante, el psicélogo en el contexto juridico podria
aportar como herramienta, la incorporacidn de modelos de formulacién de caso en el contexto juridico
para crear estrategias de intervencién y politicas publicas eficaces que faciliten la consecucidn del
objetivo de las sanciones pedagégicas.

Ciertamente, a nivel internacional existen ejemplos en los cuales los modelos de formulacién de
caso son empleados para determinado contexto juridico (Al-Attar, 2010; Rich, 2011; Sturmey, 2010) y las

aproximaciones tedricas sobre los comportamientos evaluados son usadas para disefiar e implementar
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politicas publicas orientadas al tratamiento de adultos y adolescentes en conflicto con la ley (Andrews &
Bonta, 2010b; Drake et al., 2009). Sin embargo, en Colombia los antecedentes que demuestren este tipo
de progreso son escasos, por lo cual es necesario implementar y promover estas herramientas para la
evaluacidn y tratamiento de adolescentes vinculados al SRPA; de esta manera, serd posible coadyuvar
en la orientacién de politicas publicas dirigidas a la prevencidn y tratamiento de la delincuencia juvenil
(Haynes et al., 2011), y al cumplimiento de los lineamientos de atencidn establecidos por parte del ICBF
(2020b).

Formulacidn de caso para adolescentes en conflicto con la ley

Segun Hart et al. (2011), la formulaciéon de caso es entendida como un “proceso o producto de
recopilacion e integracion de informacién diversa para desarrollar una descripcidn concisa de la
naturaleza y etiologia de los problemas [...] para guiar el disefio del tratamiento idiografico” (p. 118); en
términos generales, es un conjunto de procedimientos sistematicos que permite tomar decisiones y
confirmar hipdtesis al integrar la informacién del caso con fundamentos tedéricos y empiricos
relacionados, para lo cual es necesario que el profesional cuente con conocimientos psicolégicos basicos
(Eells, 2007; Eells & Lombart, 2011; Fernandez-Ballesteros et al., 2001).

Emplear formulaciones de caso es caracteristico de contextos clinicos, pero su uso también se
ha promovido en las dreas de aplicacion de la psicologia del deporte, del consumidor y juridica, en las
cuales el objetivo de intervencidén no es netamente terapéutico (ver Echeburda et al., 2011; Gardner &
Moore, 2005; Haynes & O’Brien, 2000). En un contexto juridico, la formulacién de caso permite realizar
un resumen sobre el desarrollo de la conducta antisocial sancionable y sus factores asociados,
determinar el programa de tratamiento mas efectivo para el usuario y reducir el riesgo de reincidencia;
en especial, cuando los programas tradicionales no han surtido efecto (Hart et al., 2011; Sturmey, 2010).

Al desarrollar formulaciones de caso se asume que ninguna aproximacion tedrica es Unica o

correcta (Hart et al., 2011); no obstante, los programas de tratamiento de la delincuencia juvenil
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postulados a partir de aproximaciones cognitivo-conductuales, conductuales y contextuales-funcionales
evidencian mayor efectividad (Redding et al., 2005). En particular, en la delincuencia juvenil el
tratamiento efectivo es aquel caracterizado por su individualizacién, en tanto se atenuen factores de
riesgo y fortalezcan factores de proteccidn especificos de cada adolescente, puesto que la interaccion
entre ambos resulta en la mayor o menor vulnerabilidad para ejecutar la conducta antisocial
sancionable (Al-Attar, 2010; Redding et al., 2005; Rich, 2011). Ahora bien, individualizar estos
tratamientos implica identificar los Comportamientos Juridicamente Relevantes (CJR) en cada joven; es
decir, los comportamientos en conflicto con la ley caracterizados por una relevancia juridica que los hizo
transcender al contexto forense (Heilbrun et al., 2009; Heilbrun et al., 2014; Heilbrun & DeMatteo,
2012); por ejemplo, en una solicitud de evaluacion psicoldgica forense sobre un presunto abuso sexual,
el comportamiento sexual del evaluado cobrard significancia juridica y alcanzaria la definicion de CIR
(Espinosa-Becerra & Quiroga-Baquero, 2021).

En ese sentido, en un establecimiento de internamiento para adolescentes con medidas
privativas de la libertad, el psicdlogo en contexto juridico podria realizar una evaluacién del
comportamiento del adolescente con el fin de determinar la presencia de factores psicosociales
estaticos y dindmicos asociados a la conducta antisocial sancionable, lo cual permitiria determinar el
prondstico, estimacidon del riesgo de reincidencia y tratamiento idiografico que se oriente al desarrollo
de actitudes y conductas prosociales (Espinosa-Becerra et al., 2020; Rich, 2011).

En efecto, Craig y Rettenberger (2018) establecen que la formulacién de caso se usa
frecuentemente en el contexto juridico, pues ha facilitado la comprensién de la conducta antisocial
sancionable de los adolescentes. Pese a la limitada evidencia empirica frente a dicho uso (Craig &
Rettenberger, 2018; Sturmey, 2010), en especial en el caso de poblacidn adolescente en conflicto con la
ley, se ha identificado que la aplicacién de la formulacién de caso permite visualizar los factores de

riesgo y generatividad en adolescentes, y orientar su plan de intervencion.
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Por ejemplo, Al-Attar (2010) y Rich (2011) han demostrado la utilidad de los modelos de
formulacion de caso forense con adolescentes en conflicto con la ley, para la evaluacién y orientacién de
intervencién adecuada conforme a las particularidades de cada caso y el comportamiento juridicamente
relevante del adolescente, y con ello la disminucién del riesgo de reincidencia; por un lado, Rich (2011)
hace referencia a Mitchell, adolescente de 15 afios con un comportamiento sexual problematico, hurto,
comportamiento violento y autolesiones; mediante la formulacién de caso se identificaron factores de
riesgo y ausencia de factores de proteccion: abuso infantil, violencia intrafamiliar, exposicién a abuso de
SPA, ausencia de interacciones sociales positivas y déficit de desarrollo moral, habilidades
metacognitivas, autocontrol y autoeficacia. En congruencia, se establecié como objetivos de
intervencién el desarrollo de la toma de perspectiva, el reconocimiento y resolucion de problemas, las
habilidades de toma de decisiones, el reconocimiento de estados mentales internos y experiencias
emocionales, y las habilidades de trabajo en equipo; finalmente, el plan de intervencién destacé la
necesidad de un entorno capaz de proporcionar un alto nivel de supervisién del comportamiento, por lo
tanto es mas probable que requiera de un tratamiento en un entorno residencial.

Por otro lado, Al-Attar (2010) se refiere a F, responsable del homicidio de su mejor amigo y de
agresion a su hermana; mediante la formulacién de caso fue posible concluir la necesidad de establecer
vinculos afectivos significativos: existia una percepcion de abandono que generaba miedo, interpretado
como ira y exteriorizado mediante agresiones o autolesiones. Este caso demuestra que el proceso de
evaluacién facilita el planteamiento de intervenciones efectivas: F fue sometido a ocho meses de
intervencion, lo cual posibilitd la reduccidn significativa de los comportamientos problematicos y la
adaptacion del adolescente al sistema penitenciario de adultos.

De igual manera, el uso de la formulacién de caso permite realizar seguimientos a la
intervencidn y a su vez sirve como indicador para medir el cambio (Sturmey & McMurran, 2011), en ese

sentido permitiria evaluar los efectos de la condicion de privacion de la libertad en adolescentes en
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conflicto con la ley penal al monitorear constantemente el progreso del plan de intervencién de los
adolescentes y por consiguiente, identificar los efectos psicosociales negativos y/o positivos de la
sancidn privativa de la libertad.
El presente estudio

En Colombia, a través de la Ley 1098 de 2006 surge el SRPA (Congreso de la Republica de
Colombia, 2006, Libro II), en el cual se establece que es posible atribuir responsabilidad penal a
adolescentes entre 14 y 18 afios de edad que participen en la comisién de un delito. Entre las medidas
consideradas se encuentra la sancidn privativa de la libertad, que cuenta con un modelo de atencién e
intervencién psicosocial tendiente a la disminucion de la reincidencia; sin embargo, se desconocen los
efectos psicosociales de este tipo de sancidén en adolescentes colombianos. Por lo tanto, el presente
estudio busca responder a la pregunta de investigacion: ¢ cudles son los efectos psicoldgicos de la
privacion de la libertad en una muestra de adolescentes vinculados al Sistema de Responsabilidad Penal
para Adolescentes en Cali y Bogota?
Objetivo General

Evaluar los efectos psicoldgicos de la privacion de la libertad en una muestra de adolescentes
vinculados al Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes en Cali y Bogota.
Objetivos Especificos

=  Evaluar los efectos de la condicion de privacion de la libertad sobre la personalidad,

psicopatologia, regulacién emocional, impulsividad, estilo de afrontamiento, autonomia,

conducta antisocial sancionable, autoconcepto, clima institucional, habilidades sociales,

agresividad, apego, actitudes hacia la autoridad institucional y distorsiones cognitivas, y su

evolucion durante dicha condicion.
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= Sugerir las posibles estrategias de intervencidn sobre los efectos negativos de la privacién de la
libertad y los factores explicativos de los Comportamientos Juridicamente Relevantes

identificados a través de la evaluacidn idiografica.

Método

Disefio

Se desarrollé un disefio longitudinal de panel con medidas repetidas cada tres meses durante un
ano y medio, con el fin de determinar los cambios intraindividuales en funcién del tiempo y las
diferencias interindividuales en los procesos de cambio (Ato et al., 2013).
Participantes

Se realizd un muestreo no probabilistico intencional que resultd en la seleccion de 12
adolescentes hombres a partir de los siguientes criterios de inclusidn: adolescentes con edades entre 14
y 17 afios, vinculacidn al SRPA con sancidn privativa de la libertad superior a dos afios e ingreso inferior a
3.3 meses? (DE = 2.10) al CAE de Bogota (6 casos) o Cali (6 casos); cuatro participantes fueron
sancionados por hurto (33.3%), cuatro por homicidio (33.3%), dos por porte de armas (16.7%), uno por
delito sexual (8.3%) y uno por violencia intrafamiliar (8.3%). Por otro lado, predominaron los
adolescentes con nivel socioeconémico 1y 2 (41.7%, n = 5 cada uno), solteros (83.3%, n = 10), con
escolaridad finalizada hasta grado sexto (41.7%, n = 5) y edad media de 16.5 afios (DE = 0.67; rango
entre 15y 17 afios).
Instrumentos y escenarios
Modelo Analitico-Funcional de Formulacién de Caso (MAFFC)

El MAFFC es un método de organizacidn sistematica y estructurada de la informacién

recopilada, a través del cual se explican los CIR al identificar su relacidn funcional con factores

2 De los 12 participantes, diez cumplieron con el criterio relacionado con el tiempo de ingreso; sin embargo, dos de
los participantes de Bogota identificados por los funcionarios del CAE superaron dicho tiempo de ingreso.
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disposicionales, precipitantes, predisponentes, de adquisicidn, riesgo y proteccién. Para esto, el modelo
se integra por cuatro categorias (ver Tabla 2; Espinosa-Becerra & Quiroga-Baquero, 2021).
Tabla 2

Modelo Analitico-Funcional de Formulacion de Caso (MAFFC)

Categoria Subcategorias items abordados
Datos personales, genograma, antecedentes
Informacion preliminary juridicos, motivos de la formulacién,
exploracién general informacion preliminar de los hechos y CIR,
objetivos e hipodtesis.
Factores disposicionales especificos, contextos
a. Analisis descriptivo NP y dominios de funcionamiento, factores
Evaluacién sincrénica . . - .
del caso situacionales precipitantes, consecuencias de
los CJR y sus criterios de valoracién.
Factores predisponentes y de adquisicién, y la
evolucion de los CJR a través de tres items.

Evaluacion diacrénica

Factores de riesgo y de Factores de vulnerabilidad, riesgo, proteccidn
proteccién y generatividad.
CJR Relacion de los factores con el CIR.
b. Formulacién de Conclusiones acerca de la relacién de los
conclusiones . S factores, conclusiones de validez, mecanismos
. Conclusiones idiograficas . . e .
explicativas inferidos y justificacion de las conclusiones
explicativas.
. L, Representacién de los CIR, factores
c. Diagrama de Representacion de las L . . .
-, . . explicativos y tipos e intensidad de las
formulacién de caso relaciones funcionales

relaciones funcionales.

d. Conclusiones e

L Sintetizan los resultados del procedimiento adelantado
implicaciones

Instrumentos de medicion

Los instrumentos de evaluacidn (ver Tabla 3) son herramientas estandarizadas que incluyen
escalas e inventarios de autoinforme utilizados para recopilar informacion sobre el evaluado de acuerdo
con los constructos que se desea medir; por ejemplo, atributos mentales como actitudes,
funcionamiento emocional, inteligencia, habilidades cognitivas, aptitudes, valores, intereses y

caracteristicas de la personalidad (American Psychological Association [APA], 2020).
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Instrumento

Constructo Composicion

Interpretacion

Propiedades psicométricas

Inventario Clinico

para Adolescentes

de Millon (MACI;
Millon, 2004)

Personalidad en
adolescentes (13
a 19 afos)

160 items; 31 escalas

Baremos
diferenciados
por sexo y
edad

En poblacién norteamericana, consistencia interna de .73 a .91,
test-retest de .57 a .92 y correlacion positiva estadisticamente
significativa entre las escalas trastornos de la alimentacion del
MACI e insatisfaccion corporal del EDI-2 (r=.88, p<0.01),
desvalorizacion de si mismo del MACI e ineficacia del EDI-2
(r=.81, p<0.01), tendencia limite del MACI e impulsividad del
EDI-2 (r=.62, p<0.01) y tendencia al suicido del MACl e
inseguridad del EDI-2 (r=.74, p<0.01) (Millon, 2006; Millon &
Davis, 1993). En poblacién chilena, coeficiente de confiabilidad
de .54 a .90 (Vinet & Alarcdn, 2003).

Cuestionario para
la Evaluacion de
Problemas en
Adolescentes (Q-
PAD; Sica et al.,
2016)

81 items; 9 escalas:
insatisfaccién corporal,
ansiedad, depresion, abuso de
SPA, problemas
interpersonales y familiares,
incertidumbre sobre el futuro,
riesgo psicosocial, y
autoestima y bienestar

Problematicas
en adolescentes
(12 a 18 afios)

Baremos
diferenciados
por sexo y
edad

Coeficiente de confiabilidad de .85, test-retest de .83,
correlacion positiva estadisticamente significativa entre las
escalas ansiedad del Q-PAD y ANS del SCL-90-R (r=.75, p<0.01),
depresion del Q-PAD y DEP del SCL-90-R (r=.73, p<0.01), y
problemas interpersonales del Q-PAD y SEN del SCL-90-R (r=.81,
p<0.01) (Sica et al., 2016).

Cuestionario de 90
sintomas revisado
(SCL-90-R;
Derogatis, 1977;
Gonzalez de Rivera,
2002)

90 items; tres indices de
malestar psicoldgicoy 9
escalas clinicas: somatizacion,
obsesién-compulsidn,
sensitividad interpersonal,
depresidn, ansiedad,
hostilidad, ansiedad fébica,
ideacion paranoide y
psicoticismo

Sintomas
psicologicos y
psicopatoldgicos

Baremos
diferenciados
por sexo y
tipo de
poblacion

Test-retest de .70 y consistencia interna de .80 (Gempp &
Avendafio, 2008); en poblacidon mexicana, alfa de Cronbach
entre .70y .96 (Cruz et al., 2005) y estructura bifactorial con un
factor general y nueve subfactores: subfactor somatizacion (12
items), cuya carga factorial oscilé entre .26 y .70; subfactor
obsesivo-compulsivo (10 items), cuya carga factorial oscild
entre .36 y .68; subfactor sensibilidad interpersonal (9 items),
cuya carga factorial oscilé entre .16 y .65; subfactor depresion
(12 items), cuya carga factorial oscilé entre .21 y .50; subfactor
ansiedad (10 items), cuya carga factorial oscilé entre .28 y .63;
subfactor hostilidad (6 items), cuya carga factorial oscilé entre
.38y .70; subfactor ansiedad fébica (7 items), cuya carga
factorial oscilé entre .37 y .79; subfactor ideacién paranoica (6
items), cuya carga factorial oscil6 entre .39y .61; y subfactor
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(10 items), cuya carga factorial oscilé entre .21 y .57 (Rytila-
Manninen et al., 2016).

Escala de
Dificultades en
Regulacidn
Emocional (DERS;
Gratz & Roemer,
2004)

Desregulacion
emocional

36 items; 6 subescalas: no-
aceptacién, metas,
impulsividad, estrategias,
consciencia y claridad
emocional

Mayor
puntuacién
indica
dificultad en
regulacion
emocional

En poblacidn colombiana, consistencia interna de .90 (Herrera
et al., 2008), en poblacidn espafiola de .62 a .88 (Gomez et al.,
2014), y en poblacion mexicana de .93, test-retest de .88 y
estructura factorial de 4 factores: factor no aceptacion (9
items), cuya carga factorial oscilo entre .43 y .75; factor metas
(6 items), cuya carga factorial oscild entre .57 y .68; factor
conciencia (4 ftems), cuya carga factorial oscil6 entre .47 y .68;
y factor claridad (4 items), cuya carga factorial oscil6 entre .44 y
.69 (Marin et al., 2012).

Inventario de
Apego con Padres y
pares (IPPA;
Armsden &
Greenberg, 1987)

Calidad de
apego del
adolescente (12
a 25 ainos)

75 items; tres escalas de
apego hacia padre, madre y
pares: confianza,
comunicacion y alienacion

Mayor
puntuacion
indica mayor
apego

Consistencia interna de .90 a .93 en poblacién colombiana y
estructura factorial de tres factores para cada una de las
escalas: (a) madre: factor confianza (9 items) con varianza
19.55, factor comunicacion (9 items) con varianza 17.81y
factor alienacion (6 items) con varianza 9.62; (b) padre: factor
confianza (9 items) con varianza 25.16, factor comunicacion (9
items) con varianza 19.91 y factor alienacién (6 items) con
varianza 11.29; y (c) pares: factor confianza (8 items) con
varianza 21.89, factor comunicacion (10 items) con varianza
17.96 y factor alienacion (6 items) con varianza 7.07 (Pardo et
al., 2006).

Escala de
Afrontamiento
para Adolescentes
(ACS; Frydenberg &
Lewis, 1995)

Escala de

Estrategias de
afronta-miento

80 items; 18 escalas de
estrategias dirigidas a la
resolucién del problema,

apoyo externo e
improductividad

Baremos
diferenciados
por sexo

Alfa de Cronbach de .75 (Perefia & Seisdedos, 1997), .90 en

poblacién colombiana (Gonzélez et al., 2014) y una estructura

factorial de seis factores: factor 1 (5 items), cuya carga factorial
oscila entre .48 y .66; factor 2 (5 items), cuya carga factorial
oscila entre .49 y .81; factor 3 (3 items), cuya carga factorial
oscila entre .66 y .75; factor 4 (4 items), cuya carga factorial
oscila entre .55y .75; factor 5 (3 items), cuya carga factorial
oscila entre .83 y .90; y factor 6 (5 items), cuya carga factorial

oscila entre .44 y .69 (Canessa, 2002).

Sociotropia-
Autonomia (SAS;
Clark & Beck, 1991;
Toro & Vargas,
2014)

Sociotropia 'y
autonomia

62 items; cuatro subescalas:
temor a la critica y rechazo,
preferencia por la afiliacion;
alcance independiente de
logros, sensibilidad al control
de otros

Mayor
puntuacion
indica rasgos
de sociotropia
y autonomia

Consistencia interna de .85 en poblacidn colombiana y
estructura factorial de 4 factores: factor temor a la critica y al
rechazo (S1; 29 items), cuya carga factorial oscil6 entre .30y

.49; factor preferencia por la afiliacion (S2; 10 items), cuya
carga factorial oscilé entre .31 y .49; factor alcance de logros de
manera independiente (S3; 16 items), cuya carga factorial
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oscilé entre .32 y .47; y factor sensibilidad al control de otros
(S4; 7 items), cuya carga factorial oscilé entre .32 y .48 (Toro &
Vargas, 2014).

Cuestionario How |
Think (HIT-Q;
Barriga et al., 2001)

Distorsiones
cognitivas

54 items; escala de distorsion
cognitiva con egocentrismo,
culpa a los demas,
minimizar/justificar y asumir
lo peor, y escala de referentes
comportamentales con
oposicional-desafiante,
agresion fisica, mentir y robar

Mayor
puntuacién
indica alto
grado de
distorsiones
cognitivas

Alfa de Cronbach de .92 con subescalas de .75 a .81 (Barriga et
al., 2001); correlacidn positiva estadisticamente significativa
con rasgos psicopaticos (r= .50 a r= .61, p<0.05), y correlacién

negativa estadisticamente significativa con distorsiones
cognitivas egoistas y razonamiento moral social (r=-.23 a
r=-.28, p< 0.05) (Van Leeuwen et al., 2013)

Escala de
habilidades
sociales (EHS;
Gismero, 2006)

Capacidad de
asercion y
habilidades

sociales

33 items; 6 factores:
autoexpresion, defensa de
derechos, expresion
disconformidad, decir "no",
hacer peticiones e iniciar
interacciones

Puntaje
menor a 25
indica nivel

bajo de
habilidades

sociales,
puntaje entre
26y 74 nivel

medio y

puntaje mayor
a 75 nivel alto

Consistencia interna de .91 con poblacién chilena y correlacion
positiva estadisticamente significativa entre las escalas:
habilidad social del EHS y autoconcepto AF-5 (r=.36, p< 0.05),
puntaje total del EHS y autoconcepto social del AF-5 (r=.32, p<
0.05), y puntaje total del EHS y autoconcepto emocional del AF-
5 (r=.38, p< 0.05) (Miranda-Zapata et al., 2014).

Cuestionario de
Agresividad (AQ;
Buss & Perry, 1992)

Agresividad

20 items; cuatro escalas:
agresividad fisica y verbal, iray
hostilidad

Mayor
puntuacion
indica
agresividad

Coeficiente de confiabilidad de .87 (Morales-Vives et al., 2005),
.82 en poblacidn colombiana (Chahin-Pinzén et al., 2012) y
correlacion positiva estadisticamente significativa entre las

escalas: agresividad fisica y agresividad verbal (r= .61, p< 0.01),
agresividad fisica e ira (r= .42, p< 0.01), agresividad fisica y

hostilidad (r=".30, p< 0.01), agresividad verbal y hostilidad (r=
.50, p< 0.01), agresividad verbal e ira (r= .43, p< 0.01), eiray
hostilidad (r=".31, p< 0.01) (Lépez et al., 2009).

Escala de Conducta
Impulsiva, version
corta (UPPS-P SV;

Candido et al.,
2012)

Impulsividad

20 items; cinco escalas:
urgencia negativa y positiva,
falta de premeditaciéon y
perseverancia, y busqueda de
sensaciones

Mayor
puntuacion
indica
impulsividad

Alfa de Cronbach de .82 a .92 en las subescalas (Claes &
Muehlenkamp, 2013) y estructura factorial de cinco factores:
factor urgencia negativa (4 items), cuya carga factorial oscilé
entre .46 y .80; factor urgencia positiva (4 items), cuya carga

factorial oscilé entre .69 y .78; factor falta de perseverancia (4
items), cuya carga factorial oscil6 entre .39 y .69; factor falta de
premeditacion (4 items), cuya carga factorial oscil6 entre .61y
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.75; y factor bldsqueda de sensaciones (4 items), cuya carga
factorial oscilé entre .61 y .80 (Caneto et al., 2020)

Cuestionario de
Conductas
antisociales
delictivas (AD;
Seisdedos, 1988)

Conductas
antisociales y

delicitas (11 a 19

afios)

40 items; dos subescalas:
antisocial y delictivo

Baremos
diferenciados
por sexo

Alfa de Cronbach de .92 (Pérez et al., 2011) y .90 en poblacién
colombiana (Uribe et al., 2005). Estructura factorial de dos
factores: factor antisocial (20 items), cuya carga factorial oscil6
entre .38 y .65; y factor delictivo (20 items), cuya carga factorial
oscil6 entre .46 y .80 (Seisdedos, 2009).

Autoconcepto
Forma 5 (AF-5;
Garcia & Musitu,
2001)

Auto-concepto

30 items; cinco escalas:
académico/laboral, social,
emocional, familiar y fisico

Baremos
diferenciados
por sexo y
edad

Consistencia interna de .70 a .80 y alfa de Cronbach de .67 a .86
(Nufez et al., 2007; Riquelme & Riquelme, 2011). Estructura
factorial de seis factores: factor académico laboral (3 items),

cuya carga factorial oscilé entre .79 y .88; factor social (3
items), cuya carga factorial oscilé entre -.71 y -.84; factor

emocional (3 items), cuya carga factorial oscilé entre .77 y .78;

factor familiar (3 items), cuya carga factorial oscil6 entre .85 y
.88; factor condicidn fisica (2 items), cuya carga factorial oscild
entre .92 y .93; y factor aspecto fisico (2 items), cuya carga
factorial oscilé entre .85 y .88 (Nufiez et al., 2007).

Escala de Actitudes
hacia la Autoridad
Institucional para
Adolescentes (AAI-
A; Cava et al.,
2013)

Actitudes hacia

la Autoridad
Institucional

10 items; dos escalas:
actitudes hacia la autoridad
institucional y transgresién de
las normas sociales

Mayor
puntuacion
indica
actitudes
favorables

Para cada escala, alfa de Cronbach de .70 a .74 (Ortega-Baron
etal.,, 2017), .69 a .77 en poblacién espafiola (Carrascosa et al.,
2015) y .60 a .73 en poblacién colombiana. Estructura factorial
de dos factores: factor actitud positiva hacia la autoridad (5
items), cuya carga factorial oscilé entre .48 y .60; factor actitud
positiva hacia la transgresién (4 items), cuya carga factorial
oscilé entre .54 y .82 (Galvez-Nieto et al., 2018).

Prison Group
Climate Instrument
(PGCI; Van der
Helm et al., 2011)

Calidad del clima

de grupo en

establecimientos
de privacién de

libertad

37 items; cuatro escalas:
apoyo, crecimiento, represion
y atmésfera grupal

Mayor
puntuacion
indica
presencia del
constructo

Consistencia interna de .70 a .94 en la escala total y de .61 a .90
en las subescalas (Tonkin, 2016); estructura factorial con 4
factores de primer orden: factor apoyo (14 items), cuya carga
factorial oscilé entre -.58 y .83; factor crecimiento (9 items),
cuya carga factorial oscilé entre .48 y .86; factor atmodsfera de
grupo (7 items), cuya carga factorial oscil6 entre .38 y .79;
factor represién (7 items), cuya carga factorial oscilé entre .61y
.95 (Van der Helm et al., 2011).
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Entrevistas semi-estructuradas

Por un lado, la entrevista directa semiestructurada con grabadora promueve un proceso de
interaccion evaluador-evaluado con un objetivo, contexto y estructura especifico, de manera que antes
de su realizacidn se establece un conjunto de preguntas y tépicos que es posible modificar de acuerdo
con el desarrollo del procedimiento (Espinosa-Becerra, 2015; Oyuela, 2011); por otro lado, la entrevista
semiestructurada colateral con grabadora instaura un proceso de interaccidn con personas, distintas al
evaluado, que tienen la posibilidad de ofrecer informacidn significativa para contrastar aquella obtenida
de los adolescentes (Espinosa-Becerra, 2016).
Historia de atencion del CAE

Se tuvo acceso a la carpeta de historia de atencion del CAE de los adolescentes, la cual podria
incluir informacién sobre la sancién y delito, y documentos referentes a la evolucién del proceso
educativo de cada adolescente: formato de valoracidon integral, formato de Plan de Atencién Individual
inicial, valoracidn de trabajo social, psicologia y pedagogia, diagndstico ocupacional, novedades durante
la sancidn (intentos de evasidn o dificultades de convivencia con adolescentes y formadores) e informes
de seguimiento.
Procedimiento
Fase 1. Evaluacion Inicial

Con el objetivo de desarrollar el MAFFC y recopilar datos a través de diversas metodologias que
posibilitaran la identificacion de CJR y sus factores explicativos, se inicid con la seleccidén de la posible
muestra de acuerdo con la identificacién de los coordinadores de los CAE; debido a que ningln
adolescente se negd a participar, se procedié a desarrollar de tres a cinco sesiones de dos horas de
duracién con cada uno (en Bogota de mayo a julio de 2019 y en Cali de julio a agosto de 2019), de
manera que la distribucidn estandar de las actividades implicd: (a) en la primera sesidn se realizd una

contextualizacidon sobre la investigacion al presentar los investigadores, revisar los aspectos éticos,
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solucionar inquietudes y revisar, analizar, discutir y aprobar el asentimiento informado, y se entrevistd a
los jovenes sobre datos sociodemograficos, motivaciones y expectativas sobre la evaluacién, contexto
familiar y condiciones habitacionales; (b) en la segunda sesion se aplicaron los instrumentos MACI,
DERS, AAI-A, HIT-Q y AF-5, y la entrevista abordd antecedentes delictivos, médicos, psicolégicos y
psiquiatricos, consumo de SPA, condiciones de la sancién, clima institucional y proceso de adaptacion al
CAE; (c) en la tercera sesidn se aplicaron los instrumentos UPPS-P SV, Q-PAD, EHS, AQy SCL-90-R, y la
entrevista abordé funcionamiento perceptual y motor, contexto de pareja, social y escolar, pautas de
autocuidado, sexualidad, estrategias de afrontamiento, autoconcepto, y participacién e interés por
actividades culturales y civicas; y (d) en la cuarta sesion se aplicaron los instrumentos ACS, IPPA, AD, SAS
y PGCI, y la entrevista abordd contexto laboral y econdmico, proyecto de vida, e interés en practicas
politicas y religiosas (ver Figura 1).

Posteriormente, se revisaron las historias de atencién en el CAE y se entrevisto a los colaterales;
para realizar el procedimiento relacionado con el consentimiento informado y las entrevistas a los
referentes afectivos, se emitieron invitaciones individuales en el caso de Cali, e invitaciones individuales
y grupales en el caso de Bogota, con el fin de abordar tdpicos que dependieron de la informacion
obtenida a través de los procedimientos anteriormente realizados. Asimismo, se realizaron entrevistas a
los miembros del equipo psicosocial a cargo de los participantes —en Cali a los psicélogos y trabajadores
sociales, y en Bogota a los psicélogos, trabajadores sociales y pedagogos—, en las que se abordd
particularmente la adaptacién de los adolescentes al CAE.

Fase 2. Seguimientos

Con el objetivo de evaluar la evolucion de los CIR y los efectos de la privacidn de la libertad, se
procedid a realizar las sesiones de seguimiento (en Cali durante diciembre de 2019 y en Bogota entre
octubre de 2019 y febrero de 2020), durante las cuales se aplicaron los instrumentos AF-5, PGCI, UPPS-

P, SCL-90-R, ACS, AQ y AAI-A, y se entrevistd a los adolescentes, distribuyendo estos procedimientos en
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dos sesiones de dos horas con cada una. Para terminar, se realizaron entrevistas colaterales a los
familiares o equipo psicosocial cuando un participante se desvinculaba de la investigacién, presentaba
afectacién relevante o era trasladado de CAE: en Cali se retiré un participante debido al cambio de
sancion; en Bogotd, durante el segundo seguimiento, a un adolescente no le fue posible participar
debido a su traslado del CAE y otro adolescente se retiréd de manera voluntaria.

Figura 1l

Procedimiento desarrollado en cada CAE

Bogotd: Fundacién Familia, Entorno e Individuo

6 adolescentes 6 adolescentes 4 adolescentes
(6 formulaciones de caso) (1 traslado Tunja) (1 retirado; 1 pendiente —traslado—)
Entrevista
UPPS-P SV
Al
L Q-PAD . .
Contextualizacién EHS Entrevista Entrevista
8 Entrevista AQ AF-5 AF-5
w 5 - PGCI PGCI
g8 B SCL-90-R - UPPS-P ; : o UPPS-P i i
w @ E Entrevista Entrevista e : Entrevistas Equipo ) EntrE\.ilstas Equipo
g _rgv = MACI ACS H SCL-90-R Psicosocial E SCL-90-R Psicosocial
-] 6 2 o2
0 £ E ‘
2 = E DERS IPPA S ) Entrevistas a e ) Entrevistas
c = e
'g S E AAI-A AD E Entrevista Familiares 2 ntrevista Familiares
o S ] HIT-Q SAS ACS ACS
Y AF-5 PGCI AQ AQ
vy
Revisién historia Entrevistas Equipo ARI-A AAI-A
de atencion CAE Psicosocial
Entrevistas Familiares (C|)
6 adolescentes 5 adolescentes
(6 formulaciones de caso) (1 retirado; 1 traslado Valle de Lili)

Cali: Centro Formacién Juvenil el Buen Pastor

Nota. Fundacién FEI = Fundacién Familia, Entorno e Individuo; Al = Asentimiento Informado; Cl = Consentimiento Informado;
AAI-A = Escala de Actitudes hacia la Autoridad Institucional para Adolescentes; ACS = Escala de Afrontamiento para
Adolescentes; AD = Cuestionario de Conductas antisociales delictivas; AF-5 = Autoconcepto Forma 5; AQ = Cuestionario de
Agresividad; DERS = Escala de Dificultades en Regulacién Emocional; EHS = Escala de habilidades sociales; HIT-Q = Cuestionario
How I Think; IPPA = Inventario de Apego con Padres y pares; MACI = Inventario Clinico para Adolescentes de Millon; PGCl =
Prison Group Climate Instrument; Q-PAD = Cuestionario para la Evaluacién de Problemas en Adolescentes; SAS = Escala de

Sociotropia-Autonomia; SCL-90-R = Cuestionario de 90 sintomas revisado; UPPS-P SV = Escala de Conducta Impulsiva, versidon
corta.

Consideraciones éticas

Esta investigacion conté con el aval del Comité de Etica e Integridad Cientifica de la Universidad
Santo Tomas, el cual verificd que se preservaran los principios de responsabilidad, dignidad humana,
beneficencia y no maleficencia, confidencialidad, exactitud, honestidad y veracidad, para lo cual se

discutieron y aprobaron el asentimiento y consentimiento informado con los adolescentes, defensores
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de familia y cuidadores, a quienes se informo la finalidad, beneficios y riesgos minimos del proyecto sin
asumir compromisos poco claros o imprudentes; los participantes evaluados contaron con el derecho de
conocer los resultados, conclusiones y recomendaciones del proceso de investigacion. Por otro lado, se
buscé aportar al PAI de los usuarios, planteado por los profesionales que conformaban el equipo de
investigacion, las estrategias de intervencidon de mayor conveniencia de acuerdo con las particularidades
de cada evaluado, los efectos de la privacién de la libertad y los factores que se interrelacionaban con el
CJR (principio de beneficencia y no maleficencia, dignidad, bienestar y autonomia); asimismo, se
propendid por la revisidn de la evidencia empirica y el uso riguroso de técnicas e instrumentos con
adecuadas propiedades psicométricas para la evaluacién psicoldgica, y se establecieron constantes
espacios de acompanamiento para localizar y restringir los limites en cuanto a las competencias de los
investigadores que pudieran causar la aprobacion de practicas injustas (APA, 2006, 2017; Congreso de la
Republica de Colombia, 2006, Ley 1090, Articulos 2 y 47; Ministerio de Salud de la Republica de
Colombia, Resolucién 8430, 1993, Titulo ).

Figura 2

Escala de representacion de las puntuaciones Z

I D S— I
1 1 1 | 1 1 1
Puntuaciones Puntuaciones Puntuaciones Puntuaciones Puntuaciones Puntuaciones Puntuaciones
Za-3DE Za-2DE Za-1DE Z dentro de 1DE Za+1DE Za+2DE Za+3DE
Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion Puntuacion
extrema baja muy baja baja promedio alta muy alta extrema alta

Nota. -3DE = ubicacion tres desviaciones estandar (DE) por debajo de la media de la muestra; -2DE = ubicacion dos DE por
debajo de la media de la muestra; -1DE = ubicacién una DE por debajo de la media de la muestra; 1DE = ubicacidn dentro de la
primera DE de la media de la muestra; +1DE = ubicacién una DE por encima de la media de la muestra; +2DE = ubicacién dos DE
por encima de la media de la muestra; +3DE = ubicacidn tres DE por encima de la media de la muestra.

Anadlisis de datos
Se analizé la informacidn cuantitativa de los instrumentos de evaluacion con el software SPSS-
23. Para ello, se transformaron las puntuaciones directas obtenidas por cada evaluado a valores

susceptibles de interpretacion estadistica en funcion de un grupo de referencia (Tovar, 2007): se
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calcularon las puntuaciones Z (ver Figura 2) de los adolescentes en los instrumentos AAI-A, ACS, AD, AF-
5, AQ, DERS, EHS, HIT-Q, IPPA, PGCI, SAS y UPPS-P SV, de forma que el grupo de referencia con el cual
cada adolescente fue comparado correspondid a un total de 58 adolescentes privados de la libertad en
CAE de Bogota, Cali, Cucuta y Yopal (Colombia).

Por su parte, los instrumentos MACI, Q-PAD y SCL-90-R fueron interpretados a través de
baremos disponibles para muestras cercanas, de manera que el grupo de referencia correspondio a
varones de edad similar (MACI) colombianos (Q-PAD), o varones de poblacidn general, poblaciéon
paciente con disfuncién psicosomatica témporo-mandibular (DTM) o poblacién psiquiatrica (SCL-90-R).
Para terminar, la informacion cualitativa de las entrevistas e historias de atencién se analizaron a través
de un sistema de categorias (ver Tabla 4) establecido a partir de la revision empirica y tedrica realizada
con anterioridad; para ello, se empled la versidn 7.0 del software Atlas. TI® (Mufioz & Sahagun, 2017).
Tabla 4

Sistema de categorias de los efectos de privacion de la libertad

Categoria Subcategorias

Figura parental ausente

Figura de crianza: Padre

Figura de crianza: Madre

) . Figura de crianza: Cuidador
Estilos de crianza

Estilo Parental: Autoritario

Estilo Parental: con Autoridad (Democratico)

Estilo Parental: Permisivo

Estilo Parental: Pasivo (Negligente)

Maltrato Fisico

Maltrato Verbal

Maltrato

Maltrato Psicoldgico

Maltrato Sexual

Comportamiento delictivo
Comportamientos delictivos Aceptacion de los hechos de la sancion

Reconocimiento de otras conductas delictivas

Edad de inicio

Consumo SPA
Motivacién de inicio de consumo de SPA
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Monoconsumo

Policonsumo

Uso de SPA

Abuso de SPA

Sindrome de abstinencia

Consumo de SPA en establecimiento

Consumo de SPA asociado al delito

Adaptacién/ajuste correccional

Adaptacidn/ajuste correccional

Rol en el contexto

Intentos de evasion

Cultura correccional

Salud mental

Depresion

Ansiedad

Pensamientos e intentos de suicidio

Apego/relaciones Familiares y de Pareja

Ruptura de pareja

Ruptura familiar

Inversion de roles familiares

Personalidad

Autocontrol-Impulsividad

Estilos de afrontamiento

Agresividad

Autonomia

Regulacién Emocional

Habilidades sociales

CAE

Percepcion del CAE

Seguridad al interior del CAE

Atencidn recibida en el CAE

Relaciones con compaiieros del CAE

Conducta antisocial

Actitud frente a las normas

Distorsiones Cognitivas

Proyecto de vida

Autoconcepto

Salud Fisica

Derechos Sexuales y Reproductivos

Desinformacion sobre el proceso judicial y el SRPA

Vinculacién de las familias en el proceso

Pensamientos Posegreso

Reincidencia
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Resultados

Como se menciond anteriormente, se desarrollé en Bogotd y Cali una evaluacion inicial (El) con
12 adolescentes vinculados al Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA) que involucrd
la aplicacién de 15 instrumentos de evaluacién, revision de la historia de atencion y realizacién de
entrevistas al adolescente y colaterales; posteriormente, se realizé el primer seguimiento (S1) con los
adolescentes de Bogota (n =6) y Cali (n =5), y el segundo seguimiento (S2) con los adolescentes de
Bogota (n = 4), en los cuales se diligenciaron siete instrumentos de evaluacién y se entrevisté a los
adolescentes y colaterales. Asi las cosas, a continuacion, se presentan los resultados cuantitativos
obtenidos de los instrumentos que fueron Unicamente aplicados en la evaluacion inicial, seguido de los
instrumentos aplicados en evaluacion inicial y seguimientos, y finalmente los resultados cualitativos
obtenidos en la evaluacién inicial y en el primer y segundo seguimiento.

Anadlisis cuantitativo de la evaluacidn inicial, seguimiento 1 y seguimiento 2
Escala de Dificultades en Regulacion Emocional (DERS; ver Figura 3 y Apéndice G)

Bogota. Los adolescentes presentaron: (a) puntuaciones Z bajas en la escala falta de claridad
emocional (Cl), en la cual tres adolescentes se ubicaron una desviacién estandar (DE) por debajo (-1DE)
de la media de la muestra y tres adolescentes dentro de la primera DE (1DE); (b) puntuaciones Z medias
en la escala no aceptacion de respuestas emocionales (Na), en la cual un adolescente se ubicé dos DE
por encima (+2DE) de la media de la muestra y cinco adolescentes dentro de 1DE de la media; (c)
puntuaciones Z medias en la escala acceso limitado a estrategias de regulacion emocional (Es), en la cual
un adolescente se ubicd a +2DE de la media de la muestra y cinco adolescentes dentro de 1DE de la
media; (d) puntuaciones Z medias en la escala dificultades en el control de impulsos (Im), en la cual un
adolescente se ubicd una DE por encima (+1DE) de la media de la muestra, un adolescente se ubicé a -
1DE de la media y cuatro adolescentes dentro de 1DE de la media; (e) puntuaciones Z medias en la

escala falta de conciencia emocional (Cs), en la cual un adolescente se ubicé a -1DE de la media de la
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muestra y cinco adolescentes dentro de 1DE de la media; (f) puntuaciones Z medias en la escala
dificultades para implementar conductas dirigidas a metas (Me), en la cual un adolescente se ubicé a -
1DE de la media de la muestra y cinco adolescentes dentro de 1DE de la media; y (g) puntuaciones Z
medias en la escala desregulacion total, en la cual un adolescente se ubicé a +1DE de la media de la
muestra y cinco adolescentes dentro de 1DE de la media.

Figura 3
Puntuaciones Z de la Escala de Dificultades en Regulacion Emocional (DERS) en la evaluacion inicial

BOGOTA CALl
NA-
me - [N
M- I
cs- I
ES-

a- 1 [

Total -

JCHC -

DFV -

DSSV -
JECC -

INAR -

SST -
JHRM -
MSML -

2 g

g g

Nota. NA = No aceptacion de respuestas emocionales; ME = Dificultades para implementar conductas dirigidas a metas; IM =
Dificultades en el control de impulsos; CS = Falta de conciencia emocional; ES = Acceso limitado a estrategias de regulacion

emocional; CL = Falta de claridad emocional. En se incluyen puntuaciones Z dentro de 1DE; en - se incluyen
puntuaciones Z a -1DE; en se incluyen puntuaciones Za +1DE; y en se incluyen puntuaciones Z a +2DE.

Cali. Los adolescentes presentaron: (a) puntuaciones Z bajas en la escala Es, en la cual dos
adolescentes se ubicaron a -1DE de la media de la muestra y cuatro adolescentes dentro de 1DE de la
media; (b) puntuacidn Z baja en la escala Im, en la cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de la media
de la muestra y cuatro adolescentes dentro de 1DE de la media; (c) puntuaciones Z medias en la escala
Me, en la cual un adolescente se ubicé a +1DE de la media de la muestra, un adolescente a -1DE de la
media de la muestra y cuatro adolescentes dentro de 1DE de la media; (d) puntuaciones Z medias en la
escala Cs, en la cual un adolescente se ubico a -1DE de la media de la muestra y cinco adolescentes
dentro de 1DE de la media; (e) puntuaciones Z medias en la escala Cl, en la cual un adolescente se ubicé

a -1DE de la media de la muestra y cinco adolescentes dentro de 1DE de la media; (f) puntuaciones Z
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medias en la escala Na, en la cual seis adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media; y (g)
puntuaciones Z bajas en la escala desregulacion total, en la cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de
la media de la muestra y cuatro adolescentes dentro de 1DE de la media.

Al considerar los resultados anteriores, en términos generales, los adolescentes en Bogotd y Cali
obtuvieron puntuaciones dentro del promedio en las escalas de no aceptacidén de respuestas
emocionales, dificultades para implementar conductas dirigidas a metas y falta de conciencia emocional;
no obstante, los participantes en Bogota obtuvieron una mayor cantidad de puntuaciones Z a -1DE de la
media de la muestra en la escala de falta de claridad emocional, y los participantes de Cali obtuvieron
una mayor cantidad de puntuaciones Z a -1DE de la media de la muestra en las escalas acceso limitado a
estrategias de regulacién emocional y dificultades en el control de los impulsos.

Escala de Habilidades Sociales (EHS; ver Figura 4 y Apéndice H)

Bogota. Los participantes evidenciaron: (a) puntuaciones Z medias en expresion de enfado o
disconformidad (Factor Ill), en el cual cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la
muestra y un adolescente a -2DE de la media; (b) puntuaciones Z medias en decir no y cortar
interacciones (Factor 1V), en el cual cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la
muestra y un adolescente a -1DE de la media; (c) puntuaciones Z medias en defensa de los propios
derechos como consumidor (Factor Il), en el cual cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la
media de la muestra y un adolescente a -1DE de la media; (d) puntuaciones Z medias en hacer peticiones
(Factor V), en el cual cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra y un
adolescente a -1DE de la media; (e) puntuaciones Z medias en iniciar interacciones positivas con el sexo
opuesto (Factor VI), en el cual cuatro adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra,
un adolescente a -1DE de la media y un adolescente a +1DE de la media; (f) puntuaciones Z altas en
autoexpresion en situaciones sociales (Factor 1), en el cual dos adolescentes se ubicaron a +1DE de la

media de la muestra y cuatro adolescentes dentro de 1DE de la media; y (g) puntuaciones Z medias en la
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escala total, en la cual cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra y un
adolescente a -1DE de la media.

Figura 4

Puntuaciones Z de la Escala de Habilidades Sociales (EHS) en la evaluacion inicial
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Nota. Factor | = Autoexpresion en situaciones sociales; Factor Il = Defensa de los propios derechos como consumidor; Factor IlI
= Expresion de enfado o disconformidad; Factor IV = Decir no y cortar interacciones; Factor V = Hacer peticiones; Factor VI =
Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto. En se incluyen puntuaciones Z dentro de 1DE; en - se incluyen

puntuaciones Z a -1DE; en - se incluyen puntuaciones Z a -2DE; en se incluyen puntuaciones Za +1DE; y en se
incluyen puntuaciones Z a +2DE.

Cali. Los participantes evidenciaron: (a) puntuaciones Z altas en el Factor lll, en el cual un
adolescente se ubicé a +2DE de la media de la muestra, un adolescente a +1DE de la media y cuatro
adolescentes dentro de 1DE de la media; (b) puntuaciones Z altas en el Factor |, en el cual dos
adolescentes se ubicaron a +1DE de la media de la muestra y cuatro adolescentes dentro de 1DE de la
media; (c) puntuaciones Z altas en el Factor Il, en el cual dos adolescentes se ubicaron a +1DE de la
media de la muestra, tres adolescentes dentro de 1DE de la media y un adolescente a -1DE de la media;
(d) puntuaciones Z medias en el Factor VI, en el cual tres adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la
media de la muestra, dos adolescentes a +1DE de la media y un adolescente a -2DE de la media; (e)
puntuaciones Z medias en el Factor IV, en el cual cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la
media de la muestra y un adolescente a +1DE de la media; (f) puntuaciones Z bajas en el Factor V, en el

cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de la media de la muestra, tres adolescentes dentro de 1DE de
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la media y un adolescente a +1DE de la media; y (g) puntuaciones Z medias en la escala total, en la cual
cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra y un adolescente a +2DE de la
media.

Al considerar los resultados anteriores, los adolescentes en Bogota se ubicaron dentro del
promedio en la mayoria de las escalas; sin embargo, presentaron puntuaciones altas en las habilidades
sociales relacionadas con la autoexpresién en situaciones sociales. Por su parte, los adolescentes en Cali
evidenciaron habilidades sociales en torno a la defensa de los propios derechos, la autoexpresién en
situaciones sociales y expresion de enfado; no obstante, obtuvieron puntuaciones bajas en las
habilidades para hacer peticiones.

Inventario de Apego con Padres y Pares (IPPA; ver Figura 5 y Apéndice IF

Bogota. Los participantes obtuvieron con respecto a las madres: (a) puntuaciones Z medias en la
escala alienacion, en la cual cuatro adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra,
un adolescente a +1DE de la media y un adolescente a -1DE de la media; (b) puntuaciones Z medias en la
escala comunicacion, en la cual cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra
y un adolescente a +1DE de la media; (c) puntuaciones Z medias en la escala confianza, en la cual los
adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra; y (d) puntuaciones Z medias en la
escala apego total, en la cual cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestray
un adolescente a +1DE de la media.

Con respecto a los padres, obtuvieron: (a) puntuaciones Z medias en la escala alienacién, en la
cual cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra y un adolescente a +1DE
de la media; (b) puntuaciones Z medias en la escala comunicacion, en la cual los adolescentes se

ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra; (c) puntuaciones Z medias en la escala confianza, en

3 Cabe considerar que dos participantes de Cali no respondieron la versidn del padre debido a ausencia de figura
parental masculina.
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la cual los adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra; y (d) puntuaciones Z
medias en la escala apego total, en la cual los adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la
muestra.

Para terminar, con respecto a los pares obtuvieron: (a) puntuaciones Z altas en la escala
comunicacion, en la cual dos adolescentes se ubicaron a +1DE de la media de la muestra y cuatro
adolescentes dentro de 1DE de la media; (b) puntuaciones Z medias en la escala alienacion, en la cual
cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra y un adolescente a +1DE de la
media; (c) puntuaciones Z medias en la escala confianza, en la cual los adolescentes se ubicaron dentro
de 1DE de la media de la muestra; y (d) puntuaciones Z medias en la escala apego total, en la cual cinco
adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra y un adolescente a +1DE de la media.

Cali. Los participantes obtuvieron con respecto a las madres: (a) puntuaciones Z bajas en la
escala comunicacion, en la cual un adolescente se ubicé a -3DE de la media de la muestra, un
adolescente a -2DE de la media, tres adolescentes dentro de 1DE de la media y un adolescente a +1DE
de la media; (b) puntuaciones Z bajas en la escala confianza, en la cual un adolescente se ubicé a -3DE
de la media de la muestra, un adolescente a -1DE de la media, tres adolescentes dentro de 1DE de la
media y un adolescente a +1DE de la media; (c) puntuaciones Z medias en la escala alienacion, en la cual
cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra y un adolescente a +2DE de la
media; y (d) puntuaciones Z bajas en la escala apego total, en la cual un adolescente se ubicé a -3DE de
la media de la muestra, un adolescente a -1DE de la media, tres adolescentes dentro de 1DE de la media
y un adolescente a +1DE de la media.

Con respecto a los padres, obtuvieron: (a) puntuaciones Z medias en la escala comunicacién, en
la cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de la media de la muestra, dos adolescentes dentro de 1DE
de la media y dos adolescentes a +1DE de la media; (b) puntuaciones Z bajas en la escala confianza, en la

cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de la media de la muestra y cuatro adolescentes dentro de 1DE
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de la media; (c) puntuaciones Z bajas en la escala alienacion, en la cual dos adolescentes se ubicaron a -
1DE de la media de la muestra, tres adolescentes dentro de 1DE de la media y un adolescente a +1DE de
la media; y (d) puntuaciones Z medias en la escala apego total, en la cual dos adolescentes se ubicaron a

-1DE de la media de la muestra, tres adolescentes dentro de 1DE de la media y un adolescente a +1DE

de la media.
Figura 5
Puntuaciones Z del Inventario de Apego con Padres y Pares (IPPA) en la evaluacion inicial

BOGOTA | cAuU
m:con- [ . .
m:com- [ I . . ]
M-
M: Total - -

Nota. M: Con = Escala de confianza con la figura materna; M: Com = Escala de comunicacion con la figura materna; M: Ali =
Escala de alienacidn con la figura materna; M: Total = Apego total con la figura materna; P: Con = Escala de confianza con la
figura paterna; M: Com = Escala de comunicacién con la figura paterna; M: Ali = Escala de alienacidn con la figura paterna; M:
Total = Apego total con la figura paterna; Ps: Con = Escala de confianza con los pares; Ps: Com = Escala de comunicacién con los
pares; Ps: Ali = Escala de alienacidn con los pares; Ps: Total = Apego total con los pares. En - se incluyen puntuaciones Z
dentro de 1DE; en - se incluyen puntuaciones Z a -1DE; en . se incluyen puntuaciones Z a -2DE; en - se incluyen
puntuaciones Z a -3DE; en se incluyen puntuaciones Za +1DE; y en . se incluyen puntuaciones Za +2DE.

Para terminar, con respecto a los pares obtuvieron: (a) puntuaciones Z medias en la escala
confianza, en la cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de la media de la muestra, dos adolescentes
dentro de 1DE de la media y dos adolescentes a +1DE de la media; (b) puntuaciones Z medias en la
escala comunicacion, en la cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de la media de la muestra, tres

adolescentes dentro de 1DE de la media y un adolescente a +1DE de la media; (c) puntuaciones Z bajas
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en la escala alienacion, en la cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de la media de la muestra, tres
adolescentes dentro de 1DE de la media y un adolescente a +1DE de la media; y (d) puntuaciones Z bajas
en la escala apego total, en la cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de la media de la muestray
cuatro adolescentes dentro de 1DE de la media.

Al considerar los resultados anteriores, los adolescentes en Bogotd obtuvieron puntuaciones
dentro del promedio en cuanto al apego con padres y pares; no obstante, en Cali se evidenciaron
puntuaciones inferiores, por debajo de la primera, segunda y tercera DE, especialmente en la escala de
comunicacion y confianza con la madre.

Cuestionario How I Think (HIT-Q; ver Figura 6 y Apéndice J)

Bogota. La mayoria de los perfiles de los participantes se consideraron validos, en tanto cuatro
adolescentes presentaron puntuaciones Z medias en respuesta anémala (AR); no obstante, dos
adolescentes se ubicaron a +1DE de la media de la muestra, por lo cual sus resultados deben ser
considerados con precaucién. Con respecto a las escalas de comportamiento abierto (OV), los
participantes de Bogota obtuvieron: (a) puntuaciones Z medias en la escala egocentrismo (SC), en la cual
dos adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra, dos adolescentes a +1DE de la
media y dos adolescentes a -1DE de la media; (b) puntuaciones Z medias en la escala culpar a los demds
(BO), en la cual tres adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media, un adolescente a +2DE de la
media y dos adolescentes a -1DE de la media; (c) puntuaciones Z medias en la escala asumir lo peor
(AW), en la cual cuatro adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media, un adolescente a +1DE de
la media y un adolescente a -1DE de la media; (d) puntuaciones Z bajas en la escala minimizar/justificar
(MM), en la cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de la media, tres adolescentes dentro de 1DE de la
media y un adolescente a +1DE de la media; y (e) puntuaciones Z bajas en OV, en la cual dos
adolescentes se ubicaron a -1DE de la media, tres adolescentes dentro de 1DE de la media y un

adolescente a +1DE de la media.
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En las escalas de comportamiento oculto (COV) obtuvieron: (a) puntuaciones Z medias en la
escala mentir (L), en la cual dos adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra, dos
adolescentes a -1DE de la media y dos adolescentes a +1DE de la media; (b) puntuaciones Z medias en la
escala robar (S), en la cual dos adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media, dos adolescentes a -
1DE de la media y dos adolescentes a +1DE de la media; (c) puntuaciones Z medias en la escala
oposicional-desafiante (OD), en la cual cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media y un
adolescente a +2DE de la media; (d) puntuaciones Z bajas en la escala agresion fisica (PA), en la cual dos
adolescentes se ubicaron a -1DE de la media y cuatro adolescentes dentro de 1DE de la media; y (e)
puntuaciones Z bajas en COV, en la cual tres adolescentes se ubicaron a -1DE de la media, dos
adolescentes a +1DE de la media y un adolescente dentro de 1DE de la media. En términos generales,
los adolescentes en Bogota obtuvieron puntuaciones Z bajas en el total del HIT-Q, en el cual dos
adolescentes se ubicaron a -1DE de la media de la muestra, tres adolescentes dentro de 1DE de la media
y un adolescente a +1DE de la media.

Cali. Todos los perfiles de los participantes se consideraron validos, en tanto presentaron
puntuaciones Z medias en respuesta anomala (AR). En cuanto a OV, obtuvieron: (a) puntuaciones Z
medias en SC, en la cual cuatro adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media, un adolescente a
+1DE de la media y un adolescente a -1DE de la media; (b) puntuaciones Z medias en AW, en la cual
cuatro adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media, un adolescente a +1DE de la media y un
adolescente a -1DE de la media; (c) puntuaciones Z medias en MM, en la cual cinco adolescentes se
ubicaron dentro de 1DE de la media y un adolescente a -1DE de la media; (d) puntuaciones Z bajas en
BO, en la cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de la media, tres adolescentes dentro de 1DE de la
media y un adolescente a +1DE de la media; y (e) puntuaciones Z medias en OV, en la cual cinco

adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media y un adolescente a -1DE de la media.
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En COV obtuvieron: (a) puntuaciones Z medias en L, en la cual cuatro adolescentes se ubicaron
dentro de 1DE de la media, un adolescente a -1DE de la media y un adolescente a +1DE de la media; (b)
puntuaciones Z medias en OD, en la cual cuatro adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media, un
adolescente a +1DE de la media y un adolescente a -1DE de la media; (c) puntuaciones Z medias en PA,
en la cual cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media y un adolescente a -1DE de la
media; (d) puntuaciones Z bajas en S, en la cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de la media, tres
adolescentes dentro de 1DE de la media y un adolescente a +1DE de la media; y (e) puntuaciones Z bajas
en COV, en la cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de la media, tres adolescentes dentro de 1DE de
la media y un adolescente a +1DE de la media. En términos generales, los adolescentes en Cali
obtuvieron puntuaciones Z medias en el total del HIT-Q, en el cual cuatro adolescentes se ubicaron
dentro de 1DE de la media, un adolescente a -1DE de la media y un adolescente a +1DE de la media.
Figura 6

Puntuaciones Z del Cuestionario How | Think (HIT-Q) en la evaluacion inicial
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Nota. AR = Respuesta andmala; 1 SC = Egocentrismo; 2 BO = Culpar a los demds; 3 MM = Minimizar/justificar; 4 AW = Asumir lo
peor; 5 OD = Oposicional-Desafiante; 6 PA = Agresidn Fisica; 7 L = Mentir; 8 S = Robar; OV = Escala de comportamiento abierto;
COV = Escala de comportamiento oculto. En || se incluyen puntuaciones Z dentro de 1DE; en . se incluyen puntuaciones
Za-1DE; en se incluyen puntuaciones Za +1DE; y en se incluyen puntuaciones Z a +2DE.
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Escala de Sociotropia-Autonomia (SAS; ver Figura 7 y Apéndice K)

Bogota. En cuanto a la autonomia, los participantes presentaron: (a) puntuaciones Z altas en la
escala alcance de los logros de manera independiente (A1), en la cual dos adolescentes se ubicaron a
+1DE de la media de la muestra y cuatro adolescentes dentro de 1DE de la media; (b) puntuaciones Z
medias en la escala sensibilidad al control de otros (A2), en la cual los adolescentes se ubicaron dentro
de 1DE de la media; y (c) puntuaciones Z altas en la escala autonomia, en la cual dos adolescentes se
ubicaron a +1DE de la media y cuatro adolescentes dentro de 1DE de la media. En cuanto a la
sociotropia, presentan: (a) puntuaciones Z medias en la escala temor a la critica y al rechazo (S1), en la
cual cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra y un adolescente a +1DE
de la media; (b) puntuaciones Z altas en la escala preferencia por la afiliacion (S2), en la cual tres
adolescentes se ubicaron a +1DE de la media y tres adolescentes dentro de 1DE de la media; y (c)
puntuaciones Z medias en la escala sociotropia, en la cual cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE
de la media y un adolescente a +1DE de la media. Al considerar los resultados anteriores, los
adolescentes obtuvieron puntuaciones dentro del promedio con puntuaciones Z medias en la escala
total, en la cual cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra y un
adolescente a +1DE de la media.

Cali. En cuanto a la autonomia, los participantes presentaron: (a) puntuaciones Z bajas en la
escala Al, en la cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de la media y cuatro adolescentes dentro de
1DE de la media; (b) puntuaciones Z medias en la escala A2, en la cual cinco adolescentes se ubicaron
dentro de 1DE de la media y un adolescente a -1DE de la media; y (c) puntuaciones Z baja en la escala
autonomia, en la cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de la media y cuatro adolescentes dentro de
1DE de la media. En cuanto a la sociotropia, presentaron: (a) puntuaciones Z bajas en la escala S1, en la
cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de la media de la muestra y cuatro adolescentes dentro de 1DE

de la media; (b) puntuaciones Z medias en la escala S2, en la cual los adolescentes se ubicaron dentro de
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1DE de la media; y (c) puntuaciones Z medias en la escala sociotropia, en la cual cinco adolescentes se
ubicaron dentro de 1DE de la media y un adolescente a -1DE de la media. Al considerar los resultados
anteriores, los adolescentes obtuvieron puntuaciones dentro del promedio con puntuaciones Z medias
en la escala total, en la cual cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media y un adolescente
a -1DE de la media.

En términos generales, los adolescentes en Bogota evidenciaron mayor autonomia, preferencia
por la afiliacidn y alcance de los logros de manera independiente que los participantes en Cali, quienes
presentaron puntuaciones por debajo de la primera DE en las escalas de autonomia, alcance de los
logros de manera independiente, y temor a la critica y al rechazo.

Figura 7
Puntuaciones Z de la Escala de Sociotropia - Autonomia (SAS) en la evaluacion inicial
BOGOTA
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Nota. S1 = Temor a la critica y al rechazo; S2 = Preferencia por la afiliacion; Al = Alcance de los logros de manera
independiente; A2 = Sensibilidad al control de otros. En se incluyen puntuaciones Z dentro de 1DE; en - se incluyen
puntuaciones Z a -1DE; en se incluyen puntuaciones Z a +1DE.

Cuestionario de Conductas Antisociales y Delictivas (AD; ver Figura 8 y Apéndice L)

Bogota. Los participantes evidenciaron: (a) puntuaciones Z bajas en la escala delictiva, en la cual
dos adolescentes se ubicaron a -1DE de la media de la muestra y cuatro adolescentes dentro de 1DE de
la media; (b) puntuaciones Z medias en la escala antisocial, en la cual cinco adolescentes se ubicaron

dentro de 1DE de la media y un adolescente a -1DE de la media; y (c) puntuaciones Z medias en la escala
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total, en la cual cinco adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media de la muestra y un
adolescente a -1DE de la media.

Cali. Los participantes evidenciaron: (a) puntuaciones Z bajas en la escala delictiva, en la cual
tres adolescentes se ubicaron a -1DE de la media de la muestra y tres adolescentes dentro de 1DE de la
media; (b) puntuaciones Z bajas en la escala antisocial, en la cual dos adolescentes se ubicaron a -1DE de
la media de la muestra y cuatro adolescentes dentro de 1DE de la media; y (c) puntuaciones Z bajas en la
escala total, en la cual tres adolescentes se ubicaron a -1DE de la media de la muestra y tres
adolescentes dentro de 1DE de la media.

Figura 8

Puntuaciones Z del Cuestionario de Conductas Antisociales y Delictivas (AD) en la evaluacion inicial
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Nota. En se incluyen puntuaciones Z dentro de 1DE; en - se incluyen puntuaciones Z a -1DE.

Inventario Clinico para Adolescentes de Millon (MACI; ver Figura 9 y Apéndice N)

Bogota. Los adolescentes evidenciaron: (a) puntuaciones altas en la escala egocéntrico, en la
cual cuatro adolescentes presentaron puntuaciones superiores y dos puntuaciones bajas; (b)
puntuaciones altas en la escala histridnico, en la cual tres adolescentes presentaron puntuaciones
superiores, dos puntuaciones medias y uno puntuacion baja; (c) puntuaciones altas en la escala sumiso,
en la cual dos adolescentes presentaron puntuaciones superiores, dos puntuaciones medias y dos
puntuaciones bajas; (d) puntuaciones altas en la escala conformista, en la cual tres adolescentes
presentaron puntuaciones superiores y tres puntuaciones bajas; (e) puntuaciones bajas en la escala

rebelde, en la cual cinco adolescentes presentaron puntuaciones inferiores y uno puntuacion superior;
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(f) puntuaciones bajas en la escala rudo, en la cual cinco adolescentes presentaron puntuaciones
inferiores y uno puntuacién superior; y (g) puntuaciones bajas en la escala introvertido, escala inhibido,

escala pesimista, escala oposicionista y escala autopunitivo en los seis adolescentes.

Figura 9

Puntuaciones del Inventario Clinico para Adolescentes de Millon (MACI) en la evaluacion inicial
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Cali. Los adolescentes evidenciaron: (a) puntuaciones altas en la escala rebelde, en la cual tres
adolescentes presentaron puntuaciones superiores y tres puntuaciones bajas; (b) puntuaciones altas en
la escala egocéntrico, en la cual dos adolescentes presentaron puntuaciones superiores, uno puntuacion
media y tres puntuaciones bajas; (c) puntuaciones bajas en la escala histridnico, en la cual cuatro
adolescentes presentaron puntuaciones bajas, uno puntuacion superior y uno puntuacion media; (d)
puntuaciones bajas en la escala conformista, en la cual cinco adolescentes presentaron puntuaciones
inferiores y uno puntuacion superior; (e) puntuaciones bajas en la escala sumiso, en la cual cinco
adolescentes presentaron puntuaciones inferiores y uno puntuacion superior; (f) puntuaciones bajas en
la escala inhibido, en la cual cinco adolescentes presentaron puntuaciones inferiores y uno puntuacion

superior; (g) puntuaciones bajas en la escala introvertido, en la cual cinco adolescentes obtuvieron
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puntuaciones inferiores y uno puntuacién superior; (h) puntuaciones bajas en la escala rudo, en la cual
cinco adolescentes obtuvieron puntuaciones inferiores y uno puntuacién media; (i) puntuaciones bajas
en la escala pesimista, escala oposicionista y escala autopunitivo en los seis adolescentes.

En términos generales, los prototipos de personalidad egocéntrico, histridnico, conformista y
sumiso exhibieron un mayor reporte entre los adolescentes en Bogotd, mientras que los prototipos de
personalidad rebelde y egocéntrico exhibieron un mayor reporte entre los adolescentes en Cali.
Cuestionario para la Evaluacion de Problemas en Adolescentes (Q-PAD; ver Figura 10 y Apéndice N)

Bogota. Los participantes evidenciaron: (a) puntuaciones altas en la escala abuso de sustancias
(ABU), en la cual cinco adolescentes superaron el punto critico y uno exhibié puntuacion media; (b)
puntuaciones medias en la escala insatisfaccion corporal (INS), en la cual cinco adolescentes exhibieron
puntuaciones medias y uno superé el punto critico; (c) puntuaciones medias en la escala ansiedad (ANS),
en la cual cinco adolescentes exhibieron puntuaciones medias y uno superé el punto critico; (d)
puntuaciones medias en la escala depresion (DEP), en la cual cinco adolescentes exhibieron
puntuaciones medias y uno superé el punto critico; (e) puntuaciones medias en la escala incertidumbre
sobre el futuro (FUT), en la cual cinco adolescentes exhibieron puntuaciones medias y uno superé el
punto critico; (f) puntuaciones medias en la escala riesgo psicosocial (RPS), en la cual cinco adolescentes
exhibieron puntuaciones medias y uno superd el punto critico; (g) puntuaciones medias en la escala
autoestima y bienestar (AUT), en la cual cinco adolescentes exhibieron puntuaciones medias y uno
supero el punto critico; y (h) puntuaciones medias en la escala problemas interpersonales (INT) y escala
problemas familiares (FAM) en los seis adolescentes.

Cali. Los participantes evidenciaron: (a) puntuaciones altas en ABU, en la cual tres adolescentes
superaron el punto critico y tres exhibieron puntuaciones medias; (b) puntuaciones altas en RPS, en la
cual dos adolescentes superaron el punto critico y cuatro exhibieron puntuaciones medias; (c)

puntuaciones altas en FUT, en la cual dos adolescentes superaron el punto critico y cuatro exhibieron
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puntuaciones medias; (d) puntuaciones altas en DEP, en la cual dos adolescentes superaron el punto
critico y cuatro exhibieron puntuaciones medias; (e) puntuaciones medias en INS, en la cual cinco
adolescentes exhibieron puntuaciones medias y uno superé el punto critico; (f) puntuaciones medias en
ANS, en la cual cinco adolescentes exhibieron puntuaciones medias y uno superé el punto critico; (g)
puntuaciones medias en INT, en la cual cinco adolescentes exhibieron puntuaciones medias y uno
superé el punto critico; (h) puntuaciones medias en FAM, en la cual cinco adolescentes exhibieron

puntuaciones medias y uno superd el punto critico; y (i) puntuaciones medias en AUT en los seis

adolescentes.

En términos generales, los adolescentes en Cali y Bogota reportaron puntuaciones altas en ABU;
de manera especifica, en Cali también se evidenciaron puntuaciones altas en DEP, FUT y RPS.

Figura 10

Puntuaciones del Cuestionario para la Evaluacion de Problemas en Adolescentes (Q-PAD) en la

evaluacion inicial
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Nota. INS = Escala insatisfaccidn corporal; ANS = Escala ansiedad; DEP = Escala depresién; ABU = Abuso de sustancias; INT =
Escala problemas interpersonales; FAM = Escala problemas familiares; FUT = Escala incertidumbre sobre el futuro; RPS = Escala
riesgo psicosocial; AUT = Escala autoestima y bienestar. En se incluyen puntuaciones medias; en se incluyen
puntuaciones que superan el primer punto critico del baremo; en se incluyen puntuaciones que superan el segundo punto
critico del baremo; y en - se incluyen puntuaciones que superan el tercer punto critico del baremo.
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A continuacidn, se presentan los resultados cuantitativos obtenidos de los instrumentos que
fueron aplicados en la evaluacién inicial (El), seguimiento 1 (S1) y 2 (S2).

Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS; ver Figura 11, Apéndice A, Apéndice O y Apéndice V)

Bogota. Los participantes evidenciaron en el estilo dirigido a resolver el problema, puntuaciones
Z en la escala concentrarse en resolver el problema (Rp) que se mantuvieron altas, en tanto un
adolescente se ubicd a +1DE de la media en El, S1y S2, un adolescente que se ubicé a +1DE de la media
en El y S1 bajé a 1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicé a +1DE de la media en El bajé a 1DE
de la media en S1, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El y S1 subid a +1DE de la
media en S2, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El y S1 descendid a -1DE de la
media en S2 y el adolescente restante se ubicé dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones Z en
la escala esforzarse y tener éxito (Es) que se mantuvieron altas, de manera que un adolescente se ubicé
a +1DE de la media en El, S1y S2, un adolescente se ubicé a +1DE de la media en El y S1, un adolescente
gue se ubicd dentro de 1DE de la media en El subid a +1DE de la media en S1y descendié a -1DE de la
media en S2, un adolescente que se ubicd a -1DE de la media en El subié a 1DE de la media en S1y S2,
un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El y S1 subié a +1DE de la media en S2 y el
adolescente restante permanecié dentro de 1DE de la media en El y S1.

Puntuaciones Z en la escala fijarse en lo positivo (Po) que disminuyeron, debido a que un
adolescente que se ubicd a +1DE y +2DE de la media en El y S1 bajé a 1DE de la media en S2, un
adolescente que se ubicd a +1DE de la media en El bajé a 1DE de la media en S1y S2, un adolescente
gue se ubicd a +1DE de la media en El bajé a 1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicé dentro
de 1DE de la media en El y S1 subid a +1DE de la media en S2 y los adolescentes restantes
permanecieron dentro de 1DE de la media en El, S1y S2. Puntuaciones Z en la escala buscar diversiones
relajantes (Dr) que aumentaron, de modo que un adolescente que se ubico a +1DE de la media en El

bajé a 1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE
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de la media en S1y S2, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la
media en S1y bajé a 1DE de la media en S2, y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE
de la media en El, S1 y S2. Puntuaciones Z en la escala distraccion fisica (Fi) que se mantuvieron altas,
dado que un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la mediaen S1y
bajo a 1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicé a +1DE de la media en El bajé a 1DE de la
media en S1, un adolescente que se ubicd a +1DE de la media en El bajé a 1DE de la media EenSly
subié a +1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El y S1 subié
a +1DE de la media en S2, y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El,
SlyS2.

Los participantes evidenciaron en el estilo de referencia a otros, puntuaciones Z en la escala
buscar apoyo social (As) que se mantuvieron altas, puesto que un adolescente que se ubicé a +2DE de la
media de la muestra en El y S1 bajé a +1DE de la media en S2, un adolescente se ubicé a +1DE de la
media en El, S1y S2 y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El, S1y
S2. Puntuaciones Z en la escala invertir en amigos intimos (Ai) que se mantuvieron medias, en tanto un
adolescente se ubicé a +1DE de la media en El, S1y S2, un adolescente que se ubicé a +1DE de la media
en El bajo a 1DE de la media en S1y S2, un adolescente que se ubicd a -1DE de la media en El subid a
1DE de la media en S1 y descendid a -1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE
de la media en El descendié a -1DE de la media en S1y subié a +1DE de la media en S2 y los
adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en la El y S1.

Puntuaciones Z en la escala buscar pertinencia (Pe) que se mantuvieron medias, de manera que
un adolescente se ubicd a +1DE de la media en El, S1 y S2, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE
de la media en El subié a +1DE de la media en S1 y los adolescentes restantes permanecieron dentro de
1DE de la media en El, S1y S2. Puntuaciones Z en la escala accidn social (So) que se mantuvieron

medias, debido a que un adolescente que se ubicd a +1DE y +2DE de la media en El y S1 bajé a IDE de la
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media en S2, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la media en
S1y bajé a 1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El bajé a -
1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la
media en S1y bajé a 1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en
El y S1 descendié a -1DE de la media en S2, y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE

de la media en EI, S1y S2.

Puntuaciones Z en la escala buscar apoyo espiritual (Ae) que se mantuvieron altas, de modo que
dos adolescentes se ubicaron a +1DE de la media en El, S1 y S2, un adolescente que se ubicé a +1DE de
la media en El y S1 bajé a 1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicé a -1DE de la media en El
subié a 1DE de la media en S1y S2, y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la
media en El y S1. Puntuaciones Z en la escala buscar ayuda profesional (Ap) que disminuyeron, dado que
un adolescente se ubicé a +1DE de la media en El, S1y S2, un adolescente se ubicé a -1DE de la media
en Ely S1, un adolescente que se ubico a +1DE de la media en El bajé a 1DE de la media en S1y S2, un
adolescente que se ubico a +1DE de la media en El bajé a 1DE de la media en S1, un adolescente que se
ubicé dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la media en S1y bajoé 1DE de la media en S2, y el
adolescente restante se ubicé dentro de 1DE de la media en El, S1y S2.

Los participantes evidenciaron en el estilo de referencia a otros, puntuaciones Z en la escala
preocuparse (Pr) que se mantuvieron altas, puesto que un adolescente se ubicé a +1DE de la media en
El, S1y S2, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la media en S1,
un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media de la media en El subié a +1DE de la media en
S1vy bajo a 1DE de la media en el S2, un adolescente que se ubicd a +1DE de la media en El bajé a 1DE de
la media en S1y S2, un adolescente que se ubicd a -1DE de la media en El subié a 1DE de la media en S1
y S2, y el adolescente restante permanecié dentro de 1DE de la media en la El y S1. Puntuaciones Zen la

escala hacerse ilusiones (Hi) que se mantuvieron altas, debido a que un adolescente se ubicé a +1DE de
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la media en El, S1y S2, un adolescente se ubicé a +1DE de la media en El y S1, un adolescente que se
ubicé a +1DE y +2DE de la media en El y S1 bajo a 1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicd
dentro de 1DE de la media en El subié a +2DE de la media en S1 y bajé a 1DE de la media en S2, un
adolescente que se ubicd a -1DE de la media en El subié a 1DE de la media en S1y S2, y el adolescente
restante permanecid dentro de 1DE de la media en El y S1.

Puntuaciones Z en la escala falta de afrontamiento o no afrontamiento (Na) que se mantuvieron
medias, de forma que un adolescente que se ubicé a -1DE de la media en El subié a 1DE de la media en
S1y S2, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El y S1 bajé a -1DE de la media en S2
y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El, S1 y S2. Puntuaciones Zen
la escala reduccion de la tension (Rt) que se mantuvieron medias, en tanto un adolescente que se ubicd
dentro de 1DE de la media en El bajé a -1DE de la media en S1y S2, un adolescente que se ubicé dentro
de 1DE de la media en El bajé a -1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la
media en El subié a +1DE de la media en S1y bajé a 1DE de la media en S2, y los adolescentes restantes
permanecieron dentro de 1DE de la media en El, S1y S2. Puntuaciones Z en la escala ignorar el
problema (Lp) que se mantuvieron medias, de manera que un adolescente se ubicé a +1DE y +2DE de la
media en El, S1y S2, un adolescente que se ubicé a +1DE de la media en El bajé a 1DE de la media en el
S1y S2, un adolescente que se ubicé a -1DE de la media en El subié a 1DE de la media en S1, un
adolescente que se ubico dentro de 1DE de la media en El y S1 descendid a -1DE de la media en S2 y los
adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El, S1y S2.

Puntuaciones Z en la escala autoinculparse (Cu) que se mantuvieron bajas, de modo que un
adolescente se ubicé a -1DE de la media de la muestra en El, S1y S2, un adolescente se ubicé a -1DE de
la media en El y S1, un adolescente se ubicd a +1DE de la media en El, S1y S2, un adolescente que se
ubicé dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la media en S1y bajé a 1DE de la media en S2, y

los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El, S1y S2. Puntuaciones Z en
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la escala reservarlo para si (Re) que disminuyeron, dado que un adolescente que se ubicé a +1DE de la
media en El bajo a 1DE de la media en S1y S2, un adolescente que se ubicé a +1DE de la media en El
bajé a 1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El descendié a
-1DE de la media en S1y S2, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El y S1 subid a
+1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El y S1 bajé a -1DE
de la media en el S2, y un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El subidé a +2DE de la
media en S1.

Cali. Los participantes evidenciaron en el estilo dirigido a resolver el problema, puntuaciones Z
en la escala Rp que se mantuvieron medias, de forma que un adolescente se ubicé a +1DE de la media
en Ely S1, un adolescente que se ubicd a -1DE de la media en El subié a 1DE de la media en S1, dos
adolescentes que se ubicaron dentro de 1DE de la media en El descendieron a -1DE de la mediaen Sly
el adolescente restante permanecié dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones Z en la escala Es
gue aumentaron, puesto que un adolescente se ubicd a +1DE de la media en El y S1, tres adolescentes
gue se ubicaron a -1DE de la media en El subieron a 1DE de la media en S1 vy el adolescente restante
permanecié dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones Z en la escala Po que se mantuvieron
medias, en tanto un adolescente se ubico a +1DE de la media en El y S1, un adolescente que se ubicé a -
1DE de la media en El subié a 1DE de la media en S1 y los adolescentes restantes permanecieron dentro
de 1DE de la media en El y S1.

Puntuaciones Z en la escala Dr que se mantuvieron medias, debido a que dos adolescentes que
se ubicaron a -1DE de la media en la El subieron a 1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicé
dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la media en S1 vy los adolescentes restantes
permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones Z en la escala Fi que aumentaron, de
manera que un adolescente se ubicd a +1DE de la media en El y S1, un adolescente que se ubicd a -2DE

de la media en El subié a 1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicé a -1DE de la media en El
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subio a +1DE de la media en S1 y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media

en Ely S1.

Figura 11

Puntuaciones Z de la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) en funcidn de las fases
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Nota. As = Buscar apoyo social; Rp = Concentrarse en resolver el problema; Es = Esforzarse y tener éxito; Pr = Preocuparse; Ai =
Invertir en amigos intimos; Pe = Buscar pertinencia; Hi = Hacerse ilusiones; Na = Falta de afrontamiento o no afrontamiento; Rt

= Reduccidén de la tensidn; So = Accion social; Lp = Ignorar el problema; Cu = Autoinculparse; Re = Reservarlo para si; Ae =
Buscar apoyo espiritual; Po = Fijarse en lo positivo; Ap = Buscar ayuda profesional; Dr = Buscar diversiones relajantes; Fi =

Distraccion fisica; El = Evaluacion Inicial; S1 = Seguimiento 1; S2 = Seguimiento 2. En . se incluyen puntuaciones Z dentro de
1DE; en . se incluyen puntuaciones Z a -1DE; en . se incluyen puntuaciones Za -2DE; en | se incluyen puntuaciones

Za+1DE;yen

se incluyen puntuaciones Z a +2DE.
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Los participantes evidenciaron en el estilo de referencia a otros, puntuaciones Z en la escala As
gue se mantuvieron medias, de modo que un adolescente se ubico a +1DE y +2DE de la media de la
muestra en El y S1, un adolescente que se ubicé a -1DE de la media en El subié a 1DE de la media en S1,
un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El descendié a -1DE de la media en S1y los
adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones Z en la escala
Ai que se mantuvieron medias, dado que un adolescente que se ubicd a +1DE de la media en El bajo a
1DE de la media en S1 y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1.
Puntuaciones Z en la escala Pe que se mantuvieron medias, puesto que un adolescente se ubicé a +1DE
de la media en El y S1, un adolescente se ubicé a -1DE de la media en El y S1 y los adolescentes
restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1.

Puntuaciones Z en la escala So que se mantuvieron medias, de forma que un adolescente que se
ubico a +1DE de la media en El bajé a 1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE
de la media en El bajé a -1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media
en El subié a +1DE de la media en S1 y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la
media de la media en El y S1. Puntuaciones Z en la escala Ae que se mantuvieron medias, en tanto un
adolescente se ubicé a -1DE de la media en El y S1, un adolescente se ubicé a +1DE de la media en El y
S1, y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones Z en
la escala Ap que disminuyeron, debido a que un adolescente se ubicé a -1DE de la media en El y S1, un
adolescente se ubicd a +1DE de la media en El y S1, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la
media en la El descendid a -1DE de la media en S1 y los adolescentes restantes permanecieron dentro
de 1DE de la media en El y S1.

Los participantes evidenciaron en el estilo no productivo, puntuaciones Z en la escala Pr que se

mantuvieron medias, de manera que un adolescente que se ubicé a -2DE de la media en El subié a 1DE
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de la media en S1, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la
media en S1y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1.
Puntuaciones Z en la escala Hi que aumentaron, de modo que un adolescente que se ubicé a -2DE de la
media en El subid a 1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicé a -1DE de la media en El subid a
1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El bajé a -1DE de la
media en S1y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1.
Puntuaciones Z en la escala Na que disminuyeron, dado que un adolescente se ubicé a -1DE de la media
en El y S1, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El descendioé a -1DE de la media en
S1vy los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1.

Puntuaciones Z en la escala Rt que disminuyeron, puesto que un adolescente se ubicé a -1DE de
la media en El y S1, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El descendid a -1DE de la
media en S1y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1.
Puntuaciones Z en la escala Lp que se mantuvieron medias, de forma que un adolescente que se ubicd
dentro de 1DE de la media en El descendid a -1DE de la media en S1 y los adolescentes restantes
permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones Z en la escala Cu que disminuyeron,
en tanto cuatro adolescentes que se ubicaron dentro de 1DE de la media en El descendieron a -1DE de
la media en S1 vy el adolescente restante permanecio dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones
Z en la escala Re que se mantuvieron bajas, debido a que un adolescente se ubicé a -1DE de la media en
Ely S1, un adolescente que se ubico a -1DE de la media en El subié a 1DE de la media en S1, un
adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El bajé a -1DE de la media en S1y los
adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1.

Cuestionario de Agresividad (AQ; ver Figura 12, Apéndice B, Apéndice P y Apéndice W)
Bogota. Los participantes evidenciaron, puntuaciones Z en la escala fisica que se mantuvieron

medias, de manera que un adolescente se ubico a +1DE de la media de la muestra en El, S1y S2, un
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adolescente que se ubicé a -1DE de la media en El subié a 1DE de la media en S1y S2, un adolescente
gue se ubico dentro de 1DE de la media en El descendid a -1DE de la media en S1 y los adolescentes
restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El, S1y S2. Puntuaciones Z en la escala verbal
gue se mantuvieron bajas, de modo que un adolescente que se ubicé a -1DE de la media de la muestra
en El y S1 subid a 1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicé a -1DE de la media en El subié a
1DE de la media en S1 y descendid a -1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE
de la media en El descendié a -1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la
media en El descendié a -1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media
en El subié a +1DE de la media en S1y bajé a 1DE de la media en S2, y el adolescente restante se ubicd
dentro de 1DE de la media en El, S1y S2.

Puntuaciones Z en la escala ira que se mantuvieron medias, dado que un adolescente se ubicé a
+1DE y +2DE de |la media de la muestra en El, S1y S2, un adolescente que se ubicd a -1DE de la media en
El subié a 1DE de la media en S1y S2, y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la
media en El, S1y S2. Puntuaciones Z en la escala hostilidad que aumentaron, puesto que un adolescente
gue se ubicd a -1DE de la media de la muestra en El subié a 1DE de la media en S1y S2, un adolescente
gue se ubico a -1DE de la media en El subid a 1DE de la media en S1y descendié a -2DE de la media en
S2, un adolescente que se ubico dentro de 1DE de la media en El descendié a -1DE de la media en S1, y
los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El, S1y S2. Puntuaciones Z en
la escala agresividad total que se mantuvieron medias, de forma que un adolescente que se ubicé a -
1DE y -2DE de la media de la muestra en El y S1 subié a 1DE de la media en S2, un adolescente que se
ubicé dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la media en S1y S2, un adolescente que se ubicé
dentro de 1DE de la media en El y S1 descendié a -1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicd
dentro de 1DE de la media en El descendid a -1DE de la media en S1 y los adolescentes restantes

permanecieron dentro de 1DE de la media en EI, S1y S2.
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Cali. Los participantes evidenciaron puntuaciones Z en la escala fisica que descendieron, en
tanto un adolescente que se ubicé a +1DE de la media de la muestra en El bajé a 1DE de la media en S1,
un adolescente se ubicé a -1DE de la media en la El y S1, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de
la media en El bajo a -1DE de la media en S1, y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE
de la media en El y S1. Puntuaciones Z en la escala verbal que se mantuvieron medias, debido a que un
adolescente que se ubicd a -1DE de la media de la muestra en El subié a 1DE de la media en S1, un
adolescente que se ubico dentro de 1DE de la media en El descendié a -1DE de la media en S1y los
adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1.

Figura 12

Puntuaciones Z del Cuestionario de Agresividad (AQ) en funcidn de las fases

BOGOTA
Fisica - [ | | | | | [
verbal - [ , } |- _I || } I
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Toral - [ | | | I | [
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verbol - [N I . | I | |
Ira- I | | I | |
Hostilidad - | | | I | |
Total- I | I | |
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Nota. El = Evaluacidn Inicial; S1 = Seguimiento 1; S2 = Seguimiento 2. En se incluyen puntuaciones Z dentro de 1DE; en -
se incluyen puntuaciones Z a -1DE; en . se incluyen puntuaciones Z a -2DE; en se incluyen puntuaciones Za +1DE; y en

se incluyen puntuaciones Z a +2DE.

Puntuaciones Z en la escala ira que se mantuvieron medias, de manera que un adolescente que
se ubicé dentro de 1DE de la media en El descendid a -1DE de la media en S1, y los adolescentes
restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones Z en la escala hostilidad

gue se mantuvieron medias, de modo que un adolescente se ubicd a -2DE de la media de la muestra en
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Ely S1, y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones
Z en la escala agresividad total que se mantuvieron medias, dado que todos los adolescentes se
ubicaron dentro de 1DE de la media en El y S1.

Cuestionario Autoconcepto Forma 5 (AF-5; ver Figura 13, Apéndice C, Apéndice Q y Apéndice X)

Bogota. Los participantes evidenciaron puntuaciones Z en la dimensién académico/laboral que
se mantuvieron altas, puesto que un adolescente se ubicé a +1DE y +2DE de la media de la muestra en
El, S1y S2, un adolescente que se ubicd a +1DE de la media en El bajo a 1DE de la media en S1, un
adolescente que se ubico dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la media en S1, un
adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El y S1 subié a +1DE de la media en S2 y los
adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El, S1 y S2. Puntuaciones Zen la
dimensién social que descendieron, de forma que un adolescente se ubicé +1DE y +2DE de la media de
la muestra en El, S1y S2, un adolescente que se ubicd a +2DE de la media en El bajé a 1DE de la media
en S1y S2, un adolescente que se ubicd a +1DE de la media en El bajé a 1DE de la media en S1, un
adolescente que se ubico a -1DE de la media en El subié a 1DE de la media en S1y los adolescentes
restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El, S1y S2.

Puntuaciones Z en la dimensidon emocional que se mantuvieron medias, en tanto un adolescente
se ubicé a -1DE de la media de la muestra en El y S1, y los adolescentes restantes permanecieron dentro
de 1DE de la media en El, S1 y S2. Puntuaciones Z en la dimensién familiar que se mantuvieron altas,
debido a que un adolescente se ubicd a +1DE de la media de la muestra en El, S1y S2, un adolescente se
ubicé a +1DE de la media en El y S1, un adolescente que se ubicd a +1DE de la media en El bajé a 1DE de
la media en S1y S2, y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la mediaen El, S1y
S2. Puntuaciones Z en la dimensiodn fisico que descendieron, de manera que un adolescente que se ubicé
a +1DE de la media de la muestra en El bajé a 1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicé

dentro de 1DE de la media en El y S1 descendié a -1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicd
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dentro de 1DE de la media en El y S1 subié a +1DE de la media en S2, un adolescente se ubicé a +1DE de
la media en El, S1y S2, y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El, S1
y S2.

Puntuaciones Z en el autoconcepto total que se mantuvieron altas, de modo que un adolescente
se ubicé a +1DE de la media de la muestra en El, S1y S2, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de
la media en El y S1 subié a +1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la
media en El subié a +1DE de la media en S1vy bajé a 1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicd
a +1DE de la media en El bajé a 1DE de la media en S1 y los adolescentes restantes permanecieron
dentro de 1DE de la media en El, S1y S2.

Cali. Los participantes evidenciaron puntuaciones Z en la dimension académico/laboral que se
mantuvieron medias, dado que un adolescente se ubicé a -1DE de la media de la muestra en El y S1, un
adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la media en S1y los
adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones Zen la
dimension social que se mantuvieron medias, puesto que un adolescente que se ubicé a -1DE de la
media de la muestra en El subié a 1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de
la media en El subié a +1DE de la media en S1y los adolescentes restantes permanecieron dentro de
1DE de la media en El y S1. Puntuaciones Z en la dimension emocional que se mantuvieron bajas, de
forma que un adolescente se ubicé a -1DE de la media de la muestra en El y S1, un adolescente que se
ubico dentro de 1DE de la media en El descendié a -1DE de la media en S1, dos adolescentes que se
ubicaron a -1DE de la media en El subieron a 1DE de la media en S1 y el adolescente restante
permanecié dentro de 1DE de la media en El y S1.

Puntuaciones Z en la dimensidon familiar que se mantuvieron medias, en tanto un adolescente
que se ubicd a -2DE de la media de la muestra en El subié a 1DE de la media en S1, dos adolescentes que

se ubicaron a +1DE de la media en El bajaron a 1DE de la media en S1y los adolescentes restantes
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permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones Z en la dimensién fisico que se
mantuvieron medias, debido a que un adolescente que se ubicé a -1DE de la media de la muestra en la
El subié a 1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicé a +1DE de la media en El bajé a 1DE de la
media en S1, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la media en
S1y los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones Z en
el autoconcepto total que aumentaron, de manera que dos adolescentes que se ubicaron a -1DE de la
media de la muestra en El subieron a 1DE de la media en S1, un adolescente se ubicé a +1DE de la media
en El y S1vy los adolescentes restantes permanecieron dentro de 1DE de la media en El y S1.

Figura 13

Puntuaciones Z del Autoconcepto Forma 5 (AF-5) en funcion de las fases
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Nota. Acad/laboral = Académico/laboral; El = Evaluacidn Inicial; S1 = Seguimiento 1; S2 = Seguimiento 2. En se incluyen
puntuaciones Z dentro de 1DE; en - se incluyen puntuaciones Z a -1DE; en - se incluyen puntuaciones Z a -2DE; en
se incluyen puntuaciones Za +1DE; y en se incluyen puntuaciones Z a +2DE.

Escala de Actitudes hacia la Autoridad Institucional (AAI-A; ver Figura 14, Apéndice D, Apéndice R y
Apéndice Y)
Bogota. Los participantes evidenciaron: (a) puntuaciones Z en la escala actitud positiva hacia la

autoridad institucional (APA) que se mantuvieron altas, de modo que dos adolescentes se ubicaron a
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+1DE de la media de la muestra en El, S1 y S2, un adolescente que se ubicd a +1DE de la media en El y S1
bajé a 1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE
de la media en S1, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El descendié a -1DE de la
media en S1y el adolescente restante se ubicé dentro de 1DE de la media en El, S1y S2; y (b)
puntuaciones Z en la escala actitud positiva hacia la transgresion de las normas sociales (APT) que
descendieron, dado que un adolescente que se ubicé a +1DE y +2DE de la media de la muestra en El y S1
bajé a 1DE de la media en S2, un adolescente se ubicé a +1DE y +2DE de la media en El y S1, un
adolescente que se ubico a +1DE de la media en El bajé a 1DE de la media en S1y S2, un adolescente se
ubico a -1DE de la media en El, S1y S2, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El
descendié a -1DE de la media en S1y S2, y un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El
descendio a -1DE de la media en S1.

Figura 14

Puntuaciones Z de la Escala de Actitudes hacia la Autoridad Institucional para Adolescentes (AAI-A) en

funcion de las fases
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Nota. APA = Actitud positiva hacia la autoridad; APT = Actitud positiva hacia la transgresion de la norma; El = Evaluacién Inicial;
S1 =Seguimiento 1; S2 = Seguimiento 2. En se incluyen puntuaciones Z dentro de 1DE; en - se incluyen puntuaciones Z
a-1DE; en se incluyen puntuaciones Za +1DE; y en se incluyen puntuaciones Z a +2DE.

Cali. Los participantes evidenciaron: (a) puntuaciones Z en la escala APA que bajaron, puesto

gue un adolescente se ubicd +1DE y +2DE de la media de la muestra en El y S1, un adolescente que se
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ubico a +1DE de la media en El bajé a 1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicé a -1DE de la
media en El subié a 1DE de la media en S1y los adolescentes restantes se ubicaron dentro de 1DE de la
media en El y S1; y (b) puntuaciones Z en la escala APT que disminuyeron, de forma que un adolescente
se ubicé a -1DE de la media de la muestra en El y S1, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la
media en El descendié a -1DE de la media en S1y los adolescentes restantes se ubicaron dentro de 1DE
de la media en El y S1.
Instrumento Clima Grupal Institucional (PGCI; ver Figura 15, Apéndice E, Apéndice S y Apéndice Z)

Bogota. Los participantes evidenciaron puntuaciones Z en la escala apoyo que aumentaron, en
tanto un adolescente se ubicé a +1DE y +2DE de la media de la muestra en El, S1y S2, un adolescente
que se ubico dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la media en S1y S2, un adolescente que
se ubicé dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la media en S1 vy los adolescentes restantes se
ubicaron dentro de 1DE de la media en El, S1y S2. Puntuaciones Z en la escala crecimiento que se
mantuvieron altas, debido a que un adolescente se ubico a +1DE de la media en El, S1y S2, un
adolescente que se ubico a +1DE de la media en El descendio a -1DE de la media en S1, un adolescente
gue se ubico dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la media en S1y los adolescentes
restantes se ubicaron dentro de 1DE de la media en El, S1y S2. Puntuaciones Z en la escala atmdsfera
grupal que disminuyeron, de manera que dos adolescentes que se ubicaron a +1DE de la media en El
bajaron a 1DE de la media en S1y S2, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El
subié a +2DE de la media en S1, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El y S1 subid
a +1DE de la media en S2, y los adolescentes restantes se ubicaron dentro de 1DE de la media en El, S1y
S2.

Puntuaciones Z en la escala represion que se mantuvieron medias, de modo que un adolescente
que se ubicé a +1DE de la media en El bajé a 1DE de la media en S1y S2, un adolescente que se ubicé

dentro de 1DE de la media en El subid a +1DE de la media en S1 y bajé a 1DE de la media en S2, y los
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adolescentes restantes se ubicaron dentro de 1DE de la media en El, S1 y S2. Puntuaciones Z en la escala
total que se mantuvieron altas, dado que un adolescente se ubicé a +1DE de la media en El, S1y S2, un
adolescente que se ubicé a +1DE de la media en El bajé a 1DE de la media en S1, un adolescente que se
ubicé dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la media en S1y S2, un adolescente que se ubicd
dentro de 1DE de la media en El subid a +1DE de la media en S1 y los adolescentes restantes se ubicaron
dentro de 1DE de la media en El, S1y S2.

Figura 15

Puntuaciones Z del Instrumento de Clima Grupal Institucional (PGCl) en funcidn de las fases
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Nota. El = Evaluacidn Inicial; S1 = Seguimiento 1; S2 = Seguimiento 2. En se incluyen puntuaciones Z dentro de 1DE; en -
se incluyen puntuaciones Z a -1DE; en se incluyen puntuaciones Za +1DE; y en se incluyen puntuaciones Z a +2DE.

Cali. Los participantes evidenciaron puntuaciones Z en la escala apoyo que se mantuvieron
medias, puesto que un adolescente se ubicd a +1DE de la media de la muestra en El y S1, un adolescente
gue se ubicd a -1DE de la media en El subié a 1DE de la media en S1 y los adolescentes restantes se
ubicaron dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones Z en la escala crecimiento que se
mantuvieron medias, de forma que los adolescentes se ubicaron dentro de 1DE de la media en El y S1.
Puntuaciones Z en la escala atmdsfera grupal que aumentaron, en tanto un adolescente se ubicé a +1DE

de la media en El y S1, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El subié a +1DE de la



EFECTOS DE LA PRIVACION DE LA LIBERTAD EN EL SRPA 61

media en S1y los adolescentes restantes se ubicaron dentro de 1DE de la media en El y S1.
Puntuaciones Z en la escala represion que se mantuvieron medias, debido a que un adolescente que se
ubicd a -1DE de la media en El subié a 1DE de la media en S1, y los adolescentes restantes se ubicaron
dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones Z en la escala total que se mantuvieron medias, de
manera que un adolescente se ubicd a +1DE de la media en El y S1, y los adolescentes restantes se
ubicaron dentro de 1DE de la media en El y S1.

Escala de Conducta Impulsiva - Version Corta (UPPS-P SV; ver Figura 16, Apéndice F, Apéndice Ty
Apéndice AA)

Bogota. Los participantes evidenciaron puntuaciones Z en falta de premeditacion (escala 1) que
se mantuvieron bajas, de modo que un adolescente se ubicé a -1DE de la media de la muestraen El, S1y
S2, un adolescente se ubicé a -1DE de la media en El y S1, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de
la media en El descendié a -1DE de la media en S1, un adolescente que se ubico dentro de 1DE de la
media en El y S1 descendié a -1DE de la media en S2, y dos adolescentes que se ubicaron dentro de 1DE
de la media en El descendieron a -1DE de la media en S1 y retornaron a 1DE de la media en S2.
Puntuaciones Z en urgencia positiva (escala 2) que aumentaron en S1 y disminuyeron en S2, dado que
un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El descendid a -1DE de la media de la
muestra en S1vy retornd a 1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la
media en El ascendid a +1DE de la media en S1y retornd a 1DE de la media en S2, un adolescente que se
ubicé dentro de 1DE de la media en El y S1 ascendié a +1DE de la media en S2, un adolescente se ubicé a
+1DE de la media en El y S1, un adolescente que se ubicé a -1DE de la media en El ascendid a 1DE de la
media en S1, y un adolescente se ubicéd dentro de 1DE de la media en EI, S1y S2.

Puntuaciones Z en busqueda de sensaciones (escala 3) que aumentaron, puesto que un
adolescente que se ubicd a -1DE de la media en El y S1 ascendié a 1DE de la media en S2, un

adolescente se ubicé a +1DE y +2DE de la media en El y S1, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE
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de la media en El ascendid a +1DE de la media en S1 y S2, un adolescente que se ubicé a -1DE de la
media en El ascendié a 1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media
en Ely S1 ascendid a +1DE de la media en S2 y el adolescente restante se ubicé dentro de 1DE de la
media en El, S1y S2. Puntuaciones Z en urgencia negativa (escala 4) que disminuyeron en S1vy
aumentaron en S2, de forma que un adolescente se ubicé a +1DE y +2DE de la media en El, S1y S2, un
adolescente que se ubico dentro de 1DE de la media en El y S1 descendid a -2DE de la media en S2, un
adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El descendié a -1DE de la media en S1y retorné
a 1DE de la media en S2, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El descendié a -2DE
de la media en S1, un adolescente se ubicd a -1DE de la media en El y S1 y el adolescente restante se
ubicé dentro de 1DE de la media en El, S1y S2.

Puntuaciones Z en falta de perseverancia (escala 5) que disminuyeron, en tanto un adolescente
permanecié a -1DE de la media en El y S1, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El
descendid a -1DE de la media en S1y S2, un adolescente que se ubico dentro de 1DE de la media en El
descendid a -1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El y S1
descendid a -1DE de la media en S2, y los adolescentes restantes se ubicaron dentro de 1DE de la media
en El, S1y S2. Puntuaciones Z en la escala total que se mantuvieron bajas, debido a que un adolescente
se ubicé a -1DE y tres DE por debajo (-3DE) de la media en El, S1y S2, un adolescente se ubicé a -1DE de
la media en El y S1, un adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El y S1 descendié a -1DE
de la media en S2, y los adolescentes restantes se ubicaron dentro de 1DE de la media en El, S1y S2.

Cali. Los participantes evidenciaron puntuaciones Z en la escala 1 que se mantuvieron medias,
de manera que un adolescente que se ubicd a +1DE de la media en El descendié a 1DE de la media en
S1, un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El descendié a -1DE de la mediaen S1y
los adolescentes restantes se ubicaron dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones Z en la escala

2 que se mantuvieron medias, de modo que un adolescente que se ubicé a -1DE de la media en El
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descendid a 1DE de la media en S1 y los adolescentes restantes se ubicaron dentro de 1DE de la media
en El y S1. Puntuaciones Z en la escala 3 que se mantuvieron medias, dado que un adolescente que se
ubicdé dentro de 1DE de la media en El ascendié a +1DE de la media en S1 y los adolescentes restantes se
ubicaron dentro de 1DE de la media en El y S1.

Figura 16

Puntuaciones Z de la Escala de Conducta Impulsiva - Version Corta (UPPS-P SV) en funcion de las fases
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Nota. Escala 1 = Falta de Premeditacién; Escala 2 = Urgencia Positiva; Escala 3 = Busqueda de Sensaciones; Escala 4 = Urgencia
Negativa; Escala 5 = Falta de Perseverancia; El = Evaluacion Inicial; S1 = Seguimiento 1; S2 = Seguimiento 2. En se incluyen
puntuaciones Z dentro de 1DE; en - se incluyen puntuaciones Z a -1DE; en . se incluyen puntuaciones Z a -2DE; en -
se incluyen puntuaciones Z a -3DE; en se incluyen puntuaciones Za +1DE; y en se incluyen puntuaciones Z a +2DE.

Puntuaciones Z en la escala 4 que disminuyeron, puesto que un adolescente que se ubicé a -1DE
de la media en El ascendié a 1DE de la media en S1, un adolescente que se ubicé a +1DE de media en El
disminuyé a 1DE de la media en S1 y un adolescente que se ubicd dentro de 1DE de la media en El
descendid a -1DE de la media en S1. Puntuaciones Z en la escala 5 que se mantuvieron medias, de forma
gue un adolescente que se ubico a -1DE de la media en El ascendié a 1DE de la media en el S1y los
adolescentes restantes se ubicaron dentro de 1DE de la media en El y S1. Puntuaciones Z en la escala

total que disminuyeron, en tanto un adolescente permanecié a -1DE de la media en El y S1, un
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adolescente que se ubicé dentro de 1DE de la media en El descendié a -1DE de la media en S1, y los
adolescentes restantes se ubicaron dentro de 1DE de la media en El y S1.

Cuestionario de 90 Sintomas Revisado (SCL-90-R; ver Figura 17, Apéndice M, Apéndice U y Apéndice
AB)

Bogota. Los participantes presentaron puntajes que indicaron un detrimento psicoldgico y
psicopatoldgico, de manera que el uso del baremo de pacientes de disfuncién psicosomatica témporo-
mandibular (DTM) y pacientes psiquiatricos superd el uso del baremo de poblacién general: el baremo
de poblacidn general no clinica se empled en tres ocasiones en El, dos en S1 y ninguna en S2; el baremo
de pacientes con DTM se empled en una ocasién en El, dos en S1y tres en S2; y el baremo de muestra
psiquidtrica se empled en dos ocasiones en El y S1, y una en S2.

Al analizar los indices globales, fue posible identificar que: (a) en el indice sintomdtico general
(GSI) se mantuvo la intensidad media del sufrimiento psiquico y psicosomatico global, debido a que un
adolescente presentd aumento en la puntuacion durante S1y S2, mientras que los demds obtuvieron
puntuaciones medias en El, S1y S2; (b) en el total de sintomas positivos (PST) disminuy6 la diversidad y
amplitud sintomatica de estrés, de manera que dos adolescentes presentaron una disminucion de la
puntuacion de El a S1y S2, mientras que los demas adolescentes obtuvieron puntuaciones medias en El,
S1yS2;vy (c) en el indice distrés de sintomas positivos (PSDI) aumento la intensidad sintomatica de
acuerdo con el numero de sintomas, de modo que un adolescente obtuvo puntuaciones altas durante El
y S1, dos adolescentes presentaron aumento de la puntuacidn durante S1y S2, un adolescente presentd
aumento de la puntuacion durante S2 y los demds adolescentes obtuvieron puntuaciones medias en El,
S1yS2.

Ahora bien, al analizar las dimensiones sintomaticas se evidencié puntuaciones en somatizacion
(SOM) y sensibilidad interpersonal (INT) que se mantuvieron, dado que los adolescentes exhibieron

puntuaciones medias en El, S1 y S2. Puntuaciones en obsesion-compulsion (OBS) que aumentaron en S1
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y disminuyeron en S2, puesto que un adolescente exhibié un aumento en S1y S2, un adolescente
exhibié un aumento en S1 que no se mantuvo en S2 y los adolescentes restantes permanecieron con
puntuaciones medias en El, S1 y S2. Puntuaciones en depresion (DEP) que aumentaron en S1y
disminuyeron en S2, de forma que dos adolescentes exhibieron un aumento en S1 que no se
mantuvieron en S2 y los adolescentes restantes obtuvieron puntuaciones medias en El, S1y S2.
Puntuaciones en ansiedad (ANS) que se mantuvieron, en tanto un adolescente exhibié un aumento en
S1 que se mantuvo en S2 y los adolescentes restantes obtuvieron puntuaciones medias en El, S1y S2.

Puntuaciones en hostilidad (HOS) que aumentaron en S1 y disminuyeron en S2, debido a que un
adolescente exhibié un aumento en S1y S2, un adolescente exhibié un aumento en S1vy los
adolescentes restantes obtuvieron puntuaciones medias en El, S1 y S2. Puntuaciones en ansiedad fobica
(FOB) que se mantuvieron, de manera que un adolescente exhibié puntuaciones altas en El, S1y S2,
mientras que los adolescentes restantes obtuvieron puntuaciones medias en El, S1 y S2. Puntuaciones
en ideacion paranoide (PAR) que aumentaron en S1 y disminuyeron en S2, de modo que un adolescente
exhibié un aumento en S1y S2, un adolescente exhibié una puntuacion alta en El y S1 que disminuyd en
S2 y los adolescentes restantes obtuvieron puntuaciones medias en El, S1 y S2. Puntuaciones en
psicoticismo (PSI) que se mantuvieron, dado que dos adolescentes exhibieron puntuaciones altas en El,
S1y S2, un adolescente exhibié un aumento en S1y S2, un adolescente exhibié un aumento en S1vy los
adolescentes restantes obtuvieron puntuaciones medias en El, S1 y S2. Para terminar, se evidencié un
aumento del promedio en los items adicionales.

Cali. Los participantes evidenciaron puntajes que indicaron una mejoria en los sintomas
psicoldgicos y psicopatoldgicos, de manera que el uso del baremo de poblacién general y pacientes de
DTM superd el uso del baremo de pacientes psiquiatricos: el baremo de poblacidn general no clinica se
empled en una ocasion en El y dos en S1; el baremo de pacientes con DTM se empled en dos ocasiones

en El y tres en S1; y el baremo de muestra psiquiatrica se empled en tres ocasiones en El y ninguna en
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S1. Al analizar los indices globales, es posible identificar que se mantuvo la intensidad media del
sufrimiento psiquico y psicosomatico global en GSI, diversidad y amplitud sintomdatica media de estrés
en PST e intensidad sintomatica media de acuerdo con el nimero de sintomas en PSDI, debido a que los
cinco adolescentes obtuvieron puntuaciones medias en El y S1.

Figura 17

Puntuaciones del Cuestionario de 90 Sintomas Revisado (SCL-90-R) en funcion de las fases
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Nota. SOM = Somatizacién; OBS = Obsesion-compulsion; INT = Sensibilidad interpersonal; DEP = Depresién; ANS = Ansiedad;
HOS = Hostilidad; FOB = Ansiedad fébica; PAR = Ideacién paranoide; PSI = Psicoticismo; GSI = indice Sintomatico General; PST =
Total de Sintomas Positivos; PSDI = indice Distrés de Sintomas Positivos; El = Evaluacion Inicial; S1 = Seguimiento 1; S2 =
Seguimiento 2. En . se incluyen puntuaciones medias; y en se incluyen puntuaciones que superan el punto critico del
respectivo baremo.

Ahora bien, al analizar las dimensiones sintomaticas se evidencié puntuaciones en SOM, INT,
DEP y ANS que se mantuvieron, puesto que los cinco adolescentes exhibieron puntuaciones medias en

El y S1. Puntuaciones en OBS que disminuyeron, de forma que el puntaje de un adolescente disminuyd
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de El a S1 vy los cuatro participantes restantes exhibieron puntuaciones medias en El y S1. Puntuaciones
en HOS que se mantuvieron, en tanto el puntaje de un adolescente disminuyé de El a S1y los cuatro
participantes restantes exhibieron puntuaciones medias en El y S1. Puntuaciones en FOB que se
mantuvieron, debido a que un adolescente exhibié un aumento en S1y los cuatro participantes
restantes exhibieron puntuaciones medias en El y S1.

Puntuaciones en PAR que disminuyeron, de manera que el puntaje de un adolescente disminuyé
de El a S1 vy los cuatro participantes restantes exhibieron puntuaciones medias en El y S1. Puntuaciones
en PSI que se mantuvieron, de modo que un adolescente evidencié puntuaciones altas en El y S2, un
adolescente exhibié un aumento en S1, un adolescente disminuyd de El a S1, y los dos participantes
restantes exhibieron puntuaciones medias en El y S1. Para terminar, se evidencio una disminucién del
promedio en los items adicionales.

Analisis cualitativo de la evaluacidn inicial, seguimiento 1 y seguimiento 2

En el andlisis cualitativo, se utilizd un sistema de categorias (ver Tabla 4) para la codificacién de
la informacion obtenida de las entrevistas directas, las entrevistas colaterales y las historias de atencién
del CAE de cada uno de los adolescentes de Bogota y Cali, a través de la version 7.0 del software Atlas.ti:
inicialmente, se desarrollé un proceso de codificacidn abierta* que permitié efectuar una codificacién
axial®, al identificar verbalizaciones compartidas entre cdigos que, por ende, se relacionan entre si. A
partir de la codificacidn se identificaron las cinco categorias con mayor fundamentacién® para cada
participante, con las cuales se disefiaron las redes semanticas de efectos de privacion de la libertad de

los adolescentes de Bogota (ver Tabla 5) y Cali (ver Tabla 6).

4 La codificacién abierta hace referencia al proceso de anélisis de los datos cualitativos a partir de lo cual fue
posible identificar y conceptualizar los mismos; como resultado de dicho proceso, se obtuvo un conjunto de
codigos (San Martin, 2014).

5 La codificacién axial hace referencia al proceso en el cual se identificaron relaciones entre los cédigos resultantes
de la codificacidon abierta (San Martin, 2014).

6 La fundamentacidn hace referencia a la frecuencia en la cual el cédigo fue usado; es decir, el nimero de citas de
un cadigo (Friese, 2020).
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Bogotad

Percepcion y atencion recibida en el CAE. Al considerar los resultados obtenidos con los
adolescentes (ver Tabla 5) se evidencio que, en la totalidad de los participantes, una de las categorias
sobre la cual se identificd una mayor cantidad de manifestaciones fue atencion recibida en el CAE, lo
cual también se relacioné con la prevalencia de la categoria percepcion del CAE: la mayoria reportd que
los funcionarios del CAE de Bogota empleaban de manera frecuente castigos fisicos con los jévenes que
ejecutaban comportamientos inadecuados como intentos de evasion y vinculacién en rifias/motines; de
hecho, uno de los participantes refirié6 que empleaban gas lacrimégeno, de manera que la totalidad de
los adolescentes privados de la libertad en el CAE se veian afectados por los métodos de correcciény
contencidn implementados, aun cuando no eran ellos quienes ejecutaban dichos comportamientos.

Igualmente, algunos adolescentes establecieron que los servicios brindados en el CAE resultaban
insuficientes o inadecuados, en tanto consideraban que la calidad de la educacién era inferior a los
servicios brindados a la poblaciéon de NNA restante, las actividades deportivas eran un privilegio, los
alimentos eran insuficientes, los servicios de salud eran tardios, los farmacos formulados se agotaban
antes de la finalizacion del tratamiento, y las solicitudes juridicas de los adolescentes no eran
respondidas. Cabe sefialar que la notoriedad de estas observaciones aumenté al considerar la
experiencia del adolescente trasladado al CAE de Tunja, en el cual percibia una mejoria considerable en
cuanto a la calidad de los servicios ofrecidos, de manera que sus necesidades eran tenidas en cuenta, la
cantidad y calidad de los servicios-actividades ofrecidos aumentaban, se ajustaban al perfil del evaluado,
y se empleaban estrategias alternativas al castigo fisico.

Dinamicas del CAE. Se hizo referencia constante a las dindmicas que predominaban en el CAE de

Bogota: (a) una de las categorias de mayor mencién correspondia a las relaciones con los compariieros
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del CAE, en tanto los adolescentes se veian obligados a plantarse’ cuando ingresaban al mismo; es decir,
para evitar conflictos con los demas jévenes, debian enfrentarse a estos e involucrarse en peleas, lo cual
implicaba dificultades en la adaptacidn y ajuste al CAE de los jévenes con un perfil caracterizado por el
distanciamiento de contextos antisociales y delictivos; por ejemplo, adolescentes que no habian
consumido SPA ni habian ejecutado otros comportamientos antisociales sancionables diferentes a aquel
por el cual se encontraban sancionados (JCHC y SST), evidenciaron mayor dificultad para adaptarse a las
dinamicas del CAE y, por ende, una mayor cantidad de conflictos con los demas jévenes; (b) los
resultados identificados en la categoria uso de SPA sefialaron la disponibilidad de SPA en el CAE, de
manera que un conjunto de adolescentes continuaban el consumo de marihuana, la cual tendia a ser
ingresada por los familiares o funcionarios del CAE; y (c) los resultados identificados en la categoria
intentos de evasion indicaron que los adolescentes conformaban grupos sociales relacionados con la
manera de afrontar la sancién, por lo cual existian grupos que intentaban evadirse de forma conjunta
para aumentar las posibilidades de evasién exitosa.

Contexto familiar. Las categorias restantes surgieron sdlo en los casos especificos de cada uno
de los participantes, por lo que dependia de su experiencia y de sus redes de apoyo familiares y sociales;
no obstante, uno de los aspectos que compartian la mayoria de adolescentes era la referencia a su
contexto familiar: (a) algunos participantes sefialaron que experimentaron sintomatologia de trastornos
internalizantes (depresién) debido al distanciamiento de sus familiares y parejas; de hecho, evidenciaron
rupturas o conflictos de pareja (JCHC, DFV) que generaron el aumento de los intentos de evasion (DFV);
y (b) otros participantes sefialaron que el trabajo de los equipos psicosociales permitia una mayor

vinculacion con los familiares (DSSV, SST), quienes representaban su red de apoyo principal y cuyos lazos

7 Plantarse fue un término cominmente empleado por los adolescentes para referirse a la necesidad de establecer
un dominio y mantener firmeza ante la provocacion de los demas jovenes.
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afectivos se habian visto perjudicados por la ejecucion del comportamiento antisocial sancionable

(DSSV), la sancidn en si misma o la existencia de dificultades familiares previas a la sancion (SST).

70
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Tabla 5

Categorias destacadas del andlisis de datos cualitativos de los adolescentes de Bogotd
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Participante y categoria

Ejemplo de verbalizacion o descripcion de la categoria

JCHC
Atencion recibida en el CAE
En esta categoria se establecié que JCHC procurd colaborar a los funcionarios con cualquier
actividad solicitada (entrega de alimentos, limpieza, entre otros) desde el inicio de la
sancidn, a raiz de lo cual establecié una relacion armadnica con la mayoria de ellos; en
especial, con los funcionarios de capellanias, quienes lo vinculaban en actividades realizadas
al exterior del CAE. El evaluado agregd que acudia a los funcionarios ante problematicas de
toda indole, lo cual disminuyd en frecuencia en el seguimiento 1 y aumento en el
seguimiento 2 debido a la ruptura afectiva que experimenté.
Relaciones con compaiieros del CAE
En esta categoria fue posible identificar que al iniciar la sancién el evaluado presentd
conflictos con los demas jovenes a raiz de los cuales sus familiares solicitaron un traslado a
otro CAE; no obstante, después de que JCHC se involucrara en una pelea con otro joven, su
relacion se torné distante o armdnica con sus demas pares y no le fue necesario ejecutar
ninguna otra conducta violenta durante el seguimiento 1 o 2, motivo por el cual ya no
deseaba ser trasladado.
Percepcion del CAE
En términos generales, sobre esta categoria el evaluado refirié que recibia servicios de
educacidn, salud, alimentacién y ocio en el CAE, pero percibia que estos eran insuficientes,
poco satisfactorios o habian disminuido en frecuencia; por ejemplo, establecié que se habian
limitado los espacios religiosos y deportivos en el CAE.
Depresion
En esta categoria se identificé que JCHC presentaba sintomatologia depresiva e ideacion
suicida relacionada con el CJR y con el distanciamiento de su familia y pareja a raiz de la
sancién; no obstante, dicha sintomatologia se exacerbd durante el seguimiento 2, a causa de
la ruptura afectiva experimentada, por mutua decisién, debido a la longitud de la sancidn.

Estilos de Afrontamiento

“Mantiene una relacién armodnica con la mayoria [de

educadores], exceptuando un educador, quien ‘de
un momento a otro empezé a montdrmela’ (no le
permitia salir y su trato era despectivo), motivo por
el cual el funcionario recibié un llamado de
atencién”.

“Lo vieron como muy vulnerable porque él no tiene el

perfil de calle, entonces lo vieron como muy
vulnerable, empezaron a quitarle la merienda, el
almuerzo [...] hasta que él dijo no mds y se plantd,
entonces se fueron a los pufios y él se lastimo una
mano”.

“Debido a que jugar algun deporte dentro el CAE es un

privilegio, no ha practicado deportes con frecuencia
(ultimamente no los practica, aunque antes solia
hacerlo cada 15 dias)”.

“Presentaba llanto constante, verbalizando que ‘ojald

él no hubiera estado ese dia ahi, entonces sentia
como mucho remordimiento hacia lo que habia
pasado ese dia’ [...] también se debe a la
percepcion de que sus familiares no se contactan
con él con la misma frecuencia con la cual lo hacian
con anterioridad, ni lo visitan con la misma
frecuencia”.
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En esta categoria fue posible identificar que los estilos de afrontamiento empleados por el
evaluado variaban durante los seguimientos: inicialmente presentaba agresiones fisicas con
los jévenes del CAE (debido a que tuvo que plantarse) y posteriormente ignoraba a los pares
conflictivos. Por otro lado, manifestd que durante el seguimiento 1 disminuyé el uso de
apoyo profesional ante dificultades, en tanto sélo acudia a los funcionarios de capellania
ante problemas afectivos y al equipo psicosocial ante deseos de evasion; no obstante, en el
seguimiento 2 el uso de esta estrategia aumentd nuevamente debido a la ruptura afectiva
experimentada.

“’Es mejor evitar los problemas y ignorar a la gente’ [...]
ha aprendido que debe apartarse de los problemas,
con el fin de que su proceso sea positivo y lograr
obtener un cambio de medida mas pronto”.
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JNAR
Atencion recibida en el CAE
En esta categoria se identificd que JNAR presentaba dificultades con los funcionarios desde la
evaluacion inicial: (a) tendia a responder de manera agresiva ante verbalizaciones percibidas
como irrespetuosas; (b) habia sido agredido fisicamente cuando intentaba evadirse; y (c) no
gustaba de participar en las actividades del equipo psicosocial cuando percibia que los

“Los educadores del CAE lo golpean (motivo por el cual
tiene una herida en el pie y la mano, causada 4 dias
antes del inicio de la evaluacién) cuando intenta
evadirse o cuando se defiende de sus golpes o
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profesionales se tornaban invasivos. Cabe decir que en el seguimiento 1 la actitud del

evaluado se tornd negativa y no acudia al equipo psicosocial, el cual adoptd una postura

pasiva a partir de la que se limitaban a esperar que el evaluado solicitara su ayuda; en otras

palabras, no promovieron un acercamiento al adolescente. Para terminar, resulto relevante

gue este cambio de actitud se acompafié de la negativa por parte del adolescente de

continuar en la investigacion en el seguimiento 2; de hecho, durante el seguimiento 1

exhibiod una actitud poco colaboradora, limitdndose a responder a través de monosilabos a

las preguntas de la investigadora.

Intentos de evasién

En esta categoria fue posible identificar que JNAR presentd dificultades para adaptarse a la
sancion privativa de la libertad desde su inicio, en tanto ejecuté intentos de evasidn desde su
ingreso al CAE. No obstante, dichos intentos de evasién aumentaron en frecuencia y
efectividad en el seguimiento 1, de manera que el evaluado intentaba constantemente
evadirse del CAE; de hecho, al momento de la entrevista se evidencid una activacion
fisioldgica que se encontraba relacionada con su deseo de evadirse.

Comportamiento delictivo

En esta categoria se evidencié que JNAR se desarrollé en un contexto familiar caracterizado
por la normalizacion y justificacién del comportamiento antisocial sancionable; de hecho, la
mayoria de sus familiares ejercian actividades delictivas de toda indole. Asi las cosas, JNAR
asumio distorsiones cognitivas sobre el delito: lo consideraba un empleo a través del cual
obtenia recursos econdmicos y reconocimiento social. Asi, empezé a ejecutar el
comportamiento antisocial sancionable desde los 13 afios de edad; adicionalmente, el
evaluado informaba constantemente la intencion de reiterar en el comportamiento. Para
terminar, cabe decir que se identificaron incongruencias relevantes en esta area con las
verbalizaciones de la madre, quien afirmd que ni el evaluado ni la mayoria de su familia (sélo
el padre y hermana de JNAR) ejecutaban comportamientos antisociales sancionables; sin
embargo, esta version fue desacreditada por el adolescente y el equipo psicosocial, de forma
que los profesionales indicaron la existencia de un constante intento de manipulacién de la
informacién por parte de la madre del evaluado.

Proyecto de vida

Como se manifestd anteriormente, el evaluado asumia el comportamiento antisocial
sancionable como un empleo, de manera que lo consideraba la mayor fuente de sus
ingresos; en este sentido, confirma la intencidn de reiterar en el comportamiento una vez le
fuera posible evadirse del CAE; de hecho, Unicamente concebia su proyecto de vida dentro
de un contexto delictivo, por lo cual sélo consideraba la ejecucion de actividades
enmarcadas dentro de la normatividad a largo plazo, cuando su avanzada edad le impidiera

8 Parchaba hacia referencia a que el joven interactuaba y se adaptaba a determinado grupo de pares.
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malos tratos (ha intentado apufialar a los
educadores en dichas ocasiones, pero nunca ha
sido exitoso)”.

“Ha sido enviado en seis ocasiones a aislamiento de

grupo (por peleas, consumo de marihuana, e
intentos de evasidn) [...] la privacion de la libertad
le ha provocado frustracion, lo que genera los
intentos de evasion (los cuales han aumentado con
el paso del tiempo)”.

“En dicha ocasién hurtoé debido a que ‘yo me la

parchaba® con unos amigos que robaban y pues
ellos me convidaron a robar. Yo ya sabia lo que era
robar por lo que toda mi familia era ladrona... me
pegué’ [...] percibe que el joven continuara
delinquiendo hasta que le sea econédmicamente
rentable”.

“Durante la sancion que se encuentra cumpliendo

refiere que espera continuar aprendiendo
actividades como la ebanisteria, que
probablemente no le aportaran econémicamente al
finalizar dicha sancién, pero si le ‘ensefia a ser
mejor persond’, pues ‘en algin momento voy a
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continuar obteniendo suficiente ganancia econdmica del comportamiento antisocial
sancionable.

Uso de SPA

En esta categoria se evidencié que JNAR consumia marihuana desde los 11 afos, y habia

probado tabaco, base de cocaina, éxtasis, tranquilizantes/pastillas para dormir y bazuco
(policonsumidor); manifesté consumir marihuana en el CAE cuando la sustancia se
encontraba disponible (cada 8 o 15 dias). Pese a que habia intentado infructuosamente
detener el consumo, no lo consideraba problematico. Cabe decir que se identificaron
incongruencias relevantes en esta area con las verbalizaciones de la madre, quien afirmé que
el comportamiento antisocial del evaluado se limitaba al consumo de bazuco; sin embargo,
esta version fue desacreditada por el equipo psicosocial y el adolescente, quienes
confirmaron que el consumo del evaluado no resultaba problematico.
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psicologh
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percibe un deszo de “metérzsle 2n 12
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del evaluade durante la semana anterior al
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el hurto y la Fundacidn que...
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dejar de robar y lo que estoy aprendiendo me puede

o

ensefiar a hacer plata’”.

“Antes de su ingreso al CAE, consumia todos los dias
marihuana (4 baretos diarios que repartia durante
el dia: al desayuno, durante el horario de cometer
los hurtos y en la noche) [...] consumir marihuana le
permitia ‘estar mds pimpdn® a lo que iba a hacer’ a
la hora de cometer hurtos”.
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los funcionarios son aversivos con T - 5 " e
. i - ~ \ - -~ -
los jowenes [uso de castigo fisico) e - Y T, 4 D [l o st ST
e &7 “\ T - — . .
[1:60] Relacién con los by Y e . no es productivo en ninguno de los
educadores I“. [EE Efectos de privacién de libertad ]--- programas ni actividades en las
- e — T h v - «cuales 2 encuentra inscrito y que
. - FEEIIE =R 2 LDEE P2 A g las mismas no aportan para su vida
D [1:64] Conflictos con {motivo por el cual tiene una herida en
funcionarios

el pie y Iz mano, causada 4 dias antss

estos conflictos s= deben a que del inicio de la evaluacion) cuando

“me intento volar o no les copen” intenta evadirss o cuando se defiende

de sus golpes o malos tratos (ha

intentado apufizlar a los educadores...

D [1:27] Efectos del

consumo de SPA

tendia a experimentar
“ranguilidad [...] me pone a
pemnsar mejor las cosas [...] tomar

D[’!ﬂ!]l

ntento de evasion

B [7:17] Equipo psicosocial

D [1:29] Consumo CAE

D [5:6] Naturalizacién del defio

Debido a la naturalizacién del defito en
su contexto familiar, no evidencia
reconocimients frente 3 sus acciones..

T >
. Fimmrasa)
- \

v
D [4:14] Policonsumo

\\‘

[7-36] Reiteracidn

»

mejores decisiones” {por... 32 propons u

abogado adecusdo para su hermana..

aportar econdmicamente para cbtener un

na vez evadido del CAE

Manifiesta que el trabajo reslizado
por el equipo psicosocial no apora
de ninguna mManera a su Proceso...

ha mantenido dicho consumo
adn al ingresar al CAE "cada
wez que Bega [marihuana) acd”,
== decir, cada & o 15 dizs ..

ha probado y consumia una - "
. " N informa de manera abierta
gran cantidad {policonsumidor)

que su proyecto de vida se

relaciona de manera exclusiva
con la ejecucion del delita

% El adolescente empleaba el término pimpdn haciendo referencia a encontrarse atento a sus alrededores.
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DFV
Atencidn recibida en el CAE

En esta categoria fue posible identificar que DFV presentaba dificultades con los funcionarios “Reconoce que ha presentado peleas con otros jovenes

durante la evaluacion inicial, de manera que report6 constantes malos tratos y agresiones

fisicas, en especial por parte de un educador; de hecho, referia que, en caso de existir un

motin, apufalaria a dicho funcionario. No obstante, reporté cambios relevantes durante el

seguimiento 1 que se mantuvieron en el seguimiento 2: por un lado, el educador se disculpd

y la relacion se tornd armonica, hasta el punto en el cual recibia ayuda del mismo; por otro

lado, manifestd que la mayoria de los funcionarios fueron reemplazados por funcionarios

que no ejercian malos tratos. No obstante, expresd expectativas negativas, en tanto

consideraba que los nuevos funcionarios cambiarian su actitud y trato a corto plazo, por lo

cual sélo confiaba en uno de ellos (funcionario distinto al educador antes mencionado). De

cualquier forma, la relacién del evaluado con los funcionarios se torné arménica y no

presentaba conflictos.

Relaciones con comparieros del CAE

En esta categoria fue posible identificar que DFV inicialmente presenté conflictos con los
demas jovenes del CAE. No obstante, relaciond dichas dificultades con las dinamicas del CAE,
en tanto consideraba necesario enfrentarlos una vez se ingresaba (plantarse); en este
sentido, durante los seguimientos la relacién con los pares se torné armodnica. De hecho, le
fue posible establecer relaciones de amistad, algunas de las que promovian el cumplimiento
de la sancidn; sin embargo, para el seguimiento 2, sus amigos se habian evadido, lo que
aumento el deseo de evasion del evaluado, en especial ante la posibilidad de otras
sanciones.

Intentos de evasién

En esta categoria fue posible identificar que DFV presentd dificultades de adaptacion a la

sancion privativa de la libertad, en tanto ejecutd intentos de evasion desde su ingreso al CAE.

No obstante, dichos intentos aumentaron en frecuencia, lo cual los profesionales
relacionaron directamente con las dificultades de pareja que el evaluado presenté a partir
del seguimiento 1y la posibilidad de obtener una sanciéon de mayor longitud debido a un
proceso pendiente; de hecho, DFV admitid la intencidn de evadirse en caso de ser
sancionado en el proceso pendiente, de manera que ante un resultado positivo finalizaria la
totalidad de la sancién.

(de 3 a4 veces a la semana) y que el dia anterior
presentd un conflicto ‘por palabras’ con otro joven
de la misma seccidn, motivo por el cual se
amenazaron con arma cortopunzante y fueron
descubiertos por los funcionarios del CAE, quienes
no ejecutaron ningun castigo con los jovenes [...]
han cambiado a un niumero considerable de
funcionarios, a quienes ‘los llevo en la doble
muestra colaborador con los mismos, pero no
confia en ellos ni los aprecia”.

107, 5@

“’Después de que usted se plante, se pelee con otros, ya

lo dejan de molestar a uno [...] amigos no hay, sino
amistades, porque amigos esos que lo ayudan a
uno’ [...] no desea pelear nuevamente y que el
evento con dicho joven no se repetiria (fue él quien
le manifesté al joven que no deseaba pelear mas),

"o

pero de hacerlo ‘ya no le tiro con miedo’”.

“Debido a esta decision de evadirse, no tuvo

problemas con los otros jovenes de los centros: ‘si
usted estd mentalizado a irse pa’ la calle, lo llevan
bien’; en el CAE de FElI, refiere que se da de la
misma manera [...] los intentos de evasién han
aumentado, lo cual relaciona con el nuevo proceso
al que se enfrenta y con la relacién conflictiva que
lleva con su pareja”.

Uso de SPA
En esta categoria fue posible identificar que DFV consumié marihuana, pegante y Rivotril a los
12, 13 y 15 aios respectivamente, debido a la presion social ejercida por sus pares; no

“Llegué un dia todo pepo'! a la casa, llequé echando
pegante y pues el cucho me dijo ‘vdyase de la casa’

101 levarse en la doble hacia referencia a la hipocresia presente en determinada interaccion.
11 pepo era un término empleado por el adolescente para manifestar que se encontraba bajo el efecto de SPA.
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obstante, sélo continué con el consumo de marihuana; de hecho, refirié que su meta era
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Unicamente consumir dicho SPA cuando se encontrara en libertad. En el CAE, pese a que el papdy yo

consumo disminuyé debido a su menor disponibilidad y a la posibilidad de dificultar la

evasion, se evidencié que dicho consumo continuaba. Para terminar, cabe decir que el 4 pastillas

evaluado hurtaba bajo el efecto de SPA, las cuales generaban lagunas de memoriay

aumento del comportamiento violento emitido ante la minima provocacidn.

Comportamiento delictivo

En esta categoria se evidencié que DFV hurto a partir de los 12 afios de edad, debido a la
presién social ejercida por sus pares; posteriormente, el evaluado empez6 a cometer los
hurtos bajo el efecto de SPA y se torné violento con sus victimas, generando un dafio
relevante a las mismas; de hecho, al momento de la evaluacién inicial y seguimientos, el
evaluado habia sido vinculado a un proceso relacionado con el homicidio de un hombre al
cual hurtd. Para terminar, cabe decir que el evaluado manifestd la intencidon de desistir del

comportamiento antisocial sancionable debido al nacimiento de su hijo.

[6:44] Armas en el CAE

y pues como va a mandar en la casa que me dejo mi
‘pues vdyase usted viejo hijueputa’y lo
cogiy le pegué una pufialada’[...] tomaba entre 3 a

diarias con un Vivel00 y salia a hurtar, lo

cual causaba que ‘se le borre a uno el casete [...] yo

no me acuerdo de nada de eso’ durante tres horas
en las cuales ‘me volvia ya loco’: sus amigos le
decian ‘socio, usted se metié en problemas””’.

la otra [...] la plata honradamente rinde re harto” .

aln porta “puntas” (armas) cuando desea

evadirse (por sjemplo, el mencionado
domingo. el evaluado realizd “lances” a
los funcionarios gue lo araparon,...

[6:4] Intento de evasidn

=l evaluado sz intentd evadic también:
akcanzd a llegar a la calle. pero fus
skanzade por un funcionario y un

policia, quiznes lo golpsaron (al...

D [5:18] Conflicto en el CAE

reconoce que ha presentado peleas
con otros jovenes (de 3advecesala
semana) y que el dia anterior

presents un conflicto “por palabras”
con otro joven de la miEma seccidn,...

[6:13] Amistades en el CAE

Durants & seguimiento 1, &l evaluado habia
establecido que contaba con un grupo de
amigos carcancs {tres jévenes privados de I
likertad) no obstante. manifiests que estos
se han evadido del CAE (en noviembre)

1:111] Conflicto con funcionario
[ 1 B [6:43] Conflictosen el .! [4:50] Consumo de
Respecto 2 Tyson CAE SPAyhurto [1:26] Homicidi
! 20 a Ty = omici —= [1:185] Hurm
- - refiere que kos conflictos con A los 12 afios de edad B i ? [ 1
oo :;:S-.Tau:;%?; it A SB[ T E TESClEmmE CaTh ¥o 5610 e pagué una inicid hurtsndo celilares y dinero
_— . — disminuide desart del colegio y hurts ufislada al man... = pcs(arpcrm=;|t=s.;:|r 2 o
"""""" e '“‘-\\ ;' > ’(,." nr-—* buses y hurtar a los passjeros, &
. - LY - N .
— - ingresar a apartamentos (en
e *[£% Atencién recibidaen el CAE % Comportamiento delictivo g ? -
»| {340} {29-01
= - [5:45] Pensamientos
] e . e S posegreso
Reporta desecs de no delinguir
nuevaments una vez se encuentre
e ¥ en Fbertad (independientements
- de gue desee evadirse para...
N\
\, T 5:38] Consumo SPAenel
N, .! [5:38]
- '\ § CAE
- Y -
s S a e CAE de . o5 educadores lo han encontrado
pares e X e - - === bajo ol efecto de & misma: &l 11

refiere sentir satisfaccion debido a

.~ que lograron evadirss, pero también
experimenta malsstar debido 3 que
&l no ha lograde evadirse y ya no

cusnts con amigos cercancs a Ios...

[6:7] Ndmero de intentos

-

la cantidad de intentos de evasion se
ha mantenido con respecto a aquelios
durante el primer seguimiento, pero
los intentos durante el segundo
seguimiento son mas efectivos. de..

“Cuando hurtaba solo, se sentia ‘mds decidido’, pues al
hurtar juntos le preocupaba escapar tras el hurto
[...] si estaba solo ‘yo me lo pedia y salia breve, el
polvero’ [..
pues ‘esa plata no dura, en cambio con el reciclaje
yo quedaba sorprendido, yo ush dura mds esta que

.] no se sentia satisfecho con los hurtos,

m

'Y a

RS
E N

# f .

- [5:40] Consumo de SPA |

\, /)__,- I .
-~ P
T 4 !
- j [1:101] Paresconi
evasién ‘

mantiene una relacion armaonica con
jos jovenes llevados a separacion de
grupo por intentos de evasion

1

3

[6:6] Separacién de grupo poOsegreso

desde &l 11 de octubre de 2013 no ha
consumido nuevaments, no siente ansiedad
cuando consume oo joven y desea dejar de
consumir por su madre y para mejorar sus
probabiidades de evadirse, pero no sabe si..

r
[6:37] Pensamientos

Agrega que continuars el

manifiesta que |2 medida de separacién
de grupo es contraproducents, pues los
Jjovenes se sienten més encerrados, lo

gque genera maycres deszos de evadirse

consume de marihuana. perc no
desea consumir medicamentes o
zlgiin otro tipe de SPA

Y et
Glumsragra)”
T ow e

ey

@ [5:237] Consumo de SPAen el
CAE

refiere que ha consumido marihuana

., {tuando s= encontraba en la seccign
™. anterior, consumia todos los diss; en |2
™, seccibn actual, &l consume disminuys)

)
D [1:169] Conflicto con
funcionarios

manifiesta conflictos con el
coordinador, pues los docentes le
comunicaban que el evaluado acudia
todos los dizs bajo & efecto de SPA..
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DSSV
Atencidn recibida en el CAE

En esta categoria fue posible identificar que en la evaluacion inicial y seguimientos DSSV “No se siente satisfecho ni insatisfecho con las

mantuvo una relacion distante con los funcionarios del CAE y exhibia indiferencia ante las

actividades desarrolladas por estos; no obstante, en el seguimiento 1y 2 refirié que acudia a

los profesionales cuando estos lo requerian debido a que percibia que estas actividades le

permitirian obtener resultados positivos con el juez con respecto al proceso judicial; cabe

decir que DSSV sefialé que el equipo psicosocial lo convocaba de manera ocasional e

irregular.

Relaciones con los comparieros del CAE

En esta categoria fue posible identificar que DSSV inicialmente presentd conflictos con los
demas jovenes del CAE. No obstante, después establecid una relacién distante con los
mismos, por lo cual no tendia a presentar conflictos; pese a ello, si se involucraba
ocasionalmente en rifias cuando era provocado por los demads jévenes y experimentaba
estados de animo negativos, ante lo que respondia de manera agresiva. Cabe decir que, dada
la dindmica del CAE y la naturaleza de abuso sexual, el evaluado ocultaba el delito por el cual
se encontraba sancionado, de manera que referia a los demas jovenes que se encontraba
privado de la libertad debido a un hurto.

Aceptacion de los hechos de la sancion

En esta categoria fue posible evidenciar que DSSV presentd dificultades para asumiry
responsabilizarse por el delito de la sancidn; de hecho, durante la evaluacion inicial refirié a
la investigadora que se encontraba sancionado debido a un hurto, por lo cual fue necesario
desarrollar una sesién adicional para abordar el delito sexual, ante lo que DSSV se mostré
reticente y afirmaba que seria la Unica ocasion que discutiria el tdpico. En este sentido, se
evidencié que asumia el delito como un error cometido debido al consumo de SPA, por lo
cual minimizaba los hechos, evitaba activamente pensar en los mismos y, por ende, se
desconocian los detalles del delito sexual. No obstante, reportd sentimientos de culpay
remordimiento; de hecho, a medida que cumplia la sancidn, la capacidad de asumiry
responsabilizarse por el delito aumentd hasta el punto en el cual manifesté que no reiteraria
en el comportamiento sexual desviado y que se encontraba disefiando y planteando
estrategias de reparacion del dafio causado a su contexto familiar.

Figura de crianza: Madre

En esta categoria se evidencié que DSSV se desenvolvia en un contexto familiar con
dificultades debido a la naturaleza del delito: las presuntas victimas fueron sus hermanas y
revelaron los hechos a su madre, con quien el evaluado vivia y quien acudié a la autoridad

actividades y programas ofrecidos (‘da lo mismo si
me hacen o no me hacen intervencién’) [...] con
respecto a la psicdloga y trabajadora social, refiere
que el trabajo es similar (‘todas parecen de la
misma...")".

“Ante la verbalizacidon de que un joven era coge-

bahios??, el evaluado lo lesiond, generando el
cambio de seccion [...] existen aquellos que son
fastidiosos (jovenes que buscan de manera activa
conflictos y peleas), lo cual puede llegar a generar
conflictos cuando el evaluado se encuentra
emocionalmente alterado (se siente ‘de mal dnimo’
por la privacién de la libertad)”.

“Lo percibe como un error del pasado sobre el cual

prefiere no hablar; de hecho, se muestra reticente
a hablar sobre los hechos y describirlos [...] [la
abuela] le ha manifestado que la sancién se debe a
‘errores que comete unoy ya, para no volver a
embarrarla dice’ [...] ‘usted no estd aqui porque
cometid un delito, porque le hizo un mal a alguien,
no [...] a nadie le interesa lo que usted haya hecho,
ni siquiera, le dije, es mds, usted sdquese eso de la
cabeza” .

“Manifiesta que la relacion entre el evaluado y su

madre ha presentado una mejoria, pues
inicialmente ella no acudia al CAE de manera

12 Coge-bahios era una expresiéon empleada por el adolescente para hacer referencia a adolescentes que aportaban informacidn a los funcionarios del CAE, por
lo cual perjudicaban a los demas jovenes.
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competente e instaurd la respectiva denuncia; esta situacion generé una relacion
ambivalente entre la madre y el evaluado: ella le referia afecto, pero se distancio del
adolescente, desvinculandose del proceso y visitandolo de manera ocasional; y él exhibia

una actitud negativa hacia ella y sus practicas de crianza. No obstante, en los seguimientos
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frecuente con el fin de visitar al evaluado [...]
refiere que presentd un cambio de actitud hacia su
madre, de manera que ella se ha tornado mas
afectiva con él, pero aun discuten con frecuencia”.

se evidencid que la relacién con su madre tendié a una mejoria, de manera que la actitud de
DSSV hacia ella se torné mas positiva y referia que las acciones de su madre buscaban su
bienestar, aunque no deseaba vivir con ella debido a su estilo parental autoritario y la

limitacién que este implicaba para su libertad. De hecho, la madre se empezo a contactar
con mayor frecuencia con el evaluado, durante lo cual permitia mayor contacto entre él y sus

hermanas (reconstruccién de los lazos afectivos).
Estilo parental permisivo

En esta categoria se evidencié que DSSV se expuso a una incongruencia relevante en los estilos ~ “’Con mi abuela fumaba frenteado’, quien le decia ‘va

de crianza de sus cuidadores: por una parte, su madre ejecutaba un estilo autoritario con el
uso ocasional de castigos fisicos y, por otra parte, su abuela materna y su padre ejecutaban

un estilo permisivo; de hecho, se evidencié una relacién conflictiva entre la madrey la
abuela, quien tendia a desautorizar e invalidar a la primera al frente del evaluado. En

términos generales, el contexto familiar del evaluado era inconsistente, de manera que toda
su familia normalizd vy justificd el comportamiento sexual desviado, siendo su madre la Unica
que identificaba que el mismo habia sido inapropiado.

[ 14:48] Adaptacién al CAE

D [6:5] Ocultar el delito

D [6:4] Contexto familiar

D [5:2] Responsabilizacién

pa’ afuera por alld a otro lado y se fuma’ la
marihuana [...] ‘yo prefiero que él consuma aqui al
lado mio, a que esté consumiendo con otros y que
yo no sé qué le pase’”.

Respecto al CAE, refiere que
inicialmente su adaptacién fue
problematica, pues lo golpeaban...

el joven ha evidenciado de manera

> -

D[Sﬂ]nﬂglsinnsy

evasiones

inicialmente el joven
evidenciaba dificultades para
asumir la norma y su sancion...

E? [10:40] Relacién con pares ..

Establece que no confia en nadie
en el CAE, siendo Dios su dnica
fuente de apoyo en el CAE...

D [7:7] Relacién anménica N d
- -4 v

«convivencia) ni con los funcionarios

_— -
refiere que no ha presentade g -l- CA Ei(im e
conflictos con los demas jovenes (sana 27-0}
e A
d »

-
Py

D [9:14] Relaci6n distante D [1:86] Relacién distante

w

£
[} 17:51 Abuelay padre

CE——

EP Permisivo {23-0} |
<
P /, N R

e
refiere que generalmente se Sobre sus compafieros, refiere su abuela es sobreprotectora
mantiene distante de los jévenes que “no me meto con nadie para y tanto ella como su padre lo
(no presenta una interaccion - que nadie se meta conmigo... si consideran un error
- ~ A
negativa, pero tampoco positiva,. p me toca me toca y ya [
>

E [7:8] Juegos

participa en juegos "inmaduros”
como "puntearse” con los demds

B [6:3] Contexto familiar

su familia tendié a normalizar
el comportamiento del..

- -,

_}A{ ptacién hechos sancibn . 560 la madre del evaluado logra | "
me e | genenmommenm ]
_—,

z = = = 5 aulatina una responzabilizacion de E ptus il
Al ingreso del evaluado, refiere que su familia tendié a normalizar el P - P 31 Ruphea b
L - - la sancidn (desde hace 2 meses),...

advirtio al evaluado que no informara comportamiento del evaluado (la ) = =

a los demas jévenes sobre el delita.. tnica que ne |o hizo fue su madre) g la ctnrmsmT ddEI d_Eh_tD gfene.:'.o 0
ruptura en la dinamica familiar, en

Y} T — [} 17:41 Madire e 2 &
“ i1 [ e _ =special en cuanto s €l y su madre
A Yo

entender que el comportamiento
ejecutado es un delito

DH:M;]‘EastigosﬂsicosmelCAEl_m D[ﬁ:E]Lineﬂdehase

£y

@I,

inicialmente el evaluade no era
capaz de reconocer la comision
del delito (negaba el mismo),...

-

-
» Cuande lo golpeaban en el Redentor,
» U5 familiares acudian a ella para
informarle sobre las agresiones de las
cuales era victima, ante lo cual...

[9:25] Abuela
8:16] Abuela permisiva N

----- » refiere que por este motivo no es sincero

Formato de valoracion integral, suscrito
el dia 19 de noviernbre de 2018

con su madre frente a las equivocaciones
que pudo haber cometido (mientras que

5

.. su abuela presenta permisividad y
Ay naturalizacién de conducta

a su abuela le es totalmente sincera)

1
D [1:127] Desercién escolar

no recuerda el afio exacto, pero
refiere que deserto después de vivir
un afio con su abuela materna, quien
no se manifesté de manera alguna...

T \
Iy “a
D [6:13] Cnianza incongruente

Respecto a la dindmica familiar, refiere que
existe una incongruencia en patrones de
crianza: la madre busca exigirle al evaluado,
mientras que su padre y abuela son permisivos
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MSSM
Atencidn recibida en el CAE

En esta categoria fue posible evidenciar que MSSM mantenia una relacién distante con los “Sefiala que Unicamente se contactan con él para

funcionarios del CAE: en la evaluacién inicial, se habia asignado recientemente el equipo
psicosocial, quienes alin no conocian al evaluado lo suficiente (por ejemplo, reportaron
consumo de bazuco, lo que el evaluado negaba); de hecho, en el seguimiento 1, MSSM
refirié que los profesionales mantenian contacto con él sélo para la realizacidn de informes
mensuales. Al contrario, en el seguimiento 2 reporté satisfaccion con la atencion recibida,
pues fue vinculado en una mayor cantidad de actividades que, percibia, aportaban a la
reflexién sobre el comportamiento antisocial sancionable. Para terminar, cabe decir que el
evaluado habia sido diagnosticado con Esquizofrenia a su ingreso al CAE; pese a que percibia
que no requeria los medicamentos recetados (posible diagndstico errado), refirié un déficit
de los servicios de salud, de manera que detuvo el tratamiento debido a que se le habia
negado la atencidn del respectivo servicio y, por ende, los medicamentos como tal.
Relaciones con compaiieros del CAE
En esta categoria se evidencié que MSSM no presenté conflictos con los demas jovenes del
CAE durante la evaluacidn inicial ni los seguimientos; de hecho, desde su ingreso establecio
una relacion armodnica con la totalidad de los jovenes y establecié una amistad con dos
adolescentes privados de la libertad en el CAE, con quienes se involucraba en juegos fisicos
en los cuales resultaba herido. No obstante, cabe decir que el equipo psicosocial reporté
inicialmente un déficit de habilidades sociales del evaluado, de manera que lo percibian
como un joven timido, distante y aislado de su grupo de pares, lo cual podria relacionarse
con los medicamentos psiquiatricos que se encontraba consumiendo en dicho momento.
Adaptacion y ajuste correlacional
En esta categoria se evidencié que MSSM presentd dificultades breves al adaptarse al CAE, en
tanto habia sido privado de la libertad en otros centros en los cuales existia facilidad para
evadirse. Sin embargo, durante las tres fases de la investigacion se reporté que exhibia un
perfil considerado ejemplar, pues no presentaba consumo de SPA ni intentos de evasion, y
se ajustaba a las solicitudes realizadas por los funcionarios del CAE; por tal motivo, durante
el seguimiento 2 manifestd que su sancién habia sido modificada, por lo cual se encontraba
proximo a retornar al medio familiar.

Proyecto de vida

En esta categoria se evidencié que MSSM se encontraba préximo al cambio de sancién, lo cual
implicé la estructuracion del proyecto de vida: inicialmente, se planteaba un proyecto de
vida en el contexto escolar (estudios técnicos o profesionales), pero no presentaba una idea
clara frente al contexto laboral; no obstante, durante el seguimiento 2 existié una
estructuracion del proyecto de vida, de manera que planeaba vivir con su padre, estudiar

realizar la valoracion mensual [...] refiere que el
trabajo realizado por parte del equipo psicosocial
aporta a su desarrollo, por lo cual se encuentra
satisfecho con el mismo”.

“Cuenta con dos o tres amigos en la seccion (aunque a

ninguno considera cercano), con quienes suele
llevar a cabo juegos que involucran golpes en el
cuello y lances con lapices (en una ocasidn, tres dias
antes, uno de dichos amigos se molesté por dicho
juego, por lo que se golpearon; al momento de la
entrevista, mantenian una relacion armodnica
nuevamente)”.

“15 dias atras recibié una notificacidn sobre el cambio

de medida privativa de la libertad a libertad asistida
(se deberd presentar en el Centro Especializado de
Puente Aranda [CESPA]), debido al comportamiento
adecuado del adolescente (reflejado en los
informes emitidos por los profesionales del CAE);
espera salir del CAE dentro de aproximadamente

un mes”.

“Cuenta con un plan estructurado sobre la manera en

la cual costeara gastos una vez finalizada la sancion
de la privacion de la libertad, los cuales no se
encuentran relacionados con la comisién de
delitos”.
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mecanica automotriz y emplearse en la costura de telas militares (incluso habia planeado el
medio de transporte). Para finalizar, negd la posibilidad de reiterar en la ejecucion de hurtos.

Uso de SPA

En esta categoria se evidencié que MSSM inicid el consumo de marihuana cuatro afios antes
de la evaluacidn inicial debido a la presidn social de un grupo de pares, pero no fue hasta
aproximadamente un afio después que el consumo se torné problematico; adicionalmente,
reportd haber consumido Rivotril y pegante. En el CAE se habia negado a consumir cualquier
tipo de SPA, pese a que sus pares le habian ofrecido, por lo cual la Ultima vez que consumio
fue antes de la sancion; de hecho, cuando fue diagnosticado se encontraba bajo el efecto de
la marihuana. Para terminar, aunque en la evaluacion inicial report6 que podria acceder a

“’Me vio muy loco [...] que estaba mirando pal’ cielo’;
en este sentido, establece que presenta
(Unicamente) alucinaciones visuales de ‘lineas y
puntos’ en el aire [...] ‘estaba como con la mira asi,
como para otro lado [...] ya estaba consumiendo
pegante, todo, inclusive yo un dia lo encontré en un
viaje que no sabia ni que yo era el papad’”.

consumir SPA tras el cumplimiento de la sancién, durante el seguimiento 2 nego esta

posibilidad una vez su sancién fuera modificada y no se

[8:10] Equipo psicosocial

encontrara privado de la libertad.

[7:30] Diagnéstico de Esquizofrenia

‘ D[BﬂB]Plan de accién ‘

Sobre el diagnéstice de Esquizofrenia, refiere que

Manifiesta que el equipo psicosocial
trabaja de manera ccasional con él....

hace un mes ha detenido el consumo de
medicamentos debido a que se agotaron y no ha

describe que ha decidido comprar
una moto con su padre (pagaria la
mitad de la misma), con el fin de

D [1:130] Contexto educativo

en el futuro, al salir del CAE, se encuentra
interesado en validar bachillerato y
realizar estudics de mecanica de celulares

. lograde ser atendido por el respectivo profesional;... f=cliiageliliapotisgabiafap et () © HEl e ST s
‘\.\‘ '( A g
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en cuanto al comportamiento o = ~ > ha planteado laborar en tela militar...
convivencia - e - ___.o" -‘-‘"‘"-\
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con los demas pares del CAE,.. debido al compor.tamient.o del -[& Ilela{c;;:: con companeros - libertad privacién Bogots con su padre
evaluado, no ha side victima de
P ; - I v o a
algun tipe de viclencia por ans o } . i
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considera que las verdaderas amistades complicada, pues no se Se encuentra en la seccién de D !

no existen, siendo la excepcion

- encontraba acostumbrado a estar
Roosevelt y Jonathan, los jovenes a...

privado de |a libertad, y en otros
CAEs, era mas sencillo evadirse

vida auténoma; se trasladd
desde resignificacion, debido a
que el evaluado es funcional...

posegreso

al consumir (mediante el uso de

tampoco desea consumir
ninguna SPA tras el

cambic de medida

tapas de esfero, fumaron entre los
tres, dos tapas) se sintid “"como en
unas nubes [...] relajado”

yo fui y le dije que me regalara, estaba
ese dia todo ofendido, habia peleado con
mi mujer, regdleme un bolsazo®.

SST
Atencidn recibida en el CAE
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En esta categoria fue posible evidenciar que SST requirié de un marco de proteccién en el CAE
de Bogota debido a que su perfil no se ajustaba a aquel de los demas jovenes (provenia de
un contexto rural); en este sentido, la totalidad de funcionarios consideraban al evaluado
para el desarrollo de actividades en las cuales se le distanciaran de los demds jévenes. Por
otro lado, el evaluado hizo referencia a ocasiones en las cuales los funcionarios empleaban
técnicas de castigo fisico y gas lacrimégeno con los demds jévenes, lo que impactaba de
manera negativa al evaluado. Posteriormente, fue trasladado al CAE de Tunja, donde
percibié una mejoria considerable con respecto a la atencién recibida, en tanto los
profesionales acudian a su ayuda siempre que lo requeria, no empleaban ningun tipo de
castigo fisico y se mantenian atentos a sus necesidades.

Percepcion del CAE

En esta categoria fue posible evidenciar que SST contaba con una percepcién negativa frente
al CAE de Bogota, los métodos que empleaban los funcionarios alli y la cultura entre los
jovenes que estaban sancionados; a comparacion, evaluaba de manera mas positiva el CAE
de Tunja, donde lo involucraban con una mayor cantidad de actividades, un grupo de las
cuales eran desarrolladas al aire libre. Por otro lado, existia una diferencia en el perfil de los
demas jovenes; por ejemplo, en el CAE de Tunja no era necesario plantarse para evitar
conflictos. De alli que considerara el cambio de CAE como positivo y, en este sentido, se
evidenciara mayor ajuste y adaptacion en el CAE de Tunja.

Relaciones con los compafieros del CAE

En esta categoria se evidencidé que SST presentd conflictos con los jovenes del CAE de Bogot3,
de manera que era involucrado diariamente en peleas; por tal motivo, se instauré un marco
de seguridad y el evaluado solicité a su pareja promover su traslado a otro CAE; no obstante,
después le fue posible adaptarse a la dinamica del CAE y mantenia una relacién distante con
los jovenes, por lo que ya no deseaba ser trasladado. Pese a esto, fue trasladado al CAE de
Tunja, donde no presentd dificultades con ninguno de los jévenes; de hecho, sélo tuvo un
conflicto con un joven trasladado después desde el CAE de Bogot3, ante lo que el evaluado
se defendid: los funcionarios del CAE castigaron a los jovenes con tareas de limpieza y
comida, pero promovieron y reforzaron su respuesta debido a que el adolescente se
caracterizaba por un estilo de comunicacidn pasivo.

Adaptacion y ajuste correlacional

En esta categoria se evidencié que SST presento dificultad para adaptarse al CAE de Bogota a
causa de que tenia un perfil distinto a los demds jévenes, con quienes exhibia conflictos
diarios: provenia de un contexto rural, no consumia SPA, trabajaba desde temprana edad vy,
en general, presentaba una madurez superior; pese a esto, le fue posible adaptarse al
distanciarse de los jovenes y participar en actividades cercanas a su experiencia laboral. Para
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“Emplean gas lacrimdgeno (pese a que el evaluado no

se intenta evadir, es afectado por el mismo) [...] en
el CAE de Bogot3, castigaban a la totalidad de los
jovenes cuando habia intentos de evasion, aun si no
habian participado en dichos eventos [CAE de
Bogota] [...] son respetuosos con los jévenes
privados de la libertad, evitando el uso de castigos
fisicos [CAE de Tunja]”.

“Participa en una variedad considerable de actividades:

el dia lunes acude a talleres (metalisteria), el dia
martes a yoga, el miércoles a talleres (yeso), el
jueves el equipo psicosocial realiza actividades
grupales (actividades de integracidn por seccion —
existen 4 secciones en total—, tras las cuales juega
en las canchas), el viernes juega deportes y recibe
llamadas (de 2 a 5 de la tarde) de su padre,
hermana y pareja (su madre no tiene celular), y el
sabado recibe visitas”.

“Mantiene distancia con la mayoria, de manera que no

se considera cercano a ninguno (‘acd no hay
amigos’) y habla con muy pocos (con aquel que no
‘se cree malo’ y es humilde) [CAE de Bogotd] [...]
s6lo ha presentado conflicto con un joven que fue
trasladado del CAE de Bogotd, quien ingresd con las
intenciones de replicar la dinamica (agresiva) de
dicho CAE [CAE de Tunjal”.

“La familia del evaluado habia solicitado el cambio de

CAE debido a que en Bogota presentaba conflictos y
peleas diariamente con los otros jovenes privados
de la libertad debido a la dinamica del CAE [...] el
evaluado de adapté de manera adecuada al CAE,
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terminar, no presento ninguna dificultad al adaptarse al CAE de Tunja debido a que las
actividades y los perfiles de los jévenes se ajustaban en mayor grado al perfil del evaluado.
Vinculacién de las familias en el proceso

En esta categoria se evidencié que SST se desenvolvia en un contexto familiar complejo: su
madre desconocia la sancién debido a dificultades de salud mental, mantenia una relacién
distante con su padre y hermana, y su padre no lo habia reconocido legalmente; por tal
motivo, en el CAE de Bogota su pareja era su acudiente y su padre no tenia permitido el
ingreso. Aunque en el CAE de Bogota se promovid el reconocimiento legal del evaluado, fue
en el CAE de Tunja que se trabajé en la reconstruccién de los lazos familiares: pese a las
dificultades juridicas, se permitia al padre compartir con el evaluado para promover la mayor
vinculacidn afectiva; de hecho, el traslado permitié el mayor contacto con sus familiares y
pareja (pese a ubicarse en ciudades distintas), y la reconfiguracién de roles, de manera que
su pareja no era su acudiente ni Unica fuente de apoyo; ademads, se habia propuesto para
proximas sesiones de trabajo que el evaluado informara a su madre el delito y sancién para
facilitar un mayor contacto con ella.

[4:18] Vinculacibn padre

Su padre no ha logrado
vincularss, debido a que no ha

[8:36] Equipo

psicosodial

percibe un mayor apoyo del
equipo psicosocial de Tunja...

reconocido de manera legal...
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IManifiesta sentr satisfaccicn con 2 o TS £E mEEE Cuenta con priviegios - e I |
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dicha satisfaccién es mayor que — ‘\\ CAE, debido al perfil.. v “\,_\_
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[8:54] Comportamiento | ™ -

agresiwvo

el comportamiento agresiva

[8:33] Conflictos entre

jévenes del evaluado e relacionaba

de manera importante con la
" dindmica del CAE de Bogotd

a diferencia del CAE de
Bogotd, en = CAE de Tunjz los
Jévenss no rompen los vidrios

para emplearlos como armas

..

e m x

[8:12] Cultura

el evaluado no se vio obligado
a “pararse” 3 su llegada al CAE

fﬂ‘ Relaciones con compaieras
[ CAE{22-0}

[8:2] Motivacibn traslhdo

La familia del evaluado habiz solicitado e
cambic de CAE debide a que en Bogotd
presentsba confiictos y peleas diariamente.

M3 Mejorks |+ e

[8:4] Conflictos o [4:10] Proceso de

mejord en cuanto a la adaptacidn

adaptacion y

82

identificando, aceptando y participando lentamente
en las actividades desarrolladas”.

“El evaluado en algin momento le verbalizo a su pareja
que permitiera la visita de sus familiares, pues
deseaba compartir con los mismos [...] se han
promovido los procedimientos necesarios para que
éste reconozca legalmente al evaluado y que el
evaluado conozca y comprenda los motivos de su
padre frente a esta situacion (trabajar en el
resentimiento)”.

[7:11] Vinculacibn
== [7:9] Dificutades
Se ha vinculado al padre familiares

- y hermana al procese.... - —
el evaluade inicialmente no
-

ze expresaba frente a

Y "

75 Vinculacién de las fam s
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e~ -
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una disminucién de conflictos...

al transcurrir los dias, le fue
posible involucrarse con

socializacién en el CAE

jéwenes con el mismo perfil que
él y vincularse 2 actividades...

Iz dificuttad de la adaptacion al CAE..
semanas sin dificultades),

fue trasladado
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Cali

Adaptacion, ajuste correccional y relaciones con los companieros del CAE. Al considerar los
resultados obtenidos con los adolescentes (ver Tabla 6) se evidencié que, en la totalidad de los
participantes, una de las categorias sobre la cual se identificé una mayor cantidad de manifestaciones
fue adaptacion y ajuste correccional, lo cual también se relacioné con la prevalencia de la categoria
relaciones con comparieros de CAE: la mayoria de adolescentes reconocieron los errores cometidos y
mostraron disposicién a realizar un adecuado proceso; sin embargo, pese a que los adolescentes
evidenciaban motivacién y deseos de cumplir la sancidn, estos decaian a mayor tiempo de privacién de
la libertad, de modo que uno de los mayores inconvenientes expresados por los adolescentes era la
infraestructura carcelaria del CAE y las dinamicas sociales entre los jévenes del CAE, pues la mayoria
adoptaron conductas agresivas y otros optaron por la fabricacidn de armas blancas como método de
defensa personal; de hecho, los conflictos de convivencia se hicieron mas evidentes para el seguimiento
1, en el cual la mayoria informé agresiones fisicas y verbales entre compafieros y varios de los jévenes
permanecian en Cohesién®® debido a sus dificultades para adaptarse a las dindmicas del CAE.

Percepcidn y atencion recibida en el CAE. Otra de las categorias donde se identificé mayor
cantidad de verbalizaciones fue atencion recibida en el CAE, que se relaciond con la prevalencia de la
categoria percepcion del CAE: los adolescentes establecieron que los servicios brindados en el CAE
resultaban insuficientes, en cuanto percibian baja calidad de la educacidn, pocas actividades deportivas,
insuficiencia en los materiales de los talleres, alimentacidn desagradable y servicios de salud tardios; de
hecho, las familias eran proveedoras de los medicamentos. Igualmente, la mayoria reportaron que los

funcionarios del CAE hacian uso inadecuado de la fuerza frente a situaciones complejas con los

13 Cohesidn era la situacion en la cual los adolescentes, debido a dificultades de convivencia, permanecian
recluidos en su habitacidn durante las 24 horas del dia; en este sentido, no les era permitido interactuar en los
demas espacios de la seccidn (estructura en la cual permanecian) y, cuando deseaban tomar un bafio, debian
recurrir al agua del lavamanos dispuesto en su habitacidn, puesto que las mismas no tenian ducha.
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adolescentes: uno de los padres refirié observar el momento en el que uno de los jovenes era
fuertemente golpeado con un garrote durante un motin. Cabe sefalar que, como en el caso de Bogot3,
la notoriedad de estas observaciones aumenté al considerar la experiencia del adolescente trasladado al
CAE del Valle del Lili, en el cual percibié una mejoria considerable en cuanto a la calidad de los servicios
ofrecidos, de manera que sus necesidades eran tenidas en cuenta, la cantidad y calidad de los servicios-
actividades ofrecidos aumentaron y se ajustaron al perfil del evaluado, y empleaban estrategias
alternativas al castigo fisico.

Comportamiento antisocial sancionable. En la categoria comportamiento delictivo se
presentaron diversas verbalizaciones en la mayoria de adolescentes que se relacionaron con la
prevalencia de la categoria conducta antisocial y conducta agresiva: los participantes informaron un
temprano inicio de la comisién de conductas antisociales y delictivas, las cuales escalaron en el tiempo;
adicionalmente, se evidencid versatilidad criminal, de modo que la mayoria se habian involucrado en
pandillas, hurtos, sicariato, venta de SPA, uso de menores en la comision de delitos, porte ilegal de
armas de fuego, y ejecucion de agresiones violentas hacia otros; de hecho, algunos de los adolescentes
reportaron procesos pendientes en el SRPA, sanciones previas y arrestos por parte de la Policia antes de

los 14 afios de edad.
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Tabla 6

Categorias destacadas del andlisis de datos cualitativos de los adolescentes de Cali

Participante y categoria Ejemplo de verbalizacién o descripcidn de la categoria
JHRM
Adaptacion y ajuste correccional
En esta categoria se encontraron diferentes tipos de verbalizaciones que seifalaban que JHRM “Como se siente acd: si diosito me trajo acd es porque
habia asumido adecuadamente su internamiento, pues, como lo reporté el equipo diosito quiere que esté acd, no quiere que todavia
psicosocial y su madre, el evaluado tenia una actitud positiva, intenciones de realizar un me maten, pues me siento bien”.

adecuado proceso y era respetuoso y receptivo con las figuras de autoridad dentro del CAE.
Sin embargo, de acuerdo con las dinamicas sociales establecidas con los otros adolescentes,
solia responder de manera proporcional a la provocacién recibida (agresion verbal o agresion

fisica).
Comportamiento delictivo

En esta categoria se identificé que el adolescente inicié a temprana edad la comision de “Yo inicié una vez con unos socios que también
conductas delictivas (12 afios), las cuales escalaron a través del tiempo: el primer delito fue pagaron acd [Buen pastor], pero ya salieron, yo les
un hurto cometido con sus amigos, que afirmé haber incitado él; posteriormente, se dije ganoso® de robar, entonces nosotros nos
involucro en oficinas de sicariato, venta de SPA, instrumentalizacién de menores para la tiramos, iba un profesor con un gorrito, un maletin y
venta y distribucién de SPA, y porte ilegal de armas de fuego. De hecho, debido a estos, un celular grande, entonces nosotros le quitamos el
contaba con dos procesos pendientes relacionados con dos homicidios y una tentativa de maletin, nosotros anddbamos en bicicleta y
homicidio. teniamos solo cuchillos, yo le dije soltalo, me dio

pesar pegarle una pufialada”.
Atencion recibida en el CAE
En esta categoria JHRM realizoé diferentes verbalizaciones en las cuales se percibia una “Yo quiero estar en las actividades de acd, pero uno
inadecuada atencion del CAE: reporté inconstancia en las actividades educativas, deportivas quiere estudiar, pero acd casi no lo sacan a uno”.
y talleres, e inadecuada atencion frente a requerimientos de salud fisica y psicoldgica; estas
afirmaciones fueron expresadas con mayor inconformidad en el seguimiento 1, en el que el
adolescente reportd que estaba presentando hongos en su piel, los cuales eran evidentes en
su rostro y otras zonas del cuerpo; agrego que, a falta de atencién médica, su familia
proporciond los medicamentos al equipo psicosocial, pero estos no fueron entregados al
adolescente.

Agresividad
En esta categoria JHRM expreso situaciones en las cuales solia reaccionar de forma agresiva “Yo vi que se metié una liebre®® al barrio solo en un
hacia los demas, especialmente cuando se trataba de conflictos por pandillas y/o fronteras moto ratdn, yo lo pillé que no tenia nada, lo

14 Ganoso se referia a un sentimiento intenso por desarrollar una actividad u obtener algo.
15 ljebre era un término empleado por los adolescentes para hacer referencia a sus enemigos.
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invisibles, en las cuales era usual que el adolescente reaccionara ocasionando heridas fisicas
al otro; de hecho, en una de las citas afirmd que su mayor defecto era la agresividad e

impulsividad.
Reconocimiento de otras conductas delictivas

En esta categoria JHRM hizo referencia a diferentes delitos cometidos e incluso establecid la
existencia de otros procesos pendientes por diferentes hechos; no obstante, a pesar de que
reconocié la comision de dichas conductas en las entrevistas realizadas, manifesté que en el

escenario judicial negaba las mismas como método de defensa.

[5-20] Salud fisica |

Puss en mi salud me he sentide mas o
mencs bien, paro vea esa es |a ora, mi
hermana hace como 15 dias me
COMpraron una Jema y unos
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psicdloga, y 13 psicdloga no ha ido a la
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educzdores, nos agreden flzicaments:
tengo més problemas con los

| educadores que con los otros
menaores”

Ed

mes que no salgo 2 13 escuelz. antEs.. ',"’
J
T
'.\ i ,'/
5 B
LA
% Atencidn recibida en el CAE {14-
o} e
. -
¥ Adaptacidny Ajuste Corredonal
{19-0%
A B T
- \ -,
o / \ .,
ES [3:29] Adaptacidn al / i "
ingreso K Y E [4:5] Adaptadidn
cuando &l cayo aqui al busn _fr "" (R = el
pastor, 2n la primera visita que i "‘\‘ Es muy racaptivo, ha asumido
yoving, 3 &l sz |e salizron las... ';' % muy bien su situadon de
4 ".. intemamiento, no le cuesta._..
= [3:27] Cambios durante Ia Y
sanddn b .
S — [5:15] Adaptacion del
la verdad yo crec gue han habido B adolescente

mas cambics positivos que

negatives, no st siserd por el
enciemo o qué, pere &l me dice
gue va a cambiar. que ya no_.

Yo aca vivo la pelicula y vivo
Suave, si Me 1o pararme
puss me parc, todo...

“Yo llzgue a tener mi linea [venta
de estupefadentas] con 10015
PErsONas mas O MEnos, Yo Engo
milinza dezds loz 13 afins”

[2:21] Actividades
delictivas

Yo estoy por acd, pero yo tengo

mi knza todavia [venta de
EEA LT estupefadientes]. yyo ke digoa...

delictivas
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pisteamos?®, entonces yo lo cogi a pufialadas, le
meti como 14 o 15 pufialadas”.

“Trabajaba en lo malo, con droga, yo tenia lo mio y
otros menores me vendian a mi, matar a la gente
[sicariato]”.

[2:16] Actividades delictivas |

JHRM Frents a la actividad delictiva
de sicaniato, reporta “No era sclo en
Guacari. sino que, en Cali, an Buga,
me pagaban en varias ofidinas, pero
yo le tiraba uno o dos homididios y

[23] Comportamiento
violento

o vi que se metid una fizbre al barrio

me perdia, porque es0s Maricas... [l oaducizldeiiciva sclo en un moto ratén, yo lo pille que
ry 1y _— noteniz nada, lo pisteamos, entonces
H i Yo por ahora estoy por esa que ya le cogl a puhalzadas, le meti come
H estoy quemado, pero tengo otros 14 0 15 pufialadas
H ~-% dos casos mas, uno por dos v
homiddios y una tentativa y el.. -~

[2:47] Comportamiento

kS ,: ,; / B

3 " e -
‘.\ ,xf\ - \ ;o o violento
¥ A J..’" |;' ,/" Pasaron come 2 o 3 afos, y yo me les
% Compor 3 - 4 el pase otra vez para alld, donde estaban
o N4 / las ligbres, no lo metimaos por awas y
T 4 Y '-)( ; /,/ ..-w Yo le di plome al qus ma dio a mi
1 \ \\ 1 AN r L e - e prima, eze fus mi segundo asesinato
',‘ . \\ ; \ Foa" - ! [5:24] Comportamiento
VN |k Agresividad {12-0} - violento dentro.
i . e S ~ e . T —
__.,[ Ehcwsdeprivaciéndelihm} e | / " ~=-=i [DETD :,\:'tan'blsn tenia mi sable, por
— ", . 7 L 250 s0lo me pegaron un puntazo,
=T ":‘* Y 7 - T e porgue yo me les paré porgue yo
5 - . Y L - wambién tenia lo mio. yo estaba
[ . Yol i o I wiendo televisicn
4 Sov S e s
b e w AV K a

77 Reconodmiento otras ooldnctas]

[5:5] Conducta agresiva dentro

delictivas {11-0} del C.

[2:56] Venta de SPA

Yo controlo la venta de droga en el
bario, en el barric me tienen respeto”

J

v cuzndo pasé lo de Larmrzhendo de que lo
H e apufizlaron en la cara varics nos fuimos
H ", en contra de ellos v los cascamas 25i2n
i e las manos y en los pies ¥ por eso nos...
i N
Al Y

[2:1] Actividades delictivas [2:T] Actividad delictiva
= [y

Trabajaba &n lo malko, com droga, yo
tenia lo mio y otros mencres me
wendian a mi, matar a |z gente...

“El otro fue que nos metimos en otro
barric, y habia 3 2n una esquina y solo
callo 1... El que estaba en una esquina.
era liebre, porgue nos habiz matado
un socio ¥ no le metimos”

MSML
Adaptacion y ajuste correccional

16 pisteamos hacia referencia a la situacidn en la cual los adolescentes vigilaban u observaban de cerca a sus posibles victimas u objetivos.
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En esta categoria se identificé que al iniciar la sancidn privativa de la libertad, MSML habia
asumido adecuadamente su internamiento, se mostraba interesado y propositivo en las
diferentes actividades que se realizaban en el CAE, y reportaba cambios en su
comportamiento y adecuada relacion con los educadores y equipo psicosocial; sin embargo,
para el seguimiento 1 se mostré inconforme con su proceso debido a que deseaba ser
trasladado al CAE Valle del Lili, pues sentia una dificultad para adaptarse a las dindmicas del
Buen Pastor.

Atencion recibida en el CAE

En esta categoria fue posible identificar que MSML no se sentia conforme con la atencion
recibida en el CAE: en la evaluacidn inicial expreso que la asistencia a las actividades
educativas y a talleres no era frecuente, por lo que percibia que estas no eran provechosas;
la inconformidad del adolescente fue mayor en el seguimiento 1, cuando manifestd que no
recibia apoyo por parte de los funcionarios del CAE y tenia prohibiciones de asistencia a
clases, talleres o actividades que se realizaban dentro del CAE. Para terminar, percibia una
inadecuada atencion frente a requerimientos de salud fisica, dado que en una ocasién se
sentia con escalofrios y fiebre; ante la negativa de la atencion, decidié ocasionarse una
herida con elemento cortopunzante, lo cual posibilitd la atencion por parte de un médico.

Relaciones con compaiieros del CAE

En esta categoria fue posible identificar que el evaluado presentaba conflictos de convivencia
con los demas adolescentes que se habian exacerbado a través del tiempo, hasta el punto de
tornarse actos de violencia fisica. Por tal motivo, en el seguimiento 1 se habia determinado
que el adolescente presentaba dificultades de convivencia, por lo cual fue ubicado en
Cohesidn. El adolescente agregd que tenia diversos enemigos en las secciones, por lo cual
deseaba ser trasladado al CAE del Valle del Lili.

Conducta antisocial

En términos generales, en esta categoria se evidencié que el evaluado tenia un patrén de
comportamiento antisocial: los comportamientos antisociales comenzaron a presentarse en
su contexto familiar, a partir de aproximadamente los 11 afios de edad, pues quebraba los
vidrios al discutir con su madre, se ausentaba de clases para hurtar y hurtaba monedas a su
familia para jugar play; asi las cosas, estos comportamientos escalaron hasta llegar a la
ejecucién de conductas antisociales sancionables.

Comportamiento delictivo

En esta categoria MSML refirié que inicié a temprana edad la comision de delitos
(aproximadamente entre los 11 y 12 afios), los cuales escalaron a través del tiempo: inicid
hurtando, pero después se involucrd en bandas criminales y en delitos como el porte de
armas de fuego y homicidios contra enemigos de la calle. Pese a que fue aprehendido por la

17 Los adolescentes empleaban el término visajes para referirse a problemas o asuntos.
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“Marlon en las actividades suele mostrarse

propositivo, siento que estd adaptdndose ya que es
su primera vez en el sistema de responsabilidad
penal, y eso implica todo un cambio; sin embargo,
siento que se ha adherido paulatinamente de
manera asertiva al proceso”.

“Me tienen pagando encierro [cohesion] como un

perro, llevo dos semanas pagando encierro y no me
han sacado a clases ni a ni talleres, y ahi donde
estoy, estoy solo pagando encierro, no estoy con
nadie mds”.

“MSML frente al Ultimo inconveniente que tuvo antes

de ser enviado a cohesidn, reporta ‘eso fue por
unos visajes'’, lo que pasa es que ellos le quitaron
una marihuana a un socio y después la queria coger
conmigo yo no me dejé””.

“Después del atentado, queria recuperarme, y matar al

marica que me metio los tiros, le faltaba dias
nomas para morirse, de buenas que antes me
cogieron”.

“Mi trabajo era hacer el dafio, robar, matar, dar bala,

tratar mal a los vecinos, todos eso visajes asi”.
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Policia en varias ocasiones antes de cumplir los 14 afos de edad, la sancidén que se

encontraba cumpliendo al momento de la investigacion correspondia a su primera sancién e
involucramiento en el SRPA.

I:B[nzz] Salud Fisica

MEML reporta que ha tenido

inconvenientes con su salud, y
al ver que no recibiz atencion
medica s autolesiono con un
pufial para que fuera llevado

al hospital al respecto...

MSML en cuanto al

[4:7] Percepcion
sobre equipo
psicos..

D [4:5] Actvidad dentro
del CAE

[4:26] Percepcidn de las
relaciones c.

equipo psicosodial "no
me han sacade ni una

‘me tiznen pagando endamo

“si yo ne logrd convivir en ningdn \
lade me dejan pagando enderro

— [4:10] Reladidn con
= ¢ enemigos de la ca_

“son lighres de |z czlle.
ENLONCES YO COMD ME voy &
meter 3 convivir con las liebres

[4:2] Cambia de sesiones
por convive_

de la calle, zllz me frizn

ha tenido dos cambios da
por inconveniantas anla

comivenda oo
i) adalescantzs, induso en la

y primera s=sion donde estuvo
\ ILealhad] reporta “yo ke pegud
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T [2:33] Conducta antisodial
—— ¢ dentro del..

“Cuzndo comence 2 robar mi
abuelo, t=nia una tienda en | casa
y cuznde se d idabz me robaba

[2:54] Uso de armas de
fuego
“el amige dz mi hermano me ensend
= dizparar. bz decizn papero, sz llzmz

Victor Manuel, pero ya lo mataron, 2]
muric &n la masacre gue hicieron en._

’/,v unas pufialadas & un menor” sin._..

3 /22" "yo o recibo apoyo como un paimo, Bevo dos durante todo el process, |2 2 plata, para i a jugar play...
[412] Asistendia a “ deesagems” | semamespagandoendemoy T D ED IEREE 7 LY N A~
B ta‘llera ™, C - no me han sacado a dases ni trasladen para Vallz del Lili sino. r hY " i -~
., ' a ni tzlleras, y zhi donde + . V4 *, . .. ! rd
MSML reportz que cuzndo N : astoy, estoy solo pagando 7 e s , e 1 o [2:57] Pertenenda a
estaba comviviendo con los , i - EMCETO O stoy con nadie... - Lo 3 *, \\ 1 - : pandillas
demés adclescentas, estaba ‘\ : - = % Relaciones con compafieros CAE - ., i o — - -
asistiendo a los talleres de ey ¥ > ? {16-0} \ ‘\.\. | rd Entonces desde ahi ya comence a
serigrafia y maroquinera, .. fa Atencién recibida en el CAE {11- ; . - Y ¥ & darle & bala, a todas las bandas, los
o / - Vol | ", % Conducta amtisodial [18-0f | +——+ tostados, que, @ los pandas, 2 todas
v L P (€5 Condurta amisocial 18- esas bancas ya e dapa baia, y2
e i Ve i - 4 . mantend robande, ya manteniz
\‘\.‘ / e, - .: e . - - . sonando por todos lados que
., ! - —— s . I o h _~¥ curullo, estaba calients por todos
/ ! ’ P X T
T ~[€3 Erectos de privaién de libertad TN,
. [ e S
o ¥ oo e “
B3 [4:24] Actitud frente a la % Adaptacidny Ajuste Correcional ]" N,
P 3.
privadon .. - e /" B [2:7] Otras conductas \‘4
o shanto que he cambiade mi maners fa-—""" ~ e . L delictivas [2-5] Hechos delito
dz pensar, de hablar para bien, Iz y - L . _ * . = e sandonado
vardad para lo gue antss era, vo he o [4:8] Convivencia con otros M3ML reporta que en reiteradas - L / .

::;mbiagg un pgm he ;;;:nai’dga sar re B adolesce.. ocasicnes fue detenido per |z policia, Vs \ " WIEML Framie 3 chmo oouriaron Ios
menos malgeniado, ::a'a ; werdad e;r v - - sin embarge, ne habia recibide _’ A hechos por los cuales se encuentra
i ~ tg_n = A [2:77] Adaptadién al L R E LT EN L ninguna sancicn, agrega ‘me llegarcn [252] Comportamiento - zancionads, reporta “2stibames
303 85 Una Torturs, pusde 21 gque... r (A.E P varios problemas de aca o de la a coger por hurto, 3 veces hurtande, 3 antisocial sanc. [2555] trasnochadas, yo b estaba didendo

Pt — LTI T con pore. i im fue e me €095 | R Fane 3 s 50 elecs Comportamients | 3 un 390 qus me prsiaa unarma
ié i 'y dnico que estoy L= una c3marz vendiendo droga, v
[3:6] Reladidn con equipo LRI L2,

psicosodia.

Con el equipo psicosodial y 3 nivel
general siento que s receptive, se
acopla & las orientaciones o @ laz
apreciacionss gue e le hacen

esperando es que me digan,
ooja su colcha gue se va,
pero cuando salga quisro
estudiar y jugar fitbol..
Quiero un cambio™

no s2 daja armar eso”

también un casoc que me safid porque
atracamos &l Efecty del nuev latir..

para salir 3 robarme una moto,
entoncas le estaba ruegue y ruegue,
y hubo un momenta que me |2
paso, yo sali a |z avenida y no..

en conductas delictivas, afirma ‘el delictivo y vio..
man que dafio a mi hermano yo le
tenia miedo, y me dzoia anda saca
cosas yo te 135 compro, ¥ me iba a
robar a la calle para darszlo 2 &

MEML frente a otras
conductas delictivas, 2gregs
“el primero que mate era
una liebre, porque por andar
con él, entonces yo comencé
& matar, yo estaba parado...

EBC

Adaptacion y ajuste correccional
En esta categoria se identificd que, al iniciar la sancién privativa de la libertad, EBC no habia

asumido adecuadamente su internamiento. El equipo psicosocial afirmé que era un
adolescente complejo con poco interés en las actividades del CAE; no era propositivo, pero
exigia requerimientos y atencidn, y tenia problemas de convivencia: habia agredido en el
cuello con un arma blanca a otro joven, lo cual acarreé consigo implicaciones penales debido
a que el CAE interpuso una denuncia por tentativa de homicidio; el joven no evidencié
remordimiento (segun verbalizaciones del equipo psicosocial), afirmando que una voz en su
cabeza le pidié que lo atacara. Por otro lado, el adolescente reportd varios episodios de

“Algo positivo es que ya casi no estoy consumiendo, yo
estaba consumiendo marihuana, pepas, perico acd
dentro, pero ahora ya no tomad pepas ni perico, pero
si consumo marihuana a veces”.
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tristeza, pero identificd en su hija una motivacion para cambiar; asi pues, para el

seguimiento 1 se sentia mas tranquilo y adaptado a las dinamicas del CAE, aunque afirmaba

tener un arma blanca artesanal en caso de ser atacado por otro joven; pese a que destacd

como cambio positivo la disminucién del consumo de SPA, se encontraba automedicandose

pastillas para conciliar el suefio.

Atencion recibida en el CAE

En esta categoria fue posible identificar que EBC se sentia inconforme en la evaluacidn inicial y
seguimiento con la atencidn recibida por parte de los funcionarios del CAE: afirmaba que
estaba interesado por asistir a talleres y clases, pero estas actividades no eran frecuentes;
por su parte, el equipo psicosocial manifestaba que esto se debia a los inconvenientes de
convivencia que presentaba el joven, por lo cual el plan de atencién individual se orientaba
al control de los impulsos y emociones. Adicionalmente, en el seguimiento 1, EBC referia que
la relacidn con los educadores era conflictiva, debido a que solian recibir castigos fisicos
cuando se presentaban inconvenientes en las secciones; de hecho, cuando la intervencion
era llevada a cabo por el ESMAD, ingresaban con gases lacrimdgenos y tomaban sus
pertenencias.

Agresividad

En esta categoria EBC afirmaba que solia reaccionar de manera agresiva ante provocaciones o
comportamientos que interpretaba como ofensivos por parte de los demds; agregd que
cuando cometia hurtos escuchaba una voz que le pedia apufialar en el pecho, aun cuando la
victima no se resistia; pese a que dicho comportamiento le generaba placer, reconocia que
no era correcto y deseaba no continuar escuchando dicha voz.

Comportamiento delictivo

En esta categoria se evidencidé que EBC comenzd a involucrarse voluntariamente en conductas
delictivas a partir de los 13 afios de edad con un hurto; a partir de este punto, se presenté
una escalada a través del tiempo, de manera que agredia a sus victimas y, paralelo a dicha
conducta delictiva, se involucraba en actividades delictivas como sicariato, venta de SPA,
instrumentalizacion de menores para la venta y distribucion de SPA, y porte ilegal de armas
de fuego. Agregd que habia sido vinculado al SRPA a través de una sancion de libertad
asistida; asimismo, refirié que contaba con un proceso pendiente por tentativa de homicidio.
Cabe decir que el joven manifestd una intencién de desistir en la ejecucién de
comportamiento antisocial sancionable debido al nacimiento de su hija.
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“Con los educadores manifiesta tener una relacion

parcialmente buena, pero ha tenido algunos
conflictos, afirma ‘esos maricas son menos
coperos®®, un dia me dieron garrote, una vez que
sacamos a los de la casa y ahi llegaron y nos dieron
garrote, eso me dejo doliendo el cuerpo varios dias,
nos dieron con unos palos [...] cuando eso pasa,
nosotros no nos podemos quejar, eso queda asi'y
cuando viene el ESMAD es mds peor porque ellos se

7

le llevan la ropa a uno, las toallas, todo””.

“Yo estoy ahi normal y escucho que alguien me habla,

pero yo no lo veo, pero es mds que todo cuando
alguien antes me ha hablado o me ha mirado mal,
eso no me gusta; él se pego de la ventana hablar
con los de la otra casa, y yo tenia una lanza, y se lo
tire y se lo pegue en el cuello”.

“Estuve sancionado a 18 meses en libertad asistida por

el hurto de una motocicleta en el 2017... pero nunca
me presenté, yo iba con un socio, nos habiamos
robado 6 teléfonos, y vimos una moto que estaba
sola parqueada, y yo le dije que nos robdramos la
moto, y él dice que si, yo dafié el seguro de la moto
y la prendi, yo sé prender las motos asi, y cuando ya
iban a guardar la moto en una casa llega la policia y
nos capturan en flagrancia...”.

Reconocimiento otras conductas delictivas

18 Los adolescentes empleaban el término coperos para referirse a personas que no se sentian intimidadas por ellos o que no actuaban conforme a las
intenciones del adolescente.
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En esta categoria EBC reconocia los diferentes delitos que habia cometido e incluso establecié
la existencia de otros procesos pendientes por diferentes hechos a los sancionados; agregd
que cometidé de manera voluntaria dichas conductas y que, a pesar de que una cantidad
considerable de ellas fueron ejecutadas en compaiiia de pares antisociales, decidié ejecutar
dichos comportamientos de manera independiente, sin sentir influencia de alguien mas.
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“No me gusta hacer nada drogado, sequi robando
hasta los 14 y ahi empecé a vender bazuco;
trabajaba para otra persona, pero después no quise
seguir trabajando para nadie, y decidi comprar lo
mio y vender por mi cuenta; a los 14 compré un 3/2
[arma de fuego]... el primer homicidio nadie se dio
cuenta, fue en Palmira, me pagaron un millén de
pesos” .

= [56] Asistenda a
== dases

[3:17] El Plan de
atencidn individual .

durante £l tiempo que lleva
an el CAE refiers “esomds o
menos o sacan 3 uno
astudiar, la dltima vez que me

El Plan de atencion individual
de EBC esta orientado a
mangjar €l control de impulsos
y emaodiones, frante a la

[1:49]
Agresividad
dentro de CAE

—
El se pego de |2 ventana
hablar con los de 3 otra

[5:8] Asistencia a
tallerss

D [1:70]
Agresividad

sica

[5:28] Uso de armas
blancas en CAE

refiere gue tiens armas
blancas que el mismo fabrica
por seguridad en el CAE, “por

D [1:10] Otros delitos

[1:111] Agresividad

= “no me gusta hacer nada drogado.
enlosdelitos i

saguil robando hasta los 14 y ahi
empecé 2 vender basuco Tabajaba
Dara oira persona, perc después no

Los primeros defitos que

comvivencia en gl centro,
hechos Re significativos, cudles

sacaron a estudiar fue hace
mas de 15 dias & nosotros...

=i los menores o enemigos de
|z calle me quisran atacar, me
defienda’

o vi 3 él y yo teniz un
cuchillo y le pegue
unos puntzzos

“a los tzlleres
SUPUSSTZMENTE N0 5acan

casa, y yo tenia una
anza, y se o tirz y 52 o

cometio fueron hurtos, pero
manifiesta que siempre que
2 gustaba agradir

quis2 saguir trabajando para nadiz,
y dacide comprar ko mio y vendar
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[ “todo lo que yo cometa como robar, y agredic a 3 personas, ‘me

[5:27] Adaptacién al CAE

“Pues actualmeants me siento bien ya
me he ido adaptando a esto 3ca refiers
que tiene armas blancas que &l mismo
fabrica por seguridad en el CAE, “por si
los manoras ¢ enemigos da la calle ma
quieren atacar. me defiendo”

menor Io sigo pagando como sentiz asustado esa primera vaz...
MENDI’, ND MuEstra
arrepentimiento por los actos
cometidos, reconoce que si lo hizo
pero sin armepentimiento

KSLV
Adaptacion y ajuste correcional
En esta categoria se evidencidé que KSLV, al iniciar la sancion en el CAE el Buen Pastor,
experimentd tristeza manifestada en llanto constante. Sin embargo, el adolescente se
adapto paulatinamente al proceso y asumidé de manera positiva su situacién, de manera que
evidencid reconocimiento de errores cometidos y disposicion a realizar un adecuado

“El al principio lloraba mucho porque él nunca se ha
visto en un encierro de estos, él me decia que esto
es muy duro estar aqui encerrado, que él no se lo
deseaba a nadie, pero ya ahorita yo lo veo bien, es
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proceso; era respetuoso y receptivo con los funcionarios. No obstante, pese a que el que a mi al principio me estaba dando muy duro,
adolescente evidenciaba motivacion y deseos de cumplir la sancién, a mayor tiempo privado pero por verlo a él como estaba, pero yo ya vengo y
de la libertad su estado de animo decaia dado las dinamicas sociales e infraestructura lo veo a él mds calmadito”.

carcelaria del CAE. Cabe sefialar que dicha situacidon mejoré con el traslado al CAE del Valle
del Lili, de tal manera que el adolescente se mostraba optimista y referia cambios positivos
en el seguimiento 1.
Percepcion del CAE
En esta categoria fue posible evidenciar que KSLV contaba con una percepcion negativa frente  “Si yo cuando llegué acd [CAE del Valle del Lili] yo ni

al CAE el Buen Pastor, pues lo describia como un lugar hostil con una infraestructura similar a entendia, porque usted sabe que uno alld [CAE el
aquella de un establecimiento carcelario; pese a que el adolescente mantenia una adecuada Buen Pastor] mantiene con esa tension, y me van
relacion con todos los funcionarios del CAE, las dinamicas sociales y culturales entre los entrando asi'y yo veo a ese poco de menores por
adolescentes le generaban estrés, por lo cual se promovi6 el traslado del CAE. A partir de alli, ahi, yo decia uy en el momento en que se me tiren,
el joven refirié cambios positivos como la disminucién de la tensidn y estrés, mejoria de la porque yo ya venia prevenido, y yo llegué a la
calidad del suefio, establecimiento de interacciones respetuosas con los pares, seccion y yo le decia al socio, ve uno acd puede
infraestructura agradable con zonas verdes e iluminadas, y adecuada relacion con los estar asi normal delante de todos los menores y no
funcionarios. pasa nada, y él me decia esto por acd no pasa nada,

esto por acd es un basile'®”.

Atencion recibida en el CAE
En esta categoria fue posible identificar que KSLV se sentia conforme en la evaluacién inicial y “KSLV refiere sentirse satisfecho con la atencion

seguimiento con la atencion recibida por parte de los funcionarios en ambos CAE: cuando recibida por parte de los profesionales psicosociales
tuvo inconvenientes con otro adolescente en el Buen Pastor, el equipo psicosocial se del Buen Pastor, reporta ‘mis psicosociales del Buen
movilizé y logrd un pronto traslado de CAE; de igual manera, en el CAE del Valle del Lili Pastor eran Sandra y la otra se me olvidé el
mantuvo una adecuada relacidon con los funcionarios. De hecho, para el seguimiento 1 habia nombre; con las dos me llevaba bien y alld en el
sido asignado como monitor de su seccidn, dada su actitud y la confianza que generaba en Buen Pastor a los otros pelados les daba rabia
los educadores. Sin embargo, el participante expresé que en el CAE el Buen pastor la cuando ellas hablan bien de mi, cuando me paso
educacion era inconstante, los talleres no contaban con los materiales necesarios para las esto en el Buen Pastor, como a los dos dias me
actividades y la alimentacion era de baja calidad. trasladaron para acd al Valle de Lili"”.

Relacion con compaiieros del CAE

En esta categoria fue posible identificar que el evaluado trataba de mantenerse al margen de “Uno por aqui pasa y se encuentra con todos los

cualquier conflicto con sus compafieros de CAE el Buen Pastor; no obstante, debido a la menores y no pasa nada, en cambio alld en el Buen
dinamica hostil entre los adolescentes, resultod inevitable involucrarse en conflictos con los Pastor, alla solamente sale la seccion y no puede
jovenes; en especial, debido a que el equipo psicosocial afirmdé que exhibia necesidad de haber ninguna otra seccion por ahi porque se forma
filiacién con sus compafieros y era facilmente influenciable por los demds. Resulta relevante la pelea”.

sefialar que el traslado de CAE tuvo lugar después de una agresion violenta por parte de uno
de sus compafieros, quien atacd su rostro con un arma cortopunzante; sin embargo, reportd

19 Basile hacia referencia a un sitio relajado y tranquilo.
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que en el Valle del Lili el ambiente mejord, por lo cual le era posible convivir con los demas
adolescentes.
Vinculacién de las familias en el proceso

En esta categoria se evidencié que KSLV contaba con una red de apoyo familiar estable, pues
sus padres mantenian una adecuada comunicacidn y cooperacion entre si, pese a que
estaban divorciados; por otra parte, sus padres y tia materna visitaban al evaluado
constantemente y se involucraban en todo el proceso pedagdgico adelantado por el CAE.
Con respecto a los efectos de la privacion de la libertad sobre el adolescente, su madre
percibia un cambio de actitud y sentimientos de arrepentimiento, y fortalecimiento de su
relacion madre e hijo; de hecho, el evaluado afirmaba que sentia motivacion al cambio y la
toma de decisiones provechosas en su vida, debido al apoyo de su familia.

[5:26] Alimentacién en

5:15] Percepcion de los
i ! [5:15] epc

D [5:38] Seguridad en el CAE talleres

“acd me siento mas tranguilo re
mejor, ¥ la comida es diferente,
alld la comida siempre era fea,

muchas cosas uno las botaba y
aca la alimentacidn es mejor, es

En el Buen Pastor estuvo en
talleres de marroguineria, pero
refiere “en esos talleres I3
verdad no pasa nada, alld nunca

. . [w. =" hay materiales para hacer nada”
mejor presentada’ -

[5:19] Percepcidén de ‘

“acd hay mas orden, aca si
alguien agrede a alguien pasa
algo, en cambio en el Buen
Pastor eso no pasaba nada”

“si yo cuando llegué aca [CAE valle del
Lili] yo ni entendia, porque usted sabe
que uno alld mantiene con esa

tension, y me van entrando asiy yo..

[5:14] Educacién en el
CAE

Refiere en el que en el buen
pastor estaba estudiando,
reporta “nos sacaban los
lunes y los jueves y alld
supusstamente lo que me
habizan diche, era que todos
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“Actualmente me visita mi mamd, mi tia y mi papd, acd
me visita un sabado mi mamdad o mi papd, siento que
la relacion con mis papds estd muy bien”.

E [5:5] Agresion por parte de

Ccomparier.

KSLV en cuanto a los hechos en donde e
causaron una herida en su rostro con un arma
blanca, reporta "estibamos ensayando en la
z22i0n y habian dos encerrados, que estaban
pagando encierro ahi dentro de la sesidn, v
entonces me laman y me dicen que ke ks una

- P | . r . : I )
5 - Y - - /‘,,» ya habiamos ganado el afic” e ¥ carta, yo le recibo la carta y me ke alsjo como
., T ' T ey - 2 pasos de I refa... yo = lo lef porgue =llos no
Y T H " T a e zabian leer, 8 mi me dio por mirar cuando yo
! [5:18] Relacion con Y . | &% Atencion recibidaen &l CAE{12- | .- - veo que venia una lanza, cuando yo yaveo.. J
formadores ™, - e y
. . Ry [ /, ot Commeencs
KSLV refiere que en e Valle del Lil \, A - ; T — v e e o
tiene una buena relacién con los [ﬁ Percapcién del CAE {12-0} ] e x e
formadores y recientsmente lo g B o e e 2% Relaciones con compafieros CAE uNC por aqui pasa y se encuentra con
nombraron monitor de la casa en g / - S e i . {11-0} “ms--=s-—=-B tndos los menores ¥ no pasa nada, en
gonoe se E'WCUE_“'E- al respecto ‘,'Jr e = Y A-emm ., cambio all3 en El buen pastor, all
reports “el monitor es el que da el fw._ / [Q Efectos de privacion de libertad ] T solamente sake a sesién y no puede
ejemplo g los ot.ros SR T , / ) I ) \\ haber ninguna otra s=5ién por shi
de |a sesion, la verdad Ile cail bien al P Y ¥ P e - . s -,““~ porque s forma la pelea
educador, aungue a mas de une... " (% Adaptacién y Ajuste Correcional [4:8] Percepcion del ) . -
4 /',' [22-0} equipo psicosoc.. T T E [4:4] Percepcidn del equipo
o =4 T - - T “Kavin es un buen chico, Vinculacién de las familias en e psicosoC..
,/ e | \ S, il NOEE6ET | proceso {11-0} | = =
¥ e i . e segun lo que el nos refiere e con los companeros, muestra
. e i Y .. nunca ha consumido - f l‘ \\ necesidad de filiacién, es faciments
[5:32] Adaptacion al CAE o v ‘\\ "‘\__‘ sustancias psicoactivas, y... r Y \.\ influenciable por los demas, se suma
[2:51] Afrontamiento y ™, \"\‘ e /’ "._ "-\ al chiste de los demas. tuvo una
“yo en el Buen Pastor estaba tan ! pen jento po.. “‘»\‘_ _‘__,—"" 'z‘ ! \,_‘ diferencia con otros cl_'licos porgue
estresado que yo por alld ni estaba *, "‘~._ = - £ "1 \\\ presto alge y se perdio, no hubo
comiendo y durmiendo bien, mi “ la verdad yo ya he reflexionado \-\ \‘u.‘ [3:12] . ilia agresiones fisicas ni verbales en ese.

mamd cada vez que me iba a visitar

bastante, cuando yo salga me voy a

ponchar, voy a mantener en mi casa,
mo voy a salir de mi casa, porgue
cuando yo zalia de mi casa mi mama
ni dormia, porque hasta que yo no
llegara ella no se acostaba, siempre
que ella me viene a visitar, yo le digo
3 ella gque no =& esTess gue cuando
yo =alga yo voy a cambiar bastante Y.

me decia gque me vea mas flaco....

[4:2] Percepcidn equipo
psicosocial

En cuando al proceso de adaptacidn
del adolescente, refieren que == ha
wvenido adaptando paulstinaments
3l proceso, que su mamd es su red
de apoyo familiar y ha estado
presente durants todo =l proceso.

Percepcién -~
madre

“yo 2 él lo noto tan
diferente, nosotros
antes NuNca nos
deciamos te amo, o me
haces falta shors si*

pero estando acd y viendo
todo el apoyo de mi madre,
yo lo que quiero s salir y
que mi mamé esté orgullosa
re orgullosa de mi, y me vea
que he cambiado

B [5:21] Visitas fami

“Actualmente me visita mi
mama3, mi tia y mi papd, acd
me visita un sabado mi
mam3 o mi pap3, siento que
Ia relacidn con mis papas
estd muy bien”

—_—_—

"a

B .f} [2:26] Apoyo familiar

“con mis papas yo me la levo
bien, y =lios nunca me han
dejado solo, elios desde que
estoy privado dz Ia Bbertad no
me han dejado solo”

JECC
Adaptacion y ajuste correccional
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En esta categoria se identificé que JECC no lograba adaptarse adecuadamente al ambiente
correccional del CAE: a su ingreso evidencié una sana convivencia en una de las secciones,
pero rapidamente presentd inconvenientes con sus compaieros, por lo cual fue enviado a
Cohesion, donde habia permanecido la mayor parte de su sancion. Al respecto, el evaluado
manifestd que le era imposible convivir con los otros jévenes debido a que tenia enemigos y
no lograba adaptarse a las dindmicas relacionales. Por su parte, el equipo psicosocial y los
padres del adolescente referian complejidad en el proceso de adaptacion, ya que JECC no
cooperaba de manera positiva en su proceso pedagdgico; de hecho, sus padres
manifestaban percibir que el ingreso al CAE implicé mayor rebeldia, rencor y hostilidad.

Atencion recibida en el CAE

En esta categoria fue posible identificar que JECC se sentia inconforme en la evaluacion inicial
y seguimiento con la atencion recibida por parte de los funcionarios del CAE, pues afirmaba
gue estaba interesado en asistir a las diferentes actividades académicas y deportivas, pero
estas no eran frecuentes; por su parte, el equipo psicosocial informé que esto se debia a que
los inconvenientes de convivencia evidenciados por el joven dificultaban la logistica para que
saliera de la habitacion de Cohesidon; ademads, JECC afirmaba que su habitacidén no contaba
con las condiciones habitacionales minimas de luz ni ducha. Para terminar, referia que la
relacion con los educadores era conflictiva, pues solia recibir castigos fisicos ante
inconvenientes en la seccion.

Percepcion del CAE

En esta categoria fue posible evidenciar que JECC percibia dindmicas relacionales agresivas y
hostiles en el CAE, el cual consideraba un lugar inseguro, por lo cual resolvid mantener un
arma blanca para defenderse de posibles ataques de otros jévenes. De hecho, consideraba
gue no existia ningln aspecto positivo del CAE; por el contrario, afirmaba que “uno acd
aprende mucha maldad”. Por su parte, sus padres percibian que era un lugar desfavorable
gue promovia conductas delictivas; asimismo, expresaron inconformismo ante las
actuaciones de los funcionarios del CAE.

Conducta antisocial

En términos generales, en esta categoria se evidencid que JECC exponia un patrén de
comportamiento antisocial que escald con el tiempo: desde que inicié el consumo de
marihuana a la edad de 10 afios, se tornd rebelde, evadia clases, tenia inconvenientes con
los docentes y compafieros, huia del hogar, pertenecié a una barra brava del América en
Pereira y fue internado en varias instituciones de rehabilitacién por el consumo de SPA, pero
no finalizd dichos tratamientos.
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“Pues la verdad, yo todo el tiempo he pagado encierro

[cohesidn] porque no convivo con ninguno del Buen
Pastor, ya llevo seis meses pagando encierro... yo no
convivo por muchas cosas, por problemas de la calle
y por problemas acd en el Buen Pastor”.

“En la pieza en la que estoy somos siete, nosotros

estamos pagando encierro [cohesidn] en una pieza,
la pieza tiene 6 planchones [camas], tiene un
sanitario y un lavamanos y nos bafiamos
recogiendo agua en una coca y luego nos toca
recoger el agua con recogedor y trapear... tampoco
tenemos luz”.

“Cuando él cayd aqui, venia con ropa y zapatos nuevos,

¢y usted cree que nos entregaron algo? No nos
entregaron nada. ¢Sabe qué me di cuenta yo?, que
los educadores se quedan con esas cosas, eso no
deberia estar permitido, son mds ladrones ellos que
los que estdn aqui adentro”.

“Me echaron de varios colegios por indisciplina, porque

me pillaron consumiendo, en una ocasién porque
iba apufialar a un profesor, porque el profesor no
me queria dejar salir del colegio”.

Comportamiento delictivo
En esta categoria se identificé que JECC inicié a temprana edad la comisién de conductas
delictivas (13 afios): el primer delito ejecutado fue un hurto realizado en compafiia de un
primo; después, se involucrd en la venta de estupefacientes a través de una “oficina” que

“A la hora que iban a salir los que trabajan a las 4:30
a.m., salia a fumary a robar de una vez... robaba
porque en mi casa me daban todo, pero no me
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posteriormente lo involucrd en sicariatos y porte armas de fuego. Cabe sefialar que, pese a la
versatilidad delictiva del evaluado, sélo habia sido sancionado por porte ilegal de armas;

ocasionalmente fue arrestado por la Policia debido a hurtos y porte de armas blancas, pero
no fue judicializado en razén de dichos delitos.

D [6:15] Relacion con [6:3] Actividades dentro
CAE |

=% [€:13] Redacidn con
educadores

psicosodales

[3:22] Percepcion del padre |
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daban para mi consumo, yo todo lo que cogia era
para mi consumo”.

“la vez que me gamatearon los JECC reporta gue en 2l tiempe que
educadores me quitaron l2 llzva =l buen pastor solaments ha
visita un mes, 250 fus hacs salide una ver a dass, eso fue
coma 3 meszs cuando estuvo en |z sesion de
‘,“ resp ilidad, a talleres sale cada
*w,  mes ocada 20 dias, ha estado en.

[3:27] Atenci6n salud ) . 1

“para lo de los hongos mi hiia le
rajo una crema y unas pastas el
martes pasado, perc para saber si
se |o entregaron, porque es0 aqui

. 4 .
\ P

L

Tw Y ¥

“2s0s las psictlogas, ni las de trabajo
sodal me han sacado, soio la vez que
me preguntanon kos nombres y con
quizn vivia y 2533 cosas, ellas nunca
entran 2 la habitacicn, csza sivana lz
sesion y hacen actividades con los
ofros manoras qua si comiven, pero
©on nosotros no, solamente madic...

El padre de JECC, reporta “otra coza yo
no entiendo porque los policas de aqui
tiemen unos bates para darle con un
bate a3 los muchachos, y entran a darde
3 esos muchachos con esos bates, yo lo
i perscnalmente cuando un polica le
pege un bataze a otro muchacho
cuando hubo un amctinamiento....

./‘

£50 €5 otro problema que no les

entregan los medicamentos® 0}

[ﬁj Atencicn recibida en el CAE {ls-]

[6:1] Comwivenda con

Pues 3 verdad, yo todo el

% Adaptaciony Ajuste Correcional
otrosadolesce..

{13-0¢
—

I._

b

- ,d‘

tiempe he pagado endemo
[pOfQUE NE CoNIVe CoN NingUNG
del buen pastor, ya lleve seis
meses pagando endemo... yo no
convive por muchas cosas por
problemas de la calle y por_.

/,

s

R—

// = [6:4] Dindmica relacional
J

v

LY
| B

[3:17] Percepdon
padra

[4:4] Convivencia con otros

"Ac# tener problemas con los otros
adolesca_

MENDreEs &5 muy normal, yo recibi
una punialada en &l piz hace § dias y
otra 2n |z sspalda, este Ukimo fus
hace un mes. perc PLIm!ZD; Nomas,...

=,

&l esta en cohesion con 4
adclescantas mas, porgue &l no
convive, estan todo el iempo en una
hakitacidn bajo lave, &l st3 en esas

El padre refizrz que enfa
condicidn de privacion de la
libertad dal hijo, perdbe mas
cambios negativos que
[positivias, reparta “yo veo en el

condidones por gué el no convive en
oiras casas, entonces por problemas
de convivencia de gl estz allz”

DAOO

que esta cambiando mucho. s
muy indisciplinado. gue por..

—
(B3 Erectos de privaciande libertad |

e 7 P"‘ - ci6n del CAE [16.0] - menos, casi No me gusta

pero pues trato de comerla™

Hacer armas aqui es
normal tode el tempo, un
las esta haciendo para no
dejarse matar

[2:53] Problemas

disciplinarios

[6:27] Seguridad
dentro del CAE

"Me echaron de varios
colegiozs por indizciplina.
porque me pillaron
consumiendo, &n una
ocasion porgue iba apurialar
& un profesor. porque el
profesor no me queria dejar

[6:7] Fabricacion
arma blanca

acd nosotros hacemes una

lanza con un palo de escoba
_w ¥ e amamamos un cuchillo

en la punta con una telz. a...

e - salir del colegio... Yo pase..

™ 3
e . . ‘\ 4 S [2:63] Pertenendia a

[6:37] Alimentacion . 11 v barrasbravas

CAE ™~ £ _—

_ \-_ l'.I /’ i pemenecia 3 una barra brava
"acd la comida es mas o "\\ '.I Vi del barén rojo Pereira América
w VX

por culpa de estar en &0 me han
pegado pufialadas, robabames,

S

(£ Conducta amtisacial H5-01)+"

[2:61] Comportamiento
antisodal sanc_

Mis papas me pillaron que yo robaka
porgue estaba robande en un barmic
de ricos, y me cogieron I3 comunidad
a lincharme y llege |z policiz, me
tomaron fiotos i videos y las subieron
an redes y ahi me pillaron mis papas...
allos me regafiaban, yo sé que mi
mama sufria mucho!

una vez |z pegue unz punialada a
=~ uno del Cali, &l 2 desplomo, eso
e fue hace comeo 2 afios... 5 que_.

T
*

® “Una vez si tuvimos una pelea con los
educadores, le quitames |25 llaves a los
educadores y empezamos a tiramas
para donde otroz menores. le quitamoz
Iz llave de pemo 3l educador, y...

[6:5] Conflictos con
educadores

e

[27] Conducta delictiva

[2:18] Pertenenda a

ey E[Z'ATJ Arrestos pasados
bandas aiminale_

El sicariato 52 daba por Bamadas,
les que nosotres le dedmoes
papas, desde Iz carcel nos
llamakan...nc nos hablakan, sing
que nos chateaban, nos decia que
nas tirdrames hacer tal camalio, y
nosotros saliames hacero

"3 mi 5i me llego amestar antes 13
policia, paro solo por horas me
dzjaban en |z estacion y luego me
softaban, eso llego a pasar por robar,
por portar arma blanca, bos policas ya
me conocian me dedan “aguapansla
paro nunca me judidalizaron hasta
ahora”

a la hora que iban a salir los que
trabajan z las 430 am. saliz a
fumar y a robar de una vez...
robaba porgue en mi casa me
daban todo pero no me daban
para mi consumo, yo todo lo
fque cogia era para mi
CONSUMD...

Adaptacion y ajuste correccional

En esta categoria se evidencié que DAOO tenia dificultades para adaptarse al ambiente

correccional del CAE: si bien el adolescente era participativo en las actividades, mantenia
una relacion armadnica con los funcionarios, no presentaba dificultades de convivencia e
intentaba mantener una actitud positiva frente a su proceso, la adaptacién a un entorno
hostil en condiciéon de privacion de la libertad le resultaba dificil; de alli que el evaluado
empezara a experimentar episodios depresivos desde el inicio de la sancion. Cabe decir que,
pese a que reconocia los hechos por los cuales se encontraba sancionado, afirmaba que la

sancion era injusta.
Atencion recibida en el CAE

“La adaptacion del chico ha sido un poco dificil, porque
[DAOOQ] en su discurso dice siempre que €l no
merece estar privado de la libertad, asume la
responsabilidad por los actos que cometid, reconoce

lo que hizo, pero el adolescente en varias ocasiones
irrumpe en llanto”.
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En esta categoria fue posible identificar que DAOO se sentia conforme con la atencién recibida
por parte de los funcionarios del CAE; informd que ante sus problemas emocionales habia
contado con acompafamiento constante por parte del equipo psicosocial, a quienes percibia
como una fuente de apoyo; igualmente, habia sentido respaldo de los cuidadores, los cuales
intervenian en las ocasiones en las que sus compafieros intentaban agredirlo fisicamente.
Consideraba que, a pesar de que habia sido un proceso de complejidad, el acompafiamiento
brindado por el CAE le permitié asumir su condicidn de privacién de la libertad y disminuir el
consumo de SPA.

Percepcion del CAE

En esta categoria fue posible evidenciar que DAOO tenia una percepcion negativa frente al
CAE, el cual describia como un ambiente inseguro con una infraestructura similar a un
establecimiento penitenciario. A pesar de que el adolescente mantenia una adecuada
relacion con todos los funcionarios del CAE, las dinamicas sociales y culturales entre los
adolescentes le generaban ansiedad; en este sentido, afirmaba que uno de los efectos
negativos de la privacion de la libertad correspondia al aumento de la agresividad
relacionada con la defensa personal.

Vinculacién de las familias en el proceso

En esta categoria se identificd que el adolescente se desenvolvia en un contexto familiar
complejo debido a que, al momento de la sancidn, su padre habia fallecido meses atras; este
fallecimiento implicé un impacto relevante, en tanto él representaba su principal figura de
autoridad y de apoyo familiar; por su parte, la madre del evaluado no se involucré en el
proceso del adolescente, a pesar de que el equipo psicosocial intenté ubicarla e incluirla. Por
tal motivo, las abuelas de DAOO eran sus acudientes y representaban sus principales
referentes afectivos.

Pensamientos e intentos de suicido

En esta categoria se evidencié que DAQO tenia dificultades para gestionar sus emociones de
manera adecuada: dos dias después de ingresar al CAE, el adolescente intentd suicidarse al
ocasionar heridas en su mufieca, por lo que fue trasladado al hospital y recibié atencion por
psiquiatria. No obstante, el evaluado reconocié que esta ideacion suicida surgio antes de la
sancién: describid que en una ocasion, por una discusion con su padre, intentd suicidarse al
cortar su mufieca. Para terminar, cabe decir que DAOO reconocia que dichos pensamientos
habian aumentado en frecuencia durante su internamiento en el CAE y que, a pesar de que
recibia tratamiento psicoldgico y psiquiatrico, existian momentos en los cuales sentia
tristeza.

95

“El plan de atencion del chico se comenzo con una

resignificacion de vida inicialmente, porque [DAOOQ]
no tiene una relacion con sus progenitores, su padre
siempre lo apoyd en cuanto a su orientacion sexual,
pero fallecid,; por eso estamos trabajando también
en el proceso del duelo por parte de psicologia, y
lazos afectivos con las abuelas, y mirar qué otros
familiares de la red extensa se podian vincular al
proceso, porque actualmente la mamda se fue para
Chile y no tiene contacto con [DAOQ]”.

“Este ambiente es muy pesado, me siento inseguro, hay

momentos que no me gustaria salir de mi seccion”.

“Mi mamd no ha venido a visitarme, sélo una vez

intento venir, pero no la dejaron ingresar porque
tenia cabello postizo y ella desvende quitdrselo
como hacen otras madres, se fue y se devolvio, y sé
que se fue para Tumaco y por mi, pues que se quede
alld... no he tenido comunicacion con ella desde que
estoy acd”.

“El chico tuvo un intento de suicidio recién ingresd,

estuvo con psiquiatria; tiene problemas de fondo
por episodios de ansiedad y depresivos; estd siendo
medicado por psiquiatria, y su abuela es quien trae
el medicamento y el drea de enfermeria se encarga
de ddrselo todos los dias”.
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Contraste de los resultados cualitativos de Bogotd y Cali

Atencion recibida en el CAE. Al comparar los datos cualitativos de Bogota y Cali, se evidencié
qgue en la totalidad de los participantes la categoria atencion recibida en el CAE fue una de las categorias
con mayor fundamentacion; ahora bien, resultd llamativo que las verbalizaciones de los adolescentes
eran similares entre si, en tanto reportaban: (a) insuficiencia y escasez de actividades académicas,
deportivas y ocupacionales; (b) servicios de salud ineficientes y poco accesibles, de manera que los CAE
brindaban una atencidn tardia y no suministraban los medicamentos requeridos por los adolescentes;
(c) baja cantidad y calidad de la alimentacién; y (d) uso de castigos fisicos, aun cuando los padres de los
participantes instauraban quejas al respecto.

Adaptacion y ajuste correccional. En esta categoria se evidencid que los adolescentes de Cali
solian presentar mayor adaptacién al contexto durante la evaluacidn inicial en comparacién con el
seguimiento 1, en el cual exhibieron dificultades de convivencia con los pares y educadores; por su
parte, los adolescentes de Bogota tendieron a adaptarse de manera positiva al CAE, de forma que
aquellos que habian solicitado el traslado a otro CAE en la evaluacién inicial, cambiaron de opinién
durante el seguimiento 1y 2.

Comportamiento antisocial sancionable. La categoria comportamiento delictivo sobresalia en
Cali, donde los adolescentes tendian a presentar una mayor versatilidad en su comportamiento
antisocial y delictivo (comportamiento antisocial sancionable), de manera que se habian involucrado en
hurtos, porte ilegal de armas, homicidio, venta de estupefacientes, uso de menores en la comisién de
delitos, vinculacién a pandillas, conductas agresivas, entre otros; de hecho, entre los participantes de
Cali predominaron las categorias agresividad, reconocimiento de otras conductas delictivas, conductas
antisociales y comportamiento delictivo, mientras que en Bogota Unicamente dos adolescentes
evidenciaron una mayor fundamentacién de categorias relacionadas con estos tipos de patrén

conductual.
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Percepcion de la implementacion de estrategias de intervencion. Cabe decir que al analizar las
verbalizaciones de los adolescentes con respecto a las categorias atencion recibida en el CAE y
percepcion del CAE, fue posible identificar tendencias especificas en cuanto a las intervenciones
realizadas por el equipo psicosocial: la frecuencia en la cual se realizaban las mismas disminuia con los
adolescentes que presentaban un perfil de mayor complejidad y riesgo de reincidencia; y la mayoria de
adolescentes reportaron una percepcién de baja efectividad de los programas de intervencidn
ejecutados. En primer lugar, en Cali, los adolescentes con mayores dificultades de convivencia eran
asignados a Cohesion, donde permanecian aislados de los demas jévenes del CAE vy, por ende, se les
imposibilitaba la participacidn en actividades educativas, ocupacionales, deportivas y psicosociales; al
respecto, se reporté en Cali:

Eso las psicdlogas, ni las de trabajo social, me han sacado, sélo la vez que me preguntaron los

nombres y con quién vivia y esas cosas, ellas nunca entran a la habitacién, o sea, sivanala

seccidn y hacen actividades con los otros menores que si conviven, pero con nosotros no,
solamente medio nos hablan, nos preguntan qué necesitamos; por ejemplo, ahorita fuerony
nos comentaron los compartir que van a hacer en diciembre [JECC, participante de Cali].

Esto por acd ha sido peor, porque él antes de ingresar estaba estudiando y lo que hace que esta

acd, nunca lo han sacado a clases, eso es encierro tras encierro, porque aparte de que él esta en

una carcel, estd en un calabozo encerrado todo el tiempo [padre de JECC, participante de Cali].

Lo que pasa es que a él es muy dificil sacarlo porque él esta en Cohesidn y en la seccidon donde él

estd afuera hay como 20, es dificil sacarlo; yo solo pude hacer la valoracién inicial, en esa

valoracion inicial se explora el vinculo familiar, si él consume, la reincidencia y el reconocimiento
del delito [profesional del equipo psicosocial a cargo de JECC, participante de Cali].

Sin embargo, dicha situacidon era una constante entre los demads adolescentes de Cali y Bogots,

guienes reportaban que la frecuencia de las intervenciones realizadas por el equipo psicosocial era
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minima: los adolescentes con un perfil de menor complejidad referian que determinadas actividades de
intervencién representaban privilegios otorgados a aquellos jévenes con menos conflictos; no obstante,
pese a que dichos privilegios implicaban una mayor frecuencia de actividades de intervencidn, estos
adolescentes también reportaban que las mismas no eran suficientes. De hecho, los jévenes establecian
que el equipo psicosocial Unicamente acudia a ellos con el fin de realizar las respectivas valoraciones
mensuales.

Por ejemplo, en Bogotd los adolescentes solicitaban la presencia de los profesionales, quienes
desatendian dichas solicitudes: el joven trasladado a Tunja refirié que en dicho CAE recibia mayor apoyo
del equipo, mientras que los profesionales de Bogotd no acudian a sus llamados; por otro lado, el
trabajador social de uno de los jovenes del CAE de Bogota refirid que, ante cambios abruptos de
comportamiento y actitud por parte del adolescente, asumian una postura de espera, de manera que
fuese el joven quien se aproximara a los profesionales para solicitar el desarrollo de un proceso de
intervencién. Por su parte, en Cali un adolescente manifesté que:

Nada mas una vez, eso fue el dia que llegué que me preguntaron con quién vivia, pero nada mas

solamente a eso me sacaron, y a la casa [seccidn] van cuando se les da la gana, yo a esas

hembras [equipo psicosocial] no les hablo ni nada, yo con esas hembras no las voy, uno esas

hembras les dicen que el circulo y que tales y esas hembras no van, lo dejan a uno esperando, y

ya cuando ellas quieren ir, uno les dice a ellas “no, ya no estamos dispuestos”; porque eso nada

mas cuando a ellas se les da la gana, eso no debe de ser asi, porque esto es un centro, siempre
tienen que estar pendiente para hacer un circulo por la mafiana, y orar y todos los visajes, pero
no, esas hembras no hacen nada. No percibo apoyo por parte de ellas, esto aca no es sino
problemas y problemas, yo no sé para qué vienen a trabajar si no hacen nada [JHRM,

participante de Cali].



EFECTOS DE LA PRIVACION DE LA LIBERTAD EN EL SRPA 100

Cabe decir que, al considerar las verbalizaciones antes expuestas, se evidencié que los
adolescentes incluian la realizacién de valoraciones al hacer referencia a las intervenciones de los
profesionales; en este sentido, es posible que la frecuencia del desarrollo de estrategias de intervencion
fuese alin menor que la percibida por los adolescentes.

En segundo lugar, con respecto a la efectividad de las limitadas estrategias de intervencion
ejecutadas, la mayoria de los adolescentes referian que estas no aportaban o impactaban de manera
relevante, de modo que las asumian como actividades de distraccidon u ocupacion del tiempo libre, cuya
realizacion era informada al juez, quien podria modificar la sancidn: “da lo mismo si me hacen o no me
hacen intervencion” [DSSV, participante de Bogotd]; ain mds, aquellos participantes que manifestaron
gue la sancion en efecto habia posibilitado algun tipo de cambio, no atribuian el mismo a las
intervenciones realizadas por los profesionales del equipo psicosocial, sino a la condicidn de privacidn de
la libertad o a la estrategia empleada para afrontar la misma, como la busqueda de entes religiosos; por
ejemplo, un participante de Cali manifestd:

Yo siento que he cambiado mi manera de pensar, de hablar, para bien; la verdad para lo que

antes era, yo he cambiado un poco, he aprendido a ser menos malgeniado, pero la verdad esto

aca es una tortura, puede ser que estar aca sea una oportunidad para cambiar, porque mi Dios
quién sabe de qué me estaba librando, pero estar acd es una tortura [MSML, participante de

Cali].

Discusién

En Colombia, el Sistema de Responsabilidad Penal para Adolescentes (SRPA) planteado en la Ley
1098 de 2006 (Congreso de la Republica de Colombia, 2006, Libro 1) considera la sancion privativa de la
libertad para adolescentes de 14 a 18 afios que participen en la comisidn de un delito; posteriormente,
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) establecié un modelo de atencidn e intervencion

psicosocial que posibilitara la reeducacién de dichos adolescentes. No obstante, se desconocen los
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efectos psicosociales de este tipo de sanciones, motivo por el cual se desarrolld la presente
investigacion, cuyo objetivo fue evaluar los efectos psicolégicos de la privacion de la libertad en una
muestra de adolescentes vinculados al SRPA en Cali y Bogota.

Evaluacion inicial: caracterizacion de la muestra

Con respecto a los constructos evaluados durante la evaluacidn inicial que permitieron realizar
una caracterizacién de los participantes de la investigacidn, los resultados sobre la regulacién emocional
indicaron que los adolescentes en Bogota y Cali evidenciaron puntuaciones medias en nula aceptacion
de respuestas emocionales, dificultades para implementar conductas dirigidas a metas y falta de
conciencia emocional. No obstante, los participantes en Bogota presentaron menor falta de claridad
emocional, de manera que no percibian dificultades para diferenciar sus emociones al experimentarlas;
por su lado, los participantes de Cali presentaron menor dificultad en el control de los impulsos y
limitacién de acceso a estrategias de regulacion emocional, por lo que no percibian problemas para
controlar su comportamiento al experimentar alguna emocién de alta intensidad ni para acceder a
habilidades especificas con el objetivo de modular un estado emocional displacentero (Gratz & Roemer,
2004).

Pese a que Salinas y Venta (2021) negaron la existencia de relacién estadisticamente
significativa entre la regulacion de las emociones y la reincidencia, Kemp et al. (2017) determinaron que
la falta de conciencia emocional y el acceso limitado a las estrategias de regulacion emocional eran
predictores de reincidencia del comportamiento antisocial sancionable en adolescentes; de hecho,
Cabrera et al. (2020) reportaron que adolescentes vinculados al SRPA en Quindio exhibian interferencia
de emociones negativas en la ejecucidn o concentracidén en tareas para conseguir una meta, y
dificultades para comprender y reconocer sus propias emociones. De cualquier modo, esta
incongruencia entre las escalas con mayor o menor puntuacion podria relacionarse con el rango de

edad, tamafiio de la muestra y limitaciones en las habilidades de los adolescentes para etiquetar o
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autoinformar sus propios procesos emocionales (Cabrera et al., 2020; Kemp et al., 2017; Salinas &
Venta, 2021).

Los resultados sobre las habilidades sociales denotaron que los adolescentes de Bogota y Cali
evidenciaron puntuaciones medias en la mayoria de las escalas, pero obtuvieron puntuaciones altas en
la autoexpresidon en situaciones sociales; es decir, lograban expresarse de forma espontanea y sin
ansiedad en diferentes contextos sociales (por ejemplo, entrevistas laborales, tiendas, reuniones
sociales). De manera especifica, los participantes de Cali evidenciaron habilidades sociales en torno a la
defensa de los propios derechos y a la expresion de enfado, lo cual indicaba que podian expresarse
asertivamente frente a desconocidos en situaciones de consumo de productos, bienes o servicios (por
ejemplo, al no permitir a alguien colarse en una fila, pedir descuentos, devolver un objeto defectuoso) y
expresar disgustos y/o desacuerdos justificados; sin embargo, denotaron bajas habilidades para realizar
peticiones o solicitudes frente a su deseo con respecto a otras personas (por ejemplo, pedir a un amigo
gue devuelva un objeto prestado o cambiar algiin objeto comprado en una tienda o restaurante)
(Gismero, 2006).

Con respecto a los resultados expuestos, es importante mencionar que, si bien se ha encontrado
gue la incompetencia social es un factor de riesgo para la ejecucién de comportamiento antisocial
sancionable (Arce et al., 2011; Basanta et al., 2018; Katz & Fox, 2010; Van der Put et al., 2011), es posible
que los individuos con dichos comportamientos dispongan de competencias sociales adecuadas (Arce et
al., 2011), lo cual explicaria los resultados de algunas de las escalas entre los participantes de Cali; no
obstante, también es necesario sefialar que dichas puntuaciones no permitieron referirse a una
competencia social global adecuada, pues los participantes de Cali y Bogotd presentaron puntuaciones
medias en el total de las habilidades sociales.

Los resultados sobre el apego hacia los padres y pares indicaron que los adolescentes

presentaban un estilo de apego inseguro, en especial, los participantes de Cali, quienes presentaron
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puntuaciones notablemente bajas. Por un lado, en el apego con la madre se evidencié una falta de
comunicacion y confianza, indicador de apego inseguro evitativo con la figura materna, de modo que
estos adolescentes solian ser autosuficientes e independientes, y desestimaban la importancia de crear
vinculos con los demas; y por otro lado, en el apego con el padre obtuvieron bajas puntuaciones en
confianza y alienacién, lo que evidencié un apego ambivalente en el que se manifestaba la necesidad de
cercania e inseguridad, y se presentaba temor a ser abandonado y escasa autonomia (Ainsworth et al.,
2015; Armsden & Greenberg, 1987).

De manera congruente con estos resultados, los adolescentes con rasgos antisociales
pertenecientes al SRPA de Monteria presentaron apego ansioso y evitativo, y una marcada ausencia de
sentimientos positivos hacia si mismo o hacia los demas (Celeddn et al., 2016); segun otras
investigaciones, los menores infractores suelen reportar un apego mas inseguro (Bobbio & Arbach,
2019) y un vinculo negativo con sus padres, quienes tienden a comportarse de manera negligente y
poco preocupada. En términos generales, esto implica que los jévenes infractores presentaron baja
autoestima, dificultad para valorar su vida y proclividad a asumir riesgos (Leas & Mellor, 2000); asi pues,
un apego parental inseguro caracterizado por la falta de comunicacién y confianza parecia ser un factor
de riesgo para el desarrollo de modelos desadaptativos y conductas antisociales sancionables (Bao et al.,
2015).

En cuanto a las distorsiones cognitivas, los participantes de Cali y Bogota obtuvieron
puntuaciones medias; sin embargo, resultd llamativo que algunos participantes evidenciaron
distorsiones cognitivas auto-sirvientes que permitian neutralizar su culpa y disminuir la autoimagen
negativa ante la conducta transgresora: (a) egocentrismo, de manera que se orientaban hacia sus
propios deseos sin considerar puntos de vista, expectativas, necesidades, derechos, sentimientos
inmediatos y deseos de otras personas; (b) minimizar/justificar, por lo cual consideraban que el

comportamiento antisocial no causaba ningun dafio e incluso lo percibian como aceptable o admirable,



EFECTOS DE LA PRIVACION DE LA LIBERTAD EN EL SRPA 104

de modo que podian referirse a sus victimas con menosprecio; (c) culpar a otros, lo que implicaba que
atribuian erréneamente la culpa de los hechos victimizantes a otra persona o grupo (estaba ebrio, de
mal humor, entre otros); y (d) asumir lo peor, por lo tanto atribuian intenciones hostiles a otros,
asumian el peor escenario para una situacién social y suponian que mejorar el comportamiento propio o
ajeno era imposible (Barriga et al., 2001). De hecho, los participantes que evidenciaron dichas
distorsiones cognitivas presentaron puntuaciones altas en referentes comportamentales antisociales
como hurtar, mentir y conducta oposicional/desafiante. En concordancia con lo anterior, los hallazgos
en otras investigaciones han establecido que los adolescentes que cometen conductas delictivas suelen
tener una mayor cantidad de distorsiones cognitivas auto-sirvientes, las cuales tendian a ser un
predictor fuerte de conducta antisocial, intimidacidn, y agresividad proactiva y reactiva (Beerthuizen &
Brugman, 2013; Koolen et al., 2012; Nas et al., 2008; Rojas, 2013; Roncero, 2015; Wallinius et al., 2011).

Los resultados sobre la autonomia y sociotropia denotaron que los adolescentes de Bogotd
evidenciaron puntuaciones mas altas que los adolescentes de Cali, lo cual sugirié la existencia de un
indicador de vulnerabilidad cognitiva para el desarrollo de psicopatologia como depresién o ansiedad:
los adolescentes de Bogota exhibieron una marcada busqueda de libertad, independencia e iniciativa
para la consecucion de metas y la defensa de los derechos personales (escala autonomia: alcance de los
logros de manera independiente), pero también presentaron una alta tendencia al intercambio con
otros (escala sociotropia: preferencia por la afiliacion) y una mayor tendencia a buscar
retroalimentacién y apoyo social (escala sociotropia: temor a la critica y al rechazo), lo cual era indicador
de dependencia social (Toro & Vargas, 2014).

Por un lado, se han reportado resultados congruentes con los obtenidos en sociotropia: la
dependencia social se ha asociado positivamente con la ejecucién de comportamiento antisocial
sancionable, en especial con el comportamiento violento (Murray et al., 2010; Patrick, 2014; Ttofi et al.,

2016). Por otro lado, se ha encontrado que el apoyo satisfactorio de los funcionarios y la participacion
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en actividades cotidianas en los centros de privacidn de la libertad tienden a generar un aumento de la
autonomia (van der Laan & Eichelsheim, 2013); no obstante, dadas las caracteristicas de los CAE en los
cuales se encontraban los participantes, existiria una discrepancia de resultados que posiblemente se
deba a que van der Laan y Eichelsheim (2013) asumieron la autonomia como una percepcién de los
adolescentes de regular sus propios comportamientos y quejas sobre las reglas de la institucién, lo cual
distaba del concepto asumido por la SAS, y la percepcién y atencién recibida por los participantes. En
cambio, una autonomia prematura en adolescentes, en combinacidn con una menor supervision
parental y un mayor contacto con pares antisociales, se asocié con conductas problema (consumo de
SPA, agresion hacia pares) y conductas antisociales sancionables en la adolescencia tardia; en general,
los estilos de autonomia y afiliacién poco equilibrados se han relacionado con comportamientos
antisociales (Dishion et al., 2004; Little, 2014).

Los resultados de la conducta antisocial y delictiva denotaron que, en general, los adolescentes
de Cali evidenciaron puntuaciones mads bajas, de manera que reportaron menor ejecucién de conductas
no expresamente delictivas como salir sin permiso, contestar de manera poco adecuada a superiores,
pintar en lugares prohibidos, destruir pertenencias ajenas, pelearse con otros, entre otras (conducta
antisocial), y menor ejecucion de conductas que implicaban la comisién de un delito como pertenecer a
pandillas, hurtar objetos de autos, lugares publicos o apartamentos, portar armas, obtener dinero al
amenazar a otras personas, entre otras (conducta delictiva); pese a ello, cabe decir que la totalidad de
participantes exhibieron una menor ejecucién de conductas delictivas que antisociales (Seisdedos,
1988).

De manera congruente con estos resultados, se ha encontrado que adolescentes de Caliy
Bogota tienden a presentar mayor nivel de conductas antisociales que delictivas (Uribe et al., 2016); al
contrario, otras fuentes han reportado mayores niveles de conducta delictiva en adolescentes de

Quindio y Cali (Gutiérrez et al., 2012; Sanabria & Uribe, 2009), y mayor conducta delictiva en Cali con
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respecto a Bogota (Uribe et al., 2016). Sin embargo, se ha sefialado la necesidad de considerar variables
de tipo individual, grupal, social y familiar, en tanto estas podrian haber impactado los resultados
hallados y los programas de intervencidn de mayor ajuste a las necesidades de cada grupo; asi las cosas,
la disparidad en estas variables podria generar las incongruencias obtenidas: otros estudios incluyeron
adolescentes de ambos sexos con un mayor grado de escolaridad y rango de edad (10 a 23 afios), a
partir de los cuales identificaron que las mujeres tendian a evidenciar mas conductas antisociales que
delictivas, y que los adolescentes de mayor edad presentaban puntuaciones superiores en ambas
escalas (Gutiérrez et al., 2012; Sanabria & Uribe, 2009; Uribe et al., 2016).

Los resultados sobre la personalidad indicaron que los adolescentes de Bogota exhibian
prototipos de personalidad egocéntrico, histridnico, conformista y sumiso; en otras palabras, solian
presentarse como jovenes: (a) seguros de sus capacidades que actuaban con confianza en si mismos y
raramente dudaban de su propio valor, por lo cual podian ser vistos por otras personas como
pendientes de si mismos, narcisistas y arrogantes con dificultad de valorar, preocuparse y compartir las
necesidades de otras personas (egocéntrico); (b) habladores, frecuentemente exhibicionistas o
emocionalmente expresivos, con encanto social y tendencia a mantener relaciones intensas y breves,
por lo cual les aburria la rutina y relaciones de larga duracidn, y buscaban experiencias interesantes o
novedosas (histridnico); (c) controlados, tensos, formales, eficientes, respetuosos y conscientes de las
normas, por lo que tendian a intentar hacer lo correcto y adecuado, contener sus emociones, vivir de
una manera ordenada y planificada, y evitar situaciones imprevistas; y (d) bondadosos, sentimentales y
amables en sus relaciones con otras personas, evidenciando extremada renuencia a imponerse y tomar
la iniciativa o asumir el rol de lider; en este sentido, podian presentar dependencia, comportamiento
subyugado y temor a la separacion (sumiso) (Millon, 2004, 2006). En efecto, adolescentes menores de
16 afios, de Bogotd, con un alto riesgo de ejecucidén de conductas antisociales y delictivas evidenciaron

puntuaciones altas en los prototipos de personalidad egocéntrico, histriénico, conformista y sumiso
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(Quitian et al., 2020); de hecho, se ha encontrado que el prototipo de personalidad sumiso se relaciona
con un mayor riesgo de reincidencia (Cacho et al., 2020).

Por su parte, los adolescentes de Cali tendian a exhibir prototipos de personalidad egocéntrico y
rebelde; en otras palabras, solian presentarse como jévenes seguros de sus capacidades, pendientes de
si mismos, narcisistas y arrogantes (egocéntrico) que podian actuar de forma antisocial, resistiéndose a
esfuerzos orientados al ajuste de sus comportamientos a normas socialmente establecidas, lo cual les
podria haber causado conflictos con figuras de autoridad como padres, docentes y/o policias (rebelde)
(Millon, 2004, 2006). En efecto, adolescentes con antecedentes de conductas antisociales y delictivas
también habian exhibido puntuaciones superiores en estos dos prototipos de personalidad (Glowacz &
Born, 2013; Quitian et al., 2020); en ese sentido, se ha evidenciado que los adolescentes que ejecutaban
conductas delictivas no sexuales o sexuales con pares, se distinguian de adolescentes con conductas
sexuales hacia ninos, en tanto los primeros presentaban prototipos de personalidad caracterizados por
rebeldia, rudeza y oposicionismo, lo cual resulta coherente al considerar que ninguno de los
participantes de Cali se encontraba sancionado por delitos sexuales (Glowacz & Born, 2013).

Los resultados sobre las problematicas durante la adolescencia indicaron que los adolescentes
de Cali y Bogotd presentaron puntuaciones altas en la escala abuso de sustancias; en adicion, los
adolescentes de Cali presentaron puntuaciones altas en las escalas depresién, incertidumbre sobre el
futuro y riesgo psicosocial. En otras palabras, ambos grupos exhibieron conductas antisociales, de riesgo
o de consumo de SPA que podian afectar de forma notable sus relaciones familiares y su rendimiento
escolar o laboral (abuso de sustancias); mientras que en Cali, los adolescentes también evidenciaron de
manera persistente y frecuente: (a) sintomas depresivos cognitivos, afectivos y somaticos que podian
generar dificultades notables en su cotidianidad (depresion); (b) estado intenso de indecision y
preocupacion sobre su futuro escolar, académico o profesional, y desconocimiento de sus objetivos

concretos o del procedimiento real de toma de decisiones, por lo cual podian sentirse desorientados,
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desmoralizados, desilusionados o con necesidad de apoyo y orientacion (incertidumbre sobre el futuro);
y (c) dificultades para controlar su impulsividad y actuar de acuerdo con las reglas y normas sociales, de
manera que era posible que presentaran dificultades para adaptarse a diferentes contextos debido a
conductas sistematicas de riesgo, desafio a adultos y transgresién grave de las reglas sociales (riesgo
psicosocial) (Sica et al., 2016).

Ciertamente, la evidencia empirica existente ha establecido que los adolescentes sancionados
con medidas privativas de la libertad tendian a experimentar consecuencias negativas por
comportamientos socialmente inapropiados como consumo de SPA, los cuales generaban un
consecuente riesgo psicosocial: adolescentes con consumo de SPA vinculados al sistema criminal
demostraron problemas comportamentales, familiares y sociales de mayor severidad, de forma que
podian presentar dificultades que interfirieran con su funcionamiento cotidiano y se relacionaran con
episodios de tristeza, irritabilidad y emociones negativas que podrian ser parcialmente originadas por la
sensacion de incertidumbre con respecto a su futuro; en especial, adolescentes que se encontraban en
situacidn de habitabilidad de calle antes de la sancién (Borras et al., 2017; Heerde & Hemphill, 2014;
Tarter et al., 2011).

Seguimientos: efectos de la privacion de la libertad

Con respecto a los constructos evaluados durante la evaluacidn inicial y seguimientos 1y 2, los
resultados sobre los estilos de afrontamiento indicaron mayor uso de estrategias en los adolescentes de
Bogota, pues los participantes de Cali exhibieron puntuaciones medias en la mayoria de estas. Asi
entonces, en cuanto a un estilo dirigido a resolver el problema al actuar de forma optimista y
socialmente conectada, los participantes de Bogotd obtuvieron puntuaciones altas en El, S1y S2 en
esforzarse y tener éxito, concentrarse en resolver el problema y distraccion fisica (Frydenberg & Lewis,

1995); pese a que no se registré mayor evidencia frente a este estilo de afrontamiento en adolescentes



EFECTOS DE LA PRIVACION DE LA LIBERTAD EN EL SRPA 109

infractores, dicho hallazgo resulta interesante en tanto implica niveles altos de afrontamiento activo
(Shulman & Cauffman, 2012).

Respecto a un estilo de afrontamiento con referencia a otros, caracterizado por la busqueda de
soporte y/o recursos en las demas personas, los participantes de Bogota obtuvieron puntuaciones altas
en El, S1y S2 en buscar apoyo social y espiritual (Frydenberg & Lewis, 1995), lo cual resulta similar a lo
reportado por Ferrel et al. (2010): los adolescentes infractores tendian a evitar compartir sus conflictos
con los demds y buscar la liberacion de tensién de la situacidn problemdatica mediante la oracidon. En esta
misma linea, los participantes de Bogotd y Cali disminuyeron en S1y S2 el uso de la estrategia de buscar
apoyo profesional para gestionar sus problemas, lo cual coincide con hallazgos segun los cuales la
busqueda de apoyo social para afrontar la sancidn sélo tiene un efecto modesto en la adaptacién al
primer mes de privacion de la libertad (Shulman & Cauffman, 2012). En efecto, las diferencias en el uso
de este tipo de estrategias pueden deberse a las caracteristicas de cada uno de los adolescentes y a la
percepcidn y expectativas que tenian estos sobre los funcionarios del CAE: algunos esperaban mayor
apoyo y otros podian disminuir la busqueda de apoyo debido a la atencién recibida por parte los mismos
(Villarifio et al., 2013).

Por ultimo, en un estilo no productivo en el cual se emplean estrategias negativas que no estan
enfocadas en una solucién real del problema, los participantes de Bogotd obtuvieron puntuaciones altas
en El, S1y S2 en preocuparse y hacerse ilusiones (Frydenberg & Lewis, 1995), lo cual confirmo la idea de
gue también existia una persistencia en estrategias de afrontamiento improductivo entre menores
infractores: al comparar una muestra de adolescentes con medida de internamiento por
comportamientos delictivos y una muestra escolarizada sin dichos comportamientos, se encontré que
los jévenes infractores tendian a hacer mayor uso de estrategias negativas improductivas como hacerse
ilusiones, falta de afrontamiento, reduccidn de la tensién, ignorar el problema, autoinculparse y

reservarlo para si (Arce et al., 2010; Ferrel et al., 2010; Villarifio et al., 2013).
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Los resultados sobre la agresividad denotaron puntuaciones medias entre la mayoria de los
participantes de Bogota y Cali, de manera que no se evidenciaron efectos en su componente
instrumental, cognitivo o emocional; es decir, se mantuvieron en el tiempo las conductas proactivas
como maltrato fisico y verbal, la atribucién de los demdas como fuente de conflicto, y la ira como estado
de danimo o sentimiento de enfado al no conseguir una meta o satisfacer una necesidad (Buss & Perry,
1992). Estos resultados son incongruentes con los hallazgos de Sarmiento et al. (2017), quienes
revelaron que los adolescentes privados de la libertad presentaban afectacion en su estabilidad
emocional y, con ello, mayor comportamiento agresivo; de hecho, se ha reportado que los adolescentes
qgue han cometido delitos suelen presentar niveles de agresividad mas altos en comparacion con jévenes
de la poblacion general (Cuervo et al., 2015; Llorca et al., 2017; Kee et al., 2003). No obstante, es
importante considerar que existen variables que pudieron influir en la diferencia de los resultados, como
el tamano de la muestra, instrumentos, métodos de andlisis de datos y clima grupal, pues se ha
reportado que un clima grupal abierto puede disminuir la agresién, un clima de grupo represivo no
impacta sobre la agresividad (van der Helm et al., 2012) y, a mayor tiempo de sancién, mayor nimero de
incidentes de agresién (van den Tillaart et al., 2018).

Los resultados en el autoconcepto indicaron que, en general, los adolescentes de Cali
obtuvieron puntuaciones mas bajas, especialmente en la dimensién emocional; es decir que los
participantes tenian una baja percepcion de su estado emocional y respuestas a situaciones especificas,
y consideraban que no tenian el control de sus situaciones y emociones, por lo cual solian responder
inadecuadamente y con nerviosismo. Por su parte, los adolescentes de Bogota evidenciaron
puntuaciones altas en el autoconcepto, especialmente durante la evaluacién inicial, en la cual
exhibieron una autoimagen positiva frente a su desempefio académico, implicacién y participacién en el
medio familiar, relaciones sociales y estado fisico; sin embargo, su percepcion frente a la dimension

social y fisica tendid a disminuir en el transcurso de la investigacion, de manera que existia un deterioro
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de su autoimagen en cuanto al desempefio en sus relaciones sociales y aspecto-condicidn fisica (Garcia
& Musitu, 2001).

Dicho resultado es similar a los hallazgos de Bynum y Wiener (2002), quienes encontraron que
los jévenes con comportamiento antisocial tenian un autoconcepto elevado, posiblemente como
consecuencia de internalizar el comportamiento delictivo como apropiado y esperado: se sentian
conformes con su identidad y autopresentacion a través de la agresion, lo cual aumentaba el concepto
de si mismo y permitia soportar la presidn del entorno; esto a su vez podria explicar las diferencias
halladas entre ambos grupos, pues es posible que los adolescentes de Bogota aparentaran una imagen
de dureza por la cual exhibian un autoconcepto mas positivo del realmente poseido (APA, 2013; Vilarifio
et al., 2013). No obstante, cabe decir que también se han encontrado diferencias entre adolescentes
antisociales primarios y reincidentes, de manera que los jévenes con conducta delictiva menos
desarrollada han tendido a presentar un autoconcepto mas elevado (Arce et al., 2014; Farifia et al.,
2013), lo cual seria concordante con las diferencias en el autoconcepto entre los participantes de Cali y
Bogota.

Los resultados sobre la actitud hacia la autoridad institucional indicaron que los adolescentes de
Bogota evidenciaron puntuaciones altas en la actitud positiva hacia la autoridad (APA) en la El, S1y S2,y
un descenso en las puntuaciones en la actitud positiva hacia la transgresién de las normas (APT), de
manera que su respeto hacia docentes y miembros de la policia, como figuras de autoridad, se mantuvo
alto desde el inicio de la sancidn hasta el tltimo seguimiento realizado (APA), y su actitud hacia el
incumplimiento de las reglas y normas legales se torné mds negativa a medida que transcurrié la sancién
(APT); por su parte, los adolescentes de Cali evidenciaron un descenso en la puntuacion de APA y APT,
de manera que su respeto hacia figuras de autoridad (APA) y su actitud hacia el incumplimiento de las

reglas y normas legales se torné mas negativa a medida que transcurrié la sancién (Cava et al., 2013).
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Pese a que, en efecto, ha sido posible identificar que la APT se ha relacionado positivamente y la
APA se ha relacionado negativamente con las conductas violentas directas e indirectas, y con el auto-
reporte de delincuencia (Carrascosa et al., 2015; Ortega-Bardn et al., 2017; Tarry & Emler, 2007), la
evidencia empirica sélo ha reportado que las visitas de la red de apoyo familiar y social durante la
sancion podian mejorar las actitudes de los adolescentes hacia el sistema penal (Gongalves et al., 2016);
en este sentido, los cambios en la actitud hacia la autoridad y la transgresién de las normas durante el
cumplimiento de una sancién privativa de la libertad resultan novedosos y, por ende, seria beneficioso
realizar investigaciones adicionales al respecto con el fin de contrastar dichos datos.

Los resultados sobre el clima institucional indicaron que los adolescentes de Bogota
evidenciaron un aumento en las puntuaciones de la escala apoyo, un descenso en la puntuacidn
atmdsfera grupal y puntajes que se mantuvieron altos, medios y altos en las escalas crecimiento,
represion y total, respectivamente; por su parte, los adolescentes de Cali evidenciaron un aumento en la
escala de atmdsfera grupal y puntuaciones que se mantuvieron medias en las escalas restantes. Asi las
cosas, la percepcién de los adolescentes de Bogota frente a la calidad del clima grupal de los CAE fue
positiva durante la El, S1 y S2: en cuanto a los factores de orden superior, la percepcién sobre el
comportamiento profesional y apoyo de los funcionarios recibido en respuesta a sus necesidades
especificas tendié a tornarse mds positiva a medida que transcurrid la sancidn (apoyo), la percepcién
sobre las posibilidades de desarrollo, esperanza para el futuro y atribucidn de significado a la sancion se
mantuvo positiva desde el inicio de la sancidn hasta la realizacion de los ultimos seguimientos
(crecimiento), y la percepcidn sobre el grado en que el entorno fisico y social del CAE podia fomentar
sentimientos de seguridad y confianza tendid a disminuir a medida que transcurrid la sancién
(atmdsfera grupal); en cuanto al factor de clima grupal cerrado, se identificd que la percepcidn del nivel

de represion, rigor de reglas y control, imparcialidad y falta de flexibilidad que los adolescentes
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experimentaron durante la privacidn de la libertad en el CAE, se encontraba dentro del promedio de la
muestra durante la totalidad de las fases de la investigacion (van der Helm et al., 2012).

Por su parte, la percepcion de los adolescentes de Cali frente a la calidad del clima grupal de los
CAE fue promedio durante la El y S1: en cuanto a los factores de orden superior, la percepcidon sobre el
comportamiento profesional y apoyo de los funcionarios (apoyo) y sobre las posibilidades de desarrollo,
esperanza para el futuro y atribucion de significado a la sancién (crecimiento) se mantuvieron en el
promedio durante la investigacién, mientras que la percepcién sobre el grado en el cual el entorno del
CAE fomentaba seguridad y confianza tendié a aumentar a medida que transcurrié la sancién (atmdsfera
grupal); por su parte, en el factor de clima grupal cerrado, la percepcion del nivel de represion, rigor de
reglas y control, imparcialidad y falta de flexibilidad se mantuvo dentro del promedio de la muestra
durante la investigacidn (van der Helm et al., 2012).

Con respecto a dichos resultados, resultd llamativo que otras investigaciones han concluido que
la percepcién del clima no tendia a diferir de manera significativa de acuerdo con las caracteristicas del
centro de privacién de la libertad, a excepcion de las posibilidades de crecimiento (van den Tillaart et al.,
2018); de manera contraria, en la presente investigacion fue posible identificar que los resultados de
Bogota y Cali diferian entre si, de forma que sélo en la escala de represion se exhibieron resultados
similares. Por un lado, la diferencia de resultados en la percepcion de posibilidad de crecimiento era
esperable, en tanto las instituciones abiertas o de semi-seguridad tendian a evidenciar puntuaciones
mas altas que las instituciones de seguridad, las cuales implicaban mayor restriccion en la realizacién de
actividades educativas, laborales y sociales (van den Tillaart et al., 2018), como en el CAE en el cual se
encontraban la mayoria de participantes de Cali.

Por otro lado, entre los adolescentes de Bogot3, se evidencio la percepcidn de un clima grupal
positivo, lo cual podria implicar mayor motivacidn entre los adolescentes; ahora bien, dicha discrepancia

podria relacionarse con diferencias entre los CAE en cuanto al enfoque en la intervencion individual, la
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ejecucion de programas de intervencion y la focalizacion en la mejoria de la cultura social (van den
Tillaart et al., 2018): en efecto, cabe considerar que, pese a que el ICBF establece lineamientos generales
para la prestacion de atencidn a los adolescentes sancionados con medidas privativas de la libertad,
para cada CAE se subcontratan entidades (operadores) que cuentan con libertad frente a la manera en
la cual se desarrollan los respectivos programas de intervencion.

Los resultados sobre la impulsividad indicaron que los adolescentes de Bogota evidenciaron
puntuaciones totales que se mantuvieron bajas, de manera que exhibieron puntuaciones bajas durante
la totalidad de la investigacidn en la escala falta de premeditacion, un aumento de las puntuaciones
durante S1 y una disminucién durante S2 en la escala urgencia positiva, un aumento de las puntuaciones
en la escala busqueda de sensaciones, una disminucién de las puntuaciones durante S1 y un aumento
durante S2 en la escala urgencia negativa, y una disminucion de las puntuaciones en la escala falta de
perseverancia; en este sentido, los adolescentes de Bogotd tendieron a exhibir rasgos de impulsividad
por debajo del promedio en el transcurso de la sancidn: menor tendencia a actuar sin tener en cuenta
las consecuencias de sus acciones (falta de premeditacién), curva en U invertida de la tendencia a actuar
de forma impulsiva ante condiciones o eventos de afecto positivo intenso (urgencia positiva), aumento
de la tendencia a experiencias nuevas, poco convencionales y estimulantes (busqueda de sensaciones),
curva en U de la tendencia a actuar de forma impulsiva ante condiciones o eventos de afecto negativo
intenso (urgencia negativa) y disminucién de la incapacidad de enfocarse en una tarea, en especial, en
tareas aburridas (falta de perseverancia) (Candido et al., 2012).

Por su parte, en Cali los adolescentes evidenciaron una disminucién de las puntuaciones totales,
puntuaciones que se mantuvieron medias en la escala falta de premeditacidn, urgencia positiva,
busqueda de sensaciones y falta de perseverancia, y puntuaciones que disminuyeron en la escala
urgencia negativa; en este sentido, los adolescentes de Cali tendieron a disminuir sus rasgos de

impulsividad en el transcurso de la sancion: la tendencia a actuar sin tener en cuenta las consecuencias
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de sus acciones (falta de premeditacidn), actuar de forma impulsiva ante condiciones o eventos de
afecto positivo intenso (urgencia positiva), buscar experiencias nuevas, poco convencionales y
estimulantes (busqueda de sensaciones) y enfocarse en una tarea (falta de perseverancia) se
mantuvieron dentro del promedio, mientras que la tendencia a actuar de forma impulsiva ante
condiciones o eventos de afecto negativo intenso (urgencia negativa) disminuyd en el seguimiento
(Candido et al., 2012).

Con respecto a dichos resultados cabe decir que los adolescentes con historial de
comportamiento antisocial sancionable y agresivo han presentado tendencia a la impulsividad (Pérez et
al., 2016; Robinson et al., 2014); contrario a ello, la mayoria de adolescentes de Bogotd y Cali
evidenciaron niveles bajos o medios de rasgos de impulsividad durante la evaluacién inicial, de modo
que es posible que el comportamiento antisocial sancionable se relacionara con otros factores de riesgo
o que la impulsividad actuara como factor moderador de la relacién entre el comportamiento antisocial
sancionable y otras variables como el proceso de aculturacién (Alvarez-Garcia et al., 2019; Sobral et al.,
2013).

De hecho, las sanciones privativas de la libertad pueden generar una estabilizacidn en los rasgos
de impulsividad de los adolescentes, en especial al ser acompafiadas de estrategias de intervencion
como el mindfulness (Georgiou et al., 2020; Himelstein, 2011): los adolescentes de Bogota exhibieron
puntuaciones en la mayoria de escalas que tendieron a disminuir, mantenerse o estabilizarse para el
segundo seguimiento; de igual manera, los adolescentes de Cali tendieron a puntuaciones que se
mantuvieron o disminuyeron durante el seguimiento. No obstante, resulté llamativo que, en el
transcurso de la sancion, los adolescentes en Bogota tendieron a presentar aumento en la escala
blusqueda de sensaciones y evidenciaron una curva en U/U invertida en urgencia negativa y positiva,
respectivamente, pues estas han sido especificamente relacionadas con la ejecucion de conducta

agresiva reactiva y proactiva, y consumo de SPA (Maneiro et al., 2017; Pérez et al., 2016; Robinson et al.,
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2014) vy, por ende, podrian implicar factores de riesgo relacionados con posibles dificultades de
adaptacion al CAE o mayores probabilidades de reincidencia.

Los resultados sobre la psicopatologia indicaron que los adolescentes de Bogotd tendian a
aumentar en el nimero de puntajes superiores a 80 en mas de dos dimensiones a medida que
transcurrio la investigacion, por lo cual fue necesario emplear cada vez con mayor frecuencia los
baremos de pacientes con DTM, de modo que los sintomas reportados tendieron a empeorary
asemejarse a poblaciones con un factor de reactividad al estrés independiente, y sintomas somaticos y
de ansiedad; en este sentido, se ubicaron en un lugar intermedio entre la poblacion general y la
poblacién psiquiatrica en cuanto a la sintomatologia reportada (Derogatis, 1977).

Al considerar lo anterior, era menester proceder con el analisis de los indices globales que
indicaban el sufrimiento psicopatoldgico general de los participantes: (a) el PST contabilizaba el nimero
total de sintomas presentes y representaba la diversidad y amplitud de psicopatologia, por lo cual, al
evidenciar una tendencia hacia el decremento, indicd que la cantidad de sintomas y la “amplitud”
sintomatica de estrés tendié a disminuir a medida que transcurrid la investigacion; (b) el GSI permitia
identificar la intensidad del sufrimiento psiquico y psicosomatico global al combinar informacién sobre
numero e intensidad de sintomas, por lo cual, al evidenciar una tendencia a mantenerse medio, indico
gue los adolescentes presentaban intensidad sintomatica promedio en referencia al nimero total de
sintomas; y (c) el PSDI era un indicador de intensidad sintomdtica media que permitia identificar el
sufrimiento global de acuerdo con el nimero de sintomas, por lo cual, al evidenciar una tendencia al
aumento, indicé que los adolescentes presentaban un nivel de intensidad sintomatica que aumentaba a
medida que transcurria la sancién. En conclusion, los adolescentes presentaban una tendencia a
disminuir la cantidad de sintomas reportados, pero la intensidad de dichos sintomas tendié a aumentar

(Derogatis, 1977).
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Ahora bien, al analizar las dimensiones sintomaticas fue posible sefalar que las puntuaciones en
SOM, INT, ANS, FOB y PSI se mantuvieron estables (medias) durante las fases de la investigacion, lo cual
negaba la presencia de sintomas severos de disfuncién corporal (somatizacidn), sentimientos de timidez
y verglienza (sensibilidad interpersonal), ansiedad, miedo persistente, irracional y desproporcionado a
un estimulo particular (ansiedad fébica) o sentimientos de alienacién social (psicoticismo). Por el
contrario, las puntuaciones en DEP, HOS, PAR y OBS indicaban un aumento de sintomas en S1y una
estabilizacidn en S2, de manera que existia desdnimo, anhedonia, desesperanza, impotencia, falta de
energia e ideas autodestructivas (depresidn), pensamientos, sentimientos y conductas de agresividad,
ira, irritabilidad, rabia y resentimiento (hostilidad), suspicacia, centralismo autoreferencial, ideacion
delirante, grandiosidad, miedo a la pérdida de autonomia y necesidad de control (ideacion paranoide), y
conductas, pensamientos e impulsos que los adolescentes podrian considerar absurdos e indeseados,
generar angustia intensa o ser dificiles de resistir, evitar o eliminar (obsesidon-compulsién);
adicionalmente, se evidencid un aumento del promedio de items adicionales, lo que indicé mayor
reporte de sintomas como falta de apetito, dificultad para conciliar el suefio, ideas sobre la muerte,
despertarse de madrugada, suefio inquieto y sentimientos de culpabilidad (Derogatis, 1977).

Por su parte, en los adolescentes de Cali se evidencid una tendencia a disminuir el nUmero de
puntajes superiores al punto de referencia limite a medida, de tal forma que disminuyd el uso de
baremos de pacientes psiquiatricos y aumentd el uso de baremos con pacientes de DTM, por lo cual los
sintomas reportados tendieron a mejorar; pese a ello, estos participantes también se asemejaron a
poblaciones con reactividad al estrés, sintomas somdticos y ansiedad. Al proceder con el analisis de los
indices globales se identificé que las puntuaciones del PST, GSI y PSDI se mantuvieron estables (medias)
en las fases de investigacidn correspondientes, de manera que se mantuvo una amplitud sintomatica de
estrés e intensidad sintomatica media. Ahora bien, al analizar las dimensiones sintomdticas fue posible

sefialar que las puntuaciones de la totalidad de las escalas se mantuvieron estables (medias) durante las
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fases de la investigacion, lo cual negd la presencia de sensibilidad interpersonal, somatizacion,
depresioén, ansiedad, hostilidad, ansiedad fdbica o psicoticismo; de hecho, al contrario que en Bogota,
tendieron a disminuir las conductas, pensamientos e impulsos que se podrian considerar absurdos e
indeseados, generar angustia intensa o ser dificiles de resistir, evitar o eliminar (obsesidén-compulsién), y
la suspicacia, centralismo autoreferencial, ideacién delirante, grandiosidad, miedo a la pérdida de
autonomia y necesidad de control (ideacidn paranoide); para terminar, en Cali se evidencid una
disminucién en el promedio de items adicionales (Derogatis, 1977).

De manera congruente con dichos resultados, otras investigaciones han reportado que, tras la
privacién de la libertad, los adolescentes solian experimentar un aumento en sintomatologia
internalizante y externalizante como ansiedad, depresidon acompafnada de ideacién suicida, apatia,
hostilidad, ira, dificultades interpersonales, somatizacidn y aislamiento social (Boillat et al., 2017; Brown
& Ireland, 2006; Ceylan et al., 2019; Lemos & Faisca, 2015; Murrie et al., 2009; Ruchkin & Eisemann,
2000). No obstante, este tipo de psicopatologia tendia a estabilizarse durante los seguimientos
realizados a los adolescentes debido al menor afrontamiento basado en la emocidn, el mayor
desprendimiento afectivo y el desarrollo de estrategias de intervencién como la musicoterapia (Brown &
Ireland, 2006; Casiano et al., 2016; Fernandez-Batanero & Cardoso-Felicio, 2016); al contrario, podian
empeorar debido a factores de riesgo familiar como el conflicto parental, ausencia de la figura paterna,
falta de control parental y consumo de SPA por parte de la familia (Lemos & Faisca, 2015; Moore et al.,
2015).

Para terminar, es relevante enfatizar las puntuaciones que se obtuvieron en Bogota y Cali en las
escalas obsesién-compulsion e ideacion paranoide, pues no se identificaron resultados similares en la
evidencia empirica sobre efectos de la sancidn privativa de la libertad en adolescentes: los adolescentes
de Bogota exhibieron un aumento y posterior estabilizacion de la puntuacién en ambas, mientras que

los adolescentes de Cali evidenciaron una disminucion en ambas.
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Ahora bien, con respecto a los resultados cualitativos, la categoria de atencién recibida en el
CAE fue una de las que presentd mayor fundamentacion en los participantes de Bogotd y Cali, de
manera que se identificd una baja percepcidn positiva y un descontento por parte de los adolescentes.
Por un lado, reportaban insuficiencia, escasez y baja calidad de actividades académicas, deportivas y
ocupacionales, lo cual resulta congruente con otras investigaciones que han establecido que los jévenes
privados de la libertad no reciben los servicios de educacién especializada requeridos, pues estos suelen
ser fragmentados e inferiores (Blomberg et al., 2011; Leone et al., 2005) y por ende, impactan
negativamente al impedir procesos de resocializacién con adecuados servicios de educacion y
habilidades ocupacionales que disminuyan la probabilidad de reincidencia (Blomberg et al., 2011).

Por otro lado, los participantes identificaban servicios de salud ineficientes, insuficientes y
tardios que no respondian de manera adecuada a sus necesidades en salud fisica y mental, por lo cual
acudian a estrategias de autoagresion para ser atendidos; esto también confirma algunos hallazgos
segun los cuales estos entornos de privacidn de la libertad no satisfacen las necesidades basicas en
relacién con el saneamiento, ventilacidn, espacios seguros, atencion médica y alimentacién de los
adolescentes (van Hout & Mhlanga-Gunda, 2019). Para terminar, los jovenes manifestaban uso de
castigos fisicos como método de contencidn por parte de funcionarios del CAE y la Policia, aun ante el
descontento de los padres y el aumento del comportamiento agresivo de los jovenes; de manera
congruente con estos resultados, se ha encontrado que los jovenes en entornos penitenciarios
reportaban uso desmedido de la fuerza por parte del personal penitenciario, estancias excesivas en
régimen de aislamiento y, en ocasiones, induccién del personal al uso de fuerza fisica entre los pares, de
forma que se promueven mayores comportamientos violentos y hostiles (Dierkhising et al., 2014;
Peterson-Badali & Koegl, 2002).

En esta misma linea, a través de las categorias de adaptacion y ajuste correccional fue posible

identificar que los adolescentes se veian obligados a adaptarse a un contexto en el cual imperaban las
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dindmicas de agresidon, consumo de SPA e intentos de evasidn; no obstante, resulté llamativo que el
proceso de adaptacion en Bogotd tendid a progresar de manera positiva a medida que avanzé la
sancion, mientras que en Cali tendié a existir mayor detrimento de salud fisica y psicoldgica. En primer
lugar, en ambas ciudades los jovenes se vieron obligados a plantarse, es decir, a ejecutar
comportamientos violentos y agresivos a su ingreso con el objetivo de obtener suficiente respeto de los
demas jévenes y evitar hechos victimizantes, en especial los adolescentes con un perfil de menor riesgo,
guienes tendian a presentar mayores dificultades de adaptacién y, por ende, requerian mayor cambio
de repertorios comportamentales. En segundo lugar, los adolescentes en ambas ciudades referian que
existian dindmicas violentas y agresivas ejercidas por parte de los funcionarios de los CAE, quienes
ejecutaban dichas acciones con el objetivo de controlar y castigar a los participantes.

En tercer lugar, los adolescentes en ambas ciudades conformaban grupos sociales con pares que
contaban con caracteristicas y estrategias de afrontamiento similares, de modo que era comun
identificar la conformacién de grupos de pares con intentos de evasién, consumo de SPA, perfiles de
riesgo bajo, entre otros. En ultimo lugar, en Cali la infraestructura del CAE correspondia a un factor
adicional que los adolescentes vincularon de manera directa con el detrimento de su salud, pues este
disminuia su motivacion para dar cumplimiento a la sancién. Sin embargo, en ambos grupos fue posible
identificar que la vinculacidn de redes de apoyo familiares y sociales permitia contrarrestar los efectos
negativos de la dindmica y cultura predominante en los CAE, especialmente en cuanto a aquello
relacionado con la sintomatologia de psicopatologia experimentada.

En efecto, la evidencia empirica sobre efectos de privacidn de la libertad en adolescentes ha
establecido que los centros de internamiento tienden a exhibir dinamicas de agresién entre pares, y
entre adolescentes y funcionarios: el 96.8% de los adolescentes vinculados a sanciones privativas de la
libertad han experimentado al menos un tipo de abuso por parte de funcionarios, lo cual generd un

aumento del reporte de sintomatologia de estrés postraumatico y depresidn, de la ejecucién de
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comportamiento violento y de la probabilidad de reincidencia tras la sancion (Brown et al., 2019;
Dierkhising et al., 2014; Hodge & Yoder, 2017; van der Helm et al., 2012; van den Tillaart at al., 2018).
Ciertamente, este tipo de contexto suponia un mayor reto para adolescentes con mayores indices de
vulnerabilidad y estrés-miedo relacionado con la privacién de la libertad que, en el presente caso,
implicd mayor vulnerabilidad de los adolescentes con un perfil de riesgo de menor complejidad; no
obstante, como se evidencid en los resultados, los adolescentes con mayor apoyo social y familiar
percibido, y mejor relacién con los funcionarios tendian a exhibir mayor facilidad de adaptacidn, atin en
presencia de las vulnerabilidades anteriormente mencionadas e independientemente de la calidad de la
relacién familiar (Brown et al., 2019; Cesaroni & Peterson-Badali, 2010, 2016; Lai, 2019; Monahan et al.,
2011; Tiscini, 2018).

Por su parte, la categoria comportamiento antisocial sancionable fue identificada de manera
predominante en Cali: pese a que dos adolescentes de Bogotd también exhibieron una alta
fundamentacién de esta categoria, en Cali la mayoria de adolescentes hicieron referencia a una
ejecucion temprana de comportamiento antisocial y violento caracterizado por su versatilidad, motivo
por el cual tendian a reconocer otros delitos no judicializados o tener procesos judiciales pendientes;
como en categorias anteriores, los adolescentes afirmaban que el apoyo familiar representaba un factor
importante en el desistimiento de este tipo de conducta. En efecto, se ha identificado que la conducta
antisocial sancionable de los adolescentes privados de la libertad podia aumentar durante el primer afio
de la sancién debido al menor apoyo familiar, social y de pareja, niveles altos de hostilidad y
delincuencia a mas temprana edad; esto resulta especialmente importante al considerar que el contacto
con un sistema judicial represivo y punitivo tiende a aumentar la probabilidad de reincidencia (Beardslee
et al., 2019; Gongalves et al., 2016; Mulder et al., 2012).

Por ultimo, se evidencié una percepcidn negativa de los participantes de Bogotd y Cali frente a la

efectividad de la implementacion de estrategias de intervencién utilizadas por los profesionales de los



EFECTOS DE LA PRIVACION DE LA LIBERTAD EN EL SRPA 122

CAE. Por un lado, la frecuencia con la que se realizaban las mismas disminuyd con los adolescentes que
presentaban un perfil de mayor complejidad y riesgo de reincidencia; de hecho, en Cali, los adolescentes
con mayores dificultades de convivencia eran asignados a Cohesidn, donde permanecian aislados de los
demas jévenes del CAE vy, por ende, se les imposibilitaba la participacién en actividades educativas,
ocupacionales, deportivas y psicosociales; es decir, el aislamiento no sdélo contribuia a la insatisfaccion
de las necesidades basicas en relacidn con el saneamiento, ventilacidn, espacios seguros, alimentacién y
atencion médica (van Hout & Mhlanga-Gunda, 2019), sino que podia afectar negativamente el
desarrollo de los jévenes y aumentar la probabilidad de utilizar la violencia (Brown et al., 2019).

Por otro lado, los jévenes con un perfil de menor complejidad referian que determinadas
actividades de intervencién representaban privilegios otorgados a aquellos con un menor
comportamiento conflictivo. De cualquier manera, este hallazgo permitid identificar que los programas
implementados por los centros de atencidn a jévenes no brindaban los servicios de educacion
especializada necesarios para los adolescentes privados de la libertad, quienes se caracterizaban por
problemas de comportamiento, desarrollo cognitivo y aprendizaje (Blomberg et al., 2011).

Asimismo, los adolescentes aseguraban que las limitadas estrategias de intervencion no
aportaban o impactaban en su proceso de resocializacion, de forma que las asumian como actividades
de distraccién u ocupacién de tiempo libre. En este sentido, dicha percepcidn indicé una insuficiencia e
inefectividad en cuanto al objetivo pedagdgico de la sancidn y la disminucién de probabilidad de
reincidencia; por consiguiente, resulta importante replantearse el modelo tedrico que orienta el
programa de intervencion de los jévenes en conflicto con la ley y fundamentar el mismo en modelos de
comprension y explicaciéon del comportamiento antisocial sancionable, como el propuesto por Andrews
y Bonta (1994), que es uno de los modelos de mayor uso e influencia en el proceso de reeducacion de

los jovenes infractores (Fortune & Heffernan, 2018; Grieger & Hosser, 2014; Newsome & Cullen, 2017).
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Desde esta postura tedrica, se plantea la identificacidn de los factores de riesgo principales de
cada adolescente y de la interaccion de los mismos de acuerdo con las contingencias de costo-beneficio
en el ambiente; asi, se esperaria que a mayor presencia de factores aumente la probabilidad de
ocurrencia del delito, por lo cual los adolescentes con mayor comportamiento conflictivo y perfil de
riesgo de reincidencia alto requieren una mayor intensidad de estrategias enfocadas. En ese sentido,
este modelo implica una estrategia contraria a la identificada en los profesionales de los CAE, quienes,
ante cambios de comportamiento y actitud por parte de los adolescentes, solian asumir una postura de
espera a que el joven se aproximara para solicitar el desarrollo de un proceso de intervencion.
Conclusiones

Al evaluar los efectos de privacién de la libertad con base en los resultados cuantitativos de los
constructos evaluados en El, S1y S2, se evidenciaron algunas diferencias y comunalidades entre los
adolescentes de Bogota y Cali. En primer lugar, los participantes de Bogota emplearon en mayor grado
estrategias de afrontamiento dirigidas a resolver el problema y con referencia a otros, mientras que los
jovenes de Cali no presentaron un estilo de afrontamiento definido; sin embargo, en ambos grupos de
adolescentes la estrategia de buscar apoyo profesional disminuyd notablemente durante el transcurso
de la investigacion. En segundo lugar, no se identificaron variaciones en la agresividad de los
participantes de Bogotd y Cali, por lo que no se evidenciaron efectos en el componente instrumental,
cognitivo y emocional de la agresividad.

En tercer lugar, los adolescentes de Bogota obtuvieron puntuaciones mas altas en el
autoconcepto total y sus dimensiones, mientras que los jovenes de Cali tuvieron un autoconcepto mas
bajo, especialmente en la percepcion de su estado emocional. En cuarto lugar, los participantes de
Bogotd mantuvieron una actitud positiva hacia las figuras de autoridad y su actitud hacia el
incumplimiento de las reglas y normas legales se torné mas negativa; mientras que los adolescentes de

Cali evidenciaron disminucion en el respeto hacia las figuras de autoridad y en la actitud positiva hacia el
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incumplimiento de las reglas y normas legales. En quinto lugar, en Bogota la percepcion de la calidad del
clima grupal de los CAE fue positiva, la percepcién del comportamiento profesional y apoyo recibido se
tornd mas positiva y la percepcidn sobre la seguridad y confianza del entorno fisico y social del CAE mas
negativa; por su parte, entre los jovenes de Cali la percepcion sobre el grado en que el entorno del CAE
fomentaba seguridad y confianza se torné mas positiva.

En sexto lugar, los rasgos de impulsividad de los adolescentes de Bogota y Cali evidenciaron
tendencia a disminuir o mantenerse en el transcurso de la sancidn, pero resultd llamativo que los
adolescentes en Bogotd tendieron a presentar aumento en la escala busqueda de sensaciones y
evidenciaron una curva en U/U invertida en urgencia negativa y positiva, respectivamente. En séptimo
lugar, la intensidad de los sintomas psicopatolégicos de los adolescentes de Bogotd tendié a empeorary
la cantidad de sintomas a disminuir, en especial, en la escala obsesidn-compulsion, depresidn, hostilidad
e ideacién paranoide; en cambio, entre los participantes de Cali los sintomas tendieron a mejorar, de
modo que se evidencié una disminucidn en sintomas de la escala obsesién-compulsién e ideacion
paranoide.

Finalmente, en términos generales, la recoleccion de informacidn cualitativa permitié identificar
gue los adolescentes de Cali presentaron perfiles de mayor complejidad que los jovenes de Bogota: los
primeros referian versatilidad al ejecutar dicho tipo de comportamiento, de modo que reconocian mas
delitos no judicializados o procesos judiciales pendientes. Por otro lado, tanto los adolescentes de
Bogota como aquellos de Cali, manifestaron insuficiencia y escasez de actividades académicas,
deportivas y ocupacionales, servicios de salud ineficientes, baja percepcion de efectividad de la
implementacion de estrategias de intervencidn, y dindmicas de agresion imperantes en los CAE con uso
de castigos fisicos y prdcticas de violencia entre pares.

Implicaciones de los resultados y estrategias de intervencion
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La Ley 1098 de 2006 establece que el SRPA debe considerar sanciones con un caracter
pedagdgico, especifico y diferenciado al sistema penal de adultos (Congreso de la Republica de
Colombia, 2006, Articulo 140), de manera que los objetivos de las mismas supongan la ejecucion de
acciones pedagdgicas durante la fase de aceptacidn-acogida, permanencia y proyeccion en los niveles
personal, familiar, grupal y contextual (ICBF, 2020b). Sin embargo, a partir de los resultados descritos
anteriormente es posible identificar el cumplimiento de los objetivos establecidos para la primera fase y
las dificultades presentes en el desarrollo de la segunda fase (permanencia).

En efecto, los profesionales de los equipos psicosociales realizan la valoracién interdisciplinar
durante la fase de acogida, pero no se evidencia el desarrollo de un plan de intervencién enfocado y
especializado para cada adolescente: (a) los adolescentes de Cali y Bogota reportan que los funcionarios
del CAE y la Policia de Infancia y Adolescencia recurren a estrategias coercitivas o al uso indebido de la
fuerza fisica; (b) los adolescentes en Cali que permanecen en situacidon de Cohesién no participan en
ninguna de las actividades que se desarrollan con los demas adolescentes de la seccidn ni cuentan con
un plan de intervencidn cuyo objetivo especifico sea reducir el riesgo de reincidencia; (c) los
adolescentes de Bogotd y Cali perciben que las actuaciones adelantadas por parte de los profesionales
del equipo psicosocial no impactan su proceso de resocializacién y preparacion para el pos-egreso, de
manera que sélo asumen dichas actividades como medios para modificar y reducir la sancién impuesta;
y (d) en términos generales, los adolescentes refieren que son convocados con poca frecuencia por los
profesionales del equipo psicosocial, quienes no acuden ante el lamado de los participantes y, por ende,
establecen contacto con los participantes con el objetivo de actualizar el PAI; en otras palabras,
regularmente no se ejecutan intervenciones con los adolescentes, lo cual implica que las sanciones no
cumplan su funcidn restaurativa ni pedagdgica, en especial, con respecto a los adolescentes de mayor

complejidad que, en teoria, requieren programas de intervenciéon de mayor intensidad.
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En este sentido, la sancidn privativa de la libertad impuesta a los participantes no cumple con el
caracter pedagdgico y especifico requerido por la Ley 1098 de 2006 (Congreso de la Republica de
Colombia, 2006, Articulo 140). Adicionalmente, dada la limitacidn de participacidn en actividades
grupales y familiares de algunos adolescentes, es posible que el PAl no impacté de manera efectiva los
niveles personal, familiar, grupal y contextual (ICBF, 2020b): a los adolescentes en Cohesidn se les
prohibe participar en actividades grupales con los demds jévenes; en Cali no se promueven actividades
familiares y, en Bogot3, se limita el contacto con familiares debido a tecnicismos como la ausencia de
reconocimiento legal por parte de los padres y las actividades familiares en si mismas representan
privilegios otorgados a adolescentes con perfil de menor riesgo.

Por otro lado, como se mencioné antes, la Ley 1098 de 2006 establece que el SRPA debe ser
diferenciado del sistema penal de adultos (Congreso de la Republica de Colombia, 2006, Articulo 140);
no obstante, llama la atencién que el CAE de Cali (el Buen Pastor) fue disefiado y puesto en
funcionamiento como un centro penitenciario para mujeres (Centro Penitenciario Buen Pastor) y
posteriormente empleado con poblacidn adolescente vinculada al SRPA, por lo cual su infraestructura
no se ajusta a las necesidades de los participantes, en especial de aquellos que permanecen en
Cohesidn, quienes reportan un detrimento psicolégico que relacionan de manera directa con dichas
condiciones de habitabilidad.

En conclusidn, el nivel de atencién individual se impacta de manera deficiente, el nivel familiar y
grupal se limita de manera relevante, y el nivel contextual no se aborda de manera especifica; asimismo,
los resultados identificados dan cuenta de una limitacién al considerar el cumplimiento de enfoques
relevantes como el enfoque pedagdgico, etario y restaurativo, y la inclusidn social, proteccién integral y
accion sin dafio con los adolescentes. En esta misma linea, los adolescentes reciben una atencién
incompatible con los principios de desarrollo humano, caracter pedagdgico y restaurativo, y

participacién y ciudadania, pues no se garantizan condiciones que propicien la responsabilizacion o
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reparacion frente al impacto de los comportamientos ejecutados, la participacion familiar y comunitaria
ni, en términos generales, el desarrollo adecuado e integral de los adolescentes privados de la libertad;

por ejemplo, no se permite a los jovenes una participacidon activa en la planeacién y ejecucién del PAI, y
la resolucidn de conflictos presentados en el CAE (ICBF, 2020b).

No obstante, dado que estos resultados Unicamente se pueden aplicar a la muestra de la
investigacion como tal, es necesario promover la reflexién en torno a la posible vulneracién de los
derechos de los adolescentes con sanciones privativas de la libertad, de modo que sea posible evaluar si
las labores emprendidas con este tipo de poblacidon permiten su proteccidn y reducciéon del riesgo de
reincidencia o, por el contrario, generan afectacién y daiio. De este modo, seria posible identificar la
necesidad de que entidades como el ICBF y el Sistema Nacional de Coordinacién de Responsabilidad
Penal para Adolescentes (SNCRPA) consideren la inclusidn y adaptacién de estrategias de intervencion
especificas para reducir el riesgo de reincidencia y resarcir posibles afectaciones causadas por las
sanciones privativas de la libertad, dado que dichas instituciones se encargan de disefiar y postular
planes de accidn, estrategias y lineamientos técnicos para plasmarlos en politicas publicas sobre el SRPA
y la poblacién infantil y adolescente.

En efecto, las organizaciones Blueprints for Healthy Youth Development (Universidad de
Colorado en Boulder) y Crime Solutions (Instituto Nacional de Justicia de Estados Unidos) incluyen la
recopilacion de los programas de intervencion de mayor efectividad y eficacia para adolescentes con
comportamientos antisociales y dificultades de salud mental relacionadas con dichos comportamientos
o con medidas privativas de la libertad. Por una parte, Blueprints for Healthy Youth Development
(2021a) realiza una revisién anual de la evidencia empirica relacionada con dichos programas de
intervencidn e identifica aquellos que exhiben resultados favorables, clasificindolos en: (a) programas
prometedores con estandares minimos de eficacia de especificidad de la intervencidn, calidad de la

evaluacidn, impacto de la intervencion y disponibilidad de difusion; (b) programas modelo con
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estdndares adicionales que implican criterios metodolégicos mads estrictos y existencia de evidencia de
que el efecto de la intervencidn se mantiene a largo plazo; y (c) programas modelo plus con un estandar
adicional relacionado con el desarrollo de investigaciones de replicacidn por parte de grupos de
investigacion ajenos a los autores del programa.

Por otra parte, Crime Solutions (2021a) realiza periédicamente un proceso de revisién y
calificacion de estos programas a través de su identificacidon preliminar, evaluacién inicial, busqueda de
literatura, analisis inicial y seleccién de la base de evidencia, revisidon de expertos, clasificaciéon de
estudios y categorizacion del programa de acuerdo con la evidencia: (a) programas sin efecto o que
generan dafo a los participantes que, cabe decir, no fueron considerados entre las estrategias
recomendadas; (b) programas prometedores con evidencia proveniente de estudios con algln grado de
rigurosidad y limitacion, que indique cumplimiento del objetivo de intervencidn; y (c) programas
efectivos con evidencia significativa proveniente de estudios con alto grado de rigurosidad, que implique
cumplimiento del objetivo de intervencion.

Asi las cosas, sefialan estrategias orientadas a la reduccion del comportamiento antisocial,
delictivo o problematico como desregulacién emocional, trastornos internalizantes y consumo de SPA, a
través del abordaje de las habilidades efectivas de manejo familiar, estrés parental y matrimonial,
comunicacion e interaccién familiar de acuerdo con el perfil de riesgo y proteccion especifico de cada
familia: programa GeneracionPMTO, Terapia Familiar Funcional (FFT), Grupo Triple P para adolescentes -
Nivel 4, Fortalecimiento de Familias 10-14 (Blueprints for Healthy Youth Development, 2021b, 2021c,
2021d, 2021e) y Conexiones (Crime Solutions, 2021b). Igualmente, sefialan estrategias ejecutables en
contextos escolares, como el programa Accidn Positiva, que se orienta al aprendizaje socioemocional
con el objetivo de aumentar comportamiento prosocial, reducir comportamiento antisocial y mejorar el
clima escolar (Blueprints for Healthy Youth Development, 2021f); asimismo, estrategias intensivas

basadas en la familia, escuela y comunidad para abordar factores de riesgo relacionados con los
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trastornos internalizantes y con la ejecucién de Comportamientos Juridicamente Relevantes (CJR)
severos, como el comportamiento sexual desviado, consumo de SPA y comportamiento de riesgo sexual:
Terapia Multisistéemica (MST), Terapia Multisistémica de problemas de conducta sexual (MST-PSB) y
Apoyo Familiar Positivo (Blueprints for Healthy Youth Development, 2021g, 2021h, 2021i).

Ahora bien, también es posible identificar estrategias de intervencion con posibilidad de
ejecucion durante el cumplimiento de las sanciones privativas de la libertad, cuyo objetivo es reducir la
probabilidad de riesgo de reincidencia, pertenencia a pandillas y consumo de SPA por parte de
poblacién adolescente con trastornos mentales severos especificos a través del apoyo comunitario y la
mejora del clima institucional al disminuir la ejecucién de comportamientos agresivos y promover
habilidades sociales y de resolucién de problemas, regulacién emocional y educacidon moral; en especial,
para adolescentes con comportamiento oposicionista-desafiante y alto grado de resistencia a los
programas de intervencion habituales: Programa de Transicion Comunitaria para Delincuentes con
Enfermedades Mentales, Equipar a los jovenes para que se ayuden unos a otros (EQUIP), Centro de
Tratamiento Juvenil de Mendota, Intervencion de Comportamiento en el Centro de Detencion Temporal
Juvenil del Condado de Cook y Proyecto BUILD (Crime Solutions, 2021c, 2021d, 2021e, 2021f, 2021g).

Adicionalmente, también se han disefiado estrategias de intervencion intensivas,
individualizadas y clinicamente enfocadas que se encuentran basadas en la comunidad para brindar
apoyo, acompafiamiento y asesoramiento a adolescentes tras su involucramiento en la justicia juvenil,
de manera que se reduzca el riesgo de reincidencia a corto plazo a través de la instauracion de
adecuados estilos y habilidades para la vida, y la mejora de situaciones laborales, familiares, educativas,
sociales, individuales y afectivas; en especial, para aquellos adolescentes con procesos de resocializacion
deficientes que se han involucrado reiteradamente en el sistema penal: LifeSet y Operacion Nueva

Esperanza (Blueprints for Healthy Youth Development, 2021j; Crime Solutions, 2021h).



EFECTOS DE LA PRIVACION DE LA LIBERTAD EN EL SRPA 130

Pese a dichas alternativas, es necesario considerar programas de prevencidn primaria del
comportamiento problematico, como el programa para Guiar Buenas Elecciones y Comunidades que se
Preocupan, que promueven estrategias parentales y comunitarias de manejo de conflictos, busqueda de
la participacidon positiva de NNA en la dinamica familiar y comunitaria, e identificacién y gestion de
factores de riesgo para el consumo de SPA, comportamiento antisocial y trastornos internalizantes entre
los adolescentes (Blueprints for Healthy Youth Development, 2021k, 2021l).

No obstante, la realizacién de dichos programas no resulta suficiente cuando no se realiza un
adecuado seguimiento y evaluacién de esta ejecucidn, para lo cual se ha propuesto la estrategia
PROSPERAR, que vincula entidades académicas, cientificas, familiares y comunitarias para la realizacién
de evaluaciones continuas de las necesidades de los adolescentes, monitoreo de la implementacion y
sostenibilidad de los programas, y evaluacion de los resultados obtenidos (Blueprints for Healthy Youth
Development, 2021m).

Para terminar, cabe resaltar que dichos programas son susceptibles de adaptacion al contexto
colombiano, para lo cual se requiere considerar las condiciones necesarias para su implementacion: (a)
planteamiento de politicas publicas que respalden las indicaciones de los lineamientos establecidos por
el ICBF y que garanticen su cumplimiento y monitoreo; (b) mayor asignacion de recursos econémicos
destinados a la atencion de la poblacidn adolescente sancionada y a los NNA con perfil de riesgo o con
guienes se pretenda adelantar estrategias de prevencion; (c) adecuacion de los CAE, de tal manera que
cuenten con infraestructura idénea para la ejecucidn de los programas con la poblacién adolescente y
con los demas actores involucrados como familiares, lideres comunitarios, entre otros; (d) capacitacion
del personal que posibilite la adquisicidn de las competencias suficientes para la atencidn, y
planificacion y ejecucién de los programas de intervencién; (e) aumento de la planta de profesionales y
funcionarios contratados para realizar las labores de atencién; (f) realizacién de estudios previos y

pruebas piloto que posibiliten la adaptacidn y establecimiento de la efectividad de los programas de
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intervencion, lo cual implica la implementacion inicial de los mismos en muestras pequefias de
adolescentes privados de la libertad; (g) promocion de alianzas estratégicas entre entidades estatales e
instituciones académicas; y (h) reestructuracion de la prestacion del servicio, de manera que se evite la
subcontratacion de operadores o se promueva el mayor monitoreo a los mismos.
Limitaciones de la investigacion e investigaciones futuras

Es importante considerar los resultados obtenidos de manera cuidadosa, en tanto la presente
investigacion no estuvo libre de limitaciones. Por un lado, las puntuaciones Z permitieron comparar los
participantes con un grupo de referencia de adolescentes con sanciones privativas de la libertad, por tal
motivo, fue posible contrastar a los adolescentes de Cali y Bogotd, pero no identificar diferencias con
jovenes de poblacién general; en otras palabras, cabe la posibilidad de que la totalidad de adolescentes
privados de la libertad presentaran puntuaciones altas en constructos especificos como agresividad, lo
gue generaria que la media del AQ se eleve y, por tanto, fuera posible identificar adolescentes con
puntuaciones extremas, pero no identificar puntuaciones altas de los participantes con respecto a la
poblaciéon general. De hecho, dicha limitacién podria explicar las posibles incongruencias entre los
resultados cuantitativos y cualitativos; de alli la importancia de desarrollar procedimientos de
evaluacidn y formulacion que permitieran la identificacion e integracion de informacidn proveniente de
diversas fuentes (Craig & Rettenberger, 2018; Eells, 2007; Eells & Lombart, 2011; Fernandez-Ballesteros
et al., 2001; Hart et al., 2011). Igualmente, el disefio muestral empleado en la investigacién no permitio
realizar generalizaciones en torno a la poblacidn adolescente privada de la libertad, por lo cual
Unicamente se establecieron posibles efectos de privacion de la libertad en los 12 adolescentes que
participaron en el estudio.

Por otro lado, la investigacion fue desarrollada en un contexto de constante cambio que requirid
un esfuerzo adicional de adaptacién al mismo: las medidas impuestas a los adolescentes eran

modificadas antes de lo previsto (Cali) y los jovenes fueron trasladados de CAE (Bogota y Cali), lo cual
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generd mayor dificultad para realizar los seguimientos o el retiro de algunos participantes de la
investigacion. De igual modo, fue necesario flexibilizar los criterios de seleccidn de la muestra debido a
la dinamica de las instituciones, pues inicialmente se habia establecido como criterio que los
adolescentes tuvieran una permanencia maxima de dos meses al iniciar la investigacidn, pero los
coordinadores del CAE de Bogota no dieron cumplimiento a dicho criterio con la totalidad de
adolescentes en tanto dos participantes habian permanecido privados de la libertad de 7 a 8 meses al
momento de la evaluacidn inicial; adicionalmente, cabe destacar que, tanto en Cali como en Bogot3,
existian centros de internamiento preventivo (por ejemplo, el Centro de Servicios Judiciales Para
Adolescentes [CESPA] en Bogota), por lo cual era posible que los adolescentes hubiesen permanecido
privados de la libertad con anterioridad a su respectivo ingreso al CAE, momento en el cual fueron
vinculados a la investigacion.

Asimismo, durante el transcurso de la investigacién se declaré la pandemia de SARS-CoV-2
(COVID-19), por lo cual no fue posible desarrollar la totalidad de las fases proyectadas al inicio: en Cali
sélo fue posible efectuar un seguimiento y en Bogota dos, aunque se habia proyectado la realizacién de
cinco seguimientos y una evaluacion final; en este sentido, existieron instrumentos que Unicamente se
aplicaron una vez y que, por ende, permitieron caracterizar la muestra, pero no establecer conclusiones
sobre los efectos de privaciéon de la libertad. Ademas, es necesario sefialar que esta problematica de
salud publica implicé la limitacion de informacidn obtenida frente a la ejecuciéon de la fase de proyeccién
del PAI propuesto para cada adolescente en el CAE.

Para terminar, teniendo en cuenta las limitaciones mencionadas, se sugiere que las
investigaciones futuras incorporen muestras de mayor representatividad en el cual se seleccionen
mujeres y grupos control o grupos experimentales de manera aleatoria; por ejemplo: grupos de
adolescentes que ejecuten comportamiento antisocial sancionable, pero no tengan ningun tipo de

contacto con el SRPA; grupos de jévenes con sanciones diferentes a las privativas de la libertad; y grupos
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control de poblacidn general, que no cuenten con antecedentes de comportamiento antisocial

sancionable y no sancionable.
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Apéndice A

160

Puntuaciones Z de la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) en la evaluacidn inicial

Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z
As 21 1.20* 17 0.41 25 2.00* 16 021 11 -0.79 17 041 12 -0.59 6 -1.78% 14 -0.19 25 2.00** 12 -0.59 20 1.00*
Rp 25 1.82* 25 1.82% 23 138 15 -037 13 -081 19 051 16 -0.15 16 -0.15 16 -0.15 25 1.82* 12 -1.03* 21 094
Es 23 1.29* 21 086 18 0.21 12 -1.09* 16 -0.22 24 1.51* 11 -131* 11 ~-131* 14 -0.66 22 1.08* 12 -1.09* 20 0.64
Pr 24 1.26* 21 049 25 1.52* 21 049 15 -1.04* 21 049 19 -0.02 8 -2.83** 17 -0.53 22 0.75 17 -0.53 22 0.75
Ai 23 1.35* 17 -0.15 25 1.85* 12 -1.40* 14 -090 18 0.10 20 0.60 18 0.10 18 010 22 1.10* 21 0.85 14 -0.90
Pe 20 098 17 0.28 24 1.93* 16 004 12 -090 18 051 18 0.1 11 -1.14* 17 0.28 22 145* 15 -0.20 16 0.04
Hi 20 0.76 21 1.05% 24 1.90* 22 1.33* 13 -1.24* 16 -0.38 15 -0.67 9 -2.39** 15 -0.67 14 -096 11 -1.81* 19 0.47
Na 14 0.33 5 -1.53* 12 -0.08 10 -0.50 8 -091 10 -0.50 9 -0.70 13 0.12 12 -0.08 5 -1.53* 10 -050 16 0.75
Rt 15 066 9 -073 14 043 8 -09 8 -09 9 -073 14 043 9 073 9 -073 6 -142* 8 -096 15 0.66
So 17 0.67 9 -0.89 25 2.23** 16 048 10 -069 12 -030 16 048 10 -069 12 -030 21 1.45* 13 -0.11 13 -0.11
Lp 20 2.44** 4 -197* 17 1.62* 10 -0.31 -0.59 9 -0.59 10 -0.31 9 -0.59 9 -0.59 13 0.51 11 -0.04 12 0.24
Cu 15 0.89 8 -0.93 17 1.41* 11 -0.15 6 -1.44* 7 -1.18* 11 -0.15 11 -0.15 9 -0.67 10 -0.41 8 -0.93 17 1.41*
Re 11 -047 12 -0.16 19 1.99* 14 045 11 -047 16 1.07* 11 -0.47 11 -047 11 -047 9 -1.09*% 9 -1.09* 15 0.76
Ae 20 1.87* 16 0.26 20 1.87* 19 146* 12 -134* 16 026 16 026 13 -094 15 -0.14 20 1.87* 12 -1.34* 15 -0.14
Po 18 1.16* 20 167 19 142 13 -0.12 10 -0.89 15 039 13 -0.12 15 039 14 013 20 167* 6 -1.92* 15 0.39
Ap 20 1.61* 8 -1.26* 19 137 13 -0.06 11 -0.54 20 1.61* 10 -0.78 -1.26* 14 0.18 20 161* 10 -0.78 20 1.61*
Dr 14 093 15 1.25* 14 093 12 029 10 -035 11 -0.03 13 0.61 7 -131* 11 -0.03 14 0.93 7 -131* 15 1.25%
Fi 13 070 15 1.42* 14 106* 11 -002 9 -075 9 -075 6 -183* 11 -0.02 10 -0.39 15 142* 5 -219% 12 0.34

Nota. PD = Puntuacidn Directa; Z = Puntuacién Z; As = Buscar apoyo social; Rp = Concentrarse en resolver el problema; Es = Esforzarse y tener éxito; Pr = Preocuparse; Ai =

Invertir en amigos intimos; Pe = Buscar pertinencia; Hi = Hacerse ilusiones; Na = Falta de afrontamiento o no afrontamiento; Rt = Reduccién de la tensidn; So = Accién social; Lp =
Ignorar el problema; Cu = Autoinculparse; Re = Reservarlo para si; Ae = Buscar apoyo espiritual; Po = Fijarse en lo positivo; Ap = Buscar ayuda profesional; Dr = Buscar diversiones
relajantes; Fi = Distraccion fisica.
¥7>-10+1**72>-20+2
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Apéndice B

Puntuaciones Z del Cuestionario de Agresividad (AQ) en la evaluacion inicial

Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PD z PD z PD z PD z PD V4 PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z

Fisica 13 -1.77* 26 0.24 33 1.32* 24 -007 19 -084 20 -069 25 008 35 1.63* 23 -023 17 -1.15% 30 0.85 20 -0.69

Verbal 5 -171* 9 -069 9 -069 9 -069 7 -1.20* 11 -018 5 -1.71* 12 007 12 007 9 -069 15 083 8 -095
Ira 7 -179* 14 005 20 162* 14 005 15 031 15 031 16 057 16 057 15 031 11 -0.74 15 031 8 -1.53*
Hostilidad 9 -158* 13 -062 12 -0.86 17 034 9 -158* 16 010 13 -062 5 -254** 16 010 13 -0.62 16 0.10 15 -0.14
Total 34 -2.00** 62 -023 74 053 64 -010 50 -099 62 -023 59 -042 68 015 66 0.03 50 -099 76 0.66 51 -0.92

Nota. PD = Puntuacidn Directa; Z = Puntuacion Z.
¥Z2-1o0+1**7Z>2-20+2

Apéndice C

Puntuaciones Z del Autoconcepto Forma 5 (AF-5) en la evaluacion inicial

Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PO z PD Z PD Z PD Z PO Z PO Z PO Z PD Z PD Z PD Z PD Z PD Z
Acfadbeo":;f°/ 572 1.42* 566 1.38* 409 0.19 415 024 375 -0.06 501 0.89 395 0.09 230 -1.15% 493 0.83 510 0.95 294 -0.67 304 -0.60

Social 594 2.33** 477 1.00* 521 1.50* 400 0.12 464 0.85 243 -1.66* 439 057 320 -0.79 410 0.24 392 0.03 290 -1.13* 308 -0.92
Emocional 174 -0.62 123 -1.05* 185 -0.52 359 0.96 160 -0.73 229 -0.15 40 -1.75* 65 -1.54* 82 -1.40* 354 091 155 -0.78 371 1.06*
Familiar 594 1.23* 594 1.23* 477 -0.17 523 0.38 576 1.02* 483 -0.10 506 0.18 241 -2.99** 579 1.05* 593 1.22* 442 -0.59 328 -1.95*

Fisico 581 1.16* 575 1.09* 461 -0.11 523 0.55 474 0.03 415 -0.59 517 0.48 506 0.37 575 1.09* 541 0.74 363 -1.14* 238 -2.46**

Total 2515 1.70* 2335 1.12* 2053 0.23 2220 0.76 2049 0.22 1871 -0.35 1897 -0.27 1362 -1.96* 2139 0.50 2390 1.30* 1544 -1.39* 1549 -1.37*

Nota. PD = Puntuacion Directa; Z = Puntuacién Z.
¥Z2-1o0+41**72>-20+2
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Apéndice D

Puntuaciones Z de la Escala de Actitudes hacia la Autoridad Institucional para Adolescentes (AAI-A) en la evaluacidn inicial

Escala Participante

Bogota Cali

JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO

PD z PD 4 PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z

Actitud
positiva hacia 22 1.83* 12 -047 20 137* 12 -0.47 20 1.37* 17 068 19 1.14* 6 -1.85* 15 0.22 19 1.14* 10 -093 20 1.37*
autoridad
Actitud
positiva hacia
transgresion
de normas

6 -092 13 1.28* 15 191* 14 1.59* 4 -155* 6 -092 12 097 12 097 7 -061 5 -124* 8 -029 6 -092

Nota. PD = Puntuacion Directa; Z = Puntuacién Z.
¥72-10+41**72>-20+2

Apéndice E

Puntuaciones Z del Instrumento de Clima Grupal Institucional (PGCI) en la evaluacién inicial

Escala Participante

Bogota Cali

JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO

PD z PD z PD z PD z PD V4 PD V4 PD z PD z PD V4 PD z PD V4 PD z

Apoyo 62 1.55* 44 026 36 -032 40 -003 43 019 48 055 47 047 40 -003 25 -1.11* 59 1.34* 39 -010 46 040
Crecimiento 45 1.51* 45 151* 29 001 21 -073 37 076 35 057 30 011 29 0.0 22 -064 37 076 27 -017 17 -1.11*

Atmésfera .. |39 27 130% 19 036 11 -067 21 061 14 -029 15 -016 22 074 14 -029 25 113* 22 074 12 -0.54

grupal
Represion 22 002 29 1.22* 21 -0.15 25 053 19 -049 22 0.02 15 -1.18 24 036 19 -049 22 0.02 24 036 30 1.39*
Total 156 1.57* 145 1.21* 105 -0.08 97 -0.33 120 0.41 119 0.37 107 -0.01 115 0.25 80 -0.88 143 1.15* 112 0.15 105 -0.08

Nota. PD = Puntuacion Directa; Z = Puntuacién Z.
¥*Z2-10+41**7Z>-20+2
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Apéndice F

Puntuaciones Z de la Escala de Conducta Impulsiva - Versidon Corta (UPPS-P SV) en la evaluacidn inicial

Escala Participante

Bogota Cali

JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO

PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD V4 PD V4 PD z PD z PD z PD z
Escala 1 8 -045 4 -197* 6 -121* 7 -083 9 -0.07 -045 8 -045 13 146* 8 -045 7 -083 8 -045 7 -0.83
Escala 2 10 -0.66 14 1.25*% 12 0.30 11 -0.18 12 0.30 -1.13* 12 030 13 0.77 10 -066 8 -1.61* 10 -0.66 12 0.30
Escala 3 7 -1.72* 16 1.43* 13 038 14 073 10 -0.67 -1.02* 14 073 11 -032 12 0.03 11 -032 11 -032 13 0.38
Escala 4 9 -08 9 -08 16 1.87* 9 -082 12 033 -1.20* 11 -005 6 -197* 11 -005 9 -0.82 14 1.10* 14 1.10*
Escala 5 8 -028 4 -142* 6 -08 8 -028 8 -0.28 -057 6 -08 7 -057 7 -057 4 -142* 8 -028 6 -0.85
Total 42 -141* 47 -074 53 006 49 -048 51 -0.21 41 -154* 51 -021 50 -0.34 48 -0.61 39 -1.81* 51 -0.21 52 -0.08

Nota. PD = Puntuacidn Directa; Z = Puntuacidn Z; Escala 1 = Falta de Premeditacidn; Escala 2 = Urgencia Positiva; Escala 3 = Busqueda de Sensaciones; Escala 4 = Urgencia
Negativa; Escala 5 = Falta de Perseverancia.
¥Z2-1o+1**7Z>2-20+2

N 00OV

Apéndice G

Puntuaciones Z de la Escala de Dificultades en Regulacién Emocional (DERS) en la evaluacidn inicial

Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PD V4 PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z
NA 16 -029 21 059 32 250** 20 041 19 041 15 -046 17 -0.11 12 -098 14 -063 23 093 12 -098 23 0.93
ME 10 -1.37* 14 -034 16 017 14 -034 17 -034 12 -08 16 0.17 18 069 10 -137* 12 -086 16 0.17 23 1.98*
IM 16 -021 14 -059 24 131* 20 055 14 055 11 -1.16* 18 0.17 22 093 13 -0.78 9 -1.54* 18 0.17 10 -1.35*
CS 12 -0.79 11 -0.98 7 -1.72* 15 -0.24 17 -0.24 16 -005 15 -024 19 050 15 -0.24 12 -0.79 19 0.50 7 -1.72*
ES 17 -041 20 0.23 29 2.13** 17 -041 18 -041 15 -0.83 22 065 19 001 11 -1.68* 13 -1.25*% 16 -0.62 22 0.65
CL 11 -046 7 -1.49* 15 0.57 7 -1.49*% 10 -1.49* 13 005 13 005 14 031 9 -098 8 -1.24* 13 0.05 14 0.31
Total 82 -096 87 -0.66 123 1.49* 93 -030 95 -030 8 -096 101 0.17 104 0.35 72 -1.56* 77 -1.26* 94 -0.24 99 0.05

Nota. PD = Puntuacidn Directa; Z = Puntuacién Z; NA = No aceptacién de respuestas emocionales; ME = Dificultades para implementar conductas dirigidas a metas; IM =
Dificultades en el control de impulsos; CS = Falta de conciencia emocional; ES = Acceso limitado a estrategias de regulacion emocional; CL = Falta de claridad emocional.
¥7>-10+41**7Z>-20+2
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Apéndice H

164

Puntuaciones Z de la Escala de Habilidades Sociales (EHS) en la evaluacidn inicial

Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PD z PD V4 PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z

Factor | 24 025 29 1.22* 19 -0.72 23 0.06 26 064 29 1.22* 25 044 27 083 32 1.80* 31 1.60* 24 025 19 -0.72
Factor Il 12 -038 11 -0.70 8 -1.63* 12 -038 15 056 11 -0.70 15 0.56 17 1.18*% 19 1.81* 8 -1.63* 15 056 13 -0.07
Factor Il 9 -051 10 -0.13 5 -2.05** 11 0.26 10 -0.13 8 -090 12 0.64 11 0.26 16 2.18** 13 1.03* 11 0.26 9 -0.51
Factor IV 15 0.01 15 o0.01 7 -1.85* 16 0.25 14 -022 11 -092 13 -045 16 0.25 23 1.88* 15 0.01 11 -0.92 15 0.01
Factor V 13 -0.14 11 -073 9 -132* 16 074 15 045 13 -0.14 15 045 10 -1.03* 17 1.04* 15 045 14 0.15 9 -1.32*
Factor VI 12 -0.60 14 0.02 8 -1.84* 15 033 19 157 14 0.02 14 0.02 14 002 20 1.88* 17 095 18 1.26* 7 -2.15%*

Total 85 -0.22 90 008 56 -194* 93 026 99 061 86 -0.16 94 032 95 0.38 127 2.28** 99 0.61 93 0.26 72 -0.99

Nota. PD = Puntuacidn Directa; Z = Puntuacidn Z; Factor | = Autoexpresidn en situaciones sociales; Factor Il = Defensa de los propios derechos como consumidor; Factor Il =
Expresion de enfado o disconformidad; Factor IV = Decir no y cortar interacciones; Factor V = Hacer peticiones; Factor VI = Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto.
¥Z2-1o+1**7Z>2-20+2
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Apéndice |

165

Puntuaciones Z del Inventario de apego con padres y pares (IPPA) en la evaluacidn inicial

Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PD V4 PD V4 PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z

M: Con 46 084 46 084 46 084 37 -097 42 0.03 44 044 45 0.64 23 -3.78** 44 044 47 1.04* 43 024 32 -1.97*
M: Com 40 0.57 45 1.40* 42 090 31 -092 35 -026 41 0.74 40 0.57 19 -290** 37 0.07 43 1.07¢ 34 -042 16 -3.40**

M: Ali 10 -065 6 -1.47* 21 1.60* 15 037 12 -024 10 -0.65 13 -0.04 15 0.37 12 -024 18 0.99 15 037 24 2.21%**
M: Total 9% 045 97 055 109 1.75* 83 -0.86 89 -0.26 95 0.35 98 0.65 57 -3.46** 93 0.15 108 1.65* 92 0.04 72 -1.96*
P: Con 44 0.75 37 035 41 058 43 070 42 064 41 0.58 0 -180* 0O -1.80* 22 -052 46 0.87 46 0.87 43 0.70
P: Com 39 087 27 004 33 046 33 046 35 059 40 094 0 -1.82* 0 -1.82* 17 -0.65 43 1.15* 33 046 42 1.08*

P: Ali 6 -065 12 020 22 1.60* 11 0.06 12 0.20 9 -023 0 -149* 0 -149* 6 -0.65 18 1.04* 8 -037 13 0.34
P: Total 89 058 76 022 9 0.77 87 052 89 058 90 0.60 0 -1.87* 0 -1.87* 45 -0.63 107 1.07* 87 0.52 98 0.82
Ps: Con 40 051 36 011 38 031 28 -0.67 35 0.02 33 -0.18 45 1.00* 19 -156* 37 0.21 46 1.10* 38 0.31 16 -1.86*
Ps: Com 34 1.12* 24 -019 38 1.64* 18 -098 23 -032 24 -019 23 -0.32 13 -1.63* 27 0.20 37 1.51* 27 0.20 14 -1.50*
Ps: Ali 15 -0.43 13 -0,83 24 1.39* 17 -0.02 17 -0.02 14 -0.63 11 -1.24* 17 -0.02 17 -0.02 11 -1.24* 15 -043 23 1.19*
Ps: Total 89 065 73 -0.25 100 1.26* 63 -0.81 75 -0.14 71 -036 79 009 49 -159* 81 020 94 093 80 0.14 53 -1.37*

Nota. PD = Puntuacion Directa; Z = Puntuacién Z; M: Con = Madre: Confianza; M: Com = Madre: Comunicacidn; M: Ali = Madre: Alienacién; M: Total = Madre: Total; P: Con =

Padre: Confianza; P: Com = Padre: Comunicacion; P: Ali = Padre: Alienacion; P: Total = Padre: Total; Ps: Con = Pares: Confianza; Ps: Com = Pares: Comunicacion; Ps: Ali = Pares:
Alienacidn; Ps: Total = Pares: Total.
¥*Z2-10+41**7Z2>-20+2
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Apéndice J

166

Puntuaciones Z del Cuestionario How I Think (HIT-Q) en la evaluacion inicial

Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PD V4 PD V4 PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z
AR 3.50 -0.03 4.88 1.05* 4.38 0.65 5.00 1.14* 2.75 -0.62 3.25 -0.23 3.88 0.26 4.13 046 3.63 0.07 263 -0.72 4.00 0.36 2.63 -0.72
1-SC 1.67 -1.61* 456 0.95 5.11 1.44* 4.89 1.24* 244 -0.92 2.22 -1.12* 489 1.24* 356 0.06 4.11 0.55 1.89 -1.41* 422 0.65 3.22 -0.23
2-BO 2,50 -0.81 430 0.78 6.00 2.29** 3.70 0.25 2.20 -1.07* 2.10 -1.16* 4.00 0.52 5.20 1.58* 4.10 0.61 2.00 -1.25* 4.00 0.52 1.90 -1.34*
3-MM 1.44 -159* 4,56 1.05*% 4.11 0.67 4.00 0.58 2.22 -0.93 1.89 -1.21* 3.22 -0.08 4.44 095 4.11 0.67 1.44 -159* 356 0.20 2.22 -0.93
4-AW 2.36 -1.04* 4.27 0.62 5.55 1.72* 391 0.30 2.73 -0.73 245 -0.96 4.09 0.46 5.09 1.33* 436 0.70 2.00 -1.36* 3.91 0.30 2.82 -0.65
5-0D 3.20 -0.27 4.20 0.72 5.50 2.01** 3,50 0.03 2.80 -0.66 2.60 -0.86 4.30 0.82 430 0.82 4.60 1.12* 2.30 -1.16* 3.80 0.33 2.70 -0.76
6-PA 1.80 -1.60* 4.20 0.70 4.50 0.99 3.40 -0.07 2.50 -0.93 2.00 -1.41* 3.70 0.22 4.40 0.89 4.00 0.51 1.80 -1.60* 3.90 0.41 3.30 -0.16
7-L 1.88 -1.21* 3.00 -0.31 4.75 1.09* 4.88 1.19* 2.13 -1.01* 2.25 -0.91 4.13 0.59 5.63 1.79* 2.75 -0.51 2.00 -1.11* 3.38 -0.01 2.63 -0.61
8-S 1.27 -1.57* 582 1.69* 6.00 1.82* 4.73 0.90 2.18 -0.92 1.91 -1.11* 409 045 4.36 0.64 5.00 1.10* 1.36 -1.50* 4.45 0.71 1.64 -1.31*
ov 2.50 -1.00* 4.20 0.75 5.00 1.58* 3.45 -0.02 2.65 -0.85 2.30 -1.21* 4.00 0.55 4.35 091 4.30 0.86 2.05 -1.47* 3.85 0.39 3.00 -0.48
cov 1.57 -1.51* 4.41 0.80 5.38 1.59* 4.80 1.12* 2.15 -1.04* 2.08 -1.10* 4.11 0.56 4.99 1.28* 3.88 0.37 1.68 -1.42* 391 0.40 2.13 -1.06*
Total 2.02 -1.32* 436 0.84 5.19 1.60* 4.13 0.62 2.40 -096 2.18 -1.17* 4.05 0.56 4.62 1.08* 4.13 0.63 1.85 -1.47* 390 0.42 255 -0.82

Nota. PD = Puntuacion Directa; Z = Puntuacidn Z; AR = Respuesta andmala; 1- SC = Egocentrismo; 2- BO = Culpar a los demas; 3- MM = Minimizar/justificar; 4- AW = Asumir lo
peor; 5- OD = Oposicional-Desafiante; 6- PA = Agresion Fisica; 7- L = Mentir; 8- S = Robar; OV = Escala de comportamiento abierto; COV = Escala de comportamiento oculto.
¥Z2-1o0+1**7Z>2-20+2



EFECTOS DE LA PRIVACION DE LA LIBERTAD EN EL SRPA 167

Apéndice K

Puntuaciones Z de la Escala de Sociotropia - Autonomia (SAS) en la evaluacién inicial

Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z
S1 52 -051 72 043 105 197 58 -023 76 061 56 -032 55 -037 43 -093 60 -0.13 39 -1.12* 38 -1.16* 73 0.47
S2 36 1.38* 36 1.38*% 38 1.63* 24 -012 25 001 25 001 31 076 21 -049 22 -036 20 -061 24 -0.12 24 -0.12
Sociotropia 88 0.72 108 1.97* 143 -0.21 82 047 101 -024 81 -071 8 -0.85 64 -021 82 -1.03* 59 -092 62 033 97 -081
Al 41 0.16 52 1.10* 56 1.44* 40 007 39 -0.01 34 -044 18 -1.81* 26 -1.13* 39 -0.01 29 -0.87 34 -044 39 -0.01
A2 17 023 20 072 16 0.07 18 039 11 -074 10 -090 9 -107* 10 -090 15 -0.09 11 -0.74 15 -0.09 18 0.39
Autonomia 58 0.20 72 1.04* 72 1.04* 58 020 50 -0.29 44 -0.65 27 -1.68* 36 -1.13* 54 -0.04 40 -0.89 49 -035 57 0.14
Total 146 0.08 180 0.88 215 1.69* 140 -0.06 151 0.20 125 -0.41 113 -0.69 100 -0.99 136 -0.15 99 -1.02* 111 -0.74 154 0.27

Nota. PD = Puntuacidn Directa; Z = Puntuacidn Z; S1 = Temor a la critica y al rechazo; S2 = Preferencia por la afiliacion; Al = Alcance de los logros de manera independiente; A2 =
Sensibilidad al control de otros.
¥Z2-1o+1**7Z>2-20+2

Apéndice L

Puntuaciones Z del Cuestionario de conductas antisociales y delictivas (AD) en la evaluacidn inicial

Escala Participante

Bogota Cali

JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO

PD z PD z PD V4 PD V4 PD V4 PD V4 PD z PD z PD z PD z PD z PD z
Antisocial 3 -1.02* 10 -030 15 021 17 041 8 -051 6 -071 4 -092 16 031 5 -082 2 -1.13*% 10 -030 O -1.33*
Delictiva 0 -123* 19 063 14 014 18 054 3 -093 1 -1.13* 0 -123* 14 014 16 034 2 -1.03* 10 -025 2 -1.03*
Total 3 -116* 29 018 29 018 35 049 11 -075 7 -09¢ 4 -111* 30 023 21 -023 4 -1.11* 20 -0.28 2 -1.21*

Nota. PD = Puntuacion Directa; Z = Puntuacién Z.
¥*Z2-10+41**7Z>-20+2
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Puntuaciones del Cuestionario de 90 Sintomas Revisado (SCL-90-R) en la evaluacidn inicial

Apéndice M

168

Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PD PC® PD PC2 PD PCe PD PCe PD PC2 PD PC2  PD PCe PD PCc PD PC2  PD PC> PD PCP PD PC
SOM 1.08 55 0.00 5 050 20 108 50 0.00 5 0.00 5 1.16 45 0.16 10 033 60 083 40 041 20 117 50
OBS 040 25 000 5 08 35 150 65 030 30 030 30 170 70* 150 60 000 5 050 25 100 50 270 8&5*
INT 033 25 033 45 089 50 08 50 000 5 033 45 066 40 08 50 033 45 055 35 055 30 3.33 95*
DEP 1.23 60 0.00 18 65 123 40 046 45 031 30 115 35 115 35 023 25 061 30 1.07 50 3.00 90*
ANS 0.40 25 0.00 140 60 08 3 o000 5 000 5 110 5 060 40 010 15 080 50 0.70 50 190 75*
HOS 0.17 20 067 75 083 55 083 55 017 35 0.17 35 100 55 150 65 0.00 5 0.17 20 150 80* 1.17 60
FOB 0.14 40 0.00 5 1.00 70* 057 55 014 50 0.00 071 55 042 40 0.00 042 60 0.00 5 142 75%*
PAR 050 40 050 55 1.17 60 183 75* 0.00 5 0.00 1.67 65 1.83 70* 0.00 050 40 050 40 233 85*
PSI 040 55 0.00 5 1.30 70* 150 75* 0.10 45 0.00 1.40 70* 050 40 020 60 0.90 75* 030 45 250 90*
GSI 068 40 017 15 112 50 119 55 016 40 0.14 15 123 55 093 40 014 10 065 30 071 35 220 8&5*
PST 32 30 6 10 61 75* 62 75 11 20 12 25 61 65 47 55 9 10 36 35 48 60 73  85%*
PSDI 191 60 255 97 165 30 173 35 131 30 105 10 181 45 178 35 140 30 162 35 133 15 271 75*%
items
adicionales 1.71 - 0.71 - 1.29 - 1.71 - 0.29 - 0.29 - 1.86 - 1.43 - 0.00 - 1.00 - 1.14 - 1.86 -

Nota. PD = Puntuacién Directa; PC = Percentil; SOM = Somatizacion; OBS = Obsesidon-compulsidn; INT = Sensibilidad interpersonal; DEP = Depresion; ANS = Ansiedad; HOS =
Hostilidad; FOB = Ansiedad fébica; PAR = Ideacidn paranoide; PSI = Psicoticismo; GSI = indice Sintomatico General; PSDI = indice Distrés De Sintomas Positivos.

aBaremo Utilizado: Varones de Poblacion General no Clinica® Baremo Utilizado: DTM Pacientes con disfuncién psicosomatica témporo-mandibular cBaremo Utilizado: Varones
de Muestra Psiquiatrica
* PC > 80 con baremo de varones de poblacién general no clinica y PC > 70 en baremos de pacientes con disfuncién psicosomatica témporo-mandibular y varones de muestra

psiquidtrica
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Apéndice N

169

Puntuaciones del Inventario clinico para adolescentes de Millon (MACI) en la evaluacidn inicial

Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO

PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC
Introvertido 18 36 11 9 23 46 21 41 13 22 32 64 42  79* 32 67 19 40 7 15 28 53 39 74
Inhibido 19 45 15 41 19 45 12 29 11 31 34 70 29 63 27 62 17 43 5 18 22 49 41 82*
Pesimista 16 50 6 26 18 54 10 41 5 29 12 45 16 50 18 61 20 60 5 38 16 50 27 64
Sumiso 68 109** 43 44 61 94** 27 2 55 79* 56 75* 45 48 36 23 34 20 59 100** 42 40 50 58
Histrionico 47 75* 50 93** 51 96** 59 113** 46 79* 24 22 29 29 36 46 47 75* 53 115** 41 59 28 26
Egocéntrico 47 96** 47 96** 46 93** 48 97** 37 70 34 55 29 41 29 40 45 85*%* 44 99** 43  82%* 32 47
Rebelde 18 20 41 73 38 66 62 113** 25 41 22 25 35 60 55 103** 46 85** 23 42 50 96** 22 24
Rudo 7 40 11 47 9 43 31 108** 7 46 3 20 13 55 17 71 16 68 2 26 20 79* 9 42
Conformista 56 99** 43 50 41 46 36 33 57 107** 57 101** 36 35 32 22 46 63 58 115** 45 59 49 67
Oposicionista 12 20 18 50 25 50 34 66 12 26 16 33 28 56 30 64 29 57 6 15 27 54 25 49
Autopunitivo 12 26 16 36 22 46 17 38 6 16 10 24 23 47 30 63 17 40 6 25 16 36 35 64

Nota. PD = Puntuacion Directa; PC = Percentil.
*PC>75**PC=>85
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Apéndice N

Puntuaciones del Cuestionario para la Evaluacién de Problemas en Adolescentes (Q-PAD) en la evaluacidn inicial

Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC
INS 12 66 7 13 16 89 10 53 19 96** 14 83 7 13 10 53 7 13 7 13 7 13 17 92*
ANS 24 68 13 15 34 98*%* 22 61 18 44 25 72 26 75 18 44 17 39 17 39 25 72 32 94*
DEP 15 57 14 50 32 99*%* 16 63 17 68 23 87 28 98*%* 17 68 16 63 11 28 24 90* 23 87
ABU 14 66 25 95%* 32 98** 26 96** 23 93* 23 93* 28 97** 18 84 19 87 15 72 29 97** 31 98**
INT 14 22 20 71 22 78 19 63 17 48 20 71 19 63 22 78 24 86 12 11 25 90* 24 86
FAM 15 45 9 3 17 57 14 36 18 63 18 63 14 36 19 70 11 17 11 17 18 63 23 95%*
FUT 12 30 12 30 32 97** 20 67 23 83 25 87 22 79 18 59 17 54 11 21 29 95%* 29 95**
RPS 32 29 48 80 73 99** 53 89 50 82 48 80 56 94* 47 78 42 62 31 24 52 87 65 99**
AUT 42 59 48 99*** 40 42 39 35 35 21 42 59 41 50 37 27 46 91 43 68 43 68 36 25

Nota. PD = Puntuacién Directa; PC = Percentil; INS = Insatisfaccidn corporal; ANS = Ansiedad; DEP = Depresién; ABU = Abuso de sustancias; INT = Problemas interpersonales; FAM
= Problemas familiares; FUT = Incertidumbre sobre el futuro; RPS = Riesgo psicosocial; AUT = Autoestima y bienestar.
* PC>90 ** PC>95 *** pC AUT =94
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Apéndice O

Puntuaciones Z de la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) en el primer seguimiento

Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PD z PD z PD z PD V4 PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z
As 22 177 7 -132* 25 238** 15 033 10 -0.70 14 0.12 7 -132* 11 -050 13 -0.08 22 1.77* 17 0.74 - -
Rp 20 1.16* 19 091 22 165* 14 -032 12 -082 17 042 11 -106* 9 -1.56* 16 0.17 23 1.90* 18 0.66 - -
Es 22 1.72* 15 -0.12 20 1.19* 12 -091 14 -038 20 119* 12 -091 13 -0.65 14 -0.38 22 1.72* 13 -0.65 - -
Pr 20 075 19 049 21 1.01* 21 1.01* 16 -030 21 1.01* 14 -0.83 17 -0.04 18 0.22 23 154* 17 -0.04 - -

Ai 20 088 16 -030 23 1.77* 16 -0.30 13 -1.19* 20 088 14 -090 16 -030 16 -0.30 19 058 18 0.29 - -
Pe 15 036 14 010 20 1.69* 16 063 11 -0.70 18 1.16* 12 -044 7 -176* 13 -0.17 21 195 16 0.63 - -
Hi 24 2.02** 23 1.78* 25 2.26* 21 130* 14 -038 13 -0.62 11 -1.10* 16 0.10 15 -0.14 16 0.10 12 -0.86 - -

Na 10 -0.32 9 -0.57 12 0.17 12 0.17 9 -0.57 9 -0.57 12 0.17 15 091 7 -1.06* 7 -1.06* 8 -0.82 - -

Rt 12 0.18 9 -0.53 17 137* 11 -0.05 6 -1.24* 5 -148* 9 -0.53 9 -0.53 6 -1.24* 7 -1.01* 11 -0.05 - -

So 16 1.18* 8 -1.09* 18 1.74* 11 -024 9 -0.81 12 0.04 9 -0.81 7 -137* 12 004 15 0.89 16 1.18* - -

Lp 14 1.25*% 11 0.23 9 -045 13 091 10 -0.11 8 -0.80 8 -0.80 10 -0.11 7 -114* 11 023 11 0.23 - -

Cu 16 1.26* 10 -0.55 17 1.57* 14 0.66 8 -1.16* 8 -1.16* 8 -1.16* 8 -1.16* 13 0.36 8 -1.16* 8 -1.16* - -

Re 13 0.15 20 2.11** 14 043 13 0.15 8 -1.25* 11 -0.41 8 -1.25* 9 -0.97 12 -0.13 13 0.15 8 -1.25*% - -

Ae 20 187 14 -003 20 1.87* 19 155* 12 -067 14 -003 16 060 15 0.28 16 0.60 18 1.23* 10 -1.30* - -

Po 16 09 15 0.69 20 2.04** 15 069 11 -0.39 15 0.69 9 -093 11 -039 15 069 18 1.50* 13 0.15 - -

Ap 20 1.87* 4 -1.72* 19 1.65* 11 -0.15 10 -0.37 13 0.30 7 -105* 6 -127* 10 -037 20 1.87* 15 0.75 - -

Dr 13 091 11 027 14 123* 15 156* 9 -037 10 -005 10 -005 8 -069 9 -037 15 1.56* 11 0.27 - -

Fi 14 141* 9 -0.11 12 081 10 0.20 9 -0.11 9 -0.11 13 1.11* 10 0.20 7 -0.72 13 1.11* 11 0.50 - -
Nota. PD = Puntuacidn Directa; Z = Puntuacién Z; As = Buscar apoyo social; Rp = Concentrarse en resolver el problema; Es = Esforzarse y tener éxito; Pr = Preocuparse; Ai =
Invertir en amigos intimos; Pe = Buscar pertinencia; Hi = Hacerse ilusiones; Na = Falta de afrontamiento o no afrontamiento; Rt = Reduccidn de la tensidn; So = Accidn social; Lp =
Ignorar el problema; Cu = Autoinculparse; Re = Reservarlo para si; Ae = Buscar apoyo espiritual; Po = Fijarse en lo positivo; Ap = Buscar ayuda profesional; Dr = Buscar diversiones
relajantes; Fi = Distraccion fisica.
¥Z2-1o0+1**¥Z>-20+2
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Apéndice P

Puntuaciones Z del Cuestionario de Agresividad (AQ) en el primer seguimiento

Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PO Z PO Z PO Z PO Z PO Z PO Z PD Z PD Z PD Z PO Z PD Z ©PD Z
Fisica 18 -0.99 21 -050 32 129* 28 064 20 -0.66 14 -1.64* 16 -1.31* 26 032 27 048 13 -1.80* 25 0.15 - -
Verbal 5 -1.94% 5 -1.94* 18 1.49* 10 -062 11 -036 7 -1.42* 10 -0.62 8 ~-1.15* 10 -0.62 13 0.17 15 0.70 - -
Ira 11 -066 15 054 20 2.04* 13 -006 12 -036 10 -096 12 -036 9 ~-1.26% 14 024 11 -066 16 0.84 - -
Hostilidad 14 -0.19 14 -019 16 037 18 093 12 -074 11 -1.02* 13 -046 7 -2.13** 15 0.09 15 009 16 037 - -
Total 48 -1.11* 55 -063 86 147* 69 032 55 -063 42 -151* 51 -090 50 -097 66 0.2 52 -0.83 72 052 - -
Nota. PD = Puntuacidn Directa; Z = Puntuacion Z.
¥72-1o0+41**72>-20+2
Apéndice Q
Puntuaciones Z del Autoconcepto Forma 5 (AF-5) en el primer seguimiento
Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PO z PD Z PD Z PD Z PO Z PO Z PO Z PD Z PD Z PD Z PD Z PD Z
ACT:SO":;?/ 594 2.08%* 447 088 418 0.64 310 -0.24 385 038 480 1.15* 408 056 191 -1.21* 350 0.09 491 1.24* 440 0.82 - -
Social 364 0.13 398 0.52 525 2.00** 350 -0.04 350 -0.04 370 0.19 368 0.17 398 0.52 359 0.07 439 1.00*% 432 092 - -
Emocional 232 044 6 -1.51* 277 0.83 100 -0.70 120 -0.52 190 0.08 113 -0.58 103 -0.67 26 -1.34* 1838 0.06 20 -1.39*% - -
Familiar 580 1.00* 594 1.16* 493 0.00 547 0.62 540 0.54 449 -050 545 0.60 526 0.38 575 094 556 073 555 071 - -
Fisico 580 1.31* 496 061 f) 012 449 022 440 0.14 350 -0.61 458 0.29 545 1.02* 468 0.38 517 079 430 0.06 - -
Total 2350 1.63* 1941 0.44 2150 1.05* 1756 -0.09 1835 0.14 1839 0.15 1892 0.30 1763 -0.07 1778 -0.03 2191 1.17* 1877 0.26 - -

Nota. PD = Puntuacion Directa; Z = Puntuacién Z.

¥Z>2-1o0+41**72>-20+2
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Apéndice R

Puntuaciones Z de la Escala de Actitudes hacia la Autoridad Institucional para Adolescentes (AAI-A) en el primer seguimiento

Escala Participante

Bogota Cali

JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO

PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD Z PD z PD z PD z

Actitud
positiva hacia 21 1.79* 9 -1.18* 18 1.05* 13 -0.19 19 1.29* 20 154* 15 030 16 0.55 11 -0.69 22 2.04** 10 -0.93 - -
autoridad
Actitud
positiva hacia
transgresion
de normas

-1.42* 16 2.29** 16 2.29** 9 013 4 -142* 5 -111* 9 013 5 -1.11* 8 -0.18 4 -142* 6 -080 - -

Nota. PD = Puntuacion Directa; Z = Puntuacién Z.
¥72-10+41**72>-20+2

Apéndice S

Puntuaciones Z del Instrumento de Clima Grupal Institucional (PGCI) en el primer seguimiento

Escala Participante

Bogota Cali

JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO

PD z PD z PD z PD z PD V4 PD V4 PD z PD z PD V4 PD z PD V4 PD z

Apoyo 60 1.66* 23 -0.69 62 179* 30 -0.25 40 039 65 198 39 032 31 -019 35 0.07 62 179*% 36 0.13 - -
Crecimiento 44 191* 9 -1.39*% 27 031 24 0.03 23 -007 41 163* 32 078 21 -026 33 087 34 097 25 0.12 - -

Atmosfera 1. 136 19 067 10 073 9 -088 15 005 29 223* 13 026 14 -011 22 114* 25 161* 17 036 - ;

grupal
Represion 23 040 27 094 29 1.21* 27 094 18 -028 18 -0.28 14 -082 19 -0.15 20 -0.01 15 -0.69 20 -0.01 - -
Total 144 1.64* 78 -0.46 128 1.13* 90 -0.08 96 0.11 153 1.93* 98 0.18 85 -0.24 110 0.56 136 1.39* 98 0.18 - -

Nota. PD = Puntuacion Directa; Z = Puntuacién Z.
¥*Z2-10+41**7Z>-20+2
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Apéndice T

Puntuaciones Z de la Escala de Conducta Impulsiva - Version Corta (UPPS-P SV) en el primer seguimiento

Escala Participante

Bogota Cali

JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO

PD z PD 4 PD z PD z PD z PD z PD V4 PD V4 PD V4 PD z PD z PD z

Escala 1 5 -167* 6 -125* 5 -167* 6 -125* 8 -043 6 -1.25* 9 -001 10 040 8 -043 5 -167* 8 -043 - -
Escala 2 6 -1.31* 15 191* 12 084 14 155 12 084 10 012 9 -024 10 012 9 -024 8 -060 8 -060 - -
Escala 3 5 -156* 16 2.31** 15 196* 11 055 10 020 12 09 8 -050 10 020 11 055 14 1.60* 8 -050 - -
Escala 4 5 -1.89* 4 -230** 15 2.27** 11 061 8 -064 7 -1.06* 8 -064 11 061 9 -022 7 -106* 9 -022 - -
Escala 5 8 -0.59 6 -123* 4 -188* 8 -059 8 -059 5 -155* 8 059 9 -026 7 -091 7 -091 8 -059 - -

Total 29 -3.16*** 47 -008 51 060 50 043 46 -0.25 40 -1.28* 42 -094 50 043 44 -060 41 -1.11* 41 -1.11* - -

Nota. PD = Puntuacidn Directa; Z = Puntuacidn Z; Escala 1 = Falta de Premeditacidn; Escala 2 = Urgencia Positiva; Escala 3 = Busqueda de Sensaciones; Escala 4 = Urgencia
Negativa; Escala 5 = Falta de Perseverancia.
¥Z2-1o+1**7Z>2-20+2
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Apéndice U

175

Puntuaciones del Cuestionario de 90 Sintomas Revisado (SCL-90-R) en el primer seguimiento

Escala Participante
Bogota Cali

JCHC INAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PO PCC PD PC° PD PCC PD PCC PD PC* PD PCC PD PC PD PC® PD PC: PD PC® PD PC* PD PC
SOM 058 35 067 35 08 35 058 25 000 5 017 35 050 25 075 35 041 60 041 20 008 20 - -
OBS 050 25 0.60 30 240 80* 140 55 0.80 75% 040 40 090 50 050 25 050 50 070 35 040 40 - -
INT 022 20 044 30 133 65 100 55 000 5 011 20 111 60 088 45 011 20 033 25 011 20 - -
DEP 146 70* 046 25 3.00 95%* 100 35 046 45 062 60 030 15 061 25 077 70 077 35 046 45 - -
ANS 050 30 050 30 3.0 95 060 30 000 5 000 5 08 50 070 50 020 30 120 65 020 30 - -
HOS 033 30 100 70* 1.83 80* 050 40 000 5 033 55 033 30 083 60 066 70 033 30 066 70 - -
FOB 029 45 000 5 28 95 043 40 000 5 000 5 100 8* 014 40 000 5 042 55 000 5 - -
PAR 100 65 050 40 350 99* 1.67 70* 000 5 000 5 066 40 050 40 000 5 117 65 033 40 - -
PS 090 80* 130 95* 140 70* 130 70* 000 5 000 5 0.80 75% 030 45 130 99* 060 65 000 5 - -
Gl 077 45 073 40 220 90* 102 50 018 20 023 30 068 35 058 30 051 65 073 35 028 35 - -
PST 39 45 23 25 54 65 49 60 6 10 16 35 39 40 45 55 26 65 41 50 20 50 - -
PSDI 178 50 2.86 95* 3.67 97 187 40 270 99* 129 25 156 35 116 10 176 60 1.60 30 126 20 - -
adi';‘;'::les 171 - 214 - 229 - 200 - 029 - 057 - 043 - 043 - 08 - 157 - 071 - - -

Nota. PD = Puntuacién Directa; PC = Percentil; SOM = Somatizacion; OBS = Obsesion-compulsidn; INT = Sensibilidad interpersonal; DEP = Depresion; ANS = Ansiedad; HOS =
Hostilidad; FOB = Ansiedad fébica; PAR = Ideacidn paranoide; PSI = Psicoticismo; GSI = indice Sintomatico General; PSDI = indice Distrés De Sintomas Positivos.

aBaremo Utilizado: Varones de Poblacién General no Clinica ® Baremo Utilizado: DTM Pacientes con disfuncién psicosomatica témporo-mandibular cBaremo Utilizado: Varones
de Muestra Psiquiatrica
* PC > 80 con baremo de varones de poblacién general no clinica y PC > 70 en baremos de pacientes con disfuncién psicosomdtica témporo-mandibular y varones de muestra

psiquiatrica
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Apéndice V

Puntuaciones Z de la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) en el segundo seguimiento

Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO

PD V4 PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z
As 19 1.26* - - 21 1.67* 10 -0.56 12 -0.15 - - - - - - - - - - - - - -
Rp 18 0.91 - - 22 178 8 -1.26*% 23 1.99*% - - - - - - - - - - - - - -
Es 19 1.11* - - 10 -1.24* 15 0.07 20 1.37*% - - - - - - - - - - - - - -
Pr 21 0.78 - - 25 1.71* 16 -0.40 21 0.78 - - - - - - - - - - - - - -
Ai 17 0.23 - - 24 1.57* 10 -1.11* 22 1.18*% - - - - - - - - - - - - - -
Pe 15 0.33 - - 19 1.33* 12 -042 12 -0.42 - - - - - - - - - - - - - -
Hi 19 0.76 - - 16 -0.05 20 1.03* 19 0.76 - - - - - - - - - - - - - -
Na 9 -0.64 - - 13 0.18 14 0.38 5 -1.45*% - - - - - - - - - - - - - -
Rt 12 -0.06 - - 9 -064 8 -084 5 -1.42*% - - - - - - - - - - - - - -
So 14 0.84 - - 9 -048 10 -0.21 7 -1.00*% - - - - - - - - - - - - - -
Lp 16 1.09*% - - 15 088 15 0.88 6 -1.01* - - - - - - - - - - - - - -
Cu 15 091 - - 16 1.18* 8 -098 7 -1.25% - - - - - - - - - - - - - -
Re 8 -1.11* - - 15 0.64 18 1.40* 7 -137% - - - - - - - - - - - - - -
Ae 19 1.51* - - 18 1.24* 17 0.97 13 -0.12 - - - - - - - - - - - - - -
Po 14 0.56 - - 13 027 15 0.85 16 1.13* - - - - - - - - - - - - - -
Ap 17 1.61* - - 11 0.14 9 -035 12 0.38 - - - - - - - - - - - - - -
Dr 11 0.80 - - 13 1.49* 9 0.11 8 -0.24 - - - - - - - - - - - - - -
Fi 10 0.17 - - 15 1.53* 10 0.17 15 1.53* - - - - - - - - - - - - - -

Nota. PD = Puntuacidn Directa; Z = Puntuacién Z; As = Buscar apoyo social; Rp = Concentrarse en resolver el problema; Es = Esforzarse y tener éxito; Pr = Preocuparse; Ai =
Invertir en amigos intimos; Pe = Buscar pertinencia; Hi = Hacerse ilusiones; Na = Falta de afrontamiento o no afrontamiento; Rt = Reduccién de la tensidn; So = Accién social; Lp =
Ignorar el problema; Cu = Autoinculparse; Re = Reservarlo para si; Ae = Buscar apoyo espiritual; Po = Fijarse en lo positivo; Ap = Buscar ayuda profesional; Dr = Buscar diversiones
relajantes; Fi = Distraccion fisica.

¥Z2-10+1**7Z>2-20+2
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Apéndice W

Puntuaciones Z del Cuestionario de Agresividad (AQ) en el segundo seguimiento

Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PO Z PD Z PD Z PD Z PD Z PO Z PO Z PD Z PD Z PD Z PD Z PD Z
Fisica 23 006 - - 34 1.74* 22 -009 17 -0.85 - - - - - - - - - - - - - -
Verbal 13 0.05 - - 15 050 10 -0.62 5 -1.73* - - - - - - - - - - - - - -
Ira 13 0.03 - - 19 1.42* 11 -044 11 -044 - - - - - - - - - - - - - -
Hostilidad 13 -0.55 - - 12 -0.81 16 023 7 -2.11%* - - - - - - - - - - - - - -
Total 62 -0.08 - - 80 1.01* 59 -0.27 40 -1.42* - - - - - - - - - - - - - -
Nota. PD = Puntuacidn Directa; Z = Puntuacion Z.
¥Z2-1o+1**7Z>2-20+2
Apéndice X
Puntuaciones Z del Autoconcepto Forma 5 (AF-5) en el segundo seguimiento
Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PO Z PO Z PO Z PO Z PO Z PO Z PD Z PD Z PD Z PD Z PD Z PD 2Z
Acfadbeo":;fd 558 2.19%* - - 383 037 310 -0.38 515 174* - - - - oo
Social 479 093 - - 515 1.24* 350 -0.22 460 0.76 - - - - - - - - - - - - - -
Emocional 123 -049 - - 228 053 140 -0.32 82 -0.89 - - - - - - - - - - - - - -
Familiar 585 1.08* - - 445 -0.65 469 -0.35 576 097 - - - - - - - - - - - - - -
Fisico 585 1.31* - - 450 -0.02 330 -1.20* 562 1.08* - - - - - - - - - - - - - -
Total 2330 1.51* - - 2021 0.55 1599 -0.76 2195 1.09* - - - - - - - - - - - - - -

Nota. PD = Puntuacion Directa; Z = Puntuacién Z.
¥Z2-1o0+41**72>-20+2
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Apéndice Y

Puntuaciones Z de la Escala de Actitudes hacia la Autoridad Institucional para Adolescentes (AAI-A) en el segundo seguimiento

Escala Participante
Bogota Cali
JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PD z PD V4 PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z
Actitud
positiva hacia 15 0.60 - - 18 1.43* 11 -0.51 20 1.99*% - - - - - - - - - - - - - -
autoridad
Actitud

positiva hacia
transgresion
de normas

-1.61% - - 12 077 11 047 4 -161* - - - - - - - - - - - - - -

Nota. PD = Puntuacion Directa; Z = Puntuacién Z.
¥72-10+41**72>-20+2

Apéndice Z

Puntuaciones Z del Instrumento de Clima Grupal Institucional (PGCI) en el segundo seguimiento

Escala Participante
Bogota Cali

JCHC JNAR DFV DSSV MSSM SST JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z
Apoyo 57 2.10** - - 49 1.44* 20 -095 28 -0.29 - - - - - - - - - - - - - -
Crecimiento 38 1.46* - - 31 084 19 -0.23 32 093 - - - - - - - - - - - - - -
At;z;:'a 18 097 - - 19 114* 9 053 13 014 - - - - - oo
Represion 24 034 - - 21 -001 28 081 26 0.58 - - - - - - - - - - - - - -
Total 137 1.75*% - - 120 1.16* 76 -0.36 99 0.44 - - - - - - - - - - - - - -

Nota. PD = Puntuacion Directa; Z = Puntuacién Z.
¥*Z2-10+41**7Z>-20+2
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Apéndice AA

179

Puntuaciones Z de la Escala de Conducta Impulsiva - Version Corta (UPPS-P SV) en el segundo seguimiento

Escala Participante
Bogota

JCHC DFV DSSV MSSM JHRM MSML KSLV JECC DAOO
PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z PD z
Escalal 8 -0.55 - - 6 -120* 7 -088 5 -1.53*% - - - - - - - - - - - - - -
Escala 2 8 -0.74 - - 14 1.29* 11 028 11 0.28 - - - - - - - - - - - - - -
Escala 3 8 -0.54 - - 15 1.88* 9 -0.19 14 1.53%* - - - - - - - - - - - - - -
Escala 4 7 -0.86 - - 12 1.28* 10 043 4 -2.14%** - - - - - - - - - - - - -
Escala 5 10 -0.16 - - 4 -1.82* 9 -0.43 5 -1.54*% - - - - - - - - - - - - - -
Total 41 -1.37*% - - 51 034 46 -051 39 -1.71*% - - - - - - - - - - - - - -

Nota. PD = Puntuacidn Directa; Z = Puntuacidn Z; Escala 1 = Falta de Premeditacidn; Escala 2 = Urgencia Positiva; Escala 3 = Busqueda de Sensaciones; Escala 4 = Urgencia

Negativa; Escala 5 = Falta de Perseverancia.
¥Z2-1o+1**7Z>2-20+2
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Apéndice AB

180

Puntuaciones del Cuestionario de 90 Sintomas Revisado (SCL-90-R) en el segundo seguimiento

Escala Participante
Bogota
JCHC INAR DFV DSSV MSSM JHRM MSML EBC KSLV JECC DAOO
PO PCC PD PC PD PCC PD PCC PD PCC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC PD PC

SOM 050 30 - - 050 20 083 45 000 5 - - - - . ..o
OBS 040 25 - - 190 75%* 050 25 030 15 - - - - ..o
INT 033 25 - - 067 40 022 20 000 5 - - - - . ..o
DEP 123 60 - - 154 50 108 55 123 60 - - - - - o ..o
ANS 040 25 - - 280 90* 050 30 020 15 - - - - o oo
HOS 067 55 - - 217 90* 000 5 083 60 - - - - - ... oL
FOB 000 5 - - 157 8* 000 5 000 5 - - - - - ..o
PAR 017 25 - - 183 75% 1.00 65 033 30 - - - - - . ..o
PSI 060 70* - - 170 80* 090 80* 000 5 - - - - o o ..o
GSI 060 35 - - 163 75% 059 35 038 25 - - - - - ...
PST 29 30 - - 45 50 21 20 12 15 - - - - o ..o
PSDI 186 55 - - 326 95% 253 85*% 285 95% - - - - o o ..o
, di'ct;'::les 143 - - - 229 - 157 - 086 - - - - .o ..o

Nota. PD = Puntuacién Directa; PC = Percentil; SOM = Somatizacion; OBS = Obsesion-compulsidn; INT = Sensibilidad interpersonal; DEP = Depresion; ANS = Ansiedad; HOS =
Hostilidad; FOB = Ansiedad fébica; PAR = Ideacidn paranoide; PSI = Psicoticismo; GSI = indice Sintomatico General; PSDI = indice Distrés De Sintomas Positivos.

aBaremo Utilizado: Varones de Poblacién General no Clinica ® Baremo Utilizado: DTM Pacientes con disfuncién psicosomatica témporo-mandibular cBaremo Utilizado: Varones
de Muestra Psiquidtrica
* PC > 80 con baremo de varones de poblacién general no clinica y PC > 70 en baremos de pacientes con disfuncién psicosomdtica témporo-mandibular y varones de muestra

psiquiatrica



