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¢{Cuales son y como se construyen los significados en torno al ser

mujer, de dos mujeres actrices de teatro en la ciudad de
Bogota?
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Vacio de conocimientos Se plantea la conexion investigativa entre la
psicologia social construccionista y el teatro en relacién con la construccion
del ser mujer.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Harding, S. (1996)
Epistemologia
Feminista

Blazquez, Flores
& Rios (2010)

Metodologia
Feminista

*Psicologia Social
Construccionista

(Ibariez, 1993)

Gergen (2007)

“No se nace mujer,

se llega a serlo’

Beauvoir, anos 50.

*Trancén, (2006)

Desde el quehacer

escénico se conjuga

la teoria y la
practica

o

*Unidad de
Investigacion USTA

Linea activa de
investigacion:
Sistemas Humanos

Lineas medulares
Bartolomeé de las
Casas: identidad
cultural y la justicia
social.

Catalina de Siena:
liderazgo femenino y J
problematica de
género.




=
=
<
<
=
—
T
%,
p—
=




OBJETIVOS

Objetivo General

a partir de las narraciones de dos actrices de teatro en la ciud ' 
de Bogota.

Objetivos Especificos

*|dentificar los significados en torno al ser mujer relacio
con las distintas etapas del ciclo vital. A

Describir las relaciones en que se construyen los significado: o
del ser mujer desde el relato de vida en las protagonistas de ;. .
investigacion. LAY
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MARCO EPISTEMOLOGICO Y PARADIGMATICOY

Cisneros-Puebla (2008) el construccionismo social mantiene una
postura critica constante, una postura cuyos pasos estén dirigidos a
liberar el saber y que desde otros escenarios reconstruyan e innoven
la investigacion cualitativa.

Gergen, (1996) Postulados

*Vasquez (2001) La realidad comprendida como una construccion
de significados compartidos en un momento histérico

*Gonzalez (2008) La subjetividad como constante de procesos
culturales y sociales, que a su vez intervienen en la vida de las
personas como tal.

Canédn, Peldez & Norefia (2005) Construccionismo social como
metateoria.
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Psicologias . b .
9 Psicologia Social

Construccionista

Gergen y Gergen, (2000)

Significados
Ciclo Vital Gergen (1996)
Herndndez, (2009)

Relaciones
Gergen (2006)
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e El teatro como un
acto discursivo,
como un hecho de
comunicacion frente
a una situacion
especifica, en el
cual se hace uso de
los sentidos y
recursos

Vill
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o El teatro: “es capaz
de crear emociones
a partir de artificios.
Una accion con tal
poder de conmover,
hasta las lagrimas o
la risa (...)” (p. 40)

e “Esta experiencia sin
duda les ha tocado
la piel y el corazon.
Sin haber actuado
nunca, sélo con la
verdad que nace
del dolor y de la
vida, y la alegria de
la creacion
colectiva’ (p. 19)

... 0

e Feminismo de la
diferencia

e “No existe una
esencia de muyer.
Las mujeres hemos
sidlo definidas de
muchos modbos a lo
largo de la historia.
Siemypre de acuerdo
con las
conveniencias,
prejuicios, miedos y
perplejidades de los
varones’ (parr. 88).




METODO

Sautu (2004)

Método biografico desde el relato de
vida

Cornejo, Mendoza y Rojas (2008)
Relato de vida

LdS PROLAQONISEAS

MP1
(Mujer
Participante 1)

MP2

(Mujer

Participante 2) {{jd
Y




+ESTRATEGIA
£ N

“Aquellos que se caracterizan por su
“narratividad” (...) es decir, relatos o
narraciones (...)Barthes seriala la
universalidad, abundancia y variedad
con que se nos muestran de diversas

formas: oral, escrita, por laimagen o
\ por el gesto* (p. 285) /

Cinta de Moebius

Un elemento sin arriba ni abajo, sin

adelante ni atrds, sin mas que el
destino de quien toma la cinta e inicia
su corte y asi mismo realiza la obra de
arte, la obra de sus caminos,

percepciones, memorias y
experiencias.

,
TECNICA

Gordo y Serrano (2008)




INSTRUMENTOS DE RECOLECCION-CONSTRUCCIO é
DE '.A lNFDpMACIéN-GUlONES DE LOS ENCUENTROS-

Cuadro 1. Guidén de entrevista en profundidad

Cuadro 2. Guion encuentro Caminhando

Fecha: :
Diatos protagomsta: nombrz, edad, ciudadd= origen, profesion, ocupacion actual
Items Preguntas orientadoras Fecha: Axistentes:
;Podrias mencionamos ;'_,C1:ule5 lac*iudaflde Dﬂgendetuspadfs?ﬁ Trems Preguntas orientadoras
alg-un.ns aspectos LCWE“D emglwm‘:terdﬁcadaumdee]lns. Adultez En 2l sncuentroantadorts plantsamos 2] sermujer, dzsdelo parsonal, en esta ocasion
rf_lau:nad.nsmn..tn %,C?ﬂ-ﬂtlﬁ hijos tuvizron” - (momento quisiéramos que nos conferas 2s2 sermujar dasde 2] teatro ; como Lo vives?
mtl;l"“m]“?;m ﬁ:ﬂ ?&ﬁg;?;ﬁ#?m hii;:ﬁ profasiin? actual de ciclo LCﬁmElzllteat'n altt:!u::ialt: santido d;ﬁermuja’.. Io f:m; diaa?
con tus padres, - ilimenalg - it :Qua oquats o laatancion del teatro para slagirlo como opeitnds vida?
familia, entre otros. ;Como sz distribwan tus padras losroles en 2l hogar? vital) iﬁfﬂemiﬂmemnbm? P = et
%,gszl.deuleeisteegtus Pﬁ;mf_“m“ devida".’q 1En cuil dalas obms te sentiste major, v en cual t= sentists paor?
;Cudl 25 2l racuerdo més bonite que consarvas] Qs sienifica ln actuscin parati?

Qs costumbres racuerdas detu familia, alguna época enaspecial?
;Cual fus tu primer ragalo o 2l quemas racuerdas?
;Qué posicion tisnzs sn tu familia an ordan d= nacimisnto?

Partiendo d= qua pam algunas parsonas el arte no da dinero, come lo hamos vanide comvarsando
o bisn no da una sstabilidad =n la vida scondmica por lo menos, ;25la actuacitnuna profasion,
algo delo gua se pueda vivieT o jesun oficie?

;Como sentias que t= trataban como niria? ; Qué te mantisne en las tablas?

;A queé adad iniciasts tus estudios? p 2 te Fusta, ta ﬁdglmm“
Enlaetapadela i Qrué materias te gustaban” i%teﬁ:tsnzﬁ]xf = .
ad?lemlanuia. yen la LCIE'mD i?i'ﬂ1311!18-!3?I§'11'3'3'111"-15P'i'':'5|L:\‘-‘5'311'E5ﬂ-r R ;Considams quadasdasl teatro existz la posibilidad d= genermr algin rido frants sl rol de las
primaria guisiéramos | Como aralarelscion contus comparizros da clase] mgjeras?

profundizaren jeomo | (Cusles sran las sctividadas en las cuales podias compartir contus compatisms v

fue esa etapa para ti amigos?

como nifa? Con el paso dzla etapa dz la nifizz a la adolescancia podnas contarnos ; Cudlss srantus
= acT

;T hamarcado algun papel entu travactoria?

;Compo los conectacon su vida parsonal

;D qué racursos hace uso para construiral personaja’

;Aquéts dadicas aparta dalaactuacion, hav otralabor qua dasemperias” ; Como orpanizas el
tismpo?

Proyeceion ;Has cumplido tus suefios v retos hasts ahom come mujerv como actiz’

;Como t2 vas como mujer v como actriz!

J'_,Qui.én.es conformabantu grupe deamigos?
;Como racusrdss tu colegio”
;Practicabas alruna actividad fuers del colzgio?

Yaenlaetapadela Ahora en cuanto el relacionarte conlos otros ;Cué tipo de hombres o muyjereste ;Cémo percibes ala socizdad en cuanto al arte dal teatro?

secundaria nos gustaban an tu épocads estudin? . ;Como te ves en unos afios?
gustaria saber ;Cimo | J .'rdas algunapletslmaen e,spma} p}:-rla i;lr:-rnndepenm:n desdela musica’ Cierre Ahors indagandomas alla da Jo que hemos habladohasts el momento, jcomo comprandas
la viviste?, ;Qué ;A quisn te gustaba imiter, teniasalminidelo’ irog dasd tu vivencia como mujer?

significo para ti este ;Desde qué momsnto santists gus te trataban come mujer?

momento derelacién | ;Alsunavezts has semtido que te traten diferente’, ;alzintipo dediscriminacion?
contuscompafierasy | (Como fuslaprimera vez quate snamomsta?

compafierosde clase? | ;Como te dists cusnta qus estebas snamomda’

;Como ve (nombre dzlaactriz) a (nombre de la actriz)? como 25 eseautoconcepto

;Como (nombre dz laactriz) sz relaciona consigo misma, consus parcspoionss, suUssmocionss,
U5 vivencias!

Q2 sentido tuve realizar sl Caminhando?

Ahora bien, pasando a | JJué cambios 52 g2nararoncuando ta desamollaste”
la etapa dela joventud | ;Comeo t sentias como mugjer?

¥ aspectos mas Q2 difersncias vaias entrs hombres v mujares?
puntuales del ser muger ¢C|:-m|:- entahld:astusrelaunnesdepaﬂ]a
guisiéramos saber i0

Qs tz llavas d= esta técnica’
;Como podnas situar tu vids snesta técnica’

sabilidadss 52 gnemron’




*INSTRUMENTOS DE RECOLECCION-CONSTRUCCION DE
LA INFORMACION _wausices ao soarciso

lztriz de resultados amalisis dz contenida por catezonas MP1

OBJETIVO GENERAL: Comprender 1as constmeocionss de los sisnificadas del ser mmjer, 2 partis de 1as naracionss de dos actricss de teatro em 12 cindadd= Bozota

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Identificar los sisnificados en toma al sef mujer ralacionados con las etapas delciclo vital

Categorias

Ninex Juventud

“vo cuzndo era chiquita siempre pensaba | “Con Pedrity empece 3, como 2 descubris otras
&3 QU QUaNa 557 C0Mmo i 113 cuanda CO5E &0 7 puss tambizn a descubrircosss &
mands, me gostzba mocho disfrazsrme de | 2l cosrpa d=lotro, no, que &, 250 coma queal
i t1a ¥ 12 sacaba los vestidas, v los man 12 pasa ksto, pera fue F‘u}' chevers™
zapates” (WPR55 13200 (RPL221 W21y

Ciclo vital

v v

Codificaciones v
Unidades de
andlisis
(narraciones)

| aeeime tEl]_‘iaE'l]_ '.’
consuliario en o casa™ (MP1ed 212 213 )

Objetivos genergl
y especificos !

‘l'

u

2



«PROCEDIMIENTO 1]

Souza et.al (2003)

“El ciclo de la investigacion, o sea, un proceso de trabajo en espiral que comienza con un @@
problema o una pregunta y termina con un producto provisorio capaz de dar origen a |

)
nuevos interrogantes’ (p.21). %

Definicion de
tema

(2013-2)
Construccion de

Desafios marcos de
(2014-1) . ‘ referencia
‘ (2013-2)
‘y Convocatoria
Aportes finales de
(2014-1) protagonistas
(2013-2)

Andlisis de Implementacion
resultados metodolégica

(2014-1) (2014-1)
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+RESULTADOS

Objetivo especifico 1.
Identificarlos significados
entomo al sermmijeres
relacionadas conlas etapas
del ciclo wital.

Objetivo especifico 2.
Dezscnbir lazrelaciones en
que se construyenlos
significados del sermmuyjer
dezsde elrelato devida.

. S-El' Lo Ser mujeres
| mnmjer &3 exploracion ¢
1 L L
‘. zmor TR g ..
S Bermueres ., . t
. | mumeres |
s m—— ', temercuerpe . y |
Sermu]erfes . P . L
autonomia - e
ai . Ser mujer es .

# & -

cuidado/responsabilidad =~ -

 PRelactones mmmmmm———
Belaciones através d= -
12 zexualidad =,

o=~ PReacionss g
pemmm——— . ) S - " Relaciones
. - . " suma EE LI 1
: Belzciones - R A = TS .\t personzles |
sentimentalas laborales S —" v subjetivas
Objetivo especifico3. PP R PO
Feconocerla participaccon del " Etearocomo - I
teatro enla construcacn de ! una herramienta b o
S \ '.*  El tegtro como -
significados entomeo al ser . para sanar i - \
- LY - 1
) er como parte dela Y I movilizador
i .. . —_———- . #
visibilizacion delazrealidades Y. consciemte
o "t o El teatro para LT T
,+  Eltzsatrocomo + +7 Elteatro come un .
- v empodetar ‘ -
: un espejo dela o _et medio que !
. A - ; . o= -
. reabdadsoctll o~ Toee-- - i mterpelz o




DISCUSION DE RESULTADOS

Entre la fascinacion y la pugna, la constante construccion de “ser mujer”




CONCLUSIONES

*La pugna y la fascinacion de construirnos como mujeres pasa por una
construccion relacional, también por procesos de simbolizacion interna que
permiten la interaccion social y los abordajes si se quiere interdisciplinares, en
el plano de la academia.

*El reconocimiento de la participacion del teatro en la construccion de
significados del ser mujer como parte de la visibilizacion de las realidades
sociales, dio paso a comprender que el teatro es un espejo de la realidad
social capaz de movilizar.

*El teatro, le permite a las protagonistas de la investigacion exponer sus
miedos, pensamientos, inconformidades, motivaciones y demadas,
posibilitando el empoderamiento.

El teatro se puede construir historias y experiencias que reconocen al ser
humano, en este caso especifico a la mujer, ya que este el teatro como acto |
discursivo y de denuncia permite el establecimiento de la comunicacion

frente a una situaciéon especifica.

No es posible hacer un abordaje cronolégico del ciclo vital teniendo en cuenta
que existen procesos en la vida de las personas que cambian o se transforman
y el cardcter estatico de los momentos de vida de las mujeres pasa por
cambios que no sélo se relacionan con la edad.

La importancia del trabajo interdisciplinar como una ventana a comprender
otras construcciones de realidad y comprensiones de la misma.



APORTES

Para las protagonistass posibilidad de establecer una relacion con las formas
de abordar diversos aspectos sociales, emocionales, culturales y de diversos
6rdenes desde el teatro.

Para la disciplinas el ejercicio investigativo permite ampliar la mirada critica y
reflexiva desde la psicologia social construccionista frente a la discusion sobre el
asunto de las mujeres y diversos dilemas sociales.

Para la psicologia socials como insumo para continuar con los diversos
acercamientos a los fendmenos relacionales.

Para la psicologia social eriticas desde la postura de no plantear una verdad
absoluta frente al problema de investigacion, sino proponer ciertos cambios que
generen cuestionamientos e hipotesis frente al fenémeno planteado.

*Para la psicologia peolitica s ya que éste posibilita transformaciones que tanto
el teatro como esta psicologia fomentan constantemente, debido a la denuncia y
movilizacién social.

*Para el Campo de Formacion Integral de la Psicologia de las Relaciones,
Redes y Narrativass estd relacionado con la visibilizaciéon de una temética de
investigacion, como lo es el teatro y las maltiples formas artisticas para expresar,
ya que este contexto permite analizar y comprender un trabajo desde un
escenario colectivo y abrir nuevas perspectivas investigativas.

*Para las investigadoras porque nos convoca a reconocer dilemas que muchas
veces no se conectan con nuestras creencias, acciones y hasta con la misma
formacion en psicologia, pero que sin embargo nos invitan por diferentes
situaciones a ser parte de ellas




LIMITACIONES

 En cuanto al desarrollo del proceso investigativo
y correspondiente busqueda de poblacién de
mujeres para que hicieran parte de proceso
investigativo.

* *En la organizacion de los tiempos de las
participantes como de las investigadoras.

* *E| lenguaje que manejo en un comienzo de los
encuentros fue un poco técnico, lo cual fue un
impedimento para que las participantes
comprendieran lo que se les queria preguntar.



