PAT

Controla el peso, mejora tu
vida.




¢QUIENES SOMOS?

FAT GYM, es una Sociedad por Acciones
Simplificada (S.A.S.) destinada especificamente a
brindar sus servicios a personas con problemas de

sobrepeso y obesidad, un lugar cuyo principal
objetivo es la educacion nutricional y fisica de los
individuos que presenten sintomas de sobrepeso y
hasta el grado mas avanzado de obesidad.

Controla el peso, mejora tu
vida.




MISION

Contribuir en el mejoramiento de la
calidad de vida® de las personas

capitalinas por medio de la actividad

fisica saludable y el balance acertado.en
su dieta diaria. Combatiendo asi

el
sobrepeso y la obesidad con estrategias
que ayuden a eliminar esta patologia.

Controla el peso, mejora tu

vida.




VISION

Para el afo 2020 FAT GYM sera el primer
centro de acondicionamiento fisico vy
nutricional para las personas con problemas

de sobrepeso y obesidad de la ciudad de
Bogota,

presentando proyeccion' a nivel
nacional, teniendo sucursales en las diversas
capitales de nuestro pais y con la‘ debida

certificacion en normas de calidad regidas por
estandares internacionales.

Controla el peso, mejora tu

vida.



POLITICAS INSTITUCIONALES

PROCESOS DE APRENDIZAJE: CAPACITACIONES
PERMANENTES PARA CADA UNO DE LOS
COLABORADORES DEL GIMNASIO.

DEMOCRACIA: EL DERECHO A TENER VOZ Y VOTO
FRENTE A LOS PROCESOS QUE SE
DESARROLLAN.

ETICA: EN LA PRESTAGION DEL SERVICIO, EN LA
EJECUCION DE CONVENIOS Y EN EL RECAUDO
DE INGRESOS.

Controla el peso, mejora tu
vida.







ORGANIGRAMA GENERAL
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Controla Ip , mejora tu



PERFIL DEL CONSUMIDOR

LAS PERSONAS QUE SE BENEFICIARAN CON LOS
SERVICIOS PRESTADOS POR FATGYM SERAN LAS
DIAGNOSTICADAS CONSOBREPESO U OBESIDAD,
TENIENDO COMO REQUISITO COMPLEMENTARIO
SER MAYOR DE 5 ANOS DE EDAD. TAMBIEN LAS
PERSONAS JURIDICAS QUE DESEEN
COMPLEMENTAR SUS SERVICIOS DE BIENESTAR
POR MEDIO DE NUESTROS SERVICIOS.

Controla el peso, mejora tu

vida.




ESTUDIO DE MERCADO

SE APLICO COMO HERRAMIENTA UNA
ENCUESTA, DIVIDIDA ENTRES TIPOS
DE POBLACION: ENCUESTA PARA
POBLACION INFANTIL, ENCUESTA
PARA POBLACION ADULTAY

ENCUESTA PARA EMPRESAS.

Controla el peso, mejora tu
vida.




ESTUDIO DE MERCADO

ENCUESTA PARA POBLACION INFANTIL

Erra § y 17 afios, pregumtas divigldas diractamenia 3 |3 pobiacian Infandl con previa
FNONZaCON o [aINE 02 TEAMEE 0 acudame, kos mifics emre § y 10 afios presemaran
apaya por panka de kos acudiomes para brindar respussta 3 135 reguntas hachas.

L35 respuestss dohen sor comestadas saqOn &f C3s0 y tnando en cusmta que 1 2s b
Mminima y 561 Maima.

NOMBRE

GENERO:

EDAD:

TELEFOMC:

CORRED ELECTRONICT:
ESTRATO:

1. iConque recuenda s3s 3 parques O Zon3s donde pueda jugar Morsmame?
N

2 ;Conquefrscusnda comparie OO persanas de su edad fuera dad coegla?

I S I S

3. ;Cuantas wacos Bana dlase do Bducacin Flslca en su calogha y quian 13 dige?

RN

4 ; CHMO arovacna su Bampa More?

[0 | Viean TV | Compusty | ViaEn Jusgos | DU |

4, ;Cualipa de acihvidades ke llama mas 13 Jenckin?

E/A\'_Il_' 1k

Controla el peso, mejora tu

vida.




100%

5o%

0%

40%

ESTUDIO DEM

30%
20% -

10%

5. ;ENLAE

= PROGRAMAS

GRUPALES

ALUD DE LOS E
A?

PLEADOS DE

1 CONDICIONES DELOS
EMPLEADOS

IVIDADES PARA QUE
SUS EMPLEADOS APROVECHEN ELTIEMPO LIBRE DE

FORMAADECUADA?
= DISENO DE ACTIVIDADES I_FA ” G L\ S M
PARA EL TIEMPO LIBRE b B\

Controla el peso, mejora tu

vida.
Sl NO



DESCRIPCION DEL SERVICIO

N
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FAT GYM PRESENTARA UN SERVICIO BASICO QUE SE
DIVIDE EN TRES AREAS DE OPERACION EN LAS
CUALES SE SUSTENTAN LOS PRODUCTOS OFRECIDOS:
AREA SALUD ||

AREA ACTIVIDAD FiSICA PROGRAMADA z_
AREA GASTRONOMIA ]

] ]

-

'% ]

.

Controla el peso, mejora tu
vida.




SERVICIO BASICO

En este gimnasio, se aprendera a controlar el peso de
la manera mas saludable; sera un sitio donde a los
usuarios seran incentivados para la practica
adecuada de actividad fisica y el
balance optimo de su alimentacion diaria.

Controla el peso, mejora tu
vida.

-




Area Salud

FATT

Controla el peso, mejora tu
vida. 4



MEDICAL GYM

Es el programa coordinado por médicos
deportdlogos que prescriben y controlan la
actividad fisica programada que los usuarios
realizaran tanto bajo la direccion de nuestros
profesionales en Activad Fisica como de
manera independiente.

Controla el peso, mejora tu
vida.




NUTRITIONAL GYM

Es el programa supervisado por
nutricionistas que se encargara de
recetar y realizar seguimiento a la dieta
segun la recomendacion de la actividad

fisica prescrita por el medic

=

ﬁ

EAT Ml

Controla el peso, mejora tu s

vida.




PSYCHOLOGY GYM

Es el programa liderado por psicologos
que acompana al usuario durante el
proceso de preparacion fisica, medica,
nutricional y social con el fin de brindar
asesoria en el manejo de la ansiedad y la
constancia en el seguimiento del
programa.

Controla el peso, mejora tu
vida.




PHYSICAL COACH GYM

Es el programa coordinado por
Entrenadores Fisicos que orienta y
programa la rutina de actividad fisica que
el usuario trabajara segun prescripcion

medica .

| e I W e TP

Controla el peso, mejora tu
vida.




(

Actividad Fisica Progra

Area

Controla el peso, mejoratu
vida. "



WORK GYM

Es el programa encargado de mejorar |a*
capacidad funcional del cuerpo, para que
éste pueda satisfacer las exigencias
impuestas de la vida cotidiana, basado
en el ejercicio fisico personalizado,
teniendo en cuenta las necesidades
particulares orientadas a enc%ff un
estado 6ptimo del cuerpo y la mente.

4

EAT @ M|

Controla el peso, mejora tu
vida.



[
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CHILDREN GYM

2" "\ -
§ 2
N

Children Gym es un programa que
pretende contribuir con el mejoramiento
de la condicion fisica de los nifios,

mediante la utilizacion de actividades
jugadas.

El programa se orienta en dos
direcciones. Por un lado, busca el
enriquecimiento motriz general y por
otra parte, refuerza el desarrollo de las
diferentes capacidades fisicas.

— N\ = 7= N\

Controla el peso, mejora tu
vida.




GOLDEN AGE GYM

GOLDEN AGE es un programa que busca
promover la participacion y la vida activa
de los adultos mayores de 60 afos. Esta

dirigido a todos quienes tengan
entusiasmo por aprender, compartir y
conocer nuevas experiencias que
posibiliten su crecimiento individual y
social. Ademas, esta orientado a
promover acciones para la participacion y
acompafnamiento en el proceso de
envejecimiento activo y saludable,
ofreciendo alternativas que tiendan a
mejorar su calidad de vida.

Controla el peso, mejora tu

vida.



Area Gastronémica

EAT X

Controla el peso, mejora tu
vida. '



~ FOOD

Es el programa que en
chefy la receta pr
nutricionista ensefian
preparar sus alimen
sean mas saludak

FAT

Controla el peso, mejora tu
vida. 4



| ESTRATEGIA! RCIALES




|
PAUTAS PUBLICITARIAS |

SE CONTARA CON PERFIL Y DE FACEBOOK, TWITTER Y
PAGINA WEB PROPIA
TAMBIEN SE TOMARA EL SERVICIO DE VOZ A VOZ
DONDE SE DARA A CONOCER LA CALIDAD DE LOS
PROGRAMAS POR MEDIO DE LOS CLIENTES FIJOS QUE
SE TIENE EN EL GIMNASIO -@
UN ULTIMO RECURSO SERA LA VISITA A DIFERENTES *
LUGARES EMPRESARIALES OFRECIENDO LOS
DIFERENTES SERVICIOS.

Controla el peso, mejora tu

vida. J
|
i



- ESTADOS F‘t A R0S




INVERSION

El valor correspondiente a
la inversiondnicial es de
$25.709.600.00. Este valor
abarca la compra de todos
los equipos tecnologicos,
operativos y
administrativos, incluyendo
los muebles y enceres.

A M\ | g

Controla el peso, mejora tu
vida.




INVERSION

Debido a que el capital qgue
se posee en la actualidad
es de $5.000.000.00, la

Inversion debe ser
completada por medio de

un préstamo‘equivalente

$20.858.100.00 que es el

restante al valor total de la
Inversion.

1 /M I

Controla el peso, mejora tu

vida.



INVERSION

PLAN DE INVERSION

I CONSTRUCCIONES ¥
ADECUACIONES

W EQUIPO DE OFICINA

§ 2000000

2 5

= B MUEBLES Y ENGERES

HPAPELERIA

— RDOTACION
;.

0%
A MACUINARIA ¥ EQUIRD

HCOCINA

HGASTOS DVERSOS

CONSTRUCCIONES Y ADECUACIONES

$

EQUIPO DE OFICINA

$ 5.102.000,00

MUEBLES Y ENSERES

$ 2.809.600,00

PAPELERIA

$ 148.500,00

DOTACION

$

MAQUINARIA Y EQUIPO

$ 12.178.000,00

COCINA

$

GASTOS DIVERSOS

$ 620.000,00

DINERO DISPONIBLE

TOTAL INVERSION

$ 5.000.000,00

vida.

=/AT

Controla el peso, mejora tu

$ 25.858.100,0




EGRESOS
El principal egreso consiste en el
pago mensual a los colaboradores.
Este egreso se divide de la
siguiente manera:

® $5.026.235.00

® $2.200.000.00

valor mensual valor mensual
® $60.314.820.00 ® $26.400.000.00

valor anual valor anual

p—

Controla el peso, mejora tu
vida.



EGRESOS

Los colaboradores
operativos concernientes a
la prestacion de los
servicios propios de la
razon del gimnasio no se
estipulan de manera
permanente ya que su
pago sera correspondiente
al numero de servicios =52 ~—
prestados.

Controla el peso, mejora tu
vida.




EGRE&OS ™

=

AREA DE LA SALUD
EDICO $45.000]
PSICOLOGO $27.000
INUTRICIO $27.000
P CT. FISICA $27.000
PRECIO $ 196.500,0

IPROF. ACT. FISICA

MEDICO

IN IONISTA

PRECIO

$27.000

.000]

$27

AREA GASTRONOMICA

$190.500,0

CHEF $18.000]
INUTRICIONISTA $27.000]
PRECIO

$ 705000 \



SERVICIOS DEPRECIACION PAGO DE
PUBLICOS DE ACTIVOS CREDITO

® $4/40.000.00 ® $311.413.00 * $1.017.295.00

valor mensual valor mensual valor mensual
e 5.280.000.00 * $3.736.960.00 ® $20.858.100.00
valor anual valor anual - valor pago total

4 en dos anos

Controla el peso, mejora tu
vida.



TOTAL EGRESOS

.280.000; 6%

= Personal Administrati

= Contratistas

m Servicios publicos y arri

Subtotal Personal Administrativo $ 5.026.235
Subtotal Contratistas $ 2.200.000 HA
3
Controla el peso, mejora tu
Servicios Publicos y arriendo $ 440.000 vida.

TOTAL COSTOS FIJOS $ 7.666.235




INGRESC
Los ingr el gimnasio
se vera ados
unicamente
l0S servic

b
\J <

ofre




AREA SALUD

VALOR MENSUAL

DEL SERVICIO
$196.500.
INGRESO
MENSUAL

PRESUPUESTADO

$31.243.500

INGRESO ANUAL

PRESUPUESTADO

$347-922.000

INGRESOS

AREA .
ACTIVIDAD
FISICA
PROGRAMADA

VALOR MENSUAL

DEL SERVICIO
$190.500
INGRESO
MENSUAL

PRESUPUESTADO

$5.334.000

INGRESO ANUAL

PRESUPUESTADO

$64.008.000

CQ)

AREA
GASTRONOMIA

VALOR MENSUAL
DEL SERVICIO
$70.500

INGRESO
MENSUAL
PRESUPUESTADO

$705.000

INRESO ANUAL
PRESUPUESTADO

$8.460.000

vida.









INGRESOS

PUNTO DE EQUILIBRIO

$286.903.212
$258.212.891
$229.522.570

Punto de
$200.832.249 EClUlIIbrlo
$172.141.927

$ 143.451.606—

$114.761.285
$ 86.070.964
$57.380.642 |

$28.690.321

157 314 47 627 : .\;,‘ d .
/A\ A N

vida.



FLUJO MENSUAL DE EFECTIVO

® $20.494.342.89

_—




BALANCE INICIAL

BALANCE INICIAL:

Pasivos

Activos

Activos Corrientes: Pasivos Corrientes:

Efectivo $ 5.000.000,00 Obligaciones Privadas $ 20.858.100,00)

Cuentas Por Cobrar Proveedores

Inventarios Pasivo Fiscal

Otros Activos corrientes Otros Pasivos Corrientes

Total Activos Corrientes: $5.000.000,00 Total Pasivos Corrientes: $20.858.100,00 ":‘
TOTAL PASIVOS $ 20.858.100,00

Patrimonio

TOTAL ACTIVOS $ 25.858.100,00

OTAL PASIVO MAS PATRIMONIO $ 25.858.100,00



CONCLUSIONES

z‘
5

Y EL PRESENTE PLAN DE NEGOCIO SE BASA EN SU GENERALIDAD EN LOS |
DERECHOS Y DEBERES ESTIPULADOS EN LA LEY 181 DE 1995 DONDE SE | -
REGLAMENTA EL FOMENTO Y LA PRACTICA SALUDABLE DE ACTIVIDAD FISI

)

%

‘e

CA

Y DEPORTE. "g

2

Y SE APROVECHAN LAS ESTIPULACIONES MARCADAS EN LA LEY 729 DE ZOOE!., %'
DONDE SE REGLAMENTA LA CREACION Y EL FUNCIONAMIENTO DE LOS CAPF

.’r.
£

2000, DONDE SE ESTIPULANLAS POLITICAS DE PROMOCION Y DESARROLLO

Y EL PLAN DE NEGOCIO SE SUSTENTA BAJO LOS CAUSALES DE LA LEY 590 DE
DE MIPIMES.

i !

Y SE CONTRIBUYE A LA COMUNIDAD CONVIRTIENDOSE EN PARTICIPE Y 2
ACTOR DE LA LEY 1355 DE 2009, DONDE SE REGLAMENTAN Y RECONOCEN |
LAS ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSIVHSIBLES:

Controla el peso, mejora tu

vida. J
|
i



CONCLUSIONES

'Y LA/EJECUCION DEL PRESENTE PLAN DE NEGOCIO ES COMPLETAMENTE
VIABLE, BASANDOSE EN EL BALANCE INICIAL Y LOS DIFERENTES ESTADOS!

FINANCIEROS EXPUESTOS.

Y EL PRESENTE PLAN DE NEGOCIOS PUEDE CONVERTIRSE EN UNA FUENTE
GENERADORA DE EMPLEO PARA LA COMUNIDAD TOMASINA
ESPECIFICAMENTE EN ESTUDIANTES Y EGRESADOS DE LA DIVISION DE
CIENCIAS DE LA SALUD.

Controla el peso, mejora tu
vida.
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FAT

Controla el peso, mejora tu
Vida, <"

Teléfono: 5 55 55 55 / www.fatgym.co




