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1. INFORMACION GENERAL DEL PROYECTO?

1.1 Nombre del proyecto — ejercicio de pasantia:

HIGIENE DEPORTIVA EN EL FUTBOL.

1.2 Nombre de la Facultad o Departamento Académico al que se vincula esta propuesta:

Facultad de Cultura, Fisica Deporte y Recreacién.

1.3 Nombre del Decano de Facultad o Departamento Académico: Jesus Astolfo Romero Garcia

1.4 Otros programas y/o departamentos académicos que participan en el proyecto, en el caso de
participacion en pasantias de movilidad, indicar lugar y pais:

Centro de proyeccidn social Santo Domingo, ubicado en chapinero alto.

1.5 Nombre del docente (s) asignado al proyecto: Carmen Victoria Forero

1.6 Nombre del estudiante (s) asignado al proyecto: Aduer Ortiz Angulo

1.7 Cadigo (s) del (los) estudiante (s): 2100896

1.8 Semestre que cursan los estudiantes: Décimo semestre

1.9 Nombre de la asignatura con la que se articula®: Trabajo de grado

1.10 Nombre del Centro de Proyeccién Social donde se realiza:

Centro de Proyeccién Social Santo Domingo

1.11 Fecha de inicio: Febrero de 2016  Fecha de finalizacién: 28 y 29 de Mayo de 2016
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2. PERFIL DEL PROYECTO Es importante orientar a la comunidad para el buen aprovechamiento del tiempo libre especialmente en nifios
y jovenes, en este espacio es donde la Universidad Santo Tomas aporta con la preparacion de sus profesionales para intervenir a la
poblacion beneficiada, también el profesional aporta conocimiento y adquiere experiencia aportando salud y bienestar a la comunidad.

2.1 Justificacién que contextualice el proyecto:

Una de las necesidades mas relevantes en el barrio Juan XXIII es el buen aprovechamiento del tiempo
libre.

En la comunidad del barrio Juan XXIIl por ser una zona dedicada al comercio, hay pocos escenarios
deportivos donde poder realizar actividades para el aprovechamiento del tiempo libre. La Universidad
Santo Tomas viene trabajando con esta comunidad aportando a sus profesionales de Cultura Fisica
Deporte y Recreacion.

En la actualidad, la comunidad Juan XXIII cuenta con el apoyo del colegio Nueva Granada ubicado en
la carrera 22 No. 70-20, esta institucién facilita sus espacios los dias sabados de 1 a 6 pm y los
domingos de 1 a 3 pm, con este aporte tanto de la Universidad Santo Tomas como del Colegio Nueva
Granada ayudan al beneficio de la comunidad Juan XXIII.

El interés de la presente intervencion se basa en el diagnéstico del buen aprovechamiento del tiempo
libre, enfocado en el futbol, deporte que se debe practicar con responsabilidad, haciendo la preparacion
fisica correspondiente, la entrada en calor, la parte técnica, la parte tactica, vuelta a la calma y
estiramientos.

2.2 Objetivo General del Proyecto:

Apoyar en el fortalecimiento y continuidad de la escuela de futbol de la comunidad del barrio Juan
XXIll, disefiando un plan de entrenamiento para los nifios y jévenes con buen aprovechamiento del
tiempo libre.

2.3 Objetivos Especificos del Proyecto:
e Continuar con el desarrollo de la escuela de futbol.
e Aportar en el aprovechamiento del tiempo libre de nifios y jévenes del barrio Juan XXIII:
e Disefar un plan de entrenamiento para los nifios y jovenes.

e Hacer buen uso de los escenarios deportivos.

2.4 Instituciones que participan en proyecto:

¢ Junta de Accién Comunal del barrio Juan XXIII

e Centro de Proyeccion Social Santo Domingo

¢ Universidad Santo Tomas, Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
e Colegio Nueva Granada

2.5 Beneficiarios del proyecto:

Los nifios y jovenes entre 5 y 22 afios de la comunidad del barrio Juan XXIlI, ubicado en la
localidad de chapinero.




2.6 Numero de personas beneficiadas:

Aproximadamente son 60 personas directamente beneficiadas entre nifios, nifias y jévenes entre los 5 a
22 afios pertenecientes al barrio Juan XXIIl, es decir tenemos aproximadamente 60 familias
beneficiadas.

2.7 Posibilidades de continuidad o auto sostenibilidad:

Si hay posibilidades de continuidad del proyecto porque la Universidad Santo Tomas es la encargada
de solicitar las instalaciones del Colegio Nueva Granada y proveer a los profesionales para que apoyen
a la comunidad con un disefio de entrenamiento facil de aplicar por un profesional de Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion, teniendo como base el modelo de educacion humanista, que se ve reflejado en
la relacion cordial y afectiva que se establece con los integrantes de la comunidad, también cabe
resaltar el apoyo de la comunidad que cuenta con un lider como lo es el profesor Javier Rodriguez
guien incondicionalmente sin recibir sueldo alguno se encarga de convocar a la comunidad para que los
nifios y jovenes tengan acceso a las instalaciones de colegio Nueva Granada.

2.8 Linea de investigacion ala que se articula:

Ejercicio fisico para la salud.

3. PLAN DE ACCION:

SEMANA 1:

Actividad:
e sesion 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
e Sesion 2: Estiramiento dindmico.
e Sesion 3: Estiramiento especifico.

Fecha: 6 y 7 DE FEBRERO

SEMANA 2:

Actividad:
* Sesion 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
* Sesion 2: Estiramiento dindmico.
* Sesion 3: Estiramiento especifico

Fecha: 13 Y 14 DE FEBRERO

SEMANA 3:

Actividad:
e sesion 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
e Sesion 2: Estiramiento dinamico.
e Sesion 3: Estiramiento especifico.

Fecha: 20 Y 21 DE FEBRERO

SEMANA 4:

Actividad:




e sesion 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
e Sesion 2: Estiramiento dindmico.
e Sesion 3: Estiramiento especifico.

Fecha: 26 Y 27 DE FEBRERO

SEMANA 5:

Actividad:
e sesion 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
e Sesion 2: Estiramiento dinamico.
e Sesion 3: Estiramiento especifico

Fecha: 5Y 6 DE MARZO

SEMANA 6:

Actividad:
e sesion 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
e Sesion 2: Estiramiento dindmico.
e Sesion 3: Estiramiento especifico

Fecha: 12 Y 13 DE MARZO

SEMANA 7:

Actividad:
e sesion 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
e Sesion 2: Estiramiento dindmico.
e Sesion 3: Estiramiento especifico

Fecha: 19 Y 20 DE MARZO

SEMANA 8:

Actividad:
e sesion 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
e Sesion 2: Estiramiento dindmico.
e Sesion 3: Estiramiento especifico

Fecha: 26 Y 27 DE MARZO

SEMANA 9:

Actividad:
e sesidn 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
e Sesion 2: Estiramiento dindmico.
e Sesion 3: Estiramiento especifico.

Fecha: 2 Y 3 DE ABRIL.

SEMANA 10:

Actividad:
e sesion 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
e Sesion 2: Estiramiento dinamico.
e Sesion 3: Estiramiento especifico.

Fecha: 9 Y 10 DE ABRIL

SEMANA 11:

Actividad:




e sesion 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
e Sesion 2: Estiramiento dindmico.
e Sesion 3: Estiramiento especifico

Fecha: 16 Y 17 DE ABRIL

SEMANA 12:

Actividad:
e sesion 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
e Sesion 2: Estiramiento dinamico.
e Sesion 3: Estiramiento especifico

Fecha: 23 Y 24 DE ABRIL

SEMANA 13:

Actividad:
e sesion 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
e Sesion 2: Estiramiento dindmico.
e Sesion 3: Estiramiento especifico

Fecha: 30 DE ABRIL Y 1 DE MAYO

SEMANA 14:

Actividad:
e sesion 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
e Sesion 2: Estiramiento dindmico.
e Sesion 3: Estiramiento especifico.

Fecha: 7Y 8 DE MAYO

SEMANA 15:

Actividad:
e sesion 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
e Sesion 2: Estiramiento dindmico.
e Sesion 3: Estiramiento especifico.

Fecha: 14 Y 15 DE MAYO

SEMANA 16:

Actividad:
e sesidn 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
e Sesion 2: Estiramiento dindmico.
e Sesion 3: Estiramiento especifico

Fecha: 21 Y 22 DE MAYO

SEMANA 17:

Actividad:
e sesion 1: Calentamiento especifico en futbolistas.
e Sesion 2: Estiramiento dinamico.
e Sesion 3: Estiramiento especifico

Fecha: 28 Y 29 DE MAYO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Para estudios con participantes menores de edad)

Universidad Santo Tomas Investigador/a Principal del Proyecto denominado
Higiene Deportiva en el Futbol ha informado a: la sra ylo

si__Llas Mana Lonz

CCNo 519gq 340 ! Expedida en: Boej nl4

En calidad de padres / tutores legales del / la menor de edad

cristian Dowd Come /n Loprz

Sobre el procedimiento general del presente estudio, los objetivos, durac:én
finalidad, criterios de inclusién y exclusién, posibles riesgos y beneficios del
mismo, OTORGA su consentimiento para la participacion del / la citado/a
menor en la actual investigacion titulada Higiene Deportiva En El Futbol

Firma Q—lm Lope’z
cc_%$1999 3Yo

Padre / madre / tutor/a legal del / la menor de edad.

Firma dDUCﬂ/ OU—TZ'
cc 98 39S 215

Investigador/a Principal del Proyecto.

Bogota D.C, Mayo de 2016




PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Para estudios con participantes menores de edad)

Universidad Santo Tomas Investigador/a Principal del Proyecto denominado
Higieng Deportiva en el Futbol ha informado a: la sra ylo

s UTAINCD Pe Tavyano ,
CCNoST |SS.7S8¢ Expedida en: /20GaTa

En calidad de padres / tutores legales del / la menor de edad

i N ’

\\J’\OQ‘(\V\‘GU\ BC‘\'GTOY\ S i
Sobre el procedimiénto general del presente estudio, los objetivos, duracion,
finalidad, criterios de inclusién y exclusion, posibles riesgos y beneficios del
mismo, OTORGA su consentimiento para la participacion del / la citado/a
menor en la actual investigacion titulada Higiene Deportiva En El Futbol

s

Firma

cc._s7185-20uU Bgto
Padre / madre / tutor/a legal del / la menor de edad.

Fima AU EA_ QI aL
cc_ 99 °39¢C.0¢

Investigador/a Principal del Proyecto.

Bogota D.C, Mayo de 2016
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Para estudios con participantes menores de edad)

Universidad Santo Tomas Investigador/a Principal del Proyecto denominado
Higiene Deportiva en el Futbol ha informado a: la sra y/o
sr -

cC i o 4 52 < Expedida en: %j—”

<

En calidad de padres / tutores legales del / la menor de edad

levnn,y Micole Reochrmgeez 7. ;
Sobré el procedimiento general del présente estudio, los objetivos, duracion,
finalidad, criterios de inclusién y exclusion, posibles riesgos y beneficios del
mismo, OTORGA su consentimiento para la participacion del / la citado/a
menor en la actual investigacion titulada Higiene Deportiva En El Futbol

Firma : M
V 7

24

ce. HW& 20¢

Padre / madre / tutor/a legal del /la menor de edad.

Firma Ap“éﬂ/ OXIZ1L
cc. 9839 12¢

Investigador/a Principal del Proyecto.

Bogota D.C, Mayo de 2016
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Para estudios con participantes menores de edad)

Universidad Santo Tomas Investigador/a Principal del Proyecto denominado
Higiene Deportiva en el Futbol ha informado a: la sra ylo
st_HMara Angelie. 2omed  0ostilb.

CCNo _Z72-3/7 989 Bl Expedida en: _gpgote

En calidad de padres / tutores legales del / la menor de edad

Sobre el procedimiento general del presente estudio, los objetivos, duracion,
finalidad, criterios de inclusién y exclusion, posibles riesgos y beneficios del
mismo, OTORGA su consentimiento para la participacién del / la citado/a
menor en la actual investigacion titulada Higiene Deportiva En EIl Futbol

Firma_My i ipdes  Cowad cect A0

CC.52%Mza8q  Yi< -
Padre / madre / tutor/a legal del/la menor de edad.

Firma ADUen. OQT T L
cc_9839S-115

Investigador/a Principal del Proyecto.

Bogota D.C, Mayo de 2016
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