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Resumen
La recreacion terapéutica ayuda a mejorar la salud integral de las personas buscando
el bienestar en estas desde las areas fisica, psicologica y social, estd siendo enlazada con el
arte ya que permite dar una interpretacion de la realidad a través de diferentes disciplinas que
el sujeto se sienta comodo, incentivando su creatividad y la dimension ludica. Esto toma
importancia debido a que las personas buscan mejorar su calidad de vida en aspectos como
viven, no solo lo econémico y material, sino buscando el punto de vista de como se sienten y

los beneficios que éstos les traen a su salud.

Se aplic6 en dos poblaciones, que se encuentran en diferentes etapas de la vida estos
son nifios (16) y adulto mayor (17). En estos se busca analizar la influencia de la recreacion
terapéutica medida por practicas artisticas, en la salud percibida y el bienestar, de nifios de (4
-12 afos) y adultos mayores participantes de un programa de recreacion proporcionado por la
Profundizacion de Recreacion y Manejo de Tiempo libre de la Facultad de Cultura Fisica
Deporte y Recreacion. Se realizaron cuatro fases, en la primera se realizaron entrevistas y
analisis de estas, segunda se cred y ejecutd el programa de recreacion terapéutica mediado
por el arte, tercera se observd los beneficios que estas actividades generaron frente a la
recreacion terapéutica y en la cuarta y ultima fase se observo los cambios de los participantes

y la influencia del arte en la recreacion terapéutica.

Palabras clave: Recreacion terapéutica — Arte — Calidad de vida — Beneficios — Salud

emocional— Bienestar.

ABSTRACT
Therapeutic recreation helps to improve the integral health of people seeking their well-being

from the physical, psychological and social areas, it is being linked to art since it allows to



give an interpretation of reality through different disciplines that the subject is feel
comfortable, encouraging your creativity and playful dimension. This is important because
people seek to improve their quality of life in aspects of how they live, not only economically
and materially, but also looking for the point of view of how they feel and the benefits that
these bring to their health.

It was applied in two populations, which are in different stages of life, these are children (16)
and the elderly (17). These seek to analyze the influence of therapeutic recreation measured
by artistic practices, on perceived health and well-being, of children (4 -12 years old) and
older adults participating in a recreation program provided by the Deepening of Recreation
and Management of Free Time of the Faculty of Physical Culture, Sport and Recreation. Four
phases were carried out, in the first, interviews and analysis of these were carried out, in the
second, the art-mediated therapeutic recreation program was created and executed, in the
third, the benefits that these activities generated compared to therapeutic recreation were
observed, and in the fourth and The last phase was observed the changes of the participants

and the influence of art in the therapeutic recreation.

Keywords: Therapeutic recreation - Art - Quality of life - Benefits - Emotional health -

Wellness
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Introduccion

Este proyecto surgid desde las experiencias vividas en la Profundizacion de
recreacion y manejo del tiempo libre, de la Facultad de Cultura Fisica Deporte y Recreacion
en la Universidad Santo Tomas en el afio 2020, debido a que una de las tematicas a trabajar
fue la recreacidon comunitaria en la Biblioteca de la Asociacion IL Nido del Gufo, la cual se
encuentra ubicada en la Carrera 154 # 135-22 en el barrio Lisboa de la localidad de Suba, en
Bogoté - Colombia. Esto permitio6 realizar un acercamiento a la poblacidn ya que, se hace una
mirada profunda acerca de las necesidades de los niflos que se encuentran en diferentes

edades cronologicas y en situacion de vulnerabilidad.

Por otra parte, se tuvo en cuenta las vivencias que se han obtenido a lo largo de la
vida tanto personales como familiares, debido a que no solo se busca ayudar a las personas
externas, sino también a las cercanas porque desde alli es donde empiezan los pequenos

cambios que con el tiempo generan grandes impactos.

También en el transcurso de 2020 se vivieron diferentes situaciones a nivel mundial
como lo fue la pandemia por Covid-19, con esta haciéndonos reflexionar de la falta de
programas recreativos que se tienen en el sector de manera virtual y como nosotros podemos
influir a las distintas poblaciones en el medio virtual llegando a ellas en enfoques fisicos,

sociales y emocionales.

Tomando en cuenta lo anteriormente mencionado, por parte del semillero de
investigacion Manifestaciones sociales del ocio y la recreacion (MASOR) se fue buscando y
observando las diferentes propuestas que tenia el campo de la recreacion con la poblacion
para satisfacer las diferentes necesidades que surgian en el momento socio-cultural que

transcurre hasta la fecha y de tener la posibilidad de dar solucion a esta con la creacion e



implementacion de un programa enfocado en mejorar la calidad de vida del nifio y adulto
mayor mediante la recreacion terapéutica utilizando disciplinas artisticas, con una vision en 4
aspectos como lo son el bienestar emocional, arte, salud percibida y beneficios de la

recreacion siendo los ejes fundamentales de la investigacion.

Planteamiento de problema

Desde el ano 1992 hasta la actualidad se encuentra que la recreacion terapéutica ha
permitido abordar las necesidades evaluadas de las personas con enfermedades u/o
condiciones incapacitantes, siendo un medio para la salud, el cual traec beneficios en un
proceso de recuperacion, donde permite mejorar el area psicoldgica, fisica y social como lo
menciona Garcia (2016) citado por la Asociacion Estadounidense de Recreacion Terapéutica
(2016). En el sector de la recreacion se suele usar el arte, debido a que este genera que en las
personas se evidencian cambios favorables en la personalidad o en los habitos de la vida
cotidiana, por medio de diversas modalidades artisticas tales como la pintura, el dibujo, la
musica, los collage, el teatro, las esculturas entre otras; estas formas del arte, van a permitir
que el sujeto plasme todo lo que esté sintiendo en el momento que lo realice, permitiendo que
se convierta en un medio para el autoconocimiento y la autoexpresion, generando un
equilibrio emocional para asi tener una adecuada salud mental como lo menciona Quifiones
(2014). De acuerdo a lo anterior es importante resaltar que la recreacion terapéutica, se centra
en favorecer que las personas tengan una mejor calidad de vida, ya que seglin la Organizacion
Mundial de la Salud (1996), calidad de vida es la percepcion que tiene el individuo acerca del
contexto cultural en el que vive, su sistema de valores con relacion a sus propios objetivos, es
decir son varios elementos que permiten que el sujeto tenga un bienestar Optimo en todas las

areas de su vida, en este caso emocional y social con relacion a los potenciales de su vida.



Desde el continente europeo, especificamente en Badajoz Espafia (2005) Serrano
Rosa realizé un estudio donde se utilizo la musica como proceso para el desarrollo cognitivo
en nifnos. El estudio se desarrolld en el Colegio publico de Zaragoza, situado en un barrio de
nivel socioecondmico y cultural medio-bajo. En este estudio la poblacion fueron 75
estudiantes pertenecientes al grado 1 y 2 de educacion primaria, con edades comprendidas

entre los 6 y 8 afos.

En la tercera evaluacion la asignatura de lenguaje se encontrd6 mayor coeficiente de
relacion con respecto a la musica con r3=0,86; ademas de unos coeficientes de regresion
también muy cercanos a 1: by/x = 0,77 y bx/y = 0,96. Igualmente, la 2% evaluacién también
presenta resultados bastante acordes: r2 = 0,80, by/x = 0,76 y bx/y = 0,85. El siguiente
coeficiente de correlacidon mas alto lo encontramos en el area de Matematicas, en la 2°
evaluacién, con r = 0,83, acompafiado de coeficientes de regresion bastante altos: by/x = 0,76
y bx/y = 0,90. Las notas en la calificaciones es de 8.5 en todas las asignaturas lo cual se
considera superior pero dos asignaturas de Educacion Fisica y préactica presentaron
calificacion inferior 7 y 7,81. Con estos datos se puede afirmar que el alto desarrollo de
habilidades musicales ayuda a mejorar el alto rendimiento en las otras areas curriculares

resaltando mas las areas cognitivas como la matematica y el lenguaje.

Por otro lado, una tesis realizada por Herndndez (2016) en Colombia en la ciudad de
Ibagué, en la Institucion Educativa Casa Evangelina, en el cual se utiliza la ladica como
estrategia para minimizar la atencion dispersa en los estudiantes del instituto. La poblacion
utilizada fueron 20 estudiantes (9 nifios y 11 nifias) de grado transicion, con edades de Sy 6
anos de la jornada de la mafana, estos nifios pertenecen al estrato socioecondmico 2 y 3.

También se tuvo en cuenta algunos docentes y padres de familia.



Se utiliz6 una metodologia que se dividid en 2 fases, la primera fue la observacion de
la poblacion, la segunda la intervencion en la cual se realizaron entrevistas que sirvieron para
saber la opinion de la poblacion. En esta fase se tuvo en cuenta las actividades ludicas que se
realizaron a los estudian y con ellas poder llegar a los resultados en los cuales se encuentra
segun Hernandez (2016) que por medio de las actividades ludico-pedagogicas se logrd que
los nifios y nifias de transicion estuvieran mas pendientes en las clases ya que se presenta una
metodologia mas didactica y asi también lograr que se presentara mas eficaz el aprendizaje
significativo en los estudiantes y si se obtuvo la disminucién de déficit de atencion en la

poblacién intervenida.

En el transcurso de la nifiez hasta el envejecimiento activo, el ser humano pasa por
diferentes etapas como lo son la adolescencia, la juventud y el ser adulto, en estas va
adquiriendo y experimentando por diferentes actividades de ocio, gustos en ambitos como la
musica y el arte, los cuales van definiendo un entorno social que comparte estos y el cual al
escuchar genera mismas emociones ya sean de felicidad, tristeza o rabia al ver estas
expresiones de arte o ocio, estas experiencias empiezan a ser utilizadas en el adulto mayor
para realizar procesos cognitivos de como fue el transcurrir de su vida y que accion genera un

proceso de remembranza y como es utilizado para su mejoramiento.

En la recreacion terapéutica se logra observar la importancia o el enfoque a un grupo
poblacional como lo es el adulto mayor el cual tiene diferentes beneficios a nivel social,
fisico y cognitivo, segiin Cardenas (et al) en 2002 se rechaza socialmente a esta poblacion y
emerge un estereotipo acerca de que no son utiles social o laboralmente y no pueden cumplir
ninguna tarea, mediante la recreacion se le da una resignificacion a las acciones que ellos
pueden realizar, se da desarrollo a estrategias tomando relevancia la musicoterapia como

principal, la cual tiene que ser utilizada en la cultura y gusto poblacional al que se dirige asi



estd adquiriendo un valor emocional ayudando en el mejoramiento de la calidad de vida de
ellos incentivando la interaccion con otras personas evitando sentimientos de abandono,

soledad, minusvalia y de que se acaba el fin de una vida.

La musicoterapia tiene un protagonismo en esta poblacion ya que no es solo, el
proceso de escuchar musica sino de procesos como lo son cantar, bailar, recordar, tocar un
instrumento y en ciertos casos hasta el de construir estas melodias, tomando esto como una
improvisacion fomentando que el participante esté viviendo el momento y tenga conexion
con el espacio temporal que se desarrolla como nos plantea Denis & Casari (2014) esto
relacionado con las emociones que abarcan estas acciones y pueden ser interpretados en la
observacion del sujeto por su gestualidad y expresion de sus sentimientos dando esta como
una funcidn liberadora y de relajacion todo esto dependiendo del sujeto y la vivencia que ha

tenido con ciertos géneros musicales.

El adulto mayor y la musica se ven relacionadas en el beneficio de mejorar su salud,
en un estudio realizado en Cuba por Sanchez & de Juan (2006) se compar6 a una poblacion
de adultos mayores entre los 60 y 83 afios los cuales se dividieron en dos grupos uno que
tenia 12 clases de musicoterapia conformado por 35 sujetos los cuales sufren de depresion y
el otro era grupo control de 25 sujetos presentando también depresion, al finalizar la
investigacion el grupo que tenia las clases de musicoterapia se redujo a 8 adultos mayores
con depresion ligera mientras que el de control se redujo a 19 teniendo estos una depresion
escalonada en grave (4), moderada (2) y ligera (13), mostrando también el estudio la
reduccion de farmacos en las personas del grupo que se le dieron las terapias mejorando asi el

estado emocional y de salud de esta poblacion.

La salud se ve encaminada en estas poblaciones por tres factores como lo son, la parte

fisica, emocional y social ya que en los nifios dependen de la interaccion entre ellos mismos,
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un adecuado desarrollo y/o una creacion de su personalidad o como nos plantea Varela (2016)
en el adulto mayor ayudando en procesos para mejorar su calidad de vida y como tener un
envejecimiento mas activo y funcional en el cual al empezar a tener limitaciones fisicas se
debe tener un proceso adaptativo de fortalecer capacidades psicoldgicas y sociales para tener

una sensacion de bienestar y de autorrealizacion.

Continuando con lo expuesto anteriormente, surge la duda acerca de la influencia que
tienen las técnicas implementadas en la poblacion de nifios y adulto mayor y como estés
mejoran aspectos sociales y emocionales de la calidad de vida; en el primero se enfocan las
relaciones interpersonales interpersonales y el desarrollo con el entorno, en el segundo se
centra la reflexion, sensacion de desafio, logro, autorrealizacion e introspeccion del sujeto,
asi surge la pregunta que centra esta investigacion: ;Cual es la influencia de la recreacion
terapéutica mediada por practicas artisticas en aspectos de la calidad de vida como la salud
percibida y el bienestar emocional? de nifios (4 - 12 afios) y adultos mayores participantes de
un programa de recreacion proporcionado por la Profundizacién de Recreacion y Manejo de

Tiempo libre de la Facultad de Cultura Fisica Deporte y Recreacion?

Justificacion
Esta investigacion surge de experiencias de vida como la cercania con un familiar de
la tercera edad el cual tiene un proceso de Alzheimer y evidenciar con procesos de recreacion
mediante disciplinas como el arte terapia, la musicoterapia generarian un beneficio
terapéutico, en el cual se busca evidenciar como estos contribuyen cognitivamente al sujeto
en ralentizar el avance de esta enfermedad y asi mismo favoreciendo su la calidad de vida,
tanto del sujeto como las personas cercanas a este, se reconoce el proceso terapéutico ya que

Sanchez & de Juan (2006) demostraron beneficios a nivel cognitivo al respecto de que la
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musica crea momentos de relajacion y hace que este pueda pensar con mayor tranquilidad,

fomentando la conexion neuronal para asi con esto mejorar procesos de memoria.

Por otra parte, en cuanto a los nifos, a lo largo de su proceso de desarrollo, en algunos
casos, suelen tener problemas comportamentales tales como atencion dispersa, hiperactividad
entre otros; o simplemente les cuesta desenvolverse en su entorno al momento de
comunicarse con los demas y consigo mismo. Es por ello que se busca hacer una relacion con
la recreacion a través del arte, debido a que, en algunos casos, los procesos que van enlazados
con la recreacion terapéutica, tienden a ir de la mano con el arte, Castanio & Ortiz (2011),
Garcia (2019) y Blasco (2001) en sus estudios demuestran que, suelen presentarse cambios y
mejoras en la calidad de vida, que van teniendo los nifios en su proceso de crecimiento,
cuando han tenido procesos relacionados con la recreacion terapéutica. Por lo tanto, el nifio
al estar inmerso en procesos que tienen que ver con el arte, no solo aprende a comunicarse
con su entorno sino también consigo mismo, permitiendo que plasme ya sea en un dibujo,
una cancion, o en un baile los sentimientos o pensamientos que ha sentido y no puede

expresar con palabras.

Esta investigacion se realiza con el fin de reconocer el grado de influencia que puede
tener la recreacion terapéutica mediada por arte, en la calidad de vida ya que estas dos
poblaciones se encuentran en un momento de vulnerabilidad ya sea, porque estan en
crecimiento o envejecimiento. Estas dos etapas de la vida se caracterizan en que el nifio
genera distintas habilidades y capacidades que va a necesitar a lo largo de su vida, para las
diferentes acciones o decisiones que van determinando su camino, pero en algunos casos
suelen ser timidos, les cuesta entablar relaciones interpersonales, al hacer una tarea les cuesta
concentrarse, entre otras cosas, que permiten que su desarrollo cognitivo no sea Optimo,

generando que al llegar a la edad adulta tengan ciertas dificultades, para realizar tareas,
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comunicarse con otros, expresar sus sentimientos y ser poco sensibles con el mundo que los
rodea, afectando su calidad de vida con el paso de los afios; por otro lado, cuando se es adulto
mayor, llegan algunas enfermedades en las cuales, se pierde la memoria, no se puede tener
control de algunos segmentos de su cuerpo y se desaniman porque no pueden manejar su vida
con la autonomia que tenian en su juventud, por lo cual se espera demorar el deterioro
cognitivo y las demas funciones del cuerpo, para que dia a dia, pueda tener una mejor
calidad de vida, permitiéndole gozar al sujeto de su vejez, ddndole el valor y la importancia

que S€ merece como SCer humano.

De acuerdo a lo anterior, se reconoce el impacto y los beneficios que puede tener la
recreacion terapéutica a través del arte en un nifio y en un adulto mayor, para mejorar la
calidad de vida, a través de las diversas formas del arte que existen actualmente y en un
futuro no muy lejano las personas puedan implementarlo en sus vidas no como una actividad
de fin se semana o algo que realizan ocasionalmente sino como una forma de expresion
diferente al lenguaje escrito o verbal, mejorar sus relaciones con el medio, ralentizar las
enfermedades a nivel cognitivo y permitirle al sujeto ya sea nifio o adulto mayor, gozar de los

beneficios que trae la recreacion terapéutica a sus vidas.

Otro aspecto a tener en cuenta, es que en esta investigacion pretendia reconocer como
es la calidad de vida que estan teniendo tanto los nifios como el adulto mayor, debido a que
muchas veces se habla de este término, pero muy pocas veces se ve reflejado en cada uno de
ellos, especialmente en un campo social como lo es la recreacion, donde se busca transformar

realidades y una de ellas es la calidad de vida que se esté teniendo.

La importancia de esta investigacion se genera, debido a que a nivel Bogota, los
programas ofertados en entidades publicas como en el IDRD, Ministerio de Cultura, tienen

programas enfocados en sesiones de gimnasia, rumba, pilates, artes marciales musicalizadas,
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teatro, cine y musica dejando un poco de lado el enfoque emocional; en cuanto a las
entidades privadas hay una oferta mas escasa, ya que la oferta se ve abarcada por entidades
publicas, y las privadas ofrecen escasos beneficios a estas poblaciones, porque se centran
comunmente en los desarrollos a nivel fisico, dejando de lado la parte social y emocional en
los participantes de estas propuestas recreativas. Por ello, como aporte a estos programas este
proyecto plantea un enfoque que propicia que sus usuarios tengan un desarrollo integral en
sus aspectos fisico, social y emocional para que por un lado se evidencie el desarrollo libre de

la personalidad o un envejecimiento activo y funcional.

El profesional en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion toma importancia en su
enfoque en salud en contribuir positivamente a la poblacion en su parte social, emocional y
fisica con el proponer y crear programas que satisfagan las necesidades y problematicas que
se encuentran en el campo tanto en entidades publicas como privadas, como parte de la
Profundizacion de Recreacion y Manejo de Tiempo libre, es darle un enfoque recreativo a
estas propuestas y que abarquen los diferentes campos del sector y tipos de poblaciones asi

generando un beneficio en estas.

Objetivos
General:

Analizar la influencia de la recreacion terapéutica mediada por practicas artisticas en
aspectos de la calidad de vida como la salud percibida y el bienestar emocional en nifios y
adultos mayores participantes de un programa de recreacion proporcionado por la
Profundizaciéon de Recreacion y Manejo de Tiempo libre de la Facultad de Cultura Fisica

Deporte y Recreacion.
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Especifico:

e (Caracterizar la nocion de salud percibida y bienestar emocional, de los nifios y adultos
mayores participantes del programa de recreacion proporcionado por la
Profundizacién de Recreacion y Manejo de Tiempo libre de la Facultad de Cultura
Fisica Deporte y Recreacion.

e Aplicar un programa de recreacion terapéutica basado en practicas artisticas
proporcionado por la Profundizacion de Recreacion y Manejo de Tiempo libre de la
Facultad de Cultura Fisica Deporte y Recreacion.

e [Establecer los beneficios que trae la recreacion terapéutica mediada por practicas
artisticas en los nifios y adultos mayores participantes del programa RECREACION
TERAPEUTICA EN ACCION.

e Reconocer la influencia de las practicas artisticas aplicadas a través de la recreacion

terapéutica, en la salud percibida y el bienestar emocional de nifios y adultos mayores.

Marco tedrico

Para abordar la recreacion terapéutica es pertinente primero concretar la nocion de
Recreacion, la cual, es un campo social donde intervienen unos actores como el
recreacionista, recreador y el recre6logo. O como se expresa en el nuevo plan nacional de

recreacion:

El campo de la recreacion en Colombia existe en virtud de personas hombres,
mujeres, nifios, nifias, pueblos, que hacen de la misma una practica y un ordenador
para tener una buena vida. Ellos son el horizonte de sentido del campo, pero también
existe porque recoge a multiples actores de los mas diversos campos o sectores de la
vida nacional que han hecho de la recreacion parte de su proyecto de vida. (Plan

nacional de recreacion, 2020, Pag. 17)
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También encontramos que Salas (2005) citado por Jenkins (2011) define la recreacion
como un conjunto de actividades agradables y divertidas, realizadas en forma voluntaria

durante el tiempo libre las cuales promueven el desarrollo integral de las personas.

Para Peralta (et al) en 2015 la recreacion se entiende como un haber integral, holistico
y total, en donde se edifica la comunidad, la cual celebra la competencia donde se integra, se
relaciona o se une para asi explicarse socialmente. También es importante agregar que es un
hecho social y colectivo en donde se re-crea la vida, para que aflore la creatividad de manera
natural en relacion integral con el mundo, por ende, esta no se ve en tiempos y espacios
determinados como se cree comunmente, sino en todas las dimensiones de la vida,
encontrandose en una vision epistémica del que-hacer cotidiano. Por otro lado, la recreacion
ha ido ganando territorio, generando campos de aplicacion, en los que se puede encontrar,
sector cultural, sector ambiental, sector turistico, sector laboral, sector terapéutico, social

comunitario y sector educativo.

Al entrar en el campo de la recreacion se encuentran los beneficios que obtienen las
personas mientras van viviendo, las diversas experiencias segin el Ministerio de Cultura y el
Instituto Colombiano del Deporte (COLDEPORTES) en el 2006 postula que mediante las
actividades de recreacion se dan oportunidades para vivir, aprender a llevar una vida
satisfactoria y productiva. Al mismo tiempo el individuo sienta placer, salud y bienestar,
generando un balance entre el juego y el trabajo mejorando aspectos como lo son la calidad
de vida, el desarrollo y crecimiento personal, la autoestima, la creatividad, el bienestar
psicoldgico, las interacciones con diferentes grupos y comunidades empezando por la familia,
las condiciones para los adultos mayores, esto implementado en espacios comunes como lo
son parques, centros deportivos, bibliotecas publicas, centros comunales. En cuanto a los

nifos se ve desarrollada la construccion de identidades sociales y personales mejorando en la

16



superacion de problemas y toma de decisiones, la participacion genuina, el derecho al juego,
evitando la depresion y el aislamiento, en los adultos mayores se encuentra que el beneficio
va relacionado con un cardcter mas social de encontrarse con personas de su misma edad,
como lo son sus amigos, ayudando en la autoestima y dandole un sentido a que se sienta util
asi compartiendo sus saberes y experiencias a los demas, buscando que los programas
recreativos estan enfocados en la actividad fisica, el sostener y mejorar habitos de vida

saludable para obtener una mejor calidad de vida.

Figura 1 Beneficios de la Recreacion
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En la anterior figura el Ministerio del Deporte en el 2020 a través del nuevo plan de
recreacion (2020-2026), muestra cinco areas del ser humano en las cuales se ven reflejados
los beneficios de la recreacion, alli se encuentra el area fisica, psicoldégico- emocional, social,
educacion intelectual y espiritual. Esto quiere decir que estos beneficios se encuentran
inmersos en todas las areas de la vida del ser humano debido a que no es algo que ¢l elija,
sino que se va dando en el transcurso del tiempo, con respecto a todo lo que se vivencie de

forma amena y que le permita tener una mejora en la calidad de vida.

Centrandonos en la recreacion terapéutica, la cual es empleada como medio para
habilitar o rehabilitar poblacion especial segin Camacho & Kortman (2005) bien sean con
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discapacidad, adulto mayor o problemas cognitivos. En un estudio realizado por Delgado
(2008) citado por Jenkins (2011) se evidencio que tras un entrenamiento integral hecho en
una poblacion se demuestra la existencia de una clara mejora en la memoria de los
participantes y se disminuye el nivel de ansiedad y de depresion. Por otra parte, Rico (1999)
citado por Abella (et al) en 2018 menciona que es un medio en el que se da un proceso de
rehabilitacion tanto fisica como mental y social, o en otros casos es una alternativa que
complementa el tiempo libre de las personas que se encuentran en el proceso, permitiendo
una mejora en la esfera afectada por la patologia, y al mismo tiempo generara una prevencion

para que no haya afectaciones a las demas esferas que componen al ser humano.

Por lo general, Segin Alonso et al (2019) citados por Garcia (2019) se habla de una
relacion que se presenta entre el arte y la recreacion terapéutica algunos autores la llaman arte
terapia que es el tratamiento con finalidad de mejorar diferentes aspectos, ya sea un trastorno,
o cualquier capacidad, a través de actividades que incluyan los recursos plasticos, lingiiisticos
o sonoros. Al hablar del arte Garcia (2019) la define como la manifestacion de la actividad
humana, mediante la cual se interpreta lo real y se plasma lo imaginado con los recursos

anteriormente mencionados.

En un estudio realizado por Castaiio & Ortiz (2011) se utiliz6 las mandalas como
herramienta de tratamiento de déficit de atencion e hiperactividad en nifios y se hallé que esta
técnica incluye de manera positiva en esta poblacion, ya que esta técnica abre paso al
aprendizaje y el manejo y la concentracion. También gracias a esta técnica hay que cumplir

normas y seguir 6rdenes para la eliminacion de trastornos relacionados con la motricidad.

Se hallan diversos tipos de terapias a nivel artistico segiin Blasco (2001) llamadas
terapias creativas las cuales son la danza-terapia, arte-terapia, musicoterapia, poesia-terapia y

psicodrama. La musicoterapia segin Poch (1981) citado por Blasco (2001) es la aplicacion
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del arte de la musica y danza con una finalidad terapéutica, para prevenir, restaurar y/o
mejorar la salud fisica y mental, la cual tiene consideraciones emocionales, donde segin
LeDoux (1996) citado por Blasco (2001) el hipocampo registra los hechos junto con las
amigdalas, asociando las emociones que acompafan a estos, cuanto mas se ve involucrada
la activacion de la amigdala mas profundo e importante es el recuerdo o hecho y se va
asociando a la memoria emocional en la cual, gran parte de estos recuerdos proceden de la
infancia, las relaciones que se tuvieron en esta etapa de la vida, las personas que los
rodeaban como el tipo de crianza que tuvo. Por ende, la musica influye en el impacto
inmediato de cada ciclo de la vida del ser humano, también en el estado emocional que se
presenta debido a que, tiene un servicio de eliminar tensiones, reemplazar carencias afectivas,
da energia, es un medio de unidon y de expresion ya sea a través de la danza, canciones

romanticas, danzas guerreras, etc.

Por otro lado, esta la biodanza la cual permite desarrollar e integrar los potenciales
humanos, utilizando recursos metodologicos, tales como las diversas situaciones en las que se
ven inmersos los grupos de personas al encontrarse, para asi generar vivencias integradoras.
También estd la musica que es una energia que estimula u/o activa los potenciales biologicos
al mismo tiempo que las emociones, ya que genera que el individuo tenga una mejor
conexion consigo mismo y por ultimo la danza, debido a que despierta los patrones de
respuesta motora, expresiva y afectiva. (Merlo, 2015). Esta genera segtin Ghisio (2009) que
el individuo cambie la perspectiva del camino de vida que tiene, siendo este negativo,
trayendo a su vida la armonia que permite mejoras en el area psico-fisiologica, como la
reduccion de malestares psicosomaticos, aumento de la capacidad de autorregulacion,

capacidad de poner limites, y las sensaciones para generar nuevos entornos.

De acuerdo a los aspectos anteriormente mencionados, se encuentra una relacion y es

que cada uno busca mejorar la calidad de vida de las personas, por ende Ardila (2003) la
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define como el estado de satisfaccion general, que se deriva de como se realizan las
potencialidades de los individuos, por otra parte Salas & Garzéon (2013) menciona que es la
percepcion que tienen los individuos, de satisfacer sus necesidades, sin negar la oportunidad
de alcanzar el estado de felicidad y de realizacion personal. Las dos ideas apuntan a que los
individuos buscan satisfacer sus necesidades y poder tener una autorrealizacion en todas las
areas de su vida sin embargo otros autores como Marcial (et al) en 2016 hacen referencia a
que el concepto de calidad de vida se divide en dos aspectos, objetivo y subjetivo. El aspecto
objetivo hace referencia al bienestar material, la salud percibida objetivamente y las
relaciones armonicas con el ambiente fisico, social y/o comunitario; el aspecto subjetivo se
basa en la expresion emocional, la productividad personal, la intimidad, la salud percibida y
la salud objetiva.

La salud percibida la encontramos como el conocer del sujeto sobre su propia salud y
la evolucidn o reduccion de estas, esto se mira con la observacion de las actividades de la
vida diaria mirando si se tienen algiin problema en estos ya sea de caracter fisico, emocional
o mental. En cuanto al bienestar emocional encontramos que se evaltia en 3 items los cuales
son alegria, autoconcepto y ausencia de estrés en el que el sujeto puede ir calificando su
estado de animo esto basandose en caracteristicas de la salud percibida en la cual nos
contempla como un individuo se ve frente a una actividad si le genera tension o estd comodo
en el momento de realizar estas, esto se lleva a la vida cotidiana de como una persona se ve
desarrollada son su entorno y el estilo de vida que lleva. Segiin Robledo-Martinez (2015) la
salud social es como una persona tiene una interaccidon con la gente y el contexto, asi con
estas debe satisfacer las relaciones interpersonales asi asociando que estas influyen ya sea
positivamente o negativamente en la percepcion del bienestar emocional del sujeto.

Con respecto a la salud emocional segun la Organizaciéon mundial de la salud, es el

estado de bienestar, que le permite a los individuos ser mas conscientes de sus
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auto-capacidades, gestionando las dificultades normales de la vida diaria, llevando a cabo
trabajos productivos. Es decir que el individuo al enfrentarse a las situaciones cotidianas de la
vida, sepa controlar sus emociones, sin permitir que estas lo desestabilicen, generando que
pueda continuar con sus actividades diarias, siendo aun mas productivo.

Para empezar a tratar a la poblaciéon de nifios empezamos a observar diferentes
metodologias pedagdgicas enfocadas en el arte y la recreacion en un estudio realizado por
Jiménez (et al) en 2015 citan a Maria Montessori (1970) los nifios nacen con afinidad al arte
ya que mientras van explorando el mundo desarrollan capacidades y habilidades en su
pensamiento las cuales incentivan la creatividad sin esto ser ensefiado, el nifio desarrolla su
inteligencia viviendo experiencias y estas son plasmadas en el arte, Montessori propone
estrategias metodologicas para desarrollar las habilidades artisticas en las cuales esta el
autoconocimiento, la cual consiste en que ellos exploren y puedan plasmar sus propias

emociones con el mundo y las demads personas que lo rodean.

Para Piaget (1969) citado por Jiménez (et al) en 2015 el arte es una de las formas con
las cuales el individuo mantiene un equilibrio cuando se encuentra en un proceso de
formacion, debido a que, por medio de ella se libera la actitud critica, las experiencias, la
expresividad y la creatividad. Cuando la relaciona con la pedagogia manifiesta que permite al
ser humano expresarse de forma natural y al mismo tiempo poder mostrar como interpreta u/o
percibe el contexto en el que vive, por ende, genera que en cada momento esté creando cosas
nuevas, en las que siempre explore su creatividad, lo que conlleva a que mejore el desarrollo
de la imaginacion, el pensamiento, la capacidad socializadora y creadora, junto con las

habilidades para saber solucionar diversos problemas.

Por otra parte, para Steiner (2010) citado por Rodriguez (2012) en la pedagogia de

Waldorf se habla acerca de que el arte permite al sujeto aproximarse a problemas o
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situaciones de la vida cotidiana, (dependiendo la técnica que se utilice), especialmente en los
que necesite aprender a conocerse asi mismo desde el interior especificamente en la parte
emocional ya que, esto genera que pueda abrirse de la manera correcta y saber solucionar
dichas situaciones, para que se dé un equilibrio entre su area afectiva, social y fisica. Por
ende, los individuos especificamente los nifios tienden a mostrar sus emociones a través de
las actividades recreativas y/o artisticas, las cuales les permiten conocerse y al mismo tiempo
explorar el mundo que los rodea, para asi darle forma y al mismo tiempo reconocer las

necesidades que poseen.

En este tipo de pedagogia también se tiene en cuenta que al realizar actividades
artisticas se desarrolla un grado de concentracion y atencion que proviene de las experiencias
profundas y sensoriales, lo que lleva a entender que cuando se trabaja el arte como una
estrategia de ensefianza — aprendizaje muestra una perspectiva totalizadora y al mismo tiempo

desarrolla la forma de hacer, pensar y sentir.

En cuanto al adulto mayor encontramos la andragogia la cual se habla de un inicio
desde Platon con sus discipulos jovenes y adultos en el cual fue surgiendo una transformacion
con los afos a la educacion de los adultos en un estudio realizado por Silva (2018) cita a
Malcolm Shepherd Knowles (1913-1997) el padre de la andragogia el cual postula que esta es
el conjunto de principios fundamentales sobre el aprendizaje en adultos que se aplica en los
procesos de ensefianza, asi estd estando enfocada en la educacion para adultos asi con esta
buscando las diferencias entre como aprenden los nifios y el adulto y resaltando los métodos
para este. En el estudio realizado por Silva (2018) menciona que Knowles (2006) la
educacion en adultos se basa en que ellos reconozcan las experiencias tomando conciencia de

estas y llevarlas a un proceso de evaluacidon y saber como estas situaciones han afectado
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nuestra personalidad o conducta frente a ciertas acciones asi luego poder implementar estos

analisis en situaciones de la cotidianidad.

Metodologia

Esta investigacion es de enfoque cualitativo, segiin Quinonez (2014) esta se ve
desarrollada por procesos de observacion, recopilacion de datos, entrevistas no estructuradas
y descripcion de herramientas de resultados asociados con la recreacion terapéutica mediada
por practicas artisticas, ya que se enfatiza en caracteristicas sociales de la recreacion, también
tiene un alcance descriptivo el cual quiere observar la realidad de la poblacion segun Candia
(et al) en 2012 este tipo de alcance se da para el analisis detallado de caracteristicas sociales y

educativas y para comprender actitudes en circunstancias concretas.

Participantes

Los participantes estan conformados por 10 nifios y 13 nifias, comprendidos entre las
edades de los 4 a 12 afios, para un total de 23 participantes, participantes de los programas de
la Asociacion Il Nido del Gufo en la localidad de Suba, especificamente en el barrio Lisboa,
con un contexto sociodemografico de estrato 2. Algunos nifios asisten a instituciones
educativas publicas especialmente los de nacionalidad colombiana, debido a que hay también
participacion de nifios extranjeros, los cuales no cuentan con los recursos para poder asistir a
un colegio o hasta el momento, se encuentran desescolarizados en un proceso de adaptacion

al pais.

Los niflos y nifias que asisten a la asociacion lo hacen de manera voluntaria, debido a
que es un lugar donde les ayudan a realizar sus trabajos, pero al mismo tiempo les brindan
espacios de aprendizaje y ocio, ya que, pueden aprender todo lo relacionado con la literatura
y el juego en todas sus formas. Los nifios son participantes de un programa recreativo

liderado por la profundizacién en la recreacion y manejo de tiempo libre del programa de
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Cultura Fisica Deporte y Recreacion, en articulacion con los programas de la propia

Asociacion.

El grupo de adultos mayores estdn conformados por 5 mujeres y 2 hombres que se
encuentran entre las edades de los 62 a 75 afos, para un total de 7 participantes, este grupo es
beneficiario de las actividades que se realizan en la Profundizacion de recreacién y manejo
del tiempo libre, todos son residentes de la localidad de Teusaquillo, en el barrio Pablo VI, de

estrato 4.

Todos los adultos mayores, son pensionados y personas que actualmente se
desenvuelven en actividades como cuidado de fincas, tareas del hogar (cocinar, lavar,
planchar etc.), cuidado de hijos o nietos y caminatas diarias. Su nivel académico es variado,
debido a que algunos cuentan solo con el grado de bachiller, mientras que otros han hecho
estudios mas avanzados como lo es el pregrado, especializaciones y doctorados. La
participacion es voluntaria ya que, son actividades que les generan un gran interés,

permitiéndoles aprovechar el tiempo y mejorar su salud fisica, mental y emocional

Diseiio Metodolégico
En este apartado se encuentran las 4 fases que se trabajaron a lo largo del proyecto,

para abordar todos los aspectos a tratar de una manera mas clara.

Fase 1: Identificar la salud y las emociones

En esta etapa se busco tener un didlogo mas cercano con cada uno de los participantes
del programa para poder identificar como ellos perciben su salud y el bienestar emocional, de
la misma manera cudles son las formas del arte con las que se identifican y cémo al realizar
estas actividades se ven inmersos los beneficios de la recreacion. Para recolectar la

informacion en la fase 1 se utilizaron dos entrevistas semi-estructuradas en la cual, la primera
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fue dirigida a la poblacion de nifios para la recoleccion de esta, se utilizaron diferentes
estrategias metodoldgicas como dibujos, figuras en origami, figuras en plastilina, etc. Para el
adulto mayor se sigue la aplicacion tradicional de la encuesta ya que ellos pueden expresarse
con mayor facilidad. Las entrevistas constan para cada grupo de 20 preguntas abordando las
principales tematicas de la investigacion como lo son recreacidon terapéutica, bienestar
emocional, salud percibida, arte y beneficios de la recreacion, este instrumento fue creado por
el grupo investigador como parte de su ejercicio investigativo en el transito del semillero de
investigacion y enmarcado en el ejercicio practico del espacio de Proyecto de Investigacion
con el proyecto: RECREACION TERAPEUTICA EN ACCION: Calidad de vida, arte y
beneficios de la recreacion en nifios y adultos mayores.

Fase 1.
En la tabla 1 encontramos las categorias de analisis.

Tabla 1 Categorias de andlisis

Categoria [ Subcategorias | Conceptualizacion Operacionalizacion

La recreacion terapéutica, es | Entrevista
empleada como medio para habilitar o

rehabilitar poblacién especial

Recreacion

terapéutica (Camacho Kortman,2005), bien sean

estas con discapacidad, adulto mayor o

problemas cognitivos.

Al hablar del arte Garcia | Entrevista
(2019) la= define como la
Arte

manifestacion de la actividad humana,

mediante la cual se interpreta lo real y
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se plasma lo imaginado con los
recursos  plasticos, lingliisticos o

SOnoros.

Beneficios de
la recreacion

Son los que obtienen Ilas
personas mientras van viviendo, las
diversas  experiencias  segin el
Ministerio de Cultura y el Instituto
Colombiano del Deporte
(COLDEPORTES) (2006) postula que
mediante las actividades de recreacion
se dan oportunidades para vivir,
aprender a llevar una vida satisfactoria

y productiva.

Entrevista

Salud
percibida

La salud percibida la
encontramos como el conocer del
sujeto sobre su propia salud y la
evolucion o reduccion de estas, esto se
mira con la observacion de las
actividades de la vida diaria mirando si
se tienen algin problema en estos ya

sea de caracter fisico, emocional o

Entrevista
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Calidad de
vida

mental. Segiin  Robledo-Martinez

(2015).

Bienestar
emocional

En cuanto al bienestar
emocional encontramos que se evalua
en 3 items los cuales son alegria,
autoconcepto y ausencia de estrés en el
que el sujeto puede ir calificando su
estado de animo esto basdndose en
caracteristicas de la salud percibida en
la cual nos contempla como un
individuo se ve frente a una actividad
si le genera tension o estd comodo en
el momento de realizar estas, esto se
lleva a la vida cotidiana de como una
persona se ve desarrollada son su
entorno y el estilo de vida que lleva.

Segun Robledo-Martinez (2015).

Entrevista

Entrevista aplicada

Entrevista adulto mayor:

Nowubk L=

(Qué le gusta realizar como actividad de ocio?

(Ha estado en algln programa de recreacion?

(Cada cuanto practica una actividad artistica en su vida?
(Como percibe su calidad de vida?

(Si quisiera ingresar a un programa de recreacion a donde acudiria?
(Siente que las actividades de recreacion tienen alglin beneficio en su vida?
(Esta afiliado en alguna caja de compensacion familiar? ;Si es asi alguna vez ha

asistido a alglin programa de ellos?
8. (Qué beneficio le aportarian la recreacion terapéutica en su vida?
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9.

10.
I1.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.
20.

(Qué piensa que es el arte terapia?

(En su percepcion siente que la musica ha influido en su vida?

( Como percibe su estado de salud fisica?

(Tiene alguna enfermedad o problema de salud cronico?

(Ha sufrido algtn accidente o caida en los ultimos 12 meses?

(Tiene algun problema para desplazarse?

[Tiene algun problema para autocuidarse (actividades relacionadas con bafarse,
cepillarse, vestirse)?

[ Siente algtin dolor o malestar? si es asi ;Cual?

(Tiene algin problema para realizar las actividades cotidianas? si es asi (Cual y en
cuales actividad se presenta?

(Se ha visto obligado a quedarse mas de la mitad de un dia en cama por motivos de
salud en los ultimos 12 meses?

(Se puede concentrar bien en las actividades que realiza?

(Ha sentido que ha desempefiado un papel util en la vida?

Entrevista nifios:

XN R =

— e e e \O
hn kW — O

16.
17.
18.
19.
20.

(Como es tu relacion con tus padres?

(Tienes hermanos? ;Como es tu relacion con ellos?

(Como es tu comportamiento con tus companeros y profesores en el colegio?
(Como te la llevas con tus compaieros del nido del Gufu?

(Cuales son tus amigos del nido del Gufu?

(Te gusta bailar con tus compaiieros del nido del Gufu? ;por qué?

[ Te gusta dibujar? ;Por qué?

(Qué te gusta dibujar? ;Por qué?

(Te gusta colorear? ;Por qué?

. (Con que te gusta pintar?

. (Qué elementos de tu cuerpo consideras como un instrumento? ;Por qué?

. ( Te gustaria aprender a tocar algun instrumento? ;Por qué?

. (,Como te sientes realizando manualidades? ;jPor qué?

. ({Como te sientes con la relacion que tienes con tus padres?

. (,Como te sientes con la relacion que tienes con tus hermanos? Si no tienes hermanos

[ Te gustaria tener uno?

(Por qué te comportas asi?

(Como te sientes cuando estas con tus compaiieros del nido del gufu?
(Como te sientes cuando bailas con tus compaiieros del nido del gufu?
(Como te sientes cuando dibujas?

(Como te sientes cuando coloreas?

Fase 2: Recreacion terapéutica en accion

En la actualidad poco se habla acerca de los programas de recreacion terapéutica por

lo que se decidio realizar uno de acuerdo a los resultados obtenidos en las entrevistas que se

hicieron a los participantes de las dos poblaciones. Con respecto a lo anterior, se estipulo que
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los ejes a trabajar durante las sesiones seran salud percibida, bienestar emocional, arte y
beneficios de la recreacion, por un lado, a los nifios les gusta trabajar el tema de las
manualidades, la musica, el dibujo y la pintura, especialmente si se relacionen con su salud y
su parte emocional por ende todo lo anteriormente relacionado va de la mano con los
beneficios de la recreacion.

Por otra parte, el adulto mayor se siente afin con algunas de las formas de arte
mencionadas anteriormente, especialmente si se realiza en un espacio donde pueda compartir
con personas de su misma edad, donde su estado de salud no sea un limite para poder realizar
actividades que le generen un bienestar, por lo cual, todo esto se ve relacionado con los ejes

estipulados.

Fase 3: Beneficios de la recreacion terapéutica por medio del arte

En esta seccion se muestran con especificidad los beneficios que traen las actividades
u/o sesiones, encaminadas hacia la recreacion terapéutica, debido a que se cree comunmente
que las terapias solo van encaminadas a personas con algun tipo de afectacion fisica o mental
y no se ve como un medio para mejorar la calidad de vida de los individuos en cuanto a su
parte emocional y fisica sin necesidad de tener algiin problema en estas areas. Por ello, del
andlisis que se hace en cada una de las sesiones se sacaran los diversos beneficios que se
generen en los nifios y el adulto mayor, al realizar sesiones donde se tenga en cuenta un eje de

los estipulados, sin perder el foco de la recreacion terapéutica.

Fase 4: Influencia del arte en la recreacion terapéutica

En esta ultima fase se buscd ver, como las practicas artisticas pueden influir de
manera positiva o negativa dentro de las actividades que se realizan en un programa de

recreacion terapéutica, desde las dos miradas que se presentan tanto en el adulto mayor como
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en los nifios. Por otra parte, se realizd una comparacion de los participantes acerca de como
iniciaron el proceso y como lo terminaron, para evaluar qué cambios u/o impactos tuvo el

programa en su vida.

Resultados

Fase 1: Identificar la salud y las emociones

La categoria en la cual se encamind la investigacion es la recreacion terapéutica, la
cual es la que propicia que las personas se habiliten o rehabiliten, trayendo a la vida de estas
los beneficios que da la recreacion, donde se encaminan a buscar el bienestar emocional y
como estos sujetos perciben su salud a través de métodos como el arte que es la
manifestacion de la actividad humana, mediante la cual se interpreta lo real. Estas son las 4

subcategorias que se tendran en cuenta en el trabajo y en el analisis de los resultados.

Se inicid observando gracias a la entrevista aplicada la poblacion de adulto mayor a
partir de las diferentes categorias comenzando con la subcategoria de arte donde los
entrevistados comentan que les gustan las actividades con pintura y manualidades como lo
son las mandalas, asociando estas actividades con descanso cerebral y mental en el cual nos
dicen que con estas actividades se dejan llevar y pueden tener numerosas horas de
concentracion, en cuanto al baile y la musica se observa que solo dos participantes de los 7
entrevistados presentan un gusto por esta en la cual uno expresa el gusto por tocar
instrumentos musicales y el otro se refleja en el gusto por el baile y la musica en la cual se
hace una asociacién a géneros musicales donde une la musica clasica con un descanso

cerebral y mental.

En la poblacién de nifios entre los 4 a 12 afios en la subcategoria de arte se logrd

evidenciar que estos tienen mas afinidad con practicas artisticas como lo son la papiroflexia,
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plastilina, dibujo y manualidades. En cuanto a la danza y musica se expresan que las
actividades recreativas acompafiadas de estas los motivan mucho y que dependiendo de la
musica se motivan o viajan a un mundo fantéstico con lo cual expresan un desarrollo en su
creatividad asi pudiendo expresarse de una mejor manera, esta fantasia generada por la
musica se expresa ya que los nifios dicen que asocian las actividades artisticas y musicales

con el juego.

En la subcategoria de beneficios de la recreacion los entrevistados manifiestan que
tienen un descanso cerebral y mental, tres de los individuos resaltan que al momento de
realizar las actividades artisticas pueden despejar su mente, trabajar la concentracion y
mejorar la capacidad fisica, lo que los hace sentir como si estuviera en una terapia. Por otro
lado, mencionan que sienten mejoria en su salud porque, dejan el sedentarismo, no sufren de
dolores en piernas, manos, ni al moverse, esto viéndolo resaltado en los beneficios mentales y

fisicos.

Por otra parte, los individuos, reconocen la entidad a la cual pueden acudir para
realizar las actividades recreativas que sean de su agrado, también tienen momentos en los
cuales pueden compartir con sus familias generando conversaciones amenas, espacios para
salir y realizar actividad fisica en compaiiia. Al realizar las actividades recreativas los
individuos se incentivan a seguir aprendiendo algo nuevo, ya sean manualidades o
actividades fisicas, que les permitan fortalecer su salud fisica y mental y transmitir este

bienestar fisico y emocional a las personas que la rodea.

En cuanto a los nifios, se encontr6 que al realizar las actividades artisticas
relacionadas con la recreacion reconocen cuales son mas afines con ellos de acuerdo a sus

gustos, también tienen en cuenta que les gusta realizarlas en compafiia ya sea de sus
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familiares o amigos, debido a que pueden compartir lo que estdn haciendo y pedir una

aprobacion la cual siempre esperan que sea positiva para que resalten los que estan haciendo.

Al momento de entrevistar a los nifios, 5 de ellos mencionaban que al realizar las
actividades artisticas sus padres les permiten realizarlo de manera libre, sin imponerles que
debian plasmar en el papel, bailar o escuchar, dejando que aflorara su creatividad, generando
que estos se sintieran a gusto con lo que estaban haciendo, animandolos a practicar otras

areas del arte, que eran poco exploradas por ellos.

En cuanto al bienestar emocional manifiestan un buen estado ya que, al realizar estas
actividades como manualidades, sopa de letras, mandalas entre otros, con estas se sienten
tranquilos, felices y activos puesto que les gusta realizar este tipo de actividades y se
consideran parte de su cotidianidad ya que manifiesta el gusto por la realizacion de estas en

su vida y les interesaria poder practicar mas.

Por otra parte, los nifios mencionan que se sienten a gusto con las actividades
recreativas relacionadas con el arte que son de su agrado, ya que estos les ayuda a salir de la
monotonia de las clases normales del colegio, aunque en ocasiones les han impuesto que
deben hacer actividades artisticas que no son de su agrado lo que genera que se vuelvan

apaticos y no quieran volver a realizarlas.

También mencionan que, en algunas actividades relacionadas con las danzas, les da
pena realizarlas porque en varias ocasiones sus compafieros se burlan de ellos, haciéndolos
sentir mal generando que no lo vuelvan hacer, permitiendo que se enfoquen en otras

actividades como dibujar, trabajar con la papiroflexia, colorear entre otros.

En cuanto a la salud percibida los entrevistados perciben que en la cotidianidad no

presentan ningun malestar fisico y que estos pueden realizar actividades de desplazamiento y
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autocuidado sin ningun problema ni restriccion, en palabras de ellos tienen 70 afios pero se
sienten de 15 llenos de vida, en cuanto a enfermedades crénicas no transmisibles se
manifiesta que estas no diferentes en cada sujeto, estas son una persona con diabetes tipo 2,
una persona con un proceso inicial de alzhéimer y dos personas con hipertension y una de
estas con osteoporosis, las otras tres personas narran que no tienen ninguna de estas
enfermedades y que por lo contrario quieren hacer lo posible para evitar el surgimiento de
estas, en comun todos se consideran muy activos y tienen jornadas que van desde las 7 am

hasta las 8pm en las cuales realizan sus actividades del dia de una manera auténoma.

Se logroé observar que los nifios perciben su salud segin su cotidianidad ya que
expresan su estado de salud segun el dia y lo sucedido en este, con comentarios como lo son
hoy me esta doliendo una muela, me duele la rodilla porque me cai jugando, con estas
expresiones se ve el desarrollo y la asociacion que ellos le dan a ir al médico ya que a las
clases siguientes al volver a preguntar como seguian ellos expresaban que habian ido al
odontélogo para ver que tenian en su muela u otros casos por estas alteraciones no
recurrieron a ningun doctor, como anteriormente descritos si en este dia no les ocurria nada

solo expresaban que estaban bien.

En la tabla 2 encontramos los resultados de la primera fase.

Tabla 2 Resultados primera fase

Categoria Nifios Adulto mayor
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Arte

Afinidad a la
papiroflexia,
plastilina, dibujo y
manualidades.

La danza y la musica
que los motiva
mucho a interactuar
y dependiendo del
género musical los
lleva a viajar a un
mundo fantastico.

Incentiva la
creatividad.
Asocian las

actividades artisticas
y musicales con el
juego.

Gusto por la pintura,
manualidades y
mandalas.

Asociado a descanso
cerebral y mental.
Solo 2  personas
muestran gusto por
el baile.

Solo uno expresa
gusto  por  tocar
instrumentos
musicales.

Beneficios de la
recreacion

Pueden expresar sus
gustos con libertad.
Gusto por realizar
actividades con la
familia o amigos.
Apoyo de la familia
en expresion de
gustos.

Descanso cerebral y
mental.

Tres individuos
manifiestan que les
ayuda a despejar la
mente, trabajar la
concentracion y
mejorar la capacidad
fisica.

Mejoria en la salud,

manifestado que
dejan el
sedentarismo.

Al momento de
practicarlas se

reducen dolores en
piernas, manos o al
moverse.

Compartir con la
familia.

Espacios para
realizar actividad
fisica.

Aprenden  nuevos
conocimientos.
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Bienestar emocional

Las actividades de
arte son de su agrado
y los ayudan a salir
de la monotonia del

colegio.
Al momento de
realizar algunas

actividades como las
danzas les da pena
que sus compafieros
se burlen o los hagan
sentir mal.

Realizan actividades
como dibujar,
papiroflexia y
colorear ya que en
estas sus
compaifieros no se
burlan de ellos.

o Realizar actividades

como mandalas,
manualidades, sopas
de letras hacen que
se sientan tranquilos,
felices y activos.

Las actividades que
practican se vuelven
en su cotidianidad
por el gusto que
generan hacia ellas.

Salud percibida

Expresan su salud
segin  como  se
sintieron en el dia o
si en algin momento
del dia les sucedid
algo.

Si en un dia no les
pasaba nada su
respuesta a la
pregunta era que
estaban bien.

En la cotidianidad no
presentan ningin
malestar fisico, se
pueden desplazar sin
ninguna restriccion,
igual que actividades
enfocadas en el
autocuidado.

1 persona  con
diabetes tipo 2.

1 persona con
proceso inicial de
alzhéimer.

2 personas  con
hipertension.

1 con osteoporosis.

3 personas no tienen
ninguna enfermedad
cronica y ven el
programa como
ayuda en la
prevencion de estas.
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Fase 2: Recreacion terapéutica en accion

El programa busco realizar 6 sesiones en las cuales su foco gir6 en torno a la
recreacion terapéutica, mediada por practicas artisticas y en cada una de ellas se trabajaron
los ejes establecidos en el siguiente orden: salud percibida, arte, bienestar emocional y
beneficios de la recreacion.

Cada una de las sesiones tuvo una tematica diferente y atractiva a los ojos de los
participantes de modo que los motive a participar, sin perder de vista el proceso recreativo y
la gamificacion, los cuales son elementos fundamentales para que no sea un proceso vacio
sino que al contrario enriquezca al individuo de una forma diferente a la tradicional, en
especial por que las sesiones se haran por medios virtuales, especificamente por la plataforma
de zoom y meet, debid a la situacion de emergencia sanitaria actual causada por la pandemia
del COVID-19.

Estas sesiones fueron acompanadas y dirigidas por 8 estudiantes de la Profundizacion
en recreacion y manejo del tiempo libre del semestre 2021 - 1 con la poblacion de nifios. Con

los adultos mayores trabajé un estudiante de la mano de los investigadores.

Disefio del programa

El programa est4 desarrollado en el marco del semillero de investigacion enfocado en
el proceso de proyecto de grado de los estudiantes Dayana Alejandra Guayacundo Alvarez y
Nicolés Téllez Claro. Bajo la supervision del Macroproyecto y ejecutado por los estudiantes
de la profundizacion en la recreacion. Esta investigacion se realiza con el fin de reconocer la
influencia de la recreacion terapéutica por medio del arte en la vida de los nifios y adultos

mayores.
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La recreacion terapéutica contribuye en la habilitacion o rehabilitacion de la
poblacion en el mejoramiento de areas psicologicas, fisicas y sociales, esta es usando en la
rehabilitacion de patologias o prevencion de estas, para el programa desarrollado se utilizaran
disciplinas artisticas como lo es la musicoterapia, arte terapia, biodanza estas ayudando a los
sujetos a expresar sus emociones en el momento de ejecucion de las actividades permitiendo
asi que se genere un autoconocimiento generando un equilibrio emocional para asi tener una
adecuada salud mental, esta también ayudando en la calidad de vida; teniendo un equilibrio

en las areas anteriormente mencionadas como lo son la psicolégica, fisica y social.

Se desarrollaran 4 subcategorias, las cuales son: arte, esta es una manifestacion de la
realidad plasmada ya sea en recursos plasticos, de lengua o musicales; la segunda categoria
es: beneficios de la recreacion, siendo los que las personas a lo largo de su vida van
obteniendo en diferentes experiencias y como estos nos ayudan a mejorar la calidad de vida
de una persona; para la tercera categoria se enfoca en la salud percibida, esta es como el
sujeto ve su propia salud en cuanto a mejoramiento, reduccion de esta o evolucidn; en la
ultima categoria encontramos el bienestar emocional, el cual consiste en como el sujeto ve su
estado de animo frente a tres aspectos como lo son el estrés, la alegria y el autoconcepto estas

desarrolladas en la cotidianidad.

El grupo poblacional con el que se implement6 el programa fueron 10 nifios y 13
ninas, comprendidos entre las edades de los 4 a 12 afios, para un total de 23 participantes,
participantes de los programas de la Asociacion I Nido del Gufo en la localidad de Suba, el
grupo de adultos mayores estuvo conformado por 5 mujeres y 2 hombre que se encuentran
entre las edades de los 62 a 75 afios, para un total de 7 participantes, este grupo es
beneficiario de las actividades que se realizan en la Profundizacién de Recreacion y Manejo

del Tiempo libre, todos son residentes de la localidad de Teusaquillo, en el barrio Pablo VI.
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Para el grupo de nifios se realizaron, 7 sesiones dando inicio el dia 9 de marzo del
2021 hasta el dia 18 de mayo del 2021, estas sesiones se ejecutaron cada 15 dias abordando
un eje por sesion, exceptuando la primera sesion, en la cual se realizd un diagnostico del

grupo como se ve descrito en el cronograma.

Para los adultos mayores se realizaron 5 sesiones, dando inicio el dia 16 de marzo
hasta el 11 de mayo, también como en la poblacion de nifios se realizaron cada 15 dias,
iniciando con el diagnodstico y cambiando los ejes como se ve descrito en el cronograma, las
sesiones para las dos poblaciones no tuvieron una duracién mayor a una hora y media y
fueron ejecutadas de manera virtual, para el manejo de grupo de niflos, se consta de 8
estudiantes cursando séptimo semestre de la carrera Cultura Fisica, Deporte y Recreacion
pertenecientes a la profundizacion de recreacion y manejo del tiempo libre activo, el manejo
del grupo de adulto mayor estuvo a cargo de dos estudiantes de 9 semestre pertenecientes a la
carrera de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion con enfoque en la profundizacion de

recreacion y manejo del tiempo libre activo.

En la tabla 3 encontramos el cronograma de los nifios.

Tabla 3 Cronograma nifios

Sesion Dia y fecha Modalidad j Observaciones

Se les realizé un diagndstico a
los nifios acerca de los ejes a
trabajar ( salud percibida, arte,

bienestar emocional y
Martes, 9 de marzo de beneficios de la recreacion)
1 2021 Sincronica |Diagnostico ludico llevandolos al mundo arcoiris.

A través de la tematica de hotel
transilvana, los nifios nos
mostraban coémo perciben su
cuerpo en cuanto a la
localizacion de las partes y los
Martes, 23 de marzo movimientos que  pueden
2 de 2021 Sincronica [Salud percibida y arte realizar con este.

38



Martes, 6 de abril de
3 2021

Sincronica

Bienestar emocional

En esta sesion se buscod
sensibilizar sobre la
importancia de las emociones a
través de la practica de
plastilina y vivencia de videos a
los nifios del nido del Gufo

Martes, 20 de abril de
5 2021

Sincrénica

Beneficios de la recreacion

Se observd mediante la
tematica Talento gufo el cual se
reflejaran  los  beneficios
individuales de la recreacion
por medio de actividades
artisticas que permitan crear
una identidad en cada nifio
perteneciente al Nido del Gufo.

Martes, 4 de mayo de
6 2021

Sincrénica

Arte

Reflejar los beneficios
individuales de la recreacion
por medio de actividades
artisticas que permitan crear
una identidad en cada nifio
perteneciente al Nido del Gufo.

Martes, 11 de mayo de
7 2021

Sincronica

Beneficios de la recreacion-
Taller entornos saludables y
calidad de vida

Aplicar a los nifios y nifas
participantes del laboratorio de
ludica y juego orientado por la
profundizacion en recreacion y
manejo de tiempo libre, un
taller diagnostico sobre como
viven sus entornos saludables y
vivencian algunos beneficios de
la recreacion.

Martes, 18 de mayo de
8 2021

Sincronica

Cierre programa.

Finalizar el ciclo de aplicacion
de recreaciéon comunitaria con
los nifios del nido del Gufo por
medio de actividades que
recolectan el proceso artistico
que se ha venido trabajando
durante el transcurso del
programa.

En la tabla 4 se observa el cronograma de adulto mayor.

Tabla 4 Cronograma adulto mayor

Sesion

Modalidad

Observaciones

Dia y fecha

Martes, 16 de marzo de
1 2021

Sincronica

Diagnostico ludico

Se realizo el diagnostico a la
poblacion adulto mayor
observando los 4 ejes a trabajar
(salud percibida, arte, bienestar
emocional y beneficios de la
recreacion) mediante el juego
quien quiere ser millonario
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Martes, 13 de abril de
2021

Sincronica

Beneficios de la recreacion

Mediante el juego adivina
adivinador se observo qué
beneficios  han  percibido
durante su vida que genera la
recreacion y qué tipos de arte
han podido vivenciar.

Martes, 20 de abril de
2021

Sincrénica

Salud percibida

En esta sesion se busco saber
como perciben su estado de
salud mediante una practica de

yoga

Martes, 27 de abril de
2021

Sincronica

Arte

Se  observdo mediante la
tematica tren del arte el cual los
participantes realizaran una
puesta en escena de una
habilidad artistica que tenga y
nos cuenten la historia de como
aprendieron esta destreza.

Martes, 11 de mayo de
2021

Sincronica

Bienestar emocional

En esta sesion se busco saber
como  estaban a  nivel
emocional, qué caracteristicas o
recuerdos les traen algunos
géneros musicales.

En la tabla 5 se observa las sesiones de los nifios.

Tabla 5 Sesiones ninos

EJE SESION, DESCRIPCION PROFUNDIZACION
NOMBRE Y [ CORTA EN RECREACION
OBJETIVO. TEMATICA

Diagndstico Mundo Los nifios se | Participan 8 estudiantes,

arcoiris-Identificar

en los nifios y nifias
pertenecientes al
laboratorio de juego
y literatura los ejes
propuestos en el
proyecto de grado.

invitaron al mundo
arcoiris, donde
pasaran por varias
zonas en las cuales
se les haran
preguntas con
respecto a los ejes
establecidos, y estos
las deben responder
por medio de un
dibujo.

los cudles seran
encargados de una zona
del mundo arcoiris y les
haran las  respectivas
preguntas a los nifios.
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Arte Demostrar los | Los nifos se | Participan 8 estudiantes,
diferentes tipos de |llevaron la tematica | debido a que cada uno
arte a través del [de la pelicula de | tiene un rol dentro de la
dibujo, la plastilina, | “Coco”. A través de | organizacion y
el canto y el baile a [una aventura del | personifican a los
los nifios del nido |[mundo de  los | personajes de la pelicula.
del Gufo. muertos reconoceran

las diferentes formas
de arte que existen.

Beneficios de la | Reflejar los | Los nifios se [ Participan 8 estudiantes,

recreacion beneficios invitaron al show de | debido a que cada uno
individuales de la | talentos llamado | tiene un rol dentro de la
recreacion por | “TALENTO GUFO | organizacion y
medio de [2021” en el -cual | personifican a un
actividades artisticas | deberan mostrar | presentador o jurado del
que permitan crear [ cada uno de sus | show de talentos.
una identidad en |talentos  artisticos,
cada nifio | mientras se  les
perteneciente al | cuentan cuales son
Nido del Gufo. los beneficios de la

recreacion.
Salud Percibida Identificar como los | Trabajar el eje de | Participan 8 estudiantes,

nifios pertenecientes
al laboratorio de
juego y literatura
perciben su salud
utilizando el dibujo
y la danza.

salud percibida a
través de la tematica
de hotel
Transilvania. Deben
salvar el hotel y a

los  amigos de
Dennis, por ende,
deben ensefiarle
donde quedan las

partes del cuerpo y
qué  movimientos
pueden hacer. Se les
dard una silueta del
cuerpo para que lo
identifiquen.

debido a que cada uno
tiene un rol dentro de la
organizacion y
personifican a un
personaje de la pelicula.
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Bienestar Sensibilizar sobre la | Los nifos se | Participan 8 estudiantes,
Emocional importancia de las [ introdujeron a través | debido a que cada uno
emociones a través [ de la temadtica de la | tiene un rol dentro de la
de la practica de | pelicula organizacion y
plastilina y vivencia | “intensamente”, personifican a un
de videos a los nifios | donde deberan | personaje de la pelicula.
del nido del Gufo ayudar a Riley a
recuperar sus
emociones y para
ello, deberan
plasmar en plastilina
como ellos expresan
estas emociones.
Beneficios de la | Aplicar a los nifios y | Se cred una pelicula | Participan 8 estudiantes,
recreacion- Taller | nifias  participantes | interactiva en la cual | debido a que cada uno
entornos saludables | del laboratorio de | los nifios | tiene un rol dentro de la
y calidad de vida. ludica 'y  juego | participaban en | organizacion y
orientado por la | “UNA AVENTURA | personifican a un
profundizacion en | EN CASA” en la | personaje de la pelicula.
recreacién y manejo | que seremos
de tiempo libre, un | EXPLORADORES,
taller ~ diagnostico |en la cual iban
sobre como viven [ realizando misiones
sus entornos | mediante el dibujo.
saludables y
vivencian  algunos
beneficios de la
recreacion.

Cierre programa

Finalizar el ciclo de
aplicacion de
recreacion

comunitaria con los
nifios del nido del
Gufo por medio de
actividades que
recolectan el
proceso artistico que

se ha venido
trabajando  durante
el transcurso del
programa.

Participan 8 estudiantes.
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En la tabla 6 encontramos las sesiones adulto mayor.

Tabla 6 Sesiones adulto mayor

EJE SESION, DESCRIPCION PROFUNDIZACION
NOMBRE Y [ CORTA EN RECREACION
OBJETIVO. TEMATICA

Diagnéstico Quien es | Se les realizo 10 | 2 estudiantes, uno sera
millonario. preguntas con cuatro | el presentador y el otro
Diagnéstico de los | opciones de | guia acerca de la
ejes del proyecto de | respuesta, sin | explicacion de las
grado, los cuales son | ninguna opcion | preguntas.
arte, bienestar | incorrecta, todas son
emocional, validas.
percepcion de la [ A medida que van
salud y beneficios | respondiendo  van
de la recreacion. dibujando su paisaje

ideal y se les dara
puntos solo  por
responder y
socializar la
respuesta a dicha
pregunta.

Arte Mediante la [ Se observd mediante | Hay 2 estudiantes, uno
tematica del tren del | la tematica tren del | serd el presentador y
arte, se busca |arte el cual los|el otro maneja la
observar los talentos | participantes musica y las
que presentan cada | realizaran una | diapositivas.
uno de los | puesta en escena de
participantes. una habilidad

artistica que tenga y
nos cuenten la
historia de coémo
aprendieron esta
destreza.

Beneficios de la | Mediante el juego | En  esta  sesion | 2 estudiantes, uno sera

recreacion adivina adivinador | debieron adivinar el | el presentador y el otro
se 1ira observando | nombre de los | guia acerca de 1la
qué beneficios han | bailes, canciones, | explicacion de las
percibido durante su | carnavales y | preguntas.

vida que genera la
recreacion 'y qué
tipos de arte han
podido vivenciar.

pinturas que se les
van mostrando a
medida que ellos
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van realizando sus
aportes.

Salud Percibida

En esta sesion se
busca saber como
perciben su estado
de salud mediante
una practica de yoga

Se realizd una clase
de yoga con algunas
adaptaciones  para
los adultos mayores
y al mismo tiempo
se  trabaja  con
plastilina ya que
plasman las
respuestas, a las
preguntas que se les

realicen con
respecto a la
alimentacion.

2 estudiantes, uno sera
el que dirige la clase de
yoga y el otro maneja
la muasica y las
diapositivas.

Bienestar
emocional

En esta sesion se
busca saber cémo
estan

emocionalmente y
qué emociones les
genera ciertos actos.

Se realizd una clase
de origami, en la
cual se realizd la
figura de un corazén
en los intervalos que
se cambiaba de paso
se les ponia musica,
videos
motivacionales 0
imagenes alusivas a
las emociones, para
saber ellos que
sentian al escuchar o
Ver.

2 estudiantes, uno sera
el que ensena la figura
de origami y el otro
maneja la musica y las
diapositivas.

Fase 3: Beneficios de la recreacion terapéutica mediada por practicas artisticas.

En el siguiente compendio de la figura 2 encontramos los resultados de la fase 3, en donde se
observa el versus de lo que se encontro6 entre nifios y adultos mayores con respecto a cada una
de las categorias de analisis.
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Figura 2 Resultados fase 3. RECREACION TERAPEUTICA EN ACCION

¢Cudl es la influencia de la recreacion terapéutica a través del arte, en la
calidad de vida, de nifos (4 - 12 ainos) y adultos mayores participantes de
un programa de recreacion proporcionado por la Profundizacidn de
Recreacion y Manejo de Tiempo libre de la Facultad de Cultura Fisica
Deporte y Recreacion?

Ay

Nifios y niinas

Afinidad por el baile, la misica aunque
les da pena expresar esto sin apoyo o
incentivados por los facilitadores, la
pintura les gusta y expresan
libremente esta.

Mejoro la participacion en los nifios,
genero seguridad al momento de
pasar a escena, respeto por la palabra,
convivir con otros nifios.

Se observa mediante los habitos de
wida saludable, consumen verdurasy
frutas de manera diaria, saben que los

alimentos "chatarra” los hacen subir

de peso, reconocen su cuerpo,
autocuidado y cuidado por el adulto
mayor.

Expresan pena ante ciertas
actividades como bailar o cantar,
cuando son apoyado esta sensacién
cambia por gozo, interpretan sus
emociones y las de sus compafieros.

Adulto Mayor

Afinidad por el baile y la misica
expresando esta en cada momento de
manera espontanea, ven el cocinar
como una expresién del arte, les gusta
mucho las manualidades como tejer.

ER o 13

Beneficios de la

recreacion

Bienestar emocional

En la tabla 7 se encuentran los resultados de la fase 3.

Redes de apoyo entre los
participantes, acompafiamiento de las
familias, adquieren conocimientos de
los demds participantes y aumento en

la autoestima.

Durante las sesiones "pierden el
dolor"” de sus dolencias, sienten
relajacion al realizar actividades
fisicas, consumen verduras y frutas de
manera regular.

Sienten alegria por participar en un
programa de recreacién terapéutica,
el programa los hace salir de la
monotonia algo que les sube el animo
v los hace sentirse utiles.




Tabla 7 Resultados fase 3

Categoria | Nifos Adulto mayor
Arte En las sesiones se evidencid una | Durante las sesiones los
afinidad por actividades relacionadas | participantes mostraron gran

a la musica y el baile principalmente
esta expresada por las nifas del
grupo, lo que ocurria en las sesiones
al momento de ellas querer expresar
esto les daba pena realizar los bailes
y necesitaban ser animados tanto por
los facilitadores como por sus
compaiieros para poder realizar estas,
en la musica mostraron que les
gustaba cantar pero igual que el item
anterior necesitaban animo de los
facilitadores, en cuanto al dibujo
vemos que los nifios les gusta mucho
pero se sienten comodos con los
materiales que usan habitualmente y
no con los que los ponen a utilizar
como expresan ciertos nifios que se
sienten mas comodos utilizando
crayones y de esta manera "dejando
volar su creatividad", en la pintura no
necesitan ser incentivados para
demostrar esta sino que antes por
iniciativa propia piden la palabra
para mostrar sus dibujos.

afinidad por la musica y el baile ya
que en las sesiones que se
reproducia musica estos empezaban
de manera espontanea ya sea a bailar
o cantar las canciones, también se
pudo ir observando que al momento
de reproducir la musica nos
mostraron afinidad por el género
musical de boleros y que en el baile
algunos participantes habian tomado
clases de bailes folcloricos en algin
momento de sus vidas expresando
buenos recuerdos por estos cursos,
también se observd que en las
manualidades les gusta mucho y
dicho por ellos" las manualidades
son de mucho amor y gusto" asi
ellos nos comentaron su gusto por la
cocina y el tejido, pero no se sentian
tan afines con el dibujo exceptuando
un participante que le gustaba
mucho la pintura comentarnos que
"la pintura ha estado desde mi nifiez
y en cada momento de mi vida hasta
hace unos meses que he seguido
pintando", los otros participantes
mostraron un gusto por este pero
solo en el momento de realizar
algunos dibujos que se hicieron en
clase pero no se sentian muy
comodos al momento de seguir
haciendo estos en su vida cotidiana.
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Beneficios
de la
recreacion

Los aspectos que mas resaltaron fue
el tema de la participacion, debido a
que en las primeras sesiones los
nifios estaban timidos y les daba pena
dar sus aportes, pero a medida que
fueron transcurriendo las sesiones, su
nivel de participacion fue
aumentando, ya sea por la cdmara, el
micréfono o el chat de zoom. Esto
permitié que a la hora de mostrar sus
talentos se sintieran mas seguros de
si mismos, lo que llevd a que
mostraran mas cosas de las que se
esperaban. Dentro de la participacion
se observd que los nifios empezaron
a mostrar respeto por la palabra de la
otra  persona y  escuchaban
atentamente lo que decian sus
compaifieros junto con los profesores,
para luego hacer sus aportes o
complementar lo que los otros habian
mencionado. Otro aspecto que se
tuvo en cuenta es que los nifios
mencionan que cuando tienen tiempo
estan  jugando, practicando su
deporte favorito, bailando o pasando
tiempo con sus familias. Por el tema
de la pandemia se han visto afectados
por que no pueden estar con sus
amigos, por ende, al llegar el
momento de la sesion con los
estudiantes de la profundizacion,
estos se emocionan ya que se les
permite convivir con los demas nifios
y al mismo tiempo realizan sus
actividades favoritas.

En las sesiones se ha evidenciado
que se han generado redes entre los
participantes, porque concuerdan en
varios temas que son de su interés y
estan atentos aprender del otro,
permitiendo que se formen lazos de
amistad. También se tiene en cuenta
que son personas que siempre estan
activas, a las cuales les gusta hacer
actividad fisica (clases grupales,
yoga, ir al gimnasio, caminar) o
también se entretienen realizando las
labores del hogar, junto con sus
hobbies favoritos relacionados con
el arte. Por otra parte se evidencio
que algunos participantes realizan
las sesiones en compaifiia de sus
familias ya sea porque les ayudan
con los elementos tecnoldgicos o
hacen las actividades con ellos, lo
que genera que los lazos se
reafirmen y la vean la importancia
del adulto mayor en sus vidas; otro
aspecto que se tuvo en cuenta fue el
protagonismo dentro de la
comunidad debido a que, los
participantes tienen momentos en los
cuales comparten sus talentos o
conocimientos y esto genera que los
demas feliciten, aplaudan o admiren
lo que ellos comentan en dicho
momento, permitiendo que se genere
un aumento de la autoestima y la
motivacion por seguir participando.
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Salud
percibida

Los nifios tuvieron en cuenta que en
su alimentacion diaria consumen
verduras como el tomate y la lechuga
si van acompaiadas de algunos
elementos que enriquezcan su sabor,
pero mostraron desagrado frente al
brocoli 'y el pepino cohombro,
también consumen frutas pero no les
agradan algunas como el melén y las

que son acidas (naranja y limon) ,
tienen en cuenta que pueden
aumentar de peso si consumen

alimentos como la comida chatarra,
de acuerdo a lo que observan
reconocen si alguien esta delgado u
obeso. Por otra parte, les gusta la
practica de deportes que sean de su
agrado, como nadar o el hockey. En
cuanto al reconocimiento de su
cuerpo, ubican las partes basicas con
sus respectivos movimientos de
acuerdo a cada segmento 'y
demuestran la importancia de cuidar
el estado de salud del adulto mayor.
Al hablar del autocuidado
mencionaron que les gusta peinar su
cabello y tener contacto con animales
que no los vayan a lastimar.

Los participantes mencionaron que
algunos han tenido actualmente,
cirugias de la columna, displasia de
cadera, fisuras en el cuello de pie,
gripe, tension alta, sufren de
alzhéimer, pero a pesar de ello
realizaban las actividades, donde
implicaba bailar o hacer varios
movimientos como lo es el yoga,
(con variantes) por lo cual
presentaban mejoras en cuanto a su
salud fisica ya que no se quejaban de
ningun dolor, sino que, al contrario,
se sentian mas activos y con mas
energia. Todos comentaban que son
personas muy activas a las cuales no
les gusta estar quietos ya que hacen
actividades como salir a caminar,
clases  grupales, yoga, gym.
Mencionan también que se sienten
plenos al realizar posturas como las
del yoga, porque pensaban que por
sus enfermedades no lo podrian
volver a realizar y al mismo tiempo
les genera un estado de relajacion.
En cuanto a la alimentaciéon en su
dieta consumen verduras y frutas,
junto con proteinas acompafadas
con salsas caseras o aceite, también
tienen en cuenta la papa, el platano y
las arepas. En cuanto a los antojos
relacionados con el dulce, hacian
referencia a que les gustan los dulces
naturales, realizados con el dulce de
las frutas o el de la panela, ya que
consideran que es mas saludable que
los que contienen azicar en
abundancia. En cuanto a sus hobbies
favoritos una participante menciona
que no lo puede realizar debido a
que sienten molestia en sus manos,
pero en cada una de las actividades
que se han realizado dentro del
programa, ha participado de manera
activa y no ha mostrado algtn tipo
de molestia, esto se tienen en cuenta
debido a que la mayoria de las




actividades trabajan la motricidad
fina.

Bienestar
emocional

Los nifios mostraron que en cuanto a
actividades como cantar y bailar
sienten pena, esto visto que en la fase
anterior nos comentaron que les daba
pena que sus compaiieros se burlaban
de ellos, para que los nifios realizaran
estas  actividades que  gozan
necesitaban  ser  apoyados e
incentivados a realizar la actividad,
los nifios demuestran el
conocimiento de las emociones y
como se interpretan o que generan
estas emociones en las actividades
que se realizan como en la sesion tres
que al momento de preguntarles o
que interpreten la felicidad realizan
actividades de su gusto, asi con
distintas emociones como lo son
tristeza, desagrado, ira,,  estos
concluyendo que las emociones nos
sirven para expresar lo que sentimos

Durante las sesiones expresaron que
sentian alegria al momento de estar
en un programa que los pusiera a
hacer actividades para salir de la
monotonia que les generaba la
quietud de la pandemia, fueron
demostrando que al realizar las
actividades artisticas que son de su
agrado, sienten pasion por ello,
alegria, tranquilidad y satisfaccion.
Al terminar las sesiones expresaban
que la musica les generaba "la
alegria, paz interior, relajacion,
proceso de recordacion". Cuando se
hablaba del pasado mostraban
nostalgia y alegria de los sucesos del
pasado ya sea de los dulces que
comen o las cosas que sus padres les
preparaban de onces, cuando
ejecutaban actividades fisicas como
yoga (utilizado como ejercicios de
calentamiento) o baile mostraban

y saber comunicarnos con los demas. | mucha satisfaccion ya que sentian

que eran actividades que no podian
ejecutar tan facilmente como lo
estaban haciendo.

Con lo que se pudo observar después del programa en los dos grupos, en las 4
categorias que se plante6 éste, fue que en el eje enfocado en el arte, los nifios evidencian una
afinidad con las actividades musicales y de baile pero visto que en la fase anterior nos
comentaron que les daba pena que sus compafieros se Wde ellos, expresado por ellos mismo
con comentarios como P7 y P8 “Profe nos da pena bailar” por vergilienza al publico o a sus
compaieros de sesiones ya que para poder expresar su personalidad o gusto en cuanto al baile
o el canto necesitaban apoyo de los facilitadores que los impulsan a demostrar las
capacidades que tienen en esta area, después que los facilitadores les dan esta ayuda los nifios

empiezan a escribir P1 “Profe yo también quiero cantar”, PS “Bueno pero antes de cantar solo
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voy a cantar un pedacito pero cantan muchos personajes asi que cantaré¢ solo un pedacito,
bueno”, se estd viendo que el arte influye de manera terapéutica en la mejoria de la salud
mental y emocional del sujeto desarrollando una conexién consigo mismo, su potencial y asi
desembocando en altos niveles de calidad de vida al ser aceptados y animados por sus gustos
y capacidades, en otro apartado del arte como lo es el dibujo se logré observar que los nifios
les gusta mucho y se sienten comodos con los materiales que usan habitualmente ya que
cuando los reprimen con ciertos materiales expresan que no les gusta esto asi haciéndolo
saber P5 “Profe a mi la profesora no me dejé dibujar con crayola y asi pierdo mi encanto” en
lo cual los facilitadores le decian que utilizara los materiales con los que ¢l mas se sintiera
como para poder expresar ese encanto que el nifio comenta, en la pintura no necesitan ser
incentivados para demostrar esta sino que antes por iniciativa propia piden la palabra para
mostrar sus dibujos de esta manera P2 y P3 “Mira estos son nuestros paisajes’ sintiéndose

comodos en esta expresion del arte.

Los adultos mayores en cuanto al arte tienen igual afinidad que los nifios por la
musica y el baile, estos se empezaron a convertir en una terapia ayudandolos en procesos de
salud mental y fisica, ya que en las sesiones cuando se reproducia musica estos empezaban de
manera espontanea ya sea a bailar o cantar las canciones expresando que M3 “la musica es
muy agradable y lo lleva a uno a seguir adelante y distraerse en estas situaciones”, en la
danza algunos participantes habian tomado clases de bailes folcléricos en algin momento de
sus vidas, expresando buenos recuerdos por estos cursos y una mejoria en su estado de salud
en ese momento, la expresion artistica de las manualidades les gusta mucho y dicho por ellos
M4 “las manualidades son de mucho amor y gusto” asi ellos comentaron su gusto por el
tejido y la cocina expresando que esta es M6 “un arte y el 50 por ciento de un plato es el
amor”, pero no se sentian tan afines con el dibujo, exceptuando un participante que le gustaba

mucho la pintura en la cual en sus palabras M3 “la pintura ha estado desde mi nifiez y en cada
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momento de mi vida hasta hace unos meses que he seguido pintando”, mencionado
anteriormente, se pudo observar el proceso de la memoria emocional en el que ciertas
canciones o expresiones artisticas como la pintura y la cocina los llevaban a su infancia
impactando en su presente, esto conseguido porque eliminan por un rato las preocupaciones
del dia a dia generando nuevas vivencias con la estimulacién de sus emociones del pasado y

viendo con esto mejoras en malestares fisicos durante las practicas realizadas.

En cuanto a los beneficios de la recreacion, en los nifios se retomo lo expuesto en el
marco tedrico “la construccion de identidades sociales y personales mejorando en la
superacion de problemas y toma de decisiones, la participacion genuina, el derecho al juego,
evitando la depresion y el aislamiento” por lo cual se resaltan varios aspectos, como la
participacion debido a que en la primera sesion nifilos como P2, no tenian su camara prendida
y poco participaban pero con el pasar de las sesiones, fueron tomando confianza, prendiendo
su camara, mostrando las actividades que realizaban, hasta pedirles a los profes “yo quiero

99 ¢¢

cantar una cancion” ““ quiero mostrar mi dibujo” o todos querian hacer su aporte al tema que
se estaba tratando en dicha sesion, incluso hasta por el chat. También se gener6 respeto por la
palabra del otro porque todos oian con atencion lo que mencionan sus compafieros, para
luego ellos continuar con su aporte como se gener6 con cuando P10 hizo su comentario y P2
espero a que este terminara para poder intervenir mientras los demas nifios estaban
pendientes a lo que se decia por medio de la camara. Otro aspecto a tener en cuenta es que lo
niflos hacen mencion de que en sus momentos libres practicaban sus actividades favoritas
tales como, P10“me pongo a bailar”, P1“jugar hockey”, P5 “me gusta jugar” y en el
programa también las ven inmersas por lo que se emocionan cada vez que se va a dar inicio
de las sesiones. Por otra parte, se observé que para los participantes es importante el

compartir con las personas como lo son su familia y amigos, P6 “me pongo triste cuando no

puedo salir con mis amigos” P11“Cuando estaba el covid yo no tenia amigos” Porque no
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querian ser mis amigas” pero ya tengo 3 o 4 amigos porque me cambiaron de colegio” pero
con el segundo grupo se dificulta debido a la pandemia que se encuentra vigente en la
actualidad, por lo que los nifios se sienten alegres de poder compartir este espacio en
compaiia de sus amigos de la fundacion, ya que comparten aventuras, sonrisas, talentos y

compaiia sin salir de sus casas.

En cuanto a los adultos mayores se obtienen como se menciond anteriormente “tienen
un caracter mas social de encontrarse con personas de su misma edad, como lo son sus
amigos, ayudando en la autoestima y dandole un sentido a que se sienta ttil asi compartiendo
sus saberes y experiencias a los demads, buscando que los programas recreativos estan
enfocados en la actividad fisica, el sostener y mejorar habitos de vida saludable para obtener
una mejor calidad de vida.” Por lo que se ha evidenciado que se han creado redes entre los
participantes, en cada una de las sesiones como sucede cuando, M1 le comenta al grupo de
personas que se encontraba en el campo y que cuando ellos quieran los invitaba, lo que
generd que M6, M2, M3 y M5 se emocionaron dando respuestas como ‘“que rico, esperamos
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poder ir” “diga cuando y alld llegamos” “seria muy bonito poder conocer el lugar”. Estas
redes se generan cuando se mencionan temas que son familiares para ellos, en los cuales
comparten experiencias de vida o informacidon que llama su atencion como el tema de las
recetas o las diversas manualidades que realizan, lo que lleva a que con el tiempo se vayan
formando lazos de amistad. Por otra parte, se ha evidenciado que los participantes son
personas muy activas como lo menciona M6 “yo no me puedo quedar quieta, entre mas
ocupada y en movimiento este mejor”, por lo que siempre les gusta estar realizando varias
labores, pero tienen en cuenta que son escasos los momentos que encuentran para compartir

con otras personas ajenas a su familia, actividades relacionadas con el arte, donde puedan

expresarse como en el baile, el canto, las manualidades con plastilina entre otros.
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De acuerdo a lo anterior, mencionan que es mas interesante realizar lo que les gusta
en compafiia de personas que compartan y disfruten la vivencia de dicho momento. Otro
aspecto a resaltar es que algunos participantes ingresan a las sesiones en compafia de
familiares los cuales, les ayudan con los elementos tecnologicos o participan junto con ellos
en la sesion como es el caso de M4 y M7 “hoy también nos acompaifia mi hijo y mi nieta”,
esto genera que los lazos familiares sean un poco mas unidos, debido a que comparten
espacios de ocio diferentes a los que ya estdn acostumbrados y que al mismo tiempo se crea
conciencia en las personas que rodean al adulto mayor, acerca de la importancia de este en

sus vidas.

Por ultimo se destaca el protagonismo de cada uno de los participantes dentro de la
comunidad, cuando cada uno expresa su opinion como pas6é con M5 “porque recordamos
nuestra nifiez, nuestra infancia, las posibilidades de disfrutar colombinas, eran actividades
muy lindas y bueno recordar también, los estiramientos para iniciar, que ahora no les
podemos hacer con la misma eficiencia pero bueno (se rie) lo hicimos” en este momento,
todos escuchaban atentamente o acertaban con la cabeza, mencionando que estan de acuerdo
con lo que se estd hablando. También en el momento en que cada uno muestra su talento,
hablan con seguridad y confianza lo que genera que los demaés participantes admiren lo que
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realizan, lanzando comentarios como “muy bonito” “gran talento” “felicitaciones, esta muy
bello” o muestran gestos de alegria junto con aplausos. Esto genera que aumente la

autoestima del adulto mayor y se motive a seguir realizando lo que mas le apasiona de modo

que tenga una vida plena llena de gozo y satisfaccion.

La salud percibida tanto para nifios como adultos mayores se refleja como se ha
escrito en el marco tedrico Segun Robledo-Martinez (2015) como el conocer del sujeto sobre

su propia salud y la evolucion o reduccion de estas, esto se mira con la observacion de las
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actividades de la vida diaria mirando si se tienen algin problema en estos ya sea de caracter

fisico, emocional o mental

En los nifios se observa la salud percibida cuando mencionan los alimentos que
consumen en su dia a dia como los vegetales tales como la lechuga y el tomate en compafia
de algin aderezo, algunos participantes como P12 comentaban “profe a mi me gusta el
pepino” mientras que otros como P13 “Profe a mi no me gusta el pepino cohombro”, de
acuerdo a los gustos de cada nifio, tenian verduras las cuales consumian si eran de su agrado,
mientras que otras poco les apetecia. En cuanto a las frutas comentaban que consumian las
que eran mas dulces ya que les agrada su sabor, mientras que nifios como P13 mencionaba
que a su hermana la cual tiene 4 afos “no le gustan las frutas acidas, ni los limones ni las
naranjas”, ella era parte del grupo que nifios participantes. Otro aspecto que se resaltd es que
los nifios de acuerdo a lo que observan identifican cuando una persona o animal, se encuentra
delgado u obeso debido a que en una de las sesiones hacian comentarios como “No te ves tan
flaca, te ves mas gorda”, en relacion a esto, asimilaban que el consumo de comida chatarra,
generaba que se diera un aumento del peso “Porque si son gordas solamente comen comida
chatarra” por lo que relacionaban el ejercicio como medio para poder disminuir de peso “si
haces ejercicio, asi podras bajar de peso”, lo que indica que los nifios relacionan el tener un
buen aspecto fisico con los alimentos que consumen y las actividades que realizan como el

gjercicio.

Al hablar de practicas recreativas en relacion al movimiento se alegraban debido a
que son de las practicas que mas les gustan porque permite que estén en movimiento, ademas
de que lo hacen en compaiiia de sus amigos y familia, los deportes que mencionaban era el
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“fatbol” “natacion” “patinaje” y el “hockey”. Por otra parte, reconocen la ubicacion de las

partes de su cuerpo, si alguien les menciona que la cabeza se encuentra donde van los brazos,
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ellos corrigen al individuo sefialando con su cuerpo el punto correcto y tienen claridad de los
movimientos que se realizan con cada parte del cuerpo. En ultima instancia con referencia al
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autocuidado, los nifios mencionan “profe me gusta peinar mi cabello” “me gustan los
animales que no me hacen dafio”, con esto se puede entender que para ellos es importante su
cuidado personal desde el punto de mantenerse limpios y con un buen aspecto y al acercarse a

animales u objetos lo realizan solo con aquellos que les genera seguridad ya que no les va a

generar ningun tipo de dafio

En contraste con el adulto mayor estos mencionan que actualmente cuentan con
enfermedades ortopédicas tales como displasia de cadera, fisura en el cuello de pie y cirugias
de la columna vertebral, junto con otras patologias como alzhéimer, hipertension y gripes
comunes. A pesar de esto, al realizar las sesiones del programa de recreacion terapéutica se
observo que lo hacian sin ningtn problema, debido a que no se quejaban o mostraban alguna
molestia frente a la accion ejecutada, los comentarios que realizaban eran los siguientes.
“cuando estoy en la sesion me olvido de mis dolores”, “he podido hacer posturas de yoga en
el momento del estiramiento que no pensé podria volver a realizar”, esto se debe a que cada
una de las actividades que se plantean para los participantes, pretenden ir acorde con sus
necesidades, teniendo en cuenta sus afectaciones en salud para que no sea un limitante sino
una oportunidad de hacer lo que ellos pensaban que era algo del pasado. En cuanto a la
alimentacion lo relacionan con un estilo de vida saludable, debido a que dentro de su dieta
diaria consumen ensaladas las cuales contienen ‘“zanahoria, tomate, lechuga, quinua entre
otras, también tienen en cuenta las frutas tales como el banano, la pifia, la naranja, manzana,
fresa y aguacate, y demas alimentos con los que complementan (pollo, pescado, carne, papas,
platano y arepa). En cuanto a los dulces les gustan aquellos de origen natural, como las frutas
o los que se realizan con la panela, debido a que comentan que los dulces de la actualidad

contienen muchos quimicos y exceso de azucar lo que genera dafios a su organismo. De
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acuerdo a lo anterior se deduce que los participantes buscan tener un estilo de vida saludable
teniendo en cuenta su alimentacion y las actividades que generan a diario, llevandolo de la
mano con una vida tranquila, donde puedan tener espacios de relajacion para salir de la

monotonia y del estrés diario.

El bienestar emocional se ve evaluado en tres items, los cuales son: alegria,
autoconcepto y ausencia de estrés, para esto hablamos que los nifios muestran el
conocimiento de las emociones y codmo se interpretan o que generan estas emociones en las
actividades que se realizan como en la sesion tres que al momento de preguntarles o que
interpreten por cada emocion empezaron con alegria (cuando estan felices se ponen a bailar,
sonrien, se peinan, practican su deporte favorito, rien y lloran pero no lo pueden controlar)
manifestando que los hace felices bailar, saltar, jugar y actividades similares. Se siguid con
tristeza, (cuando estan tristes manifiestan que se enojan, lloran y pierden las ganas de hacer
las cosas, hacen mala cara) en la que expresaron que les da tristeza cuando los regafian,
cuando les pegan sus amigos, cuando no los dejan jugar, cuando se mueren sus mascotas.
Respecto a desagrado, (hacen gestos de asco) encontramos que les dan asco los insectos, las
arafias, el brocoli y las verduras. En temor se encontr6 el miedo a las arafias, a las alturas y a
la oscuridad. En furia (cuando tienen ira gritan, lloran, no pueden ver a los ojos a las
personas, se estresan y se enojan, hacen mala cara o cierran los ojos y se duermen) se
encontré que les da mal genio que les pisen los tenis blancos, que no los dejen jugar lo que
ellos quieren y que les vaya mal en una evaluacion. Al final los nifios concluyeron que las

emociones nos sirven para expresar lo que sentimos y saber comunicarnos con los demas.

Durante las sesiones se evidencid que estaban alegres y preparados para estas
mostrando una buena interaccion con sus compaifieros y fluyendo a estimulos como el apoyo

a los profesores positivamente mejorando su estado emocional.
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El adulto mayor en lo referente a su bienestar emocional expresa que sentian alegria al
momento de estar en un programa que los pusiera a hacer actividades para salir de la
monotonia que les generaba la quietud de la pandemia, fueron demostrando que al realizar las
actividades artisticas que son de su agrado, expresando que sienten M5 “alegria, paz interior,
relajacion y proceso de recordacion”. Cuando se hablaba del pasado mostraban nostalgia y
alegria de los sucesos ocurridos, ya sea de los dulces que comen o las cosas que sus padres
les preparaban de onces, cuando ejecutaban actividades fisicas como yoga o baile mostraban
mucha satisfaccion ya que sentian que eran actividades que no podian ejecutar tan facilmente
como lo estaban haciendo. Se logré comunicarse con el ntcleo familiar y las personas mas
cercanas a ellos donde nos expresaron que en la parte animica fue cambiando durante el
programa desde la primera sesion nos lo hicieron saber con comentarios la familiar de M6
“mi mama es una mujer muy activa, pero cuando no le gusta algo saca excusas para no

[3

participar, pero en el programa no fue el caso, siempre me decia “;que como hacia para
conectarse?”, al terminar la sesion la veia mas alegre y mas positiva”, la nieta de M5 “mi
abuela después de las sesiones salia a contarnos todo lo que sucedia en estas sesiones”, M2
nos contd que sus amigos M7 y M4 “mis amigos se sienten felices y que las actividades los
sacaban de la monotonia, que estaban dispuestos a realizar cualquier actividad que si les
tocaba cocinar !cocinabanj, que si los ponian a bailar !bailaban;” viendo la disposicion que
estos tenian al entrar a la clase y la mejoria de su estado animico pre sesion y post sesion, esto
influyendo en el mejoramiento de su bienestar emocional no tan solo en la sesiones sino
abarcando la vida persona con sus relaciones interpersonales con la familia y amigos

ayudando en su calidad de vida llevando dias mas productivos sobrepasando las situaciones

de la cotidianidad.

Fase 4: Influencia de practicas artisticas en la recreacion terapéutica
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La recreacion terapéutica se vio influenciada durante el programa por el arte en todo
momento ya que desde la primera fase cuando preguntamos con que se sentian mas afines en
tanto nifos y adultos encontrabamos respuestas en comun sobre el baile y la musica la cual
fue parte principal de la construccion del programa en cada momento, en la poblacion de
adulto mayor se vivié que durante las sesiones personas que nos habian expresado problemas
6seos o articulares al momento de bailar o hacer actividades de estiramiento al iniciar las
sesiones no expresaron ninguna molestia y antes salian espontaneamente a realizar estos
bailes por la terapia que les generaba el escuchar la musica, también se encontré un proceso
terapéutico en el proceso de recordar de volver a experimentar momentos de la infancia como
lo era el saber que desde esta época se lleva un proceso de pintura o recordar momentos
familiares en el cual se iba a la tienda a comprar dulces, o la preparacion de platos que hoy
influyen en como compartimos con nuestra familia, recordar esos momentos que las madres
de los participantes les hacian como tipos de panes o bizcochos, se vio una mejoria en el
estado animico pre y post sesiones ya que los familiares cercanos a estos nos comentaban que
se sentian muy animados e interesados por la participacion el programa desde la disposicion
de entrar a la clase, la participacion activa en estas, evitando que en su cotidianidad caigan en
depresion por circunstancias que hoy se viven como lo es la pandemia, las actividades
artistica acompafiadas de la recreacion terapéutica generaron en esta poblacion mejoras en su
calidad de vida, en la cual generaron nuevos vinculos sociales y estos ayudando a subir el

autoestima.

En los nifios se evidencid que el arte funciond como terapia en cuanto a que en la
primera fase del programa expresaban sentimientos de pena al realizar actividades como lo
era el baile o la musica, estos momentos generados con la musica y el baile de manera ludica
mediante la recreacion dieron a que los nifios con acompafiamiento de los facilitadores fueran

liberando su creatividad, dando creaciéon a una personalidad, una interaccién con sus
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compaieros, como saber comunicar sus emociones y la reflexion que ellos tienen sobre estas
emociones generando una introspeccion de que los hace sentir cada emocion y estas como se
ven reflejadas en sus gustos o sucesos de la cotidianidad, cuando los nifos realizaban el tipo
de arte que les gustaba ya sea cantar, bailar o dibujar se veia una participacion mas activa de
estos, ya que se habia creado un espacio de aprendizaje en el cual el nifio tenia un estado de
felicidad y de realizacion personal esto incentivado por la creatividad asi explorando
diferentes habilidades artisticas las cuales les ayuda a expresar su personalidad y conocerse a

si mismos.

De acuerdo a los aprendizajes y aportes que se obtuvieron durante todo el proyecto, se
realiza una cartilla llamada “Recreacion Terapéutica en Accion”, para plasmar la importancia
de la recreacion terapéutica en la vida del adulto mayor y en los nifios, utilizando como
medio el arte. Por ello se pondrén las actividades gamificadas que se realizan de la mano con

el arte de acuerdo al grupo poblacional.

Aportes y Conclusiones

Teniendo en cuenta la primera fase (Identificar la salud y las emociones) se encontrd
en las entrevistas que fueron aplicadas a los adultos mayores, que en algin momento realizan
o realizaron alguna actividad de ocio; su postura frente a estas actividades es de felicidad y
regocijo, de alguna manera ellos mismos notaron que si no realizan ninguna actividad fisica
se sienten mal, sienten que su vida no es la misma y que su cuerpo como instrumento de

movimiento se deteriora con el tiempo si no se ejercita adecuadamente.

También se observd que la poblacion de adulto mayor tiene afinidad con précticas
recreativas propias de las manifestaciones artisticas como lo son la pintura, el colorear, tejer,

la danza y la musica, debido a que son actividades que los desligan de la cotidianidad
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influyendo positivamente en su estado de salud mental y emocional, ya que comentaban que
se encontraban afectados emocionalmente por una u otra razon, encontrando en estas

actividades momentos de felicidad y tranquilidad.

En cuanto a los nifos se hizo notorio que no todas las actividades artisticas son de su
agrado, por lo general hay unas que les llaman mas la atencidon que otras, por ende, se debe
trabajar la creatividad desde sus gustos, donde les permita ser ellos mismos y estén en un
espacio de confianza, el cual genera que se puedan desenvolver para sentirse mejor consigo

mismos.

En la segunda fase (Recreacion terapéutica en accion) se cred y ejecutd un programa
de recreacion terapéutica para nifios (23) y adultos mayores (7), en el que se manejaron 4 ejes
para cada una de las sesiones tales como, arte, salud percibida, beneficios de la recreacion y
bienestar emocional. Para los nifios se realizaron 7 sesiones y para los adultos mayores 6
sesiones, en las cuales se trabajaron diferentes tematicas acordes al eje correspondiente, cada
una de las sesiones tuvo una duracién en promedio de 1 hora y 30 minutos. Con el programa
se busco saber qué influencia tenia la recreacion terapéutica por medio del arte en la calidad
de vida, especificamente en la salud percibida y el bienestar emocional de los nifios de 4 a 12

anos y de los adultos mayores.

Al pasar a la tercera fase (Beneficios de la recreacion terapéutica por medio del arte)
se logro obtener respuestas a la pregunta de investigacion ;Cudl es la influencia de la
recreacion terapéutica a través del arte, en la calidad de vida, de nifios (4 - 12 afios) y adultos
mayores participantes de un programa de recreacion proporcionado por la Profundizacién de
Recreacion y Manejo de Tiempo libre de la Facultad de Cultura Fisica Deporte y Recreacion?
Se observd que la recreacion terapéutica en los nifios permite que mejore la confianza que

tienen de si mismos, ya que al darles una herramienta como es el arte, la cual tiene una gran
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gama de formas de expresion, hace que escojan con la que se sientan mas comodos para asi
darle paso a la creatividad, generando que vayan soltando sus inseguridades y se aventuren a
probar cosas nuevas, donde pueden descubrir las cosas que son capaces de realizar en las
cuales no sabian que podrian llegar a tener un talento. En este proceso es importante las
personas que realizan el programa, como lo fueron los estudiantes de la Profundizaciéon en
Recreacion, debido a que son personas que se han ido formando para entender la posicion del
otro y desde esa mirada dar cuenta de sus necesidades para poder aportar un grano de arena a
sus vidas, tal como sucedid con los nifios debido a que les proporcionaron un espacio en el
cual, pudieran sentir confianza para expresarse de la manera en como ellos se sintieran mas
comodos, ya sea desde el baile, la pintura, el dibujo, la plastilina, la imaginacion, su voz, la
gestualidad y la escritura. También se tienen en cuenta que las intervenciones que realizan
dichos estudiantes, tienen en cuenta tematicas donde el nifio se sienta identificado, para que
desde el principio se conecte con esta y si entra con timidez en el transcurso vaya teniendo

confianza de ser participe de la magia que se esta generando dentro de ella.

De acuerdo a lo anterior se generd un aumento de la participacion, en el cual se pudo
conocer acerca de como los niflos perciben su salud, identifican sus emociones y
reconociendo los beneficios que trae la recreacion en sus vidas. Cuando hablan de salud lo
relacionan con respecto a los alimentos que consumen, al autocuidado, el realizar ejercicio
para mantener un buen estado fisico y la préctica de actividades deportivas; en cuanto al
bienestar emocional los nifios expresan sus emociones de acuerdo a lo que estan sintiendo, ya
sea saltando y bailando de alegria, llorando o haciendo gestos con su cara y cuerpo cuando
estan tristes, enojados o algo les desagrada, en cuanto al miedo mencionaron la oscuridad y
algunos animales. Con respecto a los beneficios de la recreacion los nifios entienden la
importancia de su participacion dentro de cada una de las sesiones, porque los aportes hacen

que las personas que no conviven a diario con ellos, como los estudiantes de la
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Profundizacion, sepan cudles son sus intereses para trabajar dentro de ello. Al aumentar la
participacion se genera un respeto por lo que dice el otro y esperar el turno de ellos para
hablar, o comunicarse por medio del chat y de la camara; por otro lado, los nifios manifiestan
que es vital para ellos ser parte de un grupo de personas, ya sea su familia u/o amigos, a pesar
de no poder estar cerca de ellos por la pandemia, tienen los espacios de intervencion para

compartir con ellos y nuevas personas desde sus hogares.

En cuanto al adulto mayor se observo que la recreacion terapéutica por medio del arte,
permite que tengan una valoracion positiva de si mismos (autoestima), debido a que crean
conciencia de que sin importar la edad se pueden realizar diversas actividades que les aporten
no solo a la salud fisica, sino también la emocional. En las sesiones los participantes
recalcaron varias veces que el tener un estado de animo positivo les daba la energia para
poder tener una vida productiva, ya que el estar en estado de quietud era algo que les
generaba insatisfaccion y depresion; por lo cual las actividades en las que pudieran estar en

movimiento como el baile, las clases de yoga y la musica eran sus favoritas.

Otro aspecto que resaltd fueron las redes que se generaron entre cada uno de los
participantes, debido a que empezaron a concordar en temas que son de interés para todos por
lo que estan pendientes de cada uno de los aportes que se van dando. También se tiene en
cuenta la importancia del acompafiamiento de las familias en cada una de las sesiones, ya que
se genera un fortalecimiento de los lazos y una comprension de la importancia del adulto
mayor en sus vidas. Por tltimo, se evidencio6 el protagonismo que tuvieron cada uno de los
participantes desde el momento en que hacian un aporte a la sesion, hasta cuando mostraron
cada uno de sus talentos, lo que gener6 que recibieron elogios, aplausos y admiracion hacia lo

que sabian hacer
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En la ultima fase (Influencia del arte en la recreacion terapéutica) se tuvo en cuenta
que tanto los nifios como los adultos mayores, tuvieron mas afinidad con el dibujo, danza, la
musica y la plastilina. En los nifios género que pudieran soltar la pena y escoger diferentes
formas de expresar su opinion para luego tener confianza de utilizar su voz con respeto hacia
lo que dicen los demas, entendiendo que su opinion es importante pero la de los demas
también. Por el lado del adulto mayor género que tuvieran aumento en su autoestima, un
mejor bienestar emocional, pudieran compartir con personas a pesar de estar en sus casas y al
mismo tiempo mejorar su salud debido a que no presentaban alguna molestia durante y
después de cada sesion

Se concluye que la recreacion terapéutica mediada por las practicas artisticas se
convierte en elemento fundamental en cualquier etapa de la vida, en nifios se trabaja como
tratamiento de problemas de concentracion y atencidon y como técnica para que ellos se
puedan expresar mas facil por medio de dibujos, colores o utilizando su cuerpo para expresar
una idea o como se sienten, haciéndoles mas facil la expresion de sus sentimientos. En
adultos mayores es muy util estas técnicas para trabajar la concentracién ya que con el paso
de los afios esta capacidad se va perdiendo y es muy importante que se refuerce para no
perderla en su totalidad y lo més importante en las dos poblaciones se presenta una mejora de
su calidad de vida gracias a la cantidad de beneficios que trae la recreacion terapéutica no

solo a nivel personal sino social.

Por otra parte desde la mirada de los investigadores se encontrd que la recreacion
terapéutica es un campo que permite mejorar la calidad de vida de los adultos mayores y los
nifos debido a que tiene en cuenta aspectos del ser humano encaminados hacia la salud
integral, porque este no solo vive de las cosas que consume en el dia a dia, sino también de
las experiencias positivas que le generan un cambio desde el interior, ya que al sentirse bien y

al reconocerse a si mismo desde las pequefias cosas que puede hacer, se permite realizar las
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cosas que creia imposibles, hasta llegar a un propio descubrimiento de la infinidad de cosas
que es capaz de hacer, a pesar de las circunstancias de vida en las que se encuentra. Por lo
que el arte es una herramienta que sirve para que las personas expresen su opinion, cuando

tienen pena de hacerlo y al mismo tiempo aumente su confianza por el talento que descubren.

También se determind que cuando un individuo sufre de alguna enfermedad
(ortopédica, cronica o comun), una de las formas en las cuales puede mejorar su calidad de
vida es teniendo una mejora de su bienestar emocional a través de los programas de
recreacion terapéutica, que se puede incorporar dentro de los procesos de recuperacion. Pero
también se puede aplicar para las personas que se encuentran sanas fisicamente para prevenir
las enfermedades y crear una mejora acerca de como se relacionan con el mundo y se ve asi

mismo desde su interior, utilizando como medio el arte.

Por ultimo, se tiene en cuenta que en los programas de recreacion terapéutica
sobresalen los beneficios tales como, los estilos de vida saludable, el aprender a manejar las
relaciones interpersonales, la mejora de la autoestima y de la capacidad cognitiva, incluso
permite que las personas vean el sentido de la vida generando que salgan de los estados
depresivos, lo cual es un aspecto que las personas no saben manejar cominmente, porque no
es algo que expliquen desde las escuelas o los programas que buscan mejorar la calidad de
vida de los individuos. De acuerdo a lo anterior, se debe evaluar el implementar estos
programas desde la infancia, especialmente en el ambito educativo porque desde alli es donde
empieza la base del conocimiento a nivel general como personal, permitiendo que los nifios
reconozcan la importancia de la prevencion de la salud, (usando como herramienta el arte, el
deporte y la actividad fisica) para que asi lo vean como un aspecto importante a lo largo de la

vida. Pero para que esto pueda suceder, se debe contar desde la accion profesional, por lo que
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se resalta la importancia de los Profesionales de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion en los
programas de recreacion terapéutica debido a que son personas que se forman para poder
realizar un analisis de la realidad de cada sujeto para que, desde alli, pueda hacer los
respectivos aportes, desde las necesidades de cada persona, sin importar si va para actividad
fisica deporte o recreacion. En cada una de las areas puede trabajar la recreacion terapéutica
porque no es algo que sea solo para la rehabilitacion, sino también para mejorar la salud de
cada uno de los individuos desde una mirada mas completa como lo es la salud integral. Es
por esto que los profesionales del area, deben fomentar mas procesos investigativos en los
cuales se resalta la importancia de la recreacion terapéutica en todas las areas que componen
al ser humano, sin importar la edad cronologica en la que se encuentren, para que desde alli
se creen propuestas que se puedan aplicar en la sociedad y que no solo se queden en un
proceso investigativo sino que cada dia, se fortalezca por medio de los cambios que se
observan en los individuos para que en un futuro, las instituciones tanto privadas como
publicas, las tengan en cuenta sin importar el tipo de poblacion que estdn manejando, ya que
la recreacion terapéutica no esta encasillada a un grupo en especifico. Por ello el Profesional
de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, tiene la responsabilidad de promover los programas
de recreacion terapéutica, primero para darlos a conocer, segundo para ampliar las
investigaciones acerca de ello y segundo para fomentarlo en cada uno de los ciclos de vida de

las personas (colegios, hospitales, empresas, casas de reposo, etc).
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Anexos

Producto 1: Cartilla

&
&

Dayan Alejandra Guayacundo Alvarez y Nicolas Téllez Claro presentan:

Recreacion Terapéutica en Accion

Pregunta ;Qué se te viene a la mente cuando te mencionan el término ‘“Recreacion

Terapéutica”?

Preambulo

Esta cartilla nace del proyecto “Influencia de la recreacion terapéutica mediada por practicas
artisticas, en la calidad de vida de nifios (4-12 afios) y adultos mayores participantes de un
programa de recreacion proporcionado por la profundizacion de recreacion y manejo del
tiempo libre de la Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion”, el cual se aplico
durante 3 meses y sirve de insumo para entender la importancia de la recreacion terapéutica

en la vida de las personas utilizando como herramienta el arte.

La cartilla “Recreacion terapéutica en Accidn” es una guia que permite observar lo valioso
que es este sector de la recreacion en la vida de las personas, especialmente en los nifios y los
adultos mayores, debido a que abarca todas las areas de la salud del ser humano, para generar

que su calidad de vida se vea mejorada sin importar la edad cronoldgica en la que se
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encuentran. Esto se debe a que los individuos a lo largo del tiempo, siempre van a buscar
evolucionar para tener una mejor existencia no solo desde la parte econdmica, sino también
emocional, fisica y psicoldgica; justo aqui es donde la recreacidon terapéutica toma
protagonismo porque tiene en cuenta las necesidades de las personas para que desde alli se dé

un proceso de mejora en la salud integral de todos los grupos poblacionales.

En este caso, este sector no trabaja solo, sino que va de la mano con el arte, el cual se
transforma en una herramienta valiosa, debido a que permite que el ser humano pueda
expresar de diversas formas lo que le cuesta con su voz, por ende se genera que aumente la
autoconfianza y la valoracion que tiene de si mismo, gracias a que reconoce y descubre los
talentos que posee, para que asi comprenda que sin importar la edad, puede realizar las cosas
que mas le apasionan, mientras que al tiempo mejora su calidad de vida de una manera mas

consciente.

De acuerdo a lo anterior, cuando se une la recreacion terapéutica con el arte permite que en el
individuo se detone la dimension ludica, generando que tanto los nifios como el adulto mayor,
se motiven por realizar las actividades que se les plantean y sin darse cuenta terminan
explotando la creatividad, mientras estdn en un ambiente en cual cambia la perspectiva que
tienen de la vida, mostrando indicadores de mejora en la salud integral. Por ende, esta carta
va dirigida a los Profesionales de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion que se encuentran en

proceso de formacion y carreras afines.

Reflexion: (Plasma con dibujo, un poema, una cancién, o una imagen tu respuesta) Cuando

estoy haciendo mi actividad artistica favorita siento que ...
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La fuente de inspiracion

A lo largo de la cartilla se observa:

e Importancia de la recreacion terapéutica en poblaciones que se encuentran en
diferentes edades, como lo son los nifios y los adultos mayores.

e La creacion y ejecucion del programa de Recreacion terapéutica

e Las actividades artisticas que se trabajaron con cada una de las poblaciones y las que
mas llamaron su atencion.

e [ os beneficios que se obtuvieron de la recreacion terapéutica por medio del arte.

Creando ando el programa

Se cred un programa de recreacion terapéutica donde se tuvieron en cuenta 4 ejes:
arte, benéficos de la recreacion, salud percibida y bienestar emocional. En este se realizaron 7
sesiones para los niflos de la Biblioteca Comunitaria de la Asociacion Il Nido (estas
empezaron el dia 9 de marzo del 2021 y concluyeron el dia 18 de mayo del 2021), estas se
ejecutaron cada 15 dias en las cuales se realizd un eje por sesion exceptuando la primera
sesion la cual estd destinada para realizar el diagndstico del grupo. Para los adultos mayores
se realizaron 5 sesiones, estas empezaron el dia 16 de marzo y finalizaron el 11 de mayo,
también como en la poblacion de nifios se realizaron cada 15 dias, empezando por el
diagnostico y cambiando los ejes; las sesiones para las dos poblaciones no tuvieron una
duracion mayor a una hora y media y fueron ejecutadas de manera virtual, para el manejo del
grupo de nifios se contd con 8§ estudiantes cursando séptimo semestre de la carrera cultura
fisica deporte y recreacion pertenecientes a la profundizacion de recreacion y manejo del
tiempo libre activo, el manejo del grupo de adulto mayor consto de dos estudiantes de 9
semestre pertenecientes a la carrera cultura fisica deporte y recreaciéon con enfoque en la

profundizacién de recreacion y manejo del tiempo libre activo.
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Los nifios entran a
Mundo arcoiris donde
pasan por 4 zonas, en las
cuales se les realizan
preguntas con respecto
a los ejes establecidos y
estos las responden por
medio de dibujos con
colores.

A través de una aventura
en el mundo de los
muertos, reconocen las
diferentes formas de arte
que existen ( dibujar,
pintar, cantar, bailar,
con

esculturas
plastilina).

En este espacio los
participantes muestran
sus talentos artisticos,
mientras se les comenta
cuales son los beneficios
de la recreacicn.

En este lugar tienen la mision de
salvar el hotel jumio con los
amigos de Dennis (nieto de
Drécula), por ende los nifios
deben ensefiarie @ Dennis la
ubicacién de cada uno de los
SEQmentos corporales con su
respective movimiento. Para
cumplir Ia mision tendrén una
silueta en la cual dibujaran o
pintaran algo que relacionen

con dicha parte del cuerpo.

Riley ha perdido sus
emociones por lo cual, los
nifios deberdn ayudarle a
recuperarlas, en primer
lugar cantando una
cancion y en segundo
lugar  plasmando en
plastilina las emociones
como ellos las perciben y
las expresan.

Una aventura en casa: Los nifios viviran su propia pelicula en la cual deberan ayudar a los
exploradores a ubicarse dentro de su contexto para que les cuenten por diferentes situaciones
cémo viven sus entornos saludables y como vivencian algunos beneficios de la recreacion por

medio del dibujo.

Gustos

Los nifios presentaron mds afinidad por las practicas artisticas relacionadas con el dibujo,

colorear, bailar, cantar y hacer figuras en plastilina.

Beneficios

Los beneficios que mas destacaron durante la ejecucion de las sesiones fueron:

La participacion genuina: Esto debido a que al principio de las sesiones eran timidos y poco
participaban, pero al pasar el tiempo se generd un aumento, utilizando el micro6fono, el chat y

la camara.

Respeto: Se observd cuando los nifos escuchaban atentamente lo que mencionan sus

compafieros, no los interrumpen y complementaban las respuestas de los otros.
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Derecho a jugar: Los nifios se encontraban jugando o comentaban que tenian la posibilidad de

hacer las actividades que eran de su agrado como el juego.

Pertenecer a un grupo: Los nifios mencionan la importancia de pertenecer a un grupo ya sea

su familia, amigos y compafieros dentro del programa.

=6 9

ZQuién
quiere ser
millonario?

Se les realiza 10 pregunias con
cuatro opciones, en las cuales no
habrd ninguna incormecta todas son
vilidas. Cada una de ellas va
enfocada con los cuatro ejes que

= trabajaran durante el programa.
A medida gque responden, en una
hoja dibujan su paisaje ideal de
acuerdo a las respuestas de cada

unos

Tren del
arte

Los participantes realizan
una puesta en escena de
un talento artistico que
poseen y luego comentan
como aprendieron dicha
habilidad.

A na
Adivinador

En esta actividad los
participantes deben
adivinar el nombre de los
bailes, canciones,
carnavales y pinturas,
mientras  que  van
realizando un aporte
respecto a ello.

A
Yoga

En esta sesion se trabajan
las posturas de yoga con
adaptaciones y pausas en
las cuales se realizan
preguntas acerca de la
alimentacion que los
participantes  llevan vy
estos deben responder
plasmando en la plastilina
los respectivos alimentos.

Origami emocional

Se realiza una clase de
origami en la cual se arma
la figura de un corazon,
mientras que en los
cambios de pasos, se
ponen videos, audios e
imdgenes que hablen
acerca de las emociones.
Los participantes deberdn
escribir en el corazon lo

pregunia, luego  tendrd
minutos para responder lo gue le
dara el punto.

que les quedd de los visto
u/o oido para al final de la
sesion socializar.

Adulto Mayor

Gustos

Los adultos mayores reflejaron mayor afinidad por la musica, la danza, el canto, el origami y
las figuras en plastilina.

Beneficios

Redes: En todas las sesiones se generaban redes debido a que concordaban en algunos temas
lo que generaba un intercambio de informacion de manera asertiva.

Personas activas: A pesar de la edad que tienen, suelen estar en continuo movimiento, ya sea
por labores del hogar, actividad fisica y dentro del programa pedian constantemente
actividades que involucran el movimiento.

Acompanamiento de la familia: Manifiestan alegria cuando alguno de sus familiares los

acompana a las sesiones, debido a que, para ellos la familia es lo mas importante.
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Protagonismo dentro de la comunidad: Esto se generaba cuando cada uno participaba para

realizar sus aportes o presentar algln talento que lo destaca.

Reflexion: Reconozco que los beneficios de la recreacion que obtengo haciendo las

actividades que son de mi agrado son...

Y esto que permite?

La recreacion terapéutica por medio del arte permite que las personas de todas las
edades, no solo nifios y adultos mayores, puedan tener un mejor desarrollo de su salud
integral, debido a que tiene en cuenta las necesidades de las personas desde la
situacion en la que se encuentren.

El arte es una herramienta que permite al ser humano expresar su forma de pensar, los
sentimiento o recuerdos que guarda al interior de su alma.

La recreacion terapéutica por medio del arte permite que se den mejoras en la salud
integral de las personas, porque mantiene al individuo en un estado de satisfaccion en
el cual, olvida que sufre de algun tipo de patologia, ya que su cuerpo responde de una
manera adecuada para las actividades que son de su agrado.

La recreacion terapéutica por medio del arte puede servir como un programa de
prevencion de la salud, si se pone en practica en otras disciplinas tales como la
medicina o se tiene en cuenta en las politicas publicas de salud para prevenir las
enfermedades.

Los programas de recreacion terapéutica, son de gran impacto si los realizan personas
que saben acerca de la recreacion como los Profesionales en Cultura Fisica, Deporte y

Recreacion o carreras afines.

71



Pregunta: Ahora que sabes la importancia de la recreacion terapéutica en la vida de los seres
humanos ;Cudl seria tu definicion acerca de la Recreacion Terapéutica? (Plasma con dibujo,

un poema, una cancion, o una imagen tu respuesta)

« La recreacion terapéutica se basa en un aspecto mas alla
de rehabilitar personas que tienen alguna patologia, por
gue no solo se enfoca en una parte del bienestar sino
gue tienen en cuenta la salud integral de cada una de las
personas sin importar su edad cronoldgica.

La recreacion terapéutica de la mano con el arte, genera
que las personas puedan tener un mejor conocimiento de
si mismos para que alli mejore la percepcion con la que
se ven y transforme su autoestima.

Los beneficios de la recreacién que mas resaltaron
dentro del programa, en nifos y adultos mayores fue la
participacion, el protagonismo dentro de cada sesion y la
importancia de ser parte de un grupo de personas
(familia y amigos).

Producto 2: VI Encuentro nacional de semilleros de investigacion en ciencias de la salud

VI ENCUENTRO NACIONAL DE SEMILLEROS DE INVESTIGACION EN CIENCIAS

DE LA SALUD (VI ENSI) - FUCS

https://www.fucsalud.edu.co/semilleros/envio-de-trabajos-de-investigacion

Influencia de la recreacion terapéutica mediada por précticas artisticas, en la calidad de vida
de nifios (4-12 afios) y adultos mayores participantes de un programa de recreacion
proporcionado por la profundizacion de recreacion y manejo del tiempo libre de la Facultad

de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion

Resumen

La recreacion terapéutica permite mejorar la salud integral de los individuos de acuerdo a sus
necesidades a partir de su bienestar, desde el area fisica, psicoldgica y social, por ello en
algunas ocasiones se enlaza con el arte debido a que este permite que el individuo pueda
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realizar una interpretacion de la realidad a través de distintas formas, con las cuales se siente
comodo, generando que se detone tanto la creatividad como la dimension ludica. Esto es
importante debido a que las personas siempre estan buscando tener mayor satisfaccion en la
manera como viven, no solo desde la parte econdmica y material, sino también desde el punto
de vista de como se ven, como se sienten y los beneficios frente a la calidad de vida,

directamente relacionados con la salud.

De acuerdo a ello, aplicado a dos poblaciones que se encuentran en dos etapas de la vida, en
donde hay mas vulnerabilidad, ya sea porque crecen o envejecen, estos son el nifio (16) y el
adulto mayor (7). Por ello se busca analizar la influencia de la recreacion terapéutica mediada
por practicas artisticas, en la salud percibida y el bienestar emocional, de nifios (4 - 12 afos)
y adultos mayores participantes de un programa de recreacién proporcionado por la
Profundizacién de Recreacion y Manejo de Tiempo libre de la Facultad de Cultura Fisica
Deporte y Recreacion. Conforme con esto el proyecto se dividié en cuatro partes, en la
primera se realizaron entrevistas y el andlisis de los hallazgos, en la segunda se creo y ejecutd
un programa de recreacion terapéutica mediado por el arte, en la tercera parte se observaron
los beneficios que traen las actividades encaminadas hacia la recreacion terapéutica y por
ultimo se observaron los cambios manifiestos en los participantes y la influencia de practicas

artisticas en la recreacion terapéutica.

Impacto

Resalta la importancia de la recreacion terapéutica en la vida del nifio y el adulto mayor
porque da mayor plenitud de vida, aumentan los beneficios en el area fisica, psicologica y

social, lo que conlleva a contribuir a su calidad de vida, como parte del desarrollo de la salud

integral.
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il Nido
del Gufo

CERTIFICACION ESPACIOS DE PARTICIPACION CIUDADANA EN CTI

Fl suscrito Representante I,egal, de la ASOCIACION 11 NIDO DFEL GUFO: BIBLIOTECA, LUDOTECAY
CENTRO CULTURAL, identificada con NIT 830096094-5,

CERTIFICA QUE

Una vez verificados los requerimientos de existencia y calidad de la tipologia “Espacios de participacion
ciudadana en CTI” del Modelo de Medicion de Grupos de Investigacion, Desarrollo Tecnologico o de

Innovacion y del reconocimiento de investigadores del Sistema Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion

info.co@nidodelgufo.org

de Colciencias. Los siguientes productos cumplen con todos los requerimientos exigidos:

Datos espacios de participacion

Nombre del espacio o evento

Sentido del liderazgo recreativo en tiempos de confinamiento

Hecha

12 Agosto 2020

Participantes

Madres comunitarias 57 participantes

Nombre del espacio o evento

Ludica como eje transversal

Fecha

19 Agosto 2020

Participantes Madres comunitarias 42 participantes
Nombre del espacio o evento TJugando ando
Fecha 26 Agosto 2020

Participantes

Madres comunitarias 58 participantes

Nombre del espacio o evento

Ecologia con alegria, una experiencia recreativa

Fecha

9 Septiembre 2020

Participantes

Madres comunitarias 61 participantes

Nombre del espacio o evento

Autocuidado y bienestar

Fecha

16 Septiembre 2020

Participantes

Madres comunitarias 55 participantes

Nombre del espacio o evento

Nutricion y bienestar

Fecha

14 Octubre 2020

Participantes

Madres comunitarias 55 participantes

Nombre del espacio o evento

Evento comunitario de apropiacion social del conocimiento —
Socializacion de experiencias Formacion de Promotoras y Gimkana

para todos
Fecha 28 Octubre 2020
Participantes Madres comunitarias 45 participantes

Comunidad general 25 participantes

Nombre del espacio o evento

Socializacién de Fxperiencias v Fivaluacion

Fecha

11 Noviembre 2020

Participantes

Madres comunitarias 53 participantes

NIT: 830.096.094-5

facebook.com/nidodelgufo.colombia 4937754 Cra. 154 # 135-22 Lisboa de Suba

“Viendo mas alla de la oscuridad”

75



il Nido
del Gufo

Nombre del espacio o evento

Ceremonia graduacion promotoras en liderazgo recreativo en tiempos de
confinamiento

Techa

25 Nowviembre de 2020

Participantes

Madres comunitarias 40 participantes
Comunidad general 35 participantes

Nombre del espacio o evento

Abriendo Caminos

Fecha

11 Agosto 2020

Participantes

Nifios programa Colombia un paseo literario Asociacion 11 Nido del
Gufo 29 participantes

Nombre del espacio o evento

Cuerpo y rondas — [l cuerpo jugado

Fecha

18 Agosto 2020

Participantes

Nifios programa Colombia un paseo literario Asociacion Tl Nido del
Gufo 29 participantes

Nombre del espacio o cvento

Lectura v titeres en familia — Letras en movimiento

Fecha

25 Agosto 2020

Participantes

Nifos programa Colombia un pasco literario Asociacion 11 Nido del
Gufo 29 participantes

Nombre del espacio o evento

Cuerpo y tradiciones culturales - Colombia se mueve

Fecha

1 Septiembre 2020

Participantes

Nifios programa Colombia un paseo literario Asociacion 11 Nido del
Gufo 29 participantes

Nombre del espacio o evento

Conciencia ambiental - Bl cuerpo jugado

Fecha

8 Septiembre 2020

Participantes

Nifios programa Colombia un paseo literario Asociacion T Nido del
Gufo 29 participantes

Nombre del espacio o evento

Juegos tradicionales en confinamiento - Tl cuerpo jugado

Fecha

15 Septiembre 2020

Participantes

Nifios programa Colombia un paseo literario Asociacion 11 Nido del
Gufo 29 participantes

Nombre del espacio o evento

Juegos tradicionales en confinamiento - Letras en movimiento

Fecha

22 Septiembre 2020

Participantes

Nifios programa Colombia un pasco literario Asociacion 11 Nido del
Gufo 29 participantes

Nombre del espacio o evento

Juegos tradicionales en confinamiento - El cuerpo jugado

Fecha

29 Septiembre 2020 -

Participantes

Niflos programa Colombia un paseo literario Asociacion 11 Nido del
Gufo 29 participantes

Nombre del espacio o evento

Juegos tradicionales en confinamiento - Colombia se mueve

Fecha

6 Octubre 2020

Participantes

Nifios programa Colombia un paseo literario Asociacién Tl Nido del
Gufo 29 participantes

Nombre del espacio o evento

Trabajo en equipo conciencia ambiental - Tl cuerpo jugado

Fecha

13 Octubre 2020

Participantes

Nifios programa Colombia un paseo literario Asociacion Tl Nido del
Gufo 29 participantes

Nombre del espacio o evento

Trabajo en equipo conciencia ambiental - Letras en movimiento

Fecha

20 Octubre 2020

Participantes

Nifios programa Colombia un paseo literario Asociacién 11 Nido del
Gufo 29 participantes

Nombre del espacio o evento

Trabajo en equipo conciencia ambiental - El cuerpo jugado

Fecha

27 Ocrubre 2020

Participantes Nifios programa Colombia un paseo literario Asociacion 11 Nido del
Gufo 29 participantes
info.co@nidodelgufo.org facebook.com/nidodelgufo.colombia 4937754 Cra. 154 # 135-22 Lisboa de Suba
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Nombre del espacio o evento

Trabajo en equipo conciencia ambiental - Tl cuerpo jugado

Fecha

3 Noviembre 2020

Participantes

Nifios programa Colombia un paseo literario Asociacion Tl Nido del
Gufo 29 participantes

Nombre del espacio o evento

Sentido del liderazgo recreativo

Fecha

20 Agosto 2020

Participantes

Adolescentes y jovenes TED La Gaitana - Asociacion Tl Nido del Gufo
26 participantes

Nombre del espacio o evento

Reconociendo lideres

Fecha 27 Agosto 2020

Participantes Adolescentes y jovenes IED La Gaitana - Asociacion Il Nido del Gufo
28 participantes

Nombre del espacio o evento Breakout room — Trabajo en equipo

Fecha 3 Septiembre 2020

Participantes Adolescentes y jévenes TED La Gaitana - Asociacion 11 Nido del Gufo

29 participantes

Nombre del espacio o evento

Motivacién al logro

Fecha

10 Septiembre 2020

Participantes

Adolescentes y jovenes ITLD Ta Gaitana - Asociacion Tl Nido del Gufo
29 participantes

Nombre del espacio o evento

Tiscucha activa

Fecha 17 Septiembre 2020

Participantes Adolescentes y jovenes TED Ta Gaitana - Asociacion Tl Nido del Gufo
29 participantes

Nombre del espacio o evento Concurso de talentos

Fecha 24 Septiembre 2020

Participantes Adolescentes v jovenes IED La Gaitana - Asociacion Il Nido del Gufo

27 participantes

Nombre del espacio o evento

Habilidades en escena

Fecha

1 Octubre 2020

Participantes

Adolescentes y jovenes IED La Gaitana - Asociacion Il Nido del Gufo
28 participantes

Nombre del espacio o evento

Compartiendo experiencias 1

T'echa

8 Octubre 2020

Participantes

Adolescentes y jovenes IED La Gaitana - Asociacion 11 Nido del Gufo
25 participantes

Nombre del espacio o evento

Compartiendo experiencias 2

Techa

15 Octubre 2020

Participantes

Adolescentes y jovenes IED La Gaitana - Asociacion 11 Nido del Gufo
28 participantes

Nombre del espacio o evento

Comunicacién v trabajo en equipo desde el juego

Fecha

22 Octubre 2020

Participantes

Adolescentes y jovenes IED La Gaitana - Asociacion Il Nido del Gufo
24 patticipantes

Nombre del espacio o evento

Comunicacién y liderazgo desde el juego

Fecha

29 Octubre 2020

Participantes

Adolescentes y jovenes IED La Gaitana - Asociacion Il Nido del Gufo
27 participantes

Nombre del espacio o evento

Lo aprendido en la prictica al servicio de los demas

Techa 5 Noviembre 2020
Participantes Adolescentes y jovenes IED La Gartana - Asociacion 11 Nido del Gufo
25 participantes
info.co@nidodelgufo.org facebook.com/nidodelgufo.colombia 4937754 Cra. 154 # 135-22 Lisboa de Suba
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Nombre del espacio o evento | Acciones lidicas en escena
Techa 12 Noviembre 2020 G ufo
Participantes Adolescentes y jovenes IED La Gaitana - Asociacion 11 Nido del Gufo 27
participantes
Nombre del espacio o evento | Cierre Curso Liderazgo en recreacion comunitaria
Fecha 19 Nowiembre 2020
Participantes Adolescentes y jovenes IED La Gaitana - Asociacion Tl Nido del Gufo 24
participantes
Datos investigador (es)
Proyecto de investigacion — | Beneficios de las practicas de ocio y recreacion como estrategia para la formacion de
Proyeccién social promotores de estilos de vida y bienestar en torno al CPS Suba. Tase 2
Investigador principal o Francisco Javier Fonseca Zamora
gestor
Investigador (es) Nombre Identficacion
Trancisco Javier Fonseca Zamora 79356063
Lady Johanna Ruiz Gonzilez 53054957
Viviana Sierra Delgadillo 53106070
Garcia Benirez Laura Sofia 1020838382
Aviles Riveros Brahiam Nicolas 1010245915
Cangrejo Gomez Ivan Camilo 1015469842
Gonzilez Medina Lilia Marcela 1015472995
Ledn Arévalo Juliin David 1020839808
Alarcén Lina 1003827085
Morales Carreio Tuisa Fernanda 1073179235
Moreno Acosta Natalia 1013688835
Pifleros Salinas Pedro Pablo 1007351479
Rojas 'Tovar Miguel Angel 1026302022
Ruiz Morales Katherine 1023972715
Sanchez Morales David Alejandro 1023947356
Serrato Suarez Fabio Andres 1007658089
Torres Lopez Alejandra 1022436334
Diaz Ramos Cristian Santiago 1015456587
Guayacundo Alvarez Dayana Alejandra 1032499517
Salinas Barreto Mario Alejandro 1022441168
Tellez Claro Nicolis 1015468142
Grupo(s) de investigacion | Cuerpo, Sujeto y Fducacion
Linea MASOR: Manifestaciones Sociales del Ocio y la Recreacion
Linea innovaciones en estudios del cuerpo, la recreacién y la sociedad
Cbdigo GrupLAC COL0030193
https://scienti.colciendias.gov.co/gruplac/jsp/visualiza/visualizagr.jsp?nro=0000000
0001189

Esta certificacion se expide a solicitud del (los) interesado (s) el 3 de Diciembre del 2020 por el representante

legal.
Cordialmente
EDWAR HERNANDO GARCIA GUZMAN
C.C. 9430055 de Yopal Casanare
Representante Legal
info.co@nidodelgufo.org facebook.com/nidodelgufo.colombia 4937754 Cra. 154 # 135-22 Lisboa de Suba
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Consentimiento niios

Autorizacion para la grabacion en video, fotografias de menores de edad y
participacion como grupo poblacional en programa de intervencion recreativa.
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El  Sr./Sra , con CC #
, padre/madre o tutor/tutora del niho-a

, doy mi consentimiento para
el uso o lareproduccién de las secuencias filmadas en video, fotografias, grabaciones
de la voz y datos proporcionados por este menor.

Entiendo que el uso de la imagen o del testimonio del menor, sera principalmente para
fines de recoleccion de datos para el proyecto de los estudiantes Nicolas Tellez Claro y
Dayana Alejandra Guayacundo Alvarez y del proyecto FODEIN vinculado al desarrollo de
la articulacion de la Universidad Santo Tomas, con la Asociacion Il nido del Gufo.

No existe ningun limite de tiempo en cuanto a la vigencia de esta autorizacion; ni
tampoco existe ninguna especificacion geografica en cuanto a déonde se puede distribuir
este material.

Esta autorizacién se aplica a las secuencias filmadas en video o fotografias que se
puedan recopilar como parte del desarrollo del programa y para los fines que se indican
en este documento.

He recibido una copia de este formulario de autorizacion.

Nombre del padre/madre o tutor/tutora legal

Firma del padre de familia o del tutor legal:
Cc

Direccion:

Teléfono:

En , el de de 2021

Formato Entrevistas

Entrevista nifios:

(Como es tu relacion con tus padres?

[tienes hermanos? ;Como es tu relacion con ellos?

(Como es tu comportamiento con tus compafieros y profesores en el colegio?
(Como te la llevas con tus compaieros del nido del Gufu?

(Cuadles son tus amigos del nido del Gufu?

[ Te gusta bailar con tus companeros del nido del Gufu? ;por qué?

[ Te gusta dibujar? ;Por qué?

(qué te gusta dibujar? ;Por qué?

[ Te gusta colorear? ;Por qué?

LRI bW =
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10.
I1.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

Jcon que te gusta pintar?

(Qué elementos de tu cuerpo consideras como un instrumento? ;por qué?
[ Te gustaria aprender a tocar algun instrumento? ;por qué?

(Como te sientes realizando manualidades? ;por qué?

(Como te sientes con la relacion que tienes con tus padres?

(Como te sientes con la relacion que tienes con tus hermanos? Si no tienes hermanos
[te gustaria tener uno?

(Por qué te comportas asi?

(Como te sientes cuando estas con tus compaineros del nido del gufu?
(Como te sientes cuando bailas con tus compaiieros del nido del gufu?
(Como te sientes cuando dibujas?

(Como te sientes cuando coloreas?

Entrevista adulto mayor:

1. (Qué le gusta realizar como actividad de ocio?

2. (ha estado en alglin programa de recreacion?

3. (cada cuanto practica una actividad artistica en su vida?

4. (Como percibe su calidad de vida?

5. (sl quisiera ingresar a un programa de recreacion a donde acudiria?

6. /siente que las actividades de recreacion tienen algin beneficio en su vida?

7. (esta afiliado en alguna caja de compensacion familiar? ;Si es asi alguna vez ha
asistido a alglin programa de ellos?

8. (Qué beneficio le aportarian la recreacion terapéutica en su vida?

9. (Qué piensa que es el arte terapia?

10. (En su percepciodn siente que la musica ha influido en su vida?

11. ;como percibe su estado de salud fisica?

12. ;tiene alguna enfermedad o problema de salud cronico?

13. ;Ha sufrido algin accidente o caida en los ultimos 12 meses?

14. ;tiene algin problema para desplazarse?

15. ;jtiene algin problema para autocuidarse (actividades relacionadas con bafarse,
cepillarse, vestirse)?

16. ;siente algin dolor o malestar? si es asi ;cual?

17. ;tiene algin problema para realizar las actividades cotidianas? si es asi jcual y en
cuales actividad se presenta?

18. ;se ha visto obligado a quedarse mas de la mitad de un dia en cama por motivos de
salud en los ultimos 12 meses?

19. ;se puede concentrar bien en las actividades que realiza?

20. ;ha sentido que ha desempefiado un papel ttil en la vida?

Entrevistas

Entrevista 1

TRANSCRIPCION ENTREVISTA CATEGORIA
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ENTREVISTADOR: ;Qué¢ le gusta realizar como actividad de Ocio?
ENTREVISTADO: Que me gusta. me gusta ir a las fincas a pasear, me gusta
pasear

ENTREVISTADOR: Digamos cuando estas en la casa que haces en tu tiempo
libre

ENTREVISTADO: En mi tiempo libre mmmm nada mi amor hace tiempo que
no hago nada, pero digamos que me gusta tejer

ENTREVISTADOR: ;Has estado en alglin programa de recreacion alguna
vez?

ENTREVISTADO: que si he asistido

ENTREVISTADOR: Si, en alglin programa de recreacion
ENTREVISTADO: No papito no, hace muchos afios que no.

Cuando estaba en Telecom si jugaba tenis, me la pasaba en el club, pero ahora
ya no mi amor.

ENTREVISTADOR: ;En este momento estas afiliada a alguna caja de
compensacion?

ENTREVISTADO: No, no en este momento no mi vida, desde que sali de
Telecom no.

ENTREVISTADOR: Bueno ya me dijiste que hace mucho no practicas una
actividad, pero digamos cuando las practicabas, ;cada cuanto practicabas como
una actividad artistica?

ENTREVISTADO: (BSOS

ENTREVISTADOR: ;Cada ocho dias?

ENTREVISTADO: Si, me iba para el club con mis hijos, el club de Telecom y
mientras que ellos jugaban futbol yo jugaba tenis.

ENTREVISTADOR: Y digamos actividades artisticas no se dibujar, pintar
bueno tejer.

ENTREVISTADO: tejer, tejer no mas porque no se nada mas mi amor. [ ]
ﬁ y he tejido mucho pero ahora tltimamente no.
ENTREVISTADOR: ;Como percibe en este momento tu calidad de vida?
ENTREVISTADO: Como sedentaria papa,

ENTREVISTADOR: ;Sedentaria?

ENTREVISTADO: Si, sedentaria por que no hago nada
ENTREVISTADOR: ;Si quisieran ingresar a un programa de recreacion a
donde acudirian?

ENTREVISTADO: A donde acudiria, pues como me voy a afiliar a, para tener
servicio que tu me acabas de preguntar, lo voy hacer con compensar es decir a
parte de meterme al médico también voy a meterme en deporte, no sé qué
deporte vaya hacer en ese momento, me gusta mucho nadar
ENTREVISTADOR: Si nadar es chévere, yo estaba en compensar en nadar,
pero ya se me acabo.

ENTREVISTADO: Me fascina, me fascina nadar mi amor.
ENTREVISTADOR: ;Sientes que las actividades de recreacion tienen algiin
beneficio en tu vida?

ENTREVISTADO: ;Uy!, claro mi amor el ciento por ciento
ENTREVISTADOR: y ;Como cuales beneficios crees que son estos?
ENTREVISTADO: Pues dejo el sedentarismo, no me duelen las piernas, no
me duelen las manos, sin moverse uno por eso le duele todo mi amor y ademas
por salud mental jno!

ENTREVISTADOR: Si es verdad, ;Sabes que es la recreacion terapéutica?
ENTREVISTADO: La que se hace en la casa

ENTREVISTADOR: Osea, jla recreacion terapéutica es la que se hace en la
casa!

ENTREVISTADO: Si, la de los ejercicios que le ensefian a uno hacer, los
mismos médicos, creo que es esa no sé si esté errada.

ENTREVISTADOR: Osea jla recreacion terapéutica es mas que todo la que
hacemos como actividades, ya sea natacion deportivas o artisticas que tiene un
componente en mejorar la salud tanto fisica mental o psicologica.
ENTREVISTADO: Mental, Aja. Si me gusta esa me fascina.
ENTREVISTADOR: ;Qué piensas que es el arte-terapia?

BIENESTAR
EMOCIONAL

SALUD PERCIBIDA

BENEFICIOS DE LA
RECREACION
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ENTREVISTADO: No s¢, no conozco ese sistema de terapia, /qué es eso?
ENTREVISTADOR: Bueno, el arte-terapia es mediante el dibujo, el baile
oOsea representaciones artisticas

EN T RE VIS TA DO [5G o e

ENTREVISTADOR: Son estas digamos que también generan un beneficio
como lo decia antes, ya sea fisico mental o psicologico. Digamos el baile, en
compensar hay muchas clases de rumba y pues estas dan un beneficio ya sea
fisico, o digamos en ciertos casos utilizan mas musica para la edad que los
hacer recordar ciertos tiempos.

ENTREVISTADO: jya! Pues bueno con que me pongan salsa y todo eso
maravilloso.

ENTREVISTADOR: Digamos, ya hablamos del baile, pero ¢la misica que
tanto crees que ha influido durante tu vida?

ENTREVISTADO:

ENTREVISTADOR: ;A bueno me alegra mucho! digamos (Como percibes tu
estado de salud fisica en este momento pues ademas de sedentario, jno se! ya
una enfermedad algtin dolor?

ENTREVISTADO: No, hasta el momento no tengo ningun dolor ni ninguna
enfermedad, y eso es lo que quiero evitar, que me vaya a dar eso, por eso estoy
buscando que donde yo me pueda afiliar con una eps y tenga servicio de
recreacion.

ENTREVISTADOR: A bueno digamos, bueno ya me dijiste que no, pero
(ninguna enfermedad crénica ni ningtn problema fisico?
ENTREVISTADO: No, no no mi amor, hasta hoy no.

ENTREVISTADOR: ;En el tltimo afio, te has caido o has sufrido algiin
accidente?

ENTREVISTADO: No mi amorcito no he tenido ningtin accidente
ENTREVISTADOR: Listo ;Tienes algiin problema para desplazarte, 6sea
caminar?

ENTREVISTADO: Ninguno

ENTREVISTADOR: Listo ;Tienes algun problema para auto cuidarse, me
refiero a auto cuidarse como: cepillarse los dientes, bafiarse, vestirse?
ENTREVISTADO: No, no tengo ningun impedimento.
ENTREVISTADOR: Listo ;Algan dolor o malestar?

ENTREVISTADO: Ninguno papito, el olor del corazén se me murieron mis
perritos de resto no tengo ningtin dolor mas.

ENTREVISTADOR: Ay si yo sé!, pobre Camilito.

ENTREVISTADO: Si, Camilito y la gorda popochita. ENTREVISTADOR:
(Cual?

ENTREVISTADO: La Snauzer que tenia.

ENTREVISTADOR: ;A OK!

ENTREVISTADO: La perrita de la entrada, la Nifa.

ENTREVISTADOR: ;A Nifia {Si ya

ENTREVISTADO: El 11 se murié Camilito, el 29 ella y el 2 de julio la gordita
popocha.

ENTREVISTADOR: Ay si, yo si me enteré lo de nifia y lo de Camilito.
ENTREVISTADO: Si mi corazon, casi me matan.

ENTREVISTADOR: jAy! pobrecitos

ENTREVISTADO: Pero no ya, ya sali papito, ya estoy como al otro lado,
gracias a la bendicion de Dios y la gente que tengo a mi alrededor.
ENTREVISTADOR: Si eso si, siempre para apoyarnos y mas con los perritos.
ENTREVISTADO: Si mi corazon

ENTREVISTADOR: ;Tienes algun problema para realizar actividades
cotidianas, no se digamos hacer aseo, ir a la tienda, ir al banco?
ENTREVISTADO: ;Nooo!, ninguno, ese coronavirus que no lo deja salir a
uno a nada, pero sin embargo me vuelo.

ENTREVISTADOR: A bueno listo
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ENTREVISTADO: me voy a pie hasta Cafam de la floresta y me devuelvo.

ENTREVISTADOR: jUy! Hasta Cafam de la Floresta es harto.

ENTREVISTADO: Si papito yo me camino todo eso, preguntele a su amada y

a su suegra.
ENTREVISTADOR: {Ush! Es harta caminada, es largo.

ENTREVISTADO: Y me he ido hasta Unicentro también a pie, pero eso si

hace rato que no lo hago.

ENTREVISTADOR: {Ush! Pero es hartico.
ENTREVISTADO: Si hace un afio que no lo hago.
ENTREVISTADOR: Es una caminata larga.
ENTREVISTADO: Si papacito.

ENTREVISTADOR: Digamos /en este tltimo afio te has visto por alguna
condicion fisica tener que obligarte a estar medio dia en la cama o un dia entero

en la cama?

ENTREVISTADO: No, nada, la depresion de pronto por la muerte de mis
perritos, si sufri como 3 o 4 de depresion y no me queria levantar, sin embargo,
yo hacia todo lo posible y me levantaba. Porque cuando lo coge cama mi amor,

no lo saca nadie si no se va para el cajon.
ENTREVISTADOR: Si, pero bueno.
ENTREVISTADO: Pero fue muy fuerte esa pena.

ENTREVISTADOR: Y ya digamos que por tltimo ;Te puedes concentrar bien

en las actividades que realizas de la vida diaria?

ENTREVISTADO: Si claro, si mi amor tengo mis 5 sentidos muy despiertos

gracias a Dios hasta el momento.
ENTREVISTADOR: Listo, muchisimas gracias.

Entrevista 2

TRANSCRIPCION ENTREVISTA CATEGORIAS
1 ENTREVISTADOR: ;Qué¢ le gusta realizar como actividad de
2| Ocio? BIENESTAR
3 ENTREVISTADO: Yo coloreo las méandalas y hago sopas de EMOCIONAL
4| .
5 ENTREVISTADOR: ;Ha estado alguna vez en algiin programa SALUD PERCIBIDA
6 de recreacion?
7 ENTREVISTADO: No ARTE
8 ENTREVISTADOR: ;Esta afiliada a una caja de compensacion
9 familiar, ya sea compensar, Cafam alguna por el estilo?
10 | ENTREVISTADO: No sefior R ECREACION
1 ENTREVISTADOR: ;Cada cuanto realiza esas mandalas?
12 ENTREVISTADO: Todos los dias, todos los dias. yo realizo mi
13 oficio en la mafiana, hago el almuerzo, almorzamos, arreglo mi
14 cocina y me siento _
15| las sopas de letras. Normalmente por las tardes de 2:30 a 6 pm.
16
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ENTREVISTADOR: ;Ha asistido a alguna clase de rumba o asi
por el estilo de baile?

ENTREVISTADO: NO

ENTREVISTADOR: Y ;le gustaria asistir?
ENTREVISTADO: No

ENTREVISTADOR: ;Cémo percibe su calidad de vida? ;Cémo
siente que vive? ;como estan, en cuanto a salud?
ENTREVISTADO: Bien, bien, gracias a Dios bien. De salud
bien

ENTREVISTADOR: ;Y emocionalmente?

ENTREVISTADO: Muy bien también

ENTREVISTADOR: ;Si quisiera ingresar a un programa de
recreacion a donde acudirian, algun instituto u organizacion?
ENTREVISTADO: ACdenelinstituto de Vadtid
ENTREVISTADOR: De acuerdo con las actividades que
considera recreativas ;qué beneficios cree que le trae a su vida?

ENTREVISTADO: Me siento muy tranquila, me gusta arto, .

ENTREVISTADOR: Aparte de esas pintar las mandalas ;qué

otra actividad realiza, salir a caminar, escuchar musica, estar y

hablar con su familia?

ENTREVISTADOR: ;En cuanto a su salud fisica como se siente
al estar en compaiiia de ellas?

ENTREVISTADO: Bien mamita bien bien, iablamos arto,

contamos chiste, bien bien y salimos a caminar ellas me sacan por
alla a dar vuelta

ENTREVISTADOR: ;Conoce que es la recreacion terapéutica?
ENTREVISTADO: No

ENTREVISTADOR: ;Qué beneficios cree que le ha traido
realizar estas actividades como recreacion terapéutica a su vida?

ENTREVISTADO: Pues a mi bien, no me siento cansona, no me

enfermo, me siento bien, activa 'y _

84



56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
920
91
92
93
94

ENTREVISTADOR: ;De los beneficios que le ha traido me
puede comentar los dos mas puntuales que le ha traido esto tanto

emocional y salud mental?

ENTREVISTADO: Pues gimi la ferapia que hago'me hace arto,
porque despeja uno como la mente y primero se me subfa mucho

la tension ahorita no, ni me ha dolido la cabeza ni nada, la paso
bien
ENTREVISTADOR: ;Que se le viene a la cabeza cuando

escucha sobre el arte terapia?

ENTREVISTADO: [ eooNesibuios

ENTREVISTADOR: ;En cuanto a la musica que tanto siente o

utiliza la musica en su cotidianidad?

ENTREVISTADO: NS

ENTREVISTADOR: ;Ya hablando de su condicion fisica,
presenta alguna enfermedad o

Tiene alguna condicion fisica

ENTREVISTADO: yo soy hipertensa y tengo osteoporosis.
ENTREVISTADOR: ;durante el tltimo afio ha sufrido una
caida o algun accidente?

ENTREVISTADO: Si, yo recién operada me cai, me hicieron
una cirugia y Sali solita y me cai

ENTREVISTADOR: ;De que la operaron?
ENTREVISTADO: De Cancer de colon

ENTREVISTADOR: ;En los altimos afios ha tenido problemas
para desplazarse como caminar usted sola?

ENTREVISTADO: Yo hasta ahorita, desde la cirugia no me han
dejan salir sola, pero yo siempre salia sola

ENTREVISTADOR: ;En algin momento de estos ultimos afios
ha tenido algiin problema para bafarse, vestirse realizar sus
actividades cotidianas por si sola?

ENTREVISTADO: No, no sefnor

ENTREVISTADOR: ;En los ultimos dias han tenido problemas

para concentrarse en las actividades diarias?
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ENTREVISTADO: No, no todo muy bien
ENTREVISTADOR: ;En este tltimo afio, han tenido que
quedarse por motivos de salud medio dia en la cama o un dia
completo?
ENTREVISTADO: En marzo que me hicieron la cirugia me
toco un mes practicamente quedarme en la cama de resto no
ENTREVISTADOR: ;Y después de la cirugia?
ENTREVISTADO: No, nada nada. Yo me levanto por la manana
y hasta por la noche por hay a las 8:30 paso a acostarme, pero yo
no me acuesto en todo el dia, no no llego a la cama
ENTREVISTADOR: ;Le gustaria ser parte de un programa
donde puedan aprender todo tipo de actividades que le pueda
servir para su salud, pero todo relacionado con el arte como
origami, plastilina y dibujo?

ENTREVISTADO: si, eso me gustaria, me gustaria aprender a

Entrevista 3

TRANSCRIPCION ENTREVISTA CATEGORIA
1 ENTREVISTADOR: ;Qu¢ le gusta realizar como actividad de
2| Ocio? BIENESTAR
3 ENTREVISTADO: Yo... me gusta realizar muchas cosas, 0sea EMOCIONAL
4 yo, hago, asi como dice el dicho veo cualquier cosa y me pongo a
5 hacer, porque no me gusta sentarme y quedarme quieta, soy de SALUD PERCIBIDA
6 muchas actividades en todo.
7 ENTREVISTADOR: con respecto a pintura, asi como la sefiora -
8 Maria que pinta o que hace mandalas o pinturas. ;Cual seria por
9 ese estilo?
10 ENTREVISTADO: si, como le decia, por decir yo _ BEEEE{CRI;XCSII]())?\ILA
11 -, hago todo, pero no todo en un dia. Por decir un ejemplo, I
12| estoy en la cocina, estoy pelando el tomate y a ese tomate le estoy
13 SO EGONEARE . Si por lo general a ese tomate
14 aparte de que lo voy a consumir con la _
15 - y todos quedan aterrados, pero que es lo que hace. A mi
16 me dicen tata y ellos dicen mi tata no se queda quieta para nada.
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ENTREVISTADOR: ;Ha estado alguna vez

(En algiin programa de recreacion?

ENTREVISTADO: Yo no, porque la verdad yo soy de las
personas que no les gusta una sola cosa. Yo correteo por aqui 'y
por alla, me dicen a las 10 de la mafiana y jummm, resulta que a
las 10 de la mafiana amanezco en Funza y resulto por alld en
Bogota y asi sucesivamente entonces nunca algo asi preciso por
el horario. Yo les digo es que soy muy callejera, pero no callejera
de eso si no que me gusta mucho mucho, por ejemplo, en Funza,
cuando yo estoy en Funza resulto en Mosquera, porque, porque
me gusta caminar, me gusta estar haciendo una cosa y la otra, por
€so.

ENTREVISTADOR: ;Est4 afiliada a una caja de compensacion
familiar, ya sea compensar, Cafam alguna por el estilo?
ENTREVISTADO: A mi me tienen afiliada, pero no yo nunca
voy porque no cumplo horario.

ENTREVISTADOR: ;A cual esta afiliada?
ENTREVISTADO: A compensar

ENTREVISTADOR: ;Cada cuanto realiza las actividades
anteriormente mencionas? Ya nos dijo que es casi todo el dia,
Jpero si es concurrente?

ENTREVISTADO: Si es a diario, estoy haciendo una cosa o

estoy haciendo otra, pero es a diario, 6sea que me quede quieta

ENTREVISTADOR: ;Ha asistido a alguna clase de rumba o asi
por el estilo de baile?

ENTREVISTADO: No

ENTREVISTADOR: ¥ jIe'gustaria asistir?
ENTREVISTADO: Pues claro, porque se divierte uno rico, pero
lo que le digo el horario, porque algunas veces Camilito (nieto)
me decia un dia tatica si sumerce, pero yo le digo es que los
horarios a mi no, por que yo no cumplo jajaja, soy muy
incumplida en ese caso, cumplo dos o tres veces ya después me

da pereza
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ENTREVISTADOR: ;Coémo percibe su calidad de vida? ;Como
siente que vive? {Coémo esta, en cuanto a salud?
ENTREVISTADO: Bueno les voy a comentar, yo estaba en
Girardot y alla esta con mi cufiado y mi hermana y alla saliamos a
las 6 de la mafiana a caminar y llegdbamos y desayunabamos y
hay veces que nos ibamos a pie y algunas veces en bicicleta,
porque es un conjunto y el conjunto siempre es grandecito
entonces cuando no es una cosa es la otra y fuera de eso el tiene
la bicicleta estatica, entonces nos poniamos a veces _
todo y hégale 6sea que no nos quedabamos quietos y algunas
veces terminabamos en el centro de Girardot por que ibamos por
una mata o a comprar otras cosas . solo preparabamos algo de
comer y chao pues.

ENTREVISTADOR: ;Si quisieran ingresar a un programa de
recreacion a donde acudirian, algun instituto u organizacion?
ENTREVISTADO: No me gustaria por el horario, no. yo por el
horario no.

ENTREVISTADOR: De acuerdo con las actividades que
considera recreativas ;qué beneficios cree que le trae a su vida?
ENTREVISTADO: Bueno le cuento y le repito yo

soy muy inquieta muy de todo y a mi me gusta salir y yo soy
feliz, soy feliz caminando, corriendo haciendo y la verdad a mis
15 jajaja me siento muy bien y _
60 afios y les digo uy! Por hay voy jaja, por que la verdad soy
muy activa y todos quedan aterrados mi familia ay todos dicen, a
mi me dicen Ana, Ana es inquieta y todo y con mis nietos corro

para un lado y para el otro, yo los canso jajaja

ENTREVISTADOR: ;Conoce que es la recreacion terapéutica?
ENTREVISTADO: Bueno recreacion de terapia o terapéutica

como dice sumerce, es algo muy saludable, siempre y cuando lo

coja uno como... buenoyo'digo rutina'y es muy saludable por
GQue'hay adquiere mucho, por decir, si son de tendones me Io

sueltan y no dejaran que me vuelva a doler y eso es muy bueno
es muy bueno y a mi me gusta , pero como les repito por que a mi
no me gusta hacer una sola cosa , corretear subir y bajar, Pero si
me gusta.

ENTREVISTADOR: ;Qué¢ beneficios cree que le ha traido

realizar estas actividades como recreacion terapéutica a su vida?
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ENTREVISTADO: Beneficios muchos, porque comenzandd
_ Entonces a mi me gusta todo,

corretear, por ejemplo, ahorita en Girardot nada de nadar y de
nada por que como

No habia piscinas, todo estaba cerrado. Pero a mi all4 si e gusta
Gstar todos 10s santos dias en piseina. Pero ahorita no porque
estaba cerrada. pero me gusta mucho la piscina vuelvo y les digo
yo no soy persona de una sola actividad, yo soy de todo. Asi
como dicen yo soy todera.

ENTREVISTADOR: ;De los beneficios que le ha traido me
puede comentar los dos mas puntuales que le ha traido esto tanto
emocional y salud mental?

ENTREVISTADO: Bueno a no, para mi eso es osca de -
_ porque yo les digo el dia que yo coja
cama, por ejemplo, que yo me siento enferma, yo no digo nada yo
me callo yo procuro al maximo, cuando ya me ven que estoy

acostada ya me dicen jummmmmm , mi mama o mi tata tiene

algo o esta enferma. Por que ellos saben que yo no soy de las que

- No me gusta estarme quieta.

ENTREVISTADOR: ;Que se le viene a la cabeza cuando
escucha sobre el arte terapia?

ENTREVISTADO: Bueno de arte, eso es... haber que le digo yo
. es algo que coge uno para poder sacar adelante lo que uno
quiere sacar adelante lo que uno se propone o lo que uno quiere,
por decir, a mi me fascina siempre meterme a YouTube [
como hacen flores, por decir cualquier arte de esos y yo lo saco.
yo consigo los materiales, como hay dicen que aguja que hilo que
bueno que todo eso, lana lo que sea yo me lo consigo y hasta que
no lo vea , como lo vi hacer yo lo hago entonces es un arte y eso
es una terapia

ENTREVISTADOR: ;En cuanto a la musica que tanto siente o
utiliza la musica en su cotidianidad?

ENTREVISTADO: ustedes se van a reir de mi, pongale cuidado
a mi me gusta el silencio , soy feliz con el silencio, por que me

gusta la soledad , aunque cuando esa muergana no ayuda jajaja la
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soledad no ayuda a nada [EiiMMDEIOINONUCCINOISSCUGHONI
PECNAEIBORESRIBHINSE. v o soy feliz escuchindole , pero
me gusta la soledad me gusta el silencio. Pero si me gusta la
misica arto y cuando hay canciones que yo me sepa me paro a

ENTREVISTADOR: ;Ya hablando de su condicion fisica, sufre
de alguna enfermedad o tiene alguna condicion fisica?
ENTREVISTADO: Ahorita hasta la presente no, ahorita que la
tension se me subio, pero esperamos que no vaya a salir en eso,
pues ya tengo cita con el internista, tengo la cita el sabado y yo
espero que no me vaya a decir que estoy hipertensa por que AY
DIOS seria terrible pero bueno si toca toca estar con la pastillita
todos los dias, pero nada bendito sea el sefior no, no me duele
nada y si me duele me hago la que no me duele.
ENTREVISTADOR: ;durante el Gltimo afio ha sufrido una
caida o alguin accidente?

ENTREVISTADO: A mis 15 afios jajajaa no me he caido
gracias a DIOS no he tenido caidas todo terreno.
ENTREVISTADOR: ;En los ultimos afios ha tenido problemas
para desplazarse como caminar usted sola?

ENTREVISTADO: No, yo por ejemplo viajo a Girardot sola,
viajo a la Mesa sola, me vengo para Bogota sola. Sola sola con la
soledad, pero esas muerganas no le digo que no le ayudan a uno a
nada jajaja, pero no todo, la verdad que si. Hace unos 3 afios que

me dio lo del vértigo y sobre todo Camilito no me queria dejar

sola que tenia que andar con ¢I. Unidia'fenia'un'paseo pard

- y bendito sea mi DIOS no me molesto, todo bien, nada paso
y hay ando. Yo he caminado y ahorita por ejemplo -
- Osea yo no ... ahoritica por la pandemia no he salido si no
estaria por alla quien sabe donde... me gusta salir mucho mucho
ENTREVISTADOR: ;En algin momento de estos ultimos afios
ha tenido algiin problema para bafarse, vestirse realizar sus
actividades cotidianas por si sola?

ENTREVISTADO: No, bendito sea Dios no, como dicen hasta

el presente lo hago yo sola todo todo sola, no le digo que viajo
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para Espaiia fuimos a Perd, mejor dicho, para todo lado. por que a

mi me gusta salir mucho, si soy la mujer mas feliz, 6sea el jobi
mio es el salir. A mi me dicen vamos para tal parte y yo ya estoy
con la maleta lista, porque me fascina salir, soy mejor dicho la
mujer mas feliz saliendo sobre todo a conocer
ENTREVISTADOR: ;En los ultimos dias han tenido problemas

para concentrarse en las actividades diarias?

ENTREVISTADO: No, todo muy bien, de que digamos que se

ENTREVISTADOR: ;En este tltimo afio, han tenido que
quedarse por motivos de salud medio dia en la cama o un dia

completo?

ENTREVISTADO: No, yo no, para mi la cama es enfermiza

porque no y a las 5 de la mafiana ya estoy rezando mi rosario yo
ya estoy, asi como dicen en mis actividades
ENTREVISTADOR: ;Le gustaria ser parte de un programa
donde puedan aprender todo tipo de actividades que le pueda
servir para su salud, pero todo relacionado con el arte como
origami plastilina y dibujos?

ENTREVISTADO: A mi me gustaria mucho. A mi me gusta
mucho todo eso y todo lo que se llame aprender, terminamos, asi

como dicen, nosotras terminamos y nunca dejamos de aprenderl

ihas de'los nictos 10'que'sed, pero cada dia uno esté aprendiendo

mas. entonces si, si me gustaria aprender todo eso, como le dije

del YouTube yo saco muchas cosas para aprender de cocina, de

mejor dicho lo que sea y yo EStoy ensayando. noes que loved

Entrevista 4
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TRANSCRIPCION ENTREVISTA 1 CATEGORIAS
1 ENTREVISTADOR: ;Que actividades le gusta realizar como
2 ocio?
3 ENTREVISTADO: Como ocio las manualidades y entre ellas BIENESTAR
4 tejer.. EMOCIONAL
5 ENTREVISTADOR: ;Has estado en algiin programa de
6 | recreacion? SALUD PERCIBIDA
7 ENTREVISTADO: SI
8 ENTREVISTADOR: ;en cual? -
9 ENTREVISTADO: En unas practicas que hubo en compensar
10 ENTREVISTADOR: ;Y eso hace cuanto tiempo fue?
11 ENTREVISTADO: Mas o menos unos dos afios.
12 ENTREVISTADOR: ;Cada cuanto practica una actividad
14 ENTREVISTADO: Pues por ahora muy poco, pero cuando se RECREACION
15 presta la oportunidad se practica cada 6 - 7 meses , cuando tenga
16 uno la posibilidad.
17 ENTREVISTADOR: ;Quisiera en este momento , entrar a algun
18 programa de recreacion?
19 ENTREVISTADO: ;Si claro!, es importante para la actividad
20 fisica.
21 ENTREVISTADOR: ;Estas afiliada a alguna caja de
22 compensacion familiar?
23 ENTREVISTADO: A compensar
24 ENTREVISTADOR: ;Como percibes tu calidad de vida?
25 ENTREVISTADO: Mi calidad de vida es buena pero sedentaria
26 ENTREVISTADOR: ;Sientes que las actividades de recreacion
27 tienen algn beneficio en la vida?
28 ENTREVISTADO: Si claro excelente beneficio en la vida
29 cuando se practican diariamente.
30 ENTREVISTADOR: Sabes que es la recreacion terapéutica.?
31 ENTREVISTADO: En la recreacion terapéutica segin mi
32 concepto, es como terapias para el cuerpo de uno, para realizar
33 actividad fisica pensando en su recuperacion fisica.
34 ENTREVISTADOR: ;Qué¢ piensa del arte-terapia?
35 ENTREVISTADO: El arteterapia es parecido como al....... es
36 como una, como una técnica que tiene uno para fortalecer y
37 delinear su cuerpo para darle forma al cuerpo con el ejercicio.
38 ENTREVISTADOR: Ok ;, Sientes que la musica ha influido
39 mucho durante tu vida?
40 ENTREVISTADO: si, la musica si, la musica es relajante, si es
41 chevere.
42 ENTREVISTADOR: ;Cémo percibes tu estado de salud fisica
43 actual?
44 ENTREVISTADO: Muy regular por el sedentarismo.
45 ENTREVISTADOR: ;Tienes alguna enfermedad cronica?
46 ENTREVISTADO: Si claro.
47 ENTREVISTADOR: ;Cual?
48 ENTREVISTADO: Diabetes.
49 ENTREVISTADOR: ;Solo diabetes?
50 ENTREVISTADO: SI
51 ENTREVISTADOR: ; Has sufrido algin accidente o caida en
52 los Gltimos 12 meses?
53 ENTREVISTADO: No,
54 ENTREVISTADOR: ;Tienes algun problema para desplazarte?
55 ENTREVISTADO: No, ninguno.
56
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58
59
60
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64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78

ENTREVISTADOR: ;Tienes algin problema para realizar
actividades de autocuidado como: cepillarse los dientes, bafiarse,
vestirse?

ENTREVISTADO: Gracias a Dios no.

ENTREVISTADOR: ;Sientes algiun dolor o malestar?
ENTREVISTADO: A veces los pies, me duelen los pies cuando
camino mucho mucho o cuando dejo de caminar.
ENTREVISTADOR: ;Solo ese?

ENTREVISTADO: Solo ese si.

ENTREVISTADOR: ;Tienes algiin problema para realizar
actividades cotidianas?

ENTREVISTADO: No, ninguno.

ENTREVISTADOR: ;Te has visto obligada a quedarte mas de
medio dia o un dia entero acostada en la cama por cuestiones de
salud, en los ultimos doce meses?

ENTREVISTADO: No, no sefior.

ENTREVISTADOR: ;Te puedes concentrar bien cuando
realizar alguna actividad?

ENTREVISTADO: Si claro, jaja!, yo si tengo muy buena
concentracion

ENTREVISTADOR: Listo eso es todo muchas gracias
ENTREVISTADO: Bueno mi amor muchas gracias.

Diarios de campo

AL imiciar la sesifn se encontraban 4 participantes (Olimpia, Javier, Lilia, Victoria) los
cuzles fueron muy amables y @ medida que se les Hamaba por ¢! nombre iben saludando
muy atentos, mencionando que estaban  la expectativa acerca de lo que se iba a realizar
La sefora Victoria 2 principio tuvo problemas de conexién v estzba aprendiendo cémo
funcionaba la aplicacién de Meet debido a que le preguntaba a la hija (Andrea Abella)
acerca de como funcionaba y que sentia que en ocasiones le fallaba el intermet por lo que se
veia un poco preocupada.

Mientras que la seffora Victoria se conectaba, Dayana empezd a comentarles acerca de qué
setrataba el programa el cual buscaba que el adulto mayor estuviers en 6 sesions virnuales,

Sesidn 16 de Marzo de 2021- Diagnostico - Adulto Mayor

Diario de Campo Diario de Campo

[esion 04 de mayo del 2021 Arte - Adulto Mayor

Esta sesidn se realizé conla in de 6
en escena enfocada en ¢l “ren del ante” esté haciendo alusion a que ellos tenian que
‘mostrarmos una habilidad artistica que uvieran.

1a cual consistia P

La primera persons que quiso pasar fue la Doda Mary la cual compartid af grupo unos
tejidos que realizaba con cinta en logares como almobadas, telas v demis, otres
compafieros como dofla Vicky v dofia Maria expressban comentarios como "esté muy
bonita”, Dodia Mary nos dice que "no realizo por ¢l momento tantas manualidades por
dolores en las manos” refiriéndose a que dejo de hacer estas manualidades desde hace un
tiempo atrds, la sefiora Vicky opino que "las manvalidades se realizan con gusto ¥ mucko
amer

relacionadas con la recreacién terapéutica, manejando tres ejes, ane, salud percibida,

bicuestar cmosional v beneficios de 1a recreacidn. Les dijo que esperaba que la pasaran
bien y que gozaran el programa por que todo iba en pro del biensstar de ellos
Después les comento acerca de lo que iban a realizar en esa sesion, preguntando primero si

conocian ua programa que actes pasaban ea el Canal Caracol llamado * Quien quieee ser
rullonasia” 2 lo que Dofis Olimpia contesto que si v le explico a Don Javier acerca de lo

Luego paso Ia sefora Vicky fajardo la cual nos mosiré que también realiza manualidades
como lo son las carpetas, pero expresa que “por pandemia mo he podido realizar mis
carpetas, ya que no tengo la posibilidad de conseguir los materiales” tambida nos contd de
otra pasién que tiens v &5 el cocinar asi narréndonos de como hacer una ensalada que ella le
gusta nucho v comparte con su familia, expresando que . cocina rambin e un ane y el
50 por ciento de un plato es el amor”

que 5¢ estaba hablando, Luego Deria Victora se pudo conectar y comentd que ella no

conocia el programa pera Dofia Lilia si lo conocia
[E! dia martes (20 de abril) empezé la sesion a las 250 pm, entraron los participantes a la
sesion y Dayana los fue saludando a cada uno de ellos, les dijo que deblan tener un :'-ﬁ- 54 de wheill ek 3030 I T

espacio comodo, donde ubicaran una colchoneta o cobijas’ almohadas, también debian

Seguido de st0 pasa la seflora Maria nos muestra las manualidades que le gusta realizar las
cuales son decorativos de navidad y que estos tambiéa ademds de ser el gusto por realizarlo
‘DIARIO DE CANEO ;
[N ——

Terwalirts B S
splca); NO APLICA

(a1 =y

Ted
ot
alistar la plastiina junto con la hidratacién para dar inicio a las 3 de |a tarde i |
Durscisa: | hors
Cuando todos prepararon los materiales que debian utiizar, Dayana inicio [
o v

acerca de que creian que era la sesién, a lo que M2 respondio: “con la plastiina”. Luego

la facilitadora les comento que iban a realizar una clase de yoga, por lo que al mismo

Ealace de comexion:
| Sisterader: Soetis vt Gl BN 1 NN

Sdarate
Rajay, Lui
el Orpina.

tiempa les pregunto si sabian algo acerca de ello y M7 respondié: algo mas o menos”, por g o o T e =NE

lo que Dayana continyg diciendo que iban hacer varias posturas, de las cuales tendrian la | becipcse:
guia por medio de las diapositivas y de lo que ella iba realizando en cémara, también

agrego que si en algin momento no podian realizarla les iba a dar vaniables para | I LT LTS DI A LT

acomodar el ejercicio a ellos

S i e - Asesor metcdologico: 1.

Piario de Campo
Sesin 13 de abril de 2021- Beneficios de la Recreacion - Adulto Mayor

Esta sesidn se realizd con § participantes los cuales uno estuvo de manera intermitente por
problemas en Ia conexién de internet, se les empieza explicando la dindmica 2 trabajar la
cual es ln de adivinar cancionss, bailes, festivales v pinturas, s¢ les hizo una prucba si
habian entendido e j 1 de Colombia

Se logra notar que al momento de adivinar estin 2 I expectativa, va que se les veia
pensativos v atentos cuando se ponian las pistas musicales o los videos, para mejorar I
panicipacion ¥ Ia competitividad se les pide que deben levantar la mano para tener la
opci6n de responder ¥ poder intervenis, s ve que en cierios momentos s les olvida esta
regla y van diciendo de una vez la sespuesta adecusda

El propésito desde la planeacién de la sesién es que mediante s van escuchiando las
canciones y viendo los videos ellos narran en qué momentos de sus vidas les recuerdan
estas v si han podido disfrutar de todos esos momentos. S ve que ¢l momento en que
esperan para adivinar la cancion van bailando ¥ se denota un goce v disfiute en las
canciones

Ellos expresan que la misica les trae beneficios en cuanto 2 Ia alegria, paz distraceion,
relajacién, recordacion, cuando se podia disfrutar del baile antes de la pandemia esto siendo
€l coriin de los participantes que expresan estas sensacions

DIARIO DE CAMPO
Obzervacisn participaste

| Hara: 301 PM

| T T e —y
| mplica): N APLICA

Nejandrs Rogas
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