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Resumen

El presente articulo busca generar marcos de comparacion frente al estado de la ley de
etiquetado nutricional en paises de Latinoamérica como: México, Colombia, Ecuador, Perd,
Brasil, Chile, Uruguay, Bolivia y Argentina, analizando sus aportes normativos e implicaciones
en la educacion para el consumidor.

Teniendo como base la importancia que los alimentos ultraprocesados tienen para las
dietas actuales, estos alimentos se conocen por el cambio que altera su estado natural que

termina siendo algo industrial que afecta la salud del consumidor. De este modo es importante
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mantener una regulacién del consumo de estos alimentos, ya que producen enfermedades no
transmisibles como el sobrepeso y la obesidad.

Dentro de esta legislacion en el entorno latinoamericano, la ley de etiquetado comenz6 a
ser visible desde el afio 2019 en paises como México donde la ley ha tenido gran impacto ya que
el consumo de este tipo de alimentos es uno de los mas altos, esta ley incluye ingredientes, tabla
nutrimental y cinco (5) sellos de advertencia, el primer pais en adoptar los mensajes de
advertencia que permiten identificar los alimentos ultra y altamente procesados, altos en
azucares, sodio y grasas saturadas fue Chile, Brasil gener6 legislaciones con restricciones en la
comercializacion y promocidn en entornos escolares y finalmente Colombia en donde la ley de
etiquetado después de un largo proceso de aprobacion y debates que comenz6 en el 2019, y
finalmente fue aprobada en mayo del afio 2021 para su adopcién y obligatoriedad, actualmente
se encuentra en proceso de implementacion.

Palabras clave: Alimentos ultraprocesados, Legislacion Colombiana, Legislacion

Latinoamericana, Seguridad alimentaria, etiquetado alimentos.

Abstract

This article seeks to generate comparison frameworks against the state of the nutritional
labeling law in Latin American countries such as: Mexico, Colombia, Ecuador, Peru, Brazil,
Chile, Uruguay and Argentina, analyzing their regulatory contributions and their implications in
consumer education.

Based on the importance that ultra-processed foods have for current diets, these foods
are known for the change that alters their natural state that ends up being something industrial
that affects the health of the consumer. In this way, it is important to maintain a regulation of the
consumption of these foods, since they produce non-communicable diseases such as overweight

and obesity in the population.



Within this legislation in the Latin American environment, the labeling law began to be
visible since 2019 in countries such as Mexico where the law has had a great impact since it is
the largest consumer of this type of food, this law includes ingredients, table and five (5)
warning labels, Chile was the first country to adopt warning labels to identify ultra and highly
processed foods, high in added sugars, sodium and saturated fats, Brazil generated legislation
with restrictions on marketing and promotion in school environments and finally Colombia
where the labeling law after a long process of approval and debates that began in 2019, and was
finally approved in May 2021 for its adoption and mandatory, is currently in the process of
implementation.

Keywords: Ultra-processed foods, Colombian Legislation, Latin American Legislation,
Food Safety, food labeling.

sumario
Este artigo procura gerar quadros comparativos contra o estado da lei da rotulagem nutricional
em paises da América Latina como o México, Colémbia, Equador, Peru, Brasil, Chile, Uruguai
e Argentina, analisando as suas contribui¢Ges regulamentares e as suas implicacGes para a
educacdo dos consumidores.
Com base na importancia que os alimentos ultra-processados tém para as dietas actuais, estes
alimentos sdo conhecidos pela mudanca que altera o seu estado natural e que acaba por ser algo
industrial que afecta a satide do consumidor. E por isso importante regular o consumo destes
alimentos, uma vez que causam doencas ndo transmissiveis como 0 excesso de peso e a
obesidade na populacéo.

Dentro desta legislagdo no ambiente latino-americano, a lei de rotulagem comegou a ser
visivel desde 2019 em paises como o México, onde a lei tem tido grande impacto uma vez que o
consumo deste tipo de alimentos é um dos mais elevados, esta lei inclui ingredientes, tabela
nutricional e cinco (5) carimbos de aviso, 0 primeiro pais a adoptar as mensagens de aviso que

permitem identificar alimentos ultra e altamente processados, elevado em agucares, sodio e



gorduras saturadas foi o Chile, o Brasil gerou legislagdo com restrigdes de comercializacdo e
promocgdo em ambientes escolares e finalmente a Colémbia, onde a lei de rotulagem ap6s um
longo processo de aprovagéo e debates que comegou em 2019, e foi finalmente aprovada em
Maio de 2021 para adopcao e obrigatéria, esta actualmente em processo de implementagdo.
Palavras-chave: alimentos ultra-processados, legislacdo colombiana, legislacéo latino-
americana, seguranca alimentar, Rotulagem de alimentos.
Introduccion

Los alimentos procesados han formado parte de la dieta humana desde tiempos remotos,
se considera un alimento procesado a la modificacion en la forma natural e integral de los
alimentos conseguidos con cambio fisicos, térmicos y quimicos, asegurando disponibilidad,
seguridad, aceptabilidad, palatabilidad, textura, color, olor, sabor, vida Gtil y calidad nutricional,
sin embargo es hacia los afios 50°s del siglo XX, |1| que con los avances industriales y el
desarrollo de la tecnologia alimentaria, este tipo de alimentos tienen un rapido desarrollo
permitiendo una mayor disponibilidad, seguridad y oferta. (Babio, Casas-Agustench, y Salas-
Salvado, 2020). Asi mismo para la Organizacion de Naciones Unidas para la Agriculturay la
Alimentacion (FAO y OMS, 2019) |2| el procesamiento de alimentos es cualquier cambio
realizado a un alimento alterando su estado natural, adicionando ingredientes que afectan la
salud del consumidor y sus caracteristicas nutricionales y con el fin de corroborar la
informacidn anterior Babio, Casas-Agustench y Salas-Salvadé (2020) |3| afirman que dicho
cambio en estos alimentos coincide en el tiempo con cambios sociol6gicos generado por
cambios en los estilos de vida y asi mismo se ve reflejado en un incremento en la prevalencia de
enfermedades crénicas no transmisibles, de esta manera este procesamiento en alimentos genera
una afectacion en la salud de muchos consumidores a largo plazo.

Ahora bien, la importancia de la regulacion del consumo de alimentos ultraprocesados
se debe a que la mayoria de estos alimentos estan afectando el sistema alimentario que vincula

al sobrepeso y la obesidad en la poblacién de América Latina, principalmente a nifios y



adolescentes por su facil y rapido disefio de consumo que tienen estos los alimentos
ultraprocesados ya que no requieren preparacion alguna lo cual hoy en dia es una tendencia y
una problematica global.

En el presente articulo se realiz6 una revision bibliogréfica sobre el desarrollo e
implementacion de la ley de etiquetado en diferentes paises latinoamericanos tales como Chile,
Per0, Brasil, México, Uruguay, Bolivia, Argentina, Ecuador, y finalmente se realizé un analisis
de la ley de etiquetado en Colombia.

El objetivo principal de este documento es generar marcos de comprension desde la
normatividad y estudios asociados con respecto al etiquetado nutricional de alimentos
ultraprocesados en Latinoamérica, principalmente en la comparacion frente al estado de la
implementacion de legislacion sobre etiquetado nutricional en México, Colombia, Ecuador,
Per(, Brasil, Chile, Uruguay y Argentina, asi como reconocer los aportes normativos de la
legislacion sobre etiquetado nutricional y sus implicaciones en la educacion para el consumidor

alimentario en cada pais abordado

Regulacidn del etiquetado en América Latina

Para el abordaje de la problematica generada por el consumo exagerado de los alimento
ultraprocesados tales como las enfermedades crénicas no transmisibles como el sobrepeso y la
obesidad, surgen iniciativas conocidas como las nuevas leyes de etiquetado en alimentos
ultraprocesados en Latinoameérica; estas leyes estan basadas en las tablas nutricionales que
igualmente por las normatividades deben estar presentes en las etiquetas de estos productos, sin
embargo estas no son claramente revisadas e interpretadas por la mayoria de la poblacién y es
por esta razén que la nueva ley es reglamentar los sellos frontales de advertencia busca alertar e

informar al consumidor de una manera concreta y practica sobre el producto de manera que al



momento de consumirlo se asegure que bajo su consentimiento y no por la no correcta
interpretacion de las tablas alimentarias.

La ley de etiquetado en alimentos ultraprocesados esta siendo visible desde el afio 2019
en Chile, 4| el principal exponente es el presidente de la Comision de Salud del Senado chileno,
Guido Girardi (Ramirez, Sternsdorff y Pastor, 2016), igualmente ha sido implementada en
varios paises y de ese modo se ha ido actualizando el etiquetado frontal, no obstante, otros
paises donde se ha visto presente la ley de etiquetado son México, Colombia, Ecuador, Perd,
Brasil, Uruguay y Argentina.

Como se indico el pais pionero en temas de etiquetado fue Chile, que empez6 a discutir
el proyecto en 2007 y finalmente fue aprobada una Ley en 2016 por Minsalud de Chile, e
implementada para el 2019. Adicionalmente |5| Chile también fue el primer pais en adoptar los
sellos de advertencia para identificar los alimentos ultra y altamente procesados, altos en
azUcares, sodio y grasas saturadas afiadidas. (Correa, et al., 2019), ademas ellos adoptaron el
modelo de octagonos negros con descripcién cualitativa para alimentos modificados
genéticamente, en este modelo se debe evidenciar cuando un alimento excede el limite
permitido de estos ingredientes que impactan la salud, esta regulacién funciona desde el afio
2014 y |5] hasta el momento ha reducido la cifra de enfermedades cardiovasculares y las cifras
de obesidad en el pais, ya qué Chile se convirtio en uno de los paises mas estrictos en Latino
América. (Ramirez, Sternsdorff y Pastor, 2016).

Por otro lado se evidencia que |6] actualmente Pert cuenta con un nivel preocupante en
enfermedades no transmisibles como lo son la obesidad, la diabetes, hipertension arterial y
algunos canceres, como resultado a la forma en que se alimentan los peruanos, estas
enfermedades prevalecen en la poblacion adulta, pre-escolar y adolescentes, adicionalmente se
evidencid que existe un gran cambio a través del tiempo en la dieta alimenticia y el aumentos de
consumo de azlcares y grasas saturadas generando un cambio en el estilo de vida. (Pajuelo-

Ramirez, 2017).



Para afrontar dicha problematica |7| PerG se unid a la ley de etiquetado en alimentos y
fue el segundo pais de Latino América en implementar esta ley, luego de una serie de debates en
la industria alimentaria. Por consiguiente, en el afio 2013 el gobierno peruano genero la Ley
30021 de promocién de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes dicha ley
establece el uso de sellos de advertencia en forma de octogonos negros para empaques de
bebidas y alimentos procesados y ultraprocesados que indica la presencia de grasas saturadas,
cantidades de azlcar y sodio. (Saavedra-Garcia, 2020).

El Ministerio de Salud de Pert (MINSA) en el 2015 [8| publico los lineamientos sobre
la promocion de alimentos saludables que pueden manejar las instituciones educativas y
publicas que iran libres de estos sellos de advertencia, de ese modo buscan promover una
alimentacion saludable para los peruanos. Igualmente, en junio del afio 2018 Pert adopté el
etiquetado en octégonos que comenz6 en vigencia el 17 de junio del 2019. (MINSA, 2015)

Por otro lado, en Brasil, |9] un estudio realizado por el Ministerio de Salud brasilefio en
el afio 2019, muestra que un 48,1% de la poblacién brasilefia esta por encima del peso
(sobrepeso y obesidad), y un 15% presenta obesidad, en sus variados grados, a razén de esto,
Brasil cuenta con innumerables leyes sobre el tema de alimentacidn con un enfoque hacia el
combate contra la obesidad. (Arbex, 2014).

La Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) |10| adopté en 2015 la
Resolucion n° 26, de 2 de Julio de 2015, que regula los requisitos obligatorios para el etiquetado
en Brasil de los principales productos ultraprocesados, dicha resolucién se aplica a alimentos,
incluyendo bebidas, ingredientes, aditivos alimentarios. Aparte de la implementacién del
etiquetado en productos ha realizado restricciones en la comercializacion y promociéon de
productos que no cumplen con los estandares de nutricién para preescolares y escuelas
primarias y secundarias.

Para el 2019 |9] Brasil no contaba con ninguna ley de etiquetado que especificara el
rotulado frontal que debian llevar los productos, sin embargo, a pesar de tenia una propuesta de

etiquetado para los alimentos procesados el cual se encontraba debate con el cambio de



gobierno Jair Bolsonaro paraliz6 cualquier intento de normativa. (Arbex, 2014), pero para
finales del afio 2020 la junta directiva de la Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) |11] finalmente aprob6 una nueva norma sobre etiquetado nutricional de alimentos
envasados, el disefio aprobado es una lupa que identifica el alto contenido de: azlcares
afiadidos, grasas saturadas y sodio el cual debe aplicarse en la parte delantera y superior del
producto, ademas cuenta con una tabla nutricional clara y legible. Finalmente, segin AVIANSA
la nueva ley de etiquetado entraria en vigencia a los 24 meses de su publicacién lo que quiere
decir que se comenz0 a ver visible en los productos a finales del afio 2021. (Rios, Cerra y Cury,

2020)

Uno de los paises donde la ley ha tenido un alto impacto es México [12| debido a que es
el mayor consumidor de productos ultraprocesados en América Latina y el cuarto a nivel
mundial (Daza, 2020); |13| se estima que mas de 70% de las muertes en adultos son por causa de
enfermedades no transmisibles como el sobrepeso y obesidad. La poblacion mexicana ha
seguido el mismo patron de alimentacion, lo que lleva al aumento del consumo de alimentos
procesados, con base en esto se ha estimado que mas de 58% de la energia total consumida por
los mexicanos proviene de alimentos ultraprocesados ocupando el primer lugar en la venta al
menudeo per capita de productos alimenticios y bebidas ultraprocesados. (Kaufer-Horwitz, et
al, 2018).

Buscando controlar este alto consumo de alimentos ultraprocesados dentro de las
normatividades tenemos la |14| NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de
etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas pre envasados-Informacién comercial y
sanitaria, la cual empez6 su implementacion en el afio 2010, en esta norma se tenia como
objetivo establecer informacién comercial sobre cdmo debia ser el correcto etiquetado de
alimentos, en los cuales se incluyen bebidas no alcohélicas y pre envasadas (Gomez y Velasco,

2010), por consiguiente para el afio 2014 se publicaron |13| los lineamientos con los criterios



nutrimentales y de publicidad que se deberédn tener en cuenta al momento de anunciar y realizar
la publicidad en television o en medios pablicos los cuales se realizaron de acuerdo al a los
lineamientos a que se refiere el articulo 25 del Reglamento de Control Sanitario, En el caso del
etiquetado, los Lineamientos entraran en vigor a partir de 2015.( Kaufer-Horwitz, et al, 2018).

Dicha ley tuvo un proceso largo para su aprobacion y obligatoriedad ya que tuvo que
pasar por una serie de debates, foros y procesos que duraban hasta 60 dias, fue asi como en
junio y julio de 2019 se aprobd, primero por la Comision de Salud y posteriormente en el Pleno,
luego de estas aprobaciones, en el mes de octubre del mismo afio paso6 al Senado y en ese
mismo mes fue aprobada por la Comisién de Estudios Legislativos Segunda y posteriormente
por el Pleno del Senado, convirtiéndose asi en Ley. Por consiguiente, para noviembre del 2019
se publico la modificacion oficial de la ley general de salud respecto al tema del sobrepeso,
obesidad y la implementacion del etiquetado de alimentos y bebidas no alcohdlicas, el cual
especifica que el etiquetado en México tiene que ser un etiquetado frontal que informe de
manera clara, rapida y simple sobre el contenido de los nutrientes criticos y demas ingredientes
del producto.

Esta norma ha tenido varias modificaciones a lo largo de los afios, |[15| la ultima fue
realizada en el afio 2020 y en esta incluye ingredientes, la tabla nutrimental y establece
protecciones especiales para la infancia, ademéas de que cuenta con cinco (5) sellos de
advertencia y garantiza el derecho a la informacién y la alimentacién para toda la poblacion
mexicana y fomenta las decisiones saludables qué contribuyen a llevar una dieta balanceada.
(Garcia-Maldonado, Magafa-Carbajal, Zafiiga-Ramiro, 2020).

En Argentina, |9] “la obesidad en adultos aumenta un 1 % por ano, el 40 % es hipertenso, el 20
% diabético y el 25 % de las mujeres tienen el colesterol elevado” (Ramirez, Sternsdorff y
Pastor, 2016, p.13), por ende para el afio 2019 |16] se iniciaron los debates sobre la
implementacion de un etiquetado claro y visible para los alimentos procesados, este debate llevo

a que el secretario de salud Adolfo Rubinstein comenta acerca del proyecto que estaba



elaborando sobre un etiquetado frontal basado en los modelos que manejan los demas paises y
aseguré que dicho proyecto saldra a finales del afio 2019 (Torres, 2020), es por este motivo |17|
que en el afio 2021 el Congreso de Argentina sanciond la Ley 27.642 de etiquetado frontal en
alimentos, para advertir a los consumidores sobre los excesos de: azucares, sodio, grasas
saturadas, grasas totales y calorias (Ley 27.642, 2022). Esta ley en Argentina tiene como
finalidad garantizar el derecho a la salud de la poblacion argentina y el derecho a la informacion
clara, ademas de promover elecciones saludables al consumidor al poder identificar los
alimentos con alto contenido caldrico y bajo valor nutricional de manera rapida y sencilla.

Del mismo modo las empresas en Argentina deben incorporar los sellos en los
alimentos, |18| la ley tuvo que pasar por dos etapas para comenzar a ver su obligatoriedad en el
mercado; la primera etapa es que dentro de los nueve meses desde la fecha de entrada en
vigencia de la Ley que se reglamenta y en la segunda etapa se da un plazo no mayor a los 18
meses desde la entrada en vigencia de la ley que es en la que se encuentra actualmente dicha ley
en Argentina. (FIC Argentina, 2021).

En Bolivia se estd evidenciando malnutricion principalmente en nifios, se debe
igualmente a un exceso consumo de alimentos ultraprocesados, de esa manera se evidencia la
presencia de la enfermedad no transmisible que es la obesidad, la cual es asociada con el estilo
de vida que estan llevando los nifios y adolescentes en Bolivia. |19] Considerando que el
66,09% de los nifios y nifias con talla baja presentaban sobrepeso u obesidad; esta malnutricion
infantil podria ser efecto del incremento del aporte calérico por ese motivo y es uno de los
principales problemas actuales en la salud. (Mamani-Ortiz, Luizaga-Lopez y Illanes
Velarde, 2019).

De ese modo Bolivia quiere cumplir ciertas metas para mejorar la salud de la poblacién,
entre ellas esta detener el aumento de la diabetes y obesidad. |20| Dentro de sus estrategias para
alcanzar esta meta primero comenzd en las instituciones publicas y privadas a incentivar el

consumo de alimentos saludables, limitando los alimentos procesados y fomentando la practica



deportiva y actividad fisica, y por consiguiente quiso promover la promocion de habitos
saludables por medio de la Ley 775 de “Promocion de Alimentacion Saludable”, que fue
promulgada el 8 enero de 2016, la cual tiene como objetivo regular la publicidad de alimentos y
bebidas no alcohdlicas por medio del etiquetado de alimentos para esto se utiliza un sistema
grafico con barras de colores, claras, legibles y comprensibles que sefiala la concentracion de
grasas saturadas, azucar y sodio. Esta ley va dirigida a la poblacion en general con un gran
énfasis en nifias, nifios y adolescentes. (Molina-Dévalos, 2016). Finalmente, para finales del afio
2017, Bolivia implemento6 el etiquetado y se comenzo a ver reflejado en los productos
procesados y ultraprocesados conforme a la Ley de Promocion de Alimentacion Saludable.

En Uruguay, |21] entre los afios 1999 y 2013, la venta de bebidas azucaradas, y de otros
alimentos con excesiva cantidad de aztcares aumentd, y al mismo tiempo en este periodo de
tiempo se observé un aumento de sobrepeso en adultos desde 52,5% al 64,9% y un 39% en
nifios y adolescentes, observandose asi una estrecha asociacion con el aumento de la
hipertension debido a esto en Uruguay seis de cada diez personas mueren por enfermedades no
transmisibles (OPS, 2020).

A partir de estas cifras dadas por la Organizacién Panamericana de la Salud en el afio
2018 y basado en un estudio, Uruguay aprobo el Decreto n.° 272/18, |22 en el cual se establece
que deben llevar un rotulado en la parte frontal los alimentos procesados, en cuyo proceso de
elaboracidn se haya agregado sodio, azlcares o grasas y adicionalmente en su composicion
excedan los valores estipulados por el decreto, (Laverde, 2020).

Posteriormente a la aprobacién de este decreto |21| se hizo un estudio en varios
supermercados del pais en el cual los consumidores al escoger un producto sin etiquetado no se
detenian a leer las tablas nutricionales, en cambio, cuando se implementd el etiquetado las
personas se detenian a informarse sobre el producto y tomaban su decisién de compra basada en
la informacion obtenida por el empaquetado, demostrando qué esto hace que las enfermedades

no transmisibles tomen una mayor importancia en la mente de los consumidores (OPS, 2020)



En Ecuador segtn la Constitucién de la Republica del Ecuador expone en el Art.15. que
se prohibe todo agente bioldgico experimentales nocivos y organismos genéticamente
modificados y perjudiciales para la salud humana o que atenten contra la soberania alimentaria o
los ecosistemas, con base a esto Ecuador se encuentra en un desafio contra las enfermedades no
transmisibles a causa de malnutricion como resultado de un alto consumo de alcohol y
alimentos con un alto contenido de azUcar y grasas saturadas y el sedentarismo; esto se esta
evidenciando en poblacidn en general desde nifios menores de 5 afios hasta los adultos de 60
afios con una prevalencia del 62% lo que lleva a un 31% de muertes en el pais, por consiguiente
en el afio 2012 el ministerio de salud publica convoco distintos actores publicos para debatir
sobre la propuesta del etiquetado grafico frontal en alimentos ultra procesados, dicha propuesta
fue aceptada y posteriormente para el afio 2013 su primera versidn se hizo pablica y finalmente
para agosto del 2014 se aprob6 y fue denominado Reglamento Sanitario Sustitutivo de
Alimentos Procesados para el Consumo Humano 5103, [23| (Diaz, Veliz, et al, 2017) . |24| El
etiquetado frontal en Ecuador se disefidé de una manera donde el consumidor no fuera engafado
y tuviera total conocimiento sobre lo que va a consumir; de esa manera utilizaron una etiqueta
semaforizada con barras horizontales, letras grandes y sin mensajes extras el cual establece una
barra roja para los productos con contenido alto en grasa, azlcar o sal, la barra de color
amarillo, para el contenido medio, y la barra de color verde, para el contenido bajo. (Osti,
Moreno y Ledezma.2021)

Segln Consumers International (2016) en América Latina, el 50 % de los adultos
sufren obesidad o sobrepeso principalmente por el consumo de bebidas y alimentos
ultraprocesados con excesos de azUcares, calorias, grasas y sal, ademas del sedentarismo. Es por
esto que el etiquetado frontal de los alimentos tiene como objetivo incentivar en los
consumidores llevar una dieta nutritiva y balanceada, ademas de cumplir con el derecho a la

informacion de los diferentes ciudadanos.

Estado de la ley en cada pais

Tabla 1 — Estado de la ley en cada pais



Pais

Ley

En qué consiste esta ley

Estado

Meéxico

NOM-051-SCFI/SSA1-
2020

Esta Norma Oficial Mexicana tiene
por objeto establecer la informacion
comercial y sanitaria que debe
contener el etiquetado de los
alimentos y bebidas no alcohdlicas pre
envasados de fabricacion nacional o
extranjera, asi como determinar las
caracteristicas de dicha informacion.

Obligatoriedad

Brasil

Resolucién n° 26, de 2
de Julio de 2015

La resolucion se aplica a alimentos,
incluyendo bebidas, ingredientes,
aditivos alimentarios incluso aquéllos
destinados exclusivamente al
procesamiento industrial y los
destinados a servicios de
alimentacion.

Obligatoriedad

Chile

Ley de Alimentos
20.606

Adoptaron el modelo de octagonos
negros con descripcion cualitativa
para alimentos que exceden el limite
permitido de ciertos ingredientes tales
como el sodio, el azlcar, las grasas
saturadas y las calorias; este funciona
desde el afio 2014.

Obligatoriedad

Peru

Ley N° 30021, en su
articulo 15

La publicidad que se consigna en
productos de alimentos y bebidas no
alcoholicas, debe presentar de manera
clara, legible, destacada y
comprensible el contenido de grasas
trans, el alto contenido de azucar,
sodio y grasas saturadas.

Obligatoriedad

Uruguay

Decreto n.° 272/18

Deberan contar con un rotulado en su
cara frontal “los alimentos envasados
en ausencia del cliente” en cuyo
proceso de elaboracion se haya
agregado sodio, azlcares o grasas y en
cuya composicion final el contenido
de sodio, azUcares, grasas y grasas
saturadas, exceda los valores.

Obligatoriedad

Bolivia

Ley 775 de “Promocion
de Alimentacion
Saludable”.

Promover habitos alimentarios
saludables y fomento de la actividad
fisica. Regular la publicidad de
alimentos y bebidas no alcohdlicas y
Regular el etiquetado de alimentos y
bebidas no alcohdlicas.

Obligatoriedad

Argentina

La Ley 27.642 de
etiquetado frontal de
2021

Advertir a los consumidores sobre los
excesos de: azUcares, sodio, grasas
saturadas, grasas totales y calorias.

Obligatoriedad

Ecuador

5103 Reglamento

El Plan Nacional del Buen Vivir

Obligatoriedad




Sanitario Sustitutivo de | (PNBV) de Ecuador propone revertir
Alimentos Procesados Iabtengegcia ds la incidenlcia dt?l -

obesidad y sobrepeso en la poblacion,
para el Consumo para lo cual se implement6 un plan de
Humano accion orientado a modificar el
entorno obeso génico a partir de un
conjunto de lineas estratégicas, como
la regulacion del etiquetado de
alimentos procesados y consigo la
promocion intensiva de la lactancia
materna, la promocion de la
alimentacion saludable en escuelas y
colegios, medidas fiscales y la
regulacion de publicidad dirigida a
nifios y adolescentes.

Colombia la Ley 2120 de 2021 Hace referencia al etiquetado Estudio
nutricional que tiene como objetivo

establecer condiciones y requisitos del
etiquetado nutricional y frontal de
advertencia para alimentos, brindando
al consumidor informacién nutricional
clara'y comprensible sobre el
producto.

Fuente: elaboracion propia de la autora, con base en las normatividades Latinoamericanas.

Regulacidn del Etiquetado en Colombia

En Colombia, en el afio 2021 la industria de alimentos y los consumidores colombianos
recibieron un nuevo reglamento técnico de etiquetado: la Ley 2120 de 2021 sobre entornos
saludables, que hace referencia al etiquetado nutricional junto a una nueva resolucion (810 de
Junio 16 /2021) la cual tiene como objetivo establecer condiciones y requisitos del etiquetado
nutricional y frontal de advertencia para alimentos, brindar al consumidor informacion
nutricional clara 'y comprensible sobre el producto. Esta busca que los colombianos tomen
decisiones mas informadas sobre lo que consumen, y que tengan habitos mas saludables de
alimentacion por ende es importante resaltar que la implementacion de esta ley en Colombia
sera muy importante, ya gue no solo posicionara al pais como uno de los que tienen cuidado por
sus ciudadanos, sino que ademas reducira el riesgo de enfermedades en menores de edad, de
este modo buscando que la industria alimentaria apoye en la generacién de un consumo

responsable por parte de la poblacién.



|25| El camino para la implementacion de la ley de etiquetado en Colombia comenzé en
agosto del 2019 cuando el representante a la Camara Mauricio Toro, de la Alianza Verde, junto
a un grupo de congresistas, presentaron una propuesta sobre el etiquetado de advertencia, este
proyecto de ley fijaba sellos de advertencia en forma de octégonos, como lo implementaron
Meéxico, Chile, Pert y Uruguay, (Escobar y Carmona, 2021), a finales del afio 2020, se
comenzaron a realizar debates sobre la implementacion de esta ley para luego ser aprobado por
senadores y representantes en junio del 2021, 26| finalmente en agosto del 2021 EI presidente
de la Republica Ivan Duque Marquez firma la ‘Ley comida chatarra’ la cual fija el etiquetado
frontal que deben llevar los productos ultraprocesados, como por ejemplo las gaseosas y las
papas de paquete.(Senado de la Republica, 2021).

|27| Las consecuencias de la ausencia de esta ley en Colombia se evidenciaron a través
de una encuesta realizada de situacion alimentaria y nutricional que mostré una alta prevalencia
de consumo de alimentos procesados y ultraprocesados en todos los grupos de edad en
Colombia por encima de 50% de la poblacién. (Efectos en el sector alimentos que traeria la ley
de etiquetado frontal en alimentos, 2021) por ende se estima que la implementacion comience
en noviembre del afio 2022, ya que el Gltimo paso se realizé en mayo del 2021, que fue la
adopcién y obligatoriedad la cual tiene un tiempo de implementacion de 18 meses una vez se

expida la resolucion para que la industria realice los ajustes pertinentes.(Min. Salud 2020).

Conclusiones

En primer lugar podemos concluir que las enfermedades no transmisibles representan la
principal causa de muerte en el mundo entero, la cual se asocia se asocia principalmente, al
tabaquismo, al alto consumo de alcohol y alimentos ultraprocesados con un elevado contenido

de azlcar y grasas saturadas y bebidas azucaradas, sumado a una escasa ingesta de frutas



hortalizas teniendo en cuenta que la mayoria de los paises de América Latina no se escapan de
esta problematica lo que los llevo a tomar medidas y realizar un plan de accién aprobando la
implementacion del etiquetado gréafico nutricional.

Se puede evidenciar que Colombia es uno de los pocos paises que aiin no cuenta con la
obligatoriedad de La ley y que a pesar de la serie de debates que tuvo sobre su aprobacién logré
ser parte de este proyecto de ley de etiquetado frontal en alimentos procesados y ultraprocesados
y actualmente se encuentra en estudio para poder ser implementada y obligatoriedad para
noviembre del afio 2022.

Gracias a la implementacion del etiquetado grafico frontal los consumidores son mas
conscientes al momento de adquirir estos productos y el hecho de encontrar el etiquetado
influye mucho en su decisién de compra, lo que nos lleva a concluir que el entorno alimentario
se ha modificado favorablemente.

Todos los paises han mostrado un gran interés por la salud de las personas y por ende
han tenido buen compromiso y un buen cumplimiento con la implementacion del etiquetado
gréafico frontal y la mayoria de empresas ya se apegaban a lo establecido para el nuevo
etiquetado de advertencia.

Por otro lado, la implementacidon del etiquetado gréfico frontal le da al consumidor una
informacion clara y ha promovido que la industria alimentaria modifique la composicién de
algunos de sus productos o los retire del mercado, del mismo modo incrementa la supervisién a
los alimentos con el fin de revertir la tendencia en el patrén alimentario de la poblacién.

También es importante destacar que una sola medida no es suficiente para mejorar el
consumo de alimentos ultraprocesados ya que requiere de un apoyo no solo por parte del
ministerio de salud y el ministerio social sino también de sectores de produccion y economia.

Por el lado de la vigilancia se ha realizado un buen manejo ya que han adoptado un

enfoque de salud pablica y regulan la publicidad de estos alimentos que son dirigidos a nifios y



adolescentes de cada pais, l0s cuales deben manejar una estrategia sélida con mecanismo de

vigilancia para la sancion de posibles violaciones de Ley.

Quiero expresar mi gratitud a Dios y a mi familia por estar presente en este proceso, de
igual manera mis agradecimientos a la Universidad Santo Tomas, a la facultad de mercadeo, a
mis profesores en especial a Luis Fernando Botero y Carolina Garzén Medina, principales
colaboradores durante este proceso, quienes con su conocimiento, ensefianza y colaboracién

permitieron el desarrollo de este trabajo.
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