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INTRODUCCION

Para el presente proyecto se debe comprender y analizar, lo que se va a trabajar o
a implementar, por lo tanto realizaremos una descripcion del producto y asi mismo
explicaremos cual es el beneficio y donde como profesionales en Cultura Fisica,
Deporte y Recreacion, entraremos a ejecutar mediante nuestro proceso de
formacion académica.

Al ser estudiantes tomasinos como valor principal de mision, el humanismo
inspirado en el pensamiento de Santo Tomas de Aquino, que consiste en
promover la formacion integral de las personas en el campo, no solo realizando un
enfoque en el desarrollo de la actividad fisica en si, sino también desarrollando en
los usuarios una serie de valores y principios a través de la practica del pole dance
con el fin de encontrar una respuesta ética, creativa y critica en situaciones de la
vida diaria.

Por tanto y segun lo mencionado anteriormente de acuerdo con los parametros
estipulados por la Universidad Santo Tomas, la facultad de Cultura Fisica, Deporte
y Recreacion, el modelo con el cual realizaremos nuestro trabajo estd dispuesto
en el Modelo Canvas.

El modelo Canvas (The Business Model Canvas) segun su creador Alexander
Osterwalder, permite de forma grafica y sencilla, mostrar un solo folio estructurado
en nueve elementos el cual nos muestra el modelo de negocio. (Escudero, 2011).
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MODELAMIENTO DE LA IDEA DE NEGOCIO

LOGO

EIl ogo representa | a imagen de nuestr a
deriva de cuatro puntos diferentes de los cuales son importantes y significativos
para la creacion de la misma:

Funcional Pole dance

Pole: Esta palabra es significativa para nuestro
Logo, es de un tamafio proporcional de la cual en
la letra L se deriva una barra o tubo donde se
realizan las sesiones o practicas del Pole Dance.
Es la palabra con mayor dimensién del logo ya
gue es la razén o fundamento principal del cual se

realizara el proyecto. E

Dance: esta palabra se encuentra en menor
proporcién al costado derecho de la palabra Pole, d
Dance por el baile que se realiza en las sesiones
y practicas no solo de Pole Dance, también de
chair dance, twerking, Marcacién Abdominal y I
Cases alternativas, son el eje para Ilas C
coreografias y con esto un fundamento de las =
sesiones de ejercicios.

funcional

(Daza Cardenas) 2014

Mujer: en el logo cumple una funcién esencial el

cual es el medio por el cual la empresa entra a
realizar conexiébn con el usuario o cliente
potencial, inicialmente las mujeres serian la base
de los clientes, pero no solo ellas también estaria
los programas enfocados a otros tipos de
comunidad, una de las maniobras muy comunes
en la préactica del Pole Dance, son los giros n la

barra o los sostenidos en ella. Por tanto se recrea
uno de los movimientos coreograficos que se
presenta en las sesiones.

Funcional: es el pilar del logo y del cual se
desprende la barra o tubo de baile para la practica .

del Pole Dance, es la innovacion que le dariamos 'I:Uﬂ[:lﬂl'lal
al mercado en cuanto a mediciones de

antropometria y test para facilitar la programacion

del ejercicio en nuestras practicas o actividades

fisicas de acuerdo a los programas que se

ofreceran en la empresa.

empr |
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MISION:

Ser la empresa lider y pionera en practicas de Pole Dance fusionadas con
ejercicios funcionales y seguimiento constante a nuestros clientes, asi
mismo brindandoles un producto de calidad con un excelente servicio.

Adicionalmente ayudando a nuestros clientes a alcanzar sus metas
personales de acondicionamiento fisico proveyéndoles servicios Yy
soluciones innovadoras.

VISION:

Ser la mejor opcidon en cuanto a ejercicios Funcionales mesclados con
practicas de Pole Dance, asi ser reconocida la empresa lider y pionera en
cuanto a seguimiento constante a nuestros clientes en Funcional Pole
Dance.

FUNDAMENTACION HUMANISTA

Al ser estudiantes tomasinos como valor principal de misién, el humanismo
inspirado en el pensamiento de Santo Tomas de Aquino, que consiste en
promover la formacién integral de las personas en el campo, no solo realizando un
enfoque en el desarrollo de la actividad fisica en si, sino también desarrollando en
los usuarios una serie de valores y principios a través de la practica del Pole
Dance con el fin de encontrar una respuesta ética, creativa y critica en situaciones
de la vida diaria.



Por tanto y segun lo mencionado anteriormente de acuerdo con los parametros
estipulados por la Universidad Santo Tomas, la facultad de Cultura Fisica, Deporte
y Recreacion, queremos también promover el buen uso de nuestro cuerpo como
un sistema unico e irrepetible y condicional, que se destind para nuestro beneficio
y por tanto, cuidarlo como nuestro tesoro propio, con esto aportaremos a la
sociedad o en este caso a nuestro clientes potenciales soluciones a las
necesidades personales en cuanto a su aspecto fisico y funcional.

MARCO REFERENCIAL

En cuanto al tema que vamos a desarrollar para el proyecto de creacion de
empresa, nos enfocamos en la practica del Pole Dance.

El Pole Dance en Ingles o baile de barra o de tubo en el idioma espafiol, es una
implementacion o disciplina por la cual mujeres como eje principal y hombres de
los cuales también se pueden ejecutar programas, bailan al ritmo de la musica,
utilizando como medio principal un tubo o una barra para realizar coreografias,
siendo estas utiles como mecanismo de ejercicio fisico ya que se realizaran en su
ejecucion ascensos, descensos, inversion corporal y giros en el tubo.

Asi mismo se contextualiza de acuerdo, el Pole Dance es un entrenamiento muy
completo, como bailes es sexy. Como ejercicio es muy bueno para tonificar los
musculos y mantenerte en forma. Sus beneficios son muchos, pero exige destreza
y fortaleza fisica. (Biomanantial, 2013).

Su origen se remonta en la antigua Inglaterra entre los afios 80, el cual fue
utilizado como forma de baile erético o sensual utilizando como elemento principal
un tubo, donde el bailarin realiza su rutina o préactica, la cual en sus comienzos
fueron implementados en el &mbito de los Night Clubs o Strip Clubs. Asi mismo
esta practica trascendié a ambitos mas culturales en los Cabarets y Circos que
brindan espectaculos acrobaticos que no implementan tanto el erotismo como
principal virtud.

Esto se puede evidenciar en lo siguiente. Hasta hace muy poco tiempo
pensabamos que el pole dance o, lo que es lo mismo, el baile en barra americana
era cosa de strippers y bailarinas nocturnas. Ahora muchos gimnasios incorporan
este completo y divertido ejercicio a su oferta de cursos. Cualquiera con ganas de
bailar, pasarlo bien y hacer ejercicio puede animarse con el pole dance. No hay
limite de edad ni hace falta tener una forma fisica determinada, con un poco de
practica cualquiera puede subirse a la barra. (Claire, 2012).

Esta practica requiere un estado fisico equilibrado, ya que en la ejecucion de la
rutina que se trabaje, se implementan muchos ejercicios de fuerza, resistencia,
flexibilidad y coordinacion.


http://www.atractivas.es/enforma/gimnasio/especiales/especial-pole-dance
http://www.atractivas.es/tag/baile
http://www.atractivas.es/tag/gimnasios
http://www.atractivas.es/tag/ejercicio

El Pole Dance al realizar movilizaciones o implementar trabajo o desplazamientos
del cuerpo, este se ejercita y por tanto se implementa como una actividad o una
practica alternativa de ejercicio fisico, en la cual se trabajan la mayoria de grupos
musculares, se realiza una tonificacion del cuerpo, se aumenta la flexibilidad de
acuerdo a las sesiones de trabajo y tiempos de ejecucion de rutinas, se
potencializa la coordinacion y algo muy importante, el usuario o participante de
dicha préactica, hace un reconocimiento total de su cuerpo por lo cual lo lleva a
tener psicolégicamente una aceptacion hacia el mismo y un aumento en su
autoestima y reconocimiento social.

A grandes rasgos esta es la practica del Pole Dance, pero en segundo plano en el
cual nosotros como profesionales en Cultura Fisica entraremos a implementar
como innovacion al producto, es la ejecucion de evaluacion funcional como medio
de control y programacion del ejercicio fisico. Donde por medio de este proceso
realizaremos una valoracién donde se analizaran mediante pruebas totalmente
personalizadas que ayuden a detectar la forma como andamos o realizamos
nuestros movimientos el dia a dia, con esto propagamos un reconocimiento
innovador como empresa dandole al usuario un conocimiento de el mismo de
acuerdo a los resultados de las pruebas cémo se encuentra actualmente, sobre
que se trabajaria y como programamos el ejercicio en base a la implementacion
del Pole Dance como principal practica de ejercicio fisico.

En cuanto a la evaluacion funcional se enfocara principalmente en la
antropometria la cual se define como el estudio de las medidas y las proporciones
del cuerpo humano. En la actualidad ha tomado mayor vigencia debido a su
aplicabilidad en diferentes disciplinas y profesiones, como la ingeniera, la
arquitectura, la ergonomia, el disefio industrial y las ciencias de la salud. Para el
fisioterapeuta, su uso se centra para determinar y controlar el porcentaje de grasa,
la composicién general y el peso corporal; para programas terapéuticos prescribir
ejercicio, evaluar el rendimiento, evaluar el crecimiento, el desarrollo y la
maduracién de acuerdo a la edad. (Javier Daza Lesmes 2007).

Las mediciones antropométricas tiene como fin las medicién de las dimensiones,
la composicion, el peso, las caracteristicas y las proporciones corporales el cual
permite conocer el porcentaje de grasa y de musculo para posteriormente
prescribir que ejercicios se pueden realizar con que cargas y a que intensidades el
individuo puede trabajar. Mediante la propuesta de valor del seguimiento al
usuario sobre su proceso y realizar progresivamente las mediciones del cuerpo y
asi darle a conocer los resultados que ha tenido durante el proceso de
entrenamiento. (Javier Daza Lesmes 2007).

La implementacién de la evaluacién funcional en el cual estd inmerso nuestro
proyecto, es la innovaciéon a los programas o procesos de centros o gimnasios de
la ciudad de Bogota, de los cuales se implementan como principal producto o
practica la ejecucion de sesiones de Pole Dance, sin realizar un estudio previo al
usuario y no se realiza un seguimiento g




Por lo cual, con el tiempo si no es adecuada la practica se encontraran problemas
de salud o lesiones por la implementacion y programacion del ejercicio no

adecuada.

Con esto se generara una nueva perspectiva hacia los modelos o centros de
entrenamiento de los cuales desempefien u ofrezcan secciones para la practica
del Pole Dance, siendo nosotros los pioneros para el seguimiento estructurado con
la evaluacion funcional como medio de innovacion al producto ofrecido.

CAPITULO I: SEGMENTO DE MERCADO

Segun el segmento de clientes estipulado para la realizacién del modelo Canvas,
el ¢ coaslste enfdividir un mercado en grupos de individuos mas pequefios
que tengan caracteristicas y necesidades semejantes para poder atenderles de
forma espec?2fi c(hlogy20l8)i f er enci adabo.

Segun lo anterior y lo propuesto por el proyecto actual Funcional Pole Dance,
estipulara los siguientes criterios:

CRITERIO GEOGRAFICO: para realizar el analisis del criterio tenemos que
tener en cuenta que se divide de acuerdo a la regiébn en la cual
realizaremos nuestro proyecto, por tanto y segun el analisis que se realizo
con anterioridad para la creacion de la empresa la cual su sede principal
quedaria ubicada en la localidad de Chapinero en la ciudad de Bogota,
entre la Carrera 9 y Carrera 6 con Calle 49 y Calle 46.
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CRITERIO SOCIOECONOMICO-DEMOGRAFICO: la ubicacion en la cual
estaria propuesta la sede de la empresa es una zona comercial, estudiantil
y ejecutiva muy transcurrida e importante de la localidad, ya que hay
muchos Centros de Educacion, Universidades, Institutos, Oficinas de
empresas Publicas y Privadas, asi mismo Zonas residenciales de las cuales
segun Planeacion Distrital el cual cataloga la ciudad de Bogota en 7
estratos siendo 1 el menor y 7 el mayor, estaria dispuesto un estrato socio-
econdémico entre el 4 y el 5. (Distrital, 2009)

CRITERIO PSICOGRAFICO: la localidad de Chapinero cuenta con una
historia en la ciudad de Bogota, importante tal y como se menciona:
fiChapinero es considerado, mas que el norte, el centro de la nueva
metrépoli. Es llamada la "Suiza" bogotana por la prosperidad de su
funcionamiento y su di (Hemmasaj 2054) segle lo
anterior el estilo de vida de los habitantes y transeuntes de la localidad, son
personas muy activas y hay gran diversidad de actividades al aire libre y en
centros de acondicionamiento, estética y deportivos que brindan grandes
alternativas y diversidad a los habitantes.

CRITERIO CONDUCTUAL O DE PRODUCTO: la zona en la cual estaria
establecida la sede de la empresa como anteriormente se mencionaba es
muy activa, por tanto el movimiento en ella es constante la conducta de los
posibles clientes estaria dispuesta en las horas de la tarde u horas de la
noche para que realizaran sus practicas, nuestros posibles clientes deberan
tener gusto por la actividad fisica y el deporte, gusto por la danza y ganas
de aprender al igual que asertividad a la hora de realizar actividad fisica.

TIPO DE MERCADO

El tipo de mercado con el cual se define el proyecto estaria encaminado al
Mercado de Nichos, Un fiicho de mercado es un segmento de clientes muy
especifico. La empresa crea propuestas de valor, establece canales de
distribucion y su relacién con los clientes a medida de éstos. La empresa
selecciona un Ynico segmento Yy (®Blogr20ig)e

Por tanto y de acuerdo a lo anterior nuestros clientes potenciales serian
estudiantes de jornada diurna que estudien cerca de la zona donde quedaria
dispuesta la sede de la empresa para asi mismo realizan su convenio con
nosotros y sus respectivas practicas y actividades segun los productos y
propuestas que les brindemos.

expresi

todos



Asi mismo y para dar continuidad al segmento de mercado y segun las
necesidades de los clientes, estos buscan un modelo de actividad o ejercicios
fisico diferente a los ofrecidos por el mercado en cuanto a centros estéticos y
gimnasios, por tanto el Pole Dance entra como una nueva alternativa para una
poblacion que no busque estids necesidades anteriormente descritas y busquen
formas nuevas de ejercicios fisicos y alternativas de vida de las cuales Funcional
Pole dance se las puede ofrecer. En cuanto a practicas en la barra fijas, chair
dance, twerking, marcacion abdominal y clases alternativas. Estas anteriormente
descritas primero que todo con la innovacion que Funcional Pole Dance ofrece al
mercado en cuanto a medida de Antropometria y test encaminado a una
aplicacion de programacion del ejercicio a nuestros clientes.

CAPITULO II: PROPOSICIONES DE VALOR

Para este capitulo y segun el modelo Canvas, para la propuesta de valor
tendremos en cuenta dos items importantes, por los cuales nos basamos a crear
la innovacion de una nueva idea de negocid, la mas importante seria la
Personalizacion ya que las sesiones que se realizaran son personalizadas bajo
unos parametros funcionales de cada persona, y secundaria la Novedad ya que se
van a satisfacer las necesidades que no se ofrece en otros sitios de
acondicionamiento similares a Funcional Pole Dance.

En nuestra empresa Funcional Pole Dance el problema que se quiere ayudar es
contribuir a la salud y el bienestar de nuestros clientes suplir distintas necesidades
gue cada uno tenga y los objetivos que quiera lograr como bajar de peso, tonificar
su cuerpo, por salud o simplemente ir a las clases por practicarlo y pasarla bien,
por tanto el valor para el cliente es personalizado ya que estara guiado cada rutina
de entrenamiento por personal capacitado en el area de entrenamiento, para asi
mismo darle al cliente un trato especial, que se sienta a gusto asistiendo a
nuestras instalaciones.

El valor afiadido que se quiere brindar es un seguimiento mensual de su evolucién
con sus clases, para ello utilizaremos la evaluacion funcional y principalmente la
antropometria con la cual podemos realizarle las medidas de los diferentes
segmentos corporales al cliente y demostrarle mensualmente su avance
dependiendo el objetivo que quiera.



CAPITULO Ill: CANALES

Para nuestra empresa Funcional Pole Dance segun el capitulo de canales, se
designa por establecer un contacto con el cliente propio siendo directo e indirecto,
de lo cual se explicara con detalle segun lo siguiente.

Segun el modelo Canvas existen dos tipos de canales, los canales de informacién
donde se realiza la promocion del producto o servicio, en este caso el servicio de
Funcional Pole Dance y el segundo canal son los canales de venta en la cual se
realiza la transaccién de compra del servicio por parte del cliente.

1 Canal fisico: El cliente se acerca a las instalaciones de la empresa y realiza
la compra del servicio y puede recibir informacion de los planes o paquetes
que ofrece la empresa. En las mismas instalaciones de funcional pole
dance el cliente va realizar sus entrenamiento ya que se encuentran todos
los implementos y maquinas disponibles para realizar todos los ejercicios
de su rutina de entrenamiento.

1 Canal virtual: se disefiara una pagina web en la cual el cliente puede
encontrar toda la informacion de paquetes disponibles, promociones y
especialmente la propuesta de valor que es el seguimiento al cliente, fotos y
videos de las instalaciones, encontrara teléfonos de contacto, direccion en
la cual se encuentra ubicada la empresa y los medios de pago disponibles
para adquirir el servicio. Se creara una cuenta en Facebook y twitter en la
cual también se van a encontrar el contacto con la empresa, fotos y videos
y comentarios de los clientes o posibles clientes en cuanto al servicio
ofrecido y sugerencias para fortalecer la empresa.

{1 Canal telefénico: se tendra un teléfono de contacto en el cual el cliente o
posibles clientes pueden obtener informacién de la empresa, servicios,
paquetes y promociones.

Adicionalmente Funcional Pole Dance tendra como medio de informacion volantes
y carteles con informacion de la empresa, servicios y paquetes ofrecidos los
cuales se publicaran y se repartirdn en las zonas aledafias a la empresa para dar
conocimiento a los posibles clientes. En cuanto a la evaluacion del servicio se
contara con un buzon de sugerencias ubicado en la empresa y también se podra
dejar comentarios o sugerencias en las redes sociales y sitio web de la empresa,
también se realizara una evaluacion a los clientes por medio fisico con preguntas
puntuales de los servicios ofrecidos, las maquinas utilizadas y el personal que
esta dispuesto para atender a los clientes.

En cuanto al servicio postventa de Funcional Pole Dance es ofrecer descuentos a
los clientes potenciales para sus proxj sualidades, también un descuento



si el cliente logra atraer mas clientes bien sea familiares 0 amigos para empezar a
usar los servicios de funcional pole dance.

CAPITULO IV: RELACION CON LOS CLIENTES

El proyecto como anteriormente se ha propuesto, estd enfocado a la
personalizacion de las sesiones con los clientes que obtengan nuestros servicios,
por tanto y la relacién con los mismos, es muy importante que se sientan a gusto
en nuestras instalaciones y generemos una comunidad sana en temas de ejercicio
y salud.

Para relacion y asistencia personal Funcional Pole Dance tendra dispuesto un
establecimiento en las inmediaciones de chapinero, que contara con personal que
estara encargado del proceso post compra, tales como, presentacion de la
empresas y sus instalaciones, puesta en conocimiento de los entrenadores, el
evaluador antropomeétrico, la utilizacién del espacio y horarios de los programas y
contenido de los mismos.

En Funcional Pole Dance se adjudicara un profesional de la Cultura Fisica que
estard encargado de acompafiar al usuario durante su proceso mientras integre y
realice sus practicas y sesiones de ejercicio, tendr4 conocimiento de su estado
fisico, mejora del estado fisico desde el inicio en la participaciéon de Funcional
Pole Dance, prescripcion del entrenamiento, tanto en la intensidad como en el tipo
ejercicios que el usuario realice segun su evolucion.

Esta innovadora propuesta tiene como objeto buscar la fidelizacion de los
usuarios, para ello Funcional Pole Dance contara dentro de sus instalaciones con
toda la sefializacibn necesaria para que sus usuarios se sientan comodos,
horarios de atencién, dispensadores de bebidas hidratantes, sistemas de
informacion y servicio al cliente, todo aquello que el usuario puede realizar por si
mismo sin la necesidad de un estricto acompafamiento. Adicional a esto
Funcional Pole Dance en su pagina web tiene diferentes servicios como, tipo de
estiramientos, ejercicios que el usuario de nuestros productos y programa, podra
realizar en su casa, dietas, opciones alimenticias, y consejos practicos para llevar
una vida saludable y activa.

Funcional Pole Dance busca hacer que sus usuarios se sientan tan a gusto
formando parte de esta familia, que los reconozcan como una empresa confiable y
digna de ser recomendada en sus circulos sociales, con el fin de recolectar
clientes potenciales que cumplan con los perfiles buscados.



CAPITULO V: INGRESOS

La principal fuente de ingresos se establece en los valores por sesiones que
cancelaran los clientes por utilizar los servicios de acondicionamiento fisico para la
salud, ensefianza y practica del Pole Dance, esto se puede identificar en el
modelo Canvas como cuota por suscripcion pero adicional también podemos
identificar la cuota por uso ya que entre mas utilice nuestros servicios el cliente
mas tendra que cancelar para poder obtener los mismos.

El dinero seré recibido por medio de dos canales, que seran de forma presencial
en el punto por medio de efectivo y por medio de tarjeta con datafono, y de
manera virtual por medio de la pagina web.

Para Funcional Pole Dance es prioridad dar un impacto positivo a los clientes
habituales y potenciales, para ello la primera vez que asistan al centro de
acondicionamiento seran recibidos con una clase de cortesia donde los
profesionales de Funcional Pole Dance daran una muestra de su conocimiento y
una pequefia introduccion de como Funcional Pole Dance planea cubrir las
necesidades por las cuales el usuario ha llegado a la institucion, y el precio sera
acorde a los precios ofrecidos por la competencia, unido a ciertos beneficios por
ingresar y cancelar la inscripcion con una o dos personas mas.

Con esto realizamos una verificacion en tres empresas las cuales brindan
servicios similares y de las cuales realizamos un Analisis de Costos para
establecer un unos valores determinados para ofrecer nuestros servicios en
Funcional Pole Dance:



1. Bogotéa Pole Dance Studio: ubicado en la ciudad de Bogota en la localidad
de Chapinero Barrio Chico en la Calle 95 No. 11A i 61: fes un estudio de
pole dance que brinda un ambiente profesional, seguro y divertido para que
todas las mujeres puedan practicar esta exigente y hermosa disciplina,
ejercitandose de manera divertida y efectivaa (Estudio, 2015).

&« C' [ www.bogotapoledance.com/#np-100 w5 =

i3 Aplicaciones Para acceder rapido a una pagina, arristrala a esta barra de marcadores. Importar marcadores ahora... (] Otros marcadores

SOMOS CLASES

B P } _;D s QUIENES NUESTRAS SERVICIOS HORARIO TARIFAS CERTIFICACIONES

TARIFAS

Modalidad Precio Descripcion

Introduccion $25.000 Clase de 1h dirigida a quienes no tienen experiencia previa.
Mensualidad $395.000 Paquete de 30 dias, maximo una clase al dia de cualquier tipo.
Pole Curious* $270.000 8 clases de cualquier tipo en un mes ‘
Pole Fan* $320.000 8 clases de Pole Dance y 4 complementarias en 30 dias

Pole Passion* $370.000 12 clases de Pole Dance y 5 complementarias en 30 dias

Pole Adiction* $450.000 Paquete mensual de 18 clases de Pole Dance

y 8 complementarias.™*

Intermediate $730.000 30 clases de Pole Dance y 10 complementarias en 60 dias

Pole Expert $1.208.000 60 clases de Pole Dance y 10 complementarias en 90 dias.
Paquetes de Clases de Pole Dance

Por cada 2 clases tomadas en menos de 7 dias,
obsequiamos una clase de Stretching o Booty camp

5 clases en 1 mes* $205.000

10 clases en 60 dias*| $367.000
20 clases en 90 dias* $631.000

(Estudio, 2015)



2. UpTown Girls Pole Fitness and Studio: ubicado en la ciudad de Bogota
en la localidad de Chapinero Barrio Chico en la Carrera 13 No. 81 1 24: fes
un espacio de formacion corporal que incluye clases con telas aéreas y lira.
También manejamos clases complementarias de técnicas de gimnasia,
estiramientos y coreografia, todo enfocado a mejorar tu destreza y
fortalezao (Studio, 2015)

&«

C' [} uptowngirls.com.co

i

£5% Aplicaciones Para acceder rapido a una pagina, arrastrala 2 esta barra de marcadores. Importar marcadores ahora...

Home Quienes somos Instructores Galeria Tienda Clases Contictanos Descarga Usuario

b

PACKS UP TOWN

5 CLASES EN UN MES

Con este paquete puedes
preferencia y en qué dias

osi

prefieres, asiste con una amiga.

clases p
Costo del paquete $35.000 Alumnas nuevas. Costo del pagquete $165.000

10 CLASES EN UN MES 15 CLASES EN UN MES 20 CLASES EN DOS MESES

Con este paquete puedes tomar 20 dlases de tu

Con este paquete puedes tomar 10 clases de tu

Costo dal paguete $300.000 Costo dal paguate $400.000 Costo del pagquate $450.000

MENSUALIDAD MENSUALIDAD PREMIUM

Este paquete es de 30 clases por 30
puedes acumulsrla segin tu tiempo
puedes var 2 dian

ias despué v
acumutas tu s pendientes.
Costo mensualidad $350.000 Costo del paquete $450.000

b

PACKS PERSONALIZADAS

1 CLASE 5 CLASES

2 de una dlase. en la disciplina

ete consta de § clases, en la disciplina
ructor de tw preferenciay & n

=l tor de tu preferenciay a

Costo del paquete $90.000

del paguete $425.000

12 CLASES

a de 12 clases, en |a disciplina
ructor de w preferenciay a

Ia e necesites
Costo del paquete $680.000 Costo del paquete $960.000

aw =
[ Gtros marcadores

(Studio, 2015)



3. Pole Fitness: ubicado en la ciudad de Cali, Barrio La Flora en la Avenida
4B No. 37A - 4 1 es ufiicentro de acondicionamiento fisico, ofrecemos cada
hora una técnica diferente, cada clase es amenizada, dirigida y motivada
por nuestros instructores con una ate4ncion alegre, dinamica, divertida,
entretenida, motivadora, cordial, respetuosa 0 (PoleFitness, 2015).

5 poleiness s 3

€« (e polefitness.co

i Aplicaciones Para acceder rapido a una pagina, arréstrala a esta barra de marcadores. Importar marcadores ahora..

pole ) FITness* TARIFAS

Inicio
Pole Fitness
Clases

fGalerka Uvecesalmes |  $75.000

Torifos 8vecesalmes |  $100.000
12vecesalmes |  $125.000
20 vecesalmes|  $150.000
Todos losdias |  $175.000

Eventos

Contacto

Sede Norte: Avenida 4BN # 37 A - 418/ La
146 8245 | Tel. (+57 2) 376 8293

info@polefitness.co

-~ I8

(PoleFitness, 2015)

De acuerdo al Andlisis de Costos anteriormente previsto de tres empresas
similares, se establecen los siguientes valores para nuestros servicios en

Funcional Pole Dance:

Una persona

Introduccion Cortesia
1 sesion $15.000
Paquete 8 sesiones $270.000
Paquete 12 sesiones $360.000

Mes completo Premium $450.000
Platino $500.000




Introduccion

Presentacion

Bases para el pole dance, beneficios otros usos

Técnica

Explicacion de los movimientos basicos

Actividad fisica

Ejercicios con barra, sin barra y educativos para la practica
del pole dance y ejercicios alternativos.

Sesion Servicio de locker y bafio

Calentamiento Calentamiento Base para el pole dance, estiramientos
especificos.

Técnica Aplicacion movimientos especificos de pole dance,

secuencias abiertas y cerradas.

Actividad fisica

Ejercicios con barra, sin barra y educativos para la practica
del pole dance y ejercicios alternativos.

8 sesiones 8 clases en el mes
Antropometria Reconocimiento médico y antropométrico general
Técnica Aplicacibn movimientos especificos de pole dance,

secuencias abiertas y cerradas.

Actividad fisica

Ejercicios con barra, sin barra y educativos para la practica
del pole dance y ejercicios alternativos.

12 sesiones 12 clases en el mes
Antropometria Reconocimiento médico y antropométrico general
Técnica Aplicacibn movimientos especificos de pole dance,

secuencias abiertas y cerradas.

Actividad fisica

Ejercicios con barra, sin barra y educativos para la practica
del pole dance y ejercicios alternativos.

Premium

Acceso libre durante todo el mes mas 2 sesiones

personalizadas al domicilio

Antropometria

Reconocimiento  médico y  antropométrico  general,
recomendacion de dieta segun el RH, control cada 15 dias

Técnica

Aplicacion movimientos especificos de pole dance,
secuencias abiertas y cerradas.

Actividad fisica

Ejercicios con barra, sin barra y educativos para la practica
del pole dance y ejercicios alternativos.




Platino Acceso libre durante todo el mes mas 4 sesiones
personalizadas al domicilio

Antropometria Reconocimiento meédico 'y  antropométrico  general,
recomendacion de dieta segun el RH, riguroso, nutricionista.
Técnica Aplicacion movimientos especificos de pole dance,

secuencias abiertas y cerradas.

Actividad fisica Ejercicios con barra, sin barra y educativos para la practica
del pole dance y ejercicios alternativos.

CAPITULO VI: RECURSOS CLAVES

Para los recursos fisicos Funcional Pole Dance utilizara una propiedad en el sector
de chapinero que inicialmente ser4 tomada en arriendo, la propiedad estara
equipada con salones y en estos se instalaran barras para realizar las practicas de
pole dance, una recepcion con todo el equipo de cdémputo necesario, un
consultorio médico o enfermeria, sala de reuniones, cafeteria, gimnasio de
acondicionamiento para trabajo funcional con balones de fitness, bandas trx,
Funcional Pole Dance adquirirh también el datafono para hacer mas comoda la
situacion del cliente a la hora de realizar el pago, de acuerdo al plan de ejercicios
0 sesiones que quiera adquirir con la empresa.

El talento humano con el que contard Funcional Pole Dance seran profesionales
en Cultura Fisica, Deporte y Recreacion egresados de la Universidad Santo
Tomas, para toda la parte de evaluacién antropométrica, entrenamiento funcional
y nutricion, la compafiia contara con instructores con experiencia idénea en Pole
Dance con certificacion Pole Moves por la ACE. Funcional Pole Dance contara
también con un profesional en sistemas que sera el encargado de crear y
mantener la pagina web actualizada, al igual que las redes internas de la empresa.

Para los recursos econdmicos Funcional Pole Dance contara con un portafolio de
servicios con Davivienda donde se manejara una cuenta de ahorros, una corriente,
y se manejara una tarjeta de crédito inicialmente con un cupo pequefio que ir
aumentando con el paso del tiempo, se escoge Davivienda para usar la modalidad
de DaviPlata para generar los disparos con los pagos de los salarios, vy
descentralizar de esta forma el dinero para mayor seguridad.




CAPITULO VI: ACTIVIDADES CLAVES

Con actividades y produccion, Funcional Pole Dance tendra que buscar un alto
estandar en atencion al cliente para lo cual las capacitaciones, y elaboraciones de
protocolos para atender a los clientes se tomara como una actividad clave.

Las actividades de resolucion de problemas se pueden establecer la atencion
antropomeétrica y nutricional ya que este servicio sera personalizado y buscara dar
soluciones individuales de cada cliente con relacién a su peso, dieta y busqueda
de un estado de vida saludable. Con estos datos se realizara una programacion
especifica de acuerdo a nuestras actividades o sesiones de ejercicios para lograr
el objetivo deseado o la meta de nuestros clientes.

Para las actividades de plataforma y red Funcional Pole Dance contara con una
pagina web donde estara toda la informacion necesaria sobre la empresa ademas
de dar facilidades a los usuarios para reservar sesiones de trabajo o control
funcional, horario de instructores, cancelar mensualidad, portafolio de servicios.
Asi mismo mediante esta plataforma se abriran foros para la resolucion de
preguntas o inquietudes de nuestros usuarios y de nuevos clientes potenciales
gue quieran adquirir nuestros servicios.



CAPITULO VIII: ASOCICIONES CLAVES

Para este capitulo Funcional Pole Dance establecera cuatro asociaciones claves
basadas en la relacion Cliente-Proveedor, la cual nos garantizara la fiabilidad de
los suministros, asi mismo y de acuerdo al modelo Canvas; para establecer
nuestras asociaciones nos basamos en la Compra de determinados Recursos y
Actividades, realizadas un consenso y un determinado acuerdo con cada una de
estas empresas para el beneficio propio y de la otra asi mismo:

1. Asociacion clave con la empresa CVS COLVISEG (COLOMBIANA DE
VIGILANCIA Y SEGURIDAD LTDA) quien sera la encargada de proveer los
servicios de vigilancia:

o) oEmpleo para trabajadores de su planta de
empleados.
uReconocimiento y publicidad en nuestro
sitio web, redes sociales e instalaciones
de Funcional Pole Dance.

uHeguridad para las instalaciones de
Funcional Pole Dance.

—:

(COLVISEG, 2015)



2. Asociacion clave con la empresa Berdache sera la encargada de proveer
los tubos de Pole Dance.

uProveedor de los Tubos de Pole Dance, a
cambio de que en estos esté la marca de

- | su compafiia.
ERMM «Reconocimiento y publicidad en nuestro
Sex Ghop  Sitio web, redes sociales e instalaciones
de Funcional Pole Dance.

funcional

wAdquisicion de Tubos de Pole Dance para
realizar las practicas y sesiones con los
usuarios

ol a marca realizara un considerable
descuento por la publicidad de Funcional
Pole Dance

0t

=

iy

(Berdache, 2015)

3. Asociacion clave con la empresa Sport-Fithess Colombia sera la encargada
de proveer el equipamiento de gimnasio y acondicionamiento fisico.

/ \ oEquipamiento de gimnasio y

acondicionamiento fisico

spnr t ness wContrato para realizar adecuaciones,

mantenimiento y reparaciones de los

\ / implementos utilizados en las practicas.

wAdquisicion de equipos y materiales de
acondicionamiento fisico.

ala marca realizara un constante
seguimiento y mantenimiento correctivo
y preventivo a materiales y maquinas
adquiridas por Funcioanl Pole Dance.

1L

=

il

(sport-fitness, 2015)



4. Asociacion clave con la empresa Power Services Colombia, sera la
encargada del servicio de cafeteria se realizara una licitacion para
garantizar que cumplan con ciertos puntos especificos y garantizar calidad
de servicio.

oEmpleo para trabajadores de su planta de

POWER empleados.

Se ches «Reconocimiento y publicidad en nuestro

sitio web, redes sociales e instalaciones
de Funcional Pole Dance.

funcional

uServicio de Caferia y aseo, para un mejor
manejo con los usuarios y una atencion
adecuada.

it

=

il

(powerservices, 2015)

CAPITULO IX: ESTRUCTURA DE COSTOS

Flujo de caja Funcional Pole Dance

FUNCIONAL POLE DANCE
FLUJO DE CAJA PROYECTADO DE ENERO A DICIEMBRE DE 2016

CONCEPTO ENERO FEBRERD MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULID AGOSTO __ SEPTIEMBRE __ OCTUBRE __ NOVIEMBRE __ DICIEMBRE

SALDO BANCOS § 5000000 5 2651986 S 3735538 & 4556646 § 5532013 & 6475890 5 6525948 § 5797444 S 6204638 § 7092354 S 7377287 5 6576135
INGRESOS CLASES S 2700000 £ 5540.000 £ 6000000 £ 5880000 § 5910000 § 4570.000 S 4200000 § 5370.000 S 5730.000 § 5190000 § 4060.000 5  4.570.000
INGRESO ARRENDO CAFETERIA S 200000 £ 200000 § 200000 § 200000 § 200000 S 200000 S 200000 § 200000 S 200000 § 200000 §  200.000 5 200.000
TOTAL $ 7.000.000 § 5.391.986 § 0.036536 § 10.636.646 § 11.642.913 5 11645500 § 10925048 § 11.367.444 § 12134638 § 12482354 § 11.637.267 § 11.746.135
EGRESOS:

ARRENDO S 600000 § 600.000 § 600000 § 600000 § 600000 S  600.000 S 600.000 §  600.000 S 600000 § 600000 S  600.000 5  £00.000
SERVICIOS PUBLICOS S 100000 £ 125000 § 160000 £  180.000 §  200.000 §  210.000 $  180.000 § 125000 S  150.000 § 125000 §  140.000 5 120000
INSTRUCTORES S 1700000 § 2550.000 § 3.400000 § 3400000 § 3400000 § 3.400.000 S 3.400.000 § 3400000 S 3400000 § 3400000 S 3.400.000 5  3.400.000
COMPRA DE MATERIALES S 2000000 § 500.000 §  300.000 s 50.000 5 50.000 5 150.000 s 50.000 1
VIGILANCIA S 700000 § 700.000 § 700000 § 700000 § 700000 §  700.000 S 700.000 § 700000 $ 700000 § 700000 §  700.000 S 700.000
IMPUESTOS % 28014 § 55448 § 59892 § 58733 5 59.023 3 49042 3 42504 5 53806 5 57284 5 52067 3 41152 5 49,042
GASTOS BANCARIOS S 120000 £ 125000 § 180000 £ 165000 § 158000 §  160.000 $ 156000 § 134000 S 135000 § 178000 S  180.000 5 120000
TOTAL EGRESOS $ 5243.014 § 4655448 § 5379892 § 5103733 § 5.167.023 § 5119942 § 5128504 § 5.162.806 § 5042284 § 5105067 §  5.061.152 §  4.939.942
SALDO MES § 2651986 § 3.736538 § 4556646 § 5532913 § 6475890 § 6525945 S 5797444 § 6204638 §  7.092.354 § 7.377.287 § 6576435 S  6.756.193




Estado de Resultados PYG Funcional Pole Dance

FUNCIONAL POLE DANCE

ESTADO DE RESULTADOS A DICIEMBRE DE 2016

INGRESOS

INGRESOS OPERACIONALES 5 60.520.000
INGRESOS MO OPERACIONALES 3 2.400.000
TOTAL INGRESOS $  62.920.000
GASTOS

COPERACIONALES 5 &7.372.807
NO OPERACIONALES 1.791.000
TOTAL GASTOS $  59.163.807
UTILIDAD © PERDIDA $ 3.756.193

Balance General Funcional Pole Dance

ACTIVOS:
BANCODS

CUENTAS POR COBRAR
EQUIPOS O MATERIALES

TOTAL ACTIVOS

3
3
3

$

FUNCIONAL POLE DANCE

BALANCE GENERAL A DICIEMBRE DE 2016

6.756.193

2.000.000

8.756.193

PASIVOS:

SERVICIOS PUBLICOS
IMPUESTOS

TOTAL PASIVOS
PATRIMONIO
CAPITAL SOCIAL

UTILIDAD DEL PRESENTE EJERCICIO
TOTAL PATRIMONIO

TOTAL PASIVO Y PATRIMONIO

5.000.000
3.756.193
8.756.193

8.756.193



LIENZO DEL MODELO DE NEGOCIO



