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Resumen 

     El presente estudio, pretende determinar el uso y participación de las máquinas de movilidad 

reducida en los parques zonales de la localidad de Engativá y encontrar las razones por las 

cuales existe o no participación frente al uso de las mismas ya que es importante entender que 

los usos de estas herramientas pueden generar hábitos y estilos saludables para esta población. 

Método: Por medio de un enfoque Cualitativo, se realizó una observación a dos parques 

zonales de la localidad, se registra la información en diarios de campos y se corrobora con 

cuestionarios a la población del sector determinando el uso y la participación en las máquinas 

adaptadas. Resultados: Se evidencia que no existe participación por parte de esta población 

hacia las máquinas que son construidas para ellos teniendo en cuenta el buen estado, las 

funciones y los beneficios que estas pueden brindar, también se identifica el poco conocimiento 

que tienen las personas para el uso adecuado de estas herramientas ya que no cuentan con 

información visible para el público que de un entendimiento para el correcto funcionamiento 

de estos instrumentos. Conclusión: No se tiene conocimiento del funcionamiento de estas 

máquinas lo que causa que la participación en este espacio y especialmente en las maquinas 

adaptadas sea bastante nula y que incluso en vez de ayudar a mejorar la condición física, el mal 

uso pueda llegar a generar lesiones a las personas que utilizan estos medios para realizar 

ejercicio. 

 

Palabras claves: Personas con discapacidad, Maquinas adaptadas, actividad física, 

participación activa.  
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Abstract 

     The present study aims to determine the use and participation of reduced mobility machines 

in the zonal parks of the town of Engativá and to find the reasons why there is or is not 

participation in the use of them, since it is important to understand that the uses of these tools 

can generate healthy habits and styles for this population. Method: By means of a qualitative 

approach, an observation was made to two zonal parks of the locality and the information was 

recorded in field diaries and it was corroborated with questionnaires to the population of the 

sector, determining the use and participation in the adapted machines. Results: It is evident 

that there is very little participation on the part of this population towards the machines that are 

built for them, taking into account the good condition, the functions and benefits that these can 

provide, the little knowledge that people have for the adequate use of these tools since they do 

not have visible information for the public that provides an understanding for the correct 

functioning of these instruments. Conclusion: There is very little knowledge of the operation 

of these machines, which causes participation in this space and especially in the adapted 

machines to be quite null and even instead of helping to improve physical condition, misuse 

can generate injuries to people who use these means to perform physical activity. 

 

Keywords: Persons with disabilities, Adapted machines, physical activity, active participation. 

 

 

 

 

Introducción 

     Las personas con discapacidad en Colombia corresponden según Cubillos y Perea (2020) 

“al 2,6% de la población total nacional”. (p.4) Dicha población diariamente tiene que 
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enfrentarse a situaciones de la vida cotidiana adaptándose paulatinamente a un entorno donde 

en diferentes ocaciones no son tenidas en cuenta, esto puede generar barreras que posiblemente 

puedan limitar sus acciones en su diario vivir. En el país los territorios donde más podemos 

encontrar personas con algún tipo de discapacidad son: Bogotá, seguido de Antioquia, Huila y 

Santander. (Cubillos y Perea 2020).  Esto quiere decir que Bogotá es una de las ciudades donde 

existe una mayor prevalencia de esta población, según los datos obtenidos por la secretaria de 

salud (2020) En Engativá se identificaron 17.043 personas con algún tipo de condición de 

discapacidad de las cuales 7.068 contaban con una discapacidad física (movilidad reducida). 

Teniendo en cuenta que en dicha localidad hay un aproximado de 878.434 habitantes (secretaria 

de integración Social 2017). Por tal motivo es importante tener en cuenta que hay que tener 

espacios y escenarios adaptados con el fin de crear una participación activa e incluyente y que 

busque de igual forma generar una aceptación por parte de los ciudadanos sin ningún tipo de 

discriminación, ya que muchas veces se puede observar que por falta de espacios adaptados 

muchas de estas personas se cohíben para realizar alguna actividad ya sea practicar algún 

deporte, compartir en un espacio abierto o realizar algún tipo de actividad física. 

 

     A nivel mundial el sedentarismo según la Organización Mundial de la Salud (OMS) (2015) 

se presenta en el 60% de la población total, y esta es una de las acciones que conllevan a 

diferentes patologías producidas a partir de malos hábitos de vida. Es por esta razón que la 

actividad física, se convirtió en una herramienta para combatir y mejorar esta problemática que 

se presenta actualmente y que puede ir aumentando si no se toma medidas de promoción y 

prevención por medio del ejercicio. Según la OMS (2020) afirma que “Realizar una actividad 

física con regularidad puede prevenir y ayudar a gestionar las cardiopatías, la diabetes de tipo 

2 y el cáncer, que causan casi tres cuartas partes de las muertes de todo el mundo”. (p.1) es 

importante entender que realizar Actividad física, practicar algún deporte o hacer una actividad 
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de ocio nos puede ayudar a prevenir muchas patologías que usualmente son a causa del 

sedentarismo y los malos hábitos que las personas optan a pesar de tener herramientas a la 

disposición brindadas por el estado pensadas para la participacion ciudadana. 

 

     Teniendo en cuenta la importancia de la Actividad física, la Alcaldía de Bogotá ha creado 

estrategias en parques definidos por el articulo 243 del decreto 190 del 2004 como áreas libres 

destinadas al desarrollo de usos recreativos activos o pasivos y a la generación de valores 

ambientales. A partir de esto se desarrollan parques que cumplen con diferentes características, 

entre los cuales encontramos: los parques metropolitanos, parques de bolsillo, parques 

vecinales y parques zonales. Estos se crean por medio de la iniciativa para que todas las 

personas puedan hacer uso activo y que tengan un fácil acceso de todas las herramientas y 

medios para realizar ejercicio que estos espacios nos brindan, por ende se cree que el uso y 

participacion de todos estos espacios es constante y activo ya que dentro de estas zonas 

podemos encontrar: canchas de diferentes deportes, escenarios para actividades culturales, 

parques infantiles, máquinas para hacer ejercicio e incluso podemos encontrar en muchos 

parques máquinas para las personas con discapacidad que buscan generar participacion e  

inclusión de este grupo poblacional sin ningún tipo de discriminación, estas se encuentran 

ubicadas en espacios denominados bioparques donde vemos máquinas de ejercicio al aire libre 

elaborados en metal las cuales hacen la función de un “gimnasio” de fácil acceso para toda la 

comunidad del sector encontrando así diferentes aparatos para trabajar ya sea activación 

cardiovascular, trabajo de fuerza  para diferentes grupos musculares con cargas externas o 

autocarga, máquinas para mejorar rangos de movilidad, flexibilidad y las maquinas  adaptadas 

las cuales están pensadas para las personas con discapacidad siguiendo el articulo 30 de la ley 

1346 del 2009 y el articulo 18 de la ley 1616 del 2013 según ministerio de salud y protección 

social (2013). En donde garantizan los derechos para las personas con movilidad reducida en 
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ámbitos recreativos. En estos equipos los usuarios pueden realizar ejercicios que les permite 

trabajar el tren superior (pectorales, hombros, muñecas, trapecio, brazo, etc.). Cada maquina 

está pensada en un movimiento claro que les ayude a tener un mejor estado de salud por medio 

del ejercicio físico de manera segura. 

  

 

 

Georreferenciación 

 

 

Imagen 1. Mapa Ubicación de la localidad de Engativá de la ciudad de Bogotá. 

 

(Google, s.f.) 

 

     La localidad de Engativá según la alcaldía local (2023) es la número 10 de la capital de 

Bogotá, ubicada al noroccidente de la ciudad, esta limita al norte con el humedal Juan Amarillo, 

al sur con el aeropuerto el dorado y al oriente con la calle 68. Cuenta con una extensión de 

815.259 habitantes, donde podemos encontrar un total de 485 parques los cuales se encuentran 

divididos en parques vecinales, que son definidos por el IDRD como áreas libres destinadas 

para la recreación y la integración social que cubren las necesidades de todos los barrios; De 

bolsillo, definidos como un espacio con menos de mil metros cuadrados destinados para la 

recreación de niños y adultos de la tercera edad Y zonales, los cuales son aquellos con un área 

amplia cuyo objetivo es brindar escenarios para la realización de actividad física que cuentan 
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con canchas de futbol, polideportivos, pistas de atletismo y patinaje, piscinas y bioparques, en 

los cuales encontramos máquinas para realizar actividad física con el peso corporal 

denominados bioparques y que también podemos encontrar maquinas adaptadas para la 

población con discapacidad (movilidad reducida). 

 

Entre los parques zonales de la localidad de Engativá se encuentran: 

-Parque San Andrés – Parque Incluyente 

-Parque Villas de Granada  

-Parque la Serena - Parque Incluyente, (Seleccionado para la investigación). 

-Parque Villa Luz  

-Parque el Carmelo 

-Parque Tabora – Parque Incluyente, (Seleccionado para la investigación). 

-Parque Juan Amarillo – Parque Incluyente 

 

 

     Dentro de los 7 parques Zonales que hay en la localidad de Engativá, 4 de estos son parques 

incluyentes donde podemos encontrar maquinas adaptadas para personas con discapacidad 

(movilidad reducida) estos son: Parque San Andrés, parque la Serena, parque Tabora y parque 

Juan Amarillo, los cuales cuentan con amplios espacios para el aprovechamiento del tiempo 

libre. Por interés de los investigadores se realizará la observación e investigación a 2 parques 

zonales de la localidad de Engativá los cuales son Parque Tabora y Parque la Serena escogidos 

principalmente ya que ambos se pueden catalogar “seguros” debido a la presencia de una 

estación de policía y tienen disposición de las autoridades las 24 horas del día generando 

tranquilidad a la ciudadanía, permitiendo así que haya un mayor flujo de gente haciendo uso 

de las instalaciones de los parques.  
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Tabla 1. Dirección y coordenadas de parques zonales escogidos para la investigación. 

  

 
________________________________________________________________________________ 

 Nota: Imágenes tomadas de Google maps 2023. 

 

 

     En los parques zonales escogidos para la investigación (Tabora y la Serena), se encuentra 

una máquina incluyente para personas con movilidad reducida, centradas para personas con 

discapacidad de tren inferior (silla de ruedas). A continuación, se describen las funciones que 

cumplen las máquinas adaptadas para esta población. 

 

 

 

 

1. Maquina pectoral 
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(Imagen autoría propia). 

 

     Modo de uso: Ubicar la silla de ruedas yendo hacia atrás hasta quedar sobre la plataforma, 

bloquear las ruedas de la silla con el pasador de seguridad, agarrar las manijas en cada mano 

para luego ejercer la fuerza llevando hacia adelante los brazos en forma simultánea y volver a 

la Posición inicial. Su función es desarrollar la masa muscular de los pectorales, bíceps, 

deltoides y antebrazo. 

 

2. Maquina Volante doble  

 

 
(Imagen autoría propia). 

 

     Modo de uso: Ubicar la silla de ruedas frente a al equipo, bloquear las ruedas con el pasador 

de seguridad, sujetar con las dos manos el timón de cada uno de los soportes y girar en sentido 

de las manecillas del reloj, cambiar el giro hacia el otro lado en cada sesión, su función es 

mejorar la flexibilidad y movilidad a nivel de los hombros, las muñecas y todos los músculos 

que involucran el manguito rotador. 
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3. Maquina Volante de hombro 

 

 
(Imagen autoría propia). 

 

     Modo de uso: Ubicar la silla de ruedas frente al equipo, bloquear las llantas con el pasador 

de seguridad, tomar la manija y girar la rueda en sentido de las manecillas del reloj, cambiar el 

giro hacia el otro lado en cada sesión, su función es mejorar la movilidad y flexibilidad del 

hombro, la muñeca y funciona como un activador muscular. 

 

4. Maquina Cardio superior  

 

 
(Imagen autoría propia). 

 

     Modo de uso: Ubicar la silla de ruedas frente al equipo, asegurar las ruedas con el pasador 

de seguridad, sujetar una manija en cada mano y realizar el movimiento tipo pedaleo, su 
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función es mejorar la movilidad de las articulaciones de la muñeca, codo y hombros sirve como 

activador cardiovascular y muscular. 

 

 

 

 

 

 

5. Maquina Articulaciones Reducidas 

 

 
(Imagen autoría propia). 

 

     Modo de uso: Ubicar la silla frente al equipo, asegurar las ruedas con el pasador de 

seguridad, tomar una manija en cada mano y realizar movimientos giratorios con las muñecas, 

su función es mejorar los rangos de movimiento y la flexibilidad de las articulaciones de las 

manos y muñecas. 

 

 

       7. Maquina Jalón vertical 

 
(Imagen autoría propia). 
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     Modo de uso: Ubicar la silla de ruedas yendo hacia atrás hasta quedar sobre la plataforma, 

bloquear las ruedas de la silla con el pasador de seguridad, agarrar las manijas, este simula el 

ejercicio de jalón vertical en el gimnasio en el cual hay que intentar llevar la barra hacia el 

pecho sin embargo en este ejercicio la persona trabaja con el peso corporal venciendo la 

resistencia de su cuerpo. Este ejercicio sirve para fortalecer la parte muscular del trapecio, 

pecho, hombro, dorsales y bíceps. 

 

 

 

 

 

 

Imagen 1. Maquina adaptada. parque Tabora 

 

 
 

Imagen 2. Maquina adaptada. parque Tabora 

 

 
 

Imagen 3. Maquina adaptada. parque Tabora 
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Imagen 4. Maquina adaptada. parque Tabora 

 

 
 

Imagen 5. Maquina adaptada. parque Tabora 

 

 
 

Imagen 6. Maquina adaptada. parque La Serena  
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Imagen 7. Maquina adaptada. parque La Serena 

 

 
 

Imagen 8. Maquina adaptada. parque La Serena 

 

 
 

Imagen 9. Maquina adaptada. parque La Serena 
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Imagen 10. Maquina adaptada. parque La Serena 

 

 
 

  

 

 

 

Tabla 2. Cronograma visitas para la observación en el parque zonal de Engativá seleccionado 

para la investigación. 

 

 

 

 

Nota: (-) No se realizo visita al parque. 
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Tabla 3. Cronograma visitas para la observación en el parque zonal de la Serena seleccionado 

para la investigación. 

 

 

 
Nota: (-) No se realizo visita al parque. 

 

 

 

Método  

  

     Mediante un Enfoque Cualitativo que busca comprender, describir e interpretar desde la 

parte de la investigación etnográfica por medio de las propias experiencias vividas donde 

existió una interacción por parte de los investigadores y el objeto de estudio, se realizó una 

georreferenciación de dos parques Zonales de la localidad de Engativá de la ciudad de Bogotá: 

Parque Tabora ubicado en la carrera 76 con calle 75b-29 y Parque la Serena ubicado en la calle 

90a con carrera 85-70. Identificando mediante un análisis de datos inductivo las maquinas 

adaptadas para personas con movilidad reducida en donde se hizo una vista constante a los 

parques en el mes de Mayo del 2023 durante las dos primeras semanas  yendo de lunes a viernes 

en la mañana - noche durante dos horas seguidas y fines de semana sábado y Domingo en la 
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mañana- tarde durante dos horas con el fin de realizar una observación y poder ver el nivel de 

participación de las personas con discapacidad con respecto al uso de las máquinas de ejercicio 

que se encuentran para beneficio de ellos. Los criterios de inclusión que fueron tenidos en 

cuenta para la investigación: Que Fueran parques zonales de la localidad de Engativá, que los 

parques contaran con la máquina de ejercicio para personas con discapacidad, que los parques 

contaran con una estación de policía cercana a menos de 2 cuadras ya que esto genera más 

seguridad y posiblemente aumenta la participacion de las personas para ir a realizar actividad 

física en estos lugares. 

 

     Para la recoleccion de datos se diseñó un diario de campo y cuestionario construidos por 

criterio propio, esto llevo a los investigadores a poder identificar características específicas del 

enfoque para posteriormente poder describir. Para la validez de contenido se tuvo en cuenta las 

experiencias vividas, recogidas y escuchadas, ya que según Corral (2009), Afirma que “Un 

instrumento de medición, debe tener representados todos los ítems del dominio de contenido 

de las variables a medir”. (p.231) Esto quiere decir que una vez escogidos las categorías 

específicas que busquen dar respuesta a la problemática de la investigación las cuales son: 

conocimiento de máquinas adaptadas, participacion activa en máquinas adaptas y actividad 

física, se elabora un instrumento que recoja toda la información teniendo en cuenta preguntas 

claras, concretas y que tengan coherencia con el trabajo a desarrollar. Por tal motivo se puede 

entender que como instrumento un diario de campo no necesita ser valorado por expertos y este 

nos ayudó a observar y describir todos los acontecimientos que pasaron durante la visita que 

se tuvo a los parques. También a través del método Delphi que según Corral (2009) a través de 

este método podemos “Obtenerla opinión de expertos de una forma sistémica”. (p.233) por 

dicha razón se crea un cuestionario Google Forms el cual fue contestado por personas con 

movilidad reducida que se ofrecieron voluntariamente a dar respuestas a estas preguntas de 
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manera anónima quienes emitieron una opinión desde su punto de vista, este instrumento ayudo 

a reforzar lo narrado en el diario de campo con el objetivo de escuchar de las voces de los 

habitantes del sector y de la localidad dando sus aportes descritos y narrados por las cuales se 

da o no uso y participacion de las maquinas adaptas en los parques escogidos.  

 

 

Resultados   

 

 

1. Observación en el parque Tabora de la participacion de las personas con discapacidad 

(movilidad reducida) en bioparque por medio de diario de campo. 

 

 Fecha: Desde el lunes 01/05/2023 hasta el Domingo 14/05/2023. 

  

Hora: Mañana: 7:00am-10:00am Tarde: 1:30pm a 4:00pm Noche: 6:00pm-8:00pm 

 

Lugar: Parque zonal Tabora 

 

     Descripción: En la visita al parque Tabora ubicado en la carrera 76 con calle 75b-29, 

durante las dos primeras semanas, se puede ver que no hay participacion activa por parte de la 

comunidad para el uso de las maquinas que nos brinda este espacio a pesar de que es una zona, 

limpia, con máquinas en buen estado y segura debido a que cuenta con presencia de las 

autoridades debido a que cuenta con un CAI dentro del mismo parque. Las personas que 

asistieron durante el tiempo de observación al bioparque no presentaban ningún tipo de 

discapacidad, sin embargo, cabe resaltar que la participación por parte de las personas con 
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movilidad reducida a estos espacios fue bastante nula ya que nunca se vio a una persona 

perteneciente a esta población hacer uso máquinas. Muchas de las personas que utilizaron estos 

espacios no tenían un conocimiento previo sobre el uso y el funcionamiento adecuado de estas 

herramientas llevando así a que las personas ejecutaran mal la técnica y realizaran movimientos 

que puedan causar lesiones. Los fines de semana fueron los días donde hubo más participacion 

de la comunidad se tuvo en el parque sin embargo el espacio donde menos se veía el interés 

era en el bioparque ya que las personas se concentraban ya sea en las zonas verdes, las canchas 

de futbol y microfutbol y en los espacios de juegos infantiles, se observaron núcleos familiares 

y grupos de amigos interactuando alrededor de las zonas verdes del parque y en todo momento 

se vio gran cantidad de mascotas ya que las personas optaban por sacar a los perros a este 

parque. 

 

     Interpretación: A partir de lo observado en las vistas al parque durante las dos semanas, 

se puede identificar que las personas no hacen uso de las máquinas debido al poco 

conocimiento que las personas tienen frente a la existencia y al uso de estas máquinas causando 

una muy poca participacion por parte de los habitantes del sector que cuentan con estas 

máquinas a su disposición, también la seguridad es un factor clave ya que este parque contaba 

con disposición de la policía en un llamado inmediato debido a que cuenta con la estación en 

el mismo parque a contados metros del bioparque por esta razón la inseguridad no es un factor 

que afecte la participación de prácticas deportivas en estos espacios, otra causa por la cual no 

se dé un posible uso activo y constante de estas máquinas es por falta de tiempo de las personas 

quienes por sus empleos manifestaron que no pueden hacer uso de estos espacios. Sin embargo, 

cabe resaltar que tampoco hay mucha información visible ni personas profesionales que den a 

entender mejor el uso adecuado de estas máquinas para uso y el beneficio de la mejora de la 

condición física de las personas. 
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     Argumentación:  

-Poco conocimiento de las máquinas: Según Castellanos Et al. (2021) dice que el 

desconocimiento hasta estas máquinas se da por la falta de información que se tiene y así mismo 

esto puede generar desinterés por parte de las personas frente al uso de las maquinas. 

 

-Participacion en máquinas adaptadas: A partir de la información obtenida se puede analizar 

que la participacion en este espacio es bastante reducida ya que según Vargas (2016) afirma 

que “La población no cuenta con el conocimiento de la forma de uso, los beneficios y las 

precauciones al usar cada máquina del parque biosaludable). (p.6)   

 

 

 

 

2. Observación en el parque la Serena de la participacion de las personas con discapacidad 

(movilidad reducida) en bioparque por medio de diario de campo. 

 

 Fecha: Desde el lunes 01/05/2023 hasta el Domingo 14/05/2023. 

  

Hora: Mañana: 6am-9am Tarde: 2pm-4pm 

 

Lugar: Parque zonal la Serena  

 

     Descripción: Durante las visitas realizadas al parque zonal La serena de lunes a viernes se 

observó la falta de interés por parte de la comunidad hacia las instalaciones a pesar de ser un 
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parque que ofrece seguridad por su vigilancia las 24 horas del día y la presencia de la policía 

nacional lo que puede garantizarle a la comunidad su seguridad en la realización de actividad 

física y recreación. 

     Los asistentes al parque de lunes a viernes en las horas de observación en el bioparque no 

contaban con algún tipo de discapacidad, mientras que la participacion de población con 

movilidad reducida fue nula, varias de las personas asistentes no contaban con un 

acompañamiento profesional o una guía adecuada del uso, por tal motivo realizaban mala 

ejecución de diferentes ejercicios lo cual puede conllevar a lesiones por la falta de instructivos 

para un correcto uso y ejecución. 

      Los asistentes al parque los días sábados y domingos eran en mayor cantidad sin embargo 

le daban uso a los parques infantiles, piscina, canchas múltiples y cancha de futbol, mientras 

que el bioparque no contaba con gran participacion y la participacion de personas con 

movilidad reducida fue nula. 

 

     Interpretación: Durante la observación realizada en las dos semanas escogidas se 

evidencio la falta de uso hacia los bioparques con equipos adaptados para la realización de 

actividad física debido a las distancias que deben recorrer los usuarios para hacer uso de estas 

máquinas, además la falta de apoyo por parte de un profesional capacitado para dirigir o instruir 

durante la realización de actividad física es un factor importante debido al desconocimiento 

acerca del correcto uso de las maquinas lo que hace perder interés en la comunidad para usar 

estos equipos adaptados. 

Argumentación: 

     Distancia entre los parques y la comunidad: Según el consejo de Bogotá (2021). La falta 

de uso y participacion en los bioparques adaptados es consecuencia de las distancias que deben 
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recorrer los ciudadanos para hacer uso de estas máquinas y por ende prefieren usar otros 

espacios más cercanos a su lugar de residencia. 

     Desconocimiento de las maquinas: Castellanos et al. (2021). Afirma que la falta de uso de 

estas máquinas es consecuencia de la falta de información y promoción que se le da a la 

comunidad sobre estos equipos motivo por el cual las personas no muestran el interés esperado 

para hacer uso de estas máquinas. 

 

 

     Además de lo observado y descrito en los diarios de campo implementados en la visita de 

los 2 parques zonales en Engativá, también se analizan los cuestionarios que las personas con 

discapacidad (movilidad reducida) se ofrecieron voluntariamente a realizar, a continuación, se 

describe de forma general las respuestas obtenidas con relación a las categorías principales de 

la investigación. 

 

 

Tabla 4. Descripción general del cuestionario realizado a personas con movilidad reducida de 

la localidad de Engativá con relación a las categorías de investigación 
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     A partir de la opinion de las personas que decidieron llenar el formulario, podemos 

interpretar por medio de 3 categorias (Tabla 4) el uso y la participacion de las maquinas 

adapatadas para personas con movilidad reducida en donde identificamos el poco conocimiento 

que se tiene sobre estos instrumentos, tambien podemos determinar que las personas muchas 

veces no pueden acceder a estos espacios debido a que no cuentan con tiempo suficiente lo que 

causa falta de interes por parte de la comunidad por lo cual deciden no ser participes en estos 

proyectos que busca motivar e incentivar a todos los grupos poblacionales a realizar actividad 

fisica dando un facil acceso hacia la promocion de la salud por medio del ejercicio. Por tal 

motivo  las personas deberian tener acceso a espacios y programas guiados por profesioanles 

en Cultura fisica, deporte y recreacion y carreras afines en donde por medio de los programas 

de ejercicio se busque evitar diferentes patologias causadas por el sedentarismo,  malos habitos 

y estilos de vida poco saludables. 
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Discusión  

 

     Frente a los días donde más se frecuenta participacion en los parques por parte de la 

ciudadanía, Según Talero (2013) afirma que los parques son “Visitados al medio día y después 

de las 5 de la tarde cuando se terminaba el horario laboral”. (p11), sin embargo la observación 

realizada durante dos semanas demuestra que entre semana el parque Tabora después de las 

5:00pm cuando se supone que muchas personas retornan a sus casas del trabajo, la participacion 

en estos espacios es bastante reducida ya que no se evidencio el uso de las instalaciones por las 

personas teniendo en cuenta que la zona es segura ya que hay presencia de la policía las 24 

horas debido a que ambos parques cuentan con un CAI y que a esa hora se ve bastante flujo de 

personas atravesando o transitando por los alrededores del parque para llegar a algún destino, 

en algunas ocaciones se evidencio participacion en espacios del parque (cancha de micro, 

espacio de juegos infantiles) sin embargo en estas franjas horarias de visita no se observó 

personas haciendo uso de los bioparques. 

 

 

     El poco uso que se le da a los bioparques principalmente es a causa del poco conocimiento 

que las personas tienen frente a la función y el objetivo que cumple cada una de estas máquinas 

para trabajo físico, esto causa que las personas adquieran poco interés para la participacion de 

espacios que nos brindan los parques. Según Castellanos et al. (2021) afirma que el 

“Desconocimiento acerca de los beneficios de ejercitarse en las máquinas porque no consideran 

que les garantiza un progreso físico, por consiguiente, no tienen interés sobre el impacto que 

puede generar el hacer uso de estas y no lo ven como un elemento necesario para la práctica de 

la ejercitación”. (p.23) Esta problemática se vio en la investigación ya que las personas por 
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medio de los cuestionarios dieron a entender que no tienen mucho conocimiento sobre estos 

espacios y en especial sobre las maquinas adaptadas para las personas con movilidad reducida 

esto genera que se dé muy poca la participacion de estas personas y así mismo el desinterés 

que evita el máximo aprovechamiento de dichas zonas ya que no existe acompañamiento por 

parte de profesionales que ayuden y apoyen en el proceso de aprendizaje y enseñanza para 

utilizar de forma adecuada estas máquinas. 

 

     La falta de la participacion de las personas con discapacidad (Movilidad reducida) en los 

bioparques se da principalmente porque no existen programas de enseñanza guiados por un 

profesional en Cultura, Física o carreras a fines que les brinde la información y los 

conocimientos adecuados para realizar cada uno de los diferentes ejercicios teniendo en cuenta: 

Técnica, cargas, recuperación, tiempos de descanso entre serie, tiempos de cadencia. Etc.) 

Según Beltrán et al (2017) “se evidencia la falta de escenarios y programas de función 

deportiva, que estimulen la recuperación y proyección de la población con discapacidad”. (p17) 

Según los resultados obtenidos en la investigación se evidencia claramente que no existen 

personas ni acompañamiento guiado que apoyen estos espacios o que compartan conocimientos 

verídicos sobre el uso y la función adecuada de estas máquinas causando así que muchas 

personas opten por asimilar e “inventar” ejercicios los cuales no presentan ningún tipo de 

función o técnica adecuada generando así que se aumenten los riesgos de lesiones causados a 

raíz de malas ejecuciones en estas máquinas y que por consiguiente se disminuya aún más la 

participacion ciudadana. 

 

     Según Lee. Et al (2021) identificaron cuatro percepciones por parte de las personas con 

movilidad reducida, en dos de ellas mencionan: “usuarios prácticos”; quienes afirmaban que 

preferirían maquinas más innovadoras y con una mejor tecnología ya que su objetivo era 
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mantener su condición física mas no mejorarla, “Usuarios independientes”, quienes buscan 

principalmente hacer ejercicio de forma individual con sus propias máquinas, “usuarios de 

conveniencia”; los cuales se preocupan más por el tiempo y muestran preferencia por maquinas 

más sencillas con una guía fácil de uso con el fin de que puedan entender cada uno de los 

ejercicios propuestos por estos instrumentos y profesionales capacitados que los asesoren, 

“Usuario motivador”; afirmando que son aquellos que perciben el deseo de querer realizar 

actividad física al aire libre o en otros espacios fuera de su casa con máquinas multifuncionales 

que cumplan y puedan trabajar deferentes grupos musculares y cumplir diversos objetivos. Sin 

embargo al hacer la comparación con respecto a los resultados podemos evidenciar que no 

existe participacion sabiendo que  partir de estas categorías una percepción que tiene la 

comunidad con movilidad reducida es la de poder participar de ejercicios y actividad en 

espacios libres con máquinas sencillas que cumplan objetivos de mejorar las condiciones 

físicas, dando a entender que se daría un aumento de la participacion de las personas con 

discapacidad en estos espacios, sin embargo en ningún momento de la observación se presenció 

la participacion de algún individuo en condición de discapacidad causando que estas categorías 

no se estén evidenciando en ningún momento.  

 

     También podemos evidenciar que la falta de tiempo es un factor que puede evitar la 

participacion constante de las personas a estos espacios por eso Stanish  et al. (2019) evaluaron 

el tiempo dedicado a la actividad física moderada en personas con y sin discapacidad en donde 

afirmaron que menos de una de cada cuatro personas en EEUU realizan 60 minutos de actividad 

física al día y es debido a la falta de tiempo en sus jornadas diarias  
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     Otro factor que puede afectar la participacion activa en estas herramientas es a causa de la 

inseguridad según el consejo de Bogotá (2021) menciona que en los parques es donde se 

encuentra la delincuencia, sin embargo, resaltan que a la fecha se ha reducido en un 59% la 

inseguridad en los parques debido a la presencia de autoridades y la colaboración de la 

comunidad. Por otro lado, mencionan que las localidades más afectadas por la delincuencia son 

Kennedy, Engativá y ciudad Bolívar, sin embargo, en los parques seleccionados para este 

estudio se cuenta con presencia de la policía nacional las 24 horas por lo cual se garantiza la 

seguridad para los asistentes al parque dando a entender que la participacion ciudadana en estos 

espacios iba ser aún más frecuente haciendo sentir apoyo y seguridad por parte de las 

autoridades y aumentara el número de visitantes y participantes al parque lo cual no se ve 

evidenciado ya que incluso con presencia constante de la policía en la zona no se veía muchas 

personas utilizando estos espacios de noche ni en las mañanas. Además, según Toro (2021) 

afirma la necesidad de más parques inclusivos en Bogotá debido a que uno de los factores que 

afecta el uso de los equipos adaptados es la distancia para los usuarios ya que afirma que 

muchas de las personas con movilidad reducida tienen que desplazarse largas distancias para 

poder hacer uso de estos equipos por lo cual hace que haya una falta de interés por la 

comunidad, y este factor se confirmó mediante el cuestionario donde usuarios manifestaron 

que la distancia entre su lugar de residencia y los bioparques adaptados era extensa lo cual 

causaba falta de interés para realizar actividad física y preferían utilizar los parques de sus 

unidades residenciales los cuales no cuentan con los equipos adaptados pero la distancia para 

aprovechar este espacio es menor que los parques con máquinas inclusivas. 

 

Conclusión  

  



   
 

28 
 

   

 

     Una vez realizado el trabajo de Observación en los dos parques zonales escogidos (Tabora 

y la Serena), durante las dos primeras semanas del mes de Mayo del 2023 donde se realizaron 

visitas  en diferentes franjas horarias, se puede evidenciar que los fines de semana existe una 

mayor participacion ciudadana en estas zonas y es donde más flujo de personas hay, sin 

embargo, el uso que le dan a las máquinas de ejercicios tanto fines de semana como entre 

semana es bastante reducida ya que son muy pocas las personas que se acercan a estos espacios 

con el objetivo realizar actividad física teniendo en cuenta que es una zona “segura” debido a 

que existe la presencia de las autoridades las 24 horas del día, y además se puede identificar 

que en el parque La serena se cuenta con vigilantes desde las 6:00am hasta las 5:00pm que es 

el horario de funcionamiento del parque. Cabe resaltar que la participación de las personas con 

movilidad reducida fue nula ya que durante las visitas realizadas y en los diferentes horarios  

en ningún momento se vio a una persona con discapacidad haciendo uso de estas máquinas 

esto se debe principalmente a la poca información que se tiene al respecto en los parques sobre 

el uso y el funcionaiento adecuando que nos brindan estas herramientas ya que muchas 

personas no tienen un conocimiento y al momento de hacer uso de estas máquinas son personas 

que no presentan ninguna condición de discapacidad, realizan mal la ejecución del movimiento  

aumentando el riesgo de generar alguna lesión por la mala técnica realizada e incluso 

exponiendo mal las ejecuciones y la funcionalidad de las maquinas adaptadas lo que podría 

causar que las personas que van transitando por el lugar lleven una mala interpretación del 

ejercicio  que posteriormente puedan realizar debido a lo observado. No existe apoyo de ningún 

tipo de personas profesional de la actividad física, ni entidades deportivas que brinden la 

información adecuada a los habitantes del sector para el uso correcto de estas máquinas 

teniendo en cuenta: las cargas adecuadas, los tiempos de ejecución del moviento, tecnicas y 

demás características importantes para el uso óptimo de estos instrumentos llevando así al poco 

interés de los habitantes del sector en la participacion y el uso de los Bioparques. Por otra parte, 
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el parque La serena al tener un horario fijo establecido dificulta a las personas con movilidad 

reducida visitar las instalaciones por cuestiones de horario laboral, ya que muchas de las 

personas cuentan con un horario estricto que no les permite aprovechar el parque en las horas 

hábiles. 

 

 

Anexo 1 Instructivo de uso cardio superior y articulaciones reducidas parque Tabora. 

 
 

Anexo 2. Instructivo de uso volante doble y volante de hombro parque Tabora. 

 
Anexo 3. Instructivo de uso bicicleta, giro de manos y brazos parque La serena. 
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Anexo 4. Instructivo de uso rotacion de muñeca, extension de brazos y pectorales parque La 

serena. 

 
Anexo 5. Cuestionario. 

https://forms.gle/39Lppc3TJWmNtJ5F8  

 

https://forms.gle/39Lppc3TJWmNtJ5F8
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Anexo 6. Diario de campo Parque Tabora. 

 
Anexo 7. Diario de campo parque Tabora. 

Anexo 8. Diario de campo parque La serena. 
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Anexo 8. diario de campo parque La serena. 
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