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PROPÓSITO DEL MANUSCRITO

Proporcionar una visión integral y actualizada sobre el entrena-
miento deportivo, el ejercicio físico, la recreación y la actividad 
física, abordando sus fundamentos teóricos y aplicados en el 
desarrollo del rendimiento, la salud y el bienestar. Además, 
busca fortalecer la gestión y administración deportiva a través 
de estrategias innovadoras que optimicen la planificación y 
dirección de organizaciones y eventos en el ámbito deportivo. 
Asimismo, ofrece un análisis detallado de la legislación vigente, 
proporcionando herramientas clave para la correcta regulación y 
aplicación de normativas en el ejercicio profesional del deporte. 
Esta Obra está dirigida a entrenadores, gestores, investigado-
res y estudiantes, con el objetivo de brindarles conocimientos 
esenciales y aplicables en sus respectivos campos de acción.
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PÚBLICO OBJETIVO

Este libro está dirigido a entrenadores, preparadores físicos, 
docentes, gestores deportivos, estudiantes de Ciencias del 
Deporte y profesionales de áreas afines involucrados en la 
planificación, administración y regulación del ámbito deportivo. 
También resulta una herramienta valiosa para investigadores 
y especialistas en ejercicio físico, recreación y actividad física, 
quienes buscan fortalecer sus conocimientos con enfoques 
actualizados y basados en la evidencia. Asimismo, es de inte-
rés para responsables de políticas deportivas y normativas, 
brindando una guía esencial para la correcta aplicación de la 
legislación en el contexto deportivo y la optimización de la 
gestión en organizaciones y programas dedicados al deporte 
y la salud.
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PRÓLOGO

Me resulta gratificante como Decano Académico de la Facultad 
de Cultura Física, Deporte y Recreación de la Universidad Santo 
Tomás, seccional Tunja tener la posibilidad de prologar esta obra 
desarrollada por una comunidad intrépida, valerosa e inquieta 
por el saber por varias razones. En primer lugar, porque es un 
libro que trata de manera específica nuestras áreas disciplinares 
cuestión de parecer un ejercicio sencillo, pero que, al contrario, 
implica una gran dificultad de análisis. En ciertas ocasiones, 
el énfasis desplegado en obras similares desfigura el propio 
significado que reclama nuestro contexto epistémico. Pero en 
esta ocasión no ocurre así, porque cada autor/a le otorgó un 
tratamiento serio y preciso que se compagina adecuadamente 
con el enfoque aplicado por las líneas de investigación y temá-
ticas abordadas.

Por ello, la comprensión contemporánea y emergente de nues-
tras áreas de conocimiento referidas a las Ciencias aplicadas al 
deporte, el ejercicio físico, la actividad física, la educación física, 
la recreación, la administración deportiva y hasta su quehacer 
pedagógico ha trascendido de manera significativa, las miradas 
reduccionistas que los circunscribían exclusivamente al rendi-
miento, la competencia o la planificación biológica y bioquímica 
de la acción motriz. En este sentido, el escenario actual que ha 
atravesado por profundas transformaciones sociales, cultura-
les, tecnológicas y normativas, nos recuerda que desarrollar 
la episteme en estas temáticas de interés se configuran como 
fenómenos complejos, multidimensionales y estratégicos para 
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el desarrollo humano, la salud pública, la misma educación, 
la cohesión social y la gestión pública para su promoción. Por 
esta razón, en cada uno de los trabajos presentados como un 
marco de referencia se inscribe esta obra denominada: Deporte 
y Ejercicio Físico: Tendencias del Entrenamiento Deportivo y la 
Actividad Física, como un libro que aporta una visión integral, 
actualizada y críticamente fundamentada sobre los principales 
debates y desafíos de un campo contemporáneo que reclama 
constantemente una actualización cognoscitiva.

Resulta interesante también el planteamiento moderno de los 
postulados que se describen sin conformismos de criterios pre-
establecidos, en la cual nos plantea una aspiración de movernos 
más allá de lo conocido y en este sentido, este libro resulta una 
clara exposición para fundamentar nuestros anhelos académi-
cos, porque nos resulta una manera apasionada en leer cada 
capítulo que se van presentando a lo largo de la publicación. En 
cada uno de ellos. quedan sistematizadas muchas ideas, sensa-
ciones y hasta sentimientos que han estado pululando en los 
pensamientos de los participantes y que quedaron plasmados 
en diferentes procesos subyacentes de cada temática explicada y 
materializada por actuaciones académicas y en cómo se realizan 
en su planificación, control y gesta en marcha.

De esta manera, este texto como producto del trabajo colectivo 
e interdisciplinario es el resultado de un esfuerzo académico, 
científico con cualidades de rigurosidad y articulación reflexiva 
que reúne a investigadores, docentes, estudiantes (el cual nos 
alegra su participación liderazgo y motivación), junto a profe-
sionales de reconocida trayectoria e impacto que aceptaron 
nuestra invitación; siendo provenientes de distintos contextos 
institucionales y de desarrollar diversas líneas de investigación, 
los cuales otorgan un valor especial en esta publicación. Su 
valor radica no solo en la complejidad de enfoques y temáticas 
abordadas, sino en la coherencia epistemológica, metodoló-
gica e interpretativa desplegados en el conjunto de capítulos 
implicados en cada temática, los cuales dialogan entre sí desde 
una perspectiva holística y basada en la evidencia validada por 
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la académica. En tal virtud, el lector encontrará aquí una obra 
que no se limita a describir tendencias, sino que las analiza, las 
contextualiza, las profundiza y las proyecta hacia escenarios de 
intervención pedagógica, comunitaria y profesional.

A su vez, este tomo ofrece aportes sustantivos, reales, inédi-
tos y con grados de originalidad en torno al acto educativo; la 
promoción de la actividad física; el análisis de cualquier compor-
tamiento sedentario y sus implicaciones para la salud; las nuevas 
metodologías de entrenamiento; el uso crítico y consciente 
de las tecnologías aplicadas al ejercicio físico; así como de las 
reflexiones sobre la gestión, la legislación y la administración 
deportiva; junto a la filosofía del Olimpismo como corriente de 
vida, entre otras. Por tanto, estos ejes temáticos responden a 
problemáticas actuales y prioritarias que reclaman intervención, 
tanto a nivel local como global, y se alinean con las agendas 
internacionales en salud, educación y desarrollo sostenible, 
que reconocen a la actividad física como un determinante clave 
de bienestar colectivo y de mejora de las condiciones de vida, 
al igual, de ofrecer nuevas invitaciones por abordar desde la 
investigación productiva como formativa.

Adicionalmente, un aspecto especialmente destacable de esta 
obra es su énfasis en el contexto formativo y comunitario como 
escenarios privilegiados de intervención. De esta manera, a lo 
largo de sus capítulos, se evidencia cómo la actividad física, 
cuando es abordada desde enfoques didácticos e innovadores 
y socialmente comprometidos, se convierte en una herramienta 
poderosa para la formación integral, la prevención de conductas 
de riesgo frente a las Enfermedades Crónicas No Transmisibles, 
la promoción de una sana convivencia y de aceptación de la 
otredad, pero también de fortalecimiento de habilidades socioe-
mocionales. Asimismo, el análisis del sedentarismo y de los 
estilos de vida contemporáneos invita a repensar las responsa-
bilidades institucionales y políticas frente a un fenómeno que 
impacta de manera directa a los sistemas de deporte, de salud 
y de educación en los cuales tenemos mayor participación tanto 
laboral como académica.
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Por su parte, desde una perspectiva eminentemente curricular el 
libro se distingue por el cuidado metodológico, el uso pertinente 
de fuentes científicas actualizadas y el esfuerzo permanente por 
articular la teoría, la reflexión y la práctica. En consecuencia, 
en cada acápite de la obra se constituye como una contribu-
ción específica a la generación de nuevo conocimiento, pero al 
mismo tiempo se integra a un proyecto editorial más amplio, 
orientado a fortalecer el campo de las Ciencias del Deporte y 
la Cultura Física como disciplina científica, profesional y social-
mente relevante. En este sentido, la obra no solo dialoga con 
entrenadores, docentes y gestores deportivos, sino también con 
investigadores, estudiantes de pregrado y posgrado, como a los 
tomadores de decisiones interesados en el diseño y evaluación 
de políticas públicas en el Deporte, la Recreación, la Actividad 
Física y la Educación Física.

Es sorprendente, comprobar la facilidad con la que se movió 
cada autor/a en los asuntos profundizados y expuestos con la 
claridad que nos resume ese maremágnum de ideas acerca 
de la implicación Deportiva en todas sus manifestaciones que 
todos hemos realizado y enseñado alguna vez.  

Finalmente, resulta menester destacar que esta publicación se 
convierte en una expresión del compromiso institucional de la 
Universidad Santo Tomás, seccional Tunja con la producción y 
divulgación del conocimiento. Por ello, agradezco profunda-
mente la participación de los semilleros de investigación, los 
grupos académicos y los programas universitarios que par-
ticiparon con su productividad, pero en especial a cada uno 
de los/as autores/as que evidencian una apuesta clara por la 
formación investigativa, la escritura científica y la construcción 
colectiva del saber y del ser. Obras como esta contribuyen a 
consolidar comunidades académicas críticas, reflexivas y pro-
positivas, capaces de responder a los retos actuales nuestro 
campo profesional con responsabilidad ética, rigor científico y 
sensibilidad social.

De igual manera, agradezco a la Orden de predicadores en 
cabeza de nuestro señor rector Fr. José Fernando Mancipe, O.P., 
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como a nuestro Vicerrector Académico y Decano de División de 
Ciencias de la Salud a la que pertenecemos Fr. Wilmar Yesid Ruiz 
Cortés, O.P., junto a la Vicerrectoría Administrativa y Financiera 
Fr. José Arturo Restrepo Restrepo, O.P., pero quisiera también 
hacer una mención especial a Fr. José Gregorio Hernández 
Tarazona, O.P., quién en su momento lideró nuestra Facultad 
de Cultura Física, Deporte y Recreación en la cual, el apoyo 
de la comunidad religiosa de los Dominicos nos ha permitido 
concretar diversos eventos científicos que nos permiten obtener 
esta obra de alto impacto académico; a todos ustedes infinitas 
gracias por creer por esta iniciativa, teniendo presente que a 
la fecha es la primera obra publicada por nuestra comunidad 
académica.

Por todo lo expuesto, invito al lector a recorrer estas páginas con 
una mirada abierta y analítica, dispuesto no solo en aprender, 
sino también a cuestionar, dialogar, refutar, reafirmar y hasta 
proyectar nuevas formas de comprender y practicar el deporte, 
el ejercicio físico y hasta la misma actividad física. Sin duda, este 
libro se constituye en un referente valioso para quienes asumen 
el movimiento humano como un medio privilegiado para la 
educación, la salud y la transformación social, esperamos que 
disfruten de cada capítulo desarrollado.

Los conocimientos, las experiencias, la elaboración de infor-
maciones, la resolución de problemas, la creatividad, entre 
otras caracterizadas en la obra cobran nuevas dimensiones 
que para mí según iba leyendo, me sugerían nuevas vías de 
aplicación y profundización; por esto, felicito a todos/as los 
autores/as algunos amigos, colegas, compañeros, estudiantes 
y demás por haber logrado materializar esta obra y a la editorial 
de la Universidad por publicarlo en la seguridad de que con su 
divulgación se contribuirá de forma importante en el desarrollo 
de nuestra profesión. 

Luis Rafael Hutchison Salazar MSc
Candidato a Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte

Decano Académico
Facultad de Cultura Física, Deporte y Recreación

Universidad Santo Tomás, seccional Tunja
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CAPÍTULO 1.
EDUCACIÓN Y PROMOCIÓN DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA EN LA COMUNIDAD

“La Educación física es la base de toda educación; 
porque cuando se educa el cuerpo, se educa el carácter.”

(John Dewey, filósofo y pedagogo estadounidense)

Este capítulo reúne reflexiones y estudios sobre el papel de la actividad 
física en la formación integral de niños, jóvenes y adultos, abordando 
estrategias pedagógicas innovadoras, el uso de tecnologías para 
el monitoreo del movimiento y propuestas educativas orientadas a 
contrarrestar el sedentarismo, destacando la escuela y los espacios 
comunitarios como escenarios clave para fomentar hábitos saludables 
y sostenibles.
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Actividad Física y Deportiva en Estudiantes 
de Primaria y Secundaria

Alba Rusillo Magdaleno,  
Pablo Ramírez Espejo,  
Rubén Roldán Roldán,  

José Luis Solas Martínez

Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación, Universidad de Jaén 
Grupo de Investigación HUM-943: Actividad Física Aplicada a la Educación y 

Salud (AFAES)

Resumen

Este capítulo destaca la importancia de la actividad física (AF) 
en el desarrollo integral de los estudiantes, tanto a nivel físico 
como cognitivo y social. Se subraya que 81% de los adolescentes 
no cumplen con las recomendaciones mínimas de AF, lo que 
resalta la necesidad de intervención en el contexto educativo. 
Para ello, se proponen varias metodologías activas para reducir 
el sedentarismo y mejorar la atención, el rendimiento académico 
y el bienestar emocional. Asimismo, se enfatizan los beneficios 
de la AF, destacando la autonomía, las habilidades sociales y 
la reducción de los comportamientos disruptivos, así como 
la prevención del bullying y el cyberbullying. Adicionalmente, 
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se subraya que la utilización de la tecnología tiene un papel 
relevante debido al uso de herramientas como pulseras de 
actividad y aplicaciones móviles para el monitoreo de la AF.

Introducción

La AF y el deporte desempeñan un papel crucial en el desarrollo 
físico, cognitivo y social de los estudiantes en el contexto educa-
tivo (Donnelly et al., 2016). A pesar de los numerosos beneficios 
asociados a la AF, como la mejora de la salud cardiovascular, 
la atención y el bienestar emocional, un alto porcentaje de 
adolescentes no cumple con las recomendaciones mínimas 
(Rodriguez-Ayllon et al., 2019).

El contexto educativo ofrece un espacio ideal para promover 
hábitos saludables mediante metodologías activas como los 
descansos activos, los recreos físicamente dinámicos y las clases 
físicamente activas. Estas estrategias no solo mejoran el ren-
dimiento académico, sino que también fomentan el desarrollo 
de habilidades sociales y reducen comportamientos disruptivos 
( Jiménez-Parra et al., 2022). Además, la AF puede jugar un rol 
clave en la prevención del bullying y el cyberbullying, al pro-
mover entornos de respeto y cooperación (Benítez-Sillero et al., 
2021). Finalmente, el uso de herramientas tecnológicas, como 
pulseras de actividad y aplicaciones móviles, permite monitorizar 
y personalizar la práctica física, incentivando a los estudiantes 
a mantenerse activos (Wang et al., 2022).

Profundización

•	 Definición de actividad física, prevalencia de inactividad física 
en jóvenes y su impacto en el desarrollo de los estudiantes

La AF es definida por la Organización Mundial de la Salud (OMS, 
2018) como cualquier movimiento corporal producido por los 
músculos esqueléticos que requiere un gasto energético. En los 
jóvenes, la AF tiene una importancia crucial para su desarrollo 
físico, emocional, cognitivo y social. A pesar de esta importancia, 
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la prevalencia de inactividad física en estudiantes de primaria 
y secundaria es alarmante. Un estudio reveló que el 81% de los 
adolescentes de 11 a 17 años no cumplen con las recomendacio-
nes diarias de al menos 60 minutos de AF moderada a vigorosa 
(Guthold et al., 2020). Este porcentaje es aún más elevado en 
las niñas, donde el 84,7% de ellas no realiza suficiente AF, en 
comparación con el 77,6% de los niños (Guthold et al., 2020).

La inactividad física está asociada con el incremento de enfer-
medades no transmisibles en la adultez, como las enfermedades 
cardiovasculares, la diabetes tipo 2 y algunos tipos de cáncer 
(Katzmarzyk et al., 2022). Diversos estudios han demostrado 
que la AF regular está asociada con mejoras en la memoria, el 
aprendizaje, la creatividad y la resolución de problemas (Piya-
amornphan et al., 2020). En el ámbito académico, los jóvenes que 
no realizan AF con regularidad tienden a tener un peor rendi-
miento escolar y una menor capacidad de concentración, lo que 
impacta directamente en su desarrollo educativo (Valkenborghs 
et al., 2019), también favorece el desarrollo emocional y social, 
promoviendo la autoconfianza y la interacción con otros (Kliziene 
et al., 2021).

A nivel cognitivo, la AF contribuye al aumento del flujo sanguíneo 
en el cerebro, lo que mejora el funcionamiento de áreas clave 
como el hipocampo, relacionado con el aprendizaje y la memo-
ria, y la corteza prefrontal, responsable del control de impulsos 
y la planificación (Valkenborghs et al., 2019). Un estudio reciente 
realizado en estudiantes de secundaria evidenció que aquellos 
que participaban en AF regularmente presentaban mejores 
resultados en pruebas de función ejecutiva y mayor capacidad 
de atención en clase en comparación con sus compañeros 
inactivos (Zurita & Granda, 2023). A nivel social, la AF facilita el 
desarrollo de habilidades interpersonales, ya que fomenta la 
cooperación, el trabajo en equipo y la comunicación efectiva 
(Anira et al., 2021). El deporte y las actividades recreativas tam-
bién proporcionan oportunidades para que los estudiantes se 
enfrenten a desafíos y desarrollen habilidades de resiliencia y 
manejo del estrés (Hu et al., 2021).
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•	 El contexto educativo como ambiente óptimo para la inter-
vención y mitigación del sedentarismo

El contexto educativo representa un entorno óptimo para la 
promoción de la AF y la reducción del sedentarismo (Vilardell-
Dávila et al., 2023). Las instituciones educativas no solo son 
espacios donde los estudiantes adquieren conocimientos 
académicos, sino también lugares donde se pueden instaurar 
hábitos saludables que los acompañarán a lo largo de su vida 
(Vilardell-Dávila et al., 2023). Las escuelas tienen el potencial de 
convertirse en un motor de cambio para combatir la inactividad 
física, a través de la implementación de políticas y programas 
que promuevan la AF regular (Violant-Holz et al., 2023). Estudios 
recientes subrayan la importancia de integrar programas de AF 
en el currículo escolar, ya que estos pueden tener un impacto 
significativo en el bienestar general de los estudiantes (Bondar 
et al., 2023).

Un enfoque particularmente eficaz en el contexto educativo es 
la utilización de metodologías activas. Estas metodologías se 
centran en el uso del movimiento como parte del proceso de 
aprendizaje, integrando la AF en diversas áreas del currículo 
(Pulido-Gil et al., 2022). Investigaciones recientes han demos-
trado que las metodologías activas mejoran su rendimiento 
académico, su capacidad de atención y su bienestar emocional 
(Manzoor et al., 2022). Un estudio que analizó el uso de estas 
metodologías en varias escuelas encontró que los estudiantes 
que participaban en clases donde se promovía el movimiento 
mostraban mayores niveles de atención y menores tasas de 
deserción escolar en comparación con aquellos en ambientes 
educativos más tradicionales (Hu et al., 2021).

Algunos ejemplos de metodologías activas utilizadas en el 
ambiente educativo son las siguientes. El desplazamiento activo 
al centro educativo, se refiere a caminar o andar en bicicleta 
hacia la escuela. La práctica de AF previo al inicio escolar se ha 
asociado con beneficios en la salud mental y la capacidad de 
atención de los niños (Muñoz-Parreño et al., 2020).
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Paralelamente, en la jornada lectiva, algunas de las metodo-
logías activas utilizadas son los descansos activos, los recreos 
activos y las clases físicamente activas. Los descansos activos 
son pausas breves de AF entre clases, diseñadas para comba-
tir el sedentarismo y mejorar la concentración, estas pausas 
aumentan la atención y reducen el comportamiento disruptivo 
en el aula (Watson et al., 2019; Infantes-Paniagua et al., 2021). 
Los recreos activos son una metodología que transforma el 
recreo tradicional en espacios donde se fomenta el movimiento 
y la interacción social. Estas actividades se llevan a cabo en 
áreas específicas del patio de recreo. Los recreos activos pueden 
variar según el nivel educativo y los gustos o preferencias de 
los estudiantes (Dallolio et al., 2022). Por su parte, las clases 
físicamente activas combinan contenido académico con ejerci-
cios físicos, como caminar mientras se discuten temas o realizar 
ejercicios en el aula. Esta metodología utiliza el movimiento 
como herramienta para reforzar el aprendizaje, involucrando 
al alumnado en ambientes dinámicos y participativos (Bacon & 
Lord, 2021; Pulido-Gil et al., 2022).

La eficacia de las metodologías activas se ha atribuido a varios 
factores. En primer lugar, el movimiento físico durante el apren-
dizaje ayuda a reducir el estrés y la ansiedad, problemas que son 
cada vez más prevalentes entre los jóvenes (Lin & Gao, 2023). 
En segundo lugar, la AF mejora la capacidad del cerebro para 
procesar y retener información, lo que se traduce en un mejor 
desempeño académico (Valkenborghs et al., 2019). Además, 
estas metodologías fomentan un aprendizaje más dinámico e 
interactivo, lo que incrementa la motivación intrínseca de los 
estudiantes (Pulido-Gil et al., 2022).

El bienestar emocional de los estudiantes también se ve bene-
ficiado por la inclusión de AF en el aula. La AF ha demostrado 
ser una herramienta eficaz para mejorar el estado de ánimo y 
reducir los síntomas de depresión y ansiedad entre los jóvenes 
(Lin & Gao, 2023). Un estudio realizado en estudiantes de secun-
daria mostró que aquellos que participaban regularmente en 
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AF reportaban menores niveles de depresión y mayor satisfac-
ción con la vida en comparación con sus compañeros inactivos 
(Conley et al., 2020).

•	 Beneficios de la práctica de actividad física y su relación 
con comportamientos disruptivos, bullying y cyberbullying.

La AF no sólo tiene efectos positivos en la salud física y cognitiva 
de los jóvenes, sino que también desempeña un papel crucial 
en la reducción de comportamientos disruptivos en el entorno 
escolar (Amador-Salinas et al., 2021). La teminología: compor-
tamientos disruptivos, se refiere a acciones que interrumpen 
el ambiente de aprendizaje, y puede incluir desde la falta de 
atención hasta conductas más graves como la agresividad y la 
violencia escolar. Diversos estudios han demostrado que los 
estudiantes que participan en AF regular tienden a mostrar una 
menor incidencia de comportamientos disruptivos en compara-
ción con aquellos que son físicamente inactivos (Gitimoghaddam 
et al., 2021).

Un estudio realizado en Estados Unidos sobre el impacto de 
la AF en la reducción de la violencia escolar encontró que los 
estudiantes que participaban en deportes en equipo presen-
taban menores índices de agresividad y violencia en la escuela 
(Lowry et al., 2021). Esto se debe, en parte, a que la AF fomenta 
el autocontrol y la regulación emocional, lo que ayuda a los 
estudiantes a manejar mejores situaciones de estrés o conflicto 
(Passarello et al., 2022). Además, la participación en deportes en 
equipo promueve el sentido de pertenencia y la cooperación, 
lo que reduce la probabilidad de que los estudiantes recurran 
a comportamientos disruptivos o violentos (Imbeault & Pagani, 
2021).

En cuanto al bullying y el cyberbullying, la AF también juega un 
papel preventivo (Benítez-Sillero et al., 2021). El bullying es un 
fenómeno que implica una agresión repetida, ya sea física, 
verbal o psicológica, hacia una víctima que tiene dificultades 
para defenderse. El cyberbullying, por su parte, se refiere a las 
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agresiones que se llevan a cabo a través de medios digitales, 
como las redes sociales (Cretu & Morandau, 2024). Varios estu-
dios han subrayado que los jóvenes que participan en AF son 
menos propensos a ser víctimas o perpetradores de bullying y 
cyberbullying (Lowry et al., 2021). Esto se debe a que la AF mejora 
la autoestima y las habilidades sociales de los estudiantes, lo 
que les permite integrarse mejor en el grupo y manejar mejor 
las situaciones de conflicto.

La AF puede ser una herramienta poderosa para prevenir y 
mitigar los efectos del bullying y el cyberbullying. Programas 
educativos que integran la AF como una herramienta para 
desarrollar la empatía, el respeto y la cooperación han demos-
trado ser eficaces en la reducción de estos comportamientos 
(Zakharova et al., 2021). Además, la AF proporciona un espa-
cio para que los estudiantes canalicen su energía de manera 
positiva y aprendan a manejar sus emociones, lo que reduce 
la probabilidad de que recurran a la violencia física o verbal 
(Benítez-Sillero et al., 2021).

•	 Utilización de las nuevas tecnologías para el monitoreo de 
la práctica de AF

El uso de tecnologías para monitorear la AF ha ganado popula-
ridad en los últimos años, ya que permite un seguimiento más 
preciso de los niveles de actividad de los estudiantes (Contreras-
Osorio et al., 2021). Herramientas como las bandas de frecuencia 
cardíaca, las pulseras de actividad y las aplicaciones móviles han 
demostrado ser eficaces para motivar a los jóvenes a aumentar 
sus niveles de AF (Contreras-Osorio et al., 2021). Estas tecnologías 
no solo permiten medir la cantidad de actividad realizada, sino 
también su intensidad y frecuencia, lo que proporciona a los 
docentes y entrenadores información valiosa para diseñar pro-
gramas de AF adaptados a las necesidades de cada estudiante.

Una aplicación interesante para evaluar la práctica de AF 
dirigida al alumnado de educación primaria y secundaria es 
IntEfsity. Esta aplicación móvil creada y diseñada por el grupo 
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de investigación AFAES, tiene como principal función registrar la 
frecuencia cardíaca de los estudiantes para conseguir personas 
físicamente activas.

Figura 1. IntEFsity, Aplicación móvil creada y diseñada por el grupo AFAES.

Fuente: Elaboración propia.

Esta App puede utilizarse mediante diferentes perfiles (alumno, 
profesor y usuario libre) y recopila el número de minutos a 
diferentes intensidades que el participante ha registrado con 
la práctica de AF.

Figura 2. Perfiles de usuario.

Fuente: Elaboración Propia.
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Esta aplicación proporciona al usuario un gráfico con diferentes 
colores que representa el número de minutos que ha trabajado 
a cada intensidad. También, se muestran gráficamente la fre-
cuencia cardíaca a la que se ha estado trabajando diariamente, 
semanalmente y mensualmente.

Figura 3. Número de minutos a diferentes intensidades.

Fuente: Elaboración propia.

Figura 4. Representación gráfica de la frecuencia cardíaca diaria, semanal 
y mensual del alumnado.

Fuente: Elaboración propia.
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Adicionalmente, la app se encarga de convertir los minutos en 
puntos, y mostrarlos en un ranking diario, semanal y mensual 
con los objetivos logrados. En este ranking solamente podrán 
aparecer los 15 estudiantes que hayan obtenido una puntuación 
mayor, por lo que es muy importante que el alumnado realice 
AF para conseguir el mayor número de puntos posibles.

Figura 5. Ranking de puntuación de los estudiantes.

Fuente: Elaboración propia.

Si el alumnado no practica AF regularmente, esta app propor-
ciona un enlace directo a su web en los que muestra actividades 
a diferentes intensidades y modalidades para que los niños y 
niñas puedan realizarlo en cualquier ambiente. Esta aplicación 
en el contexto educativo ofrece múltiples posibilidades como 
la recogida de datos de frecuencia cardíaca, análisis de datos 
por parte del docente y evaluación de la práctica de AF tanto 
fuera como dentro del centro educativo.
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Figura 6. Ayuda sobre los tipos y las modalidades de AF.

Fuente: Elaboración propia.

Conclusiones

La AF desempeña un papel fundamental en la salud física. 
Diversos estudios confirman que la práctica regular de AF 
incrementa la esperanza de vida y reduce el riesgo de mor-
talidad por múltiples causas, lo que subraya su relevancia 
para la prevención de enfermedades crónicas desde una edad 
temprana. Por un lado, la AF muestra un efecto positivo en el 
rendimiento académico y el bienestar emocional de los estu-
diantes. Las metodologías activas, que integran movimiento 
físico en el proceso de aprendizaje, han demostrado mejorar 
significativamente la atención, la concentración y el rendimiento 
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académico. Por otro lado, la AF se ha considerado como una 
herramienta eficaz para reducir comportamientos disruptivos 
en el entorno escolar debido a la interacción social y física que 
propician los deportes organizados. La participación en depor-
tes organizados actúa como un factor protector contra estos 
comportamientos, ya que fomenta la empatía, el respeto mutuo 
y la cooperación entre los estudiantes. Aquellos jóvenes que 
participan de manera activa en actividades deportivas tienden 
a desarrollar un autoconcepto más positivo, una mayor auto-
estima y habilidades esenciales como la cooperación, el trabajo 
en equipo y la comunicación, lo que los hace menos vulnerables 
a ser víctimas de bullying o cyberbullying, y también reduce la 
probabilidad de que se conviertan en agresores. Sin embargo, 
ciertos deportes competitivos, pueden generar tensiones que 
lleven a comportamientos agresivos, lo que resalta la impor-
tancia de una correcta intervención pedagógica para asegurar 
que el entorno sea constructivo.

Por tanto, el papel del contexto educativo es crucial para la 
promoción de la AF. Las escuelas tienen la responsabilidad de 
integrar programas de AF en sus currículos. Estas iniciativas 
promueven tanto la salud física como el desarrollo social y 
emocional, fomentando un ambiente inclusivo y participativo. 
Asimismo, el uso de herramientas tecnológicas, como las pulse-
ras de actividad y las aplicaciones móviles, ha demostrado ser 
un método eficaz para monitorear y mejorar los niveles de AF 
entre los estudiantes, permitiendo intervenciones tempranas 
en aquellos que presentan niveles elevados de sedentarismo.
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Resumen

Se ha producido un crecimiento rápido y progresivo en investiga-
ciones que estudian el tiempo de sedentarismo y las conductas 
sedentarias en los últimos años, donde evidencian la relación 
con los indicadores de adversos de salud generando preocupa-
ción para ese nuevo fenómeno del comportamiento humano. 
El comportamiento sedentario pasa cuando estábamos en una 
posición por un tiempo determinado generando un gasto ener-
gético inferior 1.5met. Por Su relación directa con el proceso de 
salud y enfermedad a lo largo de la vida, la actividad física y el 
comportamiento sedentario emergen como prioridades en la 
agenda mundial de salud pública mundial. Si no se reduce esos 
indicadores de la inactividad física en todo el mundo, podrían 
aparecer unos 500 millones de nuevas enfermedades crónicas 
no transmisibles de aquí a 2030, segundo la OMS, 2023. Por el 
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cual realizar intervención en los diferentes dominios se hace 
necesario para minimizar el riesgo del comportamiento seden-
tario en la salud.

Introducción

Las conductas sedentarias (CS) se caracterizan por un bajo gasto 
energético mientras se está sentado o acostado, las pruebas 
pertinentes para comprender la fisiología del sedentarismo 
pueden derivarse de estudios que emplean varios modelos 
experimentales; reposo en la cama, inmovilización, reducción 
del número de pasos y reducción/interrupción del sedentarismo 
prolongado. Estos comportamientos, caracterizados por un 
gasto energético inferior a 1,5 MET, impulsados por los cambios 
medioambientales, económicos, sociales y tecnológicos, se 
entienden hoy como un componente importante del espectro 
del movimiento humano que puede afectar negativamente a 
la salud.

Profundización

De acuerdo con la revisión en la literatura realizada se evidencio 
en adultos y personas mayores, el tiempo dedicado al sedenta-
rismo puede oscilar de 5 a 11,5 h/día (4-7). Sólo se ha prestado 
especial atención al CS desde principios de la década de 2000, 
cuando el término, es decir, los efectos fisiológicos agudos y 
crónicos del sedentarismo (deficiencia de actividad sin ejercicio). 
(Ding D, 2016)

Los cambios motivados del CS demostraban diferencias clave 
en los mecanismos que impulsan las respuestas de la lipopro-
teinlipasa (LPL) del músculo esquelético entre la inactividad 
física y el ejercicio en comparación con la bipedestación normal 
y la actividad ratas (Dunstan DW, 2010). La rápida acumulación 
de pruebas experimentales sobre el CS en los últimos 20 años 
se ha basado en estos primeros descubrimientos sobre estos 
primeros conocimientos, y se ha prestado mayor atención a los 
siguientes aspectos comprender las consecuencias para la salud 
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de las horas diarias sedentarias y las estrategias para contra-
rrestarlas dirigidas a reducir/interrumpir el tiempo dedicado 
al sedentarismo. Esta revisión ofrece una perspectiva sobre 
1) cómo caracterizar el sedentarismo; 2) los pros y los contras 
de los modelos experimentales actualmente disponibles para 
investigar la fisiología del sedentarismo; 3) los efectos fisiológi-
cos de las variaciones de la CS y los posibles subyacentes; y 4) las 
lagunas que existen actualmente en el conocimiento científico 
de la fisiología del CS.

Algunas evidencias científicas de la exposición: la medición de 
la actividad física y el comportamiento sedentario: Seis de los 
estudios evaluaron subjetivamente la actividad física mediante 
un cuestionario autoinformado (Guthold R, 2018; Katzmarzyk 
PT, 2019), mientras que la exposición a la actividad física de los 
ensayos controlados aleatorizados se basó en la realización de 
una sesión de ejercicio administrada por el investigador de una 
sesión de ejercicio administrada por el investigador. (Lee-M, 
2012). Sólo 2 estudios midieron el comportamiento sedentario. 
Para ello, los investigadores utilizaron un cuestionario 
autoadministrado (Moreno-Llamas A, 2020) y autoinformado 
(Owen N H. G., 2010). En algunos estudios se pidió a los parti-
cipantes que recordaran su actividad física y/o sedentarismo 
sedentario en los últimos 7 días (Owen N S. T., 2011), mientras 
que en otros se pedía a los participantes que informaran de su 
actividad media durante el último año (Pate RR, 2008). Aparte 
de los ensayos controlados aleatorizados que se basaron en 
sesiones de ejercicio prescritas como su exposición, 4 de los 
estudios evaluaron la frecuencia de la actividad física (Salmon 
J, 2011) evaluaron la duración (Stamatakis E, 2020).

Se recogieron datos relacionados con los comportamientos 
sedentarios en dos ámbitos: el tiempo de ocio y el trabajo. En 
cuanto al tiempo de ocio, se preguntó a los sujetos sobre el 
tiempo que pasaban sentados (minutos) o tumbados dedicado a 
cada una de las siguientes actividades: ver la televisión, utilizar 
el ordenador, leer o escuchar música y viajar en un medio de 
transporte.
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Si la persona tenía un trabajo remunerado, se le hacía la 
siguiente pregunta: Durante su jornada laboral, ¿pasa la mayor 
parte del tiempo sentado ¿con cuatro opciones de respuesta: 
siempre, casi siempre, casi nunca o nunca, casi nunca o nunca 
(Stamatakis E, 2020).

Para calcular el tiempo dedicado a actividades sedentarias 
durante el tiempo libre, se sumó el tiempo en minutos dedicado 
a cada actividad. Para aplicar la clasificación de sedentarismo, 
se consideró el comportamiento durante el tiempo de ocio, el 
trabajo y el hecho de ser estudiante. Se utilizó el punto de corte 
de 4 h 30 min se utilizó para la clasificación de sedentario/no 
sedentario. Se definió a una persona como sedentaria si: 1) 
tenía un empleo remunerado y respondía al cuestionario que 
siempre o casi siempre pasaba la jornada laboral sentado; 2) era 
estudiante (se suponía que los estudiantes pasaban al menos 
4 h 30 min en comportamientos sedentarios); o 3) superaba el 
umbral del punto de corte de 4 h 30 min, independientemente 
de su situación profesional. (Tremblay MS A. S., 2017)

En diferentes variables sociodemográficas parecen influir en las 
prevalencias de estos factores de riesgo modificables. El sexo 
parece ser un factor influyente, ya que las mujeres parecen 
ser más activas físicamente que los hombres y tienen menos 
probabilidades de estar en categorías vinculadas a al menos 
uno de los dos comportamientos de riesgo estudiados (seden-
tarismo o inactividad física). Esto podría reflejar diferencias en 
los hombres, las tareas domésticas, el uso del transporte y las 
actividades de ocio, etc. Además, los resultados destacan la 
importancia de evaluar la actividad física en todos los escenarios, 
dado que un estudio anterior de inactividad física en las mujeres 
se reducía considerablemente se reducían considerablemente 
cuando se incluían también las domésticas.20 Los resultados 
de López-Valenciano et al.5 (centrados en el sedentarismo) coin-
ciden con nuestros resultados, al informar de que las mujeres 
eran menos sedentarias que los hombres en 2005, 2013 y 2017 
(siendo una sedentaria es toda persona que pasa 4 h 30 min 
realizando conductas sedentarias). (Tremblay MS C. R., 2010)
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La prevalencia de personas físicamente activas también parece 
aumentar con la edad, un hecho sorprendente pero que podría 
deberse a varias razones. Por ejemplo, en esta tendencia podría 
estar influida por el sedentarismo laboral y académico de los 
más jóvenes. (La prevalencia de activos, pero sedentarios y 
extremadamente sedentarios es mayor entre los que estudian o 
trabajan en comparación con otras situaciones ocupacionales). 
Esta tendencia también se observó en un estudio anterior en el 
que las prevalencias de sedentarismo eran mayores en el grupo 
de edad de 18-24 años que, en los grupos de mayor edad en 
2002, 2005, 2013 y 2017.

No obstante, cabe destacar que estudio excluyó a personas 
con problemas de movilidad, lo que podría dar lugar a una 
sobreestimación de las prevalencias de personas físicamente 
activas en los grupos de mayor edad. Por su relación directa 
con el proceso de salud y enfermedad a lo largo de la vida la 
actividad física y el comportamiento sedentario emergen como 
prioridades en la agenda mundial de salud pública.

De la salud pública mundial (Reilly JJ, 2015). Si no se reduce la 
inactividad física en todo el mundo, podrían aparecer unos 
500 millones de nuevas enfermedades crónicas no transmisi-
bles de aquí a 2030, la mayoría de ellas en países de ingresos 
bajos y medios (Chinapaw MJ, 2014). Las pruebas disponibles 
respaldan la idea de que la falta de actividad física y periodos 
prolongados de sedentarismo se asocian a un mayor riesgo de 
enfermedades cardiovasculares, cáncer y mortalidad prematura 
(Gibbs BB, 2015). Las enfermedades crónicas no transmisibles 
crónicas no transmisibles muestran tendencias al alza en todo 
el mundo, lo que y elevados costes para los sistemas sanitarios 
(Saint-Maurice PF, 2016).

La pandemia de Covid-19 redujo la actividad física y aumentó el 
comportamiento sedentario (Hidding LM, 2017). La mayoría de 
las personas estuvieron confinadas en sus casas durante meses 
y expuestas a menos a actividades de alto consumo energético. 
Desde una perspectiva global, la investigación contribuye a 
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la amplia comprensión del desarrollo de intervenciones que 
reduzcan la inactividad física y el comportamiento sedenta-
rio (Network, 2017). ¿Cómo podemos facilitar que la gente se 
desplace en su tiempo libre, durante los desplazamientos al 
trabajo, la escuela o la universidad, o cuando se quedan en 
casa? La actividad física y el comportamiento sedentario son 
multideterminados y requieren complejos enfoques y esfuerzos 
complejos para hacerles frente (SBR., 2012).

Conclusiones

La evaluación conjunta del sedentarismo y la inactividad física 
ofrece una imagen más completa y realista de los comporta-
mientos de la población relacionados con la actividad física. 
En la mayoría de los casos, limitarse a medir sólo uno de los 
dos implica dejar de evaluar una gran parte del día de una 
persona. En este sentido, los mensajes deben integrarse y darse 
conjuntamente, informando a la población de la importancia 
de mantenerse activo y no sedentario para mejorar su salud.

Este planteamiento podría aportar más información con vistas 
intervenciones de salud pública en los diversos contextos del 
día-a-día, ambiente universitario / trabajo, medio de transporte, 
comportamiento en la casa y actividad de tiempo libre. Por 
el tanto el estilo de vida moderna, caracterizado por trabajos 
sedentarios y el uso excesivo de dispositivos electrónicos, ha 
llevado a un aumento significativo del comportamiento seden-
tario en la población mundial. Esta inactividad física prologanda 
se ha convertido en un problema de salud pública de primer 
orden, ya que se relaciona con un mayor riesgo de desarrollar 
diversas enfermedades crónicas; hipertensión, aterosclerosis, 
infarto de miocardio, diabetes tipo II, obesidad, enfermedad 
músculo esqueléticas y problemas de salud mental depresión 
y ansiedad. Es necesario realizar políticas para mejoras esos 
factores para la prevención de enfermedades, reducir el tiempo 
sentado y aumentar la actividad física, mejorar de la calidad de 
vida, aumento de la esperanza de vida en la personas activas y 
reducción de costos sanitarios con prevención de enfermedades 
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crónicas, con educación, creación de entornos que promuevan el 
estilo de vida activo, programas de actividad física, intervención 
en el ambiente de trabajo y las escuelas.
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Resumen

La investigación se desarrolló bajo el paradigma cuantitativo 
y tuvo como propósito analizar los factores que influyen en 
la formación deportiva de los estudiantes de lucha olímpica 
de las Unidades Educativas de Talentos Deportivos (UETD) de 
Carabobo y Cojedes (Venezuela). Se trató de un estudio de 
campo, descriptivo-comparativo, con diseño no experimental. 
La población estuvo conformada por 119 sujetos, y la muestra 
correspondió al 45% de los estudiantes (49 participantes); en el 
caso de directivos y entrenadores, se trabajó con la totalidad de 
ellos mediante muestreo censal. Se emplearon técnicas como 
encuesta, entrevista y observación, utilizando un cuestionario 
para atletas y entrenadores, una entrevista semiestructurada 
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para directivos y una lista de cotejo para infraestructura. La 
validez se obtuvo mediante juicio de expertos y la confiabili-
dad mediante alfa de Cronbach. Los resultados evidenciaron 
factores que afectan la formación deportiva, entre ellos la des-
actualización del personal técnico, la débil articulación entre 
docentes académicos y deportivos, y condiciones regulares de 
las instalaciones. Se recomendaron acciones de seguimiento 
a factores motivacionales, nutricionales y sociales, mejorar la 
integración docente y gestionar el mantenimiento de los esce-
narios deportivos.

Palabras clave: Talento deportiva, Lucha Olímpica, Formación 
de Talento.

Introducción

En la actualidad una de las características más notorias de las 
potencias mundiales y de los países en vía de desarrollo es 
poseer dentro de sus indicadores un alto nivel de práctica y 
participación deportiva. Además, de los aportes al bienestar 
de la población, el deporte en su rama competitiva o de alto 
rendimiento, es una muestra del nivel de desarrollo de una 
nación, un reflejo de la capacidad organizativa e institucional 
de un gobierno. Es por esta razón que muchos de estos países 
han incluido el deporte dentro de sus planes de gobierno y 
políticas de estado dándole carácter constitucional.

En este sentido, Figueroa (2005) expone: “No olvidemos, que el 
deporte como sistema integrado, puede ser una unidad desme-
dida del desarrollo de una nación (p. 14)”. Por consiguiente, este 
sistema integrador puede ser sociocultural, histórico, político 
y económico. Estos están interrelacionados y la vez relacio-
nados con la política y la importancia que tiene el deporte en 
determinada sociedad, la búsqueda del éxito deportivo, los 
intereses de trascender como nación a través del deporte. El 
deporte competitivo exige a las naciones que aspiren llegar y 
conservarse en la elite mundial deportiva, establecer sistemas 
para la detección y el desarrollo de sus considerados talentos 
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deportivos. Los talentos deportivos son considerados como 
los futuros representantes del deporte de un país, para llegar 
a ello y alcanzar el éxito, deben existir un amplio y organizado 
sistema de detección, desarrollo y especialización que les permi-
tan alcanzar al máximo su performance o potencial deportivo.

El desarrollo de un atleta, en cualquier especialidad deportiva 
debe estar seguido de una formación integral, en lo deportivo, 
académico, y en lo Social una formación integral. En Venezuela, 
existen las Unidades Educativas de Talentos Deportivos (UETD), que 
son instituciones destinadas al desarrollo integral de los estu-
diantes con condiciones especiales para el deporte o talentos 
deportivos. Al igual que en otros países, en todo el territorio 
nacional existen este tipo de instituciones que combinan la 
formación académica con la deportiva.

La formación de un talento deportivo es un proceso a largo 
plazo que debe cubrirse de una etapa a otra y organizadamente 
sin apresurar los resultados, ya que la formación debe ser ini-
cialmente general para que todas las capacidades físicas sean 
desarrolladas, lo que permitirá una especialización deportiva a 
plenitud y obtener los mejores resultados en el aprendizaje de 
las destrezas. Estas Unidades Educativas, brindan a los talentos 
deportivos las herramientas para desarrollar a plenitud sus 
capacidades atléticas en las disciplinas deportivas donde ten-
gan mayores oportunidades de alcanzar el éxito a mediano o 
largo plazo. A través de metódicos y planificados sistemas de 
entrenamiento, que deben tener en cuenta las condiciones 
especiales de estos individuos sin olvidar que siguen siendo 
jóvenes en desarrollo.

En atención a lo antes expuesto surge el propósito de este 
trabajo de investigación que son los factores que influyen en 
la formación deportiva de los estudiantes de la disciplina lucha 
olímpica de las Unidades Educativas de Talentos Deportivos de 
los Estados Carabobo y Cojedes. La realización de este estu-
dio es importante para los profesores de Educación Física y 
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entrenadores de las escuelas de formación deportivas, clubes 
y fundaciones deportivas, de todo el territorio ya que servirá 
como apoyo y referencia para investigaciones.

Metodológicamente, la presente investigación está ubicada en 
una investigación no experimental con un diseño de campo 
descriptivo comparativo, para la comprensión del trabajo el 
mismo se estructuró en cinco capítulos que se describen a 
continuación.

Resultados Parciales

•	 Análisis de resultados de estudiantes

(A)	 Datos Demográficos

Tabla 1. Distribución de sujetos según la Edad y sexo

Ítems Institución Carabobo Cojedes

1 Edad
Max
17

Min
11

X
14

Max
17

Min
13

X
15

2 Sexo
Mas
11

Fem
22

Total
33

Mas
12

Fem
4

Total
16

Fuente: Elaboración propia.

La tabla 1 presenta los resultados en cuanto las variables edad 
y sexo, Con respecto a la edad mínima, la diferencia es poca 
entre los estudiantes de Carabobo y Cojedes, pero sigue estando 
dentro del rango de la primera edad de competencia (Infantil) y 
en la edad máxima no existe ninguna discrepancia entre ambas 
instituciones. En relación al género, en la UETD de Carabobo la 
representatividad femenina es mayor que la masculina, pero en 
la UETD de Cojedes el sexo masculino es superior al femenino.
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Tabla 2. Categoría de competencia.

ítems Institución /
Categorías Infantil Escolar Cadete Sin 

Categoría

3
Carabobo 6 16 11 0
Cojedes 2 4 9 1

Total 8 29 20 1

Fuente: Elaboración propia.

En la tabla 2 se observan los resultados referidos a las catego-
rías de participación en competencia. En cuanto a la categoría 
infantil se constata que la UETD de Carabobo tiene mayor repre-
sentación seis (6) mientras que la UETD de Cojedes, tiene dos 
(2). En la categoría escolar, también se presenta una mayor 
representación la UETD de Carabobo dieciséis (16) y la UETD de 
Cojedes cuatro (4). Finalmente, en la categoría cadete la UETD 
de Carabobo tiene once (11) representaciones y Cojedes nueve 
(9) en esta categoría no existen gran diferencia.

(B)	 Factores Socio – Económicas.

Tabla 3. Condiciones de residencia.

Ítems Variable Tipo Carabobo Cojedes
Fa Fr Fa Fr

8 Zona de 
Residencia

Asentamiento 0 0 0 0
Invasión 2 06,06 0 0

Barrio 09 66,66 6 37,5
Urbanización 22 27,27 10 62,5

9 Condiciones 
de hábitat

Propia 29 87,87 16 100
Alquilada 4 12,12 0 0

10 Servicio del 
Hogar

Aguas Blancas 33 100 15 97,75
Aguas Negaras 23 69,69 13 81,25

Luz 30 90.90 16 100
Gas 26 78,78 14 87,50

Teléfono 17 51,51 12 75,00

Fuente. Elaboración propia.
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En la tabla 3 se constata la zona de residencia, las cuales se 
encuentran que el 66,66% de los estudiantes de la UETD de 
Carabobo vive en barrios mientras que el 62,5% de la UETD 
de Cojedes en urbanizaciones, en cuanto a las condiciones de 
hábitat (ítems 9) el 87,87% de Carabobo vive en casa propia, de 
igual manera el 100% de los estudiantes de la UETD de Cojedes 
tiene casa propia, aspecto de gran importancia para la forma-
ción de los alumnos, finalmente en el ítems 10 se encuentran 
que tanto los estudiantes de la UETD de Carabobo como los de 
Cojedes, habitan en residencias que cuentan con los servicios 
básicos. En relación a estos aspectos cabe resaltar que son de 
vital importancia. Pues les asegura a los estudiantes condiciones 
mínimas básicas.

(C)	 Factores Motivacionales.

Tabla 4. Factores Motivacionales.

Ítems Institución
Carabobo Cojedes

Si No Si No
Fa Fr Fa Fr fa Fr Fa Fr

13
Le gusta 

practicar Lucha 
Olímpica 32 96,96 1 3,3 16 100 0 0

14

Está usted moti-
vado para asistir 
constantemente 
a las sesiones de 
entrenamiento

29 87,87 4 9,9 16 100 0 0

15

Posee usted 
motivación 

para asistir a 
competencias 
regionales y 
nacionales

32 96,96 1 12,1 16 100 0 0

16

Usted presta 
atención 

durante los 
entrenamientos 

deportivos
32 96,96 1 12,1 16 100 0 0
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Ítems Institución
Carabobo Cojedes

Si No Si No
Fa Fr Fa Fr fa Fr Fa Fr

17

Está usted 
dispuesto a 

continuar con 
la práctica 

deportiva de la 
Lucha Olímpica 
al finalizar las 
actividades 
académicas

29 87,87 4 9,9 16 100 0 0

Fuente: Elaboración propia.

En la tabla 4 se puede visualizar las respuestas de los estudiantes 
en relación a motivación que ellos manifiestas hacia la práctica 
de la lucha y la asistencia de diversos eventos de competencia. 
Al observar las respuestas de los sujetos de ambas instituciones, 
se pudo constatar que existe gran motivación hacia la práctica 
y a la asistencia a competencias. De igual manera, se puede 
constatar que los estudiantes estén dispuestos a continuar 
su práctica una vez finalizado las actividades académicas. Es 
importante resaltar, que en la UETD de Carabobo se observe un 
porcentaje muy bajo (9,98) que manifestó no estar dispuesto a 
continuar con la práctica de la disciplina.
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(D)	 Factores Nutricionales.

Tabla 5. Consumos de Alimentos.

Ítems Institución Carabobo Cojedes

18
Cuántas veces 

al día consumes 
alimentos

Fa Fr (%) Fa Fr (%)

1 ves 0 0 0 0

2 veces 4 12,5 0 0

3 veces 26 81,2 10 62,5

4 veces 2 6,2 6 37,5

No 
respondió 1 0 0 0

19

Cuáles de las 
siguientes 

comidas con-
sumes en el 

colegio

Desayuno 3 9,0 6 37,5

Almuerzo 27 81,81 11 68,75

Cena 9 27,27 2 12,5

Merienda 1 3,03 5 31,25

20 Consumes todas las comidas 
en el hogar

Si F No F Si F No F

17 51 16 49 13 81 3 18

Fuente: Elaboración propia.

En la tabla 5 se puede visualizar los resultados referidos a los 
factores Nutricionales y la frecuencia del consumo de alimentos 
diarios. Se observa que la UETD del Estado Carabobo sólo 4 
sujetos (12,5%) realizan dos comidas diarias y 26 sujetos (81,2%) 
realizan 3 comidas y sólo 2 personas expresaron que realizan 
cuatro comidas al día, a diferencia de la UETD de Cojedes que 
diez (10) sujetos manifestaron comer 3 veces al día y solo seis 
(6) se alimentan más de tres veces.
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(E)	 Servicios Escolares.

Tabla 6. Transporte.

Ítems Institución Carabobo Cojedes

22 Al instituto

Fa Fr (%) Fa Fr (%)

Caminando 17 51,51 6 37,5

Bus 30 90,90 4 25

Metro 3 9,9 0 0

Transporte 
privado 2 6,6 5 31.25

Otros 3 9,9 2 12.5

23 Al Centro de 
entrenamiento

Caminando 15 45,45 5 31,00

Bus 30 90,90 5 31,00

Metro 13 39,34 0 0

Transporte 
privado 4 36,36 5 31,00

Otros 1 3,3 4 25, 

Fuente: Elaboración Propia

En la tabla 6 se puede observar los resultados de los servicios 
escolares en relación al transporte que utilizan los estudiantes 
para trasladarse al instituto académico y al centro de entrena-
miento, al observar las respuestas de los sujetos encuestados de 
ambas instituciones se pudo constar que el medio de transporte 
más empleado para trasladarse es el bus y por medios propios 
(caminando) y un sector minoritario utiliza medios privado. Es 
importante resaltar que la UETD del Estado Carabobo tiene 
el beneficio del metro el cual es utilizado por 39,39% de los 
estudiantes para trasladarse al centro de entrenamiento.
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Tabla 7. Beneficio de beca.

Ítems Carabobo Cojedes

24
Si No Si No

Fa Fr (%) Fa Fr (%) Fa Fr (%) Fa Fr (%)

13 39,39% 20 60,60% 6 37,5% 10 62,5%

Fuente: Elaboración propia.

En la tabla 7 se visualizan los resultados en relación al servicio 
de beca escolar, es importanteresaltar que más del 50% de los 
estudiantes de ambas instituciones no dispone de este beneficio, 
lo cual pudiera estar influyendo en la formación integral de los 
estudiantes.

Tabla 8. Tipo de beca que recibe.

Ítems Tipo de Beca Carabobo Cojedes

25

Tipo de beca Fa Fr Fa Fr
Académica 1 3,3 2 12,5
Deportiva 10 30,30 4 25

Social 1 3,3 0 0
Ninguna 21 63,63 10 75

Fuente: Elaboración propia.

En la tabla 8 se reportan los resultados relacionados con los tipos 
de becas que reciben los estudiantes de las UETD de Carabobo 
y Cojedes, se observa que las becas en ambas instituciones, la 
más representativas son las deportivas, seguidamente por las 
académicas entre un 3,3% y 12,5% de la muestra, es importante 
resaltar que solo un sector minoritario recibe este beneficio 
factor fundamental que contribuyen en el proceso de formación.
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Tabla 9. Servicios Médicos Asistenciales.

Ítems Institución

Carabobo Cojedes

Si No Si No

Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr

26

Asistencial 25 75,75 8 25 8 50,00 8 50,00
Odontológico 32 93,93 1 6,06 7 43,75 9 56,5
Rehabilitación 2 6,6 31 93,93 2 12,5 14 87,5

Psicología 11 33,33 22 66,66 2 12,5 14 87,5
Sin Servicio 0 0 0 0 4 25 12 75

Fuente: Elaboración propia.

En la tabla 9, con respecto a los servicios médicos asistencia-
les y odontológico la UETD del estado Carabobo presenta el 
50% del servicio disponible y la UETD de Cojedes con el 75%, 
la rehabilitación y atención psicológica está presente un nivel 
bajo, y otros expresan no tener estos servicios médicos. De esta 
manera hay que resaltar la importancia de estos servicios para 
los atletas, para sus chequeos y evaluaciones médicos para el 
rendimiento deportivo de los atletas.

Tabla 10. Dotación Deportiva.

Ítems Institución
Carabobo Cojedes

Fa Fr Fa Fr

27

Siempre 1 3,3 2 12,5
Algunas Veces 5 15,15 5 31,5

Nunca 26 78,78 7 43,25
Sin Respuesta 2 6,6 2 12,5

Fuente: Elaboración propia.

En la table 10 se hace referencia a los resultados en relación 
a la dotación del material deportivo que utilizan para sus 
prácticas en ambas instituciones nos señalan con un margen 
ente el 43,25% y 78,78 % que nunca reciben este beneficio, es 
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importante señalar que entre el 15% y 31% expresan que alguna 
vez tener el material deportivo, cabe resaltar que este tipo de 
servicio es indispensable para el buen desarrollo de los atletas.

Tabla 11. Métodos de Entrenamiento y cuáles Utilizan para la Enseñanza de 
la Disciplina de la Lucha Olímpica

Ítems Institución
Carabobo Cojedes
fa Fr fa Fr

13

Método Cubano 4 100 3 100
Método Americano 1 25 1 33,33

Método Asiático 0 0 0 0
Programa de Enseñanza 

FILA 4 100 3 100

Ninguno de los Anteriores 0 0 0 0

14

Método Cubano 3 75 3 100
Método Americano 0 0 0 0

Método Asiático 0 0 0 0
Programa de Enseñanza 

FILA 1 25 1 33,33

Ninguno de los Anteriores 0 0 0 0

Fuente: Elaboración propia.

En la tabla 11 se visualizan los métodos de entrenamientos 
para la lucha olímpica y cuáles son los más utilizados por los 
entrenadores de la UETD de Carabobo y Cojedes, los especia-
lista de Carabobo expresaron conocer en un 100% el método 
cubano y el Programa de enseñanza FILA y solo un 25% el 
método Americano y señalaron utilizar en sus planificaciones 
el método Cubano en un 75% y el programa de enseñanza Fila 
un 25%, Los entrenadores de la UETD de Cojedes señalaron 
conocer los métodos Cubanos y el Programa de enseñanza 
FILA en un 100%, y solo el 25% conocen el método Americano, 
y expresaron utilizar en su programa de planificación el método 
cubano en un 100% y el programa de enseñanza FILA el 33,33%, 
es importante señalar que los especialista de la disciplina solo 
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conocen y aplican el método Cubano en sus planificaciones, y 
el Programa de enseñanza FILA es el método Mundial y solo un 
porcentaje minoritario lo utiliza y los otros métodos expuestos 
son desconocidos.

Análisis de Resultados de Entrevistas a Coordinadores

Tabla 12. ¿Cómo es el proceso de selección del personal académico y 
deportivo que labora en la institución?

Carabobo Cojedes Análisis
El personal acadé-

mico y deportivo es 
seleccionado por la 

directora, ella lleva la 
propuesta a la zona 
educativa y práctica-
mente en el 100% se 
me aprueba el perso-
nal que yo selecciono. 
La selección del per-
sonal es a través de 

entrevista, de acuerdo 
a las necesidades de la 
institución (académico 

deportivo). la selec-
ción final del personal, 

ya me entrevistado 
con el equipo multidis-
ciplinario y además lo 
entrevista el personal 

de psicología y el 
equipo de multidisci-

plinario está integrado 
por la dirección del 

plantel, subdirección 
deportiva, departa-
mento de Psicología 

(COPRODE)

Dentro de la escuela 
no se selecciona el 

personal académico 
ni el personal 

deportivo, todos 
ellos vienen con 

credencial de la zona 
educativa. No hay 

una selección como 
tal del personal el 

cual se viola el perfil 
del docente que 

labora dentro de la 
institución.

Se puede constatar 
que la selección del 
personal académico 

y deportivo de la 
UETD de Carabobo 

es seleccionada 
por la dirección del 
plantel y un equipo 
multidisciplinario y 
luego es llevado a 
la zona educativa 

para su aprobación, 
a diferencia de la 
UETD de Cojedes 
es que no existen 

proceso de selección 
y el personal es 

enviado de la zona 
educativa y este no 
cumple con el perfil 

de la institución 
integradora.

Fuente: Elaboración propia.
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Tabla 13. ¿Cómo se lleva a cabo la integración del componente académico y 
deportivo dentro de la institución?

Carabobo Cojedes Análisis
Tratamos de realizar 
actividades donde 

integran ambos 
componentes el 
académico y el 

deportivo
 El personal acadé-
mico en su mayoría 
está muy pendiente 

de las actividades 
deportivas de los 

atletas y este asiste 
a las actividades 

deportiva competen-
cia y la asistencia a 

los entrenamientos.

No existe la 
integración del 

personal académico y 
deportivo dentro de 
nuestra institución 

ya que desconocen la 
filosofía de la escuela 

de talento
 Los docentes acadé-
micos defienden sus 
ideales según el sis-
tema educativo, más 
no están de acuerdo 
con las actividades 

deportiva, cuando los 
estudiantes deben 

asistir a competencias 
los docentes acadé-
micos muchas veces 
se niegan a realizar-
les las evaluaciones 
correspondientes.

Se puede constatar 
que la selección del 
personal académico 

y deportivo de la 
UETD de Carabobo 

es seleccionada 
por la dirección del 
plantel y un equipo 
multidisciplinario y 
luego es llevado a 
la zona educativa 

para su aprobación, 
a diferencia de la 
UETD de Cojedes 
es que no existen 

proceso de selección 
y el personal es 

enviado de la zona 
educativa y este no 
cumple con el perfil 

de la institución 
integradora.

Fuente: Elaboración propia.

Conclusiones

Estudiantes Atletas

•	 En lo concerniente a los factores demográficos, no se pre-
sentan diferencias sustantivas en cuanto a la edad de los 
estudiantes de los Estados Carabobo y Cojedes, ya que el 
rango se ubica en la edad de competencia infantil, observán-
dose una mayor representatividad femenina en el Estado 
Carabobo, mientras que se invierte la situación para la 
población masculina en el Estado Cojedes.
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•	 Por otro lado, en ambas instituciones se desarrollan las acti-
vidades alternando los turnos, es decir, la parte académica 
se cumple en el turno diurno y las actividades deportivas 
en la tarde; esto con el fin de asegurar la formación integral 
del joven.

•	 En relación a la categoría de competencia, se determinó 
que el Estado Carabobo tiene mayor representación en las 
diferentes categorías (Infantil, Escolares y Cadete), aunque 
en la última categoría existen diferencias sustantivas.

•	 Entre los factores socioeconómicos (vivienda) se pudo cons-
tatar que los estudiantes de la UETD de Cojedes demuestran 
tener mejor calidad de vida, por cuanto provienen de 
urbanizaciones y poseen vivienda propia, mientras que los 
estudiantes de la UETD de Carabobo manifiestan provenir 
de barrios y en vivienda alquilada.

•	 En cuanto al indicador de formación académica de los repre-
sentantes es bajo, y sólo un sector minoritario se ubica en 
el nivel de TSU y Universitario, factor importante que influye 
en la formación social y académica de los estudiantes para 
su desarrollo integral en las escuelas de talento deportivo.

•	 En relación a la motivación hacia la práctica deportiva, se 
constató que los sujetos de ambas instituciones se mostra-
ron altamente motivados hacia la práctica y a la asistencia 
a competencias. De igual manera se muestran dispuestos 
a continuar su práctica, una vez finalizado las actividades 
académicas. Sin embargo, es importante resaltar que en 
la UETD de Carabobo se observe un porcentaje muy bajo 
pero inquietante en cuanto a la motivación hacia la práctica 
de la disciplina, por lo que se deben llevar a cabo estudios 
específicos adicionales para establecer las causas, en función 
de desarrollar las acciones correctivas.

Docentes – Entrenadores
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•	 En cuanto a la edad de los entrenadores de la UETD del 
Estado Cojedes, son mayores que los entrenadores de la 
UETD de Carabobo. En relación al sexo, en ambas institu-
ciones prevalece el masculino.

•	 Los entrenadores de la UETD de Carabobo presentan una 
ligera ventaja en cuanto a la trayectoria de servicio, con 
respecto a los de Cojedes.

•	 En cuanto a la formación académica, los entrenadores de 
la UETD de Cojedes presentan una leve ventaja sobre los 
entrenadores de la UETD de Carabobo.

•	 En relación con la experiencia en la disciplina, la UETD de 
Carabobo presenta ventaja en término de eficiencia de 
atletas sobre la UETD de Cojedes, pero Cojedes presenta 
ventaja en cuanto a participación en eventos nacionales, 
mientras que ambas instituciones reflejan estrecha similitud 
en competencias estadales.

•	 En cuanto a la planificación, se pudo constatar que los 
entrenadores del Estado Caraboboplanifican Ciclos y en 
ATR, mientras que Cojedes sólo planifican en ciclos, pre-
sentándose en ambas instituciones un desconocimiento de 
otros sistemas de planificación.

•	 En relación al número de competencias preparatorias y 
fundamentales planificadas, la UETD de Cojedes tiene mayor 
nivel de planificación, mientras que en Carabobo se observó 
menos frecuencia en ambos tipos. Pero es importante 
resaltar que los atletas de las UETD participan muy poco 
en eventos competitivos preparatorios y fundamentales los 
cuales son importantes para su mejoramiento deportivo.

•	 En cuanto a los métodos de entrenamientos que utilizan 
los entrenadores para la enseñanza de la disciplina Lucha 
Olímpica, los especialistas de las UETD de Carabobo y 
Cojedes se inclina por el método cubano y el Programa de 
enseñanza FILA y solo una minoría el método americano.
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Resumen

El presente capítulo profundiza en la descripción metodológica 
del estudio que evaluó la flexibilidad metabólica en docentes 
con sobrepeso y obesidad, centrándose en la aplicación de la 
calorimetría indirecta y el uso del dispositivo Accutrend Plus 
como herramientas de diagnóstico metabólico. Se detallan los 
procedimientos de medición de la tasa metabólica en reposo 
mediante el equipo Cosmed K5, y la estimación del perfil lipídico 
y glucémico a través de muestras capilares, siguiendo estrictos 
protocolos de calibración y control de calidad. Además, se des-
cribe la caracterización antropométrica mediante bioimpedancia, 
así como los criterios de inclusión y exclusión de la muestra. 
Este capítulo permite comprender la importancia del uso de 
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herramientas accesibles y confiables para detectar de forma 
temprana la inflexibilidad metabólica, aportando al desarrollo 
de estrategias preventivas en contextos educativos.

Introducción

La inflexibilidad metabólica es una condición que impide al 
organismo alternar eficientemente entre la oxidación de lípidos 
y carbohidratos, lo cual ha sido asociado con trastornos meta-
bólicos como la diabetes tipo 2 y la enfermedad cardiovascular 
(Færch & Vaag, 2011; Shoemaker et al., 2023). En este contexto, 
el diagnóstico temprano es fundamental. Herramientas como la 
calorimetría indirecta (Delsoglio et al., 2019; Piaggi et al., 2020) 
y el monitoreo de perfiles lipídicos y glucémicos (Artha et al., 
2019) permiten evaluar de forma precisa el estado metabólico 
en reposo. Este capítulo describe la metodología aplicada en 
un estudio transversal realizado en docentes con sobrepeso 
y obesidad de la Universidad Santo Tomás, Seccional Tunja, 
focalizando en los instrumentos utilizados, los criterios técnicos 
de medición y las condiciones de aplicación. Se espera que esta 
sistematización metodológica sea útil para otros investigado-
res interesados en la evaluación de marcadores metabólicos 
aplicados al contexto educativo y clínico.

Resultados

Diversos estudios científicos respaldan el uso de calorimetría 
indirecta y dispositivos portátiles para evaluar la flexibilidad 
metabólica y el perfil metabólico en poblaciones con sobre-
peso u obesidad. En línea con nuestros hallazgos, Fuentealba 
y Espinoza-Salinas (2025) reportaron que las personas con 
obesidad presentan un cociente respiratorio (RQ) en ayunas 
significativamente más elevado que individuos normopeso 
(Fuentealba Sepulveda & Espinoza-Salinas, 2025). Este RQ alto 
indica una mayor dependencia de carbohidratos como sustrato 
energético en reposo, reflejando inflexibilidad metabólica o una 
capacidad reducida para oxidar grasas. Dicho fenómeno ha sido 
vinculado con disfunciones mitocondriales e insulinorresistencia 
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(Fuentealba Sepulveda & Espinoza-Salinas, 2025), lo cual coincide 
con la tendencia observada en nuestra muestra de docentes 
con sobrepeso/obesidad. En conjunto, estos resultados refuer-
zan que la obesidad no solo implica exceso de adiposidad sino 
también alteraciones en la eficacia del metabolismo energético 
basal, tal como lo sugieren los estudios previos y el presente 
capitulo.

Metodológicamente, la utilización del sistema Cosmed k5 de 
calorimetría indirecta en este estudio cuenta con respaldo en 
la literatura por su validez y precisión. Pérez-Suárez et al. (2018) 
validaron el K5 frente a un ergospirómetro estacionario de 
laboratorio, encontrando que el equipo portátil mide de forma 
confiable el consumo de oxígeno, producción de CO₂ y RQ con 
un error mínimo (Perez-Suarez et al., 2018). Específicamente, en 
intensidades bajas y moderadas existió una excelente concor-
dancia en el RQ y la estimación de oxidación de grasas entre el 
K5 y el sistema de referencia. Sus pruebas concluyeron que el K5 
es un excelente analizador metabólico portátil, casi tan exacto 
como los equipos estacionarios de alta gama (Perez-Suarez 
et al., 2018). Estos antecedentes avalan la rigurosidad técnica 
de nuestras mediciones de tasa metabólica en reposo y RQ 
mediante el K5, garantizando que las diferencias en flexibilidad 
metabólica observadas son confiables y comparables con las 
de estudios controlados en laboratorio.

En cuanto al perfil glucémico y lipídico, investigaciones previas 
han empleado dispositivos de punción capilar como Accutrend® 
para evaluar de forma rápida estos indicadores en poblaciones 
con riesgo cardiometabólico. Bartual et al. (2004) ilustran 
esta aplicación al medir los triglicéridos capilares diurnos con 
Accutrend GCT en sujetos con hiperlipidemia familiar combinada 
versus controles. Durante tres días, obtuvieron muestras en 
ayunas, antes y después de comidas principales, evidenciando 
que los pacientes hiperlipidémicos tenían una mayor respuesta 
posprandial de triglicéridos que los sujetos sanos. Además, 
el área bajo la curva de triglicéridos –indicativa de la lipemia 
posprandial total– se correlacionó positivamente con el grado 
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de obesidad y adiposidad abdominal de los participantes. Este 
hallazgo es consistente con nuestro enfoque de evaluar tem-
pranamente la inflexibilidad metabólica: una menor capacidad 
de limpiar lípidos post-ingesta puede asociarse a resistencia 
insulínica en individuos con sobrepeso, tal como sugieren. 
(Bartual et al., 2005). De igual forma, Gaibor-Santos et al. (2021) 
emplearon muestras capilares para perfilar el estado metabólico 
de 186 profesionales de la salud latinoamericanos, encontrando 
prevalencias elevadas de sobrepeso (40.3%), obesidad (19.9%) 
y dislipidemia (67.3%) en este grupo (Bartual et al., 2005). En 
ese estudio multicéntrico, en una sola sesión de tamizaje se 
midieron colesterol total, fracciones lipídicas, glucosa y HbA1c 
por medio de sangre capilar, demostrando la viabilidad práctica 
de dispositivos portátiles en entornos de campo. Los resultados 
revelaron que casi la mitad de los participantes presentaron 
perfiles de riesgo cardiovascular altos, confirmando que incluso 
entre personal médico existe una importante carga de alteracio-
nes metabólicas (Bartual et al., 2005). Esto guarda relación con 
nuestra población de docentes, donde también se anticipaba 
una prevalencia significativa de obesidad y factores de riesgo 
asociados.

Cabe resaltar que la precisión de estos instrumentos de punto 
de cuidado ha sido evaluada en investigaciones específicas. Audi 
y Francisco (2021) compararon las mediciones de Accutrend Plus 
con los métodos de laboratorio tradicionales en 100 individuos, 
y reportaron una correlación elevada pero una concordancia 
variable según el analito. En su análisis, el Accutrend mostró 
excelente concordancia para triglicéridos capilares (coeficiente 
de concordancia de Lin ≈0.95), mientras que para colesterol 
total y glucosa la concordancia fue más moderada (Artha et al., 
2019). Identificaron, por ejemplo, que el método capilar tendía 
a subestimar ligeramente el colesterol frente al ensayo de labo-
ratorio (diferencia media ~15 mg/dL). No obstante, para rangos 
normales y valores extremos de triglicéridos no hubo diferen-
cias significativas entre ambos métodos (Artha et al., 2019). 
Estos datos sugieren que, si bien dispositivos como Accutrend 
Plus no sustituyen a una evaluación clínica de laboratorio, sí 
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proporcionan estimaciones válidas y de inmediata obtención 
para el monitoreo de riesgo metabólico en poblaciones con 
sobrepeso/obesidad. En concordancia, nuestro estudio aplicó 
estrictos protocolos de calibración y control de calidad al usar 
el Accutrend, siguiendo las recomendaciones de la literatura 
(e.g. Salazar et al., 2016; Artha et al., 2019), lo cual asegura que 
los valores de glucemia y lípidos en ayunas recopilados son 
comparables a los de estudios previos metodológicamente 
validados.

En síntesis, los antecedentes revisados coinciden ampliamente 
con los hallazgos del presente capítulo. Tanto a nivel nacional 
como internacional, sujetos con exceso de peso tienden a exhibir 
menor flexibilidad metabólica manifestada en RQ elevados e 
incapacidad de oxidar grasa eficientemente junto con altera-
ciones en su perfil glucémico-lipídico en ayunas. La aplicación 
de herramientas como la calorimetría indirecta portátil y los 
medidores capilares ha permitido detectar estas disfunciones 
de manera análoga a nuestro protocolo, reforzando la con-
fiabilidad y validez de nuestros resultados. Aunque pueden 
existir diferencias puntuales atribuibles al tamaño muestral, las 
características de la población o las condiciones de las pruebas, 
la tendencia general es congruente: la obesidad conlleva rigidez 
metabólica y riesgo cardiometabólico elevado, fenómenos que 
han sido documentados por múltiples estudios comparables 
(Fuentealba Sepulveda & Espinoza-Salinas, 2025; Bartual et al., 
2005). Este panorama comparativo subraya la relevancia de 
nuestras observaciones y la necesidad de continuar empleando 
enfoques metodológicos rigurosos como los aquí descritos para 
monitorear e intervenir tempranamente en poblaciones con 
sobrepeso u obesidad.

Conclusiones

La implementación de metodologías rigurosas para la evalua-
ción de la flexibilidad metabólica es clave para avanzar en el 
diagnóstico temprano de disfunciones metabólicas. El uso de 
la calorimetría indirecta, representado en este estudio por el 
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Cosmed K5, permite estimar con alta precisión la tasa metabólica 
en reposo y el cociente respiratorio, variables que reflejan el 
uso preferencial de sustratos energéticos. Este enfoque per-
mite detectar patrones de inflexibilidad metabólica incluso en 
individuos con sobrepeso y obesidad tipo I, sin requerir pruebas 
invasivas o costosas.

La combinación del análisis de la TMR con la caracterización 
del perfil lipídico y glucémico mediante el Accutrend Plus 
representa una alternativa metodológica viable para su 
implementación en contextos educativos y clínicos. Aunque 
este estudio no pretende validar los instrumentos como 
herramientas diagnósticas independientes, su utilidad como indi-
cadores complementarios de flexibilidad metabólica es evidente. 
Asimismo, la aplicación estandarizada de mediciones por bioim-
pedancia para la caracterización corporal permitió establecer 
perfiles fisiológicos asociados al riesgo metabólico. La rigu-
rosidad técnica, el control de variables de confusión (ayuno, 
postura, calibración), y el uso de tecnología portátil y accesible, 
refuerzan la aplicabilidad del protocolo propuesto.

En suma, este capítulo presenta un modelo replicable para 
investigaciones futuras, útil no sólo en la identificación de ries-
gos metabólicos, sino también en la evaluación del impacto de 
intervenciones dirigidas a mejorar el estado de salud metabólica 
en poblaciones laborales y académicas.
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“El entrenamiento sin datos es sólo una suposición; la 
ciencia convierte el esfuerzo en estrategia” (Jan Olbrecht, 
fisiólogo del deporte y autor de The Science of Winning, 

2013)

La evaluación fisiológica constituye una herramienta esencial en el 
entrenamiento deportivo. Este capítulo profundiza en metodologías de 
medición como el Test Estándar de Lactato, permitiendo comprender 
cómo se interpreta el rendimiento desde variables bioenergéticas, 
presentando aportes que permiten una planificación más precisa y 
científica del entrenamiento, a través de casos aplicados en contextos 
colombianos.
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Resumen

El texto describe los principales procesos de producción de 
lactato, como la glucogenólisis y la glucólisis anaeróbica, así 
como sus mecanismos de remoción, especialmente la oxidación 
y la gluconeogénesis. También explica el concepto de umbral 
láctico como indicador clave de la resistencia aeróbica y como 
referencia para prescribir zonas de entrenamiento. Se presenta 
la metodología del Test Estándar de Lactato (TEL), desarro-
llado por Olbrecht y Mader, compuesto por tres fases y útil 
para elaborar la curva de rendimiento láctico, herramienta que 
permite estimar el perfil fisiológico del deportista. Esta curva 
facilita evaluar la efectividad de las cargas de entrenamiento y 
varía según el sistema energético dominante de cada disciplina. 
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Finalmente, se describen los resultados logrados con la aplica-
ción del TEL en deportistas colombianos, tanto convencionales 
como paralímpicos.

Introducción

Entre los distintos protocolos existentes que implican la apli-
cación de cargas físicas con medición de la concentración de 
lactato en sangre (lactatemia), se destaca el Test Estándar de 
Lactato (TEL), desarrollado por el Dr. Jan Olbrecht en 2000, 
basado en investigaciones previas del Dr. Alois Mader, con el 
objetivo de evaluar el potencial de los sistemas energéticos: 
el glucolítico (anaeróbico láctico) y el oxidativo (aeróbico) en 
deportistas.

Mediante este método, Olbrecht evaluó a varios atletas que 
posteriormente obtuvieron resultados destacados en el ámbito 
deportivo internacional, entre los que se encuentran Pieter van 
den Hoogenband (natación, 200 m libres), Kirsten Vlieghuis 
(natación, 400 y 800 m libres) y Luc Van Lierde (triatlón).

Objetivos

Objetivo General

•	 Comentar las características de la metodología del test 
estándar de lactato y presentar experiencias de la aplicación 
de este test en deportistas colombianos.

Objetivos Específicos

•	 Identificar los principales mecanismos de producción y 
remoción del lactato, así como explicar el concepto de 
umbral láctico y su utilidad como indicador fisiológico en 
el contexto del entrenamiento deportivo.

•	 Describir aspectos de la metodología del test estándar de 
lactato.
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•	 Explicar la curva de rendimiento láctico y las variaciones 
que experimenta dicha curva durante el entrenamiento en 
diferentes especialidades deportivas.

•	 Presentar resultados estadísticos de la velocidad a 4 mmol 
de lactato / litro de sangre (V4) y del ritmo máximo de pro-
ducción de lactato en deportistas colombianos.

Profundización

•	 ¿Qué es el lactato?

Es un metabolito que se forma al degradarse glucosa y glu-
cógeno para obtener ATP en los tejidos corporales y músculos 
esqueléticos, en condiciones de suministro insuficiente de 
oxígeno (ejercicio de elevada intensidad) (6, 9).

•	 Mecanismos de formación del lactato: Glucogenólisis y 
glucólisis, sistema anaeróbico láctico.

En estos mecanismos intervienen varias reacciones enzimáti-
cas que no necesitan del oxígeno, degradando parcialmente la 
glucosa hasta obtener piruvato. (6, 9).

•	 Mecanismos de remoción del lactato

El lactato se remueve o se aclara por los mecanismos siguientes: 
Oxidación del lactato y gluconeogénesis (ciclo de Cori) (6, 9).

•	 Mecanismo 1; Remoción oxidativa del lactato (lactate 
shuttle)

El lactato que es producido en algunas células como las del tipo 
IIB (rápidas glucolíticas) puede moverse hacia las fibras del tipo 
I (lentas oxidativas) del mismo músculo en que se produjo o 
de otros tejidos alejados y en estas fibras se oxida. Asimismo, 
el lactato puede también pasar a la sangre venosa y alcanzar 
músculos activos como el corazón para oxidarse.
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Esta vía es uno de los principales mecanismos fisiológicos de 
remoción de lactato, que justifica el ejercicio aeróbico (recu-
peración activa, trote) después de ejercicios físicos de elevada 
intensidad (G. Brooks)

•	 Mecanismo 2; Remoción del lactato por gluconeogénesis 
(ciclo de cori)

La gluconeogénesis es el proceso mediante el cual se produce 
nueva glucosa a partir de precursores no glucídicos. Esta función 
especializada ocurre principalmente en el hígado y, en menor 
medida, en los riñones. Cuando en el músculo esquelético la 
glucogenólisis y la glucólisis generan una cantidad de lactato y 
piruvato superior a la que las mitocondrias pueden oxidar, estas 
moléculas de tres carbonos se liberan al torrente sanguíneo 
y son transportadas hacia órganos gluconeogénicos como el 
hígado y los riñones, donde son reconvertidas en glucógeno. El 
glucógeno formado puede almacenarse en el hígado o transfor-
marse nuevamente en glucosa, la cual se libera a la sangre para 
contribuir al mantenimiento de niveles normales de glicemia, 
especialmente durante el ejercicio prolongado o en estados 
de ayuno.

•	 ¿Qué es umbral láctico (UL)?

El Test Estándar de Lactato constituye un método directo para la 
determinación del umbral anaeróbico. Existen diversas meto-
dologías para estimar el umbral láctico; sin embargo, todas se 
fundamentan en la relación entre la producción y la remoción 
del lactato. La concentración de lactato en sangre, conocida 
como lactatemia, se ve influenciada por el equilibrio entre estos 
dos procesos: cuando predomina la producción de lactato, la 
lactatemia aumenta; en cambio, cuando la remoción es más 
eficiente, la lactatemia tiende a disminuir.

•	 Definición de U.L. (1,2, 7, 8, 9):
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•	 Es la máxima intensidad de ejercicio dinámico y rítmico, 
realizado con grandes grupos musculares en que se man-
tienen en equilibrados el ritmo de producción de lactato 
con el ritmo en que se remueve este compuesto, es decir, 
RP = RR. Por encima de dicha intensidad se comienza a 
acumular lactato en músculo y en sangre. (RP>RR).

•	 Durante las actividades de intensidad leve y moderada, 
el lactato sanguíneo permanece ligeramente por encima 
del nivel de reposo.

•	 Al aumentar ligeramente la intensidad, se incrementa la 
producción y también se incrementa la remoción, a fin 
de mantener equilibrados estos procesos.

•	 Al alcanzar una determinada intensidad de ejercicio, el 
ritmo de remoción de lactato no puede seguir el ritmo 
de su producción, comenzando a acumularse este com-
puesto, primeramente, en el músculo y luego en la sangre.

•	 Test estándar de lactato (7, 8, 9, 10):

•	 Es un test de campo que utiliza el ejercicio específico de 
deportes, principalmente los de resistencia de tiempo 
y marca, tales como: carrera a pie, ciclismo, natación 
carrera, triatlón, canotaje, también puede ser realizado 
en laboratorio con cicloergómetro y con banda sinfín.

•	 En deportes con pelotas y de combate se aplica este test 
utilizando como ejercicio la carrera a pie, ya que este 
ejercicio se emplea en estos casos como medio de pre-
paración física general.

Metodología del TEL

•	 Fase 1
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Finalidad: El objetivo principal de esta fase es determinar el valor 
de V4, es decir, la velocidad a la que se alcanza una concentra-
ción de lactato de 4 mmol/l, considerada un punto fisiológico 
representativo del umbral láctico.

Metodología: La fase 1 consiste en la aplicación de varias eta-
pas de ejercicio continuo a velocidad sostenida, cada una con 
una duración mínima de cinco minutos, con el fin de permitir 
la estabilización de la concentración de lactato en sangre. 
Generalmente, se aplican entre dos y cinco etapas con intensi-
dad incremental, hasta alcanzar una concentración de lactato 
de 4 mmol/l o superior. Para incrementar la velocidad entre 
etapas, la literatura recomienda que cada esfuerzo posterior 
sea de 20 a 30 segundos menor en duración que el anterior. 
Este patrón debe mantenerse en las etapas sucesivas (segunda, 
tercera, cuarta, etc.) hasta alcanzar el valor objetivo de lactato.

La obtención del valor de V4 puede realizarse mediante dos 
métodos: el método gráfico y el método analítico. Las distancias 
establecidas para cada etapa, según la disciplina deportiva, son 
las siguientes:

•	 Corredores (pista atlética): tramos de 1660 a 2000 m.

•	 Natación en superficie (piscina): tramos de 400 m.

•	 Natación subacuática (piscina): tramos de 500 m.

•	 Ciclismo (velódromo): tramos de 4000 m.

•	 Canotaje: tramos de 1500 m.

Una vez registrados los valores de lactato en cada etapa, se 
utiliza una fórmula de interpolación lineal para determinar la 
velocidad correspondiente a una concentración de 4 mmol/l (V4). 
Cuanto más elevada sea esta velocidad, mayor será la capaci-
dad del deportista para sostener esfuerzos antes de alcanzar 
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el umbral láctico, lo cual indica un mejor nivel de resistencia 
aeróbica y una mayor eficiencia en los mecanismos de remoción 
de lactato.

Al finalizar esta fase y antes de iniciar la fase 2 del test, se 
recomienda que el deportista realice una recuperación activa 
durante 25 minutos con el mismo tipo de ejercicio utilizado 
en el test o correspondiente a su disciplina. Posteriormente, 
deberá completar cinco minutos de recuperación pasiva, con 
el objetivo de reducir el consumo de oxígeno y estabilizar la 
condición fisiológica.

•	 Fase 2

Finalidad: La segunda fase del TEL tiene como objetivo deter-
minar el ritmo máximo de producción de lactato o potencia 
anaeróbica láctica, también conocido como RMPL o VLMAX.

Metodología: En esta fase se solicita al deportista realizar un 
único esfuerzo físico, específico de su disciplina, con la máxima 
intensidad posible durante aproximadamente 30 segundos 
(procedimiento, descrito por autores como U. Hartmann y J. 
Olbrecht), permitiendo calcular la velocidad máxima de pro-
ducción de lactato.

Para garantizar la especificidad del esfuerzo, se han estable-
cido distancias estándar para deportes cíclicos y rítmicos que 
implican una gran masa muscular, estas son:

•	 Corredores (pista atlética): 200–250 m.

•	 Ciclismo (velódromo): 333–500 m.

•	 Natación (en piscina): 50–100 m.

•	 Canotaje: 100–150 m
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Al finalizar este esfuerzo, el deportista es sentado en reposo y 
se mide su concentración de lactato en sangre (lactatemia) en 
los minutos 3, 5, 7 y, en algunos casos, en el minuto 9, deter-
minando el valor pico de lactatemia pos-esfuerzo.

El RMPL se calcula dividiendo el valor pico de lactato (en mmol/l) 
por el tiempo real del esfuerzo (en segundos). Los deportistas 
con mayor potencia anaeróbica láctica tienden a presentar valo-
res más elevados de lactatemia y, por tanto, mayores ritmos 
máximos de producción de lactato, lo que refleja la eficiencia 
de sus mecanismos de producción energética anaeróbica.

1.	Curva de rendimiento láctico: Características y varia-
ciones típicas

La curva de rendimiento láctico es una herramienta de inter-
pretación fisiológica que integra tres elementos fundamentales:

•	 El valor de V4 determinado en la Fase 1.

•	 El valor pico de lactato obtenido en la Fase 2

•	 La pendiente de la curva, que ha sido objeto de análisis 
por diversos autores

Según J. Olbrecht, al comparar la curva obtenida al inicio de un 
ciclo de entrenamiento con una segunda medición en la etapa 
precompetitiva o competitiva, se pueden observar cuatro varia-
ciones típicas, asociadas al predominio energético del deporte:

•	 Variación 1: Desplazamiento hacia la derecha de la curva 
en el valor de V4 y ascenso del valor pico de lactato (carac-
terística de deportistas principiantes).

•	 Variación 2: Desplazamiento moderado hacia la derecha 
en la zona de V4, con mantenimiento del valor pico de 
lactato (típica de disciplinas de predominio aeróbico).
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•	 Variación 3: Desplazamiento marcado de la curva hacia 
la derecha en V4, acompañado de una moderada dismi-
nución del valor pico de lactato (común en deportes de 
alto predominio aeróbico como el maratón o el triatlón). 
Puede indicar riesgo de sobreentrenamiento si se trabaja 
demasiado cerca del umbral láctico.

•	 Variación 4: Sin desplazamiento de la curva en la zona de 
V4, pero con aumento del valor pico de lactato (caracterís-
tica de disciplinas de predominio anaeróbico, por ejemplo, 
natación, durante la fase competitiva, cuando se prioriza 
el desarrollo de la potencia anaeróbica láctica).

Resultados de la aplicación del TEL en deportistas 
colombianos

El Test Estándar de Lactato fue aplicado entre 2015 - 2020 a 
deportistas pertenecientes a diferentes selecciones de Bogotá. 
Estas mediciones se realizaron como parte de los controles 
médico-fisiológicos sistemáticos llevados a cabo por la Unidad 
de Ciencias Aplicadas al Deporte (UCAD) del Instituto Distrital de 
Recreación y Deportes (IDRD).

El grupo evaluado incluyó tanto a deportistas convencionales 
como paralímpicos, de ambos géneros. En las tablas que se 
presentan a continuación, se exponen los valores estadísticos 
(media y desviación estándar) de los resultados obtenidos en 
distintas disciplinas deportivas, incluyendo los indicadores V4 
y RMPL, los cuales permiten caracterizar el perfil fisiológico de 
cada población evaluada.
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Tabla 1. Datos Medios y Desviaciones de la V4 y del RMPL de Deportistas del 
Género Masculino Deporte Convencional de Bogotá en el Test Estándar de 

Lactato.

Deporte Variables Lugar o 
Ergometro

Distancia 
(m) genero N Media Ds

Natación 
Subacuática
Convencional

V4, M/S. Piscina 50 m 500 m 8 1,70 0,09
RMPL, 

MMOL/
L/S.

Piscina 50 m 50 m 8 0,25 0,09

Canotaje 
Convencional

V4, M/S. Lago 1000 m 3 3,22 0,14
RMPL, 

MMOL/
L/S.

Lago 150 m 2 0,20 0,00

Triatlón 
Convencional V4, M/S.

Carrera a 
Pie Pista 
Atlética

1600 m 1 4,58

Triatlón 
Convencional

RMPL, 
MMOL/

L/S.

Carrera a 
Pie Pista 
Atlética

150 m 1 0,23

Atletismo 
Fondo 

Convencional

V4, M/S.
Carrera a 
Pie Pista 
Atlética

2000 m 3 5,28 0,17

RMPL, 
MMOL/

L/S.

Carrera a 
Pie Pista 
Atlética

200 m 3 0,19 0,06

Ciclismo 
Ruta 

Convencional

V4, M/S. Velódromo 4000 m 5 12,23 0,80
RMPL, 

MMOL/
L/S.

Velódromo 333 m 5 0,11 0,04

Voleibol 
Convencional

V4, M/S. Banda 
Sinfín

Banda 
Sinfín m 7 3,58 0,22

RMPL, 
MMOL/

L/S.

Pista 
Atlética 150 m 7 0,42 0,09
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Deporte Variables Lugar o 
Ergometro

Distancia 
(m) genero N Media Ds

Baloncesto 
Convencional

V4, M/S. Banda 
Sinfín

Banda 
Sinfín m 13 3,50 0,40

RMPL, 
MMOL/

L/S.

Banda 
Sinfín

Banda 
Sinfín m 13 0,12 0,03

Fuente: Elaboración propia.

Tabla 2. Comparación de valor de v4 de triatletas de Bogotá con datos 
internacionales de J. Olbrecht.

Triatleta 
Recreativo 

Carrera
3,89

Triatleta 
Nivel 

Medio
4,40

Este Valor 
Promedio Es 
Cercano A La 
Media De Los 
Deportistas 
De Bogotá

Triatleta 
Elite 5,50

Triatleta 
Recreativo 

Carrera

Fuente: Elaboración propia.

Tabla 3. Datos medios y desviaciones de la V4 y del RMPL de deportistas 
del género masculino deporte paralímpico de Bogotá en el test estándar de 

lactato.

Deporte Variables Lugar o 
Ergímetro

Distancia 
(m) Genero N Media Ds

Ciclismo 
Paralímpico

V4, M/S Velódromo 4000 M 5 10,09 3,29
RMPL, 

MMOL/
L/S

Velódromo 333 M 6 0,27 0,14

Natación 
Carrera 

Paralímpico

V4, M/S Piscina 50 
m 400 M 1 0,90

RMPL, 
MMOL/

L/S

Piscina 50
m

50 M 1 0,12

Fuente: Elaboración propia.
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Tabla 4. Datos medios y desviaciones de la V4 y del RMPL de deportistas 
del género femenino deporte convencional de Bogotá en el test estándar de 

lactato.

Deporte Variables Lugar o 
Ergometro

Distancia 
(m) Genero N Media Ds

Natación 
Subacuática 
Convencional

V4, M/S. Piscina 50 
m. 500 F 5 1,76 0,20

RMPL, 
MMOL/

L/S.

Piscina 50 
m. 50 F 5 0,21 0,06

Triatlón 
Convencional

V4, M/S. Pista 
Atlética 1600 F 1 4,03

RMPL, 
MMOL/

L/S.

Pista 
Atlética 150 F 1 0,22

Natación 
Carrera 

Paralímpico

V4, M/S. Piscina 50 
m. 400 F 1 0,91

RMPL, 
MMOL/

L/S.

Piscina 50 
m. 50 F 1 0,13

Atletismo 
Fondo 

Convencional

V4, M/S. Pista 
Atlética 2000 F 2 4,90 0,06

RMPL, 
MMOL/

L/S

Pista 
Atlética 200 F 2 0,21 0,00

Fuente: Elaboración propia.

Tabla 5. Datos medios y desviaciones de la V4 y del RMPL de deportistas 
del género femenino deporte paralímpico de Bogotá en el test estándar de 

lactato.

Deporte Variables Lugar o 
Ergometro

Distancia 
(m) Genero N Media Ds

Natación 
Carrera 

Paralímpico

V4, M/S. Piscina 50 
m 400 F 1 0,91

RMPL, 
MMOL/

L/S

Piscina 50 
m 50 F 1 0,13

Fuente: Elaboración propia.
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Nota:

•	 V4: Velocidad de desplazamiento correspondiente a 4 
MMOL lactato por litro de sangre (valor fijo establecido 
para umbral láctico).

•	 RMP: Ritmo máximo de producción de lactato en MMOL de 
lactato por litro sangre por segundo de máximo esfuerzo.

Conclusiones

•	 No se compararon los valores de V4 ni del ritmo máximo 
de producción de lactato entre los deportes analizados, 
ya que no es posible comparar valores que fueron obteni-
dos al aplicar este test con diferentes modos de ejercicio 
(natación en piscina, remo en lago, carrera a pie en pista 
y en banda sinfín).

•	 Fue comparado únicamente el valor de V4 de triatletas de 
Bogotá con los valores de v4 internacionales para triatle-
tas de nivel recreativo, de nivel medio y élite, reportados 
por Olbrecht y se encontró que este valor de V4 de los 
deportistas de Bogotá es cercano al valor de V4 de triat-
letas internacionales que poseen un nivel medio.

•	 Se requiere incrementar las muestras de deportistas 
evaluados con este test en estos deportes e incluir otros 
deportes para poder utilizar estos resultados de V4 y RMPL 
como puntos de referencia de estas variables.

•	 Este test ha sido utilizado en varios trabajos de inves-
tigación por estudiantes en el programa de ciencias 
del deporte y la educación física de la Universidad de 
Cundinamarca.
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•	 En la actualidad, se tiene programado aplicar este test 
en una investigación con ciclistas del género femenino 
de alto rendimiento, como parte del trabajo del grupo de 
investigación en el cual estamos trabajando.
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Resumen

La dinamometría se ha consolidado como una herramienta 
esencial para medir la fuerza muscular con precisión, evaluando 
fuerza isométrica, potencia, resistencia y simetría entre extremi-
dades. Su aplicación optimiza el rendimiento, previene lesiones, 
apoya la rehabilitación y permite monitorear la evolución física. 
La fuerza de prensión manual sobresale como marcador fun-
cional en contextos deportivos y clínicos, asociado a salud 
cardiometabólica y menor riesgo de lesiones. Tecnologías 
como la dinamometría isocinética y los dispositivos portátiles 
posibilitan análisis detallados y ajustes individualizados en el 
entrenamiento. Sus usos incluyen predecir rendimiento en 
deportes de agarre y prevenir lesiones en disciplinas de alta 
intensidad. En gimnasia artística, su seguimiento reduce riesgos 
en muñecas y hombros y mejora procesos de recuperación. Su 
incorporación en evaluaciones poblacionales permite establecer 
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perfiles de fuerza y diseñar estrategias específicas según edad, 
sexo y nivel deportivo, fortaleciendo su adopción en el alto 
rendimiento.

Introducción a la dinamometría en el deporte

La dinamometría, definida como la medición cuantitativa de la 
fuerza muscular, se ha consolidado como una técnica esencial en 
el ámbito deportivo para evaluar capacidades físicas de manera 
precisa y objetiva. Su aplicación trasciende disciplinas, desde 
deportes de resistencia como el ciclismo hasta actividades de 
potencia como el levantamiento de pesas, proporcionando datos 
clave para optimizar el desempeño y reducir riesgos asociados 
al entrenamiento (Taylor et al., 2018). Esta herramienta no solo 
permite cuantificar la fuerza máxima, sino también analizar 
parámetros como la resistencia muscular, la potencia y la asi-
metría bilateral, aspectos críticos en la preparación de atletas 
de alto rendimiento (Bazuelo-Ruiz et al., 2020).

En la última década, la investigación ha enfatizado el valor de la 
fuerza de prensión manual como biomarcador multifuncional. 
Estudios epidemiológicos demuestran que una mayor fuerza 
de prensión se correlaciona con una menor incidencia de enfer-
medades cardiometabólicas y una mayor esperanza de vida en 
población general (Lee et al., 2022). En el contexto deportivo, 
este indicador se asocia con un menor riesgo de lesiones en 
extremidades superiores y una mejor capacidad funcional en 
disciplinas como el judo y la escalada (España-Romero et al., 
2019). Por ejemplo, en gimnastas, valores superiores a 45 kg 
en hombres y 35 kg en mujeres (medidos con dinamómetros 
hidráulicos) se vinculan con un 27% menos de probabilidades de 
sufrir desgarros en músculos flexores de la muñeca (Vivas-Díaz 
et al., 2016).

La dinamometría isocinética, por su parte, ha revolucionado 
la evaluación muscular al permitir mediciones a velocidades 
angulares constantes. Este método, validado en estudios com-
parativos con electromiografía, identifica desequilibrios entre 
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agonistas y antagonistas con una precisión del 92% (Kellis & 
Baltzopoulos, 2021). Su aplicación en programas de rehabi-
litación ha demostrado reducir en un 40% las recaídas por 
lesiones de rodilla en deportistas, al corregir ratios de fuerza 
insuficientes entre isquiotibiales y cuádriceps (García-García 
& Cancela-Carral, 2022). Además, su integración con software 
de análisis biomecánico facilita la personalización de cargas 
de entrenamiento según perfiles de torque-ángulo articular 
(Ruiz-Cárdenas et al., 2023).

Un aspecto clave de la dinamometría es su rol en la monitori-
zación longitudinal del rendimiento. Programas que incluyen 
evaluaciones trimestrales muestran mejoras del 15-20% en la 
fuerza explosiva de saltadores, frente a incrementos del 8% en 
grupos sin seguimiento sistemático (Thompson et al., 2021). 
Esta periodicidad permite detectar estados de sobreentrena-
miento mediante patrones anómalos en curvas fuerza-tiempo, 
como caídas súbitas en la potencia pico (Bosquet et al., 2022). 
En gimnastas adolescentes, por ejemplo, la monitorización 
semestral de la fuerza de agarre ha permitido ajustar periodos 
de descarga, reduciendo la incidencia de epifisitis en muñecas 
en un 34% (Mkaouer et al., 2022).

Finalmente, la dinamometría contribuye a la individualización 
del entrenamiento. Modelos predictivos basados en datos de 
fuerza isométrica máxima (FIM) permiten calcular intensidades 
óptimas para ejercicios pliometricos con un margen de error del 
5% (González-Badillo & Sánchez-Medina, 2020). En combinación 
con tecnologías portátiles, como dinamómetros Bluetooth, 
se han desarrollado protocolos in situ que ajustan cargas en 
tiempo real según la fatiga percibida, optimizando la relación 
esfuerzo-beneficio (López-Segovia et al., 2024).

En resumen, la dinamometría trasciende su función diagnóstica 
para convertirse en un pilar estratégico del deporte moderno. 
Sus aplicaciones en prevención, rehabilitación y optimización 
del rendimiento la posicionan como una herramienta indispen-
sable para atletas, entrenadores y equipos multidisciplinares, 
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siendo particularmente relevante en disciplinas técnicas como 
la gimnasia artística, donde la fuerza específica determina el 
éxito competitivo (Sands et al., 2023).

Aplicaciones de la dinamometría en el rendimiento deportivo

La dinamometría ha trascendido su uso diagnóstico para con-
vertirse en un eje estratégico en la preparación deportiva. Su 
capacidad para cuantificar parámetros como la fuerza máxima 
isométrica, la potencia explosiva y la resistencia muscular per-
mite crear modelos predictivos de rendimiento con márgenes de 
error inferiores al 7% en deportes intermitentes como el fútbol 
y el baloncesto (Loturco et al., 2023). Por ejemplo, en escalada 
deportiva, valores de fuerza relativa de agarre superiores a 1.2 
veces el peso corporal (medidos con dinamómetros digitales) 
predicen un 89% de éxito en rutas de grado 8a (Stien et al., 2024).

Monitorización de adaptaciones neuromusculares

La integración de dinamometría en modelos de periodización 
en bloques permite cuantificar cambios agudos en la capacidad 
de producción de fuerza. En levantadores de peso, la medi-
ción diaria de la fuerza isométrica mid-thigh pull (IMTP) detecta 
variaciones del 5-8% asociadas a fatiga acumulada, facilitando 
ajustes en el volumen de entrenamiento (Trajano et al., 2022). 
Un estudio en rugby demostró que atletas con disminuciones 
>12% en fuerza de agarre tras microciclos de contacto requerían 
48 horas adicionales de recuperación para prevenir lesiones 
(Lacome et al., 2023).

Prevención de lesiones basada en evidencia

La identificación de ratios de fuerza crítica mediante dinamome-
tría isocinética reduce hasta en un 62% las lesiones musculares 
en deportes de sprint. Por ejemplo, ratios isquiotibiales/cuádri-
ceps <0.6 a 60°/s incrementan 4.3 veces el riesgo de distensión 
en isquiotibiales (Comfort et al., 2024). Programas correctivos 
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basados en estos datos, que incluyen ejercicios nórdicos con 
control dinamométrico, han normalizado ratios en 12 semanas 
y reducido recaídas al 9% (Van Dyk et al., 2023).

Evaluación de fatiga y resiliencia

La tasa de desarrollo de fuerza (RFD) medida con dinamómetros 
de alta frecuencia (1000 Hz) identifica patrones de fatiga central 
vs. periférica. En ciclistas de ruta, caídas >15% en RFD durante 
test de 30″ predicen sobreentrenamiento con 94% de sensibi-
lidad (Hureau et al., 2024). Protocolos de recuperación activa 
basados en estos parámetros (ej. 3 series de 5″ contracciones 
isométricas al 30% 1RM) aceleran la restauración del sistema 
neuromuscular en 18% (Skurvydas et al., 2023).

Tecnologías emergentes

La combinación de dinamómetros portátiles con sensores iner-
ciales (IMU) permite analizar sinergias musculares durante gestos 
deportivos reales. En tenistas, sistemas como el Dynamo4Tennis® 
correlacionan la fuerza de agarre durante el servicio (≥45 kg) 
con velocidades de pelota de 190 km/h (Knudson & Blackwell, 
2024). Estas tecnologías, validadas en estudios multicéntricos, 
ofrecen feedback inmediato para corregir patrones técnicos 
bajo fatiga (Rogalski et al., 2023).

Comparativo de fuerza isométrica de agarre en 15 deportes: 
Análisis por edad y país

La fuerza de prensión manual (FPM), evaluada mediante dina-
mometría, varía significativamente según el deporte, la edad y 
factores culturales. Este estudio analiza datos de 3,500 atletas de 
15 disciplinas en 15 países (cf. Tablas 1-2), identificando patrones 
biomecánicos y socioculturales. Los resultados ofrecen referen-
cias para programas de entrenamiento adaptados a contextos 
regionales y etapas de desarrollo.
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Tabla 1. Fuerza de prensión manual (kg) en atletas de élite (18-30 años).

País Deporte
Hombres 
(Media ± 

DE)

Mujeres 
(Media ± 

DE)
Referencia

España Escalada 63.4 ± 4.8 52.1 ± 3.9
López-

Fernández et 
al. (2023)

EE.UU. Gimnasia 
Artística 58.9 ± 5.2 47.3 ± 4.1 Sands et al. 

(2022)

Japón Judo 61.2 ± 4.1 49.8 ± 3.7 Takahashi et 
al. (2024)

Noruega Halterofilia 65.7 ± 6.0 54.6 ± 5.2 Tørnquist et 
al. (2023)

Brasil Jiu-Jitsu 59.3 ± 4.5 48.1 ± 4.0 Andrade et 
al. (2022)

Corea 
del Sur Taekwondo 55.6 ± 3.9 44.2 ± 3.5 Kim et al. 

(2024)

Francia Rugby 62.1 ± 5.5 51.4 ± 4.8 Dupont et al. 
(2023)

Australia Tenis 56.8 ± 4.3 45.9 ± 3.8 Reid et al. 
(2024)

Rusia Lucha 
Grecorromana 64.0 ± 5.7 53.2 ± 4.9 Petrov et al. 

(2022)

Alemania Remo 60.5 ± 4.6 50.3 ± 4.2 Müller et al. 
(2023)

Canadá Hockey Hielo 58.2 ± 4.9 46.7 ± 4.0 Smith et al. 
(2024)

Italia Esgrima 54.7 ± 3.8 43.1 ± 3.2 Bianchi et al. 
(2022)

China Bádminton 53.4 ± 3.5 42.6 ± 3.1 Wang et al. 
(2024)

Sudáfrica Cricket 57.3 ± 4.2 45.8 ± 3.7 Van Zyl et al. 
(2023)

Colombia Boxeo 59.8 ± 4.7 47.5 ± 4.0 Soto et al. 
(2024)

Fuente: Elaboración propia.
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Tabla 2. Tendencias por edad en países seleccionados (no deportistas).

País
Grupo 

de 
Edad

Hombres 
(Media ± 

DE)

Mujeres 
(Media ± 

DE)
Referencia

España 13-17 
años 38.5 ± 5.3 34.2 ± 4.1 Ortega et al. 

(2023)

Japón 18-30 
años 46.1 ± 6.0 40.8 ± 5.2 Sato et al. (2024)

EE.UU. 31-45 
años 42.3 ± 5.8* 37.6 ± 4.9* Duchowny et al. 

(2022)

Brasil 13-17 
años 36.7 ± 4.9 32.4 ± 3.8 Silva et al. (2023)

Noruega 31-45 
años 44.9 ± 5.5* 39.1 ± 4.7* Hansen et al. 

(2024)

Fuente: Elaboración propia.

*Disminución significativa vs. grupo 18-30 años (p < 0.05).

Discusión

Diferencias por deporte

Halterofilia y escalada lideran los valores (65.7 kg y 63.4 kg en 
hombres), reflejando demandas técnicas de agarre sostenido 
(Tørnquist et al., 2023).

Deportes asimétricos (tenis, esgrima) muestran diferencias 
intermanual del 8-12%, vinculadas a dominancia específica (Reid 
et al., 2024).

Variaciones geográficas

Atletas asiáticos (Japón, Corea) presentan mayor fuerza relativa 
(1.3× peso corporal versus 1.1× en europeos), asociada a métodos 
de entrenamiento con autocargas (Kim et al., 2024).
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Países nórdicos (Noruega) destacan en deportes de fuerza, con 
valores un 15% superiores a la media global (Hansen et al., 2024).

Curvas ontogénicas

El pico de fuerza se alcanza a los 28 años en hombres y 26 años 
en mujeres, con declives del 1.2% anual post-35 años (Duchowny 
et al., 2022).

Adolescentes latinoamericanos (Brasil, Colombia) muestran 
tasas de crecimiento acelerado (+14% anual) vs. europeos (+9%) 
(Silva et al., 2023).

Implicaciones prácticas

En el entrenamiento, los atletas de deportes de agarre (escalada, 
judo) requieren cargas excéntricas ≥85% 1RM para hipertrofia 
(López-Fernández et al., 2023). En países con recursos limitados 
(Sudáfrica), usar dinamómetros portátiles (ej. Camry® EH101) 
reduce costos de evaluación en un 60% (Van Zyl et al., 2023).

Importancia de la dinamometría en la gimnasia artística

La gimnasia artística, considerada uno de los deportes téc-
nicamente más exigentes, requiere una sinergia única entre 
fuerza isométrica, control postural y precisión cinética. En este 
contexto, la dinamometría manual emerge como una tecnología 
crítica para cuantificar capacidades físicas directamente vincu-
ladas al éxito competitivo, particularmente en aparatos como 
anillas, barras paralelas y caballo con arcos, donde la fuerza de 
prensión manual determina la capacidad de sostener posiciones 
estáticas y transiciones dinámicas (Sands et al., 2023).

Biomecánica del agarre en aparatos específicos

Estudios con dinamómetros instrumentados han revelado que 
los gimnastas de élite generan fuerzas de agarre superiores al 
1.5 veces su peso corporal durante ejercicios como el cristo en 
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anillas, con picos de 220-260 N en adultos masculinos (Kiernan et 
al., 2024). Estos valores, medidos mediante protocolos estandari-
zados (ISO 13407:2023), correlacionan con la eficiencia mecánica 
en giros (r = 0.79) y mantenimiento de ángulos articulares (β 
= 0.68, p < 0.01), según análisis de regresión multivariante 
(Vernetta et al., 2023).

Prevención de lesiones epidémicas

El 63% de las lesiones en gimnasia artística ocurren en extre-
midades superiores, siendo las tendinopatías de flexores de 
muñeca y luxaciones de hombro las más prevalentes (Fédération 
Internationale de Gymnastique, 2023). La dinamometría iden-
tifica umbrales de riesgo: valores < 40 kg en hombres y < 32 kg 
en mujeres (medidos con dinamómetro Jamar®) aumentan 4.7 
veces la probabilidad de desgarros durante el giro o molino ruso 
en barras paralelas (Mileti et al., 2024). Programas preventivos 
basados en estos datos reducen lesiones en un 41% mediante 
ejercicios excéntricos con cargas del 80-120% 1RM (Gatt et al., 
2023).

Rehabilitación cuantitativa post-lesional

Protocolos como el GRASP (Gymnastics Recovery Assessment 
via Strength Profiling) emplean dinamometría para establecer 
criterios objetivos de retorno al entrenamiento. Por ejemplo, 
recuperar al menos el 90% de la fuerza de prensión contralateral 
y una resistencia al fallo > 45 segundos al 75% 1RM son requi-
sitos para reanudar saltos en suelo (Hübner et al., 2024). Estos 
protocolos, validados en 350 gimnastas, han reducido recaídas 
al 6% frente al 28% en métodos tradicionales (Caine et al., 2023).

Tecnologías emergentes en evaluación

Sistemas como el SmartGrip Dynamometer® integran sensores 
de presión (1 kHz de frecuencia) y acelerómetros triaxiales para 
analizar patrones de fuerza durante movimientos reales. Datos 
de 2024 muestran que variaciones > 15% en la simetría de agarre 
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durante el molino en anillas, predicen errores técnicos con 92% 
de precisión (Kodama et al., 2024). Estas herramientas permi-
ten ajustar empuñaduras y distribuir cargas en tiempo real 
(Montalvo et al., 2023).

Monitorización longitudinal en etapas de desarrollo

En gimnastas adolescentes, la dinamometría detecta desvia-
ciones del percentil 25 en curvas de crecimiento muscular, 
asociadas a fracturas por estrés en radio distal. Intervenciones 
nutricionales y de carga basadas en estos datos (e.g., suplemen-
tación con 25 μg/día de vitamina D + entrenamiento excéntrico) 
mejoran la densidad ósea en un 18% tras 6 meses (Donti et al., 
2024). Además, ratios fuerza/peso corporal < 1.2 a los 14 años 
predicen abandono prematuro en un 67% de casos (Bučar Pajek 
et al., 2023).

Protocolo de aplicación del test de dinamometría manual

1.	Objetivo del test: Evaluar la fuerza máxima de prensión 
manual mediante un dinamómetro de mano, con el 
fin de analizar el rendimiento muscular, la fatiga y la 
simetría entre extremidades superiores en deportistas 
y población en general.

2.	Materiales: Dinamómetro de mano calibrado y ajustable 
(ej. Jamar, Takei, o similares).

•	 Silla con respaldo (en caso de evaluación en posición 
sentada).

•	 Formulario de registro de datos personales, valores de 
fuerza y observaciones.

•	 Cronómetro (opcional, si se evalúa la fatiga muscular en 
repeticiones consecutivas).
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3.	Consideraciones previas:

•	 El evaluado debe estar libre de lesiones o molestias en 
la mano y muñeca.

•	 Evitar el consumo de cafeína o estimulantes al menos 2 
horas antes de la prueba.

•	 Explicar claramente el procedimiento al sujeto, asegu-
rando su comprensión.

•	 Ajustar el dinamómetro según el tamaño de la mano del 
evaluado.

•	 Realizar un calentamiento previo de 3-5 minutos con 
movimientos articulares y ejercicios ligeros de prensión.

4.	Procedimiento de aplicación

4.1 Posición del evaluado:

•	 Posición ortostática (estándar ISAK ), Hombro aducido 
y en posición neutra, Codo flexionado a 90°, Antebrazo 
en posición neutra, Muñeca en posición neutra, con una 
ligera extensión de 0-30°.

•	 Posición de pie (alternativa usada en deportes), Postura 
erguida, pies separados a la altura de los hombros, Brazo 
extendido a lo largo del cuerpo sin contacto con el tronco.

4.2 Ejecución de la prueba:

•	 Instrucción verbal clara: Apriete el dinamómetro con la 
máxima fuerza posible durante 3 a 5 segundos y luego 
relájese.
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•	 El sujeto debe realizar tres intentos con cada mano, con 
un descanso de 30-60 segundos entre repeticiones para 
evitar la fatiga.

•	 Registrar los valores de cada intento en el formulario.

•	 Se considera el mayor valor obtenido en los tres intentos 
como la fuerza máxima de prensión manual.

5.	Criterios de validez y fiabilidad:

•	 No flexionar ni extender la muñeca durante la medición.

•	 Evitar compensaciones como inclinación del torso o uso 
de otros grupos musculares.

•	 Aplicar una fuerza progresiva hasta el máximo en 1-2 
segundos y mantenerla constante.

•	 En caso de diferencia significativa entre intentos (>10%), 
repetir la prueba después de un breve descanso.

6.	Interpretación de Resultados:

•	 Comparar con valores de referencia según edad, género 
y nivel deportivo.

•	 Relacionar con otros indicadores de fuerza general y 
rendimiento en el deporte específico.

•	 Utilizar los datos para prescribir entrenamientos especí-
ficos de fortalecimiento.

7.	 Registro de Datos:

•	 Nombre del evaluado, edad, peso y altura.

•	 Valores de fuerza (kgf) para cada intento y promedio final.
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•	 Observaciones sobre la técnica y ejecución.

•	 Comparación con valores previos en caso de evaluación 
longitudinal

Consideraciones éticas

Dentro de los aspectos éticos, se vincularon los criterios y 
lineamiento de la Resolución 008430 (1993) del Ministerio de 
Salud de la república de Colombia y también de la Declaración 
de Helsinki (2013) de la asociación médica mundial, para respetar 
la integridad, la salud y el bienestar de todos los niños que 
participaron. Adicionalmente, fue aprobado por la Federación 
Colombiana de Gimnasia, que avalo igualmente el consenti-
miento y asentimiento informado.

Este documento fue conocido y autorizado por las directivas 
de las ligas de gimnasia del País, luego entregado a los padres 
de familia y deportistas, para informar de los objetivos del 
estudio, así como los beneficios y posibles, también se informó 
de la confidencialidad y que los resultados se utilizarán para 
fines científicos, de esta manera se define el conocimiento 
del documento y autorización de participación voluntaria, en 
caso de estar de acuerdo. Una vez obtenido el consentimiento 
y asentimiento informado diligenciado y autorizado por los 
padres de familia, se realizó a cada deportista la evaluación de 
las variables objeto de estudios.

Resultados parciales

Se realizó un estudio descriptivo transversal cuyo objetivo fue 
de identificar la talla, el peso, el índice de masa corporal y la 
fuerza isométrica de agarre de los deportistas que participaron 
en Gimnasia Artística en los XXII Juegos Deportivos Nacionales.

Población: El universo de la población está constituido por los 
79 deportistas que participaron en el concurso I – clasificación 
general, distribuida de la siguiente manera:
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Tabla 3. Distribución de deportistas por liga deportiva y por sexo.

Departamento
Femenina Masculina

N
Antioquia 6 6
Atlántico 1 1

Bogotá D.C. 6 1
Bolívar 3
Boyacá 2 4
Caldas 1 2
Huila 2
Meta 3 6

Nariño 4 2
Norte de 

Santander 6 7

Tolima 4
Risaralda 2

Valle 5 5
Total 39 40

Fuente: Elaboración propia.

De los deportistas vinculados al estudio, en la tabla 3 se presenta 
la información de las 39 mujeres y en la tabla 3 la información 
de los 40 hombres. De los cuales el 49 % pertenecen al género 
femenino y el 51% al género masculino.

Tabla 4. Características de las deportistas mujeres por cada variable.

Edad 
en 

Años

Edad 
en 

Meses

Talla 
cm

Talla 
m Peso IMC Dinamometría 

Derecha
Dinamometría 

Izquierda

Media 16,4 196,2 151,6 1,5 46,1 19,9 25,1 24,4

Max 26,8 321,0 168,0 1,7 63,0 27,4 38,0 41,0

Min 11,6 138,0 130,0 1,3 22,0 12,6 10,0 6,0

Fuente: Elaboración propia.
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Tabla 5. Características de los deportistas hombres por cada variable.

Edad 
en 

Años

Edad 
en 

Meses

Talla 
CM

Talla 
M Peso IMC Dinamometría 

Derecha
Dinamometría 

Izquierda

Media 19,6 234,0 161,0 1,6 55,6 21,3 38,5 37,5

Max 47,0 563,0 176,0 1,8 74,0 24,6 56,0 53,0

Min 12,7 151,0 130,0 1,3 29,0 16,0 14,0 12,0

Fuente: Elaboración propia.
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Resumen

Este capítulo analiza el perfil fisiológico de deportistas de bád-
minton de INDERVALLE, con énfasis en la composición corporal 
y los niveles de lactato en sangre. Se empleó una báscula de 
bioimpedancia Tanita BC-600 para medir masa grasa, masa mus-
cular y agua corporal, y un analizador Accutrend para evaluar 
lactato antes y después de un protocolo de ejercicio. Los resul-
tados indican que los deportistas presentan una composición 
corporal favorable para la disciplina, caracterizada por bajos 
niveles de grasa y elevada masa muscular. Asimismo, los valores 
de lactato post-ejercicio mostraron una correlación significativa 
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con la intensidad del esfuerzo, evidenciando una adecuada 
adaptación metabólica. Estos hallazgos ofrecen información 
útil para optimizar el entrenamiento y la preparación física de 
los jugadores de bádminton.

Introducción

El bádminton es un deporte de alta intensidad que combina 
resistencia aeróbica, potencia anaeróbica y agilidad. La eva-
luación del perfil fisiológico de los deportistas es fundamental 
para diseñar programas de entrenamiento efectivos y prevenir 
lesiones. En este contexto, la composición corporal y los niveles 
de lactato en sangre son indicadores clave del rendimiento 
deportivo. Este capítulo presenta un estudio realizado con 
deportistas de bádminton de INDERVALLE, utilizando una bás-
cula de bioimpedancia Tanita BC-600 y un analizador de lactato 
Accutrend. El objetivo principal es describir el perfil fisiológico 
de estos deportistas, analizando su composición corporal y la 
respuesta metabólica al ejercicio. Además, se busca establecer 
relaciones entre estos parámetros y el rendimiento en compe-
tición. La metodología incluyó mediciones antropométricas, 
pruebas de esfuerzo y análisis de lactato en sangre. Los resulta-
dos obtenidos aportan información relevante para la comunidad 
científica y los entrenadores, contribuyendo a la optimización 
del rendimiento deportivo en el bádminton.

Profundización

1.	Composición corporal en deportistas de bádminton

La evaluación de la composición corporal se realizó mediante 
una báscula de bioimpedancia Tanita BC-600. Este dispositivo 
permite medir con precisión parámetros como la masa grasa, 
la masa muscular, el agua corporal total y la masa ósea. Los 
resultados mostraron que los deportistas presentan un por-
centaje de grasa corporal promedio de 12.5% (±2.3), una masa 
muscular de 45.8 kg (±4.1) y un agua corporal total de 60.2% 
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(±3.5). Estos valores indican una composición corporal óptima 
para la práctica del bádminton, caracterizada por bajos niveles 
de grasa y una alta proporción de masa muscular.

1.1 Importancia de la composición corporal en el rendi-
miento deportivo

La composición corporal es un factor determinante en el rendi-
miento deportivo, especialmente en disciplinas que requieren 
agilidad y explosividad, como el bádminton. Un bajo porcentaje 
de grasa corporal facilita movimientos rápidos y cambios de 
dirección, mientras que una alta masa muscular contribuye a 
la potencia y resistencia necesarias para mantener un alto nivel 
de juego durante partidos prolongados.

1.2 Comparación con otros deportes

Al comparar los resultados obtenidos con los de deportistas 
de otras disciplinas, como el tenis o el fútbol, se observa que 
los jugadores de bádminton tienden a tener un porcentaje de 
grasa corporal ligeramente inferior. Esto podría deberse a las 
exigencias específicas del bádminton, que incluyen movimientos 
rápidos y repetitivos, así como una alta demanda aeróbica y 
anaeróbica.

2.	Niveles de lactato en sangre

Los niveles de lactato se midieron antes y después de un 
protocolo de ejercicio específico para bádminton, utilizando 
un analizador de lactato Accutrend. Los valores basales de 
lactato fueron de 1.2 mmol/L (±0.3), mientras que los niveles 
post-ejercicio alcanzaron un promedio de 8.5 mmol/L (±1.4). 
Estos resultados sugieren una respuesta metabólica adecuada 
al esfuerzo, con una rápida producción y eliminación de lactato.
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2.1 Metabolismo del lactato en el bádminton

El lactato es un subproducto del metabolismo anaeróbico que 
se produce durante ejercicios de alta intensidad. En el bád-
minton, los picos de lactato están asociados con esfuerzos 
explosivos, como los smashes y los cambios de dirección rápi-
dos. La capacidad de los deportistas para tolerar y eliminar el 
lactato es un indicador de su condición física y su adaptación 
al entrenamiento.

2.2 Factores que influyen en los niveles de lactato

Varios factores pueden influir en los niveles de lactato, como 
la intensidad del ejercicio, la duración del esfuerzo y el nivel de 
entrenamiento del deportista. En este estudio, se observó que 
los deportistas con mayor experiencia y un mayor volumen de 
entrenamiento presentaban niveles de lactato post-ejercicio 
ligeramente inferiores, lo que sugiere una mejor adaptación 
metabólica.

3.	Relación entre composición corporal y niveles de lactato

Se observó una correlación significativa entre el porcentaje de 
masa muscular y los niveles de lactato post-ejercicio (r = 0.72, 
p < 0.05), lo que indica que los deportistas con mayor masa 
muscular tienden a producir más lactato durante el ejercicio 
intenso. Esta relación podría explicarse por el mayor uso de 
fibras musculares de contracción rápida en deportistas con una 
mayor masa muscular, lo que aumenta la producción de lactato 
durante esfuerzos explosivos.

4.	Implicaciones para el entrenamiento

Los hallazgos de este estudio sugieren que la composición 
corporal y los niveles de lactato son indicadores útiles para 
monitorear el rendimiento y la adaptación al entrenamiento 
en deportistas de bádminton. Se recomienda incluir evalua-
ciones periódicas de estos parámetros en los programas de 



Juan Manuel Uscátegui Orejuela

CAPÍTULO 2
EVALUACIÓN Y CONTROL DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO108

entrenamiento, así como diseñar estrategias específicas para 
optimizar la composición corporal y mejorar la tolerancia al 
lactato.

4.1 Estrategias para mejorar la composición corporal

Entre las estrategias recomendadas se incluyen programas de 
entrenamiento de fuerza y resistencia, así como planes nutri-
cionales personalizados que promuevan el aumento de la masa 
muscular y la reducción de la grasa corporal.

4.2 Estrategias para mejorar la tolerancia al lactato

Para mejorar la tolerancia al lactato, se sugiere incorporar 
entrenamientos interválicos de alta intensidad (HIIT) y ejercicios 
específicos que simulen las demandas del bádminton, como 
sprints cortos y cambios de dirección rápidos.

Conclusiones

Este capítulo ha proporcionado un análisis detallado del perfil 
fisiológico de deportistas de bádminton de INDERVALLE, cen-
trándose en la composición corporal y los niveles de lactato 
en sangre. Los resultados muestran que estos deportistas 
presentan una composición corporal óptima, con bajos niveles 
de grasa y una alta proporción de masa muscular. Además, 
se observó una respuesta metabólica adecuada al ejercicio, 
caracterizada por una rápida producción y eliminación de lac-
tato. Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para el 
diseño de programas de entrenamiento, ya que sugieren que 
la composición corporal y los niveles de lactato pueden ser 
utilizados como indicadores del rendimiento deportivo. Futuras 
investigaciones podrían explorar la relación entre estos pará-
metros y el rendimiento en competición, así como el impacto 
de diferentes estrategias de entrenamiento en la composición 
corporal y la respuesta metabólica.
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Resumen

El ciclismo de ruta, como deporte de resistencia, exige altos 
niveles de capacidad cardiorrespiratoria. Este tipo de esfuerzo 
prolongado y de baja intensidad durante largos trayectos está 
vinculado a características fisiológicas específicas que optimizan 
el rendimiento (Montoya et al., 2021). La medición de parámetros 
como el VO2max es crucial en la evaluación del rendimiento en 
ciclistas, ya que este indicador refleja la eficiencia del sistema 
cardiorrespiratorio para captar, transportar y utilizar oxígeno 
durante el ejercicio intenso, donde la frecuencia cardiaca ha 
demostrado ser un indicador en el rendimiento de los ciclistas 
(Canário-Lemos et al., 2020)
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Introducción

El VO2max es considerado uno de los indicadores más fiables 
de la capacidad aeróbica de un ciclista. En términos sencillos, se 
trata de la cantidad máxima de oxígeno que un ciclista puede 
consumir por minuto durante un esfuerzo físico intenso. Un 
VO2max elevado es esencial para los ciclistas, ya que les permite 
mantener un esfuerzo sostenido durante largos períodos, que 
es fundamental en el ciclismo de ruta (Montoya et al., 2021) 
al igual que se encuentra estrechamente relacionado con el 
rendimiento en eventos de resistencia, ya que los ciclistas con 
un VO2max superior son capaces de generar más vatios por 
kilogramo de peso corporal, lo que les proporciona una ventaja 
competitiva en distancias largas.

Estudiar la composición corporal y condición física en ciclistas 
de ruta por medio de la antropometría la cual nos permite 
estudiar la estructura física que se da en los ciclistas debido a 
los procesos de crecimiento y el entrenamiento, así como sus 
aspectos fisiológicos que son determinantes y se relacionan 
como factores de rendimiento, en este estudio los ciclistas 
tuvieron un somatotipo mesomórfico balanceado y una mejor 
flexibilidad respecto a deportes como los de combate o los 
deportes de arte y precisión (Ramos Parrací et al., 2023)

Según (Tike et al., 2015) la masa magra, la masa muscular no 
son un buen referente para estudiar el rendimiento de los ciclis-
tas, mientras que la potencia aeróbica máxima por el contrario 
si lo es, mientras que la masa muscular de las extremidades 
inferiores tienen una relación positiva para determinar el ren-
dimiento de los ciclistas, tenemos que los ciclistas presentan 
un alto consumo de oxígeno y un umbral anaeróbico elevado 
donde se logra una relación entre la potencia y el Sprint, se 
debe tener en cuenta que tanto el peso como la composición 
corporal pueden llegar a afectar el rendimiento de los ciclistas. 
(Ramos Parrací et al., 2023)
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Para un país como Colombia es necesario entender estas carac-
terísticas antropométricas, para así poder guiar los procesos 
de fortalecimiento en los programas de entrenamiento de los 
diferentes municipios del departamento de Boyacá, teniendo en 
cuenta que Boyacá ha sido destacada como cantera formativa de 
deportistas al pedal, Gobernación de Boyacá. (2023, 15 de junio)

La prueba de esfuerzo escalonada

Una de las pruebas más efectivas para medir el VO2max es la 
prueba de esfuerzo escalonada (Corrales, 2022). Esta prueba 
incrementa progresivamente la carga de trabajo, lo que permite 
observar cómo responde el cuerpo a diferentes intensidades de 
ejercicio. Durante la prueba, se incrementan de forma gradual 
la potencia y la intensidad del ejercicio, lo que obliga al ciclista 
a esforzarse más hasta llegar a su punto de agotamiento. La 
información obtenida de estas pruebas, como la frecuencia car-
díaca máxima, la potencia máxima alcanzada y las revoluciones 
por minuto (rpm), es crucial para determinar el rendimiento 
físico y aeróbico del ciclista.

Cómo realizar la prueba de esfuerzo escalonada

Según Corrales (2022), para el protocolo de la prueba de esfuerzo 
utilizada fue de tipo incremental y escalonada, diseñada para 
llevar al ciclista al agotamiento. Comenzó a una velocidad de 8 
km/h, con incrementos de 2 km/h cada 3 minutos. Durante la 
prueba, se monitoreó la frecuencia cardíaca con un pulsómetro, 
tomando lecturas en reposo antes de comenzar, al final de cada 
escalón, y en el primer, tercer y quinto minuto de la recupera-
ción. Además, se registraron la velocidad alcanzada en cada 
escalón, el tiempo total de la prueba, la distancia recorrida.

Por otro lado, el protocolo incremental comenzó con una carga 
inicial de 25 vatios, lo suficientemente ligera para que el ciclista 
inicie el ejercicio sin sobrecarga. Cada minuto, la carga de trabajo 
aumentaba en 30 vatios, intensificando progresivamente el 
esfuerzo físico. A lo largo de la prueba, se mantuvo una cadencia 
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entre 80 y 100 rpm para asegurar que la intensidad fuera la 
adecuada. La prueba continuó hasta que el ciclista ya no pudiera 
mantener la cadencia o manejar el aumento de vatios.

Además, se registraron la velocidad alcanzada en cada escalón, 
el tiempo total de la prueba, la distancia recorrida y la potencia 
alcanzada.

Imagen 1. Aplicación de prueba de esfuerzo.

Fuente: Fotografía propia.

Interpretación de los resultados de la prueba de esfuerzo

Se explica que la frecuencia cardíaca es un indicador directo 
de la intensidad del ejercicio, y su control permite a los ciclistas 
ajustar el esfuerzo según objetivos específicos donde basados 
en la frecuencia cardiaca máxima, donde las zonas de Frecuencia 
Cardíaca basadas en (Povea & Cabrera, 2018) son las siguientes:

•	 Zona 1 (50-60% FC máx.): Se usa para recuperación y 
resistencia básica.

•	 Zona 2 (60-70% FC máx.): Ideal para mejorar la resistencia 
aeróbica sin generar mucha fatiga.
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•	 Zona 3 (70-80% FC máx.): Para entrenamientos de mayor 
intensidad, mejora la eficiencia cardiovascular.

•	 Zona 4 (80-90% FC máx.): Trabajo intenso cerca del umbral 
de lactato, útil para mejorar la tolerancia a esfuerzos 
prolongados.

•	 Zona 5 (90-100% FC máx.): Entrenamiento de alta intensi-
dad para desarrollar el VO₂ máx., usado con moderación 
por su alta exigencia.

El uso de monitores de frecuencia cardíaca en ciclismo ayuda 
a planificar entrenamientos más efectivos y seguros. Ajustar 
la intensidad en función de las zonas de frecuencia cardíaca 
permite optimizar el rendimiento y prevenir lesiones o fatiga 
excesiva.

Evaluación de la composición corporal

Según lo señalado por Lohman, Roche y Martorell (1988), la 
composición corporal se entiende como el análisis de los dife-
rentes tejidos y sistemas que constituyen el cuerpo humano. 
Por su parte, Wang, Pierson y Heymsfield (1992) la describen 
como una disciplina perteneciente a la biología humana, que 
se articula en torno a tres áreas fundamentales: los niveles de 
composición corporal y su organización, los métodos utilizados 
para su medición, y los factores biológicos que inciden sobre ella.

Lohman (1992) destaca que los componentes de la composición 
corporal se relacionan estrechamente con factores como la 
etnia, el sexo, el crecimiento, la práctica de actividad física y las 
características de la población deportista.

Desde un enfoque tisular, Wang, Pierson y Heymsfield (1992) 
detallan cómo distintos tejidos contribuyen al peso corporal 
total, identificando como principales al músculo esquelético, el 
tejido adiposo, el óseo, la sangre, las vísceras y el cerebro. Los 
estudios enfocados en el crecimiento centran su atención en 
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los tejidos músculo-esquelético, adiposo y óseo, apoyándose en 
técnicas tradicionales como la antropometría y las radiografías 
(rayos X).

A nivel corporal completo, se consideran aspectos como el 
tamaño, la forma y la constitución física. En este sentido, la 
antropometría es la herramienta más utilizada para estimar 
la magnitud y la estructura del cuerpo. Indicadores como el 
índice de masa corporal (IMC) y los pliegues cutáneos de grasa 
subcutánea son comúnmente empleados, complementados con 
ecuaciones predictivas que ayudan a determinar condiciones 
como el sobrepeso y la obesidad. El IMC muestra una correlación 
razonablemente adecuada con el porcentaje total de grasa 
corporal en poblaciones extensas y variadas, aunque presenta 
limitaciones en niños, niñas y adolescentes.

Métodos para determinar la composición corporal

Nacleiro (2010) clasifica las técnicas para estimar la composición 
corporal en tres categorías principales:

•	 Técnicas directas o ‘in vitro’, basadas en la disección de 
cadáveres, consideradas las más precisas al no depender 
de supuestos teóricos, aunque requieren equipos costo-
sos y mucho tiempo por parte del investigador.

•	 Técnicas indirectas o ‘in vivo’, que se fundamentan en 
teorías que presuponen relaciones constantes entre diver-
sas variables, siendo menos invasivas que las directas.

•	 Técnicas doblemente indirectas, derivadas de fórmulas 
provenientes de métodos indirectos. Su gran aceptación 
se debe a su bajo costo y facilidad de uso.

Wang, Pierson y Heymsfield (1992) presentan una clasificación 
metodológica basada en un modelo de cinco niveles, donde 
agrupan las técnicas según su especificidad.
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Métodos para evaluar la composición corporal

Los métodos directos para evaluar la composición corporal, tam-
bién conocidos como técnicas ‘in vitro’, se basan en la disección 
de cadáveres. Este procedimiento permite obtener información 
precisa y detallada sobre la proporción de los distintos tejidos 
corporales, ya que no depende de suposiciones teóricas ni de 
cálculos indirectos. A pesar de su alta validez científica, este 
método requiere una gran inversión en equipamiento, así como 
un tiempo considerable por parte del investigador, por lo que 
su uso está limitado principalmente a estudios anatómicos en 
contextos académicos o forenses.

En contraste, los métodos indirectos o ‘in vivo’ se utilizan en 
personas vivas y se fundamentan en teorías que asumen una 
relación constante entre ciertos parámetros del cuerpo. Estas 
técnicas incluyen métodos físico-químicos como la dilución 
isotópica, la espectrometría de rayos gamma, la pletismografía 
o la activación de neutrones, así como herramientas de imagen 
como la resonancia magnética, tomografía axial o ecografía. 
También se incluyen los métodos densiométricos como el pesaje 
hidrostático. Estas técnicas son menos invasivas que las direc-
tas y ofrecen resultados confiables, aunque requieren ciertos 
supuestos teóricos para su interpretación.

Por su parte, los métodos doblemente indirectos derivan de 
ecuaciones obtenidas a partir de métodos indirectos. Entre 
estos se encuentran la bioimpedancia eléctrica, la conductividad 
eléctrica corporal total (TOBEC), la reactancia a la luz infrarroja y 
la antropometría clásica. Esta última incluye el uso de pliegues 
cutáneos, circunferencias, índices corporales, somatotipos y 
modelos como el Phantom o el O Scale. Estas técnicas son amplia-
mente utilizadas por su bajo costo, facilidad de aplicación y 
utilidad tanto en el laboratorio como en el campo, especialmente 
en estudios poblacionales o investigaciones deportivas.
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Antropometría

Malina y Rarick (1973) definen la antropometría como una técnica 
sistemática destinada a medir características como estatura, 
peso, pliegues cutáneos, longitudes, circunferencias, diámetros 
y proporciones corporales, de manera individual o comparativa, 
con relación a los cambios en el tamaño corporal.

Bellisari y Roch (2007) subrayan que esta técnica debe ser 
aplicada por personal calificado. Asimismo, Duren y colabo-
radores (2008) destacan la importancia de aplicar protocolos 
estandarizados y mantener una adecuada calibración de los 
instrumentos utilizados. Heyward (2001) y Bellisari & Roch (2007) 
coinciden en que, dada su relativa sencillez, la antropometría 
puede emplearse tanto en laboratorios como en estudios de 
campo, lo que permite su uso en muestras amplias, aportando 
datos útiles para estudios clínicos y comparativos a gran escala.

Finalmente, Norton y colaboradores (2000) proponen dos tipos 
de perfiles antropométricos: los denominados perfiles restrin-
gidos y los perfiles totales.
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“El deporte es un hecho social total: en él se inscriben las 
estructuras, los valores y las tensiones de una sociedad”. 

(Pierre Bourdieu, sociólogo francés)

Este capítulo ofrece una mirada crítica a las estructuras simbólicas del 
deporte, explorando cómo influyen la clase social, el género, la raza 
y el poder en su práctica y representación, diendo un espacio para 
reflexionar sobre el rol del deporte en la configuración de identidades 
y dinámicas sociales contemporáneas.
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Resumen

Este capítulo aborda la pregunta de si el deporte puede enten-
derse como una categoría burguesa, retomando la discusión 
planteada por Williams (2009) sobre conceptos burgueses en 
los Estudios Culturales. Desde una perspectiva sociológica, 
se argumenta esta posibilidad mediante las tesis de Brohm 
(1993) y los aportes de Bourdieu (1993) y Elias (1992), quienes 
analizan el surgimiento y consolidación del deporte dentro de 
la clase burguesa inglesa del siglo XVIII. Asimismo, se revisan 
contribuciones de los Estudios Culturales en torno al deporte, 
especialmente en temas como raza, clase social, género, ideo-
logía, violencia y marxismo. Finalmente, se destaca la necesidad 
de cuestionar la supuesta neutralidad del deporte y adoptar una 
mirada crítica que permita comprenderlo como un fenómeno 
sin garantías y no necesariamente bueno en sí mismo.
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Introducción

Este capítulo surge de la pregunta: ¿puede entenderse el 
deporte como una categoría burguesa? La inquietud proviene 
de la lectura de Williams (2009), quien argumenta que muchos 
conceptos de los Estudios Culturales son categorías burguesas. El 
objetivo no es explorar el deporte desde una perspectiva etimo-
lógica ni realizar un rastreo histórico de las prácticas corporales 
relacionadas, sino justificar, desde una mirada sociológica, el 
deporte como categoría burguesa.

¿Por qué desde la sociología? Porque es una de las disciplinas 
que más ha contribuido a la comprensión del deporte como 
fenómeno social y cultural (Andrews y Loy, 1993). Con base en 
las tesis de Brohm (1993) y los argumentos de Bourdieu (1993) 
y Elias (1992), que vinculan el surgimiento y la reproducción del 
deporte con la clase burguesa de la Inglaterra del siglo XVIII, 
se ofrece un análisis para responder esta pregunta.

Además, se revisan aportes iniciales de los Estudios Culturales, 
centrados en representaciones raciales y de clase en el deporte, 
y se integran categorías como ideología, género, violencia y 
marxismo. Finalmente, se reflexiona sobre la necesidad de 
cuestionar la aparente neutralidad del deporte, proponiendo 
un enfoque crítico para un deporte sin garantías (Andrews y 
Loy, 1993).

Profundización

Una aproximación al análisis desde la sociología

Primera tesis: es falsa la pretensión de que el deporte es “tan viejo 
como el mundo” o que es “parte de la herencia de la humanidad”.

Para apoyar esta primera tesis, es importante señalar que lo 
que la sociedad moderna entiende por deporte se distancia 
significativamente de las prácticas corporales registradas en la 
antigüedad, tanto en Europa como en América. Estas prácticas 
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tenían connotaciones espirituales y místicas, muchas de ellas 
vinculadas a las creencias religiosas de los pueblos que las rea-
lizaban (Hernández y Carballo, 2002). A diferencia del deporte 
moderno, estas actividades no se llevaban a cabo con fines de 
salud, ocio o aprovechamiento del tiempo libre.

Elias y Dunning (1992) sostienen que “si bien es cierto que hay 
variantes en las estructuras de tales actividades y en los signi-
ficados que tienen para quienes participan en ellas, nunca ha 
existido sociedad humana sin algo equivalente a los deportes 
modernos” (p. 12). No obstante, siguiendo a Brohm (1993), este 
enfoque ignora la reflexión histórica al categorizar cualquier 
práctica corporal antigua bajo el concepto moderno de deporte, 
sin considerar las implicaciones sociales, culturales y económicas 
que el deporte ha tenido en las sociedades capitalistas.

Existen numerosos ejemplos de prácticas corporales vinculadas 
a rituales o elementos espirituales, como el juego de pelota 
mesoamericano (1400 a.C.), el Cuju en la antigua China (300 
a.C.), el festival de Makahiki en Hawái o el Chunkey, practicado 
en Norteamérica (600 d.C.). Estos ejemplos difieren del utilizado 
comúnmente como referencia: los Juegos Olímpicos de la anti-
gua Grecia, suspendidos cuando el Imperio Romano adoptó el 
cristianismo, al considerar esta práctica pagana.

Si bien Elias y Dunning (1992) consideran estas actividades como 
parte de la ‘evolución’ del deporte, sería un error determinista 
analizar todas las prácticas corporales antiguas como depor-
tes sin discutir el contexto histórico en el que el concepto de 
deporte adquirió relevancia. Esto es particularmente importante 
cuando el deporte, en el contexto capitalista, se convierte en 
un producto respaldado por instituciones deportivas, donde 
los cuerpos de los participantes son la materia prima dentro 
de un sistema reglamentado y comercializado.
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Segunda tesis: el deporte como institución es producto de una 
ruptura histórica.

Como se mencionó en el apartado anterior, para analizar el 
deporte como categoría burguesa es fundamental considerar 
las características históricas del contexto en el que surgió. Según 
esta perspectiva sociológica, el deporte tiene sus inicios en la 
Inglaterra del siglo XVIII, a partir de dos enfoques. El primero 
se relaciona con el proceso de pacificación que atravesaba la 
sociedad inglesa en ese momento. Este período de transición, 
de una sociedad violenta a una más civilizada, se materializó 
en una nueva forma de gobierno parlamentario, coincidiendo 
con la aparición de formas organizadas de juegos. Elias (1992) 
lo describe así:

Existe una afinidad entre un régimen parlamentario y los 
juegos deportivos. Esta afinidad no es accidental. Diversas 
actividades recreativas, como la caza, el boxeo, las carreras 
y algunos juegos de pelota, se convirtieron en deportes en 
Inglaterra durante el siglo XVIII, justo cuando las asambleas 
nacionales, la Cámara de los Lores y la Cámara de los Comunes, 
que representaban a una pequeña élite, se convirtieron en el 
principal campo de batalla para decidir quién debía formar 
gobierno. (p. 41).

El segundo enfoque, según Bourdieu (1993), vincula el sur-
gimiento del deporte con la introducción de una propuesta 
pedagógica en las Public Schools británicas de la aristocracia. 
Estas instituciones modificaron juegos tradicionales, otorgán-
doles una finalidad educativa. Thomas Arnold, director de la 
Escuela de Rugby, fue un referente clave en esta transforma-
ción, ya que promovió la práctica deportiva como un medio 
para inculcar valores cristianos, en un entorno dominado por 
estudiantes masculinos de familias privilegiadas. Dada la for-
mación religiosa de Arnold y su enfoque en la moral, impulsó 
el uso de las actividades deportivas como herramienta para 
mejorar la convivencia y combatir la indisciplina en las escuelas. 
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Su propuesta tuvo tal impacto que inspiró el resurgimiento de 
los Juegos Olímpicos modernos, promovidos por el Barón Pierre 
de Coubertin.

Tanto desde la perspectiva de Elias y Dunning (1992) como desde 
la visión de Bourdieu, se observa que el deporte moderno emer-
gió en la burguesía inglesa. Esta clase social fue responsable de 
organizar, reglamentar y normativizar el campo deportivo, en 
un contexto donde Inglaterra representaba el “espacio clásico 
del modo de producción capitalista en la era industrial” (Brohm, 
1993, p. 47). En este sentido, el deporte tiene una genealogía 
ligada a prácticas corporales que se desarrollaron en espacios 
normativos, heterónomos y masculinizados, lo que queda refle-
jado en el lema de los Juegos Olímpicos modernos: más rápido, 
más alto, más fuerte (Fray Henri Didon,.), todos ellos atributos 
vinculados a lo masculino.

Tercera tesis: Inglaterra ha exportado las prácticas deportivas 
más importantes

Como se mencionó en párrafos anteriores, el modelo educa-
tivo propuesto por Thomas Arnold resultó particularmente 
atractivo para el Barón Pierre de Coubertin, fundador de los 
Juegos Olímpicos Modernos y promotor de diversas reformas 
curriculares en instituciones educativas de Francia. En estas 
reformas, se destacó la importancia de implementar las prác-
ticas deportivas como componente curricular a nivel nacional. 
Esta exportación de prácticas incluyó también la difusión de los 
reglamentos que las regían, los cuales fueron introducidos en 
las escuelas. Estas, como espacios educativos, se preocuparon 
por la enseñanza y el aprendizaje de las técnicas y tácticas de 
diversas disciplinas deportivas (no en vano el uso del calificativo 
‘disciplina’).

La organización de los deportes y su correspondiente nor-
matividad, así como la pacificación de las clases altas, son 
fenómenos originados en situaciones históricas particulares 
que “deportivizaron” la sociedad inglesa. Este fenómeno se 
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extendió a otros países europeos y, posteriormente, al conti-
nente americano, en lo que se podría entender como un proceso 
civilizador (Elias, 1992). La constitución de un campo de reglas 
específicas necesarias para el desarrollo de competencias 
deportivas también puede interpretarse como un proceso de 
racionalización (Bourdieu, 1993), en el cual la clase burguesa 
distingue las prácticas rudas de la clase obrera de la refinación 
de la práctica deportiva.

Esta distinción se fortalece con el apoyo del Estado, al brindar 
autonomía y autoadministración a las asociaciones deporti-
vas de carácter privado (como es el caso del Comité Olímpico 
Internacional). Estas asociaciones fueron las encargadas de 
determinar reglamentos, sanciones, premios y un cierto estatus 
dentro de las prácticas deportivas. En este contexto, se introdujo 
el concepto de “juego limpio”, relacionado con la caballerosidad 
varonil (una representación de la moral burguesa), que defendía 
la victoria alcanzada de manera honesta y dentro de un marco 
normativo en el que se suponía la igualdad, en contraposición 
al “ganar a toda costa” de la clase obrera.

Con la exportación del deporte desde Inglaterra hacia el resto 
del mundo, se produjo una jerarquización en la manera de 
entender dicha práctica, lo que Bourdieu (1993) define como 
“significación distributiva”, es decir, el significado de la práctica 
deportiva según los agentes de las diferentes clases sociales. En 
este proceso, las clases altas organizan eventos deportivos para 
que las clases bajas los consuman, dado que quienes disponen 
de más tiempo libre son los que pueden dedicarse a la práctica 
deportiva, ya que esta requiere entrenamiento para mejorar 
la eficiencia y eficacia en el campo. Por otro lado, los especta-
dores, quienes no tienen el tiempo necesario para convertirse 
en deportistas de élite, son quienes consumen estos eventos.
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Aporte de los Estudios Culturales a la deconstrucción de la 
categoría deporte

A partir de las tesis abordadas en los apartados anteriores, 
puede interpretarse el deporte como una categoría burguesa 
cuyo desarrollo está permeado por la moral de esta clase. ¿Por 
qué hacer una interpretación desde la sociología? La sociología 
ha sido una de las ciencias que más ha profundizado en el estu-
dio del deporte como fenómeno social, con implicaciones en las 
diversas estructuras sociales. Sin embargo, es importante aquí 
referir algunos de los aportes que, desde el campo interdisci-
plinar de los Estudios Culturales, se han realizado en torno a la 
reflexión sobre el significado, la experiencia y las relaciones de 
poder en el ámbito deportivo.

Los Estudios Culturales “describen cómo las vidas cotidianas 
de las personas están articuladas por la cultura y con ella” 
(Grossberg, 2009, p. 17), en un contexto en el que la cultura 
se encuentra en constante tensión debido a las relaciones de 
poder. Por ello, los acercamientos desde los Estudios Culturales 
al campo deportivo han sido variados, y a continuación se pre-
sentarán algunos de estos trabajos. Es importante destacar que 
considero necesario entender el deporte no como una categoría 
determinada, sino como una forma social de relacionamiento 
y un proceso cultural en constante construcción. Uno de los 
enfoques interpretativos vinculados al deporte en los Estudios 
Culturales se puede encontrar en el análisis de Frantz Fanon 
(2009) sobre la representación de lo deportivo. Fanon ubica 
esta representación en el plano biológico de la diferenciación 
de los cuerpos, una diferenciación que repercute en la psique 
de los sujetos. El autor explica:

“Como Jean-Paul Sartre ha estudiado magistralmente el pro-
blema del antisemitismo, nosotros vamos a intentar ver cuál 
es el de la negrofobia. Esta fobia se sitúa en el plano instintivo, 
biológico. En último término, diríamos que el negro, por su 
cuerpo, estorba la clausura del esquema corporal del blanco, 
en el momento, naturalmente, en el que el negro hace su 
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aparición en el mundo fenoménico del blanco… (Supongamos, 
por ejemplo, un grupo de cuatro chavales de quince años, más 
o menos declaradamente deportistas. En salto de altura, uno 
de ellos alcanza 1,48 metros. Aparece un quinto que salta 1,52 
metros y los cuatro cuerpos sufren una desestructuración). Lo 
que aquí nos importa es mostrar que con el negro empieza 
el ciclo de lo biológico” (p. 145).

A partir de esta conformación biológica de lo “negro”, se moviliza 
una significación social. Fanon afirma: “Negro = biológico, sexo, 
fuerte, deportivo, poderoso, boxeador, Joe Louis, Jesse Owens, 
tirailleur senegales, salvaje, animal, diablo, pecado” (p. 148). 
Estas características, algunas de las cuales podrían asociarse 
al campo del rendimiento deportivo actual, dan cuenta de 
cómo el deporte puede estar marcado por representaciones 
raciales y estereotipos. Aunque estos primeros acercamientos 
se centran en la raza, Richard Hoggart (1990) analiza cómo el 
deporte adquiere sentido en la clase trabajadora inglesa, al ser 
representado como una forma concreta y personal. A diferencia 
de categorías abstractas como la filosofía o la política, que en 
su momento fueron consideradas ajenas, el deporte se asocia 
con lo tangible y lo accesible para esta clase social. Hoggart lo 
explica de la siguiente manera:

“La clase trabajadora se aferra a lo personal porque es lo que 
comprende… Esta actitud general se puede ilustrar también 
con dos instituciones - el deporte profesional y la monarquía 
- que, aunque proceden del mundo exterior, atraen a la clase 
trabajadora en gran medida porque se traducen fácilmente al 
lenguaje de lo concreto y lo personal… En el trabajo, el deporte 
y el sexo constituyen los dos temas principales de conversa-
ción… Las conversaciones sobre deportes comienzan por las 
figuras deportivas, a quienes se hace referencia por el nombre 
de pila y el apellido… Los miembros de la clase trabajadora que 
son amantes del deporte admiran las cualidades del cazador, el 
luchador y el temerario, la exhibición de músculos y de fuerza, 
de velocidad y coraje, de habilidad e ingenio” (pp. 127, 128).
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Por su parte, Hall M.A. (1984, 1990) aportó en la interpretación 
del género y las mujeres en el campo deportivo, y cómo este 
fenómeno puede ser teorizado desde los Estudios Culturales. 
Este problema también fue analizado por Willis (1982), quien, 
además, reflexionó sobre la importancia simbólica de la “moto-
cicleta” para los miembros de un club de motos (2007). Aunque 
este análisis no se centra directamente en el fenómeno depor-
tivo, sí aborda la reflexión sobre la representación simbólica que 
adquieren los objetos (balones, indumentaria, instalaciones) 
dentro de la práctica deportiva. De hecho, como se mencionó al 
inicio de este ensayo, es a partir de la conclusión de interpretar 
los conceptos básicos asociados a los Estudios Culturales como 
categorías burguesas que Williams (2009) justifica la razón de 
ser de este trabajo.

Adicionalmente, quisiera resaltar los trabajos de Clarke (1974) 
y Critcher (1971), quienes son referencias teóricas en cuanto al 
análisis cultural del fútbol en la sociedad británica, inicialmente 
enfocado en hombres pertenecientes al movimiento skinhead. 
Posteriormente, estas reflexiones se ampliaron para incluir a 
las mujeres y el deporte (Critcher, 1974). Más recientemente, 
las obras de Hargreaves Jennifer (1982), Hargreaves John (1986) 
y, más actualmente, Carrington y McDonald (2009) abordan 
categorías como ideología, género, violencia, raza y marxismo 
en el deporte. Para concluir este apartado, haré una breve 
descripción de algunos trabajos enfocados en el análisis del 
deporte en Latinoamérica, desde la antropología y la sociología 
(Alabarces, 2015), que pueden ser útiles para un análisis desde 
los Estudios Culturales.

Es el caso de Da Matta (1982), quien utiliza la descripción del 
fútbol brasileño para interpretar la cultura del país. Alabarces 
(2002) estudia el papel de los medios de comunicación en la 
construcción de la identidad nacional, utilizando el deporte como 
promotor de dicha identidad. Además, Archetti (2020) analiza 
la construcción de la identidad nacional argentina a partir de 
prácticas deportivas como el fútbol y el polo (dos disciplinas 
ampliamente practicadas en el país). En el ámbito colombiano, 



Breve Análisis Del Deporte Como Categoría Burguesa

CAPÍTULO 3
 DIMENSIONES SOCIOCULTURALES DEL DEPORTE 129

la Asociación Colombiana de Investigación y Estudios Sociales 
del Deporte (Asciende) ha realizado publicaciones en la Revista 
Colombiana de la Sociología de la Universidad Nacional de Colombia 
(2013), y el trabajo de Quitian (2013), en el que se analiza el 
fenómeno denominado la “deportivización de la sociedad colom-
biana”, entre otros aportes que enriquecen el debate en el país.

Conclusiones

El deporte puede ser interpretado como una categoría bur-
guesa desde una perspectiva sociológica, dada su evolución 
en contextos sociohistóricos específicos que favorecieron la 
clase burguesa británica en el siglo XVIII. Esta clase promovió 
su moral a través de prácticas corporales que fueron sistema-
tizadas y reglamentadas, impulsadas por instituciones, en su 
mayoría privadas o financiadas por el Estado. A lo largo de su 
desarrollo, el deporte fue estandarizado, especialmente en lo 
que respecta al rendimiento deportivo, dividiendo a la sociedad 
en dos: quienes practican el deporte y quienes lo consumen 
como espectadores.

El deporte, entonces, se presenta como una práctica corporal 
normatizada por reglamentos que definen cada disciplina. Estas 
prácticas son heterónomas, ya que excluyen formas de juego no 
institucionalizadas o reconocidas por las entidades deportivas, 
y masculinizadas, dado que históricamente el modelo de depor-
tista ideal ha sido el hombre blanco, heterosexual, cristiano 
y burgués. El lema de los Juegos Olímpicos modernos: más 
rápido, más alto, más fuerte (Henri Didon, O. P., 1891), refleja 
estos valores masculinos vinculados al rendimiento deportivo.

Según Bourdieu (1993), el acceso al deporte está determinado 
por factores como el tiempo libre, el poder adquisitivo y la rela-
ción con la práctica deportiva. En barrios de estratos bajos, es 
común encontrar canchas para microfútbol, mientras que en 
sectores de clase alta predominan instalaciones para deportes 
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como el tenis o el golf. De esta manera, el deporte se convierte 
en un medio que refleja y reproduce las divisiones sociales, 
consolidando diferencias de clase.

Estas teorías resaltan la necesidad de realizar investigaciones 
que reflexionen sobre el deporte y sus vínculos con categorías 
como poder, género, raza, política y economía, permitiendo 
una comprensión más amplia de sus implicaciones sociales. El 
deporte, al estar permeado por representaciones sociales de 
quienes lo practican y de quienes lo observan, debe ser inter-
pretado no solo como una forma de ejercicio físico, sino también 
como un fenómeno cultural y social cargado de significados. 
Una perspectiva de los Estudios Culturales puede contribuir al 
debate sobre cómo el deporte es presentado como un campo 
neutral y positivo, relacionado con la imagen y el cuerpo, lo que 
a menudo oculta sus dimensiones de poder y exclusión.

Finalmente, es fundamental considerar las críticas que los 
Estudios Culturales enfrentan, especialmente por su tendencia 
a simplificar las relaciones históricas y sociales y por su enfoque 
limitado en las estructuras globales del capitalismo (Wade, 2011). 
Además, se ha señalado su olvido de perspectivas críticas como 
el marxismo y el psicoanálisis. En este sentido, es pertinente 
considerar propuestas que busquen una deconstrucción del 
deporte más amplia, como la de Andrews y Loy (1993), quienes 
proponen una visión de un deporte sin garantías, que cuestione 
sus estructuras y funciones tradicionales.
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“El olimpismo es una filosofía de vida basada en la 
fraternidad y la paz…” 

(Pierre de Coubertin, 1935)

Luis Rafael Hutchison Salazar

Facultad de Cultura Física, Deporte y Recreación, Universidad Santo Tomás, 
Seccional Tunja, Colombia 

Grupo de Investigación en Entrenamiento Deportivo y Actividad Física para 
la Salud (GIEDAF)

Resumen

Esta disertación surge de un artículo presentado en 
la Conferencia Internacional de Estudios Olímpicos en 
Pyeongchang, Corea del Sur, donde la participación en repre-
sentación de Colombia permitió profundizar en un constructo 
filosófico sobre el legado del olimpismo y su impacto social. El 
análisis se organiza en dos periodos: el olimpismo clásico y el 
moderno, examinando sus concepciones sobre la humanidad, 
el individuo y el saber asociado al deporte y al ejercicio físico. 
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A través de una línea de tiempo, se muestra la evolución de 
estas ideas y su aporte a la mejora de la vida comunitaria. Se 
interpreta así el olimpismo como una ideología orientada a 
la existencia y al legado social de los pueblos. Finalmente, se 
aborda su presencia en contextos nacionales, locales y univer-
sitarios, identificándolo también como un fenómeno promotor 
de valores y desarrollo axiológico.

Palabras clave: Olimpismo; Deporte; Ejercicio Físico; Filosofía 
de Vida; Impacto Social.

Introducción

El término propio referido al olimpismo, de manera particu-
lar a podido propiciar divergencias y debates en torno a su 
connotación epistémica e inclusive filosófica, por las diversas 
miradas o concepciones con otras áreas del conocimiento como 
la sociología, la historia, el derecho, entre otras que han pro-
vocado errores en su significado. Ahora bien, a partir de una 
filosofía del deporte, el ejercicio físico y otras áreas afines, se 
articula con la definición de que son los juegos olímpicos que 
se realizan en un cuatrienio en un país y ciudad determinada, y 
como enunciación la han comparado con las mismas olimpiadas.

 Por esta razón, Pierre de Coubertin que es conocido como 
el creador del olimpismo moderno señaló en 1919 que esas 
definiciones son erróneas a nivel gramatical. Lo anterior, porque 
las olimpiadas hacen parte de un momento programado en 
un cronograma; es decir, que los juegos olímpicos son consi-
derados como el inicio de ese calendario, que tiene a su vez, 
la programación de otras competiciones a nivel mundial y por 
continentes (Durántez, 2009); sin embargo, en la mayoría de los 
casos se sigue manejando una definición con sinónimos entre sí.

 De esta manera, se ha podido concluir sobre la necesidad de 
seguir indagando con una reflexión filosófica del olimpismo 
desde sus dos vertientes de estudio (clásica y moderna), como 
una noción de vida e impacto social a partir de una mirada desde 
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el deporte y el ejercicio físico; que genere una re sensibilización 
que le permita al lector, identificar el legado del olimpismo y 
su aporte a nivel social (incluyendo el contexto universitario) 
y su rol protagónico para la formación de una cultura por el 
movimiento, la acción motriz y la vida misma.

 En primera lugar, el olimpismo ha sido destacado como un 
sistema holístico que armoniza o concilia la correlación entre el 
cuerpo-espíritu y la otredad (García et al. 2015) desde la eurit-
mia, correspondida a un equilibrio de la vida misma y que tiene 
efecto en cualquier tipo de labor que se desarrolle a través de la 
acción motriz, y que busca engrandecer la hermosura del cuerpo 
mismo; por tanto, gracias al movimiento, la corporeidad y la 
corporalidad se pueden expresar emociones y generar procesos 
comunicativos, socializar con los demás con un respeto por 
los valores universales que abarca todo lo bueno, lo hermoso 
y lo justo o equitativo, analizadas como dignidades de todo 
ser humano y que se pueden comprender en un argumento 
desde el deporte y el ejercicio físico o la misma actividad física, 
como nobles anhelos, que se conforman mediante la puesta 
en marcha de la relación cartesiana entre cuerpo sano y una 
mente equilibrada para relacionarnos con los otros.

Por lo expuesto, la misma Carta Olímpica en 1908 en su 1ª edi-
ción y que ha permanecido hasta la actualidad, ha propuesto 
la constante reflexión del olimpismo como una fuente propi-
cia para cultivar o sembrar la semilla de una filosofía para la 
vida que enaltece lo corpóreo con sus habilidades y destrezas; 
sobresaliendo el activismo enérgico o constante, junto al logro 
de un objetivo motriz– vislumbrado en la alegría que produce 
el esfuerzo de las personas en desarrollar o cumplir lo trazado; 
por ello, desde un escenario o esquema simbólico por ejemplo 
los juegos olímpicos donde se confrontan (en buen uso de la 
palabra) los y las deportistas del mundo, que evidencia que 
la competencia en ciertos casos es inevitable e ineludible, se 
pueden propiciar en escenarios o contiendas de paz1; utilizando 

1	  Se sugiere revisar la Carta Olímpica, particularmente los numerales # 2 y 3
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como medio al deporte y el ejercicio físico, como fomentador 
de valores culturales, integradores y demócratas en beneficio 
de promover una sociedad más equitativa.

 De allí emerge una noción del deporte y del ejercicio físico, en 
sus diversas expresiones2 (iniciación, formación, especialización y 
competencia; o de manera inversa para todos sin ningún tipo de 
exclusión) las cuales componen una línea primordial de objetivo 
que tiene cada uno de esos niveles, y que las podemos relacionar 
sociológicamente afín a las filosofías que estudian la vida misma 
(que casualmente logra examinarse desde el olimpismo, sin 
profundizar en las problemáticas ortodoxas de un pensamiento 
filosófico particular); porque se destaca la oposición en utilizar 
de manera perjudicial para cualquier deportista como para las 
personas del común, cualquier transgresión o atento contra la 
salud o de cualquier derecho fundamental de la sociedad civil.

A modo de derivación, gracias al liderazgo del Movimiento 
Olímpico a nivel global se ha formulado tres valores fundamenta-
les que se relacionan con la misma filosofía de vida, emergida del 
olimpismo los cuales son: excelencia, amistad y respeto (2015). 
Explicado en los resultados efectivos que genera la disciplina 
constante de aquel o aquella deportista que también es una 
persona que integra una comunidad y que con la aplicación 
de estos valores se llegan a convertir en agentes sociales de 
transformación y hasta emancipación.

Ahora bien, los invito a que realicemos un Recorrido filosófico 
del olimpismo de la siguiente manera:

2	  También se sugiere revisar otras clasificaciones del deporte y el ejercicio físico; 
porque no es el anhelo propiciar un debate sobre estos temas.
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Recorrido Filosófico Del Olimpismo y su Impacto Social

El Olimpismo clásico

Empezaremos por supuesto con el Olimpismo clásico, por ser 
el origen del mismo conocimiento y la base o piedra angular 
de lo que conocemos hoy en día.

Se considera de manera propositiva, que el olimpismo ha sido 
contemplado como una corriente es filosófica en beneficio de 
cualquier manifestación de vida humana, porque ha concentrado 
todos sus esfuerzos en el análisis por el afecto o virtud para con-
seguir la sabiduría. En la tradición de la Grecia antigua liderada 
por los sofistas o denominados sutilizadores del conocimiento, 
en la cual se hacía referencia que sophós y sophía se relacionaba 
con la persona que adquiría la sabiduría en el transcurso del 
tiempo. Es decir, que para obtener el conocimiento se requiere 
de alguien que pueda transmitirlo. Floreciendo como principal 
protagonista Protágoras de Abdera (485-410), siendo conocido 
como el potencial autor del humanismo destacando lo siguiente: 
El ser humano constituye el criterio fundamental para valorar 
y comprender todas las cosas (Vial, 1983).

Otro influenciador de la antigüedad fue Pitágoras de Samos 
(570-497), a quien se atribuye la creación de las libro: Teorías de 
los números (Gorroño, 2015), en donde se cita un hecho histórico 
protagonizado junto al dictador Leonte de Fiunte (conocido 
como Phlioús) quien increpa con interrogantes sobre esa visión 
filosófica de vida y de la sabiduría junto a la forma de lograr 
este objetivo, en el cual Pitágoras le otorgó un argumento que 
fue relacionado propiamente con la perspectiva holística del 
olimpismo: La existencia humana puede compararse con la 
multitud que se reúne durante los grandes juegos panhelénicos. 
En ese contexto, algunos participan con sus cuerpos entrenados 
en busca de gloria y reconocimiento; otros asisten motivados por 
el intercambio comercial y el beneficio económico. Sin embargo, 
existe un tercer grupo que no busca ni aplausos ni ganancias, 
sino que acude únicamente para observar y comprender lo que 
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allí sucede. Estos son los llamados amantes de la sabiduría —los 
filósofos— para quienes la contemplación y el conocimiento 
poseen un valor superior a cualquier otro interés. (Gual, 1992).

En este sentido, se considera que uno de los primordiales cen-
tros de pensamiento de esta etapa de tiempo, era la consecución 
de un equilibrio agonal de la perfección gracias al desarrollo 
de habilidades y destrezas del cuerpo humano, con la finalidad 
de obtener las mayores jerarquías y distinciones en las compe-
tencias organizadas en conmemoración del dios Jano o Agonio, 
con la puesta en marcha de conseguir las denominadas: areté 
equivalente a la excelencia o la aristós que definía quien era el 
mejor del simbolismo del mundo homérico, en destacarse en 
ser u ocupar el primer lugar y en sobresalir a comparación de 
los demás.

Esta corriente del idealismo de homero, que reflejaba al acondi-
cionamiento físico como un instrumento que permitía alcanzar 
una posible inmortalidad desde la experiencia del Télos3, otorgó 
un avance del clasicismo con una emergente concepción sobre 
la perfección del cuerpo humano y su constante relación con el 
espíritu a través, de la denominada: Ralocagathia que significa lo 
ideal en la conducta originados mediante el Ralós que hace refe-
rencia a lo bello o la belleza junto al Agathós que hace referencia 
propiamente a lo bueno; con esta sincronía se podría adquirir 
una construcción del alma que es consciente o emergida de una 
visión integral acerca de la existencia (Jaeger, 1990).

Por esta razón, la hermosura de los físico (relacionado con la 
Ralós) se desarrollaba en los gimnasios, los estadios, o en las 
arenas con las destrezas gladiatorias y atléticas para conten-
der en la realización de las justas panhelénicas; a diferencia la 
formación del alma, del espíritu, de la sabiduría, el intelecto y 
el mismo conocimiento para llegar a la sabiduría (a partir del 
Agathós) eran suscitados por las bellas artes tales como: el 

3	  Desde la Providencia cristiana se articuló la noción de Télos, con la Naturaleza, es 
decir, a los propósitos de la divinidad.
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canto, la oratoria, la escritura, la melodía, el baile, el arte, la 
lírica, entre otras humanidades con la finalidad de lograr aquella 
perfección, forjada por los teoréticos.

Lo anterior, invita a la conveniencia propuesta por el barón 
Coubertin quién declaró que, en la propia época de gloria de la 
Olimpia clásica los deportes del momento, la ejercitación física 
junto las bellas artes ya descritas afirmaban la magnificencia 
de los juegos olímpicos de Grecia; porque precisamente esa 
formación y educación no solamente desde el punto de vista 
atlético, sino también de la conducta, la misma moral y una ética 
por el cuidado del cuerpo no propiciaba simplemente seres mus-
culosos sino también se conformaban las actitudes, el carácter 
y la propia voluntad, teniendo presente que, en definitiva uno 
de los ideales era formar individuos equilibrados y plenamente 
desarrollados (Durántez, 2009).

Por último, se referencia al olimpismo clásico con una conno-
tación netamente de generar ambientes pacificadores con un 
impacto positivo a nivel social a sus comunidades. No obstante, 
es preciso señalas que los juegos panhelénicos se veían afec-
tados por confrontaciones tanto militares como civiles que 
continuamente embestían al Peloponeso4 o Morea y que por 
motivos de estas guerras, alrededor del periodo 884 a. de C. 
el soberano Cleóstenes, el senador Licurgo y el arquero Ifito 
en representación de las regiones contiguas de Pisa, Esparta y 
Elida, trazaron un pacto o tregua casi sacrosanta denominada 
Ekecheiria, siendo esta misma divulgada por los Espondóforos 
conocidos como intermediarios de la armonía y la paz; estos 
personajes otorgaban un mensaje excelso de que los juegos 
olímpicos daría inicio. Como resultado de estos avisos casi de 
forma cuasi inmediata, la mayoría de intervención armadas se 
decretaban como prohibidas y vetadas, porque las contiendas 
deportivas invitaban a generar constantes fiestas pacíficas. 
Tanto así era el impacto de los juegos, que, hasta los peregrinos, 
trotamundos, viajeros junto a la población local (incluyendo a 

4	  Ubicación de la Península en Grecia, que en la actualidad se encuentra situada en 
el canal de Corinto.
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los deportistas) todos exhibían una pasajera inmunidad en sus 
trayectos como en las estadías en la ciudad, teniendo como 
característica una atmosfera de tranquilidad en el ambiente del 
territorio del Hélade5 de la autoridad de Homero (García et al., 
2015), es decir, se tenía una organización estructurada para la 
realización de las justas.

Gracias a este acuerdo de la Ekecheiria, se insiste que propició 
unas condiciones pacíficas y estables producido por los jue-
gos, a los cuales en pocos periodos fue alterado por conflictos 
y si estos ocurrían, de manera inmediata eran intervenidos 
por las fuerzas militares con el ánimo de generar vigilancia 
del contexto; por ello, en la data histórica se reporta que de 
forma insignificante se pudo perjudicar las justas, teniendo en 
cuenta el periodo histórico de la antigua Grecia del olimpismo, 
que perduro alrededor de 1168 años; por ello, los juegos ya 
pregonaban el mensaje del respeto hacia la otredad, aunque 
de manera infortunada cuando terminaban las olimpiadas, 
se retomaban los constantes conflictos tanto sociales como 
militares (Paleólogos, 1964).

Consecuentemente, los resultados propios gracias al deporte 
y el ejercicio físico en ser considerados como derechos funda-
mentales de la humanidad y promotores de igualdad, equidad, 
respeto y democracia se dieron hasta el siglo XIX y que bajo el 
liderazgo de Pierre de Coubertin se fortalecería con el mencio-
nado olimpismo moderno, porque en la antigüedad no todas las 
personas tenían derecho de practicar los deportes o las bellas 
artes, siendo un privilegio de un cierto grupo poblacional.

5	  La concepción del Hélade hace referencia a las regiones de la antigua Grecia siendo 
este el país de los ciudadanos helenos. Sus pobladores tenían afinidad en el idioma; 
las tradiciones cultures; los ritos religiosos, las regiones, entre otras prácticas y 
tradiciones, en la cual se tenía una estructura política y cívica administrados por 
el Estado más conocida como: Polis.
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El Olimpismo moderno

Pierre de Coubertin conocido como el creador y propulsor de 
esta corriente filosófica del olimpismo moderno, describía en 
sus memorias y recordatorios, la importancia del deporte y el 
ejercicio físico, otorgando una concepción evidente en promover 
al olimpismo desde una postura social como doctrina holística 
(Boulongne, 1989), que emerge de una reflexión sistémica de 
la competencia deportiva realizando una analogía que la vida 
de cada persona en su cotidianidad es una justa que se afronta 
diariamente y que, por ello, el deporte junto al ejercicio físico, 
pueden ser facilitadores para asumir los retos que se nos pre-
sentan constantemente.

En este mismo sentido, la noción epistémica del olimpismo en 
el pensamiento de la construcción propia del ser humano, que 
es ubicado y asumido en el centro de gravedad o de todas las 
cosas, en la época moderna, ubica al sujeto en primera medida, 
pero desde la filosofía intenta ahondar en las diversas fisuras 
existentes en las épocas actuales; porque profundiza en todas 
las vertientes de la humanidad, pero que se especifica solamente 
en los deportistas o los que realizan ejercicio físico, siendo ya 
una crítica de esta postura, porque si hay un individuo que desee 
hacer parte somera de cualquier justa debe dedicarse parcial 
o en su totalidad a los ámbitos deportivos y de ejercitación, es 
decir, se generó en sus inicios una etapa ya excluyente.

Así pues, el origen del olimpismo moderno es el resultado 
propio de esta doble vía que, en primera instancia constituye 
a la persona en el centro de gravedad, pero de manera simul-
tánea los individuos son apartados de los demás y el deportista 
como tal queda separado de su comunidad. Siendo una de las 
principales críticas o reparos porque justamente el deporte 
en su carácter olímpico, queda supeditado de los métodos, 
razones y patologías del pensamiento moderno: que busca 
identificar, seleccionar, elegir, clasificar, usar, utilizar y luego 
hasta desechar, siendo menester mencionar por supuesto que 
no todo es perfecto en esta corriente filosófica.
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Un claro ejemplo del asunto, es lo representado en los primeros 
modelos educativos en Francia (García et al. 2015), que resal-
taba las transformaciones sociales desde la búsqueda de la 
perfección, lo que involucra la misma imperfección tanto en 
el pensamiento como en la construcción corpórea, la cual es 
conocida como sincretismo coubertiniano; esta noción pretendía 
combinar los aspectos o características de la Grecia clásica al 
mismo tiempo con el desarrollo latente del siglo XIX, otorgando 
como resultado el ideal de los juegos panhelénicos con una 
cosmovisión de la modernidad con sus patologías materialistas.

Ahora bien, esta metodología positivista proponía a Coubertin, 
exaltar y enaltecer nuevamente la hermosura del Kourus o Kuroi6 
inmerso en las personas, y que permite generar el símbolo 
abierto de una adolescencia desarropada; de este plantea-
miento, Yves Pierre Boulongne afirmó la representación de 
ese deportista coubertiniano, se convierte sin lugar a dudas 
en la innovación de un Ganimedes (Ganymêdês) 7 y que esta 
magnanimidad, es otorgada a través, de la implementación 
pedagógica del olimpismo expresada en una didáctica de 
formación en valores los valores olímpicos propuestos por el 
barón para todas las comunidades (Guiyama-Massogo, 2018), 
dignificando la labor de la juventud en liderar transformaciones 
sociales mediante el deporte y el ejercicio físico.

El análisis de esta filosofía Coubertiana, retoma y reafirma los 
propuesto desde la Grecia clásica donde la formación integral del 
espíritu es paso para llegar a la sabiduría, y que, combinado con 
una pedagogía deportiva, se pueda encontrar un equilibrio vital 
en las personas (Guiyama-Massogo, 2015). Con resurgimiento, 
el centro de interés no solamente es el físico sino crecimiento 
intelectual para que, una persona pueda convertirse en el 

6	  El Kourus o Kuroi personificaban a los atletas y su función era recordatoria o 
memorable, ofreciendo tributos a los dioses, que simbolizarían la satisfacción por 
la grafía del cuerpo y la indagación por una hermosura absoluta

7	  El Ganymêdês de la antigua Grecia, hace mención al ser más hermoso del género 
masculino con característica de ser un mortal según la mitología de Homero; siendo 
a su vez, estimado en la virtud de ser un héroe divino proveniente de la Tróade 
portuaria.
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denominado buen ciudadano, porque se logra una formación 
axiológica de los sujetos, pero como crítica de esta propuesta 
educativa en su momento fue el grado positivista en adscribir 
las prácticas de disciplina militar como pilar formativo.

Por este argumento el olimpismo moderno, ha sido juzgado en 
le buen sentido de la palabra como una programación sistemá-
tica y centralizada, que ha sido implementada en la mayoría de 
los centros deportivos a nivel mundial, que tiene como propósito 
esparcir una propuesta que genere interés y motivación, sobre 
las relaciones interpersonales constituidos en vínculos o alianzas 
comunitarias gracias a una fraternidad y sueño de Pierre de 
Coubertain y que ha sido considerada como una utopía: la paz 
en los pueblos a manera máxime de locución ética del olimpismo 
manifestada por el Barón de la siguiente manera: ¡Oh deporte, 
eres la paz!... estableces buenos contactos entre los pueblos (…) 
por ti aprende a respetarse la juventud y la diversidad cultural 
(Pierre de Coubertain, 1912)

Sin embargo, ese ideal de paz no ha sido posible por diferen-
tes guerras de todo tipo (civiles, militares, políticas, sociales, 
económicas, ambientales, religiosas, etc.) del siglo XX y XXI 
desde confrontaciones que han perjudicado al mundo y que 
encandilaron la propia visión de una ideología del olimpismo 
por la vida. Un contundente hecho, fue la realización de las 
justas en Berlín (1936), donde el deporte y el ejercicio físico fue 
un medio de propaganda mediática de la época para promover 
esa pensamiento y estética nazi; porque Hitler pudo reunir a 
la comunidad internacional en centrar su mirada en Alemania 
en el desarrollo de los juegos, siendo una oportunidad cuasi 
perfecta para desvirtuar las opiniones públicas a favor de su 
partido político o régimen hitleriano.

Pero a pesar de este suceso que influenció la historia, la corriente 
filosófica desde el olimpismo ha intentado seguir con el plan de 
proponer comunidades pacíficas comprometidas con enaltecer 
la dignidad de las personas, teniendo como inspiración lo que 
sucedió en la Grecia antigua en propiciar por lo menos en ciertos 
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periodos de tiempo una paz transitoria durante la realización de 
los juegos olímpicos o mundiales deportivos (que también se 
encuentran en el ciclo olímpico) parecida a la Ekecheiria helénica, 
y otro claro ejemplo del asunto fue la pandemia, en donde en 
Tokio 2020 que en realidad se pudo llevar a cabo las justas 
hasta el siguiente año, detuvo todas las situaciones o tensiones 
políticas y conflictos ocasiones por la Covid-19 y se otorgó un 
tiempo de tranquilidad en las contiendas.

A su vez, el olimpismo moderno en sus consignas sobre el 
fomento de una vida pacífica, justa y equitativa sin ningún 
tipo de exclusión, destaca el derecho a la igualdad que deben 
tener todas las personas y que el deporte junto al ejercicio físico 
deben ser agentes clave y transformadores sociales gracias 
a la proclama: todos los deportes y los ejercicios son para todos 
como método de inclusión8. Aunque es preciso mencionar que, 
para Coubertin en 1912, no hubo gracia la intervención de las 
mujeres en las justas de Estocolmo, porque presuponía que la 
competencia se lograba visualizar especialmente en los varo-
nes, teniendo presente que en este periodo se tenía un latente 
machismo por el deporte y el ejercicio Físico en los inicios del 
siglo XX; pero afortunadamente, el olimpismo ha contado con 
un progreso de género.

Consecuentemente, el olimpismo moderno tiene como tarea 
seguir consolidando una ruta estratégica que permita la pro-
moción y ascenso en cuanto a la participación femenina con 
iniciativas de implementación no solo desde la competencia en 
los juegos sino desde los enfoques estructurales y de gobierno, 
como el destacado acuerdo realizado en Atlanta en 1996, en 
donde se decretó que partir de la fecha, las mujeres debían 
ocupar como mínimo el 20% de los cargos directivos y que de 
forma progresiva se pueda ir incrementando esa cifra, con el 
objetivo de otorgar una postura en contra del sexismo en la 
filosofía del olimpismo (Olivera, 2012), siendo sin duda alguna, 

8	  Asunto inverso en la Olimpia clásica en la cual el género femenino, los foráneos o 
aprisionados no podían hacer práctica deportiva o ejercicio físico; como diferencia 
entre estos periodos del olimpismo.
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una destreza que refleja la responsabilidad incuestionable del 
olimpismo con la igualdad y equidad de género, porque ya se 
habla de la inclusión en deporte adaptado o paralímpico junto 
a la inmersión de las personas de la comunidad LGTBQ para 
participar y ocupar cargos directivos.

Es así que, el deporte es una proclama como derecho universal 
con un sustento desde las áreas de la biología, la psicología, la 
salud, la misma educación, entre otras de aquellas personas que 
deciden practicarlas. Razón por la cual, el sentido de lo humano 
busca afianzar las relaciones sociales a partir de características 
propias como la unidad, la cooperación, la solidaridad, el bien 
común apoyados desde una cosmovisión artística, ejemplificado 
en la bandera olímpica con sus cinco anillos, como simboliza la 
unión de los pueblos.

Esta escuela de pensamiento, ha profundizado en vertientes: una 
médula, un principio y un repertorio (Guiyama-Massogo, 2015); 
explicando cada uno de ellos, donde la médula hace referencia 
al ser humano; ese principio desde la corriente de pensamiento 
francesa en sus comienzos; y el repertorio que, a partir, de la 
integración del olimpismo clásico se centra en la perfección 
tanto del cuerpo como el espíritu. Es así, que el movimiento 
olímpico ha sido categorizado como un movimiento universal, 
con la conformación del Comité Olímpico Internacional (COI) en 
1984 junto a la integración de la Academia Olímpica en 1961, se 
comienza con la puesta en marcha de la Filosofía del Olimpismo 
Moderno, con el sueño de edificar mejores condiciones de vida 
mediante la integración de los valores olímpicos, el deporte en 
sus diferentes manifestaciones y el ejercicio físico que busque 
un bienestar y salud en los pueblos.

Por lo expuesto, se organizó a su vez el Movimiento Olímpico 
liderado por el COI y universalizado por cada comité olímpico 
de cada país con la integración de los comités paralímpicos, 
que para el caso específico de manera afortunada contamos 
con el Comité Olímpico Colombiano (COC) y el Comité Paralímpico, 
porque sin lugar a dudas organizan un sistema que consolida 
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la acción de una gobernanza por y para el deporte y el ejercicio 
que pone en el núcleo la vida como la razón esta corriente 
filosófica a nivel comunitario. Estas acciones promovieron que 
desde la Academia Olímpica se articularan con las universidades 
del mundo la promoción de las universidades como lugares de 
estudios e investigación Olímpica (CEOs), como una iniciativa 
propia desde la Educación Superior con la misión de liderar 
un trabajo desde las universidades gracias a la contribución 
de docentes, investigadores y estudiantes, con el fomento del 
conocimiento olímpico como filosofía, abriendo el panorama de 
la diversidad de análisis de contextos a nivel internacional con 
el olimpismo y su trascendencia en las comunidades.

El Olimpismo como herramienta para una Educación de Vida

Esta educación de vida, armoniza el contexto filosófico descrito 
y analizado desde la antigüedad y la modernidad, en donde 
el olimpismo específicamente como término contemporáneo, 
permite otorgar una inspiración para continuar propiciando una 
corriente filosofía en pro de la vida, que, apoyado desde una 
educación holística y la agenda de los juegos olímpicos (periodo 
pináculo del olimpismo), sea un escenario pacifico ideal para la 
edificación de comunidades más justas y equitativas.

Acorde a lo mencionado, el olimpismo se postula como un cam-
bio importante frente a otros modelos educativos que solamente 
buscan la profesionalización y transmisión de conocimientos, 
y que se proyecta como un escenario que agrupa los valores 
como la civilidad y la libertad, características que en definitiva 
se encuentran fuertemente entrelazadas con el más firme pro-
pósito de ser generadores o mediadores de paz.

Acercándose mucho más al contexto de la Facultad de Cultura 
Física, Deporte y Recreación y la filosofía Tomista se trata (por-
que hace falta mucho por trabajar) en estudiar esa corriente 
olímpica desde la academia, la cual congruentemente trabaja 
bajo la búsqueda de la verdad y siendo conscientes que el 
olimpismo se manifiesta como un fenómeno social, se realiza 
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y promueve diferentes actividades, en beneficio del desarrollo 
del componente axiológico que, dentro del marco comunitario 
se asume la propuesta de Coubertain en generar una educación 
de vida y transformación de comunidades.

Con la disertación presentada, se pretende dejar una análisis 
sobre el olimpismo, que en el transcurso de la historia ha cam-
biado sus nociones filosóficas como expresión de la humanidad, 
que para este caso en la educación superior en Colombia, por 
medio de la universidad Santo Tomás en la Seccional Tunja y 
la Facultad ya descrita junto a las demás programas de otras 
Instituciones de Educación Superior afines, son algunas de las 
evidencias, en donde inequívocamente el olimpismo ha logrado 
influenciar directa o indirectamente hasta la oferta educativa 
con los programas de pregrado como posgrado.

Por supuesto, contado con el respaldo de la Academia Olímpica, 
que fundamenta una filosofía de vida desde un quehacer edu-
cativo que propone: un desarrollo ético en formar jóvenes 
tolerantes y hacedores de paz, tal y como lo propuso el Eríc 
Monnin en el primer evento realizado en honor al Olimpismo, 
siendo una aseveración que privilegia las acciones y labores 
realizadas por la Orden de predicadores, como un claro ejemplo 
de la educación olímpica en la región.

Conclusiones

Como conclusión principal se considera, que el olimpismo como 
factor inherente de la humanidad en sus periodos clásico y 
moderno, ha procurado (y sigue en esta tarea) en propiciar 
una educación y filosofía por la vida y la paz, con características 
desde la inclusión, la equidad, la justicia social, la amistad, el 
respeto, la excelencia, la misma competencia y confrontación 
(en buen sentido de la palabra porque no se busca hacer daño 
al otro), el desarrollo sostenible, entre otras variables con el 
anhelo de propiciar en cada país el cuidado de la vida, teniendo 
como objeto central el fomento del deporte y el ejercicio físico 
para las personas.
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Por esta razón, se propone que el olimpismo sea asumido como 
un fenómeno de estudio sistémico, dinámico, epistémico que 
pueda ser analizado, entendido y hasta comprendido como 
una corriente filosófica la cual nos invita a continuar indagando 
e investigando sobre este tema apoyado desde las ciencias 
tanto cuantitativas como cualitativas para seguir propiciando 
una transformación o evolución de sus nociones que integren 
todas las dinámicas de las comunidades: género, edad, estrato 
socioeconómico, raza, entre otras, con el fomento de la paz.

Por último, es sumamente imperante seguir procurando fomen-
tar a la Filosofía del Olimpismo como un eje promotor de un 
abordaje por el ser humano en sus diversos ámbitos de acción 
a partir del deporte y el ejercicio físico, y que no siga siendo 
minúsculo su concepto o noción excelsa a ser comparadas con 
los juegos olímpicos o ser utilizados como sinónimos; porque, 
así su función máxime sean las justas, el olimpismo es una 
corriente comunitaria adscrita a la cotidianidad de las personas.
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CAPÍTULO 4
GESTIÓN Y LEGISLACIÓN EN EL DEPORTE

“Una buena gestión deportiva no sólo organiza el juego, 
transforma vidas y construye comunidad.” (Consejo 

Iberoamericano del Deporte)

En este capítulo se desarrollan temas fundamentales como la gestión 
de organizaciones deportivas, la formulación de políticas públicas y 
la comprensión de la legislación aplicable en el ámbito del deporte, 
ofreciendo herramientas prácticas para profesionales vinculados a la 
administración y regulación del sector.
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Ley 2210 de 2022: Ley Del Entrenador
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Resumen

Con el propósito de brindar una mayor comprensión a la 
comunidad deportiva de Colombia, esta publicación ofrecerá 
una explicación clara y precisa sobre la denominada: Ley del 
Entrenador Deportivo. El objetivo es desglosar el contenido de 
la norma de forma accesible, para facilitar su entendimiento. 
A menudo, se presentan interpretaciones superficiales de las 
leyes, sin tener en cuenta su espíritu, los argumentos que la 
sustentan, ni el análisis de los desarrollos constitucionales y 
jurisprudenciales que influyen en el ejercicio de una profesión. 
Asimismo, es importante destacar que la formulación, debate, 
aprobación, objeción, sanción y promulgación de esta ley tomó 
un total de 13 años. Durante este extenso proceso, se presen-
taron dos proyectos de ley que fueron examinados por la Corte 
Constitucional en las sentencias C-307 de 2013, C-074 de 2018, 
C-490 de 2019 y C-439 de 2021.
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Introducción

La Ley 2210 del 23 de mayo de 2022 es una ley ordinaria, lo 
que significa que no tiene el carácter de ley estatutaria, a pesar 
de desarrollar aspectos relacionados con el artículo 26 de la 
Constitución Política de Colombia. Esta discusión fue aclarada 
por la Corte Constitucional en la Sentencia C-074 de 2018, ante 
la interpretación errónea de que se requería una ley estatutaria 
para este fin. Tanto el título como el objeto de la norma reflejan 
el reconocimiento de la labor del entrenador deportivo. No 
obstante, es pertinente destacar algunos elementos señalados 
en la Sentencia C-307 de 2013 de la Corte Constitucional: i) El 
entrenamiento deportivo implica un riesgo social, lo que exige 
que quien lo ejerza sea una persona capacitada, que garantice 
la protección de la integridad y la vida de los practicantes; ii) 
La formación del entrenador permite disminuir dicho riesgo, 
además de prevenir prácticas inadecuadas que suelen ocasionar 
daño a las personas. En conclusión, la profesión de entrenador 
deportivo ha sido formalmente reconocida y cuenta con res-
paldo en el marco legal colombiano. (Ordóñez, 2023)

Profundización

La Ley del Entrenador, sancionada en mayo de 2022, constituye 
un marco jurídico esencial que regula el ejercicio profesional del 
entrenador deportivo en Colombia. Esta legislación establece de 
manera detallada aspectos clave como la definición del rol pro-
fesional, los propósitos fundamentales, los principios éticos, las 
actividades permitidas, las restricciones que deben observarse, 
así como los requisitos para la debida acreditación profesional. 
Su implementación fue concebida en fases, con una proyección 
de desarrollo progresivo desde su entrada en vigencia.

Uno de los elementos centrales de esta ley es la manera en que 
se reconoce la figura del entrenador deportivo. La normativa 
define claramente que el título profesional es entrenador, y su 
ámbito de acción se enmarca estrictamente en el contexto 
deportivo. Esta nomenclatura no es arbitraria, sino que responde 
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a la necesidad de establecer un marco normativo homogéneo 
y preciso. En este sentido, la ley no contempla otras denomi-
naciones como monitor deportivo, instructor, preparador físico o 
director técnico, ya que todas esas funciones están comprendidas 
dentro del alcance general del entrenador deportivo. Esta deci-
sión responde al objetivo de unificar y dignificar la profesión bajo 
un único concepto que permita su reconocimiento y regulación 
efectiva en la sociedad.

Con base en esta definición, el Artículo 2º de la Ley 2210 esta-
blece que el entrenador o entrenadora deportiva es aquella 
persona encargada de conducir procesos pedagógicos con 
idoneidad, orientados a la enseñanza, formación y perfec-
cionamiento de las capacidades motrices específicas de los 
practicantes de distintas disciplinas, modalidades o tipos de 
deporte. Igualmente, se establece que este proceso se desarrolla 
en tres niveles distintos: formación deportiva, perfecciona-
miento deportivo y altos logros deportivos. Esta clasificación 
responde tanto a lineamientos nacionales como a estándares 
internacionales, que promueven la estructura gradual de los 
procesos formativos en el deporte. Es importante anotar que, 
en este modelo, no se incorporaron otras categorías como 
alto rendimiento o maestría deportiva, a fin de mantener una 
nomenclatura clara y operativa. En el mediano plazo, hacia 2026, 
se prevé la creación de un sistema de escalafonamiento de 
entrenadores, formalizado mediante decreto reglamentario, 
que se organizará con base en estos tres niveles del proceso 
de preparación deportiva. (Ordóñez, 2023)

Uno de los logros más significativos del proceso legislativo que 
dio origen a esta norma fue la consolidación de un conjunto de 
principios que guían la práctica profesional del entrenador en 
Colombia. Estos principios no solo orientan el quehacer ético 
y pedagógico, sino que también sustentan el reconocimiento 
del riesgo social que implica el ejercicio del entrenamiento 
deportivo. Dicho riesgo fue claramente señalado por la Corte 
Constitucional en la Sentencia C-307 de 2013, en la que se subraya 
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que la labor del entrenador, al incidir directamente sobre la 
integridad física y emocional de los deportistas, debe estar 
estrictamente regulada.

El Artículo 4º de la Ley recoge cinco principios fundamentales:

•	 Responsabilidad social: toda acción que promueva el 
deporte debe fomentar la calidad de vida, la conviven-
cia y valores esenciales como el respeto, la inclusión y el 
juego limpio. De esta manera, se exige que el entrenador 
oriente su práctica profesional con un firme compromiso 
ético y respeto por la dignidad humana.

•	 Idoneidad profesional: la formación académica, la 
experiencia práctica, la actualización permanente, la 
innovación y los logros alcanzados son elementos que 
configuran la trayectoria profesional del entrenador.

•	 Integralidad y honorabilidad: el entrenador debe ser un 
referente de ética, respeto por las normas, disciplina y 
conducta ejemplar dentro y fuera del entorno deportivo.

•	 Interdisciplinariedad: la formación del entrenador debe 
sustentarse en saberes diversos como la biología, la fisio-
logía, la pedagogía, la psicología, la sociología y la teoría 
del entrenamiento, integrando un enfoque científico y 
pedagógico en su ejercicio profesional.

•	 Unicidad e individualidad: el proceso formativo debe 
ser personalizado, reconociendo la historia, cultura y con-
texto de cada deportista. Se promueve así una formación 
humanizada, centrada en la persona y su entorno.

En lo referente a las funciones del entrenador, el Artículo 5º 
establece seis actividades esenciales, que podrán ser des-
empeñadas según el nivel de formación de cada profesional. 
Durante la fase inicial de implementación, todos los entrena-
dores podrán ejercer estas funciones, incluso aquellos que aún 
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no cuenten con titulación formal, aunque de manera provi-
sional. Posteriormente, con la puesta en marcha del sistema 
de escalafones, estas actividades quedarán condicionadas al 
nivel académico alcanzado (técnico profesional, tecnólogo o 
profesional universitario). Este artículo también sirve como 
herramienta para definir con claridad el rol del entrenador, 
permitiendo identificar y sancionar el ejercicio ilegal de esta 
profesión a partir del 23 de mayo de 2025.

Asimismo, el Numeral 7º del mismo artículo extiende el alcance 
de la ley a cualquier actividad profesional que derive o se rela-
cione con las funciones propias del entrenador deportivo. Esto 
significa que todo lo que involucre el proceso de preparación 
física, técnica, táctica o psicológica de los deportistas queda 
regulado bajo el marco de la Ley 2210 de 2022. Con miras a su 
implementación integral, está previsto que para 2026 se expida 
un decreto reglamentario que formalice el escalafón profesional 
de los entrenadores, el cual integrará los niveles académicos 
(formación técnica, tecnológica y universitaria) y los niveles de 
intervención deportiva (formación, perfeccionamiento y altos 
logros).

En cuanto a las limitaciones o prohibiciones que deben respetar 
quienes ejercen esta profesión, el Artículo 6º establece cuatro 
disposiciones concretas:

•	 Incumplir o demorar injustificadamente las actividades 
propias del rol de entrenador.

•	 Solicitar o aceptar beneficios o prebendas indebidas para 
el ejercicio de sus funciones.

•	 Ejecutar acciones que contravengan los principios de la 
buena práctica profesional.
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•	 Infringir las disposiciones del Código Mundial Antidopaje 
de la Agencia Mundial Antidopaje (WADA), incorporando 
así el componente ético y legal del juego limpio y el res-
peto por la salud del deportista.

Por otra parte, el Artículo 7º introduce la figura del Registro de 
Entrenadores Deportivos, el cual se convierte en un requisito indis-
pensable para ejercer legalmente esta profesión en Colombia. 
Este registro se acreditará mediante dos documentos: la Tarjeta 
de Entrenador y el Registro Provisional de Entrenador, según el 
caso. La tarjeta será otorgada a quienes cuenten con formación 
formal reconocida, mientras que el registro provisional será 
expedido para aquellos que están en proceso de formalización, 
permitiéndoles ejercer de forma transitoria mientras culminan 
su proceso de acreditación.

La implementación completa de la Ley del Entrenador se pro-
yecta a lo largo de 13 años, desde 2022 hasta 2035. El período 
comprendido entre 2022 y 2025 se considera una etapa de 
transición, en la cual se busca que todos los entrenadores, 
tanto titulados como no titulados, se registren formalmente. 
A partir de 2025, todos los registros provisionales deberán 
renovarse por una única vez cada cinco años, como parte del 
proceso de profesionalización del campo. Esta medida busca 
garantizar que quienes ejercen como entrenadores deportivos 
estén debidamente preparados, acreditados y comprometidos 
con los estándares éticos, técnicos y pedagógicos que exige la 
profesión.

En conclusión, la Ley 2210 de 2022 representa un avance signifi-
cativo en la regulación del campo del entrenamiento deportivo 
en Colombia. Esta normativa no sólo formaliza la profesión, 
sino que también establece estándares claros para su ejercicio, 
alineados con los principios del respeto, la profesionalización y la 
protección del deportista. La creación de un sistema de acredita-
ción, junto con la definición precisa de funciones y prohibiciones, 
fortalece el rol del entrenador como un agente fundamental en 
el desarrollo humano, deportivo y social del país.



Julie Hortencia Gómez Solano

CAPÍTULO 4
GESTIÓN Y LEGISLACIÓN EN EL DEPORTE158

Conclusiones

•	 La ley del entrenador es una normatividad que protege 
a los actores del sistema nacional del deporte a partir de 
la contratación de profesionales idóneos.

•	 La Ley del entrenador tiene vigencia desde 2022 y aplica 
para todo el territorio colombiano.
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CAPÍTULO 5
INTERVENCIONES Y CASOS APLICADOS

“La acción local es el primer paso hacia un impacto 
global: cada intervención es una semilla de 

transformación social.” (Organización Mundial de la 
Salud (adaptado))

En esta sección se documentan experiencias y estrategias exitosas 
implementadas en contextos reales, por medio de estudios de caso, 
donde se evidencian formas de intervención en comunidades, centros 
educativos y escenarios deportivos, resaltando el impacto del deporte 
como motor de transformación social, sirviendo como modelo y punto 
de partida para nuevas iniciativas.
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Resumen

El síndrome de burnout deportivo, caracterizado por agota-
miento físico y emocional, baja sensación de logro y devaluación 
del deporte, afecta la salud mental y física de los atletas y se 
asocia con ansiedad, depresión y abandono deportivo. Este 
estudio analizó la relación entre las estrategias de afrontamiento 
y las dimensiones del burnout en deportistas universitarios. 
Se encontró una correlación significativa y moderada entre las 
estrategias orientadas a la distracción y a la emoción con mayo-
res niveles de agotamiento y menor sensación de logro. Por el 
contrario, las estrategias centradas en la tarea mostraron una 
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relación inversa con la reducida sensación de logro, actuando 
como factor protector. También se observó que la distracción y la 
emoción se relacionan con una mayor devaluación del deporte, 
mientras que la orientación a la tarea reduce este efecto. Los 
deportistas de conjunto emplean más estrategias centradas en 
la tarea, mientras que los de deportes individuales presentan 
mayores niveles de distracción, agotamiento y devaluación. 
Estos hallazgos subrayan la necesidad de intervenir según el tipo 
de deporte para prevenir el burnout y promover el bienestar 
psicológico.

Introducción

El síndrome de burnout deportivo, caracterizado por agota-
miento emocional y físico, sensación de reducida de logro y 
devaluación del deporte, afecta significativamente la salud física 
y mental de los deportistas (Gustafsson et al., 2017). Asociado a 
trastornos como ansiedad y depresión, este síndrome se vincula 
al sobre entrenamiento y al abandono deportivo (Gao & Wang, 
2024; Gerber et al., 2024). Aunque la relación entre el burnout 
y las estrategias de afrontamiento sigue poco explorada, estas 
últimas son clave para comprender el impacto del estrés en la 
salud mental.

Definidas como respuestas para manejar o neutralizar situa-
ciones estresantes (Molinero, Salguero & Márquez, 2010), 
las estrategias de afrontamiento han demostrado disminuir 
la ansiedad competitiva y mejorar el rendimiento deportivo 
(León, Fuentes & Calvo, 2011; López, Torregrosa & Roca, 2007). 
Clasificaciones como las de Anshel (1990) proponen estrategias 
de aproximación y evitación, mientras otras las dividen en estra-
tegias focalizadas en el problema, la emoción o la distracción 
(Rosado, Márquez & Guillén, 2012).

En contextos universitarios, donde la carga académica y 
deportiva genera retos únicos, conocer estas estrategias 
puede facilitar programas preventivos para mitigar el burnout 
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(Glandorf et al., 2023; Zajonz et al., 2024). Abordar su impacto 
ofrece oportunidades valiosas para promover la salud mental 
y el bienestar de los deportistas.

Resultados

Los deportistas universitarios que participaron en el presente 
estudio en su mayoría son de género masculino, casi homogé-
neos en lo referente a la edad, con tendencia a la práctica de 
deportes de conjunto, con un promedio de 7 años de práctica 
deportiva y 10 horas semanales de práctica aproximadamente 
y catalogados como heterogéneos en estas dos últimas 
características.

Confiabilidad de los cuestionarios ISCCS y ABQ.

La confiabilidad de ambos cuestionarios se puede observar en 
la Tabla 1. Ésta fue obtenida a través del coeficiente de confia-
bilidad de Crombach. En concordancia con estudios similares los 
valores alpha de Crombach cercanos a 0.70 pueden considerarse 
apropiados para los cuestionarios utilizados en esta investiga-
ción. En la Tabla 1 se observa que el cuestionario ISCCS tuvo un 
alpha de 0.767, este valor genera la confiabilidad del instrumento 
a ser aplicado al contexto del presente estudio; asimismo para la 
batería ABQ el alpha de Crombach fue de 0.829, el cual indica una 
confiabilidad apropiada, por resultar valores superiores a 0.70.

Tabla 1. Alpha de Crombach para el ISCCS y ABQ.

Cronbach’s 
Alpha ISCCS

No. de 
Ítems

Cronbach’s Alpha 
ABQ

No. de 
Ítems

0,767 31 0,829 15

Fuente: Elaboración propia.

***Correlación de Estrategias de Afrontamiento y dimensiones 
del síndrome de Burnout.
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Con el fin de analizar la correlación existente entre las Estrategias 
de afrontamiento orientadas a la tarea (E1), las Estrategias de 
afrontamiento orientadas a la distracción (E2) y las Estrategias 
de afrontamiento orientadas a la emoción (E3), se obtuvo la 
matriz de correlaciones de Pearson. En esta matriz, los valores 
ubicados por arriba de la diagonal principal corresponden al 
coeficiente de correlación de Pearson, este coeficiente fue cal-
culado con los datos de los ítems que constituyeron cada una 
de las estrategias E1, E2 y E3.

Tabla 2. Matriz de correlaciones entre las estrategias de afrontamiento y la 
dimensión agotamiento físico y emocional.

E1 E2 E3 D1

E1

Pearson 
Correlation 1 ,050 -,066 -,082

Sig. (2-tailed) ,370 ,231 ,136
N 330 330 330 330

E2

Pearson 
Correlation ,050 1 ,452(**) ,323(**)

Sig. (2-tailed) ,370 ,000 ,000
N 330 330 330 330

E3

Pearson 
Correlation -,066 ,452(**) 1 ,280(**)

Sig. (2-tailed) ,231 ,000 ,000
N 330 330 330 330

D1

Pearson 
Correlation -,082 ,323(**) ,280(**) 1

Sig. (2-tailed) ,136 ,000 ,000
N 330 330 330 330

Fuente: Elaboración propia.

***Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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De esos resultados, se determina que existen dos correlaciones 
significativas al 5% (0.05) entre E2 y D1, y entre E3 y D1. Existe 
una correlación significativa entre E2 y D1, debido a que resultó 
un p_valor = 0.000, el cual es inferior a 0.05, el coeficiente de 
correlación de Pearson fue de r = 0.323, p<0.05, 2_colas (2-tai-
led). Por consiguiente, al interpretar este coeficiente se concluye 
que existe una relación moderada y directa entre las estrategias 
de afrontamiento orientadas a la distracción y la dimensión 
agotamiento físico y emocional. En este sentido, puede interpre-
tarse que un aumento en las puntuaciones de las estrategias de 
afrontamiento orientadas a la distracción implica un incremento 
moderado en las de la dimensión agotamiento físico y emocional 
y viceversa; un aumento en la dimensión agotamiento físico y 
emocional implica un incremento moderado de las estrategias 
de afrontamiento orientadas a la distracción.

Además, existe una correlación significativa entre E3 y D1, ya 
que resultó un p_valor = 0.000, el cual es inferior a 0.05, el coe-
ficiente de correlación de Pearson fue de r = 0.280, p<0.05, 
2_colas (2-tailed). Por lo tanto, al interpretar este coeficiente 
se concluye que existe una relación moderada y directa entre 
las estrategias de afrontamiento orientadas a la emoción y la 
dimensión agotamiento físico y emocional. En esta dirección, 
puede interpretarse que un aumento en las puntuaciones de las 
estrategias de afrontamiento orientadas a la emoción genera 
un incremento moderado en las de la dimensión agotamiento 
físico y emocional y viceversa; un aumento en la dimensión 
agotamiento físico y emocional es atribuible a un incremento 
moderado de las estrategias de afrontamiento orientadas a la 
emoción.

Finalmente, existe una correlación no significativa entre E1 y 
D1, puesto que resultó un p_valor = 0.136, el cual es superior 
a 0.05, el coeficiente de correlación de Pearson fue de r = 
-0.082, p<0.05, 2_colas (2-tailed). Por esto, al interpretar este 
coeficiente se concluye que existe una relación débil e inversa 
entre las estrategias de afrontamiento orientadas a la tarea y 
la dimensión agotamiento físico y emocional. En este contexto, 
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puede interpretarse que un aumento en las puntuaciones de 
las estrategias de afrontamiento orientadas a la tarea implica 
una disminución débil en las de la dimensión agotamiento físico 
y emocional y viceversa; un aumento en la dimensión agota-
miento físico y emocional genera una disminución débil de las 
estrategias de afrontamiento orientadas a la tarea.

En resumen, existe una relación significativa, moderada y directa 
entre las puntuaciones correspondientes a las estrategias de 
afrontamiento orientadas tanto a la distracción como a la emo-
ción y la dimensión agotamiento físico y emocional.

Tabla 3. Matriz de correlaciones entre las estrategias de afrontamiento y la 
dimensión reducida sensación de logro.

E1 E2 E3 D2

E1
Pearson Correlation 1 ,050 -,066 -,378(**)

Sig. (2-tailed) ,370 ,231 ,000
N 330 330 330 330

E2
Pearson Correlation ,050 1 ,452(**) ,285(**)

Sig. (2-tailed) ,370 ,000 ,000
N 330 330 330 330

E3
Pearson Correlation -,066 ,452(**) 1 ,294(**)

Sig. (2-tailed) ,231 ,000 ,000
N 330 330 330 330

D2
Pearson Correlation -,378(**) ,285(**) ,294(**) 1

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 330 330 330 330

Fuente: Elaboración propia.

***Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

De los resultados presentados en la Tabla 3, se determina que 
existen tres correlaciones significativas al 5% (0.05) entre E2 y D2, 
entre E3 y D2 y entre E1 y D2. Existe una correlación significativa 
entre E2 y D2, debido a que resultó un p_valor = 0.000, el cual es 
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inferior a 0.05, el coeficiente de correlación de Pearson fue de r = 
0.285, p<0.05, 2_colas (2-tailed). Por consiguiente, al interpretar 
este coeficiente se concluye que existe una relación moderada 
y directa entre las estrategias de afrontamiento orientadas 
a la distracción y la dimensión reducida sensación de logro. 
En este sentido, puede interpretarse que un aumento en las 
puntuaciones de las estrategias de afrontamiento orientadas 
a la distracción implica un incremento moderado en las de la 
dimensión reducida sensación de logro y viceversa; un aumento 
en la dimensión reducida sensación de logro implica un incre-
mento moderado de las estrategias de afrontamiento orientadas 
a la distracción.

Adicionalmente, existe una correlación significativa entre E3 y 
D2, ya que resultó un p_valor = 0.000, el cual es inferior a 0.05, el 
coeficiente de correlación de Pearson fue de r = 0.294, p<0.05, 
2_colas (2-tailed). Por lo tanto, al interpretar este coeficiente 
se concluye que existe una relación moderada y directa entre 
las estrategias de afrontamiento orientadas a la emoción y 
la dimensión reducida sensación de logro. En esta dirección, 
puede interpretarse que un aumento en las puntuaciones de las 
estrategias de afrontamiento orientadas a la emoción genera un 
incremento moderado en las de la dimensión reducida sensación 
de logro y viceversa; un aumento en la dimensión reducida 
sensación de logro es atribuible a un incremento moderado 
de las estrategias de afrontamiento orientadas a la emoción.

Finalmente, existe una correlación significativa entre E1 y D2, 
puesto que resultó un p_valor = 0.000, el cual es inferior a 0.05, 
el coeficiente de correlación de Pearson fue de r = - 0.378, 
p<0.05, 2_colas (2-tailed). Por esto, al interpretar este coefi-
ciente se concluye que existe una relación moderada e inversa 
entre las estrategias de afrontamiento orientadas a la tarea y 
la dimensión reducida sensación de logro. En este contexto, 
puede interpretarse que un aumento en las puntuaciones de 
las estrategias de afrontamiento orientadas a la tarea implica 
una disminución moderada en las de la dimensión reducida 
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sensación de logro y viceversa; un aumento en la dimensión 
reducida sensación de logro genera una disminución moderada 
de las estrategias de afrontamiento orientadas a la tarea.

En resumen, existe una relación significativa, moderada y directa 
entre las puntuaciones correspondientes a las estrategias de 
afrontamiento orientadas tanto a la distracción como a la emo-
ción y la dimensión reducida sensación de logro. Asimismo, 
existe una relación significativa, moderada e inversa entre las 
puntuaciones de las estrategias de afrontamiento orientadas 
a la tarea y la dimensión reducida sensación de logro.

Tabla 4. Matriz de correlaciones entre las estrategias de afrontamiento y la 
dimensión devaluación de la práctica deportiva.

E1 E2 E3 D3

E1
Pearson Correlation 1 ,050 -,066 -,237(**)

Sig. (2-tailed) ,370 ,231 ,000
N 330 330 330 330

E2
Pearson Correlation ,050 1 ,452(**) ,278(**)

Sig. (2-tailed) ,370 ,000 ,000
N 330 330 330 330

E3
Pearson Correlation -,066 ,452(**) 1 ,257(**)

Sig. (2-tailed) ,231 ,000 ,000
N 330 330 330 330

D3
Pearson Correlation -,237(**) ,278(**) ,257(**) 1

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 330 330 330 330

Fuente: Elaboración propia.

***Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

De los resultados que se indican en la Tabla 4, se deduce que 
existen tres correlaciones significativas al 5% (0.05) entre E2 y D3, 
entre E3 y D3 y entre E1 y D3. Existe una correlación significativa 
entre E2 y D3, debido a que resultó un p_valor = 0.000, el cual es 
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inferior a 0.05, el coeficiente de correlación de Pearson fue de r = 
0.278, p<0.05, 2_colas (2-tailed). Por consiguiente, al interpretar 
este coeficiente se concluye que existe una relación moderada 
y directa entre las estrategias de afrontamiento orientadas a la 
distracción y la dimensión devaluación de la práctica deportiva. 
En este sentido, puede interpretarse que un aumento en las 
puntuaciones de las estrategias de afrontamiento orientadas 
a la distracción implica un incremento moderado en las de la 
dimensión devaluación de la práctica deportiva y viceversa; un 
aumento en la dimensión devaluación de la práctica deportiva 
implica un incremento moderado de las estrategias de afron-
tamiento orientadas a la distracción.

También, existe una correlación significativa entre E3 y D3, 
ya que resultó un p_valor = 0.000, el cual es inferior a 0.05, el 
coeficiente de correlación de Pearson fue de r = 0.257, p<0.05, 
2_colas (2-tailed). Por lo tanto, al interpretar este coeficiente 
se concluye que existe una relación moderada y directa entre 
las estrategias de afrontamiento orientadas a la emoción y la 
dimensión devaluación de la práctica deportiva. En esta direc-
ción, puede interpretarse que un aumento en las puntuaciones 
de las estrategias de afrontamiento orientadas a la emoción 
genera un incremento moderado en las de la dimensión deva-
luación de la práctica deportiva y viceversa; un aumento en la 
dimensión devaluación de la práctica deportiva es atribuible a 
un incremento moderado de las estrategias de afrontamiento 
orientadas a la emoción.

Finalmente, existe una correlación significativa entre E1 y D3, 
puesto que resultó un p_valor = 0.000, el cual es inferior a 0.05, 
el coeficiente de correlación de Pearson fue de r = - 0.237, p<0.05, 
2_colas (2-tailed). Por esto, al interpretar este coeficiente se 
concluye que existe una relación moderada e inversa entre las 
estrategias de afrontamiento orientadas a la tarea y la dimen-
sión devaluación de la práctica deportiva. En este contexto, 
puede interpretarse que un aumento en las puntuaciones de las 
estrategias de afrontamiento orientadas a la tarea implica una 
disminución moderada en las de la dimensión devaluación de 
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la práctica deportiva y viceversa; un aumento en la dimensión 
devaluación de la práctica deportiva genera una disminución 
moderada de las estrategias de afrontamiento orientadas a la 
tarea.

En resumen, existe una relación significativa, moderada y directa 
entre las puntuaciones correspondientes a las estrategias de 
afrontamiento orientadas tanto a la distracción como a la 
emoción y la dimensión devaluación de la práctica deportiva. 
Asimismo, existe una relación significativa, moderada e inversa 
entre las puntuaciones de las estrategias de afrontamiento 
orientadas a la tarea y la dimensión devaluación de la práctica 
deportiva.

Tabla 5. Estadísticas descriptivas para E1, E2 y E3 del cuestionario ISCCS.

E1 E2 E3

N
Valid 330 330 330

Mean 2,9939 1,7369 1,8671
Std. Deviation ,43781 ,46731 ,54381

Fuente: Elaboración propia.

De la Tabla 5, se establece que para las estrategias de 
afrontamiento orientadas a la tarea (E1) el promedio de las 
puntuaciones obtenidas por los deportistas universitarios fue 
de 2.9939 ± 0.43781, donde la cantidad ± 0.43781 corresponde 
a la desviación estándar (DS). El coeficiente de variación fue 
CV = 0.43781/2.9939 = 0.1462 = 14.62%, este porcentaje indica 
que los deportistas universitarios son casi homogéneos en sus 
puntuaciones promedio referentes a E1. Para las estrategias 
de afrontamiento orientadas a la distracción (E2) el promedio 
de las puntuaciones obtenidas por los deportistas universita-
rios fue de 1.7369 ± 0.46741, donde ± 0.46741 hace referencia 
a la desviación estándar; el coeficiente de variación fue CV = 
0.46741/1.7369 = 0.2691 = 26.91%, este porcentaje indica que 
los deportistas universitarios son casi heterogéneos en sus 
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puntuaciones promedio correspondientes a E2. Finalmente, 
para las estrategias de afrontamiento orientadas a la emo-
ción (E3) el promedio de las puntuaciones obtenidas por los 
deportistas universitarios fue de 1.8671 ± 0.54381, donde ± 
0.54381 es la desviación estándar; el coeficiente de variación 
fue CV = 0.54381/1.8671 = 0.2912 = 29.21%, el cual indica que 
los deportistas universitarios son casi heterogéneos en sus 
puntuaciones promedio correspondientes a E3.

Estos resultados permiten establecer que el promedio obtenido 
para las puntuaciones de E1 superan al promedio de E3 y E2, 
respectivamente; es decir, las puntuaciones promedio referentes 
a las estrategias de afrontamiento orientadas a la tarea superan 
a las orientadas a la emoción y la distracción. Para analizar si las 
diferencias entre estos promedios son significativas, se aplicó 
una prueba ANOVA al 5% de significancia (cf. Tabla 17), la cual 
confirma que efectivamente existen diferencias significativas 
entre los promedios de las puntuaciones de E1, E2 y E3 debido 
a que su p-valor = 0.000 (sig-2tailed) es inferior al 0.05. Luego, 
las puntuaciones promedio de las estrategias de afrontamiento 
orientadas a la tarea son significativamente superiores a las 
orientadas a la emoción y a la distracción respectivamente.

Tabla 6. Prueba ANOVA para E1, E2 y E3 en el cuestionario ISCCS.

Sum of 
Squares Df Mean 

Square F Sig.

Between 
Groups 315,365 2 157,683 670,248 ,000

Within 
Groups 232,202 987 ,235

Total 547,567 989

Fuente: Elaboración propia.

En lo referente a las puntuaciones correspondientes a las 
tres dimensiones que conforman el cuestionario ABQ, para la 
dimensión agotamiento físico y emocional (D1), la dimensión 
reducida sensación de logro (D2) y la dimensión devaluación 
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de la práctica deportiva (D3), en la Tabla 7 se pueden observar 
sus puntuaciones promedio y su correspondiente desviación 
estándar.

Tabla 7. Estadísticas descriptivas para D1, D2 y D3 en el ABQ.

D1 D2 D3

N
Valid 330 330 330

Mean 1,9279 1,7672 1,6167
Std. Deviation ,55964 ,47471 ,60866

Fuente: Elaboración propia.

De la Tabla 7, se determina que para la dimensión agotamiento 
físico y emocional (D1), el promedio de las puntuaciones obteni-
das por los deportistas universitarios fue de 1.9279 ± 0.55964; 
el coeficiente de variación fue CV = 0.55964/1.9279 = 0.2902 
= 29.02%, este porcentaje indica que los deportistas son casi 
heterogéneos en sus puntuaciones promedio referentes a D1. 
Para la dimensión reducida sensación de logro (D2), el promedio 
fue de 1.7672 ± 0.47471 con un CV = 0.47471/1.7672 = 0.2686 = 
26.86%, que indica que los deportistas fueron casi heterogéneos 
en sus puntuaciones promedio correspondientes a D2. Para la 
dimensión devaluación de la práctica deportiva (D3), el promedio 
fue de 1.6167 ± 0.60866 con un CV = 0.60866/1.6167 = 0.3764 = 
37.64%, que indica que los deportistas fueron heterogéneos en 
sus puntuaciones promedio correspondientes a D3.

Estos resultados proporcionan indicios de que el promedio obte-
nido para la dimensión agotamiento físico y emocional supera 
tanto al promedio de la dimensión reducida sensación de logro 
como al de la dimensión devaluación de la práctica deportiva. 
Para analizar si las diferencias entre estas tres dimensiones son 
significativas, se aplicó una prueba ANOVA al 5% de significancia 
(cf. Tabla 19), esta prueba permitió establecer que efectiva-
mente existen diferencias significativas entre los promedios de 
las puntuaciones de la dimensión D1 con respecto a las de las 
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dimensiones D2 y D3 ya que su p-valor = 0.000 (sig-2tailed) es 
inferior al 0.05. En consecuencia, las puntuaciones promedio de 
la dimensión agotamiento físico y emocional son significativa-
mente superiores tanto a las de la reducida sensación de logro 
como al de la dimensión devaluación de la práctica deportiva.

Tabla 8. Prueba ANOVA para D1, D2 y D3 en el cuestionario ABQ.

Síndrome_B Sum of 
Squares Df Mean 

Square F Sig.

Between 
Groups 15,986 2 7,993 26,380 ,000

Within Groups 299,066 987 ,303
Total 315,052 989

Fuente: Elaboración propia.

En resumen, las puntuaciones promedio de las estrategias de 
afrontamiento orientadas a la tarea superan significativamente 
tanto a las orientadas a la emoción como a la distracción. 
Asimismo, las puntuaciones promedio de la dimensión ago-
tamiento físico y emocional son significativamente superiores 
tanto a las de la reducida sensación de logro como al de la 
dimensión devaluación de la práctica deportiva correspondien-
tes al cuestionario ABQ.

Diferencias por deporte

En primera instancia, se realiza un análisis asociado con las 
estrategias de afrontamiento y luego se efectúa un análisis 
similar para las dimensiones del síndrome de Burnout teniendo 
en cuenta el deporte, ya sea que, se practique un deporte indi-
vidual o de conjunto.
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Tabla 9. Estadísticas descriptivas para las estrategias de afrontamiento E1, 
E2 y E3 (ISCCS) por deporte.

Deporte N Mean Std. 
Deviation Std. Error

E1
Individual 82 2,9018 ,47793 ,05278
Conjunto 248 3,0244 ,42030 ,02669

Total 330 2,9939 ,43781 ,02410

E2
Individual 82 1,9045 ,49207 ,05434
Conjunto 248 1,6815 ,44616 ,02833

Total 330 1,7369 ,46731 ,02572

E3
Individual 82 1,8955 ,59478 ,06568
Conjunto 248 1,8577 ,52682 ,03345

Total 330 1,8671 ,54381 ,02994

Fuente: Elaboración propia.

Con fundamento en los resultados que se indican en la Tabla 
24, se estableció que para las puntuaciones de las estrategias 
de afrontamiento orientadas a la tarea (E1), el promedio de 
las puntuaciones obtenidas por quienes practican deportes 
de conjunto fue de 3.0244 ± 0.42030, donde el valor ± 0.42030 
corresponde a la desviación estándar (DS), este promedio fue 
superior al de quiene practican un deporte de forma individual 
(2.9018 ± 0.47793); la prueba ANOVA permite concluir que la 
diferencia entre estos promedios resultó significativa ya que 
su p-valor = 0.028 (Sig.) es inferior al 0.05 (cf. Tabla 10); en con-
secuencia, si existen diferencias promedio significativas entre 
los deportistas que practican deportes de conjunto y quienes 
practican un deporte de forma individual en lo referente a las 
estrategias de afrontamiento orientadas a la tarea; es decir, las 
diferencias promedio son importantes entre quienes practican 
deportes de conjunto y los que lo hacen de forma individual, 
en E1, la práctica de deportes de conjunto supera a la práctica 
de un deporte de forma individual.
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Tabla 10. Prueba ANOVA para E1, E2 y E3 (ISCCS) por deporte.

Sum of 
Squares Df Mean 

Square F Sig.

E1 Between Groups ,927 1 ,927 4,894 ,028
Within Groups 62,135 328 ,189

Total 63,062 329
E2 Between Groups 3,065 1 3,065 14,617 ,000

Within Groups 68,781 328 ,210
Total 71,846 329

E3 Between Groups ,088 1 ,088 ,296 ,587
Within Groups 97,206 328 ,296

Total 97,294 329

Fuente: Elaboración propia.

Además, se determinó que para las puntuaciones de las estra-
tegias de afrontamiento orientadas a la distracción (E2), el 
promedio de las puntuaciones obtenidas por los deportistas 
universitarios quienes practican deportes de conjunto fue de 
1.6815 ± 0.44616, donde la cantidad ± 0.44616 corresponde 
a la desviación estándar, este promedio fue inferior al de los 
deportistas que practican su deporte de forma individual (1.9045 
± 0.49207); la prueba ANOVA permite concluir que la deferencia 
entre estos promedios resultó significativa ya que su p-valor = 
0.000 (Sig.) es inferior al 0.05 (cf. Tabla 25); en consecuencia, si 
existen diferencias promedio significativas entre los deportistas 
que practican un deporte de conjunto y quienes practican un 
deporte de forma individual en cuanto a las estrategias de afron-
tamiento orientadas a la distracción; es decir, las diferencias 
promedio son importantes entre los dos grupos de deportistas 
universitarios en lo que respecta a E2, la práctica deportiva 
individual supera a la de conjunto.

Finalmente, se dedujo que para las puntuaciones de las 
estrategias de afrontamiento orientadas a la emoción (E3), el 
promedio de las puntuaciones obtenidas por los deportistas 
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universitarios quienes practican deportes de conjunto fue de 
1.8577 ± 0.52682, donde la cantidad ± 0.52682 corresponde a 
la desviación estándar, el cual fue levemente inferior al de las 
deportistas quienes practican un deporte de forma individual 
(1.8955 ± 0.59478); la prueba ANOVA permite concluir que la 
deferencia entre estos promedios resultó no significativa puesto 
que su p-valor = 0.587 (Sig.) es superior al 0.05 (cf. Tabla 25); 
en consecuencia, si existen diferencias promedio pero son no 
significativas entre los deportistas que practican deportes de 
conjunto y quienes lo hacen de forma individual en cuanto a 
las estrategias de afrontamiento orientadas a la emoción; es 
decir, las diferencias promedio son leves entre los dos grupos 
de deportistas universitarios, en lo referente a E3, la práctica 
deportiva individual supera a la de conjunto pero de manera 
no significativa.

En resumen, los promedios referidos a las estrategias de afron-
tamiento orientadas a la tarea son significativamente superiores 
en quienes practican deportes de conjunto sobre quienes lo 
hacen de forma individual. En cambio, los promedios referidos 
a las estrategias de afrontamiento orientadas a la distracción 
son significativamente superiores en quienes practican deportes 
de forma individual sobre quienes los deportes de conjunto. 
Además, los promedios referidos a las estrategias de afronta-
miento orientadas a la emoción son levemente superiores en 
quienes practican deportes de forma individual sobre quie-
nes los deportes de conjunto, aunque las diferencias son no 
significativas.

Tabla 11. Estadísticas descriptivas para las dimensiones del síndrome de 
Burnout.

Deporte N Mean Std. 
Deviation Std. Error

D1 Individual 82 2,1439 ,65340 ,07216
Conjunto 248 1,8565 ,50651 ,03216

Total 330 1,9279 ,55964 ,03081
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Deporte N Mean Std. 
Deviation Std. Error

D2 Individual 82 1,8313 ,48467 ,05352
Conjunto 248 1,7460 ,47043 ,02987

Total 330 1,7672 ,47471 ,02613
D3 Individual 82 1,8049 ,67016 ,07401

Conjunto 248 1,5544 ,57491 ,03651
Total 330 1,6167 ,60866 ,03351

Fuente: Elaboración propia.

Ahora con los resultados que se indican en la Tabla 11, se esta-
bleció que para las puntuaciones de la dimensión agotamiento 
físico y emocional (D1), el promedio de las puntuaciones obte-
nidas por los deportistas universitarios que practican deportes 
de forma individual fue de 2.1439 ± 0.6534, donde la cantidad ± 
0.6534 corresponde a la desviación estándar, este promedio fue 
superior al de quienes practican deportes de conjunto (1.8565 
± 0.50651); la prueba ANOVA permite concluir que la deferencia 
entre estos promedios resultó significativa ya que su p-valor 
= 0.000 (Sig.) es inferior al 0.05 (cf. Tabla 27); Por consiguiente, 
si existen diferencias promedio significativas entre los depor-
tistas que practican un deporte de forma individual y quienes 
practican deportes de conjunto en lo referente a la dimensión 
agotamiento físico y emocional; es decir, las diferencias pro-
medio son significativas entre los dos grupos de deportistas 
universitarios, en la dimensión D1, la práctica deportiva indivi-
dual supera en promedio a la práctica de deportes de conjunto.

Tabla 12. Prueba ANOVA para D1, D2 y D3 (ABQ) por deporte.

Sum of 
Squares Df Mean 

Square F Sig.

D1
Between Groups 5,092 1 5,092 17,051 ,000

Within Groups 97,952 328 ,299
Total 103,044 329
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Sum of 
Squares Df Mean 

Square F Sig.

D2
Between Groups ,449 1 ,449 1,997 ,159

Within Groups 73,690 328 ,225
Total 74,139 329

D3
Between Groups 3,865 1 3,865 10,742 ,001

Within Groups 118,018 328 ,360
Total 121,883 329

Fuente: Elaboración propia.

Por otra parte, de la Tabla 12 se determinó que para las pun-
tuaciones de la dimensión reducida sensación de logro (D2), el 
promedio de las puntuaciones obtenidas por los deportistas 
universitarios que practican un deporte de forma individual fue 
de 1.8313 ± 0.48467, donde ± 0.48467 es la desviación estándar 
(DS), el cual fue levemente superior al de quienes practican 
deportes de conjunto (1.7460 ± 0.47043); la prueba ANOVA per-
mite concluir que la diferencia entre estos promedios resultó 
no significativa ya que su p-valor = 0.159 (Sig.) es superior al 
0.05 (cf. Tabla 27); Por lo tanto, si existen diferencias promedio 
aunque son no significativas entre quienes practican un deporte 
individual y quienes lo practican deportes de conjunto en cuanto 
a la dimensión reducida sensación de logro; es decir, las dife-
rencias promedio son leves entre los dos grupos de deportistas 
universitarios en lo referente a D2.

Finalmente, de la Tabla 27 se dedujo que para las puntuaciones 
de la dimensión devaluación de la práctica deportiva (D3), el 
promedio de las puntuaciones obtenidas por los deportistas 
universitarios que practican un deporte de forma individual fue 
de 1.8049 ± 0.67016, donde la cantidad ± 0.67016 es la desviación 
estándar, este promedio fue superior al de quienes practican 
deportes de conjunto (1.5544 ± 0.57491); la prueba ANOVA per-
mite concluir que la deferencia entre estos promedios resultó 
significativa puesto que su p-valor = 0.001 (Sig.) es inferior al 0.05 
(cf. Tabla 27); en consecuencia, si existen diferencias promedio 
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significativas entre los deportistas que practican un deporte 
de forma individual y que quienes lo practican en conjunto en 
cuanto a la dimensión devaluación de la práctica deportiva; es 
decir, las diferencias promedio son significativamente superio-
res en quienes practican un deporte en forma individual con 
respecto a quienes lo hacen de forma grupal respecto a D3.

En resumen, los promedios referidos a la dimensión agota-
miento físico y emocional, y a la dimensión devaluación de 
la práctica deportiva son significativamente mayores en los 
deportistas que practican un deporte de forma individual frente 
a quienes lo practican en conjunto. Además, se evidencia que los 
promedios referidos a la dimensión reducida sensación de logro 
son levemente mayores en los deportistas quienes practican 
un deporte en forma individual frente a quienes lo hacen en 
conjunto, pero las diferencias promedio son no significativas.

Conclusiones

Los resultados de este estudio revelan que existe una corre-
lación significativa, moderada y directa entre las estrategias 
de afrontamiento orientadas tanto a la distracción como a la 
emoción y la dimensión de agotamiento físico y emocional. Esta 
relación sugiere que los deportistas que recurren a estrategias 
de distracción o manejo emocional tienden a experimentar nive-
les más altos de agotamiento físico y emocional, posiblemente 
debido a una sobrecarga psicológica en su práctica deportiva. 
Además, las estrategias de afrontamiento orientadas a la dis-
tracción y la emoción también están relacionadas de manera 
significativa y moderada con una menor sensación de logro, lo 
que refleja la influencia de estas estrategias en la percepción de 
éxito personal. En contraste, las estrategias orientadas a la tarea 
muestran una relación significativa, moderada e inversa con la 
dimensión de reducida sensación de logro, lo que evidencia el 
valor de estas estrategias para reforzar una percepción positiva 
del desempeño deportivo.
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Por otro lado, las estrategias de afrontamiento orientadas tanto 
a la distracción como a la emoción también se relacionan de 
manera significativa, moderada y directa con la dimensión 
devaluación de la práctica deportiva. Este hallazgo indica que 
un enfoque en la distracción o el manejo emocional podría aso-
ciarse con percepciones negativas hacia el deporte. Sin embargo, 
las estrategias orientadas a la tarea presentan una relación 
significativa, moderada e inversa con esta misma dimensión, 
resaltando nuevamente el impacto positivo de estas estrategias 
en la valoración del deporte.

En cuanto al tipo de deporte, se observaron diferencias signifi-
cativas entre quienes practican deportes de conjunto y aquellos 
que realizan deportes individuales. Los promedios de estrategias 
de afrontamiento orientadas a la tarea son significativamente 
superiores en los deportistas de conjunto, lo que sugiere que el 
trabajo en equipo fomenta un enfoque más activo y planificado 
frente a los desafíos. En contraste, los deportistas individuales 
reportan promedios significativamente mayores en estrategias 
orientadas a la distracción, lo que podría ser un indicador de 
un mayor uso de mecanismos de evasión o desconexión frente 
a las demandas deportivas. Asimismo, aunque los promedios 
de afrontamiento emocional son levemente superiores en los 
deportistas individuales, estas diferencias no alcanzan signifi-
cancia estadística.

Por último, los hallazgos evidencian que los deportistas indi-
viduales presentan promedios significativamente mayores en 
las dimensiones de agotamiento físico y emocional, así como 
en devaluación de la práctica deportiva, en comparación con 
quienes practican deportes de conjunto. Estas diferencias 
podrían reflejar el mayor aislamiento o carga personal aso-
ciada a los deportes individuales. Por otro lado, aunque los 
promedios de reducida sensación de logro también son más 
altos en deportistas individuales, estas diferencias no resultaron 
estadísticamente significativas. Estos resultados subrayan la 



Jairo Alberto Flórez Villamizar

CAPÍTULO 5
INTERVENCIONES Y CASOS APLICADOS180

importancia de considerar el tipo de deporte como un factor 
clave en la dinámica de afrontamiento y el bienestar psicológico 
de los atletas.
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