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 CONTENIDO 

 

RESUMEN 

 

El proyecto “Estrategias de acompañamiento virtual para la reducción de la violencia 
contra las mujeres y la familia en el marco de la pandemia covid-19”, tiene por 

objetivo brindar herramientas pedagógicas, psicológicas y legales para afrontar y 

reducir la violencia contra las mujeres y la familia, la tercera edad y las 
vulnerabilidades educativas de los NNA en el marco de la pandemia covid-19, (en 

escenarios focalizados por la USTA en las ciudades de Medellín, Villavicencio, 
Manizales y Soacha). El proyecto se llevará a cabo a través de una metodología de 

diplomado mediado virtualmente, con una expectativa de cobertura de 100 

participantes. Para ello se propusieron como alternativas las estrategias de 1-
Alistamiento-: la cual incluye la Invitación a los grupos de padres, docentes y líderes 

comunitarios por vía virtual, la creación de las unidades temáticas virtuales del 
diplomado; 2- Realización del diplomado y 3- La sistematización de la experiencia 

como la elaboración de productos académicos relevantes. 
 

 

 

PALABRAS CLAVES 
Violencia contra las mujeres, violencia intrafamiliar, justicia y equidad, restitución de derechos, 

prevención de la violencia, educación para la vida en ciudadanía, emprendimiento de base social. 

KEY WORDS: 
Violence against women, domestic violence, justice and equity, restitution of rights, prevention of 

violence, education for life in citizenship, entrepreneurship 



 

OBJETIVO 
GENERAL 

Reducir la violencia contra las mujeres y la familia en el marco de la pandemia covid-19, (en 

escenarios focalizados por la USTA en las ciudades de Medellín, Villavicencio, Manizales y Soacha) 

que afecta los derechos de las de las mujeres, la calidad de vida de la tercera edad y de los demás 
miembros de la familia, así como el desarrollo escolar de los NNAJ. 

DESCRIPCIÓN 
DETALLADA 

DEL AVANCE 

(Desarrollo de la 
metodología con 
sus resultados 

parciales) 

A partir de la metodología propuesta para el desarrollo del proyecto de investigación., diseñada 
para alcanzar los fines trazados: 

 

− Reducir el número de conflictos y eventos de violencia contra la mujer y de violencia 

intrafamiliar en el marco de la pandemia Covid-19, 
 

− Fortalecer las relaciones de comunicación, confianza y apoyo mutuo entre la institución 

familiar, escolar y comunitaria. Enseñar a los padres de familia técnicas de observación de 
los efectos y apoyo ante los cambios emocionales de los niños, niñas, adolescentes y 

jóvenes que han tenido que cambiar sus sistemas y relaciones de aprendizaje, 
 

− Publicar y socializar la experiencia desde la academia (USTA Colombia) como un aporte a 

los procesos de orientación y acompañamiento a mujeres, familia, comunidad educativa en 

el contexto de la Pandemia- Covid 19, 
 

fundamentada en una estrategia de carácter educacional (Diplomado en prevención de la violencia 
contra las mujeres y la familia en época de pandemia), se procedió a proponer el siguiente 

cronograma de actividades enmarcadas en 3 fases metodológicas (alistamiento, realización del 

diplomado, y sistematización y elaboración de productos): 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 



 

 
 
En la fase de alistamiento, se diseñaron las unidades temáticas del diplomado (ver anexo 1), con 

sus respectivas estrategias pedagógicas para soportar el desarrollo de actividades en el tiempo 

dirigido y en el tiempo independiente, con una duración total en horas de 90; y con la participación 
de facilitadores provenientes de organismos estatales, de ONGs que trabajan alrededor de la 

temática de prevención de la violencia y cuidado de los NNAJs (niños, niñas, adolescentes y 
jóvenes), y profesionales de la USTA Colombia, en particular 8 maestrantes del Programa de 

Psicología Jurídica de la USTA Seccional Bogotá. 
 

Para soportar el diplomado, se creó un aula en la plataforma institucional de Classroom, con la 

finalidad que los participantes puedan acceder al material de cada una de las sesiones, las 
actividades pedagógicas encomendadas, así como de las tareas a ejecutar en el tiempo 

independiente. Adicionalmente para el manejo del tiempo dirigido, se crearon 3 grupos de Whatsapp 
dirigidos por el comité académico del diplomado con participación de los maestrantes. 

 

Posteriormente se procedió a convocar a ciudadanos de la comuna 7 de la ciudad de Medellín, de 
la ciudad de Manizales y otros municipios del Departamento de Caldas, de la ciudad de Villavicencio 

y otros municipios del Meta, y de los municipios de Soacha, Bogotá y de otros departamentos de 
Colombia (antiguos territorios nacionales). En total se registraron 288 personas, seleccionadas 

previamente por el equipo académico del diplomado (ciudadanos de las zonas de influencia del 
proyecto, nivel de formación educativo primaria o bachillerato -o sin formación, perteneciente a 

organizaciones base de la comunidad o de ONGs, funcionarios públicos relacionados con la 

prevención de la violencia contra las mujeres y la familia). En el proceso educativo se unieron de 
forma colaborativa las siguientes organizaciones, diseñando y ejecutando varias de las sesiones, a 

partir de la asignación de expertos: Secretaría de la Mujer de la Gobernación del Meta, Comunidad 
de Terciarios Capuchinos (OPAN) de Soacha, Comisaría de la Familia de la COMUNA 7 DE Medellín, 

y la ONG World Vision. 

 



 

En la fase 2 (realización del diplomado), se han ejecutado a la fecha las siguientes sesiones con sus 
respectivas actividades de tiempo dirigido e independiente: 

 

Sesión 9 
Mecanismos de mediación y judicialización del conflicto de género y familia. Por Érika Paola Cañón 

Terreros, Gerente de la Secretaría de la Mujer, Familia y Equidad de la Gobernación del Meta. 
 

Sesión 10 semana del 19 de abril: 
Comunicación en familia (uso de espacios y medios en el hogar). Por María Isabel Cuartas Giraldo, 

de la USTA Sede Medellín. 

 
Sesión 11 semana del 26 de abril: 

Manejo del ocio, del tiempo y las redes sociales. Yefferson Fabián Franco -Comisario, Comisaría de 
Familia de la Comuna 7 de la Ciudad de Medellín. 

 

Sesión 12 12 de julio: 
Los padres y la familia que apoyan la educación de los niños. Por Camilo Andrés Flórez Velásquez -

Dirección de Investigación e Innovación de la USTA Sede Medellín y Gloria Judith Escobar Zapata. 
 

Sesión 13 semana del 10 de mayo: 
Autoestima y resiliencia en padres de familia (modelos de sus hijos). Por Paola Herrera Rendón, 

directora ejecutiva del Centro Xperience (Centro de desarrollo cognitivo y desarrollo humano 

integral). 
 

Sesión 14 9 de agosto: 
Empoderamiento y solidaridad entre mujeres (Sororidad). Por Nelly Mosquera García, de la 

Secretaría de la Mujer de la Gobernación del Meta. 

 
Sesión 15 -lunes 23 de agosto: 

Emprendimiento de mujeres de base comunitaria. Por Laura Lorena Araujo Medina, Especialista en 
Gerencia Educativa y Magister en Gestión de la Tecnología Educativa y Profesora Universitaria. 

 

El día 23 de agosto culminó el diplomado ejecutado en el marco del proyecto de investigación, y a 
la fecha se está diseñando la sesión de cierre protocolario del diplomado, que incluye un orden del 

día y la entrega de los certificados a los estudiantes del curso que cumplen con los requisitos 
académicos pactados en la sesión 0. 
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