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Resumen

El programa de intervencion que se desarrolla en la localidad 19 de la Ciudad de Bogotd, se
busca establecer una mejoria de la coordinacion motriz de los miembros superiores dentro de
las sesiones de actividades ladico-recreativas, de 8 adultos mayores de la localidad de Ciudad
Bolivar, los cuales asisten al Centro de Proyeccidon Social (CPS) de la Universidad Santo
Tomas. EIl objetivo principal de este programa es el identificar la mejora de la coordinacion
motriz en el adulto mayor del CPS de Ciudad Bolivar.
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Abstract

The intervention program that is developed in locality 19 of the City of Bogota, seeks to
establish an improvement in the motor coordination of the upper limbs within the sessions of
recreational recreational activities, of 8 older adults from the locality of Ciudad Bolivar, who
attend the Center for Social Projection (CPS) of the Santo Tomas University. The main
objective of this program is to identify the improvement of motor coordination in the elderly
of the CPS of Ciudad Bolivar.
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