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I n t r o d u c c i ó n   

 

L a  a c t i v i d a d  f í s i c a  p a r a  l a  s a l u d  e s  i m p o r t a n t e  p a r a  e l  b i e n e s t a r  d e  t o d a s  l a s  p e r s o n a s ,  

E n  l a  a c t u a l i d a d  s e  p r e s e n t a  l a  p r á c t i c a  d e  A c t i v i d a d  F í s i c a  c o m o  u n  b i e n  c u l t u r a l  q u e  

l o s  c i u d a d a n o s  d e m a n d a n ,  r e s u l t a n d o  s e r  l a  o r i e n t a c i ó n  d e  é s t a  h a c i a  l a  s a l u d  e l  

p r i n c i p a l  m o t i v o  p o r  e l  c u a l  s e  r e a l i z a  ( T o r r e ,  1 9 9 8 ;  G a r c í a  M o n t e s ,  1 9 9 7 ) .  H o y  e n  

d í a ,  l a  p a l a b r a  s a l u d  y  a d j e t i v o s  d e r i v a d o s  d e  e l l a  t a l e s  c o m o  s a l u d a b l e  y  s a n o ,  l o s  

p o d e m o s  e s c u c h a r  y  l e e r  p o r  d o q u i e r .  S o n  p a l a b r a s  q u e  s e  u t i l i z a n  c o t i d i a n a m e n t e  y  

q u e ,  e n  e s t e  f i n a l  d e  s i g l o ,  h a n  a d q u i r i d o  u n a  g r a n  p o p u l a r i d a d  ( D e v í s  y  c o ls  1 9 9 8 ) .  

P o r  l o  a n t e r i o r  n u e s t r a  i d e a  d e  n e g o c i o  s e r á  e l  f o m e n t o  d e  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  p o r  

m e d i o  d e l  e n t r e n a m i e n t o  p e r s o n a l i z a d o ,  u t i l i z a n d o  e l  e n t r e n a m i e n t o  f u n c i o n a l  o  l a  

f o r m a c i ó n  y  p e r f e c c i o n a m i e n t o  t é c n i c o  q u e  e l  c l i e n t e  d e s e e  y  d e  a c u e r d o  a l  d e p o r t e  

q u e  m a n e j e  o  p r a c t i q u e .  E l  e n t r e n a m i e n t o   ( C a s i m i r o ,  1 9 9 9 ) f u n c i o n a l  e s  u n a  

h e r r a m i e n t a  n o v e d o s a ,  d i v e r t i d a  y  d i f e r e n t e  q u e  e l  c l i e n t e  p u e d e  e x p e r i m e n t a r  u n a  

m a n e r a  n o  c o n v e n c i o n a l  d e  h a c e r  e j e r c i c i o  y  e n t r e n a r s e ,  s i n  i m p o r t a r  c u á l  s e a  e l  

o b j e t i v o ,  y a  q u e  e l  e n t r e n a m i e n t o  f u n c i o n a l  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o  m e j o r a r  l a s  

a c t i v i d a d e s  d i a r i a s  d e  c a d a  p e r s o n a  y  l a s  c u a l e s  s e  p u e d e n  a d a p t a r  c o m o  m e d i o  d e  

e n t r e n a m i e n t o ,  a d e m á s  e l  e n t r e n a m i e n t o  f u n c i o n a l  e s  u n a  t e n d e n c i a  q u e  d e s a r r o l l a  

d i f e r e n t e s  h a b i l i d a d e s  y  c a p a c i d a d e s  f í s i c a s  d e  l a s  p e r s o n a s ,  s i e n d o  u n a  a c t i v i d a d  

i d e a l  p a r a  n u e s t r a  i d e a  d e  n e g o c i o .   

N u e s t r a  i d e a  d e  n e g o c i o  e s  u n a  f o r m a  d e  l u c h a  c o n t r a  e l  s e d e n t a r i s m o ,  b u s c a r e m o s  

c r e a r  p l a n e s  q u e  p u e d a n  t e n e r  a d h e r e n c i a  a l  d e p o r t e  y  a  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a ,  y  a p a r t a r  a  

l a s  p e r s o n a s  d e  l a  r u t i n a  d i a r i a  d e  s e n t a r s e  e n  f r e n t e  d e  u n  c o m p u t a d o r ,  v e r  t e l e v i s i ó n  



 

 

p o r  l a r g a s  h o r a s  y  h a s t a  o f r e c e r  p r o g r a m a s  a  n i ñ o s  y  j ó v e n e s  q u e  a l e j e n  d e  u n  

i n n u m e r a b l e s  p r o b l e m a s  s o c i a l e s  a s o c i a d o s  c o n  l a  t e c n o l o g í a  a b s o r b e n t e  q u e  t i e n e  

e s t a  p o b l a c i ó n ,  o  e l  i n t e r m i n a b l e  p r o b l e m a  d e  d r o g a d i c c i ó n .  E s t a s  c i r c u n s t a n c i a s  n o s  

c o n d u c e n  a  u n a  s i t u a c i ó n  e n  l a  q u e  p r e d o m i n a  l a  i n a c t i v i d a d  y ,  c o m o  c o n s e c u e n c i a  d e  

e l l a ,  u n a  s e r i e  d e  p a t o l o g í a s  y  a l t e r a c i o n e s  d e r i v a d a s  d e  e s t a :  o b e s i d a d ,  a t r o f i a  ó s e a  y  

m u s c u l a r ,  a t e r o s c l e r o s i s ,  a l t e r a c i o n e s  d e g e n e r a t i v a s  c a r d i o v a s c u l a r e s  y  d e l  a p a r a t o  

l o c o m o t o r ,  b r o n c o p a t í a s  c r ó n i c a s ,  a f e c c i o n e s  p s í q u i c a s ,  a u m e n t o  d e l  c o n s u m o  d e  

m e d i c a m e n t o s ,  t a b a c o ,  a l c o h o l  y  o t r a s  d r o g a s ,  e n t r e  o t r a s  ( C a s i m i r o ,  1 9 9 9 ) .  

V e n t a j a  s i g n i f i c a t i v a   

U n a  e m p r e s a  e n  s u s  i n i c i o s  d e b e  p r e o c u p a r s e  p o r  d a r l e  u n a  p r o p u e s t a  n o v e d o s a  y  

s i g n i f i c a t i v a  a l  c l i e n t e ,  p o r  e n d e  l o s  r e s u l t a d o s  s e  e m p e z a r a n  a  v e r  p o c o  a  p o c o  y  a  

m e d i d a  d e  q u e  e s t o s  m i s m o s  s e r v i c i o s  s e  v a y a n  m e j o r a n d o  e n  p r o  d e l  b i e n e s t a r  y  

s a t i s f a c c i ó n  d e l  c l i e n t e  l o s  f r u t o s  e m p e z a r a n  a  a p a r e c e r .  P o r  l o  a n t e r i o r  e n  l a  a m p l i a  

f o r m a c i ó n  d e  l o s  i n t e g r a n t e s  d e  l a  e m p r e s a  c o m o  c u l t o r e s  f í s i c o s ,  h a n  r e c i b i d o  

h e r r a m i e n t a s  q u e  p o d r á n  d a r l e  u n a  p r o p u e s t a  d i f e r e n t e  a  l o s  c l i e n t e s .  P o r  m e d i o  d e  

c á t e d r a s  q u e  t e n í a n  c o m o  o b j e t i v o  l a  p r o g r a m a c i ó n  d e l  e j e r c i c i o  a  d i f e r e n t e s  

p o b l a c i o n e s  y  l a  c r e a c i ó n  d e  p l a n e s  d e  e n t r e n a m i e n t o  q u e  a  s u  v e z  t u v i e r a n  m é t o d o s  

d e  a d h e r e n c i a  q u e  e v i t a r a n  l a  d e s e r c i ó n  a l  e j e r c i c i o .  L a s   a s i g n a t u r a s  d e  e n s e ñ a n z a  e n  

d e p o r t e s  t a m b i é n  p e r m i t i r á n  c o n v e r t i r  e n  p r o p u e s t a  l a  f o r m a c i ó n  y  l a  p r o f u n d i z a c i ó n  

d e  l o s  m i s m o s ,  y  q u e  j u n t o  a  l o s  c o n o c i m i e n t o s  o b t e n i d o s  c o n  c á t e d r a s  c o m o  

p r o g r a m a c i ó n  d e l  e j e r c i c i o  p e r m i t a n  c r e a r  p l a n e s  e n f o c a d o s  a  l a  p r e f e r e n c i a  d e l  

c l i e n t e ,  a l  g u s t o  d e  c a d a  p e r s o n a  y  o b j e t i v o  d e l  m i s m o .  S e r á  u n  t r a b a j o  d e t a l l a d o ,  

p e r s o n a l i z a d o  y  r e a l i z a d o  c o n  s e g u i m i e n t o  c o n t i n u o ,  v a l o r a n d o  l a  f o r m a c i ó n  i n t e g r a l  

d e l  c l i e n t e  y  e l  a l c a n c e  d e  m e t a s  y  o b j e t i v o s  t r a z a d o s  a l  p r i n c i p i o  d e l  p r o g r a m a  

c o n t r a t a d o  p o r  é l .  U n  p u n t o  f u e r t e  a  f a v o r ,  e s  l a  e x p e r i e n c i a  o b t e n i d a  p o r  l o s  

i n t e g r a n t e s  d e  l a  e m p r e s a ,  y a  q u e  t o d o s  h a n  a p l i c a d o  c o n o c i m i e n t o s  e n  c a m p o  c o n  

d i f e r e n t e s  p o b l a c i o n e s  p o r  v a r i o s  a ñ o s .  

 



 

 

 

M o d e l a m i e n t o  d e  l a  i d e a  d e  n e g o c i o  

  

E l  o r i g e n  d e  e s t a  i d e a  n a c e  d e  a c u e r d o  a  l a s  e x p e r i e n c i a s  q u e  l o s  i n t e g r a n t e s  d e  e s t e  

g r u p o  h a n  t e n i d o  a  t r a v é s  d e  s u s  t r a b a j o s ,  c o n o c i e n d o  e l  m e d i o  d e l  t r a b a j o  

p e r s o n a l i z a d o  y  g r u p a l ,  p a s a n d o  p o r  v a r i o s  d e p o r t e s  l o s  c u a l e s  p r a c t i c a n  y  e n s e ñ a n .  

C o n  l o  n o m b r a d o  a n t e r i o r m e n t e  s e  q u i s o  c r e a r  u n a  e m p r e s a  d e  e n t r e n a m i e n t o  

p e r s o n a l i z a d o  ( e n t r e n a m i e n t o  f u n c i o n a l )  c o m b i n a d o  c o n  l a  p r á c t i c a  d e l  d e p o r t e  q u e  

s e a  d e  m á s  a g r a d o  p a r a  l o s  c l i e n t e s ,  c o n  e s t o  b u s c a n d o  u n a  m e j o r a  a  n i v e l  f í s i c a  y  

t é c n i c a  ( f o r m a c i ó n  i n t e g r a l  d e l  c l i e n t e ) .  

E s t a  e m p r e s a   e s  u n a  s o c i e d a d  ( t r e s  s o c i o s ) ,  t i e n e  u n  t i p o  d e  n e g o c i o  d e  s e r v i c i o  

p o r q u e  e l  c l i e n t e  o  i n d i v i d u o  p e d i r á  l a  p r e s t a c i ó n  d e  n u e s t r o  s e r v i c i o  p a r a  s a t i s f a c e r  

u n a  n e c e s i d a d ,   e n  e s t e  c a s o  c o n  l o s  c o n o c i m i e n t o s  a d q u i r i d o s  p o r  l o s  i n t e g r a n t e s  d e  

l a  e m p r e s a  s e  d a r á  s o l u c i ó n  a  t r a v é s  d e l  e n t r e n a m i e n t o  d e l  d e p o r t e  d e  s u  g u s t o  y  u n  

a c o n d i c i o n a m i e n t o  f í s i c o  ó p t i m o  p a r a  s u s  q u e h a c e r e s  d i a r i o s .  

T e n i e n d o  c o m o  r e f e r e n c i a  e l  h a b e r  e s t a d o  c o m o  u s u a r i o s  o  e m p l e a d o s  e n  e l  t r a b a j o  d e  

e m p r e s a s  c o n  g r a n  n o m b r e  e n  l a  p r e s t a c i ó n  d e  s e r v i c i o s  p e r s o n a l i z a d o s  y  g r u p a l e s  

c o m o  l o  s o n  e l  B o d y t e c h ,  S p i n n i n g  C e n t e r ,  g i m n a s i o s  d e  c l u b e s  o  c a j a s  d e  

c o m p e n s a c i ó n   c o m o  l o s  d e  A r r a y a n e s ,  C a f a m ,  C o l s u b s i d i o  y  C o m p e n s a r .  T a m b i é n  

e m p r e s a s  p r i v a d o s  d e  c l a s e s  p e r s o n a l i z a d a s  d e  d e p o r t e s  ( f u t b o l ,  p a t i n a j e  y  t e n i s ) .  

D e  a c u e r d o  c o n  l a s  p e r s o n a s  a  l a s  q u e  s e  l e s  h a  c o n s u l t a d o  e n  l o s  t r a b a j o s  d e  l o s  

i n t e g r a n t e s  d e  l a  e m p r e s a ,  q u e  s o n  p e r s o n a s  l i g a d a s  a l  s e c t o r  d e  l a  s a l u d  y  e l  d e p o r t e  

e n  n u e s t r a  c i u d a d ,  l a  i d e a  e s  i n n o v a d o r a  a l  q u e r e r  m e z c l a r  d o s  o b j e t i v o s  c o m o  l o  s o n  

l a  p r á c t i c a  y  m e j o r a  d e  u n  d e p o r t e  ( t é c n i c a m e n t e )  c o m p l e m e n t á n d o l o  c o n  e l  

a c o n d i c i o n a m i e n t o  f í s i c o  p a r a  e s t e  m i s m o .  

 



 

 

 

L o g o  

 

I l u s t r a c i ó n  1  

.  

A u t o r e s  -  2 0 1 5  

S l o g a n  

 

   “ H a c e r  V i d a ”  

M i s i ó n  

E n  2 0 2 0  s e r  l a  m e j o r  e m p r e s a  e n  e n t r e n a m i e n t o  c o n  i n n o v a c i ó n  e n  n u e s t r o s  s e r v i c i o s ,  

p a r a  m e j o r a r  l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  n u e s t r o s  u s u a r i o s .  

V i s i ó n  

P r o m o v e r  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  c o m o  m e d i o  d e  v i d a  s a l u d a b l e ,  a  t r a v é s  d e l  

e n t r e n a m i e n t o  f u n c i o n a l   p e r s o n a l i z a d o   e n f a t i z a d o  a  l o s  d e p o r t e s .  



 

 

F u n d a m e n t a c i ó n  h u m a n i s t a   

 

L a  r e l a c i ó n  c o n  e l  c l i e n t e  s e r á  m u y  c e r c a n a ,  e l  s e g u i m i e n t o  c o n t i n u o  y  p e r s o n a l i z a d o  

s e r á  l a  p r i m i c i a  d e  l a  e m p r e s a ,  l a  f o r m a c i ó n  i n t e g r a l  d e  l o s  c l i e n t e s  e s  u n a  m e t a  q u e  

d í a  a  d í a  s e  c o n s t r u i r á  c o n  e s m e r o  y  d e d i c a c i ó n ,  l o s  p r o g r a m a s  d i s e ñ a d o s  p a r a  c a d a  

c l i e n t e  s e  c r e a r a n  c o n  r e s p o n s a b i l i d a d  y  h o n e s t i d a d ,  a d e m á s  e s t á n  s e  c o n s t r u i r á n  c o n  

p r o f e s i o n a l i s m o  p a r a  c u m p l i r  c o n  l a s  e x p e c t a t i v a s  d e  l a s  p e r s o n a s  y  l a s  m e t a s  d e  l a s  

m i s m a s ,  t r a b a j a r e m o s  p o r  e l  b i e n e s t a r  f í s i c o  y  m e n t a l ,  t a m b i é n  b u s c a r e m o s  c r e a r  

h á b i t o s  d e  v i d a  s a l u d a b l e  a c a b a n d o  c o n  e l  s e d e n t a r i s m o  y  p r o b l e m a s  s o c i a l e s  q u e  

a q u e j a n  l a  s o c i e d a d .  S e g ú n  S a n t o  T o m a s  d e  A q u i n o  “ E l  ú n i c o  i n s t r u m e n t o  q u e  l o s  

h o m b r e s  t e n e m o s  t a n t o  p a r a  p e r f e c c i o n a r n o s  c o m o  p a r a  v i v i r  d i g n a m e n t e  e s  l a  

e d u c a c i ó n ” .  A  r e f e r e n c i a  d e  l o  a n t e r i o r  s e  p u e d e  d e d u c i r  q u e  l a  h e r r a m i e n t a  m á s  

f u e r t e  y  p o d e r o s a  q u e  e l  h o m b r e  t i e n e  p a r a  v i v i r  a  p l e n i t u d  e s  l a  e d u c a c i ó n .  

M a r c o  r e f e r e n c i a l  

 

C o n f o r m a c i ó n  d e  e m p r e s a  c o m o  p e r s o n a  n a t u r a l  

 

D o c u m e n t o s  n e c e s a r i o s  p a r a  r e g i s t r a r s e  c o m o  p e r s o n a  n a t u r a l  a n t e  l a  C á m a r a  d e  

C o m e r c i o  d e  B o g o t á  ( C C B ) :  

  O r i g i n a l  d e l  d o c u m e n t o  d e  i d e n t i d a d .   

  F o r m u l a r i o  d e l  R e g i s t r o  Ú n i c o  T r i b u t a r i o  ( R U T ) .  

  F o r m u l a r i o s  d i s p o n i b l e s  e n  l a s  s e d e s  d e  l a  C C B .  

  F o r m u l a r i o  R e g i s t r o  Ú n i c o  E m p r e s a r i a l  y  S o c i a l  ( R U E S ) .  

  C a r á t u l a  ú n i c a  e m p r e s a r i a l  y  a n e x o s ,  s e g ú n  c o r r e s p o n d a  ( P e r s o n a  N a t u r a l ,  

P e r s o n a  J u r í d i c a ,  E s t a b l e c i m i e n t o  d e  C o m e r c i o  o  P r o p o n e n t e ) .  

  F o r m u l a r i o  d e  R e g i s t r o  c o n  o t r a s  e n t i d a d e s .  

http://www.ccb.org.co/La-Camara-CCB/Nuestras-sedes
http://www.ccb.org.co/content/download/3563/41719/file/Formulario%20RUES.pdf
http://www.ccb.org.co/content/download/3564/41723/file/Formulario%20de%20Registro%20con%20otras%20entidades.pdf


 

 

C o n s u l t a s  v i r t u a l e s  

  N o m b r e  d e l  e s t a b l e c i m i e n t o :  c o n f i r m e  a q u í  q u e  e l  n o m b r e  q u e  q u i e r e  u s a r  n o  

s e  e n c u e n t r e  m a t r i c u l a d o .  

  C o n s u l t a  d e  m a r c a .  

  A c t i v i d a d :  c o n s u l t e  a q u í  l a  a c t i v i d a d  e c o n ó m i c a  d e  s u  e m p r e s a  ( n u e v o  

c ó d i g o  C I I U ) .  

  U s o  d e l  s u e l o :  v e r i f i q u e  e n  l a  S e c r e t a r í a  D i s t r i t a l  d e  P l a n e a c i ó n  s i  l a  a c t i v i d a d  

q u e  v a  a  i n i c i a r  p u e d e  d e s a r r o l l a r s e  e n  e l  l u g a r  p r e v i s t o  p a r a  s u  

f u n c i o n a m i e n t o .  C o n s u l t a  d e  u s o  d e l  s u e l o .  

E l  R e g i s t r o  Ú n i c o  T r i b u t a r i o  ( R U T )  

A d m i n i s t r a d o  p o r  l a  D i r e c c i ó n  d e  I m p u e s t o s  y  A d u a n a s  N a c i o n a l e s  ( D I A N ) ,  

c o n s t i t u y e  e l  ú n i c o  m e c a n i s m o  p a r a  i d e n t i f i c a r ,  u b i c a r  y  c l a s i f i c a r  a  l o s  s i g u i e n t e s  

s u j e t o s :  

  L a s  p e r s o n a s  y  e n t i d a d e s  q u e  t e n g a n  l a  c a l i d a d  d e  c o n t r i b u y e n t e s ,  d e c l a r a n t e s  

d e  i m p u e s t o  s o b r e  l a  r e n t a  y  n o  c o n t r i b u y e n t e s .  

  D e c l a r a n t e s  d e  i n g r e s o s  y  p a t r i m o n i o .  

  R e s p o n s a b l e s  d e l  r é g i m e n  c o m ú n  y  l o s  p e r t e n e c i e n t e s  a l  r é g i m e n  

s i m p l i f i c a d o .  

  L o s  a g e n t e s  r e t e n e d o r e s ,  i m p o r t a d o r e s ,  e x p o r t a d o r e s  y  d e m á s  s u j e t o s  c o n  

o b l i g a c i o n e s  a d m i n i s t r a d a s  p o r  l a  D I A N .  

  L o s  d e m á s  s u j e t o s  c o n  o b l i g a c i o n e s  a d m i n i s t r a d a s  p o r  l a  D I A N .  

E l  N ú m e r o  d e  I d e n t i f i c a c i ó n  T r i b u t a r i a  ( N I T )  c o n s t i t u y e  e l  c ó d i g o  d e  i d e n t i f i c a c i ó n  

d e  l o s  i n s c r i t o s  e n  e l  R U T .  E s t e  n ú m e r o  l o  a s i g n a  l a  D I A N  a  l a s  p e r s o n a s  n a t u r a l e s  o  

j u r í d i c a s  n a c i o n a l e s  o  e x t r a n j e r a s  o  a  l o s  d e m á s  s u j e t o s  c o n  o b l i g a c i o n e s  

a d m i n i s t r a d a s  p o r  d i c h a  e n t i d a d .  

http://aplicax.ccb.org.co/ccbconsultas/consultas/RUE/consulta_empresa.aspx
http://www.crearempresa.com.co/Consultas/ConsultaMarca.aspx
http://linea.ccb.org.co/descripcionciiu/
http://linea.ccb.org.co/descripcionciiu/
http://linea.ccb.org.co/descripcionciiu/
http://www.crearempresa.com.co/Consultas/ConsultaUsoSuelo.aspx


 

 

C o n  e s t e  f o r m u l a r i o  y  l o s  d e m á s  d o c u m e n t o s  e x i g i d o s  p a r a  l a  m a t r í c u l a ,  l a  D I A N  

a s i g n a  e l  N I T  y  l o  i n c o r p o r a  e n  e l  C e r t i f i c a d o  d e  E x i s t e n c i a  y  R e p r e s e n t a c i ó n  L e g a l .  

I n f o r m a c i ó n  d e t a l l a d a  a c e r c a  d e  l a  e x p e d i c i ó n  d e l  N I T  

S i  a ú n  n o  t i e n e  R U T ,  l a  C C B  e f e c t u a r á  e s t e  t r á m i t e  ( s i  d e s e a  m a t r i c u l a r s e  c o m o  

c o m e r c i a n t e ) .  P o d r á  r e c i b i r  a s e s o r í a  e s p e c i a l i z a d a  o  r e a l i z a r l o  c o n s u l t a n d o  l a  

s i g u i e n t e  i n f o r m a c i ó n :  

P e r s o n a s  a u t o r i z a d a s  p a r a  r e a l i z a r  l a  s o l i c i t u d  

•  L a  P e r s o n a  N a t u r a l  i n t e r e s a d a  e n  r e a l i z a r  l a  i n s c r i p c i ó n  e n  l a  M a t r í c u l a  M e r c a n t i l .  

•  A p o d e r a d o  d e l  i n t e r e s a d o  ( P e r s o n a  N a t u r a l  o  J u r í d i c a )  d e b i d a m e n t e  a c r e d i t a d o  

m e d i a n t e  p o d e r .  

D o c u m e n t o s  q u e  d e b e  a l l e g a r :  

  F o t o c o p i a  d e  d o c u m e n t o  d e  i d e n t i d a d  d e  q u i e n  r e a l i z a  e l  t r á m i t e  c o n  

e x h i b i c i ó n  d e l  o r i g i n a l .  

  C é d u l a  d e  c i u d a d a n í a  o r i g i n a l  d e  l a  p e r s o n a  q u e  s e  m a t r i c u l a .  

  C u a n d o  e l  t r á m i t e  s e  r e a l i c e  m e d i a n t e  p o d e r ,  l a  p e r s o n a  d e b e  a d j u n t a r l o  e n  

o r i g i n a l  o  f o t o c o p i a .  

o  I n g r e s e  a l  p o r t a l  w w w . d i a n . g o v . c o .  

o  S e l e c c i o n e  l a  o p c i ó n  S o l i c i t u d  i n s c r i p c i ó n  R U T .  

o  E n  l a  v e n t a n a  T i p o  i n s c r i p c i ó n ,  s e l e c c i o n e  C á m a r a  d e  C o m e r c i o  y  

h a g a  c l i c  e n  C o n t i n u a r .  

o  E n  e l  e s p a c i o  e n  e l  q u e  s e  s o l i c i t a  e l  n ú m e r o  d e l  f o r m u l a r i o  ( d e b e r á  

s u m i n i s t r a r l o ,  e s t o  s i  i n g r e s ó  p r e v i a m e n t e  a  d i l i g e n c i a r  u n  b o r r a d o r  d e l  

f o r m u l a r i o .  D e  l o  c o n t r a r i o ,  n o  d i g i t e  n i n g u n a  i n f o r m a c i ó n ) ,  h a g a  c l i c  

e n  c o n t i n u a r  y  d i l i g e n c i e  e l  f o r m u l a r i o  R U T .  I m p r i m a  e l  

f o r m u l a r i o  R U T  q u e  s a l d r á  c o n  l a  l e y e n d a  p a r a  t r á m i t e  e n  C á m a r a ,  

q u e  c o n t i e n e  e l  n ú m e r o  d e  f o r m u l a r i o  ( c a s i l l a  4 )  y  d e b e  s e r  r e g i s t r a d o  

http://www.ccb.org.co/Cree-su-empresa/Inicie-su-empresa/Procedimiento-expedicion-del-NIT
http://www.dian.gov.co/


 

 

e n  e l  F o r m u l a r i o  A d i c i o n a l  d e  R e g i s t r o  c o n  o t r a s  e n t i d a d e s  e n  l a s  

c a s i l l a s  c o r r e s p o n d i e n t e s  a l  N ú m e r o  d e  F o r m u l a r i o  D I A N .  

o  S i  l a  p e r s o n a  n a t u r a l  e s  r e s p o n s a b l e  d e l  I m p u e s t o  s o b r e  l a s  V e n t a s  d e l  

R é g i m e n  C o m ú n ,  e s  i m p o r t a d o r  o  e x p o r t a d o r  ( s a l v o  q u e  s e  t r a t e  d e  u n  

i m p o r t a d o r  o c a s i o n a l ) ,  d e b e  a d j u n t a r  a d i c i o n a l m e n t e  c o n s t a n c i a  d e  

t i t u l a r i d a d  d e  u n a  c u e n t a  c o r r i e n t e  o  d e  a h o r r o s  a c t i v a ,  c o n  f e c h a  d e  

e x p e d i c i ó n  n o  m a y o r  a  u n  ( 1 )  m e s  e n  u n a  e n t i d a d  v i g i l a d a  p o r  l a  

S u p e r i n t e n d e n c i a  F i n a n c i e r a  d e  C o l o m b i a  o  ú l t i m o  e x t r a c t o  d e  l a  

m i s m a .  

S i  y a  t i e n e  e l  R U T  y  d e s e a  m a t r i c u l a r s e ,  d e b e  a l l e g a r  f o t o c o p i a  d e l  f o r m u l a r i o  R U T .  

S i  y a  t i e n e  R U T  y  d e s e a  a c t u a l i z a r l o ,  d i r í j a s e  a  l a s  o f i c i n a s  d e  l a  D I A N .  

N o t a :  e l  n ú m e r o  d e  f o r m u l a r i o  ( c a s i l l a  4 )  d e l  R U T ,  d e b e  s e r  r e g i s t r a d o  e n  

e l  F o r m u l a r i o  a d i c i o n a l  d e  R e g i s t r o  c o n  o t r a s  e n t i d a d e s  e n  l a s  c a s i l l a s  

c o r r e s p o n d i e n t e s  a l  N ú m e r o  d e  F o r m u l a r i o  D I A N .  

S i  t i e n e  a l g u n a  d u d a  r e l a c i o n a d a  c o n  e s t e  p r o c e s o ,  a c é r q u e s e  a  u n a  d e  n u e s t r a s  

s e d e s  C C B  y  r e c i b a  a t e n c i ó n  p e r s o n a l i z a d a  e n  e l  C e n t r o  d e  A t e n c i ó n  E m p r e s a r i a l  

( C A E ) .  

R e g i s t r o  Ú n i c o  E m p r e s a r i a l  y  S o c i a l  ( R U E  

 

            D i l i g e n c i e  l o s  s i g u i e n t e s  f o r m u l a r i o s .  P u e d e  d e s c a r g a r l o s  u  o b t e n e r l o s  e n  l a s  

s e d e s  d e  l a  C C B  o  S u p e r C A D E :   

  F o r m u l a r i o  R e g i s t r o  Ú n i c o  E m p r e s a r i a l  y  S o c i a l  ( R U E S ) .  

  C a r á t u l a  ú n i c a  e m p r e s a r i a l  y  a n e x o s  s e g ú n  c o r r e s p o n d a  ( P e r s o n a  N a t u r a l ,  

P e r s o n a  J u r í d i c a ,  E s t a b l e c i m i e n t o  d e  C o m e r c i o  o  P r o p o n e n t e ) .  

  F o r m u l a r i o  d e  R e g i s t r o  c o n  o t r a s  e n t i d a d e s .  

http://www.ccb.org.co/La-Camara-CCB/Nuestras-sedes
http://www.ccb.org.co/La-Camara-CCB/Nuestras-sedes
http://www.ccb.org.co/content/download/3563/41719/file/Formulario%20RUES.pdf
http://www.ccb.org.co/content/download/3564/41723/file/Formulario%20de%20Registro%20con%20otras%20entidades.pdf


 

 

 

C o n  e s t e  f o r m u l a r i o ,  l a  C C B  e n v í a  l a  i n f o r m a c i ó n  a  l a  S e c r e t a r í a  d e  H a c i e n d a  

D i s t r i t a l  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  l l e v a r  a  c a b o  l a  i n s c r i p c i ó n  e n  e l  R e g i s t r o  d e  

I n f o r m a c i ó n  T r i b u t a r i a  ( R I T ) ,  s i e m p r e  y  c u a n d o  l a s  a c t i v i d a d e s  q u e  v a  a  

r e a l i z a r  s e  l l e v e n  a  c a b o  e n  B o g o t á  y  e s t é n  g r a v a d a s  c o n  e l  I m p u e s t o  d e  

I n d u s t r i a  y  C o m e r c i o  ( I C A )  

F o r m a l i z a c i ó n  d e  r e g i s t r o  m a t r i c u l a  m e r c a n t i l  ( C C B )  

P r e s e n t e  t o d o s  l o s  d o c u m e n t o s  e n  c u a l q u i e r  s e d e  d e  a t e n c i ó n  a l  p ú b l i c o  d e  l a  C C B  y  

p a g u e  l o s  d e r e c h o s  d e  M a t r í c u l a  c o r r e s p o n d i e n t e s .  V e a  l a s  t a r i f a s  d e  l o s  r e g i s t r o s  

p ú b l i c o s  2 0 1 5 .  C o n s u l t e  l a  i n f o r m a c i ó n  r e l a c i o n a d a  c o n  e l  r e g i s t r o  d e  s u  e m p r e s a  y  

a c c e d a  a  c o n t e n i d o s  d e  i n t e r é s  p a r a  s u  n e g o c i o .  

C a p i t u l o  I :  s e g m e n t o s  d e  m e r c a d o  

 

L o s  c l i e n t e s  d e l  s e r v i c i o  q u e  p r e t e n d e  b r i n d a r  D A J A  s o n  p e r s o n a s  q u e  b u s c a n  

r e s o l v e r  p r o b l e m a s  a  n i v e l  f í s i c o  o  p e r f e c c i o n a r  e l e m e n t o s  t é c n i c o s  d e l  d e p o r t e  d e  s u  

e l e c c i ó n .  E x i s t e n  m u c h a s  o t r a s  o r g a n i z a c i o n e s  q u e  e s t á n  t r a t a n d o  d e  d a r  r e s p u e s t a  a  

e s t e  i n c o n v e n i e n t e ,  l o  q u e  n o s  d i f e r e n c i a  c o m o  e m p r e s a  e s  l a  p o s i b i l i d a d  d e  

s e g u i m i e n t o  p a s o  a  p a s o  e n  e l  p r o c e s o ,  a d e m á s  d e  l l e v a r  e l  s e r v i c i o  h a s t a  d o n d e  e s t á  

e l  c l i e n t e ,  a  d i f e r e n c i a  d e  l a  m a y o r í a  d e  c a s o s  e n  q u e  e l  c l i e n t e  e s  e l  q u e  d e b e  i r  a  

a d q u i r i r  e l  s e r v i c i o .  

I d e n t i f i c a m o s  e l  u n  m e r c a d o  a m p l i o  c o n  n e c e s i d a d e s  d i f e r e n t e s  y  d e s d e  a l l í  

t r a b a j a r e m o s ,  e n  e l  c u a l  s e  e n c u e n t r a n  c l i e n t e s  q u e  r e q u i e r e n  u n a  o f e r t a  d i f e r e n c i a d a ,  

p o r  l o  c u a l  s e  j u s t i f i c a  n u e s t r a  e m p r e s a ,  y  e s t á n  d i s p u e s t o s  a  p a g a r  p o r  u n a  o f e r t a  

d i s t i n t a ,  a d e m á s  p o d e m o s  l l e g a r  a  e l l o s  a  t r a v é s  d e  d i s t i n t o s  c a n a l e s  d e  d i s t r i b u c i ó n ,  

l o  c u a l  n o s  p e r m i t i r á  o b t e n e r  d i f e r e n t e s  r e n t a b i l i d a d e s  a l  a t e n d e r  c a d a  g r u p o  d e  

c l i e n t e s .   

http://www.ccb.org.co/La-Camara-CCB/Nuestras-sedes
http://www.ccb.org.co/content/download/5093/66312/file/Tarifas%20de%20los%20Registros%20P%C3%BAblicos%202015.pdf
http://www.ccb.org.co/content/download/5093/66312/file/Tarifas%20de%20los%20Registros%20P%C3%BAblicos%202015.pdf


 

 

N u e s t r o  m e r c a d o  a l  s e r  a m p l i o  r e q u i e r e  d e  u n a  s e g m e n t a c i ó n  p r o p i a ,  p o r  l o  q u e  

i d e n t i f i c a m o s  a  l a  p o b l a c i ó n  a p a r e n t e m e n t e  s a n a  y / o  p e r s o n a s  q u e  r e q u i e r a n  d e  

r e h a b i l i t a c i ó n  f í s i c a  d e  c a m p o  y  q u e  s o l i c i t a n  r e c u p e r a c i ó n  f í s i c a  d e s p u é s  d e  u n a  

l e s i ó n  ,  p r á c t i c a m e n t e  q u e  p o d e m o s  l l e g a r  a  c u a l q u i e r  p e r s o n a  p o r  m e d i o  d e  l o s  

m i s m o s  c a n a l e s  d e  d i s t r i b u c i ó n ,  p e r s o n a s  q u e  t e n g a n  l a  n e c e s i d a d  y  e l  o b j e t i v o  d e  

m e j o r a m i e n t o  a  n i v e l  f í s i c o - t é c n i c o .  L a  ú n i c a  s a l v e d a d  q u e  p o d e m o s  h a c e r  p a r a  

s e g m e n t a r  e l  m e r c a d o  e s  q u e  a d q u i r i r  e l  s e r v i c i o  r e q u i e r e  c i e r t a  f a c i l i d a d  a d q u i s i t i v a  a  

n i v e l  e c o n ó m i c o  p o r  p a r t e  d e l  c l i e n t e .  

 

C a r a c t e r i z a c i ó n  d e l  c l i e n t e                   

  G e o g r á f i c a :  N u e s t r o s  c l i e n t e s  s e  u b i c a r á n  e n  C o l o m b i a ,  e n  l a  c i u d a d  d e  

B o g o t á ,  e n  c u a l q u i e r  l o c a l i d a d  d e  l a  m i s m a ,  n u e s t r a  e m p r e s a  t i e n e  

c o b e r t u r a  g l o b a l  p a r a  l a   c a p i t a l  d e l  p a í s  y  l o s  m u n i c i p i o s  q u e  s e  

e n c u e n t r a n  e n  e l  á r e a  m e t r o p o l i t a n a  d e  l a  c i u d a d  ( C h í a ,  C o t a ,  M a d r i d ,  

M o s q u e r a  ,  F u n z a ,  S o a c h a ,  S i b a t é ,  L a  C a l e r a ) .  E n  2 0 1 3  y  s e g ú n  e l  

D . A . N . E   ( D e p a r t a m e n t o  A d m i n i s t r a t i v o  N a c i o n a l  d e  E s t a d í s t i c a )  B o g o t á  

t i e n e  8 . 3 6 3 . 7 8 2  d e  h a b i t a n t e s   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

I l u s t r a c i ó n  2  

 

T o m a d o  d e  g o o g l e  i m a g e s  

 

  D e m o g r á f i c a :  L a  a m p l i t u d  d e m o g r á f i c a  e s  i m p o r t a n t e ,  p o r  e s t o  n u e s t r o s  

c l i e n t e s  p u e d e n  s e r  n i ñ o s  d e s d e  l o s  3  a ñ o s  h a s t a  a d u l t o s  m a y o r e s  q u e  e s t é n  

e n  l a  c a p a c i d a d  d e  r e a l i z a r  e j e r c i c i o  f í s i c o ,  i n d i s t i n t a m e n t e  s i  s o n  m u j e r e s  

u  h o m b r e s ,  i n i c i a l m e n t e  n o  t e n e m o s  c o n t e m p l a d o  l a  a t e n c i ó n  a  p e r s o n a s  

e n  s i t u a c i ó n  d e  d i s c a p a c i d a d  g r a v e  a  n i v e l  c o g n i t i v o ,  p e r o  s i  p o d e m o s  

a p o r t a r  e n  a q u e l l a s  q u e  s u  d i s c a p a c i d a d  s e a  a  n i v e l  f í s i c o .  

 

  P s i c o g r á f i c a :  A  e s t e  n i v e l  l a s  p e r s o n a s  q u e  p u e d e n  a d q u i r i r  e l  s e r v i c i o  

d e b e n  t e n e r  l a  c a p a c i d a d  e c o n ó m i c a  p a r a  p a g a r  p o r  e l  m i s m o ,  d e b i d o  a  

q u e  s e  d e b e  h a c e r  u n a  i n v e r s i ó n  m e n s u a l  p a r a  q u e  n o  s e  a f e c t e  l a  

c o n t i n u i d a d  d e l  p r o c e s o ,  a d e m á s  d e n t r o  d e  s u  e s t i l o  d e  v i d a  d e b e  t e n e r  l a  

p o s i b i l i d a d  d e  a c a t a r  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  n u t r i c i o n a l e s  y  d i s p o n e r  d e l  

t i e m p o  n e c e s a r i o  p a r a  r e a l i z a r  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a  d e  s u  p r e f e r e n c i a .  



 

 

 

  C o n d u c t u a l :  S e  h a c e  n e c e s a r i o  q u e  l a s  p e r s o n a s  q u e  q u i e r a n  a d q u i r i r  e l  

s e r v i c i o  t e n g a n  l a  n e c e s i d a d  y  l a  m o t i v a c i ó n  p o r  r e a l i z a r  a c t i v i d a d  f í s i c a  

p r o g r a m a d a ,  c o n  t o d a  l a  e x i g e n c i a  q u e  d e  e s t a  s e  d e s p r e n d e ,  t e n i e n d o  e n  

c u e n t a  e l e m e n t o s  c o m o  l a  h o n e s t i d a d ,  d i s c i p l i n a ,  r e s p o n s a b i l i d a d  y  

p u n t u a l i d a d .  E s  i m p o r t a n t e  d e n t r o  d e  e s t o s  e l e m e n t o s  q u e  l a s  p e r s o n a s  

e n t i e n d a n  e l  v a l o r  d e  l a  c o n t i n u i d a d  d e n t r o  d e  l a  c o n s e c u c i ó n  d e  o b j e t i v o s ,  

e s  i m p o r t a n t e  p a r a  n o s o t r o s  c o m o  e m p r e s a  y  p a r a  e l  c l i e n t e  o b s e r v a r  l o s  

r e s u l t a d o s  a  l o  l a r g o  d e l  t i e m p o ,  l o  c u a l  s o l o  s e  l o g r a  c o n  l a  c o n t i n u i d a d  

a d e c u a d a  

 

 

C a p i t u l o  I I :  P r o p o s i c i ó n  d e  V a l o r  

 

L a  i n n o v a c i ó n  j u n t o  a  l a  p e r s o n a l i z a c i ó n  d e l  s e r v i c i o  s e r á n  l a  p r o p u e s t a  o  v a l o r  

a g r e g a d o  d e  n u e s t r a  i d e a  d e  n e g o c i o ,  p u e s t o  q u e  a  p e s a r  d e  q u e  e l  e n t r e n a m i e n t o  

f u n c i o n a l  y  p e r s o n a l i z a d o  h a  c o g i d o  f u e r z a  e n  l a  c i u d a d ,  s o n  m u y  p o c o s  l o s  c e n t r o s  

d e  e n t r e n a m i e n t o  q u e  s e  e s p e c i a l i z a n  a  l a  r e h a b i l i t a c i ó n  f í s i c a  d e  c a m p o  d e s p u é s  d e  

u n a  l e s i ó n ,  a d e m á s  q u e  n o  e x i s t e  u n a  e m p r e s a  c o n f o r m a d a  l e g a l m e n t e  q u e  p r e s t e  e l  

s e r v i c i o  d e  l a  f o r m a c i ó n  d e p o r t i v a  p e r s o n a l i z a d a  e n  d i f e r e n t e s  m o d a l i d a d e s  

( T e n i s , f u t b o l , b a l o n c e s t o , v o l e i b o l , n a t a c i ó n , p a t i n a j e , e t c ) .  A g r e g a n d o  a  e s t o  y  s i n  

d e s c o n o c e r  l a  d e m a n d a  q u e  e x i s t e  c o n  l a s  n u e v a s  t e n d e n c i a s  d e l  e n t r e n a m i e n t o  c o m o  

l o  p u e d e n  s e r  e l  c r o s s f i t  ( E s  u n  t i p o  d e  e n t r e n a m i e n t o  d e  e j e r c i c i o s  f u n c i o n a l e s ,  

c o n s t a n t e m e n t e  v a r i a d o s ,  e j e c u t a d o s  a  a l t a  i n t e n s i d a d .  C r o s s F i t  e s  u n  p r o g r a m a  d e  

f u e r z a  y  a c o n d i c i o n a m i e n t o  f í s i c o  t o t a l ,  q u e  s e  b a s a  e n  e l  i n c r e m e n t o  d e  l a s  d i e z  

c a p a c i d a d e s  f í s i c a s  m á s  r e c o n o c i d a s  p o r  l o s  e s p e c i a l i s t a s  e n  e l  e n t r e n a m i e n t o  

d e p o r t i v o  c o n  p e s a s .  D u r a n t e  l a  e j e r c i t a c i ó n  s e  b u s c a  d e s a r r o l l a r  l a  f u e r z a  y  e l  t o n o  

m u s c u l a r  e  i n c r e m e n t a r  l a  f u n c i o n a l i d a d  d e  l o s  m ú s c u l o s  p a r a  r e p e t i r  l o s  

m o v i m i e n t o s  e n  d i s t i n t a s  s i t u a c i o n e s  d e  l a  v i d a  r e a l . )   o  e l  e n t r e n a m i e n t o  e n  



 

 

s u s p e n s i ó n  ( S e  c o n s i d e r a  E n t r e n a m i e n t o  e n  s u s p e n s i ó n  a  l o s  e j e r c i c i o s  f u n c i o n a l e s  

q u e  s e  d e s a r r o l l a n  a  t r a v é s  d e  u n  a r n é s  s u j e t o  p o r  u n  p u n t o  d e  a n c l a j e ,  a j u s t a b l e  n o  

e l á s t i c o  f a b r i c a d o  d e  d i s t i n t o s  m a t e r i a l e s  q u e  p e r m i t e  r e a l i z a r  u n  e n t r e n a m i e n t o  

c o m p l e t o  p a r a  t o d o  e l  c u e r p o  u t i l i z a n d o  e l  p r o p i o  p e s o  c o r p o r a l  y  l a  r e s i s t e n c i a  a  l a  

g r a v e d a d . )  ( W i k i p e d i a ) .  L a  i d e a  d e  n e g o c i o  y  s u  p r o p u e s t a  d e  v a l o r  s e r a  l a  v a r i e d a d  

d e  s e r v i c i o s  a  p r e s t a r  y  l a  i n t e g r a l i d a d  d e  l o s  m i s m o s  q u e  p e r m i t i r a n  a l  c l i e n t e  

s a t i s f a c e r  s u s  n e c e s i d a d e s  y  c u m p l i m i e n t o  d e  o b j e t i v o s .  

 

C a p i t u l o  I I I :  C a n a l e s  

 

3 . 1  I n f o r m a c i ó n   

F í s i c a s   

L a  e s t r a t e g i a  d e  i n f o r m a c i ó n  q u e  s e  v a  a  u t i l i z a r  s e r á  l a  f í s i c a  c o n  l a  r e p a r t i c i ó n  d e  

v o l a n t e s ,  t a r j e t a s ,  p o s t e r s  e n  z o n a s  r e s i d e n c i a l e s  y  u n  f o l l e t o  i n f o r m a t i v o  p a r a  

n u e s t r o s  c l i e n t e s  q u e  b u s c a r a  c o n o c e r  n u e s t r o s  p r o d u c t o s ,  o b j e t i v o s  y  b e n e f i c i o s  d e l  

m i s m o .  L a  i d e a  s e r á  r e a l i z a r  l a  e s t r a t e g i a  p o r  z o n a s  c l a v e s  d e  B o g o t á  y  s u s  

a l r e d e d o r e s  p u e s t o  q u e  e n  l a s  l o c a l i d a d e s  d e  l a  z o n a  n o r t e  y  c e n t r o  o c c i d e n t e  d e  

B o g o t á  ( L o c a l i d a d  S u b a ,  U s a q u é n ,  C h a p i n e r o ,  T e u s a q u i l l o ,  F o n t i b ó n )  s e  e n c u e n t r a  

u n a  e s t a b i l i d a d  y  p o s i b i l i d a d  e c o n ó m i c a  q u e  a y u d a r í a  a  l a  a d q u i s i c i ó n  y  p o r  e n d e  

d e s a r r o l l o  d e  l a  e m p r e s a  s i n  d e s c o n o c e r  q u e  e n  o t r o s  p u n t o s  d e  l a  c i u d a d  s e  p o d r í a  

p r e s t a r  e l  s e r v i c i o  p e r o  s e  d e s t a c a  e s t a s  z o n a s  m e n c i o n a d a s  c o m o  p u n t o  c l a v e  p a r a  

d e s a r r o l l a r  l o s  c a n a l e s  d e  i n f o r m a c i ó n .  V e r  i l u s t r a c i ó n  3  

 

 

 

 



 

 

 

I l u s t r a c i ó n  3  

 

T o m a d o  d e  G o o g l e  I m a g e s  

 

V i r t u a l e s   

L a  e s t r a t e g i a  v i r t u a l  e s  m u y  i m p o r t a n t e  p u e s t o  q u e  e n  l a  a c t u a l i d a d  l a s  r e d e s  s o c i a l e s  

j u n t o  c o n  e l  i n t e r n e t  r e s u l t a n  u n a  h e r r a m i e n t a  i n d i s p e n s a b l e  p a r a  l a  d i f u s i ó n  d e  l a  

i n f o r m a c i ó n .  P o r  e n d e  s e  c r e a r o n  v a r i o s  c a n a l e s  d e  i n f o r m a c i ó n  p a r a  l a  e m p r e s a  c o m o  

s o n :  F a n P a g e  e n  F a c e b o o k ,  C u e n t a  e n  T w i t t e r ,  I n s t a g r a m  y  c o r r e o  e l e c t r ó n i c o  d e  l a  

e m p r e s a  y  s u s  i n t e g r a n t e s .  

  F a c e b o o k :  D a j a  F u n c i o n a l  T r a i n i n g   

L i n k :  h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / D A J A F T  

  T w i t t e r :  @ D A J A F T  

https://www.facebook.com/DAJAFT


 

 

L i n k :  h t t p s : / / t w i t t e r . c o m / D A J A F T  

 

  I n s t a g r a m  :  d a j a f u n c i o n a l t r a i n i n g  

L i n k :  h t t p s : / / i n s t a g r a m . c o m / d a j a f u n c i o n a l t r a i n i n g /  

  C o r r e o  e l e c t r ó n i c o :  d a j a f u n c i o n a l t r a i n i n g @ h o t m a i l . c o m  

  T e l e f ó n i c a  

L a  e s t r a t e g i a  t e l e f ó n i c a  e s  u n a  h e r r a m i e n t a  d e  i n f o r m a c i ó n  q u e  s e  u t i l i z a r a  d e  f o r m a  

m á s  p e r s o n a l i z a d a  y  d e t a l l a d a ,  d o n d e  a l  c l i e n t e  s e  l e  d a r á  l a  p o s i b i l i d a d  d e  c o n o c e r  a  

p r o f u n d i d a d  l o s  s e r v i c i o s  y  s u s  b e n e f i c i o s ,  a d e m á s  s e  b r i n d a r a  u n a  o r i e n t a c i ó n  a l  

s e r v i c i o  y  r e s o l u c i ó n  d e  i n q u i e t u d e s  d e  l o s  c l i e n t e s .  

3 . 2  E v a l u a c i ó n   

E l  m é t o d o  d e  e v a l u a c i ó n  d e  n u e s t r o s  c l i e n t e s  s e r á  a l  f i n a l  d e l  s e r v i c i o  a d q u i r i d o ,  p o r  

e j e m p l o  u n  c l i e n t e  q u e  t o m a  u n  p r o g r a m a  d e  8  s e s i o n e s .  A l  f i n a l  d e  l a  o c t a v a  s e s i ó n  

s e  l e  e n t r e g a r a  u n a  e n c u e s t a  f í s i c a  q u e  p e r m i t i r á  a  l a  e m p r e s a  e n  q u e  a s p e c t o s  s e  

p u e d e  t r a b a j a r  y / o  m e j o r a r .  V e r  i l u s t r a c i ó n  4  

https://twitter.com/DAJAFT
https://instagram.com/dajafuncionaltraining/
mailto:dajafuncionaltraining@hotmail.com


 

 

I l u s t r a c i ó n  4  

A u t o r e s  

2 0 1 5  

 

 

 

 



 

 

3 . 3  C a n a l  d e  c o m p r a  

E l  c a n a l  d e  c o m p r a  d e  l a  e m p r e s a  s e r á  e l  t r a d i c i o n a l  y  a  c o n v e n i r  c o n  e l  c l i e n t e ,  

p u e s t o  q u e  d e p e n d e  d e l  t i p o  d e l  p r o g r a m a  q u e  e l  c l i e n t e  t o m e  y  s e r v i c i o  e l  c u a l  

c o n t r a t e .  E l  m é t o d o  d e  p a g o  s e r á  e n  e f e c t i v o  y  p e r s o n a l .   

3 . 4  e s t r a t e g i a  d e  s e r v i c i o   

L a  e s t r a t e g i a  d e  s e r v i c i o  s e r á  c o m o  a n t e r i o r m e n t e  s e  m e n c i o n ó  e n  l a  p r o p u e s t a  d e  

v a l o r  d e  m a n e r a  p e r s o n a l i z a d a ,  e n  l a  c u a l  e l  c l i e n t e  i n d i c a r a  e l  l u g a r ,  e l  d í a  y  l a  h o r a  

e n  q u e  q u i e r a  t o m a r  e l  s e r v i c i o ,  l a  e m p r e s a  y  e l  e n t r e n a d o r  d e  d i r i g i r á  a l l í  c o n  e l  

m a t e r i a l  y  r e q u e r i m i e n t o s  d e  l a  s e s i ó n ,  p r e s t a n d o  e l  s e r v i c i o  c o n  c o m o d i d a d ,  

p u n t u a l i d a d  y  r e s p o n s a b i l i d a d  n e c e s a r i a  q u e  r e q u i e r e  e l  c l i e n t e .  S i  p o r  f a c t o r e s  

c l i m a t o l ó g i c o s ,  p e r s o n a l e s  d e l  c l i e n t e  o  d e l  e n t r e n a d o r  s e  n e c e s i t a  e l  a p l a z a m i e n t o  d e  

l a  s e s i ó n ,  e s t a  s e  r e p r o g r a m a r a  e n  o t r o  e s p a c i o .  

 

3 . 5  P o s t  v e n t a  

E l  c l i e n t e  u n a  v e z  c o m p r a d o  e l  s e r v i c i o  y  t e n i e n d o  e n  c u e n t a  q u e  s e  l o g r e  e l  n i v e l  d e  

s a t i s f a c c i ó n  d e l  m i s m o ,  s e  t o m a r a  e n  c u e n t a  u n a  h e r r a m i e n t a  d e  p o s t  v e n t a  q u e  

s e r v i r á  c o m o  f i d e l i z a c i ó n  y  e s t a  s e r á  e l  d e s c u e n t o  d e l  s i g u i e n t e  p r o g r a m a  p o r  i g u a l  o  

m a y o r  c a n t i d a d  d e  t i e m p o  d e l  m i s m o .  P o r  e j e m p l o  s i  e l  c l i e n t e  t o m o  a n t e r i o r m e n t e  u n  

p r o g r a m a  d e  1 2  s e s i o n e s  y  q u i e r e  u n o  d e  2 4  o  l a s  m i s m a s  1 2  s e s i o n e s  s e  e n t r a r a  a  

r e a l i z a r l e  u n  d e s c u e n t o  d e l  2 0 % .  

C a p i t u l o  I V  R e l a c i o n e s  c l a v e  

 

L a  e m p r e s a  D A J A  F u n c i o n a l  T r a i n i n g  t e n d r á  u n a  r e l a c i ó n  e s p e c i a l  c o n  c a d a  c l i e n t e  

p u e s t o  q u e  c a d a  p e r s o n a  q u e  t o m e  e l  s e r v i c i o  b u s c a r a  u n  o b j e t i v o  e s p e c í f i c o  y  ú n i c o  

p o r  e n d e  e l  s e r v i c i o  d e  l a  e m p r e s a  d e b e  s e r  c u i d a d o s o  d e t a l l a d o  y  e n f a t i z a d o  p a r a  q u e  



 

 

b u s q u e  e l  c u m p l i m i e n t o  d e  m e t a s  y  o b j e t i v o s  t r a z a d o s  a l  p r i n c i p i o  p o r  e l  c l i e n t e .  E n  

t e o r í a  t e n d r e m o s  u n a  r e l a c i ó n  p e r s o n a l  e x c l u s i v a  o  d e d i c a d a  e s t a  r e l a c i ó n  b u s c a  d e  

m a n e r a  e s p e c í f i c a  y  p r o f u n d a  l l e g a r  a  l a s  m e t a s  p l a n t e a d a s  p o r  e l  c l i e n t e  y  l a  e m p r e s a .  

D e  a c u e r d o  a l  m o d e l a m i e n t o  d e  n e g o c i o  o f r e c e r e m o s  u n a  r e l a c i ó n  c o n  e l  c l i e n t e  d e  

m a n e r a  p e r s o n a l  h a c i e n d o  r e f e r e n c i a  a  l a  i d e a  p r i n c i p a l  d e  l a  e m p r e s a  l a  c u a l  s e  

c e n t r a  e n  e l  e n t r e n a m i e n t o  p e r s o n a l i z a d o .  T a m b i é n  l o s  c a n a l e s  d e  c o m u n i c a c i ó n  

c o m o  l a s  r e d e s  s o c i a l e s  p e r m i t i r á n  i n t e r a c t u a r  c o n  d i f e r e n t e s  p e r s o n a s  y  c l i e n t e s  q u e  a  

s u  v e z  p o s i b i l i t a r a n  l a  c o m u n i c a c i ó n  d e t a l l a d a  y  h a s t a  p e r s o n a l i z a d a  c o n  l a  

c o m u n i d a d .  

E s t r a t e g i a s  p a r a  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  n u e v o s  c l i e n t e s  

  P l a n  d e  s e s i o n e s  d e  m u e s t r a  o  d e g u s t a c i ó n   

S e g ú n  e l  p l a n  q u e  e l  c l i e n t e  e s t é  i n t e r e s a d o ,  s e  l e  o f r e c e r á  d o s  s e s i o n e s  d e  d e g u s t a c i ó n  

o  m u e s t r a  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  p o n e r l e  e n  e x p o s i c i ó n  l o s  s e r v i c i o s  j u n t o  c o n  l a  

m e t o d o l o g í a  d e  l a  e m p r e s a ,  e s t a s  s e s i o n e s  s e r á n  c l a v e s  p a r a  d e j a r  l a  i m a g e n  d e  l a  

e m p r e s a  e n  c o n t e m p l a c i ó n  d e  q u e  s e  a d q u i e r a  e l  s e r v i c i o .  

  P l a n  r e f e r i d o s   

S i  u n  c l i e n t e  q u e  a c t u a l m e n t e  t i e n e  u n  p r o g r a m a  d e  e n t r e n a m i e n t o  c o n  l a  e m p r e s a  

l l e v a  a  u n a  p e r s o n a  m á s  p a r a  q u e  t o m e  e l  s e r v i c i o ,  s e  l e  h a r á  u n  d e s c u e n t o  d e l  2 0 %  

s o b r e  e l  p r ó x i m o  p l a n  d e l  c l i e n t e  q u e  l l e v o  a l  r e f e r i d o .  

  P l a n  f i d e l i z a d o  

S i  u n  c l i e n t e  l l e v a  m á s  d e  6  m e s e s  t o m a n d o  l o s  p r o g r a m a s  o f r e c i d o s  p o r  l a  e m p r e s a  e l  

s i g u i e n t e  p l a n  s e  l e  h a r á  u n  d e s c u e n t o  d e l  3 0 %  

 

 



 

 

C a p í t u l o  V I :  r e c u r s o s  c l a v e s  

 

•  H u m a n o s  

  S o c i o s  y  e n t r e n a d o r e s  e s p e c i a l i z a d o s  e n  e n t r e n a m i e n t o  f u n c i o n a l  y  f o r m a c i ó n  

e n  d e p o r t e s  d e  c a m p o .  

A d m i n i s t r a d o r  d e p o r t i v o   

E s t á  c a p a c i t a d o  p a r a  d i r i g i r  y  a d m i n i s t r a r  l a s  d i f e r e n t e s  a c t i v i d a d e s  e c o n ó m i c a s  d e  l a  

e m p r e s a ,  l o g r a n d o  g e n e r a r  e s t a b i l i d a d  p a r a  l a  e m p r e s a .  

P r o f e s i o n a l  d e  c u l t u r a  f í s i c a  e n  d e p o r t e  y  r e c r e a c i ó n  

E s t á  p r e p a r a d o  p a r a  a p l i c a r  p r o c e s o s  d e  e n t r e n a m i e n t o  y  q u e  a  s u  v e z  s e  e n f o c a n  a l  

c u m p l i m i e n t o  d e  u n  o b j e t i v o  t r a z a d o  d e s d e  d i f e r e n t e s  c a m p o s  d e l  d e p o r t e  y  d a d o s  

p r e v i a m e n t e  p o r  e l  c l i e n t e .  

•  F í s i c o s  

  M a t e r i a l e s  d e  e n t r e n a m i e n t o  ( c o n o s ,  p l a t i l l o s ,  a r o s ,  b a l o n e s ,  b a l o n e s  

m e d i c i n a l e s ,  v a l l a s ,  e s t a c a s ,  e s c a l e r a s ,  t r x ,  p e s a s ,  p e s a s  r u s a s ,  b a s e s  i n e s t a b l e s ,  

b a n d a s  e l á s t i c a s . )  

  D i s p o s i t i v o s  m ó v i l e s  q u e  f a c i l i t a n  l a  p u b l i c i d a d  y  d i f u s i ó n  d e  l a  e m p r e s a  

  E q u i p o s  d e  c ó m p u t o  

•  I n t e l e c t u a l e s  

  B a s e s  d e  d a t o s :  P e r m i t i r á  c o n t r o l a r ,  o r d e n a r  y  c l a s i f i c a r  l a  i n f o r m a c i ó n  d e  l o s  

c l i e n t e s  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  p e r m i t i r  l a  o r g a n i z a c i ó n  d e  l o s  m i s m o s  y  p o r  e n d e  

r e s p o n d e r  a  o b j e t i v o s  d e  e f i c i e n c i a  y  s e g u r i d a d .  

  C o n o c i m i e n t o s  

  S o f t w a r e  d e  e n t r e n a m i e n t o  

  T e s t  o n l i n e  

  T e s t  c o d i f i c a d o s   



 

 

•  E c o n ó m i c o s  

  D i n e r o  e f e c t i v o  

  C r é d i t o s  b a n c a r i o s  

 

T a b l a  1  

E l e m e n t o  V a l o r  u n i t a r i o  C a n t i d a d  V a l o r  t o t a l  

E n t r e n a d o r e s  

( S o n  l o s  m i s m o s  

s o c i o s  m a y o r i t a r i o s )  

V a l o r  d e t e r m i n a d o  e n  

p o r c e n t a j e s  i g u a l e s  

s e g ú n  l a  c a n t i d a d  d e  

c l i e n t e s  

4  V a l o r  d e t e r m i n a d o  

e n  p o r c e n t a j e s  

i g u a l e s  s e g ú n  l a  

c a n t i d a d  d e  

c l i e n t e s  

A c t i v o s  c l a v e  

C o n o s  

P l a t i l l o s  

A r o s  

B a l o n e s  

B a l o n e s  m e d i c i n a l e s  

V a l l a s  

E s t a c a s  

E s c a l e r a s  d e  

c o o r d i n a c i ó n  

T R X  

P e s a s  

B a s e s  i n e s t a b l e s  

B a n d a s  e l a s t i c a s  

 

2 . 0 0 0  

1 . 0 0 0  

1 . 0 0 0  

5 0 . 0 0 0  

3 0 . 0 0 0  

5 . 0 0 0  

1 0 . 0 0 0  

3 0 . 0 0 0  

 

1 2 0 . 0 0 0  

8 0 . 0 0  

2 0 . 0 0 0  

2 4 . 0 0 0  

 

8 0  

8 0  

2 0  

1 2  

4  

1 2  

1 6  

4  

 

4  

8  

4  

4  

 

1 6 0 . 0 0 0  

8 0 . 0 0 0  

2 0 . 0 0 0  

6 0 0 . 0 0 0  

1 2 0 . 0 0 0  

6 0 . 0 0 0  

1 6 0 . 0 0 0  

1 2 0 . 0 0 0  

 

4 8 0 . 0 0 0  

6 4 . 0 0 0  

8 0 . 0 0 0  

9 6 . 0 0 0  

I n t e l e c t u a l e s  

B a s e s  d e  d a t o s  

C o n o c i m i e n t o s  

S o f t w a r e  

T e s t   

 

0  

0  

0  

0  

 

1  

-  

1  

-  

 

0  

-  

0  

-  

T o t a l    2 ’ 0 4 0 . 0 0 0  

E c o n ó m i c o s  5 1 0 . 0 0 0  4  2 ’ 0 4 0 . 0 0 0  

 

C a p i t u l o  V I I :  A c t i v i d a d e s  C l a v e  

L a s  a c t i v i d a d e s  c l a v e  d e  D A J A  F u n c i o n a l  T r a i n i n g  s e  r e c o n o c e n  b a j o  l a  r e s o l u c i ó n  

d e  p r o b l e m a s .  P u e s t o  q u e  l a  e m p r e s a  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o  s a t i s f a c e r  l a  n e c e s i d a d  o  

s o l v e n t a r  u n a  p r o b l e m á t i c a  q u e  t i e n e  e l  c l i e n t e ,  p o r  e j e m p l o  l a  r e d u c c i ó n  d e  p e s o  o  l a  



 

 

m e j o r a  d e  l a  c o n d i c i ó n  f í s i c a .  P o r  e n d e  n u e s t r a  a c t i v i d a d  c l a v e  s e r á  d i v i d a  e n  3  p a s o s  

c l a v e s :  D i a g n o s t i c a r ,  e v a l u a r ,  p r o g r a m a r  y  p r e s c r i b i r .  

 

 

T a b l a  2  

A c t i v i d a d e s  c l a v e  

D i a g n o s t i c a r  
,  e n  g e n e r a l  h a c e  r e f e r e n c i a  a l  a n á l i s i s  e  

i d e n t i f i c a c i ó n  q u e  s e  r e a l i z a  p a r a  

d e t e r m i n a r  c u a l q u i e r  s i t u a c i ó n  y  c u á l e s  

s o n  l a s  c a u s a s .  E s t a  d e t e r m i n a c i ó n  s e  

r e a l i z a  s o b r e  l a  b a s e  d e  d a t o s  y  h e c h o s  

r e c o g i d o s  y  o r d e n a d o s  s i s t e m á t i c a m e n t e ,  

q u e  p e r m i t e n  j u z g a r  m e j o r  q u é  e s  l o  q u e  

e s t á  p a s a n d o  a n t e  u n a  s i t u a c i ó n  p o r  

e j e m p l o  u n  t e s t  d i a g n ó s t i c o  d e  l a s  

h a b i l i d a d e s  b á s i c a s  m o t r i c e s  e n  u n  n i ñ o .  

E v a l u a r  
D e t e r m i n a  o  v a l o r a  l a  c o n d i c i ó n  d e  a l g o  

o  a l g u i e n ,  p o r  e j e m p l o  u n  t e s t  p a r a  

e v a l u a r  l a  c o n d i c i ó n  f í s i c a  d e  u n a  p e r s o n a   

P r o g r a m a r  
P e r i o d i z a r  a  t r a v é s  d e l  t i e m p o  e l  e j e r c i c i o  

o  e l  p l a n  d e  e n t r e n a m i e n t o ,  t e n i e n d o  e n  

c u e n t a  s u s  o b j e t i v o s  a  a l c a n z a r  c o n  l o s  

d i f e r e n t e s  a s p e c t o s  d e  u n  p r o c e s o  d e  

e n t r e n a m i e n t o  y  s u  d i s e ñ o .  

P r e s c r i b i r  
P o n e r  e n  m a r c h a  e l  p l a n  d e  

e n t r e n a m i e n t o  d i s e ñ a d o  p a r a  l a  n e c e s i d a d  

d e l  c l i e n t e  

 

 

 



 

 

C a p i t u l o  V I I I  A s o c i a c i o n e s  c l a v e  

 

C a b e  d e s t a c a r  q u e  e n  l a s  r e l a c i o n e s  c l a v e  q u e  s e  t e n d r á n  c o n  l o s  c l i e n t e s ,  e l  t r a b a j o  

i n t e r d i s c i p l i n a r  c o n  p r o f e s i o n a l e s  d e l  á r e a  d e  l a  s a l u d  s e r á  i m p o r t a n t e ,  p u e s t o  q u e  a s í  

o f r e c e r e m o s  u n  s e r v i c i o  i n t e g r a l  q u e  a t i e n d a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l o s  c l i e n t e s  e n  s u  

t o t a l i d a d .  P o r  l o  t a n t o  e l  t r a b a j o  s e r á  c o n  p r o f e s i o n a l e s :  

  F i s i o t e r a p e u t a s   

L o s  f i s i o t e r a p e u t a s  t i e n e n  c o m o  f u n c i ó n  a s i s t i r  d e  m a n e r a  p e r s o n a l i z a d a  a l  c l i e n t e  e n  

c a s o  d e  l e s i ó n ,  a y u d a r  a l  t r a t a m i e n t o  m e d i a n t e  m e d i o s  f í s i c o s  c o m o  s o n  l o s  e l é c t r i c o s ,  

t é r m i c o s ,  m e c á n i c o s ,  h í d r i c o s ,  y  m a n u a l e s  p a r a  l a  l e s i ó n  y  p r o c e d e r  a  l a  r e  h a b i t a c i ó n  

d e  l a  m i s m a .  

  M é d i c o s  d e p o r t o l o g o s   

L a  f u n c i ó n  d e l  m é d i c o  d e p o r t o l o g o  e s  e n  e v i t a r  y  p r e v e n i r  l a s  l e s i o n e s  d e p o r t i v a s  y  e n  

s u s  p r á c t i c a s ,  p a r a  a s í  l o g r a r  c o n  e l  c l i e n t e  e l  c u i d a d o  n e c e s a r i o  p a r a  l a  t o m a  d e  l o s  

p r o g r a m a s  o f r e c i d o s  p o r  l a  e m p r e s a   

  N u t r i c i o n i s t a s  

S u  f u n c i ó n  e s  I n d i c a r ,  c o n t r o l a r  y  p r e p a r a r   l a  e l a b o r a c i ó n  d e  p r o g r a m a s  n u t r i c i o n a l e s  

y a  s e a  p a r a  p e r s o n a s  o  c o m u n i d a d e s ,  p o r  l o  q u e  e s  i n d i s p e n s a b l e  p a r a  l l e g a r  a  u n  

o b j e t i v o  t r a z a d o  p o r  e l  c l i e n t e  d i r e c t a m e n t e  c o n  l a  p a r t e  a l i m e n t a r i a ,  a d e m á s  p e r m i t e  

e l  c o n t r o l  d e  e n f e r m e d a d e s  c o m o  l a  d i a b e t e s  y  d e m á s  e n f e r m e d a d e s  c r ó n i c a s  n o  

t r a n s m i s i b l e s .   

 

 

 

 



 

 

C a p i t u l o  I X  – C o s t o s  

 

L o s  c o s t o s  d e  l a  e m p r e s a  e s t á n  b a s a d o s  e n  m u c h o s  i m p l e m e n t o s  m a t e r i a l e s  y  f í s i c o s ,  

p o r  e n d e  l a  m a y o r í a  d e  l o s  c o s t o s  s e  v e n  r e f l e j a d o s  e n  l o s  i m p l e m e n t o s  c o n  l o s  c u a l e s  

s e  d e s a r r o l l a r a n  l a s  s e s i o n e s  d e  e n t r e n a m i e n t o  y  p l a n e s  q u e  e l  c l i e n t e  p r e f i e r a -  

T a b l a  3  

 

C o s t o s  f i j o s   

  
E l e m e n t o   V a l o r   

 
C u o t a  b a n c a r i a   2 0 0 0 0 0  

 
P l a n  d e  t e l e f o n i a  e m p r e s a r i a l   2 0 0 0 0 0  

 

 

4 0 0 0 0 0  

 

   

P u n t o  d e  e q u i l i b r i o   

P a q u e t e s  d e  e n t r e n a m i e n t o  =  

1 6    

   
D e p r e c i a c i ó n       

A c t i v o s  c l a v e  V a l o r   D .  M e n s u a l  

C o n o s  2 0 0 0  3 3  

P l a t i l l o s  1 0 0 0  1 6  

A r o s  1 0 0 0  1 6  

B a l o n e s  5 0 0 0 0  8 3 3  

B a l o n e s  m e d i c i n a l e s  3 0 0 0 0  5 0 0  

V a l l a s  5 0 0 0  8 3  

E s t a c a s  1 0 0 0 0  1 6 6  

E s c a l e r a s  d e  c o o r d i n a c i ó n  3 0 0 0 0  5 0 0  

T R X  1 2 0 0 0  2 0 0  

P e s a s  8 0 0 0 0  1 3 3 3  

B a s e s  i n e s t a b l e s  2 0 0 0 0  3 3 3  

B a n d a s  e l a s t i c a s  2 4 0 0 0  4 0 0  

 

C o s t o  V a r i a b l e  u n i t a r i o     

P a g o  e n t r e n a d o r e s  ( 6 0 % )  

x 3  6 9 1 2 0 0 0  

  



 

 

 

  

  
C o s t o s  t o t a l e s  6 9 1 2 0 0 0  

 

 

P a q u e t e s  I N G R E S O S  C O S T O S  F I J O S  C O S T O S  V A R I A B L E S  

0  0  4 0 0 0 0 0  0  

1  4 8 0 0 0 0  4 0 0 0 0 0  2 8 8 0 0 0  

4  1 9 2 0 0 0 0  4 0 0 0 0 0  1 1 5 2 0 0 0  

8  3 8 4 0 0 0 0  4 0 0 0 0 0  2 3 0 4 0 0 0  

1 6  7 6 8 0 0 0 0  4 0 0 0 0 0  4 6 0 8 0 0 0  

2 4  1 1 5 2 0 0 0 0  4 0 0 0 0 0  6 9 1 2 0 0 0  

        

 

 

C a p i t u l o  X  E v a l u a c i ó n  f i n a n c i e r a   

 

N u e s t r o  m o d e l o  d e  n e g o c i o  t e n d r á  c o m o  f u e n t e  p r i n c i p a l  d e  i n g r e s o s  e l  m o d e l o  d e  

c u o t a s  o  p r i m a s  p o r  s u s c r i p c i ó n  m o d i f i c a d a  d e  c i e r t a  f o r m a  d e b i d o  a  q u e  l o s  c l i e n t e s  

n o  t e n d r á n  a c c e s o  l a s  2 4  h o r a s  d e l  d í a ,  e l l o s  c a n c e l a r á n  u n  c i c l o  d e  e n t r e n a m i e n t o  p o r  

a d e l a n t a d o ,  e l  c u a l  c o n s t a  d e  8  s e s i o n e s  o  4  s e s i o n e s ,  s i e n d o  l a  f r e c u e n c i a  d e  u n a  a  

d o s  v e c e s  a  l a  s e m a n a ,  e l  v a l o r  d e  c a d a  c i c l o  s e r á  d e  $ 4 8 0 . 0 0 0  y  $ 2 4 0 . 0 0 0  

r e s p e c t i v a m e n t e ,  l o  q u e  d e r i v a  e n  u n  v a l o r  d e  $ 6 0 . 0 0 0  p o r  s e s i ó n  d e  c l a s e  ( 1  h o r a ) .  

S e  c o n s i d e r a  s u s c r i p c i ó n  d e b i d o  a  q u e  s i  e l  c l i e n t e  n o  a s i s t e  a  l a  c l a s e  p r o g r a m a d a ,  s i n  

u n a  e x c u s a  j u s t i f i c a d a ,  ( m é d i c a  o  c a s o s  e x c e p c i o n a l e s )  n o  s e  r e p o n d r á  e s a  s e s i ó n  

d e n t r o  d e l  c i c l o  q u e  s e  e s t é  t r a b a j a n d o .  

A  t r a v é s  d e  u n  p r o c e s o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  d e  m e r c a d o s  p u d i m o s  e v i d e n c i a r  3  e m p r e s a s  

q u e  d e  c i e r t a  f o r m a  p o d r í a n  c o n v e r t i r s e  e n  c o m p e t e n c i a  p a r a  D A J A  F u n t i o n a l  

T r a i n i n g :  



 

 

  J A M  S o c c e r  

  G R E P  

  N e x o s  

 

 

T a b l a  4  

E m p r e s a  P r o  C o n t r a  V a l o r  p o r  s e s i ó n  

J A M  S o c c e r  C r e d i b i l i d a d  e n  e l  

c a m p o  d e l  f ú t b o l  

d e b i d o  a  q u e  e l  d u e ñ o  

j u g ó  e n  

I n d e p e n d i e n t e  S a n t a  

F e  

S ó l o  c e n t r a  s u s  

s e r v i c i o s  e n  f ú t b o l  e n  

e d a d e s  d e  1 2  a ñ o s  e n  

a d e l a n t e .  

L a  p e r s o n a  q u e  d i r i g e  

l o s  p r o c e s o s  s o l o  

t i e n e  f o r m a c i ó n  

t é c n i c a .  

$ 5 0 . 0 0 0  p o r  d o s  

h o r a s  

G R E P  T i e n e  u n  g r a n  

p o s i c i o n a m i e n t o  e n  l a  

z o n a  n o r t e  d e  l a  

c i u d a d  d e b i d o  a  s u s  5  

a ñ o s  d e  s e r v i c i o  

D e n t r o  d e  s u s  

s e r v i c i o s  n o  s e  o f r e c e  

e l  t r a b a j o  f u n c i o n a l  

p a r a  a d u l t o s  y  a d u l t o s  

m a y o r e s .  

L a  p e r s o n a  q u e  d i r i g e  

l o s  p r o c e s o s  e s  

e m p í r i c a .  

$ 6 0 . 0 0 0  p o r  u n a  

h o r a  

N e x o s  P r e t e n d e  b r i n d a r  u n a  

f o r m a c i ó n  i n t e g r a l  

i n c l u y e n d o  d e n t r o  d e  

s u s  s e r v i c i o s  c h a r l a s  

a  n i v e l  m o t i v a c i o n a l  

y  s i c o l ó g i c o  

E s  n u e v a  e n  e l  s e c t o r  

y  e l  p o s i c i o n a m i e n t o  

l e  l l e v a r a  t i e m p o .  

L a  p e r s o n a  q u e  d i r i g e  

l o s  p r o c e s o s  e s  

p r o f e s i o n a l  p e r o  n o  

d e l  s e c t o r  

$ 7 0 . 0 0 0  p o r  u n a  

h o r a  y  3 0  m i n u t o s  



 

 

 

 

T a b l a  5  

I n v e r s i ó n  i n i c i a l   4 0 0 0 0 0 0  

     

        I n f l a c i ó n = 3 %  

 

I n f l a c i ó n = 3 %  

    C r e c i m i e n t o  e n  v e n t a s  

= 1 8 %  

      

        F l u j o  d e  i n g r e s o s  

 

F l u j o  e g r e s o s  

 

F l u j o  d e  e f e c t i v o  n e t o  

  A  

 

  B  

 

  A - B  

A Ñ O  V A L O R  

 

A Ñ O  V A L O R  

 

A Ñ O  V A L O R  

1  $  1 3 8 . 2 4 0 . 0 0 0  

 

1  8 2 9 4 4 0 0 0  

 

1  5 5 2 9 6 0 0 0  

2  $  1 7 0 . 8 6 4 . 6 4 0  

 

2  8 9 7 0 3 9 3 6  

 

2  8 1 1 6 0 7 0 4  

3  $  2 1 1 . 1 8 8 . 6 9 5  

 

3  9 7 0 1 4 8 0 7  

 

3  1 1 4 1 7 3 8 8 8  

4  $  2 6 1 . 0 2 9 . 2 2 7  

 

4  1 0 4 9 2 1 5 1 4  

 

4  1 5 6 1 0 7 7 1 4  

5  $  3 2 2 . 6 3 2 . 1 2 5  

 

5  1 1 3 4 7 2 6 1 7  

 

5  2 0 9 1 5 9 5 0 8  

T O T A L  $  1 . 1 0 3 . 9 5 4 . 6 8 7  

 

T O T A L  4 8 8 0 5 6 8 7 3  

 

T O T A L  6 1 5 8 9 7 8 1 4  

        F o r m u l a c i ó n  d e  d a t o s  

V P N  

 

T I R  

 

V N A = V N P =  

$  

2 7 9 . 2 5 1 . 5 5 8 , 5 0   

 F 1 =  5 5 2 9 6 0 0 0  

 

- $  4 . 0 0 0 . 0 0 0  

    F 2 =  8 1 1 6 0 7 0 4  

 

$  5 5 . 2 9 6 . 0 0 0  

 

T I R =  1 4 2 9 %  

 F 3 =  1 1 4 1 7 3 8 8 8  

 

$  8 1 . 1 6 0 . 7 0 4  

    

F 4 =  1 5 6 1 0 7 7 1 4  

 

$  

1 1 4 . 1 7 3 . 8 8 8  

 

R I =  5 5 2 9 6 0 0 0  

 

F 5 =  2 0 9 1 5 9 5 0 8  

 

$  

1 5 6 . 1 0 7 . 7 1 4  

 

  4 6 0 8 0 0 0  

 

N =  5  a ñ o s  

 

$  

2 0 9 . 1 5 9 . 5 0 8  

 

  1  

 I  2 8 %  

      I N V  0 =  4 0 0 0 0 0 0  

       

 

 

 

 

 



 

 

L i e n z o  d e  m o d e l o  d e  n e g o c i o   

 

 

I l u s t r a c i ó n  5  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

B i b l i o g r a f í a  

 

  C a s im ir o .  ( 1 9 9 9 ) .  

  c o ls ,  D .  y .  ( 1 9 9 8 ) .  

  E s t a d is t ic a ) ,  D .  ( .  ( 2 0 1 3 ) .  

  I N S T I T U T O  C O L O M B I A N O  D E  N O R M A S  T É C N I C A S .  ( 2 0 0 9 ) .  G u í a  

T é c n ic a  C o lo m b ia n a  -  F o r m a l iz a c ió n  d e  E m p r e s a  G T C  1 8 4 .  B o g o t á  

D . C . :  I C O N T E C .  

  M A R T I N E Z ,  C .  ( 2 0 1 2 ) .  A D M I N I S T R A C I O N .  E n  D I S E Ñ O  Y  G E S T I O N  

( p á g .  1 0 ) .  B O G O T A .  

  M o n t e s ,  G .  ( 1 9 9 7 ) .  

  O M S .  ( 2 0 0 3 ) .  O r g a n iz a c ió n  M u n d ia l  d e  la  S a lu d .   

  P ig n e u r ,  A .  O .  ( s . f . ) .  G e n e r a c ió n  d e  m o d e lo s  d e  n e g o c io s  .   

  T o r r e .  ( 1 9 9 8 ) .  

  W ik ip e d ia .  ( s . f . ) .  O b t e n id o  d e  

h t t p s : / / e s . w ik ip e d ia . o r g / w ik i / E n t r e n a m ie n t o _ e n _ s u s p e n s i% C 3 % B 3 n  

 

 

 

 

 

 


