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El presente articulo tiene como propdsito evidenciar los diversos
trastornos mentales y fisicos que se pueden llegar a desarrollar en
el momento de tener una dependencia emocional reflejada en las

redes sociales .

Psicologo Jorge Castello

Socidlogo Manuel Castells

Filosofo Michael Foucault
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DEPENDENCIAS

AFECTIVAS

La dependencia emocional va o
ansiedad y el apego ya gque
actitudes desarrolladas son

e la mano con la
a mayoria de

nara llenar un

denominado vacio gue siente el sujeto.

Es importante destacar que la dependencia
emocional es diferencial al trastorno de apego

ansioso., el trastorno limite de
adiccion al amor o la socidpata.

personalidad, la
De alli se genera

el apego. (Bowlby 1958).
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CUANDO YA NO TE RESPONDE LOS ME S, PERO SIGUES
VIENDO SU ULTIMA CONEXION Y LUEGO SIENTES EL VACIO
EMOCIONAL DE QUE YA NO ERES IMPORTANTE EN SU VIDA

PARADAMASLAOFICIAL

Imagen tomada de la plataforma digital INSTAGRAM

LAS REDES SOCIALES Y EL
ENTORNO COTIDIANO

Pero qué tan buenas son las redes sociales en relaciéon con una
dependencia emocional.

El socidlogo Manuel Castells afirma gue el Internet favorece
la aparicion de un modelo social de relacion que se podria
denominar individualismo en red, es decir, una sociedad
construida en internet, basandose en las redes de interés y
afinidad.



PREVENCION DESDE LA
COMUNICACION

Basandonos en la posibilidad propuesta por Jirgen
Habermas de un autorrepresentacion de la sociedad, se
podria tener en cuenta que al generar una conciencia
social general y una construccion de identidad colectiva.

El lenguaje puede ser utilizado como vehiculo y
mecanismo Yy variacion, ademas de que dicho lenguaje
moraliza y es determinante al momento de evidenciar las
experiencias criticas que en este caso serian las
dependencias emocionales.
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Es necesario aceptar que las dependencias emocionales
son un tema de relevancia en el ser humano, no solo al
momento de una ruptura amorosa o guebranto emocional
sino de actividades que generen adiccion o “necesidad”
para el individuo.

CONCLUSIONES

Imagen tomada de pixabay.com
Es indispensable afirmar que las redes sociales

vistas desde las nuevas tecnologias se establecen

COMO NuUevos mecanismos para las dependencias

emocionales ya que estan relacionados entre si y
facilitan la evolucion de esta misma.
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