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2. Descripción del documento 

Trabajo de grado que se propone  en la licenciatura en biología con énfasis en educación ambiental 

de la facultad de educación  de la universidad Santo Tomás de la ciudad de Bogotá tiene como título 

Estrategias desde una mirada de lo sentipensante para una educación ambiental hacia la 

sustentabilidad en niños de cuarto de primaria: una propuesta desde la IAP.   El cual se realiza con 

el fin    de conocer si combinar las emociones con la razón (pensamiento sentipensante)  acerca al 

objetivo de la educación ambiental el cual es sensibilizar y generar conciencia en la comunidad para 

que hayan conductas y actitudes responsables. Para el cumplimiento del objetivo se hace uso de la 

investigación acción participativa la cual permite que más hay de realizar observación y registro de 

campo se haga una autorreflexión y autocritica de la práctica para así ir evidenciando que estrategias 

son las que permiten o alejan el cumplimiento de esta investigación. 
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4. Contenidos del documento 

En esta investigación en la primera parte se encuentra  la introducción, identificación del problema, 

justificación y objetivos que motivaron el centro de esta investigación el cual es buscar estrategias   

desde lo sentipensante para llevar la educación ambiental a la sustentabilidad. En la segunda parte 

se muestra el marco de referencia el cual se divide en marco histórico con trabajos o proyecto que 

aportan y apoyan esta investigación, luego el marco conceptual donde se consignan todos los tema 

que sustenta la investigación como son: educación ambiental, sustentabilidad, pensamiento 

sentipensante, actitudes, aprendizaje significativo entre otros, seguido de esto el marco teórico 

donde se hilan todos los conceptos mencionados anteriormente y por último el marco legal y como 

tercera y última parte de la investigación es la metodología donde se resalta  el enfoque cualitativo, 

el tipo de investigación  en este caso desde la investigación acción participativa la cual lleva a la 

autorreflexión y autocritica de la práctica. Luego el análisis de resultado, manejando dos espirales 

características de la IAP, por ultimo las conclusiones, impacto, proyección y anexos del proyecto 

de grado.   

 



5. Metodología del documento 

Esta investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo, ya que se buscaba la interpretación de 

realidades de un contexto social en el cual se desarrolla la práctica del investigador  y busca la 

trasformación de esta  y de su comunidad, como lo señala  (Vasilachis, 2006) es una  investigación 

interpretativa, inductiva, multimetódica y reflexiva que emplea métodos de análisis y de explicación 

flexible y sensible al contexto social en el que los datos son producidos. Se centra en la práctica real, 

situada, y se basa en un proceso interactivo en el que intervienen el investigador y los participantes. 

De acuerdo a lo anterior y a los interese del investigador se centra esta investigación dentro del tipo 

de investigación IAP, la cual  se caracteriza por ser el docente e investigador y el objeto de estudio 

su práctica, con el fin de transformarla y así mismo transformar  su realidad, por lo cual los sujetos 

de la investigación son protagonistas de su propio proceso, así mismo se caracteriza por ser una 

investigación en la que la autocrítica y la autorreflexión se convierten en las herramientas 

primordiales del docente investigador.   

(Sampieri., 2010) quien referencia que el Enfoque cualitativo Utiliza la recolección de datos sin 

medición numérica para descubrir o afinar preguntas de investigación en el proceso de 

interpretación se considera  pertinente usar  las siguientes herramientas metodológicas con su 

respectiva técnica:   

Observación participante. La  primera técnica que se aplicara en esta investigación  será  la observación 

participante  que se define en la lectura  La Observación y el Diario de Campo en la Definición de un 

Tema de Investigación  realizado por Martinez (2007): La observación y fundamentalmente los 

registros escritos de lo observado, se constituyen en la técnica e instrumento básico para producir 

descripciones de calidad. Dichos registros se producen sobre una realidad, desde la cual se define 

un objeto de estudio (p.75). 

El instrumento de la técnica de observación participante es el diario de campo y en este proyecto se 

hará uso este,   ya que permitirá registrar todo lo que acontece durante la práctica, para  luego,  realizar 

una reflexión  de la misma y  analizar  los aspectos relevantes que permiten validar, mejorar  o 

transformar la práctica con el fin de lograr los objetivos o metas propuestos, como lo señala  Martínez 

(2007) El Diario de Campo es uno de los instrumentos que día a día nos permite sistematizar nuestras 

prácticas investigativas; además, nos permite mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas.(p.77) 

 

 

6. Conclusiones del documento 

En cuanto a la I.A.P 

Respecto a la I.A.P como metodología de esta investigación para transformar la práctica del 

maestro frente a las estrategias que llevan a un cambio de actitud a los estudiantes con referencia al 

cuidado del ambiente:  permite que el maestro convierta la practica en un centro de investigación y 

así observe y autoreflexione de cuan efectiva y productivo es el espacio dado en el aula para así 

lograr o mejorar el objetivo propuesto en cada sesión.   

Esta metodología permite que el maestro vea su práctica como algo susceptible de 

transformación capaz de producir conocimiento, llevando a mejorar y perfeccionar cada sesión en 

este caso a buscar el objetivo de darle el verdadero sentido a la educación ambiental el cual es 



generar conciencia y sensibilizar a los estudiantes para que tengan una actitud responsable con los 

recursos del ambiente logrando así hacer el ambiente algo sustentable. 

En cuanto a lo sentipensante. 

El modelo sentipensante en esta investigación permitió sensibilizar y tocar con mayor fuerza a 

los estudiantes por ese complemento de conocimiento y sentimiento del que se caracteriza, pues 

permite acercar con mayor veracidad el objetivo de la educación ambiental el cual es la 

sensibilización de la comunidad para que haya un cambio en la forma de actuar y así aportar no sol 

con un problema actual, sino mitigar o evitar el avance o aparición de otros. Tocar las emociones de 

los estudiantes informándolos de los distintos problemas y las consecuencias que están generando 

acercar a la transformación de la población para que se tome mayor responsabilidad con el uso de 

los recursos ambientales. 

En cuanto a la actitud de los estudiantes.  

A partir del análisis y de los resultados obtenidos en cada sesión se puede evidenciar que los 

estudiantes conocen que el ambiente está deteriorado y gran parte de eso es a causa de una serie de 

actividades y actitudes que el hombre ha optado, sin embargo no es suficiente campañas encontrar 

de la tala de árboles, manejo de residuos, el ahorro del agua y la no  contaminación a las  fuentes 

hídricas,  es decir que se  hace necesario un cambio cultural en  donde los hábitos sean guiado por 

una conciencia  de amor, y cuidado para así obtener una conducta responsable, donde se deje de 

lado el consumismo al que ser humano  está acostumbrado para ir a la  vanguardia,  sino genere un 

vínculo entre el ambiente y el hombre. 
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