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1 T: Bueno, muy buenas tarde CN, ¿cómo has estado? 

2 CN: Bien gracias.

3 T: ¿Cómo va todo? 

4 CN: bien, bien! ¿Tú cómo vas? un poquito como… con mi voz pero se me había ido! 

5 T: Ah! ¿Se te había ido la voz? 

6 CN: Sí. 

7 T: ¿y eso qué ocurrió?, ¿cuestiones de clima? 

8 CN: Me moje! Entonces a mi me da muy duro eh…y  se me fue la voz totalmente ya la estoy recuperando. 

9 T: ok, ¿qué notas de nuevo hoy en este lugar? 

10 CN: que estamos en la presencia de la compañerita! 

11 -(risas)-

12 CT: ujum…

13 T:  bueno mira, te recuerdo el nombre, ella se llama CT, hoy nos va a estar acompañado en esta sesión. 

14 CN: sí

15
T: Como para que ampliemos muchas versiones de lo que han sido estas sesiones para ti y lo que también han

significado. 

16 CN: ok

17 T: me gustaría preguntarte ahora ¿cómo se siente al estar aquí? 

18 CT: Bien.

19 T: ya en este lado del espejo ¿no?

20

CT: eh… es chevere precisamente  por que tenemos una oportunidad distinta de relacionarnos, digamos que…

en las anteriores sesiones estuvimos acompañando a T pero del otro lado, como para comprender la relación de

ustedes, esas conversaciones que se daban a lugar, pero la idea es que ahorita ya voy a estar acompañando

más directamente ¿bueno? y en algunas oportunidades cuando lo considere pertinente, así es como nos vamos

a movilizar el dia de hoy, vale?  

21 CN: vale, muchas gracias.

22
T:¡ Si? entonces ¿entiendes como va hacer la participación de ella hoy, quieres hacerle alguna pregunta con con

relación a eso?

23
CN: No, eh… chevere que sea como así en grupo, es algo también nuevo, yo nunca había tenido la oportunidad

de estar así. 

24 T: Qué significa para ti ¿que dos psicólogos están frente a ti?

25
CN: Risas- pues si se siente un poquito de como: ay! -(risas)- que pueda pasar, pero no chevere, osea, eh… es

de pronto manejar un espacio ya de más personas puede ser más chévere.

26
T: Ok, lo que queremos con este espacio, digamos, lo que buscamos CT y yo, al estar los dos hoy aquí porque

esto está emergiendo, esto es nuevo completamente. 

27 CN: Sí, completamente.

28
T: Si! es acompañarte, en algo que nosotros hemos visto a la luz de de nuestra experiencia de escucharte y

también de analizar muchas cosas que has dicho. 

29 CN: Sí!

30

T: Y es ¿cómo vivimos la crisis? y como nosotros nos hemos involucrado también en tu crisis como terapeutas,

y yo siento que hay muchas cosas que tu has dicho aqui en sesión ¿cierto? que se han conectado con

innumerables emociones que están por dentro que en realidad no sabemos hasta qué punto son… son

conectadas contigo desde una experiencia que te lastima.

31

CN: Sí totalmente. Es una experiencia muy dura, que uno nunca se alcanza a imaginar que le pasara algo tan

grande y mucho menos a ti, que prácticamente lo he tenido 26 años, cuando me paso lo de la enfermedad, es

algo que uno no piensa que le va a pasar a uno y si, son muchas emociones que a lo largo del tiempo van

pasando muchas cosas eh… tanto emocionalmente como familiar, porque tu estás mal porque ya te irrita todo,

eh… son muchas emociones y son muchos cambios que tienes, entonces si, si han pasado muchas cosas y si

uno, osea, cambia de pensamiento y emociones eh… yo creo que es cada ratico también, pensé que era

solamente a mi, pero hable con mis compañeros a todos les pasa lo mismo que a mi me pasa, un dia estas bien

de ánimo y a veces tan bajito  a veces que ni siquieras quieres ir a diálisis, entonces es un sube y baja, por ese

lado.

32

T: Bueno, diferente, habrán como diferentes momentos, que uno dice esta historia tiene momento de dolor en

algunos espacios que uno dice: oiga, no hemos ahondado, no hemos profundizado y sobre todo ese, la muerte

del abuelo, ¿si?

33 CT: Aja…

34 T: Para ella fue algo bastante complicado ¿cierto?

35 CN: Sí!

36
T: Que de pronto no se profundizó en eso, eh… la relación con la mamá que parece que está todavía restringida

en muchos aspectos, ¿si? la herida de su esposo, ¿si? que no sabemos cómo la significa.

37 M1: Uju… Hemos realizado acercamientos

38
T: Hemos realizado acercamientos, pero digo bueno, con todas estas cosas ¿el corazón de esta mujer en dónde

queda, en qué se encuentra?

39

CT: Aja… Algo que estaba comentando CN, hace unos momentos en términos de que somos seres humanos y

que en algún momento nos cansamos, nos cansamos de todas estas situaciones que parecieran que van en

simultáneo y que es una oportunidad para hacer un stop en el camino y ese stop está eh… precisamente

mediado por leer lo que está pasando en este momento, que todo eso me hace, digamos cómo me estoy

sintiendo frente a todo eso que está sucediendo, entonces será chévere claramente poder hacer una articulación 

entre el fallecimiento de tu abuelo, la relación con tu mamá, que pareciera que si hay algo importante en esa

relación y la herida de tu esposo, que sé que has hablado mucho de tu esposo

40 CN: Sí!

41 CT: Pero en si no lo hemos profundizado.

42
T: No, ha sido más bien algo que nos has contado que ha quedado ahí, pero que no se ha posibilitado la crisis,

el dolor, el llanto aquí que genera emociones, y te lo digo, si en mí genera emociones, que soy su terapeuta. 

43 CN: risa-

44 T: Cuánto más generará emociones en ti.

45

CN: Uy sí, muchísimo, cuando ustedes tocan esos temas son como uuy, los temas que realmente  me dan

como valor, no? eh... el miércoles no pude ir a diálisis, el miércoles pasado, porque me sentía muy mal, me

sentia sola, y a veces sentía que mi familia no entendía lo que, la carga que estaba sintiendo en ese momento, y

a veces siento que mi mamá no me apoya en ese sentido, porque ella de pronto creo que yo soy una persona

entre comillas fuerte, y simplemente, el hecho de ash, ella ya se va sola para su diálisis y vuelve, simplemente

me pregunta cómo le fue y ya, yo siento eso, y el miércoles me sentía muy mal, no quise ir, yo también me dije,

no CN usted no puede hacer eso porque usted sabe que se va a sentir mal y el viernes va a ser más fuerte su

diálisis, porque desde el lunes no vas hasta el viernes, entonces yo, déjenme sola acá también porque me

quiero quedar sola en el cuarto, un problema que tuve con mi hermana y a veces yo digo: es como tener ese

espacio de estar sola, y llorar y llorar sin que nadiega otras historias por contar y otras historias por vivir, yo

quisiera pedirle a mi futuro, bueno, esa esperanza pero también quiero pedirle a mi futuro que me permita lograr

resolver todo eso del pasado que necesita ser resuelto para yo poder seguir avanzando hacia ti.ayan venido

llegando, pues eso pienso.

Ahora quisiera que miráramos cómo vamos a poner todo esto allá en sesión, en el
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46 T: Me imagino que es algo que tiene que ver con que te escuchen.

47

CN: Sí totalmente o también es porque me juzguen eh… entonces no quiero decir, lloro por esto y esto, por lo

que lloras es una bobada, pero pues a mi me duele, a mi me duele que mi esposo se haya ido, a mí me duele

estar peleando con mi mamá cada ratico, a mi me duele no sentir el apoyo de él, claro que nosotros hablamos

casi todos los días, pero no es lo mismo, él me dice: 'ánimo te tienes que levantar, tienes que ir a tu diálisis,

tienes mi apoyo' pero a veces me hace mucha falta.

48 T: Claro.

49 CN: Me hace mucha falta.

50

T: Cuando, cuando yo converso con CT, quiero que sepas que es porque necesito procesar toda la información

de lo que tú estás diciendo pero tu vas a poner mucho cuidado a lo que yo hable con ella, ¿listo? porque tiene

que ver contigo, ¿listo?

Yo, veo, varias cosas aquí CT, y es… que nosotros a veces comprendemos mal la crisis.

51 CT: Aja…

Memorias y Relatos Alternos Configuración identitaria

Al parecer los relatos privilegiados de CN se han 

centrado en experiencias puntuadas desde el dolor, las 

cuales probablemente se acumularon y tal vez la llevaron 

a realizar un alto en el camino y empezar a reconocer 

recursos que le han sido útiles para responder, como por 

ejemplo utilizar la quietud como una forma de tomar 

impulso. En este espacio de reposo, ella aparentemente 

logró escuchar y darse el permiso de reconocer las 

emociones que emergieron, siendo esto una acción 

distinta de afrontar los acontecimientos difíciles. De esta 

manera, es posible que en la relación con ella misma 

empiezan a emerger novedades adaptativas respecto al 

aquí y al ahora para responder a su dimensión emocional 

y permitirse utilizar el llanto y el aislamiento como forma 

de expresar sus propias sensaciones intrínsecas. En este 

sentido, probablemente la soledad empieza a connotarse 

positivamente, al reconfigurarse de significados 

puntuados como negativos, a entenderse como la 

posibilidad de tener un diálogo consigo misma.

Historias Autonomía relacional

CN vuelve al relato privilegiado respecto a la pérdida de 

su esposo como principal red de apoyo, de manera que 

retoma experiencias puntuadas desde el dolor y relatos 

deficitarios que podrían continuar rigidizando su 

discurso.

Autonomía relacional

Dentro de la coterapia, los investigadores-

interventores buscan reconocer el dolor y las 

necesidades de la consultante, a partir de las cuales 

la invitan a observarse desde un punto de vista, de 

tal manera que logren emerger reflexiones y relatos 

alternos, además de cuestionarla y confrontarla 

desde el rol pasivo que al parecer hasta el momento 

ha asumido, todo ello desde posturas éticas y 

estéticas.

Al parecer el momento actual en el que se encuentra CN 

responde a la acumulación de eventos no resueltos 

(crisis) que probablemente estén buscando la 

movilización de posturas, emociones y formas de operar 

de la consultante, en las cuales se está reencontrando con 

ella misma, buscando reconstruir procesos de 

autoorganización y homeóstasis de ella y su sistema 

familiar.

Experiencia Narrativa

Mundos posibles

CN al parecer ha connotado su experiencia de 

enfermedad a partir de polaridades emocionales que 

transitan dinámicamente entre aperturas y clausuras 

frente a disposiciones para hacer frente al tratamiento y 

cuidado integral de la misma, ante ello, se considera 

pertinente generar comprensiones de comparación 

normativa para naturalizar dichas sensasiones y mitigar 

puntuaciones de anormalidad, en ese sentido, los eventos 

de la vida de por si traen consido ascensos y descensos.

Memorias y Relatos Alternos Autonomía relacional

Los investigadores - interventores consideraron 

pertinente retroalimentar la relación terapeuta -

consultante por medio de la participación de un co-

terapeuta, pues de esta manera, las conversaciones 

allí suscitadas se amplificarian hacia nuevas formas 

de comprender la realidad, dando cuenta de lecturas 

sistemicas al incorporar recursiones novedosas.

Experiencia Narrativa



52

T: ¿Si? no solamente los consultantes sino nosotros en nuestra propia vida, consideramos a veces que la crisis

o el dolor es algo que queremos evitar a toda costa, ¿si? que queremos ocultar y queremos que nadie se entere

del dolor, porque consideramos que solo lo tenemos que vivir nosotros, yo creo que la tesis a nosotros nos ha

enseñado y digo nosotros, a nosotros nos ha enseñado porque sé que estás de acuerdo conmigo a que la crisis

es una oportunidad de cambio y de creatividad, no sé tú qué piensas al respecto.

53

CT: Claro, digamos que es importante porque entender, entender que las crisis son necesarias en la vida,

precisamente para crecer y aprender de ellas, y que también es la oportunidad de de… que nos ubica aquí,

ahora y ya, como si todo fuera muy borroso como si no encontrara puntos de salida pero si estuviera en un

laberinto y se perdiera pues por… la cantidad de caminos que hay y no encuentras la salida, entonces claro, uno

se tiene que topar con muchas paredes, con muchos caminos en falso para lograr nuevamente y decir ya por

aquí caminé, este es el camino que me funcionó, donde busco los caminos que me permiten la salida y yo

cuando veo a CN, claro, veo una mujer tiene mucho dolor pues por la partida de su esposo y pues porque las

cosas con su familia no están siendo muy… digamos funcionales en este momento, por el apoyo, pero entonces

también  me pongo a pensar que también que no sé porqué CN se toma esas decisiones de no asistir a una

diálisis, es como una manera de decirle a ella, de decirle a la vida, ega otras historias por contar y otras historias

por vivir, yo quisiera pedirle a mi futuro, bueno, esa esperanza pero también quiero pedirle a mi futuro que me

permita lograr resolver todo eso del pasado que necesita ser resuelto para yo poder seguir avanzando hacia

ti.ayan venido llegando, pues eso pienso.

Ahora quisiera que miráramos cómo vamos a poner todo esto allá en sesión, en el
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54
T: Y su legado permanece de alguna manera escrito en el corazón, es decir el cuidado que tenía esta pareja que

ya no está, ¿si? que ya se fue. 

55 CT: Presencialmente no está. 

56

T: Presencialmente no está, en la virtualidad si está presente, y muy seguramente en su hijo sigue presente,

entonces empezamos a encontrar en el momento de crisis diferentes alternativas, diferentes posibilidades que

se escriben en un aquí y en un ahora.

57

CT: Y que son respuestas que uno quisiera diferenciar de inmediato, pero en las crisis no sucede eso, porque

uno precisamente esta encasillado, ¿no? uno pasa y ahí es cuando uno ya está más tranquilo para poder ver o

para poder sentir algo distinto, entonces yo quisiera saber, ¿cómo CN hizo para sobrellevar todas esas

situaciones y que le permitió estar de pelea con todos, con su diálisis, con su mamá, con la ausencia de su

esposo?

58 T: Y ¿cómo planea también  salir de todo esto, qué hay que hacer?  

59 CT: Aja…

60 -(silencio)-

61 CN: Uy… 

62 -(risas)- 

63

CN: Eh… el miércoles que no fui, eh… no fui el pasado, eh… yo creo que eh… me sentía muy sola, me sentia

muy mal, estaba peleando con todo el mundo y sí, hubo un momento que no quería la diálisis, porque llevo

cinco años con este tratamiento y llega un dia que ash, ¿otra vez la diálisis? nunca me habia pasado eso,

porque es que yo no veo la diálisis como un castigo, ya lo veo como parte de mi vida diaria, eh… digamos que

esa es mi segunda familia es ese momento, mis segundos amigos, mis jefes son las personas que todos los

días te preguntan cómo estás, y a veces uno habla más con ellos que con los de casa, y sí me di cuenta el

viernes que eso no iba a volver a pasar hasta que fue lo más terrible, como me dijo mi abuelita así estemos

peleando y así usted no tenga quien le recoja el niño, lo más importante es su diálisis, váyase porque esa es su

vida, y así lo vi, porque el viernes me fue tan mal en la diálisis, me dio mareo, me desmayé, sentí calambres, mi

cuerpo estaba bloqueado yo temblaba, entonces yo decíaga otras historias por contar y otras historias por vivir,

yo quisiera pedirle a mi futuro, bueno, esa esperanza pero también quiero pedirle a mi futuro que me permita

lograr resolver todo eso del pasado que necesita ser resuelto para yo poder seguir avanza

65 T: Quisiera que pararas un momento.

66 CN: Sí señor. 

67
T: Yo sé que lo que estás diciendo es muy importante, pero más allá de no haber ido a diálisis ¿si? más allá de

no haber ido a diálisis, que no está bien, ¿si? quiero que eso lo sepas, que no está bien, eh… ¿qué significó 

69

CN: No, yo sentí mucho temor, porque no es solamente que me lo dijeron yo lo sentía en mi cuerpo, eh… el

hecho de no asistir a una diálisis es que tu cuerpo se contamine más rápido y que en cualquier momento te

caigas de una, osea eh… me dio mucho miedo, solamente el hecho de sentarme en la silla a esperar que me

conectaran rápido porque yo ya no aguantaba, que me desintoxicaran ya la sangre es la sangre intoxicada. 

70
T: ¿Sabes una cosa? quiero decirte una cosa que estoy pensando, tu sabes que nosotros nos somos médicos,

¿lo sabes? 

71 CN:¡ Sí claro! 

72

T: Entonces en ese sentido nosotros no vamos a intervenir algo que es médico ¿cierto? obviamente es de tu

cuidado, pero si vamos a cuidar algo que es… Tú emoción, tú sentir en estas emociones que viviste y es un

poco ver más allá de no haber ido a diálisis es reconocer en tu interior cual fue tu sentir para no haber podido ir. 

73 CN: Es que es dia fue una pelea de todo. 

74 T: A! vez quiero que vayas allá

75

CN: Pues es que en realidad para mi fue muy dificil ese día, en mi casa aveces existen muchos conflictos y

siento que de alguna manera como que cuando no voy a dialisis ellos tambien se enojan, pero lo que no saben

es que yo aveces me siento sola y que en realidad quiero que me escuchen. por eso de alguna manera siento

que pasa eso mucho. 

76
T: Entiendo lo de tu familia, de alguna manera ¿ crees que a veces te aislas y no quieres compartir aquellas situaciones 

que en realidad son importantes para ti? 

77
CN:  Pues ahora que lo pienso para mi es muy importante estar sola yo siento que es la unica manera de  aveces que 

se me quite ese dolor de cabeza que me da por diferentes situaciones. 

78

CT: Yo pienso que no es que las personas pongan una barrera para que no entres si no que tambien eres tu quien 

favorece eso de una manera,  pareciera que tu tampoco permites ni entrar ni que otro entre a tu vida y alimentas esas 

mismas barreras.  Por ejemplo ustedes para afrontar el tratamiento de enfermedad deben conectarse a una maquina, 

pero en ese momento ustedes estan sentados, esperan a que el procedimiento se realice y asumen una postura mas 

paciente, pero también siento que en tu vida cotidiana es decir en la relación con tu  familia tambien esperas que ellos 

79

CN: Si es que de alguna manera siento que  las personas que estan alrededor mio como que no me apoyan, pero me 

haces pensar que de verdad hay una situacion que yo no he podido resolver y es con mi mamá, a mi me hace sentir 

muy triste que ella  a veces consiente mas a mi hermana, y que a mi solamente me juzgue.  y si la verdad puede que 

en algunos momentos yo me aisle buscando estar sola por que hay cosas que definitivamente aún no quiero resolver. 

80

T: Aquí es donde yo encuentro que a veces la reconciliacion puede ser la herramienta que te permite gestionar tu vida 

de manera diferente, por eso creo que una de las cosas que en tu presente puedes hacer preciamente es encontrar un 

espacio para compartir con tu mama. 

81

CT: De acuerdo te imaginarias que en tu casa ya no te doliera la cabeza y que el espacio de tu casa tambien se 

conviertiera en un espacio donde puedas sentirte tranquila, ahora recuerdo por ejemplo que me decias que estar en  en 

el proceso te producia tranquilidad. 

82

CN: Para mi la relación con mi familia ha sido algo un poco dificil de llevar, yo siento que tengo que perdonar a mi 

mamá, hay muchas cosas que no he podido hablar con ellos y lo que decia, a veces yo me aislo pero lo hago por que 

en ocasiones siento como que me juzgan y eso no me hace sentir bien. 

83

T: Para mi es importante que tu en te sientas en este espacio libre para poder expresar tus sentimientos nunca te 

vamos a juzgar por el contrario, vamos a reconocer esas situaciones que ha nadie le has podido ocultar; sin embargo, 

te imaginas si esto tambien lo pudieras compartir con tu familia.. 

84
CN: Seria lo ideal  y creo que eso es algo que tengo que hacer ahora en mi presente que en este momento tengo 

encacillado y que de alguna manera no he podido empezar a construir con los que siempre estan ahí a mi lado. 

85

CT. Si la verdad considero importante que se tenga una actitud frente a la vida, no tan paciente en cosas que 

realmente tenemos que enfrentar como por ejemplo la situación con tu familia, no podemos ver pasar la vida enfrente 

de nuestra ventana sin tomar las desiciones que nos permitan cambiar  y ser mejor diaramente. 

86
CN: Si, en eso tienes mucha razon yo en ocasiones siento que me quedo quieta y como que no me muevo esperando 

que sea el otro quien tome la decisión. 

87

T: Pero bueno esta es una oportunidad para empezar a construir tu vida de una manera diferente  y comprender que 

en estos espacios no estas sola, ya que puedes empezar a generar transformaciones  que vayan del aislarse al 

complementarse con otro. 

88
CT: Si de alguna manera eso nos conecta con la version de que no estamos solos, y que siempre necesitamos de otro 

para desarrollarnos en determinada area. Esto nos permite conectarnos y  estar en crecimiento. 

89

T: De acuerdo como la bola de fuego. CN,  Por ejemplo hay situaciones que ustedes los consultantes comentan que 

son dificiles de procesar, y en ocasiones tambien nosotros como equipo tenemos que sentarnos un tiempo y tomamos 

aire para poder encontrar  las ideas pertinentes para cada uno de los consultantes, y alli es cuando aparecen las 

compañeras y entre todos construimos esa estrategia mas adecuada. 

90
CN: Si  es verdad las cosas que vivimos nosotros no son faciles, esto me hace pensar en que tengo que aprender a 

comunicar aquellas cosas que no logro decir tal ves por miedo a ser  señalada o juzgada. 

91 CT: De eso se trata. 

92

T: Bueno esa es una importante tarea, yo quisiera Ct, que le explicaramos a Cn la metafora del reloj de arena ya que 

considero que es neceario que ella la conozca para poder contruir esas herramientas que necesita en el presente y 

pueda afrontar con valentia aquellas situaciones que tiene que resolver. 

93 CT:Esta bien, Bueno CN, mira aquí tenemos algo que es muy conocido ¿Qué miras?

94 CN: Un reloj de arena.

95

Ct: Muy bien, si logras ver la arena que esta en la parte superior del reloj, esa hace referencia al  futuro son las 

situaciones o los hechos que aun en este momento no han ocurrido en las que existe una posibilidad de que sucedan o 

no, esto de alguna manera se conecta un poco con el hecho de que somos las deciciones que tomamos. por otro lado 

en la parte central del reloj se encuentra el presente, pero no solamente el presente sino todos los acontecimientos y 

las crisis que en la fricción se van organizando de diferentes maneras. De esta manera la arena que cae en la parte 

inferior del reloj hace referencia al pasado y si te das cuenta esta arena cae de manera desorganizada pero la forma del 

recipiente hace que se organice de diferentes formas ¿ que te parece esta métafora? 

96
CN: Pues la verdad estoy muy sorprendida uno ve algo asi y no se imagina todas las cosas que a uno le puede enseñar 

me quede pensativa con odo lo que escuche. 

Es posible que la invitación del equipo de investigación e 

intervención de enfocarse en los sentimientos, es 

insistente; no obstante, los tiempos de CN estén en un 

ritmo diferente en consideración a su historia y la forma 

como ella de alguna manera enfrenta cada una de los 

eventos que aún al parecer no ha podido resolver de 

manera reflexiva cristalizando su potencial creativo y las 

novedades adaptivas en sus procesos de interacción con 

su familia.  

Autonomía Relacional

El equipo de investigación intervención gestiona la 

posibilidad de ver la quietud y la pasividad como una 

oportunidad, de movimiento que posibilite que los 

procesos de interacción social permitan la co-

construcción de altenativas que permitan reconocer 

en la autonomía relacional la posibilidad de sanar las 

historias y desde allí favorecer comprensiones más 

amplias de cuidado de si mismo y del otro.  Por otro 

lado los investigadores interventores reconocen la 

importancia de que el espacio de psicoterapia se 

gestione desde aperturas significativas que permitan 

que la consultante se sienta comoda para expresar 

sus sentimientos y emociones, pero tambien indican 

la importancia de que esto ocurra en sus diferentes 

entornos vitales. 

Cuando CN escucha la comprensión de la co- terapeuta, 

es posible que en su interior sienta la necesidad de 

reconciliarse con su sistema familiar, en ese sentido, la 

invitación a no ser pacientes frente a la vida encierra la 

posibilidad de gestionar el cambio a partir de un dialogo 

que movilice los recursos del sistema familiar y desde allí 

emerjan interacciones que incluso desde la autonomía 

relacional posibiliten el cuidado de si mismo y de otros. 

Memorias y Relatos Alternos Autonomía Relacional

Es posible que la metáfora del reloj de arena y la 

invitación a la movilidad en los procesos de interacción 

de CN esten posibilitando la visibilización de los recursos 

propios para propender al cambio. Desde allí gestionar 

ampliamente la movilidad desde la autonomía relacional 

que de alguna manera se centra en el caso de CN en el 

presente  y en la necesidad de reconciliación que tiene 

con los seres que ama, lo anterior permite comprender 

que las conexiones y las interacciones pueden llegar a 

posibilitar cambios importantes en un momento de crisis. 

Historias 

Memorias y Relatos Alternos

Autonomía Relacional

Configuración identitaria

La consultante, por medio del silencio, posiblemente 

expresa sus procesos reflexivos tras la conversación de 

los terapeutas, teniendo en cuenta que la cuestionan 

acerca de sus recursos, sus formas de afrontar las 

situaciones pasadas y su prospectiva vital.

Historias Configuración identitaria

Al parecer para CN no fue fácil continuar con los 

procesos reflexivos que los terapeutas la invitaron, por lo 

que vuelve a relatos anecdóticos relacionados con la 

experiencia de enfermedad. Esto podría comprenderse 

también como una dificultad para reflexionar acerca de 

sí misma, reconocer sus propios recursos y conversar 

acerca de la relación con ella misma.

Memorias y Relatos Alternos

Autonomía relacional

Dentro de la coterapia, los investigadores-

interventores buscan reconocer el dolor y las 

necesidades de la consultante, a partir de las cuales 

la invitan a observarse desde un punto de vista, de 

tal manera que logren emerger reflexiones y relatos 

alternos, además de cuestionarla y confrontarla 

desde el rol pasivo que al parecer hasta el momento 

ha asumido, todo ello desde posturas éticas y 

estéticas.

Al parecer el momento actual en el que se encuentra CN 

responde a la acumulación de eventos no resueltos 

(crisis) que probablemente estén buscando la 

movilización de posturas, emociones y formas de operar 

de la consultante, en las cuales se está reencontrando con 

ella misma, buscando reconstruir procesos de 

autoorganización y homeóstasis de ella y su sistema 

familiar.

Memorias y Relatos Alternos Autonomía relacional

Se invita a CN a comprender la relación con su esposo 

desde la virtualidad, de manera que sea posible empezar 

a reconfigurar las comprensiones que ella tiene acerca de 

las polaridades semánticas entre cercanía y distancia con 

respecto al dar y/o brindar apoyo.

Experiencia Narrativa



97
T: Bueno la idea CN, poco es que te quedes reflexionando en esto que escuchaste sobre la metaora del reloj de arena

y también de alguna manera que veas como eso tambien aplica en tu vida.

98 CN; muy bien. 

99
T: Bueno ahora mi compañera y yo nos vamos a ir del otro lado del espejo para conversar acerca de todo lo que ha

ocurrido ¿ estas de acuerdo?

100 CN:  Si claro es importante. 

101
T: Bueno entonces nos esperas aca ya regresamos vamos a conversar con la otra compañera que esta detrás del

espejo. 

102 INTERSESIÓN

103

M1: Bueno, definitivamente siento que primero se han conectado un montón, o sea, se complementan muchísimo y 

pues que a ella le han resonado muchas cosas de las que, de lo que ustedes conversaban a lo cual ella asentía, y creo 

que nos permitimos hablar en esta oportunidad de cosas distintas a la enfermedad y eso me parece muy importante, 

incluso para ella.

Eh, no sé, pues ¿cómo se sintieron? ¿cómo se sienten ustedes?

104

T: Yo me siento, creo que ha sido la sesión en la que me he sentido más cómodo, o sea, honestamente sí me he 

sentido muy cómodo, porque, lo que hablábamos un poco sobre nuestros estilos terapéuticos creo que se 

complementan de una manera muy bonita, yo creo que podríamos trabajar los dos de una manera increíble y es 

porque lo emocional y lo cognitivo permite novedades adaptativas, entonces yo le boto todo a ella del contenido 

emocional y ella lo elabora, lo condensa, y genera unas ideas muy potentes en el sistema terapéutico, entonces no sólo 

en ella sino en mí también, entonces es la forma como la coterapia también es un espacio de construcción y de 

crecimiento en donde pedir ayuda no es significado como algo malo, sino como algo que te construye y te permite 

posibilidades emergencias en el proceso

105

CT: Y creo que también eso nos permite visibilizar precisamente los ritmos, y creo que cuando nos conectamos 

precisamente con la recursividad del tiempo, leemos cuál es el ritmo del otro, como yo puedo sincronizarme frente a 

él y también sentir que los otros pueden sincronizarse frente a lo que yo también estoy gestionando, considero que en 

esta oportunidad ha sido muy potente la información que hemos transmitido, las comprensiones y demás reflexiones, 

pero también siento que CN está en una posición de es tanto y tan generoso lo que está sucediendo que necesito 

también un tiempo y un espacio para poderlo también pensar y gestionar.

Creo que hoy fue esta sutileza de 'te entiendo pero necesito que te muevas, te comprendo pero conéctate de una 

manera distinta', y es que CN no es solamente la enfermedad, no solamente es el diagnóstico, sino que debe empezar 

a elaborar hasta procesos de perdón que tal vez ella no había podido visibilizar, y que no estoy discutiendo por algo 

específico de ahora, sino por algo que se ha venido presentando desde hace mucho tiempo y que tal vez son 

situaciones que no ha venido elaborando y creo que ha sido el pretexto de ella para decir 'es que todo se me juntó' 

pues es que en algún momento tenía que explotar todas las bombas por pequeñitas que se hayan venido llegando, 

pues eso pienso.

Ahora quisiera que miráramos cómo vamos a poner todo esto allá en sesión, en el juego.

106 T: En el juego de roles entre el pasado, presente y futuro.

107

M1: Creo que es infinitamente pertinente, precisamente por lo que tú estás diciendo, pienso que la persona que hable 

del pasado hable sobre que ya cayó, ya pasó, ya estamos allá y que, como que el pasado quisiera como que lo dejaran 

en el pasado, como un 'ya suéltame' un poco

108
CT: Y también poderle promover sensaciones de libertad, de ese pasado que ya no puede cambiar pero que hoy nos 

demos la oportunidad de hacer algo distinto

109

M1: Y diferente, exactamente y que el presente sea eso, como decirle al pasado como 'ven pero yo puedo hacer algo 

por ti en este momento porque yo soy el presente, tú no puedes hacer ya nada pero yo sí puedo hacer algo por ti' 

porque lo pensaba que la idea es que lo conversáramos, ¿cierto? que cada uno fuera pero que pudiéramos conversar 

entre los tiempos para que fuera recursivo.

110 T: Yo, me gustaría dejarla así, yo no quiero que ella hable, si están de acuerdo conmigo, porque…

111 M1: Que fuera como un equipo reflexivo en este juego de roles

112

T: Yo no quiero que ella hable más, ella ha hablado mucho y hemos sido generosos para escucharla y ahora necesito 

que ella, como se lo dije en la sesión, necesito que esté en crisis, me duele, autorreferencialmente poner a alguien en 

crisis pero necesito hacerlo.

113 M1: Hay que hacerlo.

114

CT: Lo vamos a hacer entonces en términos de cada uno representa un tiempo o lo vamos a hacer, o sea la vamos a 

externalizar en ese tiempo  o nos vamos a posicionar como si fuéramos un yo auxiliar en los diferentes tiempos, como 

'yo CN, desde mi pasado, bla bla bla' o lo hacemos en términos de 'yo soy el pasado y te voy a dejar ir, no sé qué'

115 T: Yo pienso que es mejor un yo auxiliar

116
M1: Pues, podríamos hacerlo con un yo auxiliar pero de todas maneras, personificando un poco ese tiempo, o sea se 

pueden unir las dos ideas que mencionabas, y personificamos el tiempo pero siendo CN en ese momento.

117 CT: Ah ya te entiendo

118 T: Bien

119 M1: Y el futuro es algo importante, el futuro ¿cuál sería el mensaje para CN?

120 T: Procesos de autoorganización, mundos posibles, recursividad del tiempo, estrategias de afrontamiento.

121

M1: Pienso que algo que nos está pidiendo CN del futuro sería 'venga, quiero pensar en mí, quiero que ahora los 

demás, ok, lleguemos a ese equilibrio entre los demás y yo' pienso que ese futuro la podría invitar a eso, no sé qué 

piensen.

122
CT: Sí, y precisamente conectarla con que no voy a estar paciente en una silla que los demás se conecten conmigo, 

sino que yo también me empieza a conectar con el mundo y la vida.

123 T: Listo, pasado (señala a T), presente (señala a CT) y futuro (señala a M1)

124 M1: Listo, vamos.

125 POS-SESIÓN

126
T: Bueno CN, quiero antes contextualizarte de lo que vamos a hacer ahora, en este momento, vamos a hacer un stop 

y no te vamos a dejar hablar más

127 CN: Risas

128
T: Vas a estar en silencio, y vas a escuchar, vale, incluso no me vas a decir nada finalizando la sesión, solamente nos 

vamos a despedir y vas a quedar con todos estos mensajes que vas a escuchar de este equipo que va a hablar. ¿vale?

129 CN: Ok

130

T: Listo, pues primero que todo agradecerles por estar aquí presentes, porque tal vez como pasado tengo muchas 

cosas que resolver pero no sé cómo hacerlo, es decir, hay situaciones que en mi pasado generan mucho dolor, 

generan diferentes relaciones con mi mamá, con mi abuela, con la muerte de mi abuelo, cuando mi papá fue 

asesinado cuando yo era niña, entonces siento que no puedo, con tantas cosas y con tantos eventos que han sucedido 

en mi vida que no me permiten crecer y que no me permiten gestionar mi vida, creo que este pasado no está del todo 

resuelto, creo que pensar en él me posiciona en algo que no sé cómo tejer, ya... y de alguna u otra manera, posiciona 

mi vida en una responsabilidad de que tengo que hacer muchos cierres pero no sé cómo hacerlos.

131

CT: Bueno, yo siendo CN en el presente, quiero decirte a ti pasado (cogiendo la mano de T) que te quiero dejar ir, te 

quiero dejar ir siempre y cuando yo me lleve todos los aprendizajes y todas las enseñanzas que me han permitido ser 

la mujer que soy ahora, esa mujer fuerte, pero también débil, una mujer que puede sentirse emocionada por las 

situaciones que suceden, en algunas oportunidades cansada pero que ese cansancio no genere agotamiento hasta el 

punto de quedarme estancada. Tú ya fuiste y yo no he podido ser en mi presente porque te llevo conmigo todo el 

tiempo cogida, de la mano, quiero que me dejes ser aquí y ahora, porque el aquí y el ahora me permite ser distinta, 

empezar a gestionarme de una manera que claramente me genere algún tipo de bienestar, pero también que le genere 

bienestar a las otras personas con las que están conmigo. Pero también quiero sentirse esperanzada hacia el futuro 

(mirando a M1), de entender que aunque esté en este momento en un proceso de diálisis, no quiere decir que no 

tenga otras historias por contar y otras historias por vivir, yo quisiera pedirle a mi futuro, bueno, esa esperanza pero 

también quiero pedirle a mi futuro que me permita lograr resolver todo eso del pasado que necesita ser resuelto para 

yo poder seguir avanzando hacia ti.

132

T. Y yo también te quisiera hacer una invitación, a ti presente, y es que quizás podamos, puedas ayudarme a perdonar 

muchas cosas que han sucedido aquí que yo no he podido cerrar… y es ahí en el diálogo contigo que yo sé que, yo sé 

que tú tienes muchas oportunidades y sé que tú puedes ayudarme en eso.

133 CT: Claro…

134

M1: Bueno, eh, yo CN en el futuro lo que primero que vengo a decirles es que tengo esperanza, hay mucha 

esperanza, porque creo que tenemos muchas posibilidades para poder hacer todo lo que ustedes están diciendo, y 

siento que lo vamos a poder hacer, pero necesito que tú presente te muevas, o sino yo no voy a poder ser, o sea, este 

futuro esperanzador de posibilidades de muchas cosas por hacer, de muchas cosas qué perdonar de nuestro pasado, 

pues no es posible si tú no te mueves, así que te necesito, necesito que el pasado suelte, que el pasado se quede en el 

pasado, y que el presente actúe en el aquí y en el ahora y así la esperanza que yo les quiero dar como futuro pues 

realmente se pueda generar, pero creo que solamente lo vamos a poder hacer los tres, si alguno de los tres no se 

mueve tampoco, pues no lo vamos a poder lograr... O bueno, lograremos otras cosas distintas, o tal vez nos 

quedaremos como estamos ahorita, y creo que ninguno de los tres quiere eso, entonces creo que en el futuro hay 

muchas cosas, hay muchas historias por contar, hay muchos aprendizajes por mostrar y que nuestra vida sea también 

un ejemplo también para las personas que nos rodean.

135 T: Tal vez necesitemos tomarnos de la mano

136

CT: Siento que tengo una responsabilidad muy importante yo como presente, y es empezar a pues ya, poner en 

acción todo lo que he aprendido hasta el momento, pero también permitirme estar conectada con los demás, y no 

quedarme sola con mis propias emociones, con mis propias dificultades, sino por el contrario, de pronto las otras 

personas también tienen claridades para generar otro tipo de disposiciones conmigo, pero si yo me quedo callada, 

ellos van a pensar lo que quieren y la idea tampoco es esa... 

137

M1: Además que creo que, algo que sí les voy a pedir para el futuro es que quiero pensar en mí, ya pensé mucho en 

los demás, mucho, ahora quiero que se logre equilibrar eso de que pues me sigo preocupando por los demás pero 

también me preocupo por mí, y no solo por mi salud, o sea, no solamente por ir a la diálisis, por cumplir esto, por 

tomarme el medicamente, no sólo por eso, sino por mi bienestar, para que yo también sea feliz, creo que lo merezco, 

ya los demás soy felices, ahora quiero ser feliz yo, entonces eso sí te lo voy a pedir, presente.

Memorias y relatos alternos Autonomía Relacional

Al parecer la consultante esta anclada en el tiempo 

pasado, desde experiencias de dolor y tristeza, no 

obstante, es posible que al posicionarse en el aquí y en el 

ahora logre realizar procesos de elaboración y perdón 

que resignifiquen estas experiencias.

El terapeuta considera pertinente realizar procesos de 

crisis en la consultante en la cual emerjan adyacentes 

posibles que a su vez, promuevan la recursión entre los 

tiempos pasado, presente y futuro.

Memorias y relatos alternos Prospectiva vital

Es posible que se hayan generado reflexiones emergentes 

respecto a las comprensiones que CN había construido 

del futuro, de manera que desde discursos 

esperanzadores ella pueda reconstruir su propia 

prospectiva vital a partir de su historia de vida, sus 

recursos, sus redes de apoyo y ella misma. De tal 

manera, se comprende de manera empática la 

responsabilidad que tienen sus acciones presentes para 

reconfigurar experiencias de dolor, incluso de los 

significados construidos alrededor de la enfermedad, y 

de igual forma, movilizar narrativas rígidas respecto a su 

preocupación por el otro, para que pueda flexibilizar las 

acciones de cuidado hacia los demás y ella misma.

Memorias y relatos alternos Mundos posibles

Es posible que al invitar a la consultante a generar 

procesos recursivos entre el pasado, presente y futuro, se 

promuevan mundos posibles respecto a las múltiples 

alternativas que pueden construirse a partir del aquí y el 

ahora, de esta manera, desde el presente se busca 

potencializar los recursos de la consultante, procesos de 

elaboración y perdón, y creación de futuribles.

Memorias y relatos alternos Mundos posibles

Es posible que por medio del tiempo presente se logren 

generar las conexiones recursivas entre los tiempos de 

CN, en el cual confluyan en sincronía pasado, presente y 

futuro. De esta manera, la emergencia de movimientos 

flexibles entre los tres podrían empoderar a la 

consultante que al parecer se encuentra anclada en el 

tiempo pasado, con el fin de que sea la autora de su 

propia vida, resignifique experiencias puntuadas desde el 

dolor y construya mundos posibles esperanzadores. 

Adicionalmente, se reconoce una mujer agotada, 

saturada y estancada que tal vez ha requerido una pausa 

que le permita reflexionar cómo volver a empezar.

Memorias y Relatos Alternos Mundos posibles

El equipo de investigación-intervención logra 

observar, percibir y sentir que la coterapia dentro de 

la sesión ha sido una estrategia que ha potencializado 

los recursos de los terapeutas, quienes a su vez han 

logrado construir el sistema terapéutico desde la 

sincronía de las dimensiones emocionales y 

cognitivas a partir de la confrontación, la 

retroalimentación y la reflexión.

Generar conexiones en el ritmo de cada actor, es posible 

que haya generado comprensiones emergentes respecto a 

la experiencia de enfermedad al comprender que esta no 

es toda la historia de la consultante, sino sólo una parte 

de la misma.

Memorias y Relatos Alternos Autonomía Relacional

Es posible que la metáfora del reloj de arena y la 

invitación a la movilidad en los procesos de interacción 

de CN esten posibilitando la visibilización de los recursos 

propios para propender al cambio. Desde allí gestionar 

ampliamente la movilidad desde la autonomía relacional 

que de alguna manera se centra en el caso de CN en el 

presente  y en la necesidad de reconciliación que tiene 

con los seres que ama, lo anterior permite comprender 

que las conexiones y las interacciones pueden llegar a 

posibilitar cambios importantes en un momento de crisis. 
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