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Resumen

El presente trabajo de grado pretendi6 hallar la correlacion entre alfabetismo nutricional,
creencias nutricionales y elecciones alimentarias basadas en calorias y nutrientes. Para este fin se
contd con una muestra compuesta de 203 estudiantes universitarios mayores de edad de la
ciudad de Villavicencio (n=203). Metodologicamente, se implemento6 un disefio de investigacion
de corte cuantitativo con alcance correlacional; el procedimiento inici6 con la validacion de
criterio de la Escala de Alfabetismo Nutricional (NLS), esto con el NVS y el S-TOFHLA, para
posteriormente aplicarla junto con el Cuestionario de Sobreingesta Alimentaria (OQ) y una
Tarea de Comparacion de Alimentos Sobre Calorias y Nutrientes. El analisis estadistico
demostr6 que existe una correlacion débil entre alfabetismo nutricional y las elecciones
alimentarias (coeficiente de correlacion de ,292 y un valor de significancia p =,000) no obstante,
no se halld correlacion entre las creencias nutricionales con ninguna de las otras dos variables.
Lo anterior puede deberse a varios motivos, entre ellos que las elecciones alimentarias no son
influidas unicamente por factores internos como las creencias, sino también variables exdgenas
como el entorno, la economia y la disponibilidad. Ademas, debido al tamafo reducido de la
muestra, es posible que la correlacion no haya sido detectada, por lo que es necesario que futuras

investigaciones mejoren aspectos procedimentales para probar este supuesto.

Palabras clave: alfabetismo nutricional, creencias alimentarias, calorias, elecciones

alimentarias, nutricion, nutrientes.
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Abstract

This undergraduate thesis aimed to determine the correlation between nutritional literacy,
nutritional beliefs, and food choices based on calories and nutrients. A sample of 203 adult
university students from the city of Villavicencio (n=203) was used. Methodologically, a
quantitative, correlational research design was implemented. The procedure began with criterion
validation of the Nutritional Literacy Scale (NLS) using the NVS and the S-TOFHLA. The NLS
was then administered along with the Overeating Questionnaire (OQ) and a Food Comparison
Task based on calories and nutrients. Statistical analysis showed a weak correlation between
nutritional literacy and food choices (correlation coefficient of .292 and a significance value of p
=.000). However, no correlation was found between nutritional beliefs and either of the other
two variables. The above may be due to several reasons, including the fact that food choices are
not only influenced by internal factors such as beliefs, but also by exogenous variables such as
the environment, the economy, and availability. Furthermore, due to the small sample size, the
correlation may not have been detected, so future research needs to improve procedural aspects
to test this hypothesis.

Keywords- nutritional literacy, food beliefs, calories, food choices, nutrition, nutrients.
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Planteamiento del problema

Los factores de riesgo para la salud, tales como, el sobrepeso y la obesidad, conllevan a la
adquisicion de enfermedades cronicas no transmisibles como cardiopatias, diabetes tipo 2 y
presion arterial elevada, entre otras (OMS, 2025). Este problema se relaciona directamente con la
forma de cémo las personas gestionan su peso corporal a través de la eleccion de alimentos. La
eleccion de alimentos no es un acto puramente racional, sino que estd fuertemente influenciada
por habitos y creencias nutricionales (Martinez-Sanz et al., 2022). Estas creencias se configuran
a partir de una variedad gigantesca de informacion proveniente de entornos fisicos, sociales y
digitales, lo que puede llevar a la adopcion de convicciones erroneas sobre las calorias y los
nutrientes de los alimentos (Castillo-Melgarejo, 2024). De esta manera, las elecciones de
alimentos pueden ser saludables o no, lo cual, se manifiesta en el tipo de creencias y
conocimientos nutricionales que poseemos. Por lo tanto, se propone analizar las creencias y
conocimientos nutricionales relacionados con las elecciones saludables de alimentos.

La nutricion es fundamental para la salud, pero esta implica saber hacerlo, ya que desde
hace mucho tiempo se ha establecido un cuidado corporal a través de los habitos saludables
como seguir una dieta basada en el consumo balanceado de alimentos. Esto se ha verificado y
promovido por profesionales de la salud para la poblacion general (Afshin et al., 2017). No
obstante, el mantener una alimentacion balanceada en la mayoria de la poblacion ha sido dificil o
imposible de lograr, entre las posibles razones se encuentra el analfabetismo nutricional
(Martinez-Sanz et al., 2022).

El alfabetismo nutricional es la capacidad para obtener, interpretar y comprender
informacion o conocimiento ligado con la alimentacion y la nutricion (Coffman & La-Rocque,
2012; Krause et al; 2018; Silva et al., 2023). Lo anterior como un proceso educativo formal o
informal, desde la formacion en aspectos relacionados con nutricion aprendidos desde su
contexto socioecondémico, cultural o académico. Por lo tanto, el analfabetismo nutricional es la
falta de dichas habilidades o destrezas que permiten procesar la informacién nutricional en pro
de una decision y habitos alimentarios informados (Coffman & La-Rocque, 2012; Silva et al.,
2023), situacion que conduce a diversas consecuencias en detrimento de la salud de las personas.

Ante el alfabetismo nutricional, la desinformacion nutricional se presenta como un factor

que dificulta discriminar conocimiento valido para la eleccion saludable de alimentos, ya que se
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incrementa por la masificacion de fuentes no validadas en el entorno digital, siendo un impacto
de manera significativa en la salud publica. Asi, la informacion falsa o incorrecta puede conducir
a la adopcion de dietas extremas, deficiencias nutricionales y otros problemas de salud fisica y
mental (Ygeia, 2025). Ante esta situacion, una estrategia fundamental para contrarrestar las
creencias erroneas y promover elecciones saludables de alimentos, es el conocimiento nutricional
valido. Este conocimiento implica un alfabetismo nutricional adecuado que permita a los
individuos poseer informacion relevante para una decision alimentaria saludable, que, a su vez,
los empoderan para tomar decisiones informadas que contribuyan a un mejor estado de salud.

En las ultimas décadas, las estadisticas sobre los factores de riesgo para la salud
relacionadas con la malnutricion han ido en aumento de forma alarmante, este aumento parece
estar relacionado con el analfabetismo nutricional (Afshin et al., 2017), abordaje que se empezd
a estudiar recientemente (Silva et al; 2023). Entre estos factores se encuentran el sobrepeso y la
obesidad, que segin la OMS (2022) a nivel mundial afectan a 2.500 millones de adultos con
sobre peso, y de los cuales, 890 millones padecen obesidad; en nifios y adolescentes la cifra
asciende a 390 millones.

Las anteriores afecciones se relacionan con una mayor probabilidad de desarrollar
cardiopatias, diabetes tipo 2, presion arterial elevada y otras enfermedades cronicas no
contagiosas (OMS, 2025; Afshin et al., 2017) como se ve reflejado en las estadisticas del DANE
(2024) que indican que aproximadamente el 30% de las muertes de los colombianos se deben a
estas enfermedades, encontrandose las 3 mencionadas dentro de las primeras 10 causas de
muerte en el pais. De acuerdo con la Encuesta Nacional de Situacién Nutricional (ENSIN) para
el 2015 el 56% de los colombianos sufrian sobrepeso, cifra que aumenta de manera preocupante
en el Meta, puesto que, a nivel municipal, la Alcaldia de Villavicencio (2020) asegura que el
sobrepeso impacta al 6.7% de nifios menores de 7 afios, mientras que 9 de cada 10 ciudadanos
adultos tienen sobrepeso y 5 de estos, obesidad morbida.

Otro grupo de enfermedades ligadas a la nutricidon y al sobrepeso u obesidad son las del
grupo de la salud mental. Segun el Concejo de Bogota (2020) citando al American Journal of
Clinical Nutrition (s.f.), aproximadamente el 8% de la poblaciéon mundial padece un trastorno de
la conducta alimentaria (TCA). Dentro de dicha poblacion, cerca del 40% corresponden a
diagnosticos de anorexia nerviosa, que es el TCA con la tasa de mortalidad més alta entre todos

los trastornos psiquiatricos (Phelps et al., 2024). Este y otros diagnosticos suelen ser comorbidos
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con otros trastornos como la depresion, la ansiedad y el trastorno dismorfico corporal (APA,
2013), siendo los dos primeros los trastornos mentales mas comunes en la actualidad (OMS,
2023). Por consiguiente, el analfabetismo nutricional es un factor que juega un papel en la
conducta alimentaria, que a su vez puede contribuir al desarrollo de afecciones tanto fisicas
como psicologicas.

Uno de los principales problemas del analfabetismo nutricional estd relacionado con
creencias nutricionales erréneas que circulan en la poblacion. Mas que la cantidad de
informacion disponible, el verdadero reto esta en la calidad de esta, pues muchas veces proviene
de personas que no son profesionales de la salud ni de la nutricion.

Ferndndez et al., (2025) realizaron una revision sistemdtica sobre esta temadtica y
encontraron que Instagram con un 50% y YouTube con 39.8% son las plataformas en donde mas
se encuentra informacion alimentaria no verificada, seguidas por TikTok y Twitter que contienen
el 5.13% y 10.72% respectivamente de dietas milagrosas y otro tipo de informacion nutricional.
Estas cifras son muestra de que las redes sociales juegan un papel importante en la formacion de
creencias nutricionales erroneas y la perpetuacion de practicas alimentarias poco saludables. Por

esta razon se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

Pregunta de investigacion

(Cuadl es la relacion entre alfabetismo, creencias y elecciones nutricionales en estudiantes

universitarios de la ciudad de Villavicencio?
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Justificacion

Las situaciones mencionadas relativas a las demandas en salud debido al comportamiento
alimentario -vinculadas con la ECNT- estan relacionadas con la malnutriciéon en parte a la
desinformacion. Este problema le compete a la salud publica, asi como la actual crisis de salud
mental, contribuyendo a ésta en cierta proporcion al agudizar sintomatologias relacionadas con
los TCA, la ansiedad y depresion (Unicef, 2024; Phelps et al., 2024). Por consiguiente, se genera
una sobrecarga econdmica para el gobierno colombiano, que ante estas condiciones se ven en la
necesidad de invertir grandes cantidades de dinero en programas sociales y de asistencia
alimentaria.

Teniendo en cuenta lo anterior, para el afio 2023 la Camara de Representantes present6 el
Presupuesto General de Gastos de la Nacion en donde se afirma que el Gobierno Nacional
vigente busca la atencidon a medio millon de hogares, con un presupuesto de 2 billones de pesos
anuales y que aquel valor “tiene como finalidad enfocarse en la dimensiéon econdémica de la
Seguridad Alimentaria”, para esto tiene pensado desarrollar e incrementar el potencial
productivo de la poblacion (Departamento Administrativo para la Prosperidad Social, 2023).

En linea con lo anterior, un estudio realizado por Maza-Avila et al. (2022) con estudiantes
universitarios evidencid que las creencias alimentarias irracionales disminuyeron tras cursar el
primer cuatrimestre, esto posiblemente relacionado con el haber recibido formacidn en nutricion;
este cambio en las creencias se tradujo en preferencias y elecciones alimentarias mas saludables.

No obstante, los hallazgos del mismo estudio revelan que los estudiantes universitarios en
general no mantienen habitos alimentarios saludables, lo que repercute de manera negativa en
aspectos como el rendimiento académico, la calidad de suefio, los niveles de estrés y la salud
mental (Ygeia, 2025; Maza-Avila et al. 2022). En ese sentido, fortalecer las elecciones de
alimentos mediante la alfabetizacion alimentaria se convierte en una estrategia efectiva, no solo
para favorecer la salud fisica, sino también la salud mental y el bienestar integral.

Si bien existen estadisticas confiables de organizaciones como la OMS y la OPS en
cuanto a obesidad, estas datan de hace ya 3 afios, y a nivel nacional tienen aun mas antigiiedad,
pues la ultima Encuesta Nacional de Situacion Nutricional se llevo a cabo en 2015, es decir, 10
anos atras. Ademas, en cuanto a los trastornos de la conducta alimentaria es aun mas dificil

encontrar cifras oficiales, puesto que las organizaciones mencionadas previamente no miden este
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indicador. Por ello, es necesario recurrir a datos brindados por fundaciones de distintas zonas del
mundo que no cuentan con el mismo respaldo (National Association of Anorexia Nervosa and
Associated Disorders, 2025) o que no toman en cuenta esta region (Asociacion TCA Aragén,
2020).

Mas alla de las condiciones de salud y ahondando propiamente en el tema de nutricion, en
Colombia la tematica se encuentra altamente permeada y acaparada por el fendmeno de la
desnutricion - particularmente infantil - ocurrida por motivos de pobreza y pobreza extrema de
los habitantes de la zona (Senado de Colombia, 2024); y aunque no debe desconocerse la suma
importancia de este fendmeno y la urgencia para solucionarlo, la concentracion total en el mismo
frena el estudio de la nutricion desde otro angulo, aquel relacionado con el alfabetismo
nutricional y la salud mental, pues estos aspectos también se relacionan con la disminucién de la
inseguridad alimentaria (Begley et al., 2019).

El alfabetismo nutricional es un tema ampliamente estudiado en América del Norte y
Europa, en Latinoamérica, particularmente en Colombia, no tanto. En los ultimos 10 afios se
encontraron numerosos trabajos investigativos respecto a la alfabetizacion nutricional, sin
embargo, la mayoria de estos centrados en Espafna o Chile, como aquel llevado a cabo por
Cabezas (2021).

En Colombia se resaltan las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, 2020) y la Estrategia de Informacion, Educacion y
Comunicacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional para Colombia (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2016). Estos documentos brindan ciertos lineamientos respecto a lo que
deberia ser la alimentacién balanceada para la poblacion. Estas guias describen los habitos
alimentarios de las personas, no obstante, estos documentos datan de hace 5 afios o maés, por lo
que el comportamiento alimenticio y las necesidades nutricionales, por ejemplo, respecto a los
grupos alimenticios carentes en la poblacion, pueden haber cambiado.

En la actualidad, el acceso a la informacion se ha facilitado enormemente gracias a los
avances tecnologicos y a la masificacion de las redes sociales (Mejia y Acosta, 2019). Sin
embargo, esta misma disponibilidad trae consigo un riesgo importante, ya que gran parte de la
informacion que circula en los ambientes fisicos, sociales y digitales se encuentra distorsionada o
es informacion erronea (Davila Pifion et al., 2024), que a su vez se suma a practicas culturales

alimentarias de riesgo para la salud. Las redes sociales, en este sentido, representan un arma de
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doble filo, ya que, si bien pueden servir como medio para la difusion de conocimientos
cientificos y educativos, también, son un espacio donde dicha informacion se propaga con gran
rapidez.

En el ambito de la nutricion, esta problematica cobra especial relevancia (Segado, 2025),
pues la difusién de datos erréneos o mitos alimentarios puede incidir directamente en la adopcion
de habitos poco saludables (Segado, 2025), afectando la salud fisica y el bienestar general de las
personas. Por esta razdn, investigaciones orientadas al fortalecimiento del alfabetismo nutricional
adquieren una importancia fundamental (Silva et al; 2023). Estas no solo permiten identificar el
nivel de comprension critica que poseen las personas frente a la informacioén nutricional, sino
que también contribuyen a generar estrategias educativas y preventivas que ayuden a
contrarrestar la desinformacion y a promover decisiones mas responsables en torno a la
alimentacion.

Por otra parte, segin World Health Organization (2022) las problematicas de salud
mental derivadas de la ingesta alimentaria u nutricion de mala calidad tienen un impacto en la
funcionalidad de las personas, produciendo un menor rendimiento y mayor ausentismo laboral,
afectando directamente los sistemas econdémicos, siendo necesario encontrar modos de mitigar
este efecto; adicionalmente, Lugo (2019) afirma que una persona que se alimenta de manera
inadecuada tiende a presentar un deterioro en su rendimiento cognitivo, esto tanto en nifios como
en adultos.

Esta investigacion se anida de manera significativa al cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), en especial al ODS 3: Salud y Bienestar, y al ODS 4: Educacion de
Calidad (Naciones Unidas, 2015). Ya que el primero hace referencia a garantizar una vida sana y
promover el bienestar en todas las edades, mientras que el segundo se orienta hacia asegurar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad que fomente oportunidades de aprendizaje a lo largo
de la vida. En este sentido, la validacion de la escala espafiola de alfabetismo nutricional se
convierte en un aporte fundamental, pues no solo facilita la evaluaciéon del nivel de
conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con la nutricion (Silva et al; 2023) a la vez que
nos permite fortalecer el conocimiento cientifico y académico, sino que también tiene un efecto
practico en la vida de las personas, al brindar herramientas que les permitan tomar decisiones

alimentarias mdas informadas y responsables. Esto repercute directamente en la prevencion de
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enfermedades asociadas a la mala alimentacion y en la promocion de estilos de vida mas

saludables (Silva et al; 2023), contribuyendo asi al bienestar individual y colectivo.
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Objetivos

Objetivo general

Analizar la relacion entre conocimiento nutricional, creencias y elecciones alimentarias en

poblacién universitaria de Villavicencio.

Objetivos especificos

- Adaptar la Escala en Espafiol de Alfabetismo Nutricional a la poblacion de estudio.
- Identificar el nivel de alfabetismo nutricional en la poblacidon objetivo.
- Describir los habitos alimentarios de la poblacion objetivo segln variables

sociodemograficas.



Conocimientos, creencias y elecciones nutricionales en estudiantes universitarios de V/cio 20

Marco referencial

Marco paradigmatico

En la investigacion cientifica, un paradigma se entiende como un conjunto de creencias,
supuestos, valores y métodos que orientan la forma en que los investigadores conciben la
realidad, formulan preguntas y seleccionan los procedimientos para generar conocimiento (Kuhn,
1971). Los paradigmas establecen el marco de referencia desde el cual se interpreta el mundo,
determinando lo que se considera conocimiento valido y cdmo se obtiene. En las ciencias
sociales, los paradigmas permiten definir la relacion entre el sujeto que investiga y el objeto de
estudio, asi como los métodos adecuados para comprender los fendmenos humanos.

Tradicionalmente, uno de los paradigmas dominantes ha sido el positivismo clasico, el
cual sostiene que la realidad es objetiva, unica y puede conocerse mediante la observacion y la
medicion. Desde esta perspectiva, el conocimiento cientifico debe basarse exclusivamente en
datos empiricos verificables, controlados y cuantificables (Comte, 1975; Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018). El positivismo busca la explicacion causal y la generalizacion de leyes
universales, privilegiando la objetividad del investigador y minimizando la influencia de factores
subjetivos o contextuales.

No obstante, las limitaciones del positivismo clésico dieron origen al post-positivismo,
que conserva la importancia del método cientifico, pero reconoce que el conocimiento no es
absoluto ni libre de errores. Segiin Guba y Lincoln (1994), el post-positivismo parte del supuesto
de que la realidad existe, pero solo puede ser conocida de manera aproximada, ya que el
investigador esta influido por sus propias percepciones, teorias y contextos. En consecuencia, el
conocimiento cientifico es visto como provisional, falible y sujeto a revision constante.

Este paradigma se caracteriza por integrar la rigurosidad cuantitativa con una vision
critica y reflexiva, aceptando que la objetividad total es inalcanzable, pero si puede buscarse
mediante la transparencia metodoldgica, la triangulacién de datos y la revision intersubjetiva.
Asi, el postpositivismo propone un equilibrio entre el empirismo del positivismo y la
comprension interpretativa de los fendmenos sociales.

Bajo esta postura, la presente investigacion sobre alfabetismo nutricional, creencias y

elecciones alimentarias se desarrolla reconociendo que las conductas humanas, aunque pueden
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analizarse mediante instrumentos estandarizados, también estan mediadas por factores
cognitivos, sociales y culturales que influyen en la forma en que los individuos interpretan la
informacion y toman decisiones.

Por tanto, el paradigma post-positivista permite mantener el rigor metodolégico propio
del enfoque cuantitativo, al tiempo que promueve una interpretacion critica y contextualizada de
los resultados, entendiendo que estos no constituyen verdades absolutas, sino aproximaciones

que pueden contribuir a la comprensién y mejoramiento de los fendémenos humanos.

Marco epistemologico

En consonancia con el paradigma, la epistemologia seleccionada para el presente trabajo
es el racionalismo critico, propuesta de Karl Popper donde el conocimiento cientifico se toma
como algo dindamico y falible, es decir, que puede cambiar a la luz de nueva informaciéon y que
puede ser confirmado o refutado a través de la experiencia (Galvan, 2016). Sin embargo, la
postura difiere del empirismo puesto que sostiene que, si bien la experiencia es la via usual para
confirmar o refutar el conocimiento tedrico, no es a través de ella que se forma éste, sino por
medio de conjeturas e inferencias que son sometidas a contrastacion, negando la existencia de
una verdad absoluta (Gonzélez, 2022).

Segun lo anterior y al aplicar esta postura en el campo psicoldgico, es decir, utilizando la
falsabilidad como criterio para juzgar el conocimiento, puede decirse que es posible que
fendmenos psicologicos complejos como la formacion de las creencias alimentarias y la toma de
decisiones nutricionales sean sometidas a cuestionamientos, permitiendo el reconocimiento de la
influencia de los factores cognitivos y sociales, donde se encuentra el alfabetismo nutricional. Es
decir, a través del racionalismo critico se pone en evidencia que el “conocimiento” individual
estd permeado por informaciones varias cuya validez puede ser puesta a duda y contrastada,

acercandose mas a la verdad (Giraldo-Bedoya & Garcia-Duque, 2019).

Marco disciplinar

El presente trabajo se enmarca en el campo de la psico nutricion, que estudia los procesos

psicologicos relacionados con la conducta alimentaria, incluyendo las creencias, actitudes y
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conocimientos que orientan la eleccion de alimentos (Garcia Meraz & Campos Mireles, 2026).
Desde esta perspectiva, se reconoce que la alimentacion no es un fendmeno meramente
bioldgico, sino un proceso complejo influenciado por variables cognitivas, sociales y culturales.
Asi, el alfabetismo nutricional, las creencias y las elecciones alimentarias se conciben como
constructos psicolégicos relevantes, cuyo estudio permite comprender como los individuos
procesan la informacioén nutricional y cdmo esta se traduce en decisiones de consumo que
repercuten en la salud fisica y mental.

El alfabetismo nutricional se concibe como un proceso continuo mediante el cual las
personas desarrollan la capacidad de acceder, interpretar, comprender y aplicar informacion
sobre nutricion con el fin de tomar decisiones informadas y saludables (Coffman & La-Rocque,
2012; Silva et al., 2023). Lo precedente implica no solo habilidades cognitivas basicas, sino
también un pensamiento critico que permita diferenciar entre informacién confiable y aquella
basada en mitos o fuentes sin respaldo cientifico, especialmente en un contexto donde las redes
sociales se han convertido en una fuente predominante de informacion alimentaria (Fernandez et
al., 2025).

Teniendo en cuenta lo anterior, un nivel insuficiente de alfabetismo nutricional se asocia
con dificultades para comprender etiquetas nutricionales, identificar patrones de dieta balanceada
o evaluar el impacto de determinados alimentos en la salud. Estas limitaciones favorecen la
consolidacion de creencias erroneas que pueden conducir a elecciones alimentarias poco
saludables (Afshin et al., 2017).

Las creencias son pensamientos e interpretaciones de la realidad que guian las conductas
de los individuos (Fishbein & Ajzen, 2010). En el &mbito alimentario, las creencias nutricionales
corresponden a las ideas y percepciones que las personas construyen acerca de qué alimentos
consideran beneficiosos o perjudiciales para la salud.

La formacion de estas creencias responde a multiples factores: factores sociales y
culturales que son transmitidos a través de la familia, las costumbres y las tradiciones; las
experiencias o vivencias previas que estén relacionadas con dietas, enfermedades o efectos
percibidos del consumo de ciertos alimentos; los medios de comunicacion y redes sociales que
son las fuentes que predominan actualmente y que si bien difunden informacion valiosa, también

propagan creencias erroneas, y por ultimo la educacion nutricional que puede transformar
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creencias irracionales y favorecer la adopcion de habitos mas saludables (Maza-Avila et al, 2022;
Contreras, 2002; Davila Pifion et al., 2024).

Aungque los términos conocimiento y creencia suelen emplearse de manera semejante. Las
creencias corresponden a interpretaciones subjetivas que las personas asumen como verdaderas,
aun sin contar necesariamente con fundamentos empiricos o verificables (Fishbein & Ajzen,
2010). Mientras que el conocimiento en el ambito nutricional implica la comprension critica de
informacion sobre alimentos, nutrientes y habitos saludables, mientras que las creencias pueden
originarse en experiencias personales, tradiciones culturales o informacion difundida por medios
no especializados. Asi, el conocimiento orienta las decisiones desde la evidencia, mientras que
las creencias las orientan desde la percepcion, lo que explica por qué en muchos casos las
elecciones alimentarias no coinciden con las recomendaciones nutricionales cientificas.

De esta forma, las creencias funcionan como filtros que organizan la informacion
nutricional, influyendo en el proceso de toma de decisiones y pudiendo actuar como facilitadoras
0 como barreras para la adopcion de conductas saludables.

La eleccion saludable de alimentos basadas en nutrientes y calorias constituye una
variable fundamental en la promocion de la salud y la prevencion de riesgos asociados al
sobrepeso y la obesidad. Tradicionalmente, este comportamiento se asocia con la idea de que las
personas procesas directamente la informacion técnica del etiquetado nutricional, asumiendo un
analisis puramente racional, sin embargo, la evidencia afirma que son el resultado de un proceso
de toma de decisiones, el cual integra factores cognitivos, emocionales y sociales que inciden en

la eleccion final (Kahneman, 2012; Sanchez Martinez et al., 2025).

Marco interdisciplinar

Dejando de lado la conceptualizacion y el papel psicoldgico, es importante resaltar la
labor de distintas disciplinas en el estudio del alfabetismo nutricional, las creencias alimentarias
y la toma de decisiones de alimentacion saludables. En este contexto se encuentran inmersas la
nutricién o las ciencias alimentarias, la medicina, la sociologia y la pedagogia.

Los nutricionistas, por definicion, son aquellos con mayor experticia en el campo de la
alfabetizacion alimentaria, puesto que son ellos quienes poseen la formacion especial en cuanto a

propiedades de los alimentos se refiere, asi como en todo lo referente a las combinaciones,
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proporciones y medidas ideales de los mismos, buscando la mejora de la salud de las personas a
través de sus habitos alimenticios (Instituto Nacional de Salud de los Estados Unidos, s.f.).
Ademads, como dicen M¢érida y Lopez (2023), dentro del mismo campo de las ciencias
alimentarias ya es evidente la necesidad de abordar dentro de su campo de accion la influencia de
las “concepciones arraigadas de los habitos nutricionales saludables, entre otros juicios de valor”,
lo que prueba que mas alla del alfabetismo nutricional, también se ocupan de las creencias.

Desde la medicina, la educacion nutricional es tomada desde el enfoque de la medicina
preventiva, especialmente en el caso de las enfermedades cronicas no transmisibles, esto debido
a la ya estudiada relacion entre la malnutricion y dichas enfermedades (Népoles et al., 2025;
Carretero et al., 2020). Es por ello que su rol como primer contacto de la persona comun con el
tema del alfabetismo nutricional destaca, puesto que a través de su intervencion puede llegarse a
impactar la toma de decisiones, esto al “brindar las herramientas necesarias para lograr la
adherencia del paciente a un plan de alimentacion adecuado” afiadiendo que “para ello es
necesario la integracion del aprendizaje formal con actividades practicas, experienciales e
interprofesionales para mejorar la calidad de la educacion nutricional.” (Népoles et al., 2025).

Desde la perspectiva socioldgica, la alimentacion es estudiada como un acto que no es
unicamente bioldgico, puesto que este viene permeado por el contexto sociocultural al que el
individuo se encuentra sujeto, haciendo énfasis no s6lo en los saberes colectivos que se divulgan
por vias de comunicacion orales (es decir, el modo en que se transmiten las creencias
alimentarias), sino también en que “la eleccion de las formas de producir, procesar, distribuir y
dar acceso — a los alimentos — son parte de una politizacion de la vida”, entendiendo que los
hébitos y decisiones alimenticias vienen dadas por la disponibilidad no so6lo del alimento en si,
sino de la informacion sobre ¢l (Blacha & Cévalo, 2023). Respecto a esto ultimo, Ruiz y
Cervantes (2020) sefialan que el “nutrimarketing” y la “nutricion traslacional” son ejemplos de
como el alimentarse se termina convirtiendo en un acto comercial, social y politico, siendo
impactado por todos estos contextos.

Por ultimo, la pedagogia tiene un papel particularmente relevante en el tema de la
presente investigacion, en especial relacion con el alfabetismo nutricional, puesto que como
Pinto y Balderas (2022) senalan, “los problemas en las practicas de alimentacién aun deben
analizarse y abordarse desde un enfoque educativo”, esto debido a que es a través de las

estrategias de esta disciplina que se puede desarrollar el conocimiento nutricional, puesto que
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brinda herramientas que faciliten la transmision y comprension de los contenidos. Lo anterior
resulta en el conocimiento nutricional ya mencionado, que influye directamente en la toma de
decisiones, pues como mencionan los autores, es por medio de este que se “sabe llevar el control
de la ingesta de calorias y se da seguimiento a un plan de dieta balanceada”.

Asi las cosas, es importante el trabajo entre la psicologia y las demads disciplinas
mencionadas, dado que, si bien la problematica puede abordarse desde distintas perspectivas, es
desde la interdisciplinariedad que pueden cubrirse todas las bases que lo sostienen, permitiendo

vislumbrar una posible solucion del mismo.

Marco legal

La ley mas importante y por la cual se rigen todas las demas en Colombia es la
Constitucion Politica de 1991. En el marco de esta norma, el articulo 49, referente al derecho
fundamental de la salud, es pertinente para la presente investigacion. Esto debido a que la
nutricion se considera una de las disciplinas de las ciencias de la salud, igual que la psicologia,
motivo por el cual la labor aqui desarrollada se enmarca en este respecto.

Ademas, la Ley 2120 de 2021 “por medio de la cual se adoptan medidas para fomentar
entornos saludables y prevenir enfermedades no transmisibles y se adoptan otras disposiciones”
trata justamente de la tematica de este estudio, poniéndose como mira el disminuir la incidencia
de las ECNT y la promocion de habitos alimentarios saludables, meta que puede alcanzarse al
modificar las creencias alimenticias y en consecuencia la toma de decisiones.

Previo a esta ley, el Consejo Nacional de Politica Econdmica Social Republica de
Colombia Departamento Nacional de Planeacion (Conpes) formul6 en 2008 la Politica Nacional
de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PSAN), a través de la cual se busca una alimentacion

integral y saludable para la poblacion del pais.

Marco institucional

La presente investigacion se enmarca en la Universidad Santo Tomas (USTA) institucion

educativa de educacion superior privada y catdlica, de caracter multicampus, fundada en 1580

por la orden de predicadores. Reconocida como la primera universidad de Colombia, la USTA se
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consolida como una institucion de gran trayectoria académica, social ademas de caracterizada
por su compromiso con la formacion integral de profesionales y su contribucion al cambio social
(Universidad Santo Tomas, 2023).

La mision institucional plantea que la universidad promueva la formacion integral de las
personas en el campo de la educacion superior mediante acciones de docencia, investigacion y
proyeccion social, inspiradas en el pensamiento humanista-cristiano de Santo Tomas de Aquino
para que los profesionales respondan de manera ética, creativa y critica a las necesidades del pais
y de la region (Universidad Santo Tomas, 2023). A su vez, la vision proyecta a la institucion para
el ano 2027 como referente internacional de excelente calidad educativa multicampus,
reconocida por articular sus funciones sustantivas y dinamizar la promocién humana y la
transformacion social responsable en ambientes sustentables de justicia y paz (Universidad Santo
Tomas, 2023).

En coherencia con la mision y vision, la Universidad cuenta con instancias como la
Unidad de investigacion y Posgrados, la Direccion de investigacion e innovacion y el CRAI-
USTA que fortalecen los procesos investigativos y brindan apoyo académico y metodoldgico
(Universidad Santo Tomas, 2023). Aunque la poblacion objeto del estudio corresponde a
estudiantes universitarios de Villavicencio en general y no exclusivamente a la comunidad
tomasina, la Universidad Santo Tomas respalda el proyecto al ofrecer el soporte institucional y
ético necesario, en concordancia con su compromiso de aportar a la comprension y solucion de

problematicas sociales relevantes.

Antecedentes de investigacion

Como se ha mencionado en apartados previos, la investigacion respecto al alfabetismo
nutricional y las demds variables del presente estudio no es del todo reciente, aunque se ha
popularizado en las ultimas tres décadas. No obstante, el estudio mas antiguo encontrado
respecto al tema data del afio 1967, realizado por autores desconocidos de la revista Health
Education Monographs (1967) y titulado “G. Studies Related to Nutrition”; en ¢l, los autores
mencionan que las encuestas sobre la dieta de la poblacién que incluyen “intereses, actitudes y
practicas alimentarias” resultan utiles para planear e implementar servicios nutricionales en la

comunidad.
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A nivel conceptual es importante resaltar una revision sistematica realizada por Silva et
al. (2023), en la cual se resalta la diferencia entre alfabetismo nutricional, que abarca aquella
comprension de nutrientes que se ha mencionado anteriormente, y alfabetismos alimentarios, el
cual constituye un problema global y abarca un campo mucho mas complejo y multidisciplinario.

En concordancia con esta postura, se encuentran antecedentes de investigaciones
similares a la presente, donde se estudia el “conocimiento”, “alfabetismo”, “creencias”, y
“actitudes” respecto a “nutricion” o “alimentacion saludable” en poblaciones especificas de
distintas zonas del mundo. Por ejemplo, Daigle et al., (2021) estudiaron los comportamientos de
busqueda de informacién, actitudes y creencias sobre nutricion en mujeres embarazadas de
Estados Unidos, encontrando que las principales dificultades en el acceso a la informacion
provenian de la comunicacion poco clara de parte de su servicio de salud, asi como
inconsistencias en la informacion entre distintas fuentes. Por lo tanto, las mujeres acudian a otras
en su misma situacion para buscar informacién y tomar decisiones frente a sus hdabitos
alimentarios.

Continuando con esta linea, Moore et al., (2022) estudiaron el conocimiento, las actitudes
y creencias sobre nutricion en estudiantes de fisioterapia. Los investigadores encontraron que
apenas el 19% de la muestra creia poseer suficiente conocimiento nutricional como para asesorar
pacientes, y que apenas el 3% creia que los cursos de nutricidon recibidos durante la carrera les
equipaban con las herramientas adecuadas para la educacion de pacientes.

Iskender et al., (2023) llevaron a cabo una investigacion semejante, puesto que estudiaron
el nivel de alfabetismo nutricional y la actitud frente a la nutriciéon saludable en estudiantes
universitarios recibiendo educacién en salud. Para ello se utilizd la NLS, instrumento del
presente estudio junto con la Escala de Actitud para una Nutricion Saludable (ASHN). Se hallo
una correlacion positiva entre el nivel de conocimiento nutricional y el nivel de conciencia
respecto a la importancia de la alimentacion saludable, ademas, se observd que el haber recibido
una educacion en salud aumentaba también dichos indicadores.

Asimismo, Liao et al., (2019) estudiaron la asociacion entre alfabetismo nutricional y
comportamientos alimentarios saludables en estudiantes universitarios de Taiwan. Concluyeron
que el nivel de alfabetismo nutricional en estudiantes universitarios es deficiente, asi como que
existe una relacion positiva entre esta variable y habitos alimenticios saludables. Estos hallazgos

concuerdan con aquellos hechos por Alpat et al., (2024), que, al estudiar la relacion entre
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alfabetismo nutricional, la calidad de la dieta y de vida en empleados de Turquia encontraron que
un mayor nivel de alfabetismo se asocia con una mejor adherencia a la dieta o al plan de
nutricion, asi como un menor nimero de diagnosticos de obesidad y de trastornos psicoldgicos.
Por lo tanto, los autores afirman que para la promocion de dichos hébitos se hace indispensable
aumentar el alfabetismo nutricional en la poblacion de estudio (Liao et al., 2019).

Reforzando la linea de intervencion en poblacién universitaria, Aviles-Peralta et al.
(2023) estudiaron el nivel de conocimiento sobre nutricion y su relacion con las practicas
alimentarias y la obesidad entre estudiantes universitarios de Nicaragua, entrando en la discusion
sobre el impacto de la educacion nutricional. Sin embargo, Figueroa et al. (2025), en su estudio
con universitarios filipinos, afiadieron acotaciones importantes al concluir que un alto nivel de
alfabetizacion nutricional es insuficiente para garantizar elecciones saludables de alimentos, lo
que exige una exploracion de factores adicionales.

La complejidad del proceso del eleccion alimentaria se aborda de forma integral en una
revision sistematica realizada por Fernqvist et al. (2024), este estudio sintetizo los factores que
influyen en las decisiones de las personas, organizandolos en un modelo socio ecologico que
incluye el entorno fisico, social, las relaciones interpersonales y las caracteristicas individuales
del producto; tras este antecedente se resalta la necesidad de investigacion interdisciplinar y la
dificultad de modificar comportamientos anclados en factores culturales.

Asi, destacan intervenciones como las de Mohammadi y Doustmohammadian (2025), que
retoman el modelo propuesto por Nutbeam y Kickbush (1998), que formula tres dimensiones del
alfabetismo en salud y lo aplican al alfabetismo nutricional: las habilidades funcionales, como la
lectura, el entendimiento de los mensajes y la capacidad de actuar segtn la instruccion dada, las
habilidades interactivas, las cuales permiten que el individuo busque activamente informacion
sobre su salud y la utilice segin las necesidades cambiantes que presente, y, por ultimo, las
habilidades criticas, que son habilidades cognitivas especializadas en el andlisis critico de la
informacion en salud.

Con un enfoque parecido, Zarcadoolas et al., (2005, citado en Mohammadi y
Doustmohammadian, 2025) propusieron los cuatro dominios del alfabetismo en salud: basico
(habilidades de lectura, escritura y comprension de numeros, cientifico (comprension del
metabolismo y de informacion cientifica en general), civico (capacidad para discutir de forma

critica y participar en procesos de toma de decisiones) y cultural — ecoldgico (reconocer la
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influencia de las creencias y tradiciones culturales, asi como el impacto del contexto). De este
modo, el alfabetismo nutricional se comprende desde el alfabetismo en salud, entendiéndolo
como un fendmeno complejo e interconectado con otros.

En cuanto al enfoque educativo, especialmente en Colombia, se encuentra una revision
del estado del arte sobre la educacion alimentaria y nutricional realizada por Arias Botero y
Tamayo Coérdoba (2024), en esta concluyen que las propuestas de educacion nutricional deben
superar el enfoque de simples estrategias o herramientas enfocadas en la mera transmision de
conocimiento como lo son las guias nutricionales, y deben centrarse en cdmo comunicar a las
comunidades y cdmo promover una conciencian critica.

A pesar de lo anterior, existen obstaculos para la expansion del alfabetismo nutricional.
Entre ellos esta el fenomeno de la desinformacion, estudiado por Silva et al., (2023), quienes
descubrieron a través de los medios de comunicacion tradicionales y las redes sociales se
promueve contenido falso o engafioso respecto a lo que compone una alimentacion saludable, lo
que puede impactar las decisiones alimenticias de las personas de forma negativa. Prueba de
esto, dicen Ares y Otterbing (2025) es el marketing alimentario, el cual promueve el consumo de
alimentos ultra procesados como bebidas azucaradas y confiteria particularmente en poblacion
joven, aumentando su riesgo de padecer ECNT. Lo anterior, dicen los autores, se suma a las
desigualdades sociales y los aspectos culturales de cada contexto, frenando la alfabetizacion
nutricional y aumentando el riesgo de padecer enfermedades relacionadas con la alimentacion
((Silva et al., 2023; Ares & Otterbing, 2025).

Uno de los métodos intentados para lograr este cometido consiste en el etiquetado de los
alimentos, llamado “etiquetado nutricional” por Nabec (2017), quien estudio esta estrategia y su
impacto en el “bienestar nutricional” de la poblacion francesa. Encontrd que el etiquetado de los
alimentos no necesariamente favorece héabitos alimenticios saludables, pues este normalmente se
limita a brindar informacion sobre la composicion del alimento, dejando de lado aspectos como
las condiciones en que el alimento debe ser almacenado y preparado. Asi, la autora encontré que
el etiquetado puede llegar a ser contraproducente al instar practicas relacionadas con los TCA
cuando s6lo se enfoca en el contenido calorico del alimento, mientras que favorece las elecciones
sanas al diversificar la informacion que transmite.

Sobre esta misma estrategia Muzzioli et al., (2025) obtienen conclusiones congruentes.

Luego de realizar una revision sistematica de literatura sobre estudios que estudian la efectividad
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del etiquetado alimentario pudieron concluir que la efectividad de esta medida es poca, debido a
que la informacion contenida es poca y concentrada en solo aspectos como el contenido de
grasas saturadas y sodio, dejando de lado otra informacién nutricional relevante.

Otro enfoque interventivo es el desarrollado por Kurniawan et al., (2024) quienes con
apoyo de distintos patrocinadores de Europa, Norteamérica y Africa formularon la iniciativa
ARISE-NUTRINT (Investigacion, implementacion, ciencia y educacion en Africa — Reduccion
de enfermedades no transmisibles relacionadas con la nutricién en la adolescencia y juventud:
intenciones y politicas para impulsar la fluidez nutricional y la calidad de la dieta en Africa),
cuyo proposito apunta a la generacion de evidencia de calidad sobre la efectividad, el impacto y
la implementacion de estrategias de intervencion en la politica publica de promocion de habitos
alimentarios saludables en adolescentes y jovenes de Africa subsahariana. Atin estan por verse
los resultados de esta iniciativa.

Aun asi, la iniciativa promete, dado que investigaciones como la de Begley et al., (2023)
estudido la efectividad de un programa de alfabetismo nutricional interactivo encontrando
resultados positivos en cuanto a la mejora de los habitos alimenticios de los participantes, esto
debido a un proceso de toma de decisiones informadas, lo que a su vez contribuy6 a mejoras en
la confianza de las personas en si mismas, mejorando también su bienestar psicologico. Los
autores del estudio reportan que la efectividad del programa se debe a que en este se incluyeron
modulos no s6lo sobre informacién nutricional, sino también sobre planeacion de comidas,
presupuesto y proceso de compra de los alimentos, asi como modos de preparacion.

Parsons et al., (2024) sugieren un enfoque similar, midiendo la efectividad de un
programa de alfabetismo nutricional basado en aprendizaje experiencial. Encontraron que este
enfoque es altamente efectivo, puesto que el acto de comer esta relacionado con la respuesta
emocional del individuo, por lo que al cambiar esta ultima mediante el aprendizaje interactivo se
logra cambiar también el habito.

En cuanto al disefio o la adaptacion de instrumentos, destacan investigaciones como la de
Michou et al., (2018) quienes adaptaron la NLS a la poblacion griega, creando su propia version.
Para ello se realizaron numerosas traducciones y se aplico la prueba a 50 adultos sanos, junto con
otro instrumento para proveer validez de constructo. Los autores consideraron la adaptacion

como exitosa, utilizando la NLS-Gr en la actualidad.
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De forma similar, Zhang et al., (2022) crearon una Herramienta para la Medicion del
Alfabetismo Nutricional enfocada en la poblacién china. Con esta meta se construyd un marco
conceptual respecto a la tematica, para el posterior desarrollo de 50 items divididos en 2
dominios: conocimiento y habilidades nutricionales, 3 niveles: funcional, interactivo y critico, y
6 dimensiones: conocimiento, entendimiento, habilidades de obtencion, de aplicacion, de
interaccion y criticas.

Tras someter el anterior instrumento a dos rondas de evaluacion, se conservaron 43 items,
mientras que los dominios, niveles y dimensiones se conservaron totalmente. Luego de someter
el instrumento a dos pruebas del método Delphi, se encontré que el indice de validez de
contenido para cada dominio, nivel y dimension fue de 1, y que el coeficiente de Kendall supero
el 0,83. Por lo tanto, fue creada una herramienta que permite evaluar de forma comprensiva el
alfabetismo nutricional en poblacion China, esto con fines investigativos en el campo de la

nutricion, dieta y salud (Zhang et al., 2022).
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Metodologia

Diseno

El presente estudio se fundamenta en un enfoque cuantitativo de alcance correlacional y
de disefio no experimental - transversal. Segun Arias (2021), una investigacion correlacional
busca conocer y determinar el comportamiento de una variable a partir de la relacion que guarda
con otras variables concurrentes. En concordancia con lo anterior, el alcance de la investigacion
es correlacional, debido a que se encuentra encaminada a hallar la relacion entre el
comportamiento de tres variables al interactuar entre si: alfabetismo nutricional, creencias
nutricionales y elecciones alimentarias. Es importante resaltar que esta vinculacion se restringe a
una covariacion estadisticamente asociativa, debido a que no se pretende encontrar una
causalidad u orden de variables definidos, no existiendo variables dependientes o independientes,
razén por la cual se ajusta al alcance correlacional (Bernal, 2016; Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2014).

Por otra parte, el disefio de investigacion se define como no experimental y transversal,
puesto que no existe una manipulacién de ningun tipo en las variables por parte de los
investigadores; los fendmenos y comportamientos asociados a la nutricion y las elecciones
alimentarias se observan, registran y analizan tal y como se manifiestan de manera espontdnea
sin estimulos o intervenciones (Arias, 2021). Asimismo, posee un caracter transversal debido a
que la medicion se realiza en un unico y exclusivo momento temporal (Hernandez, Fernandez &

Baptista, 2014).
Participantes

La poblacion fue seleccionada a través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia, y consta de los estudiantes universitarios de la ciudad de Villavicencio, ya que por
el contexto de los investigadores es la poblacion mas proxima y de mayor asequibilidad.

Criterios de inclusion

Se tuvo en cuenta los estudiantes universitarios matriculados de todas las facultades y/o

semestres académicos de la ciudad de Villavicencio mayores de 18 afios.
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Criterios de exclusion

Personas que tengan alguna condicion y/o diagnéstico médico o psicoldgico que puedan
interferir en la comprension y el diligenciamiento de los instrumentos.

Se excluyen personas menores de 18 afios, dado que uno de los instrumentos aplicados
establece como requisito que los participantes sean mayores de edad. Este parametro se
fundamenta en que el instrumento fue disefiado y validado para poblacion adulta, garantizando

asi la pertinencia y la validez de los resultados obtenidos.

Instrumentos

Escala de Conocimiento Nutricional en Espaiiol (NLS)

La Escala de Conocimiento Nutricional (Nutritional Literacy Scale o NLS) original fue
creada en 2004 por James Diamond para la Universidad Thomas Jefferson, esta es un
instrumento disefiado con el fin de medir el nivel de conocimiento o alfabetismo nutricional en la
poblacion, contando con 28 items y una consistencia interna robusta con un alfa de Cronbach de
0.84 (Diamond, 2007). Al realizarse la adaptacion cultural al espafiol en 2012 por Coffman y La-
Rocque, probandose en 134 individuos latinos; se le anadieron 2 items a la escala original,
teniendo 30 en total y con un coeficiente de Kuder-Richardson de 0.95, en cuanto a su validez de
contenido, respaldada por el juicio de comtés de expertos que aseguraron que los reactivos
reflejan la comprension real de etiquetas y porciones, y validez de criterio, demostrada
cuantitativamente mediante correlaciones significativas con el TOFHLA y el NVS (Coffman &

La-Rocque, 2012).

Cuestionario de Sobreingesta Alimentaria (0Q)

De la autoria de O’Donnell y Warren (2007), es un instrumento disefiado para la
evaluacion de los habitos, pensamientos y actitudes relacionados con el desarrollo de sobrepeso y
obesidad. Consta de 80 items categorizados en 12 escalas: 2 de validez, 6 de actitudes y habitos

relacionados con la comida y 4 de habitos generales de salud y funcionamiento psicosocial
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(Manual Moderno, s.f.). Del OQ se utiliza unicamente una escala: expectativas al comer (EXP),
la cual evalta las creencias, pensamientos y los beneficios anticipados que una persona asocia
con la ingesta de alimentos, como el uso de la comida para regulaciéon emocional o sensacion de

gratificacion inmediata.

Tarea de comparacion de alimentos basada en calorias y nutrientes

Esta tarea de los autores Sanchez Martinez et al. (2025), cuenta con 24 comparativas
entre dos alimentos diferentes en porciones de igual gramaje, y las cuales el participante debe
elegir una de las opciones bajo la consigna de responder a dos criterios:
la densidad calorica y el valor nutricional. La aplicacion de esta tarea permite operacionalizar de
forma cuantitativa el modo y la precision con la que la muestra procesa la informacion de los

alimentos y realiza sus elecciones.

Procedimiento

Para el andlisis de resultados de esta investigacion se usard el programa de andlisis
estadistico SPSS. En primer lugar, se realizardn analisis descriptivos (media, desviacion
estandar, minimo y maximos) para cada una de las variables. Posterior a esto, se evaluard la
distribucién de normalidad bajo la prueba de Shapiro-Wilk teniendo en cuenta el nivel de
significancia de 0,05; segln los resultados obtenidos, datos paramétricos o no paramétricos, se
calculard el coeficiente de correlacion de Pearson o Spearman, para asi examinar el nivel de

correlacion entre las variables y la fuerza de esta.
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Figura 1
Diagrama de Gantt

Nota. El diagrama de Gantt que muestra el cronograma a seguir durante la investigacion.

35
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Consideraciones éticas

En el marco del ejercicio profesional de la Psicologia, la Ley 1090 de 2006, “Por la cual
se reglamenta el ejercicio de la profesion de Psicologia, se dicta el Cédigo Deontoldgico y
Bioético y otras disposiciones”, establece diversos lineamientos éticos relevantes para la presente
investigacion. En su articulo 2, se sefialan los principios generales que orientan la practica,
destacando el numeral 3, referido a los estdndares morales y legales de la profesion, el cual
enfatiza la responsabilidad social del psicologo y su compromiso con el bienestar de la
comunidad. De igual forma, el numeral 5 del mismo articulo subraya la confidencialidad como
un deber fundamental dentro de las intervenciones psicoldgicas.

Por su parte, el articulo 5 de esta ley estipula que “dentro de los limites de su
competencia, el psicélogo ejercerd sus funciones de forma auténoma, pero respetando siempre
los principios y las normas de la ética profesional y con s6lido fundamento en criterios de validez
cientifica y utilidad social”, lo que reafirma el compromiso ético y cientifico que orienta este
proceso investigativo. Asimismo, el articulo 10, al referirse a los deberes del psicologo,
proporciona el marco ético que guia el actuar de los investigadores.

De igual manera, la Ley 1581 de 2012, “Por la cual se dictan disposiciones generales para
la proteccion de datos personales”, garantiza la transparencia y confidencialidad en el manejo de
la informacion suministrada por los participantes. Esta normativa establece que los datos de
identificaciéon serdn debidamente clasificados y resguardados, utilizando Unicamente aquella
informacion que resulte pertinente para el desarrollo del estudio y el analisis de las variables.
Todos estos aspectos se encuentran especificados en el consentimiento informado que los
participantes firmaran antes de su vinculacion.

Ademas, con el proposito de fortalecer la competencia ética y profesional de los
investigadores, el equipo de trabajo participé en el curso “Introduccion a la ética de la
investigacion, bioética e integridad cientifica”, lo que permitié consolidar una base reflexiva y
responsable para el desarrollo del estudio, garantizando que cada etapa se lleve a cabo con rigor,
respeto y compromiso con los principios fundamentales de la psicologia y la investigacion
cientifica.

En coherencia con los lineamientos internacionales, se tuvieron en cuenta los principios

éticos establecidos por la American Psychological Association (APA, 2023), particularmente
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aquellos que orientan la relacion entre investigador y participante. Entre ellos, la beneficencia y
no maleficencia, que busca promover el bienestar y evitar cualquier dafio; la fidelidad y
responsabilidad, que implica mantener relaciones de confianza basadas en la transparencia; la
integridad, que exige veracidad en la informacion brindada durante la invitacion al estudio; la
justicia, que procura la equidad en la seleccion y trato de los participantes; y el respeto por los
derechos y la dignidad de las personas, que reconoce la autonomia de cada individuo y la
importancia del consentimiento libre e informado. Estos principios fundamentan la denominada
ética de la invitacion, entendida como una practica de encuentro respetuoso entre investigador y
participante, donde se privilegia la autonomia, la confianza y la dignidad humana como ejes
centrales del quehacer investigativo.

Por tultimo, es importante destacar que la presente investigacion se clasifica en la
categoria de investigacion con riesgo minimo, lo anterior de acuerdo con lo estipulado en el
articulo 11 del capitulo I de la Resolucion N° 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de
Colombia. Esta designacion respaldada por el hecho de que la aplicacion de cuestionarios
psicologico y de conocimiento (Escala de Conocimiento Nutricional en Espafiol; Cuestionario de
Sobreingesta Alimentaria & las Tareas de Comparacion de Alimentos) no modifican de manera
intencionadas las variables bioldgicas, fisioldgicas, psicologicas o sociales de los participantes.
Adicional a esto, al tratarse de evaluaciones que abordan aspectos cotidianos de la conducta
alimentaria y el conocimiento general, los riesgos de sufrir dafios psicologicos o fisicos no
superan a los que una persona experimenta en su vida diaria, garantizando ademas el anonimato
y la confidencialidad de la informacion a través de un consentimiento informado (Ministerio de

Salud, 1993).
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Resultados

Analisis de la prueba piloto

Para la validacion a poblacion colombiana de la Escala de Alfabetismo Nutricional (NLS)
se realizd una prueba piloto donde el instrumento fue aplicado a 46 estudiantes universitarios de
Villavicencio junto con la Prueba de Alfabetismo Funcional de la Salud en Adultos (S-
TOFHLA) y el Nuevo Signo Vital (NVS), instrumentos con los que originalmente fue validado

en su creacion y en su traduccion al espafiol.

Caracterizacion de la muestra

Los participantes de la prueba piloto respondieron (ademds de los cuestionarios ya

mencionados) una serie de preguntas sobre su perfil sociodemografico cuyos resultados se

presentan a continuacion.

Tabla 1
Edad
Edad
Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 19 8 17,4 17,4 17,4
20 15 32,6 32,6 50,0
21 10 21,7 21,7 71,7
22 1 2,2 2,2 73,9
23 3 6,5 6,5 80,4
24 2 4,3 4,3 84,8
25 4 8,7 8,7 93,5
27 1 2,2 2,2 95,7
28 1 2,2 2,2 97,8
50 1 2,2 2,2 100,0

Total 46 100,0 100,0
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La distribucion de los datos muestra una media de 21.87 y una mediana de 20.5, lo que
indica que la mayoria de los participantes se concentra alrededor de los 21 afos, esto debido a

que es la edad mas frecuente entre estudiantes universitarios.

Tabla 2
Sexo
Sexo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Véalido  Hombre 27 58,7 58,7 58,7

Mujer 19 41,3 41,3 100,0

Total 46 100,0 100,0

Se observa que la mayoria corresponde a hombres, con un porcentaje de 58.7%, esto

posiblemente debido al area profesional a la que pertenece la muestra.

Tabla 3

Estrato socioeconomico

Estrato

Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 1 9 19,6 19,6 19,6
2 16 34,8 34,8 54,3
3 18 39,1 39,1 93,5
4 3 6,5 6,5 100,0

Total 46 100,0 100,0

Los datos muestran que mas de la mitad de la muestra (73.9%) se concentra en los
estratos medios y bajos (2 y 3). Ademas resalta que ninguno de los participantes est4 en el estrato

mas alto, es decir, el 5.
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Tabla 4
Semestre
Semestre
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 5 3 6,5 6,5 6,5
6 12 26,1 26,1 32,6
7 26 56,5 56,5 89,1
8 4 8,7 8,7 97,8
Posgrado 1 2,2 2,2 100,0
Total 46 100,0 100,0

40

La mayoria de los estudiantes se encuentran en séptimo semestre (26). Los demas

semestres estan entre el 5 y el 8, con un estudiante de posgrado.

Resultados de la validacion

Luego de aplicar los tres instrumentos arriba mencionados se obtuvieron los siguientes

resultados:
Tabla 5
Resultados NVS
Cat_NVS
Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Posible 6 13,0 13,0 13,0
alfabetizacion
limitada
Probable 35 76,1 76,1 89,1
alfabetizacion
adecuada
Probable 5 10,9 10,9 100,0
alfabetizacion
limitada
Total 46 100,0 100,0
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En el instrumento Nuevo Signo Vital 35 de los 46 encuestados se encontré dentro de la
categoria Probable alfabetizacion adecuada, es decir, obtuvieron resultados satisfactorios en el
test, mientras que 6 se encuentran en Posible alfabetizacion limitada, y 5 en Probable

alfabetizacion limitada. El promedio de puntaje fue 4,36 de 6 puntos posibles.

Tabla 6
Resultados S-TOFHLA

Cat_S_TOFHLA

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Adecuado 45 97,8 97,8 97,8
Inadecuado 1 2,2 2,2 100,0

Total 46 100,0 100,0

En el caso del S-TOFHLA 45 de los 46 estudiantes presentdé un nivel Adecuado de
alfabetismo en salud, mientras que Unicamente un estudiante present6 un nivel Inadecuado. El

promedio de puntuacion fue de 32,09 puntos de 36 posibles.

Tabla 7
Resultados NLS
Cat_NLS
Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Adecuado 39 84,8 84,8 84,8
Inadecuado 7 15,2 15,2 100,0
Total 46 100,0 100,0

Al responder la NLS, 39 estudiantes de 46 presentaron un nivel Adecuado de alfabetismo
nutricional. Los 7 restantes se encuentran en el nivel Inadecuado. El promedio de puntuacion fue

de 20,63 de 30 puntos posibles.
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Tabla 8

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
TOTAL_NVS ,269 46 ,000 ,811 46 ,000
TOTAL_S_TOFHL ,218 46 ,000 ,800 46 ,000
TOTAL_NLS_Sp ,163 46 ,009 ,922 46 ,004

a. Correccioén de significacion de Lilliefors

A partir de la prueba de Shapiro-Wilk, utilizada debido a que n es menor a 50, se

determina que los datos no se comportan de forma paramétrica

Tabla 9

Prueba de correlacion

Correlaciones
TOTAL_  TOTAL_S_ TOTAL _

NVS TOFHL NLS Sp
Rho de TOTAL_NVS Coeficiente 1,000 ,490” ,358
Spearman de
correlacion
Sig. i ,001 ,015
(bilateral)
N 46 46 46
TOTAL_S Coeficiente ,490” 1,000 581"
TOFHLA de
correlacion
Sig. ,001 . ,000
(bilateral)
N 46 46 46
TOTAL_NLS Sp Coeficiente ,358" 581" 1,000
de
correlacion
Sig. ,015 ,000
(bilateral)
N 46 46 46

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Se observo una correlacion positiva moderada y altamente significativa entre el NVS y el
S-TOFHLA (coeficiente de correlacion =,490; p =,001), lo que sugiere que a mayores
puntuaciones en el NVS, tienden a presentarse mejores desempefios en el S-TOFHLA.
Asimismo, el NVS mostré una relacion positiva, aunque mas débil con el NLS con un nivel de
significancia de ,05. Por ultimo, la correlacion mas fuerte es entre el S-TOFHLA y el NLS, lo
que sugiere que poseer un alfabetismo en salud aceptable o elevado incide o se relaciona con un
alfabetismo nutricional aceptable, probablemente debido a que competencias de comprension

lectora y numérica son precisas para poder dar respuesta correctamente a los cuestionarios.

Analisis de consistencia interna NLS

Finalmente, se analizd la consistencia interna de la Escala de Alfabetismo Nutricional

(NLS) con el fin de verificar que para esta aplicacion del instrumento se haya conservado la

confiabilidad y validez del mismo, demostrando una validacién exitosa.

Tabla 10
Alfa de Cronbach NLS
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,816 30

El alfa de Cronbach (0,816) aceptable demuestra que la confiabilidad del instrumento se
conservo durante el proceso de validacion. Adicional a esta verificacion se hallaron las
estadisticas totales del elemento con el proposito de confirmar que los 30 items fuesen relevantes

y pertinentes para su conservacion.
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Tabla 11

Estadisticas totales del elemento

Estadisticas de total de elemento

Alfa de

Media de Varianza de Correlacion  Cronbach
escala si el escala si el total de si el

elemento se ha elemento se elementos elemento

suprimido ha suprimido corregida se ha
suprimido
NLS_Sp1 19,83 22,369 497 ,805
NLS_ Sp2 19,78 22,929 ,389 ,809
NLS_Sp3 19,85 23,332 ,226 ,815
NLS_ Sp4 20,07 22,729 ,300 ,812
NLS_ Sp5 19,85 22,132 ,538 ,803
NLS_Sp6 19,65 24,010 ,266 ,814
NLS_ Sp7 19,78 22,707 ,456 ,807
NLS_ Sp8 19,70 23,016 ,558 ,807
NLS Sp9 20,11 23,255 ,186 ,818
NLS Sp10 19,72 23,007 ,486 ,807
NLS Sp11 19,74 23,486 272 ,813
NLS Sp12 19,78 22,885 ,403 ,808
NLS Sp13 19,76 22,764 473 ,807
NLS Sp14 19,70 23,061 ,539 ,807
NLS Sp15 19,78 22,529 ,509 ,805
NLS Sp16 19,87 21,849 ,590 ,800
NLS Sp17 20,15 23,643 ,105 ,821
NLS Sp18 19,80 22,739 419 ,808
NLS Sp19 19,87 23,405 ,198 ,816
NLS Sp20 20,33 24,625 -,092 ,828
NLS Sp21 20,07 22,685 ,310 ,812
NLS Sp22 19,80 22,072 ,610 ,801
NLS Sp23 20,24 23,342 174 ,818
NLS Sp24 20,22 23,729 ,090 ,822
NLS Sp25 20,24 22,808 ,289 ,813
NLS_Sp26 20,13 22,605 ,324 ,811
NLS Sp27 19,80 21,761 ,702 , 797
NLS Sp28 20,00 22,133 ,445 ,806
NLS Sp29 20,24 23,964 ,043 ,824
NLS_ Sp30 20,43 23,229 ,265 ,813

44
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El analisis evidencid que la gran mayoria de items posee una adecuada capacidad de
discriminacion, a pesar de algunas anormalidades en los reactivos NLS Sp 20, NLS Sp24 y

NLS Sp29, se determin6 conservar los 30 elementos originales.

Analisis de la prueba general

Una vez los resultados de la prueba piloto fueron analizados, se procedi6 con la
aplicacion del cuestionario general de la investigacion. Este consistié en tres fases: la Escala de
Alfabetismo Nutricional (NLS), la subescala Expectativas relacionadas con comer (EXP) del
Cuestionario de Sobreingesta Alimentaria (OQ) y una Tarea de Elecciones Alimentarias (TE),
cada instrumento midiendo una de las variables: alfabetismo nutricional, creencias nutricionales
y elecciones alimentarias, respectivamente.

Ademas, se recolectaron datos sociodemograficos de la poblacion objeto de estudio en
cuanto a su edad, sexo bioldgico, estrato socioecondomico, al area profesional de la cual son
estudiantes y el semestre. Se contd con 205 respuestas de las cuales 203 fueron validas puesto
que 2 potenciales participantes no aceptaron el consentimiento informado. Los datos se
analizaron haciendo uso del programa SPSS Statistics A continuacion, se muestran los resultados

obtenidos.

Caracterizacion de la muestra

Como se menciond anteriormente, se contd con 203 participantes en el presente estudio.

Tabla 12
Participantes
Estadisticos
Sexo Estrato Area
Edad biolégico  socioecondmico  profesional Semestre
N Valido 203 203 203 203 203
Perdidos 0 0 0 0 0

Nota. De 205 respuestas, 203 son validas por motivos de consentimiento informado.
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Tabla 13
Edad
Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  18-25 afos 177 87,2 87,2 87,2
' 26-35 afios 17 8,4 8,4 95,6
35 0 mas 9 4.4 4.4 100,0
anos
Total 203 100,0 100,0

El 87% de los participantes se encuentren en el rango de edad de 18 a 25 afos, que

corresponde al grupo etario que comiinmente se encuentra cursando sus estudios de pregrado. El

rango de 26 a 35 afos representa el 8% (17 participantes) y solo 9 participantes tienen 35 afos o

mas (4%), cifra similar a los estudiantes de posgrado.

Tabla 14
Sexo
Sexo biolégico
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Hombre 84 41,4 41,4 41,4
Mujer 119 58,6 58,6 100,0
Total 203 100,0 100,0

El 58,6% de los participantes son mujeres (119), mientras que el 41,4% son hombres

(84), por lo tanto, aunque la distribucion no es exactamente equitativa, se puede considerar que

aun se conserva cierta paridad entre sexos.
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Tabla 15

Estrato socioeconomico

Estrato socioecondmico

Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Cuatro 10 4,9 4,9 4,9
Dos 74 36,5 36,5 41,4
Tres 89 43,8 43,8 85,2
Uno 30 14,8 14,8 100,0
Total 203 100,0 100,0

47

La mayoria de los participantes (89) se encuentran en el estrato tres, seguidos del dos (74)

y del uno (30). El menos comun fue el estrato cuatro (10) y ningun participante estd en el estrato

cinco.
Tabla 16
Area profesional
Area profesional
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Arquitectura, 3 1,5 1,5 1,5
urbanismo y
afines
Arte y cultura 2 1,0 1,0 2,5
Ciencias de la 56 27,6 27,6 30,0
salud
Ciencias 17 8,4 8,4 38,4
econdémicas y
finanzas
Ciencias 2 1,0 1,0 394
naturales
Ciencias 10 49 49 443
sociales y
juridicas
Idiomas 3 1,5 1,5 45,8
Ingenierias 100 49,3 49,3 95,1
Licenciaturas 5 2,5 2,5 97,5
Medicina 1 5 5 98,0

veterinaria y
zootecnia
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Area profesional
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Seguridad y 4 2,0 2,0 100,0
salud en el
trabajo
Total 203 100,0 100,0

La mayoria de los estudiantes pertenecen a una ingenieria (49,3%) o a las ciencias de la

salud (27,6%), probablemente debido a que son las areas profesionales mas comunes en las

universidades de la ciudad. Por otro lado, solo se contd con un estudiante de medicina veterinaria

y zootecnia, y dos del area de arte y cultura, la cual fue afadida por los participantes, asi como el

area de seguridad y salud en el trabajo.

Tabla 17
Semestre
Semestre

Porcentaje = Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Vélido 1a3 32 15,8 15,8 15,8

4a6 59 29,1 29,1 44,8

7a10 104 51,2 51,2 96,1

Posgrado 8 3,9 3,9 100,0

Total 203 100,0 100,0

La mitad de los participantes se encuentran entre séptimo y décimo semestre de su

carrera, es decir, finalizandola. Por otro lado, apenas ocho participantes se encuentran cursando

un posgrado, cifra similar a la cantidad de participantes de 35 o mas afios.

Resultados de la prueba general

Ahora bien, una vez hecho el analisis sociodemografico de la muestra se continua con el

andlisis de los datos seglin el resultado obtenido en cada instrumento utilizado. Con este analisis

de puede vislumbrar de forma mas clara cudl es el estado de las variables de estudio en los

participantes de la investigacion.
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Tabla 18

Datos validos

Estadisticos
CAT NLS CAT OQ CAT TE
N Valido 203 203 203
Perdidos 0 0 0

Nuevamente y previo al inicio del andlisis de datos se reconfirma la validez de los
mismos.

NLS. El conocimiento Nutricional se evalué mediante el Nutrition Literacy Scale, el cual
categoriza los resultados como adecuado o inadecuado de acuerdo con el nivel de alfabetismo

que puntuen los participantes.

Tabla 19
Resultados NLS
CAT_NLS
Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Adecuado 194 95,6 95,6 95,6
Inadecuado 9 4.4 4.4 100,0
Total 203 100,0 100,0

De la cantidad total de participantes, mas del 90% fueron considerados adecuado, lo que
indica que la gran mayoria presenta un resultado favorable en la variable de conocimiento
nutricional, lo cual puede deberse al nivel educativo de la poblacion.

0OQ. El cuestionario de sobre ingesta alimentaria que evallia pensamientos habitos y
actitudes relacionadas con el desarrollo de sobre peso y obesidad, el cual categoriza los

resultades en tres niveles, alta, muy alta y promedio.
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Tabla 20
Resultados OQ

CAT_OQ
Porcentaje = Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Alta 62 30,5 30,5 30,5
Muy alta 6 3,0 3,0 33,5
Promedio 135 66,5 66,5 100,0
Total 203 100,0 100,0

Se encuentra que mas de la mitad de los participantes se encuentran en un nivel
promedio, seguido de un nivel alto con 62 participantes ubicados en esta categoria y solo 6 de los
203 en la categoria muy alta.

TE. En la tarea de eleccion de alimentos nos muestra de qué manera eligen los
participantes los alimentos segtn las indicaciones de calorias y nutrientes, para la clasificacion se
tuvo en cuenta el numero de elecciones adecuadas segun la indicacion, siendo a mayor cantidad
una sefial de la toma de elecciones alimentarias informadas en referencias a calorias y nutrientes

y a menor puntaje, elecciones alimentarias desinformadas.

Tabla 21
Resultados TE

CAT. T E

Porcentaje = Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Valido Elecciones 53 26,1 26,1 26,1
alimentarias
desinformadas

Elecciones 150 73,9 73,9 100,0
alimentarias
informadas

Total 203 100,0 100,0

Se puede afirmar que la mayor parte de la muestra (73.9%) realizo elecciones

alimentarias informadas basadas en calorias y nutrientes, sin embargo, queda un 26.1% de los
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participantes que tuvieron elecciones alimentarias desinformadas, esto pudiéndose deber a
factores externos o del instrumento en si.

La prueba de normalidad permite determinar si los datos recolectados presentan una
distribuciéon normal, lo cual es importante para seleccionar el tipo de andlisis estadistico
adecuado. En este caso, se utilizaron las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, las
cuales evaluan la hipdtesis nula de normalidad. Cuando el valor de significancia (p) es mayor a
0,05 se considera que los datos tienen una distribucion normal; por el contrario, si el valor es
menor a 0,05, se concluye que los datos no presentan normalidad. Debido a que la muestra
estuvo conformada por 203 participantes, se tomd como referencia principal la prueba de

Kolmogorov-Smirnov, recomendada para muestras superiores a 50 participantes.

Tabla 22

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
TOTAL_NLS 121 203  ,000 ,940 203 ,000
TOTAL_OQ ,709 203 ,000 983 203 ,015
TOTAL_T_E ,089 203 ,001 979 203 ,004

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados obtenidos muestran que las tres variables evaluadas presentan valores de
significancia inferiores a 0,05 en ambas pruebas de normalidad. Para la variable TOTAL NLS se
obtuvo un valor p =,000; para TOTAL OQ un valor p =,000; y para TOTAL T E un valor p =
,001 en la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Estos resultados indican que ninguna de las variables
sigue una distribucioén normal.

De igual manera, en la prueba de Shapiro-Wilk se encontraron valores de significancia
menores a 0,05 para TOTAL NLS (p = ,000), TOTAL OQ (p =.,015) y TOTAL T E (p =
,004), confirmando la ausencia de normalidad en los datos.

Se concluye que el conjunto de datos no es paramétrico, razén por la cual se optd por
emplear pruebas estadisticas no paramétricas para el analisis correlacional, especificamente el

coeficiente Rho de Spearman.
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Figura 2
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Las graficas Q-Q permiten observar visualmente el comportamiento de los datos respecto
a una distribucion normal. En las figuras correspondientes a las variables TOTAL NLS,
TOTAL OQ y TOTAL T E se evidencia que varios puntos se alejan de la linea diagonal de
referencia, especialmente en los extremos de la distribucion. Esto indica desviaciones respecto a
la normalidad tedrica.

Aunque algunas puntuaciones se aproximan a la linea esperada, las variaciones
observadas confirman los resultados obtenidos en las pruebas de normalidad, evidenciando que
las variables analizadas no presentan una distribuciéon normal. Por esta razon, el uso de pruebas

no paramétricas resulta estadisticamente adecuado para el analisis de los datos.

Analisis de correlacion

El andlisis de correlacion permite identificar el grado y la direccién de asociacion entre
dos variables. En esta investigacion se utilizo el coeficiente Rho de Spearman, debido a que los
datos no presentaron distribuciéon normal. Esta prueba no paramétrica permite determinar si
existe relacion estadisticamente significativa entre las variables estudiadas. Se considerd un nivel

de significancia de p < 0,05.

Tabla 23

Prueba de correlacion

Correlaciones
TOTAL NLS TOTAL OQ TOTAL T E

Rho de TOTAL_NLS Coeficiente 1,000 -,021 ,292"
Spearman de correlacion
Sig. (bilateral) . , 769 ,000
N 203 203 203
TOTAL_OQ Coeficiente -,021 1,000 ,000
de correlacion
Sig. (bilateral) ,769 . ,999
N 203 203 203
TOTAL_ T E  Coeficiente ,292™ ,000 1,000
de correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,999 :
N 203 203 203

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Los resultados muestran que existe una correlacion positiva, baja y estadisticamente
significativa entre el alfabetismo nutricional (TOTAL NLS) y las elecciones alimentarias
(TOTAL T E), con un coeficiente de correlacion de ,292 y un valor de significancia p = ,000.
Esto indica que, a mayor nivel de alfabetismo nutricional, mayor probabilidad de realizar
elecciones alimentarias informadas basadas en calorias y nutrientes.

Por otro lado, la relacion entre alfabetismo nutricional (TOTAL NLS) y creencias
relacionadas con la alimentacion (TOTAL OQ) presentd un coeficiente de correlacion de -,021
con un valor de significancia p =,769, lo que indica que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables.

Asimismo, la correlacion entre creencias relacionadas con la alimentacion (TOTAL OQ)
y elecciones alimentarias (TOTAL T E) fue de ,000 con un valor de significancia p = ,999,
evidenciando ausencia total de relacion entre estas variables.

En términos generales, los resultados permiten inferir que el alfabetismo nutricional si
guarda relacion con la manera en que los participantes realizan sus elecciones alimentarias,
aunque dicha relacion es débil. Sin embargo, las creencias relacionadas con la alimentacion no
parecen influir significativamente ni sobre el alfabetismo nutricional ni sobre las elecciones

alimentarias dentro de esta muestra estudiada.



Conocimientos, creencias y elecciones nutricionales en estudiantes universitarios de V/cio 55

Discusion

Los datos obtenidos en este estudio muestran que el alfabetismo nutricional y las
elecciones alimentarias informadas —basadas en calorias y nutrientes— guardan una relacion
positiva, aunque de baja magnitud y estadisticamente significativa (Rho = ,292; p = ,000). En
cambio, las creencias relacionadas con la alimentacién no mostraron vinculos significativos con
ninguna de las demas variables analizadas.

Respecto al primer hallazgo, la asociacion entre conocimiento nutricional y decisiones
alimentarias va en linea con lo documentado en estudios anteriores. Liao et al. (2019) y Alpat et
al. (2024) ya habian observado que quienes manejan mejor la informacion nutricional tienden a
alimentarse de forma mas adecuada. En esa misma direccion, Iskender et al. (2023) sefialaron
que este conocimiento contribuye a que las personas valoren mas su propia salud alimentaria.
Los resultados aqui obtenidos refuerzan esa tendencia: a mayor dominio nutricional, mayor
probabilidad de tomar decisiones conscientes sobre lo que se come.

Ahora bien, la correlacion, aunque significativa, fue débil. Eso indica que el alfabetismo
nutricional no basta por si solo para explicar como se alimentan los universitarios. Figueroa et al.
(2025) llegaron a una conclusion similar: conocer no equivale necesariamente a actuar, porque
entran en juego factores psicoldgicos, sociales, culturales y econdmicos que condicionan las
decisiones reales. Fernqvist et al. (2024) lo enmarcan dentro de un modelo socioecologico en el
que las elecciones alimentarias resultan de la interaccion entre el individuo y su entorno —
tiempo, dinero, presion social, publicidad, acceso a alimentos—, todo lo cual puede terminar por
modificar lo que una persona finalmente elige comer, independientemente de lo que sabe.

Otra potencial explicacion para la debilidad de esta correlacion es el tamafio muestral
reducido. Se teoriza que con una muestra representativa mayor se podria hallar una correlacion
fuerte.

Vale la pena mencionar también que el 95,6% de los participantes alcanzé un nivel
adecuado de alfabetismo nutricional, lo cual posiblemente guarda relacion con el hecho de que
todos eran estudiantes universitarios. Mohammadi y Doustmohammadian (2025) sostienen que
este tipo de alfabetismo involucra habilidades funcionales, interactivas y criticas para procesar
informacion sobre salud; habilidades que la formacion universitaria tiende a desarrollar y

fortalecer.
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En cuanto a las creencias alimentarias, la ausencia de relaciones significativas puede
resultar llamativa si se considera que, en teoria, estas actian como filtros que orientan la toma de
decisiones. Sin embargo, hay varias razones que podrian explicar este resultado.

Una tiene que ver con el instrumento empleado. La subescala de Expectativas
relacionadas con comer (EXP) del OQ esta orientada principalmente a actitudes frente al
sobrepeso y la sobreingesta, no a creencias especificas sobre nutrientes o etiquetado nutricional.
Es posible que esa orientacion haya limitado su capacidad para captar las creencias mas
directamente vinculadas a las elecciones basadas en calorias y nutrientes.

Otra explicacion apunta al perfil de los participantes. Al pertenecer mayoritariamente a
carreras de ingenieria y ciencias de la salud, es probable que sus decisiones alimentarias
estuvieran guiadas mas por criterios racionales y conocimiento académico que por creencias
subjetivas.

También cabe considerar que las creencias alimentarias dentro del grupo no fueran lo
suficientemente uniformes ni marcadas como para generar una relacion estadisticamente
detectable. Silva et al. (2023) apuntan que la sobreabundancia de informacion —muchas veces
contradictoria— que circula en redes sociales y medios de comunicacion termina generando
creencias dispersas e inconsistentes entre las personas.

Un dato que merece atencidon es que, pese al buen nivel de alfabetismo nutricional
general, el 26,1% de los participantes realizo elecciones desinformadas. Esto confirma lo que
plantean Nabec (2017) y Muzzioli et al. (2025): informar no transforma automaticamente la
conducta, porque las decisiones alimentarias estdn atravesadas por emociones, cultura y
contexto.

Todo lo anterior refuerza la necesidad de disefar estrategias educativas en nutricién que
vayan mas alla de la transmision de informacion. Begley et al. (2023) y Parsons et al. (2024) han
mostrado que las intervenciones con componentes experienciales e interactivos producen
cambios mas duraderos en los habitos alimentarios. Las iniciativas dirigidas a universitarios
deberian, por tanto, articular elementos psicoldgicos, educativos y socioculturales para que el

conocimiento nutricional pueda traducirse en decisiones reales y cotidianas.
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Conclusiones

Esta investigacion explord la relacion entre el alfabetismo nutricional, las creencias
relacionadas con la alimentacion y las elecciones alimentarias en universitarios de Villavicencio.

Los resultados muestran que la mayoria de los participantes contaba con un nivel
adecuado de alfabetismo nutricional y tomé decisiones alimentarias informadas. Esto sugiere
que, en términos generales, esta poblacion dispone de una base de conocimientos favorable para
una alimentacion saludable.

Se encontr6 ademds una correlacién positiva, aunque baja, entre el alfabetismo
nutricional y las elecciones alimentarias: quienes mas saben sobre nutricidon tienen mas
probabilidades de elegir bien. Pero precisamente el hecho de que esa correlacion sea débil
advierte que el conocimiento, por si solo, no determina lo que se come; también pesan los
factores sociales, culturales, emocionales y contextuales.

Las creencias alimentarias, por su parte, no mostraron relaciones estadisticamente
significativas con las demds variables. Esto podria deberse tanto a las limitaciones del
instrumento como a la naturaleza compleja del comportamiento alimentario, que rara vez
responde a una sola causa. Esta ausencia de correlacion también puede deberse al tamaiio
muestral disminuido ya mencionado, por lo que futuras investigaciones deberan poner a prueba

este supuesto y confirmarlo.
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Aportes

En conjunto, los hallazgos de esta investigacion trascienden la mera descripcion y
apuntan de manera directa hacia la necesidad de fortalecer y reestructurar la educacion
nutricional en el ambito universitario, esto desde un enfoque integral y multidimensional: no solo
informativo o centrado en la mera transmision de conocimiento tedricos, sino también practico,
experiencial y critico, que permita a los estudiantes trasladar lo que conocen a sus decisiones
diarias.

Por ultimo, el valor de este estudio radica en su pertinencia contextual, al aportar
evidencia desde la realidad universitaria colombiana, el cual es un entorno con dinamicas
econdmicas, de oferta institucional y de ritmos de vida particulares. Al consolidar estos datos, la
investigacion no solo robustece la literatura académica de la region, sino que se constituye como
un diagndstico clave y abre camino a futuras investigaciones que profundicen en los factores
psicologicos y socioculturales que moldean y condicionan de manera profunda la conducta

alimentaria.
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Limitaciones

A pesar de los hallazgos obtenidos, el presente estudio manifiesta ciertas limitaciones de
orden metodoldgico que deben considerarse al interpretar los resultados. En primer lugar, el
tamano de la muestra fue relativamente pequefo teniendo en cuenta la poblacion objetivo, lo que
restringe la representatividad estadistica y, por ende, la generalizacion de los datos. Esta
restriccion estuvo condicionada a su vez por factores externos que dificultaron el desarrollo de la
investigacion; entre estos, la limitada ventana temporal disponible y la complejidad en el acceso
a la poblacién diana, derivada de las rigurosas normativas y la extension en los procesos de
autorizacion de las diversas instituciones educativas que se tuvieron en cuenta para el desarrollo

del trabajo, lo que retrasé la medicion y andlisis de las variables.
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Sugerencias

A partir de los hallazgos y de las reflexiones tedricas y metodoldgicas derivadas del
presente estudio, se plantean diversas sugerencias para futuras investigaciones y aplicaciones
practicas enmarcadas en las mismas variables o asocian a la tematica. Inicialmente se plantea el
profundizar en los factores que median el comportamiento alimentario, tales como el nivel
socioeconomico, regulacion o estado emocional y diversos factores psicopatoldgicos; dado que
el conocimiento no se traduce directamente en decisiones saludables, es de gran relevancia
estudiar variables de interferencia entre estas dos.

Adicionalmente, se recomienda implementar distintas metodologias, disefios y alcances
de investigacion frente al estudio de las mismas variables, diversificando y ampliando la vision
de estos fenomenos. Por ultimo, es importante sugerir la reaplicacion de esta investigacion con
otras poblaciones e incluso en la misma poblacidon con un tamafio de muestra mas grandes, no
solo con el fin de lograr mayor representatividad estadistica, sino que también con el propdsito
de que estas investigaciones sirvan como precedentes para la identificacion de perfiles de riesgo
diferenciados para el desarrollo de diversos factores de riesgo para la salud, tales como el
sobrepeso y la obesidad, optimizando asi la estructuracion de futuras politicas de prevencion y

educacion nutricional.
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