CONSENTIMIENTO INFORMADO

Título del proyecto:

 (
CRECIMIENTO, MADURACIÓN Y RENDIMIENTO ANAERÓBICO
DE JOVENES TENISTAS
)



Investigadores: 

Jorge Mauricio Celis Moreno, vinculado como docente tiempo completo a la Facultad de Cultura Física, Deporte y Recreación. División de Ciencias de la Salud. Universidad Santo Tomas.

Jackeline Lizeth Tafur Oviedo, , vinculada como docente medio tiempo a la Facultad de Cultura Física, Deporte y Recreación. División de Ciencias de la Salud. Universidad Santo Tomas.

Objetivo general de la investigación

Comparar el efecto de la maduración biológica sobre las características morfológicas y  el resultado de protocolos anaeróbicos específicos relacionados con el rendimiento del tenis.

La población son niños tenistas entre 11-14 años y niñas tenistas entre 10-13años, inscritos en el ranking nacional Juvenil sub 12 y sub14.

Esta investigación debe cumplir los principios establecidos en la resolución 008430 del 4 de octubre de 1993, donde se establecen normas para investigación relacionada con salud en Colombia, principalmente el articulo 15 (consentimiento informado), para conocer sobre la investigación y decidir la autorización de la participación del menor de edad que está a su cargo. Se pide el favor de leer con atención y preguntar lo que desee sobre el objetivo, proceso y alcance de esta investigación. 

Teniendo en cuenta lo anterior, si su niño (a) tiene la edad establecida de este proyecto y hace parte del ranking nacional juvenil de tenis de campo, puede participar de esta investigación.

Procedimiento

1.Aceptar la presente autorización, brindar los datos básicos como fecha de nacimiento y ranking nacional.
2.Tomarse la Radiografía de mano y muñeca izquierda en el centro radiológico especializado del convenio para esta investigación.
3.Realizar la valoración física que tendrá las siguientes pruebas.

a. Medidas antropométricas : Estatura, Estatura sentado, peso, 2 pliegues cutáneos (tríceps y sub escapular). 
b. Calentamiento dirigido con una duración de 10 minutos.
c. Protocolo de pruebas físicas:
· Carrera de 5 metros
· Carrera de 10 metros
· Salto CMJ en plataforma. (Salto vertical)
· 10x5metros (Carrera de realizar 10 veces cinco metros cambiando de dirección)
· Test de la araña (carrera de agilidad en el campo de tenis)
· RSA 10X20 metros: Esta prueba consiste en realizar 10 repeticiones de una carrera de velocidad de 20 metros, con un descanso de 20 segundos entre cada repetición.

En esta última prueba se realizará el control de la frecuencia cardiaca portando una cinta que va ajustada en el pecho,  al terminar la prueba el jugador se sentará en una silla y se tomará una prueba de lactato sanguíneo con un analizador instantáneo. Consiste en un pinchazo del dedo índice para tomar 0,2 µl de sangre (equivale a una gota pequeña).  
Molestias y posibles riesgos esperados de las pruebas

Radiografía: No genera ninguna molestia en la toma y se usa el mínimo de radiación posible es decir, 0,001 millisiever (equivalente a 3 horas viendo televisión). 

Pruebas físicas: Ninguna de las pruebas tiene un riesgo importante sobre la salud de los participantes, equivalen a gestos y movimientos de los cuales los jugadores de tenis ejecutan en sus entrenamientos y competencias (correr distancias cortas en velocidad, saltar y  correr con cambios de dirección).

Analizador del lactato sanguíneo: Puede generar una molestia poco dolorosa durante el pinchazo en el dedo. (Esta prueba es muy similar a la prueba de control casera de glucosa, para pacientes diabéticos).

Beneficios del estudio

Conocer la edad ósea del jugador, la proyección de estatura adulta (índice de gran importancia para futuros resultados deportivos), se conocerá el estado de crecimiento del jugador para su edad, el porcentaje de masa grasa, y el estado actual de las capacidades físicas indispensables para el desempeño deportivo en el tenis de campo (velocidad, agilidad, potencia).

Cabe resaltar que esta información es importante para los jugadores, entrenadores, preparadores físicos y el deporte el nacional, pudiendo ser conocidos absolutamente todos los resultados por sus padres y/o tutores.

En la publicación científica se mantendrá la confidencialidad de los datos, y la identidad del(a) niño(a) no será revelado.

Recuerde que en cualquier momento del proceso de la investigación, usted está en la libertad de retirar su consentimiento y/o al menor de edad de la investigación.

El investigador principal cubrirá con los gastos de los procedimientos y test realizados, sin generar ningún gasto para los familiares o tutores del menor de edad.

Finalmente, los padres y/o representantes de los menores de edad autorizan a los investigadores, para que los datos puedan ser usados en la investigación y otros posibles estudios con previa aprobación del comité de ética para la investigación científica de la Universidad Santo Tomas.

(Debe marcar con una X, si autoriza ó no autoriza y firmar en caso de autorizar).

Si autorizo ___                                                     No autorizo___

Bogotá, ______ del mes ____________ del año___. 

Yo,_________________________________________________C.C___________ encargado del(a) tenista menor de edad _____________________________________,   identificado con T.I____________ autorizo  su participación en el estudio “CRECIMIENTO, MADURACIÓN Y RENDIMIENTO ANAERÓBICO DE JOVENES TENISTAS” Mis contactos  son: teléfono______________________ e-mail: ___________________________     otros:______________ donde podre ser ubicado(a) en caso de una eventualidad o emergencia.

Firma:___________________ ____                        
Investigador principal: Jorge Mauricio Celis Moreno
Profesional en Cultura Física, Deporte y Recreación
Magister en entrenamiento deportivo para niños y jovenes
Jorgecelism@usantotomas.edu.co
Telefono :3124182864
Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreación 
Universidad Santo Tomas
DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Título del proyecto:

 (
CRECIMIENTO, MADURACIÓN Y RENDIMIENTO ANAERÓBICO
DE JOVENES TENISTAS
)



Declaro que:
1. He leido la hoja de información y he entendido todo.
2. El investigador me ha contestado todas las dudas.
3. Sé que puedo decidir que mi hijo o menor de edad acargo no participe del estudio.
4. Sé que para la participacion de mi hijo o menor de edad a mi cargo, el debe realizar la toma de una radiografia y unas pruebas físicas de velocidad, salto y agilidad, incluyendo una prueba en la que se extraera una toma de  sangre (cantidad una gota).
5. Sé que puedo preguntar durante el estudio si nacen dudas durante el proceso é incluso retirar el consentimiento y/o a mi hijo de la investigación.
Si autorizo ___                                                           No autorizo___
Firma de autorización:  ___________________________    Bogotá, ____ del mes _____ del año______
Despues de leer lo anterior:
Yo,_________________________________________________C.C___________ encargado del(a) tenista menor de edad _____________________________________,   identificado con T.I____________ acepto  su participación en el estudio “CRECIMIENTO, MADURACIÓN Y RENDIMIENTO ANAERÓBICO DE JOVENES TENISTAS” Mis contactos son: 
teléfono______________________ e-mail: ___________________________     otros:______________ donde podre ser ubicado(a) en caso de una eventualidad o emergencia.
 (
Huella digital (indice derecho)
)

Firma:___________________                         






Nombre del testigo: ___________________________________
Firma del testigo: _____________________________________
Parentesco con el Participante: __________________________
Tipo de documento: ______Numero de documento: _____________
Lugar donde firma el consentimiento: _________________________
[bookmark: _GoBack]Fecha de firma del consentimiento: ___________________________
Investigador principal: Jorge Mauricio Celis Moreno
Profesional en Cultura Física, Deporte y Recreación
Magister en entrenamiento deportivo para niños y jovenes
Jorgecelism@usantotomas.edu.co
Telefono :3124182864
Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreación 
Universidad Santo Tomas


