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Resumen

Introduccién:_EI estrés académico es una de las principales probleméticas presentes en los
estudiantes universitarios, afectando su bienestar y rendimiento académico. En este contexto, la
Escala de Estrés Percibido (PSS-14) es una herramienta ampliamente utilizada para evaluar la
percepcion del estrés. Sin embargo, para su aplicacion en estudios longitudinales, es
fundamental determinar su sensibilidad al cambio, es decir, su capacidad para detectar
variaciones en el nivel de estrés a traves del tiempo. Objetivo: Analizar la sensibilidad al
cambio de la PSS-14 en estudiantes de odontologia de la Universidad Santo Tomas. Materiales
y métodos: Estudio de evaluacién de tecnologia diagndstica para evaluar la sensibilidad al
cambio del PSS-14; este cuestionario fue aplicado en estudiantes de odontologia de la
universidad Santo Tomas quienes cursaban segundo a décimo semestre durante el primero y
segundo semestre del 2024, se estimO una muestra de 134 estudiantes. El contacto con los
participantes se realizO por etapas: personalmente, via WhatsApp y correo electronico. El
analisis de datos incluyo prueba t pareada y tamafio del efecto (d de Cohen) para evaluar los
cambios en los niveles de estrés percibido. Resultados: Un total de 96 estudiantes, con edad
promedio de 21 afos, participaron en el analisis de datos. Del total, 71,9 % eran mujeres y 28,1
% hombres. Los resultados mostraron diferencias significativas entre las mediciones, con un
tamanfo del efecto de 0,43, lo que indica que la escala es capaz de detectar cambios moderados
en el estrés percibido. Se encontrd una mayor prevalencia de estrés en mujeres, en comparacion
con los hombres (p < 0,001). Conclusion: La PSS-14 mostro sensibilidad para detectar cambios
en el estrés a lo largo del tiempo, con diferencias significativas entre mediciones y mayor
prevalencia en mujeres. Esto confirma su utilidad para monitorear el impacto del estrés en salud
mental y el rendimiento académico.

Palabras clave: Estrés académico, Perceived Stress Scale, odontologia, percepcion,
estudiantes del area de la salud.
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Abstract

Introduction: Academic stress is one of the main issues affecting university students,
impacting their well-being and academic performance. The Perceived Stress Scale (PSS-14) is
a widely used tool to assess stress perception. However, its sensitivity to change must be
determined for longitudinal studies to detect variations in stress levels over time. Objective: To
analyze the sensitivity to change of the PSS-14 in dentistry students at Universidad Santo
Tomas. Materials and Methods: A diagnostic technology assessment study was conducted to
evaluate the PSS-14's sensitivity to change. The questionnaire was applied to dentistry students
from the second to the tenth semester during the first and second semesters of 2024, with a
sample of 134 students. Participants were contacted in stages: in person, via WhatsApp, and by
email. Data analysis included a paired t-test and effect size (Cohen’s d) to assess changes in
perceived stress levels. Results: A total of 96 students, with an average age of 21 years,
participated in the data analysis. Of these, 71.9% were female and 28.1% male. The results
showed significant differences between measurements, with an effect size of 0.43, indicating
the scale’s ability to detect moderate changes in perceived stress. Higher stress prevalence was
observed in women compared to men (p < 0.001). Conclusion: The PSS-14 demonstrated
sensitivity to detect stress level changes over time, with significant differences between
measurements and a higher prevalence of stress in women. This confirms its usefulness for
monitoring the impact of stress on mental health and academic performance.

Keywords: academic stress, Perceived Stress Scale, dentistry, perception.
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1. Introduccion

Los trastornos de la salud mental representan uno de los eventos no comunicables con
mayor carga de enfermedad en poblacién juvenil (Amendola, 2022). En paises desarrollados,
esta condicion se asocia con un tercio de los afios de vida perdidos por discapacidad (DALYS)
en este grupo poblacional (Mokdad et al., 2016). Estudios recientes han documentado la
presencia de estrés en mas de la mitad de los jévenes universitarios de programas del area de la
salud (Worku et al., 2020), lo que a su vez influye directamente en diferentes aspectos de la vida
diaria, entre ellos, el rendimiento académico (Barron Miranda & Armenta Zazueta, 2021;
Espinosa-Franco et al., 2020). Lo que a su vez plantea un reto de como generar ambientes y
entornos mas amenos para los estudiantes disminuyendo asi los niveles de estrés, no sin antes,
mediante la PSS-14 evaluar grados de este sobre los mismos estudiantes.

La Escala de Estres Percibido (PSS por sus siglas en inglés), es un instrumento creado
en los afos ochenta, actualmente validado y adaptado al idioma espafiol con dos versiones
disponibles, una larga de 14 preguntas y una corta con diez preguntas. La misma ya ha sido
aplicada tanto en docentes como en estudiantes con excelentes resultados psicométricos y en
poblacion universitaria colombiana (Campo-Arias et al., 2009).

En vista que el nivel de estrés en estudiantes universitarios puede variar en un mismo
periodo académico especialmente en épocas de examenes, sobrecarga de trabajos académicos o
clinicos (Silva-Ramos et al., 2020), es fundamental contar con herramientas con capacidad de
detectar estos cambios. Por esta razon el objetivo de esta investigacion es evaluar la sensibilidad
de la Escala de Estrés Percibido, usando una muestra de estudiantes de Odontologia en la Escala

PSS-14.
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Al tener en cuenta que el estrés en poblacion universitaria puede cambiar dentro de un
mismo periodo académico por detonantes como las evaluaciones y la sobrecarga de trabajos
académicos (Silva-Ramos et al., 2020), es necesario reconocer la capacidad del instrumento
para detectar diferencias en la magnitud de un constructo en el tiempo. Por lo anterior, el
proposito de la presente investigacion es evaluar el cambio del estrés percibido mediante la
escala PSS-14 aplicado a una muestra de estudiantes de odontologia de la universidad Santo

Tomaés.

1.1 Planteamiento del problema

El estrés, lo define la Organizacion Mundial de la Salud como un estado de preocupacion
mental provocado por una situacion compleja, de dificil solucion. Este estado, compromete a la
mente y al cuerpo, sobre todo cuando se vuelve crénico, de tal manera que se empieza a
evidenciar compromiso fisico y psiquico, manifestandose con dolor de cabeza, malestar
gastrico, alteraciones del suefio y del apetito (Organizacién Mundial de la Salud, 2023).
Estudios recientes realizados en estudiantes universitarios en paises latinoamericanos han
documentado una prevalencia de estrés del 57% asociado al sexo femenino (OR 2,6) y al
consumo de medicamentos prescritos (OR 2,1), entre otros (Martinez-Libano et al., 2023).

Para el caso particular de estudiantes del area de ciencias de la salud, autores han
documentado la presencia de estrés desde los primeros afios de vida universitaria (March-
Amengual et al., 2022) lo que ademas influye de manera directa sobre el rendimiento académico

(Espinosa-Franco et al., 2020).
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La Escala de Estrés Percibido (PSS por sus siglas en inglés) fue originalmente
desarrollada por Cohen en 1983 y aplicada en una muestra de estudiantes universitarios; esta
conformada por catorce items que demostraron adecuada validez y confiablidad para determinar
el grado en que situaciones de la vida se consideran estresantes (Cohen et al., 1983).
Actualmente, se dispone de dos versiones del instrumento, una larga con 14 items y una corta
con 10 items, ambas se utilizan en nuestro medio para la medicién del estrés dadas sus
propiedades psicométricas.

En una muestra de 279 personas de 18 a 65 afios de una localidad de Argentina la escala
obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,788 (Reyna et al., 2019). En una muestra de docentes chilenos,
donde ambas versiones de la escala presentaron buena confiabilidad con valores entre 0,721 y
0,904 con el coeficiente ® McDonald’s (Jorquera-Gutiérrez & Guerra-Diaz, 2023).

Para el caso particular de Colombia, la PSS fue evaluada en el afio 2009 con una muestra
de 175 estudiantes universitarias de un programa de ciencias de la salud de la ciudad de Bogota
en donde se determind una consistencia interna de 0,87 (rango: 074-0,89) y su
unidimensionalidad (Campo-Arias et al., 2009).

Si bien la escala tiene adecuadas propiedades psicométricas, a la fecha se desconoce su
evaluacion al cambio, esto es la capacidad del instrumento para detectar diferencias en la
magnitud de un constructo en el tiempo. Esta propiedad psicométrica supone que la PSS tenga
ademas la capacidad de detectar cambios pequefios a través del tiempo (Cruz-Peralta & Herrera-
Alarcon, 2022; de Yébenes Prous et al., 2008).

En el caso de los estudiantes de odontologia de la Universidad Santo Tomas, sede

Bucaramanga, esta medicion de los niveles de estrés no se ha desarrollado previamente y se
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considera una oportunidad para identificar si el instrumento logra medir los cambios en dichos
niveles, en dos momentos especificos de la formacion profesional.

Por lo anterior se propone la siguiente pregunta problema, ¢Cudl es la sensibilidad al
cambio de la Escala de Estrés Percibido aplicada a estudiantes de odontologia del nororiente

colombiano durante el 2024?

1.2 Justificacion

Para la universidad este trabajo es de gran relevancia por el aumento nombrado
anteriormente en la introduccién donde se afirma que los estudiantes universitarios no manejan
muy bien el estrés, por lo cual con esta prueba se creara un primer paso de comunicacion sobre
como se percibe el estrés generando asi herramientas de abordaje en un préoximo proyecto.

Este trabajo se constituye en un referente para el desarrollo de la linea de investigacion
de evaluacion de tecnologia diagnostica del grupo de investigacion Salud Integral Bucal (SIB),
de la Facultad de Odontologia de la Universidad Santo Tomas. En este sentido, para la
universidad sera un producto académico e investigativo de utilidad para la comunidad
académica en general.

Por otro lado, esta orientado para el gremio odontolégico con la finalidad, que se
entienda la relevancia del estrés en periodo académicos y con ello evaluar como puede este
fluctuar en distintos periodos de tiempo, lo que genera un mejor abordaje de nuevos estudios,
dando a conocer que el personal de salud, en este caso odontélogos estan bajo presion clinica y

académica.
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Por su parte, para el equipo investigador, este trabajo representa un reto personal y
académico con el cual se busca generar un gusto por la investigacion académica e iniciar asi un
proceso de crecimiento en areas de busca de conocimiento a partir de investigacion constante y

efectiva.
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2. Marco tedrico

2.1 Rendimiento académico

El rendimiento académico es el nivel que alcanza un estudiante segln las metas y los
objetivos de la institucion a la que pertenece, estas metas se miden con pruebas que permiten
cuantificar los resultados con calificaciones numéricas que posteriormente pueden ser
categorizadas como buenas, malas o regulares (Jiménez Boraita et al., 2024).

No obstante, el rendimiento académico es un constructo variable de persona a persona,
asi mismo de un ambiente a otro, y siendo muy influenciado por factores externos, que dia a dia
cambian, siendo Unico o maltiple. Entre las variables que pueden influir como determinantes
del rendimiento académico se destacan el sexo biologico, la edad, las condiciones del entorno
sociofamiliar, entre otros, asi como las variables relacionadas con la experiencia académica que
involucra por ejemplo los conocimientos preliminares del estudiante (Jiménez Boraita et al.,
2024).

Como conclusién, el rendimiento académico es la medida de las aptitudes de los
estudiantes que fueron adquiridas durante el periodo académico, se demuestra cuantitativamente

en un estudiante con buenas calificaciones en sus exdmenes o cualquier otro tipo de evaluacion.

2.1.1 Herramientas para la medicion del rendimiento académico
El rendimiento académico gracias a que posee una caracteristica cuantitativa permite
usar instrumentos de medicion en los estudiantes y con ello establecer resultados numéricos o

alfabéticos, que, con rangos adaptados por la ley o las instituciones educativas, permite
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clasificar a los estudiantes, en cada una de las materias que cursa, como aprobado o no aprobado.
Entonces se entiende que el rendimiento académico puede ser calculado a partir del promedio
general de las calificaciones del estudiante, asi como con el promedio ponderado el cual analiza
la integracion del rendimiento del estudiante en un periodo determinado entre todas las
asignaturas cursadas. Esta integracion involucra las actividades realizadas en ese periodo
académico, como, por ejemplo, trabajos en grupo, examenes periodicos, asistencia a clases,
exposiciones, entre otros (Dominguez-Lara, 2018).

Estos resultados cuantitativos obtenidos de las evaluaciones afectan a factores externos
como el nivel educativo de los padres, o de altos niveles académicos, influyen positivamente en
los resultados de sus hijos, pues se demostro que un bajo nivel econdmico interesa a los padres

hacia las responsabilidades académicas, lo que no motiva a ellos (Hernandez-Ledn et al., 2023).

2.2 Estrés

El estrés, siendo este el problema de salud més prevalente es un fendmeno complejo que
surge de la interaccion entre la persona y los eventos del entorno. Tanto a nivel fisico como
psicoldgico, el estrés altera el funcionamiento normal del cuerpo, manifestandose en diversas
condiciones o cambios perceptibles en el individuo. Sus efectos se reflejan en la salud mental y
fisica, asi como en el desempefio laboral y académico, generando preocupacion y malestar.
Originado en el ambito de la fisica, el concepto de estrés ha adquirido un papel destacado en las
ciencias de la salud, especialmente en el contexto de la relacion entre salud y enfermedad. Se
distinguen tres principales variantes: bioldgica, psicoldgica y social, si bien las dos primeras

son objeto de mayor atencion e investigacion (Hernandez-Ledn et al., 2023).
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2.2.1 Clasificacion del estrés

El estrés se define como una respuesta natural del cuerpo frente a situaciones

interpretadas como desafiantes 0 amenazantes. Sin embargo, no todas las personas experimentan

el estrés de la misma manera ni frente a las mismas circunstancias. La diversidad de experiencias

individuales ha llevado a clasificar el estrés en diversos ambitos, con el objetivo de comprender

mejor sus manifestaciones y sus efectos en la salud fisica y mental. Por lo tanto, estas son algunas

de las principales clasificaciones del estrés, que nos permiten entender como diferentes

situaciones y contextos pueden influir en nuestra respuesta al estrés.

Estrés laboral: es ampliamente reconocido que los entornos laborales pueden generar
niveles més altos de estrés en algunas personas que en otras, especialmente cuando las
estrategias habituales para manejar el estrés no funcionan, o cuando existe un
desequilibrio entre las demandas laborales y las capacidades para hacerles frente. El
estrés laboral crénico surge como resultado de una exposicion constante a situaciones,
circunstancias y experiencias que desafian las habilidades del trabajador para adaptarse
a los cambios en su entorno laboral (Porras-Parral et al., 2023).

Estrées parental: el estrés parental se define como la sensacién desagradable
experimentada por los padres debido a las exigencias inherentes a la crianza de sus hijos.
Estrés académico: el estrés académico es una condicion que describe la presion que las
personas enfrentan debido a sus obligaciones académicas. Esta tension suele

desequilibrar las emociones y, por ende, puede influir negativamente en el bienestar
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emocional y el rendimiento académico de quienes lo experimentan (Estrada-Araoz et
al., 2024).

e Estrés familiar: las variables como el funcionamiento familiar, el estrés familiar, la
interaccion y bienestar, los problemas de conducta, el rendimiento académico y la
relacién entre hermanos estan intrinsecamente relacionadas con el estrés familiar. Un
ambiente familiar tenso o disfuncional puede afectar negativamente estas areas,
generando conflictos, dificultades en la comunicacion, problemas de conducta y un bajo
rendimiento académico, lo que a su vez puede alimentar el ciclo del estrés familiar
(Merino & Martinez-Pampliega, 2020).

e Estrés por aculturacion: El estrés por aculturacion se refiere a las tensiones psicologicas
durante la adaptacion a una nueva cultura, incluyendo el enfrentamiento con actitudes y
valores diferentes, y la necesidad de adquirir nuevas habilidades sociales y normas. Este
fendmeno ha sido estudiado en relacidén con su impacto en la salud y el bienestar mental,
ya que puede generar una carga significativa para individuos que se encuentran inmersos

en un entorno culturalmente diferente al suyo.

2.2.2 Escala de Estrés Percibido

Las herramientas de medicidn del estrés permiten reconocer el grado de estrés que
presenta el paciente, o la persona que esta siendo valorada. La Escala de Estrés Percibido (PSS
por sus siglas en inglés) es un instrumento de auto registro que evalta el nivel de estrés percibido
por el participante durante el Gltimo mes. EI mismo consta de 14 items (PSS-14), cuyas

preguntas se refieren a sentimientos en una escala de respuesta tipo Likert de cinco opciones o
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categorias, donde cero indica “nunca” y cuatro indica “muy a menudo” (Apéndice A). Asi, el
puntaje oscila entre cero y 56 puntos. Una puntuacion de 28 se ha considerado como punto de
corte entre estresado y no estresado en el Gltimo mes por situaciones de la vida cotidiana
(Alwhaibi et al., 2023; Cohen et al., 1983).
Actualmente, se dispone ademés de una version corta que cuenta con 10 preguntas. En
este caso, los items se suman para obtener una puntuacion total de PSS que oscila entre 0y 40.
Una puntuacion mas alta indica niveles més altos de estrés (Anwer et al., 2019). La puntuacion
de la escala abreviada (PSS-10) se obtiene invirtiendo las puntuaciones de los items 6,7, 8,y 9
y sumando todos los demas items (Remor & Carrobles, 2001).
La escala ha sido evaluada en poblacion adulta de nacionalidad argentina obteniendo un
Alfa de Cronbach de 0,788 (Reyna et al., 2019). Asi mismo, en poblacidn docente en Chile,
donde ambas versiones (PSS-14 y PSS-10) presentaron buena confiabilidad con valores entre
0,721y 0,904 con el coeficiente omega McDonald’s (Jorquera-Gutiérrez & Guerra-Diaz, 2023).
En Colombia, la evaluacién de la escala se ha realizado en poblacién universitaria
femenina en la ciudad de Bogota en donde se determiné una consistencia interna de 0,87 (rango:
074-0,89) (Campo-Arias et al., 2009). En Bucaramanga, con una muestra de 366 estudiantes de
medicina se evalué el desempefio psicométrico, la consistencia interna y dimensionalidad, de la
version corta del PSS. Esta valoracion arrojo un coeficiente de alfa de Cronbach de 0,65 y
omega de McDonald de 0,68; lo anterior evidencia una baja consistencia interna y una estructura

bidimensional (Campo-Arias et al., 2015).
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2.3 Estrés percibido y asociacion con el rendimiento academico

Son varios los estudios que han podido documentar la relacion entre el estrés y el
rendimiento académico. No obstante, una revision sistematica adelantada por Lanuque en 2020
para identificar situaciones que provocan estrés en estudiantes universitarios, se evidencié que
los estudiantes de &reas de ciencias de la salud presenten niveles de estrés méas elevados
comparado con los de otras carreras universitarias (Lanuque, 2020). Por lo anterior, varios de
los estudios mencionados a continuacion, se centraran en estudiantes de carreras del sector de
la salud.

You y colaboradores realizaron un estudio con 537 estudiantes de psicologia en una
universidad en Francia. Los autores aplicaron la escala de estrés percibido de 14 items (EEP-
14). El modelo de analisis de factores que presentaron los autores evidencia la relacion directa
entre el estrés percibido y el rendimiento académico (p=0,02) (You et al., 2022).

Barron y Armenta realizaron un estudio con 33 estudiantes del programa de psicologia
del Instituto Tecnologico de Sonora, donde se reporté una frecuencia de estrés alto de 69,7% y
los participantes expresaron que el estrés influyd de manera directa en su rendimiento
académico (Barron Miranda & Armenta Zazueta, 2021).

Por su parte, Calatayud-Mendoza y colaboradores, reportaron una frecuencia de estrés
severo de 53,85% con una muestra de 1064 estudiantes de la Universidad Nacional de Altiplano
en Peru, mediante la aplicacion del instrumento Patient Health Questionnaire (PHQ-9), al final
del primer semestre del afio 2020. Los autores encontraron una asociacion estadisticamente
significativa (p<0,01) entre la puntuacién del PHQ-9 y el empeoramiento del rendimiento

académico (Calatayud Mendoza et al., 2022).
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Mas recientemente, un estudio realizado con 118 estudiantes de medicina de una
universidad mexicana con edades entre 18 y 28 afios; evalud la relacion del estrés con el
rendimiento académico para lo cual se emple6 el Inventario SISCO de estrés académico. Se
encontrd un rendimiento académico medio (53%) y un estrés académico alto (74%). Los autores
reportan una correlacion positiva entre el nivel de estrés y el rendimiento académico (Huerta-
Reyes et al., 2023).

Asi mismo, Orrego y colaboradores adelantaron una investigacion con estudiantes de la
Universidad Sefior de Sipan en Perd, durante el primer periodo académico de 2023. La muestra
estuvo conformada por 210 estudiantes con edades entre 16 y 25 afios. Los autores encontraron
una correlacion positiva (p=0,001) entre el estres y el rendimiento academico (Orrego Zapo et
al., 2023).

En Colombia, Alvarez-Rua y colaboradores realizaron una investigacion con estudiantes
de odontologia de la Universidad de Antioquia, para conocer el estado de salud mental en este
grupo poblacional. Para ello, aplicaron el cuestionario General Health Questionnaire de doce
preguntas (GHQ-12), a una muestra de 205 estudiantes en el afio 2013, como herramienta de
tamizaje de trastornos mentales. Los autores reportaron una prevalencia de estrés de 33,7% en
hombres y 41,3% en mujeres. Adicionalmente, documentan una asociacion entre el estrés y el
bajo apoyo social en mujeres (OR 30,61; 1C95% 3,08-304,35) y en hombres (5,04; 1C95% 1,01-
25,02), pero no fue evaluado el rendimiento académico como posible factor relacionado con el

estrés (Alvarez Rua et al., 2019).
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2.4. Sensibilidad al cambio

La sensibilidad al cambio fue descrita como la capacidad que tiene un instrumento para
detectar cambios en el tiempo (Guyatt et al., 1992) y representa un atributo fundamental de los
instrumentos de medicién disefiados para estimar un cambio en el tiempo (Rodriguez Gomez et
al., 2012). Por su parte, de Yebenés defini6 la sensibilidad al cambio como el grado con que se
obtienen resultados distintos tras realizar mediciones repetidas utilizando un mismo instrumento
cuando se ha generado un cambio en una condicion de salud (de Yébenes Prous et al., 2008).

La evaluacién de la sensibilidad al cambio se ha realizado con diferentes estrategias
estadisticas. Terwee y colaboradores en 2003 llevaron a cabo una revision bibliografica en la
que encontraron 31 estadisticos. No obstante, los autores los han agrupado en tres categorias;
en un primer grupo estan los estadisticos que miden la capacidad de detectar cambios en general
independiente de que el cambio sea relevante o significativo, dentro de ellos se destacan el t test
pareado, test de ANOVA, varianza de medidas repetidas y coeficiente de sensibilidad al cambio,
entre otros. En el segundo grupo estan los que terminan la capacidad de detectar un cambio
clinicamente importante; aqui se encuentran el t-test pareado en pacientes con y sin cambio,
estadistico de eficiencia relativa y el estadistico de Guyatt, entre otros. En el tercer grupo estan
los estadisticos que estiman la capacidad de detectar cambios reales en el concepto que esta
siendo medido, donde se encuentra la curva ROC, test de kruskall wallis y modelos de regresion,
entre otros (Terwee et al., 2003).

La sensibilidad al cambio esta sujeta al comportamiento de la poblacion en la que se
aplica el instrumento de medicion. Asi, cuando la poblacion es homogénea los pacientes

cambian de manera similar entre los dos momentos de la medicion, en este caso los coeficientes



SENSIBILIDAD AL CAMBIO DEL PSS-14 22

empleados se fundamentan en la uniformidad del cambio entre los pacientes. En caso de que la

poblacidn sea heterogénea, se espera que los pacientes cambien de diferente forma entre ellos,

situacion en la cual los coeficientes se basan en analisis de correlacion (Terwee et al., 2003).

2.4.1 Estadisticos para la estimacion de la sensibilidad al cambio

A continuacién, se presenta una breve descripcion de los estadisticos empleados para la

estimacion de la sensibilidad al cambio asumiendo un cambio homogéneo en la poblacion:

Prueba t para datos relacionados: se centra en la significacion estadistica del cambio
observado, que depende de la magnitud del cambio y de la variabilidad de la medida.
Implica una comparacion entre dos medias muestrales, siendo una misma muestra
evaluada en dos momentos distintos (Lorenzo, 2019).

Tamafio del efecto estandarizado: corresponde a la relacion entre la media de las
diferencias entre las puntuaciones basal y al seguimiento dividida por la desviacion
estandar (DE) de la medida basal. Se calcula tomando las puntuaciones de cambio
observadas y dividiendo el resultado por la desviacion estandar de las puntuaciones
iniciales (Beaton et al., 1997). Un tamafio del efecto de 0,20 indica que el cambio es de
alrededor de una quinta parte de la DE de la medida basal y se define como pequefio.
Valores de 0,50 se consideran cambio moderado y a partir de 0,80, cambio importante
(Cohen J.1997).

Respuesta media estandarizada (SMR): se basa en el tamafio del efecto y se calcula

dividiendo el cambio medio por su desviacidn estandar, lo que refleja la variabilidad de
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las puntuaciones de cambio. Asi, si el cambio tiene una elevada variabilidad respecto a
su media, se obtendra un valor bajo de SMR (Terwee et al., 2003).

Estadistico de Guyatt (EG): esta estimacion considera la relacion entre la minima
diferencia clinicamente importante (MCID) y el error de la media cuadrética en un
analisis de la variancia de medidas repetidas en pacientes clinicamente estables (MSE)
(Terwee et al., 2003). La capacidad de respuesta es proporcional al cambio en la
puntuacion que constituye un cambio clinicamente importante (que corresponde a la
sefial que el instrumento esta tratando de detectar) e inversamente proporcional a la
variabilidad en la puntuacion en pacientes estables (el ruido, que dificulta la deteccion
de la sefial). La relacion entre la diferencia minima clinicamente importante (o, si no
estd disponible, el cambio producido por un tratamiento de beneficio conocido) y la
variabilidad intrasujeto en pacientes estables esta directamente relacionada con los
requisitos del tamafio de la muestra y puede usarse como indice de la capacidad de

respuesta de un cuestionario (Guyatt et al., 1986). La férmula es EG= MCID/N2 x MSE

3. Obijetivos

3.1. Objetivo general

Determinar la sensibilidad al cambio de la Escala de Estrés Percibido (PSS-14) en

estudiantes de odontologia de la Universidad Santo Tomas, seccional Bucaramanga, durante el

2024.
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3.2. Objetivos especificos
e Describir a los participantes del estudio conforme a variables de tipo sociodemogréfico.
e Distinguir la proporcion de estrés percibido en estudiantes de la Facultad de
Odontologia, en el segundo semestre del 2024, a partir de la aplicacion de la Escala de
Estres Percibido.
e Evaluar el cambio en la percepcion de estrés en estudiantes de la Facultad de
Odontologia, entre el primer y segundo semestre del 2024, a partir de la aplicacion de la

Escala de Estrés Percibido.
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4. Métodos

4.1 Tipo de estudio

Se realizé un estudio de evaluacion de tecnologia diagndstica, de corte transversal, al
considerar que su finalidad fue evaluar una propiedad psicométrica (Rodriguez Gomez et al.,
2012), en este caso la sensibilidad al cambio, de la escala de estrés percibido (PSS-14), aplicada
en dos momentos diferentes de tiempo (primer y segundo periodo académico de 2024) a la

misma muestra de estudiantes que cursan el programa de odontologia.

4.2 Descripcion de participantes

4.2.1 Poblacion
Corresponde al total de estudiantes matriculados en la Facultad de Odontologia de la
universidad Santo Tomas, que para el segundo semestre académico del afio 2023 fue de 645

estudiantes segun la informacion obtenida de la secretaria de la Facultad.

4.2.2 Muestra y muestreo

La muestra correspondié a 134 estudiantes de odontologia de segundo a noveno
semestre que participaron en el estudio Objeto virtual de aprendizaje para el reconocimiento y
afrontamiento de estrés percibido en estudiantes de Ciencias de la salud en el nororiente

colombiano, durante el primer periodo académico del 2024, proyecto de convocatoria externa
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(Codigo del proyecto: ACTIVA2_ 03 _IP_OD). El muestreo aplicado para la seleccion de los
134 participantes fue probabilistico de tipo aleatorio simple. La estrategia para la generacion de
nimeros aleatorios sin repeticion fue aplicada en linea través del enlace:

https://www.alazar.info/generador-de-numeros-aleatorios-sin-repeticion.

4.3 Criterios de seleccion

4.3.1 Criterios de inclusion
e Estudiantes de ambos sexos, mayores de edad que hayan diligenciado el cuestionario
PSS14 durante el primer semestre académico de 2024.

e Estudiantes con matricula activa en el segundo semestre académico del 2024.

4.3.2 Criterios de exclusiéon

e Estudiantes que se hayan ido de intercambio en el segundo semestre académico 2024.

4.4 Variables

Se tuvo en cuenta la informacién sociodemogréafica (edad, sexo, estrato socioeconémico,
procedencia, residencia y estado civil), las variables relacionadas con su estilo de vida (uso de
medicamentos de forma rutinaria, actividad fisica, actividad laboral ademas de estudiar, nimero
de personas que viven con el participante, consumo de cigarrillo y alcohol), los datos
académicos (semestre que cursa, promedio acumulado y promedio del semestre) y las variables

relacionadas con las catorce preguntas del cuestionario PSS-14.


http://www.alazar.info/generador-de-numeros-aleatorios-sin-repeticion
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4.5 Instrumento

Este instrumento consta de 32 preguntas en las cuales se describe ampliamente las
variables anteriormente descritas. La escala de estrés percibido (PSS por sus siglas en inglés),
es un instrumento que evalta el nivel de estrés percibido por el participante durante el Ultimo
mes. Este cuestionario contiene 14 items, por lo cual se usara la versién PSS 14, cuenta con una
escala Likert, con opciones de respuesta que se enfocan en los sentimientos de los participantes,
dando niveles de calificacidn con respecto a la frecuencia, por ejemplo, nunca=0, casi hunca=1,
una vez=2, a menudo=3, muy a menudo=4. Ademas, contiene siete items formulados de manera
negativa, estas preguntas son: 4, 5, 6, 7, 9, 10 y 13. El cuestionario que fue utilizado, con las
variables sociodemograficas, de estilo de vida, datos personales, y las variables de la escala
PSS-14, se realiz6 a través de la plataforma Google Forms que se encuentra en el siguiente

enlace: https://[forms.gle/5aWUZ3nHf1tiwNYVv6 (Apéndice C).

4.6 Procedimiento

Los investigadores de este proyecto realizaron el trabajo de campo en un lapso de dos
meses (septiembre y octubre) para la recoleccion de la informacion. Fue solicitado el listado de
estudiantes que ya habian diligenciado el cuestionario en una primera ocasion y posteriormente,
se solicitaron los horarios a la Facultad de Odontologia para encontrar a los estudiantes en los
respectivos espacios académicos.

Antes de aplicar el cuestionario, se dio a conocer el consentimiento informado para

aclararle al participante la finalidad de la obtencion de datos, los objetivos del proyecto, solicitar
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el tratamiento de datos que iban a ser recolectados, y explicar en qué consistia la escala PSS-
14. El instrumento, que en este caso fue el cuestionario, se aplico por medio digital mediante la
plataforma Google Forms a través de un codigo QR que fue escaneado en los teléfonos celulares
de cada participante. Los investigadores que aplicaron el cuestionario estuvieron cerca al
participante en caso de que se presentara alguna inquietud. Al finalizar la recoleccion de la
informacidn, se realizé un sorteo de un bono para dos personas en el restaurante Camacho’’s,
mediante un generador de nimeros aleatorios y se contactd al ganador para realizar la respectiva
entrega del incentivo.

Luego de obtener todos los datos, la directora del proyecto ingreso al sistema académico
para registrar el promedio del semestre y el promedio acumulado de cada participante e iniciar
el analisis. En el procesamiento de la informacion se tuvo en cuenta la recategorizacion de los
siete items formulados de manera negativa, asi mismo se crearon nuevas variables como afo
que cursa (primer, segundo, tercer, cuarto y quinto afio) y estrato socioecondémico (bajo, medio

y alto).

4.6.1 Prueba piloto

Se realizd una prueba piloto con el 10% de la muestra, es decir, con 14 estudiantes,
quienes fueron seleccionados mediante un proceso de aleatorizacion a partir de la lista de
estudiantes de la Facultad de Odontologia, organizada por semestre; tales estudiantes no estaban
incluidos en la muestra. Inicialmente, se explico a cada participante la naturaleza de la prueba
a realizar. Sin embargo, surgieron obstaculos al momento de aplicarla, ya que los estudiantes

de décimo semestre no se encontraban presentes en la universidad, lo que afect6 la
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disponibilidad de algunos de los participantes. A pesar de esto, se verifico la duracion de la
respuesta al cuestionario, la comprension lectora de las preguntas y cualquier observacion
reportada por los participantes. Estas observaciones resultaron dtiles para identificar posibles

errores y asi mejorar la calidad del estudio.

4.6.2 Recoleccion de muestra

Se realizd la recoleccion de la muestra durante el 25 de octubre hasta el 15 de noviembre,
de manera presencial, los investigadores se dirigieron a los espacios académicos en los horarios
brindados por la Facultad de Odontologia, a través de esta estrategia se obtuvo 79 respuestas,
debido a la baja tasa de respuesta, se decidio invitar a los demas participantes por medio de
WhatsApp, con su namero de teléfono personal, y con esto se alcanzé un total de 100 de

respuestas.

4.7 Plan de analisis estadistico

4.7.1 Analisis univariado

Se realizé un andlisis descriptivo que incluyo el célculo de frecuencias y porcentajes

para las variables cualitativas. En cuanto a las variables cuantitativas, se calcul6 medidas de

tendencia central y dispersion (Apéndice E).

4.7.2 Plan de analisis bivariado
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Una vez verificadas las respuestas del instrumento PSS-14, para el analisis bivariado se
aplico el test de chi cuadrado y test de Fisher. Se relaciona con el resultado del instrumento con
las diferentes variables independientes y los criterios relacionados (Apéndice E). Se utilizo el
indice de efecto tamafio de Cohen para interpretar la magnitud del cambio en las variables
estudiadas (Tabla 1). Esta prueba permitié obtener una comprension mas detallada de los

resultados, proporcionando una vision clara sobre el impacto del cambio.

Tabla 1. Interpretacion de los valores sobre la magnitud del cambio segin Cohen, 1993.

Valores Interpretacion
Menor a 0,2 Sin cambio
Mayor o igual 0,2 y menor a 0,5 Pequefio
Mayor o igual 0,5y menor a 0,8 Moderado
Mayor o igual a 0,8 Elevado

4.8 Consideraciones eticas

Segun la Resolucion 8430 de 1993, este estudio se clasificd como una “investigacion de
riesgo minimo” debido a que el cuestionario contiene preguntas sensibles sobre el consumo de
sustancias psicoactivas. En todo momento el participante conoci6é sobre el desarrollo de la
investigacion y se realizé el proceso de consentimiento informado (Apéndice D). Este trabajo
fue aprobado por el comité de Etica de la Universidad Santo Tomas seguin concepto 02202024-

3614022024.
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5. Resultados
De los 134 estudiantes, 96 respondieron por segunda vez el cuestionario lo que arroja
una proporcion de respuesta del 71,6%. Si bien inicialmente se contactd directamente a los
estudiantes, se envié un mensaje de correo electronico a cada uno de ellos, y por Gltimo se envid
un mensaje por WhatsApp, algunos de ellos no desearon participar. La Figura 1 muestra el

diagrama de flujo de la consecucion de la muestra.

Figura 1. Diagrama de flujo de la consecucion de la muestra.

134 Participantes

Se contact6 directamente ]

I’D[ A través de correo electrénico ]
‘D{ A través de whatsapp J

ﬁ Respuestas Si

38 No

Respondieron 96 Respondieron

Durante la recoleccién de la muestra se identificd que fue complejo ubicar aquellos

estudiantes que no asistian a clases en el campus de Floridablanca, lo que complicé que se
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aplicara el cuestionario de manera personal, esto llevd a optar por enviar correos a cada uno de
los que faltaban, sin embargo, no se obtuvo respuesta, finalmente se dirigié el cuestionario a
través de WhatsApp buscando mejorar la tasa de respuesta, pero no se consiguid. Con esto se

report6 una falta de respuesta de 38 participantes.

5.1 Descripcion de los participantes

Se evidenci6 que 69 (71,9%) eran mujeres. La mediana de la edad fue 21 (RIC: 19,5 -
22) afios con un rango que oscil6 entre 18 y 29 afios. Cincuenta y siete (59,4%) estudiantes
residian en Floridablanca, y 39 (40,6%) tenian su vivienda ubicada en un estrato
socioecondémico cuatro. Se destaca que la mitad de los participantes informa hacer algun tipo
de actividad fisica, el 20% indica estar tomando algun tipo de medicacion y cerca del 60%

acepta consumir alcohol (Tabla 2).

Tabla 2. Caracterizacion sociodemografica de la muestra de estudio.

Variables n (%)
Sexo

Femenino 69 (71,9)
Masculino 27 (28,1)
Residencia

Bucaramanga 28 (29,2)
Floridablanca 57 (59,4)
Piedecuesta 5(5,2)
Girén 331

Otro 331
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Estrato socioeconémico
1
2
3
4
5
6

Estado civil

Soltero

Casado

Union libre

Realiza actividad fisica
Si

No

Ademas de estudiar, trabaja
Si

No

Presencia de enfermedad
Si

No

Toma medicamentos
Si

No

Consume cigarrillo

Si

No

Consume alcohol

Si

No

1(1,0)
8(8,3)
33 (34,4)
39 (40,6)
9 (9,4)
6 (6,3)

88 (91,7)
2 (2,1)
6 (6,3)

52 (54,2)
44 (45,8)

21 (21,9)
75 (78,1)

10 (10,4)
86 (89,6)

19 (19,8)
77 (80,2)

7(7,3)
89 (92,7)

56 (58,3)
40 (41,7
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Afio académico que cursa

Primero 6 (6,3)

Segundo 22 (22,9)
Tercero 21 (21,9)
Cuarto 33(34,4)
Quinto 14 (14,6)

5.2 Escala de Estrés Percibido (PSS14)

Luego de transformar los items formulados de manera negativa, se obtuvo un promedio
de la sumatoria de los puntajes de 25,6 (SD * 7,3). Un cuestionario presentd una sumatoria de
los puntajes igual a cero, y ninguno, obtuvo el valor mas alto (56). Al revisar la sumatoria de
los puntajes segun el sexo, se encontré un valor mayor en las mujeres (27,4 + 6,7) en relacion
con los hombres (21,0 + 6,7) que fue estadisticamente significativo (p<0,001). Como indicador
alarmante encontramos que mas de la mitad de los estudiantes, equivalente a un 58,3% consume
alcohol de forma regular, esto podria establecer una relacion directa con el nivel de estrés
percibido.

Con los resultados obtenidos en la primera medicion, con el apoyo del proyecto “Objeto
Virtual de Aprendizaje”, lidereado por Yeny Zulay Castellanos. En esta primera medicion se
trabajé con una muestra de 141 estudiantes, los cuales presentaron una mediana de 20 afios, con
un rango de edad entre 18 y 32 afios. De ellos se obtuvo un 67,4% de mujeres, un 95% eran
solteras y u 73,1% vivian en estratos socioeconémicos medio-alto (3 y 4). Se afiade que el 51,8%
ingreso a la facultad entre 2022 y 2024, por otro lado, el 25,3% cursaba en su momento el primer

afio de su carrera. (Castellanos et al., s.f.).
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Tabla 3. Distribucion de frecuencias de la muestra de estudio segun el sexo.
Variable Global Femenino Masculino p
n (%) n (%) n (%)
Estado civil 0,383
Soltero 134 (95,0) 91 (95,8) 43 (93,5)
Casado / union libre 7(5,0) 4 (4,2) 3(6,5)
Estrato socioecon6mico 0,1712
Bajo (1y?2) 20 (14,2) 17 (17,9) 3(6,5)
Medio (3y 4) 103 (73,1) 67 (70,5) 36 (78,3)
Alto (5 6) 18 (12,7) 11(11,6) 7(15,2)
Afio de ingreso 0,184°
De 2015 a 2018 13(9,2) 6 (6,3) 7(15,2)
De 2019 a 2021 55 (39,0) 40 (42,1) 15 (32,6)
De 2022 a 2024 73 (51,8) 49 (51,6) 24 (52,2)
Afio que cursa 0,650°
Primer afio 36 (25,5) 25 (26,3) 11(23,9)
Segundo afio 30 (21,3) 22 (23,2) 8 (17,4)
Tercer afio 25 (17,7) 18 (19,0) 7 (15,2)
Cuarto afio 35 (24,8) 22(23,2) 13(28,3)
Quinto afio 15 (10,6) 8 (8,4) 7(15,2)
También trabaja 0,011°
Si 26 (18,4) 12 (12,6) 14 (30,4)
No 115 (81,6) 83 (87,4) 32 (69,6)
Tiene hijos 0,9702
Si 6 (4,3) 4(4,2) 244
No 135(95,7) 91 (95,8) 44 (95,7)
Realiza actividad fisica <0,001°
Si 83 (58,9) 46 (48,4) 37 (80,4)
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Variable Global Femenino Masculino p
n (%) n (%) n (%)
No 58 (41,1) 49 (51,6) 9 (19,6)
Fuma 0,070°
Si 15 (10,6) 7(7,4) 8 (17,4)
No 126 (89,4) 88 (92,5) 38 (82,6)
Consume alcohol 1,000
Si 9 (6,4) 6 (6,3) 3(6,5)
No 132 (93,6) 89 (93,6) 43 (93,5)
Toma medicamentos 0,1782
Si 18 (12,8) 15 (15,8) 3(6,5)
No 123 (87,2) 80 (84,2) 43 (93,5)

a: Test Exacto de Fisher. b: Chi-cuadrado.

Promedios del semestre y acumulado de los estudiantes participantes

En el primer periodo acamdeico del 2024, los participantes tuvieron un promedio

académico de 3,7 con una desviacion de + 0,3, esto demuestra que hubo calificaciones entre

2,6 y 4,6, interpretado como un rango muy amplio; Sin embargo, el promedio acumulado

obtuvo resultados ligeramente superiores con valores de 3,8 y una desviacipon de + 0,3.

Igualmente resalta un valor de promedio acumulado y semestral por debajo de 3,3, lo que

representa un 4,3% de la muestra. (Castellanos et al., s.f.).
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Figura 2. Distribucion del prmedio del semestre (1-25), el afio que cursa y el sexo del

Femenino
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Figura 3. Distribucion del promedio acumulado al 1-24, el afio que cursa y el sexo del
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Para los resultados de la PSS-14 se hallé un promedio total de 27,7 £7,6, siendo el
item “;Con qué frecuencia ha pensado en las cosas que le quedan por hacer en el ultimo
mes?” el que el valor mas alto obtuvo, con un promedio de 3,1; seguido del item “;Con qué
frecuencia se ha sentido nervioso o estresado? Con una media de 2,9. A diferencia de estos,
(el item “Con qué frecuencia ha logrado controlar las dificultades de su vida en el ultimo
mes?”, con promedio de 1,3 y desviacion de = 0,8. El cual arrojé una menor puntuacion.

Al evaluar el sexo se encontréd que las mujeres tenian un promedio 29,7 siendo
relativamente mayor que el de los hombres, con un valor de 23,6, diferencia que resulto

estadisticamente significativa (p < 0,001).

Figura 4. Sumatoria de los puntajes del PSS14 segun el sexo.
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Tabla 4. Promedio de la sumatoria de los puntajes del PSS-14 segln las variables analizadas.

Variable lobal Femenino Masculino
X + DE X + DE X + DE P

Estado civil 0,794
Soltero 21,7717 29,8+6,9 23679
Casado / unién libre 27,0£56 28,8+6,8 247+31
Estrato socioeconémico 0,577°
Bajo (1y?2) 285+7,2 29,3+75 24,0+35
Medio (3y 4) 27,9+77 30,2+65 235+79
Alto (5 6) 26,1+82 27.4+82 24,0+85
Afio de ingreso 0,4362
De 2015 a 2018 25,2+ 6,2 285+42 22,365
De 2019 a 2021 279+81 29,870 22,788
De 2022 a 2024 28,175 29871 246+73
Afio que cursa 0,822°
Primer afio 28,1+ 6,5 29,4+ 6,8 254+ 49
Segundo afio 28,4+73 293+79 25,8+49
Tercer afio 27,7£99 30,871 19,7+120
Cuarto afio 21877 29,763 245+9,0
Quinto afio 255+6,9 29,6+6,1 20,9+ 4,6
También trabaja 0,0322
Si 24874 29071 21,357
No 28,4+ 76 29,8+6,9 247+82
Tiene hijos 0,6872
Si 265+91 30,5+82 18,5+49
No 27,8+ 7,6 29,7+ 6,8 23977
Realiza actividad fisica 0,069
Si 26,774 28,6+ 6,8 244+ 75
No 291+78 30,8+6,8 20,3+ 7,6
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oTUDar

Variable Femenino Masculino "
X +DE X +DE X +DE
Fuma 0,153¢2
Si 25,1+ 8,6 279+99 22671
No 28,175 29,9+6,6 238+78
Consume alcohol 0,378
Si 256+73 28,075 20,7+ 4,6
No 278+76 29,8+6,8 238+78
Toma medicamentos 0,052
Si 31,0£7.2 31,676 28,050
No 271,376 29,4+6,7 23377

x: promedio. DE: desviacion estandar. a: t de Student. b: ANOVA

En las preguntas de asociacion de participantes se identificd la presencia de un puntaje
bajo de consumos de sustancias con respecto al consumo de alcohol. Ademas, los estudiantes
de primer afio tuvieron promedios académicos muchos mas bajos lo que se podria relacionar a
la adaptacion de un nuevo entorno, y que las mujeres presentaron mayo nivel de estrés
comparado con los hombres. Con estos hallazgos se puede profundizar un poco mas sobre la
importancia de enfoques psicoeducativos establecidos para fortalecer estrategias del manejo de

estrés en mujeres de primer afio universitario. (Castellanos et al., s.f.).

5.3 Cambio en la Escala de Estrés Percibido (PSS14)
El promedio de la sumatoria de los puntajes del PSS14 durante el primer semestre
académico de 2024 fue 28,9 + 7,9. Asimismo, se encontrd un promedio de la sumatoria de los

puntajes mayor en las mujeres (30,1 + 7,9) en relacion con los hombres (23,6 + 7,9) que fue
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estadisticamente significativo (p<0,001). El tamafio de la diferencia en la sumatoria de los

puntajes entre el primer y segundo semestre de 2024 fue 0,43 que es interpretado como pequefio.

En el anélisis detallado de las dos aplicaciones de la Escala de Estrés Percibido (PSS-
14), se identificaron variaciones importantes en dimensiones especificas del estrés
experimentado por los estudiantes de odontologia. En la primera medicién, los items con
puntajes mas altos fueron aquellos asociados a la sobrecarga académica y la tension constante:
“;Con queé frecuencia ha pensado en las cosas que le quedan por hacer?” (3,1 £ 0,9) y “;Con
qué frecuencia se ha sentido nervioso o estresado?” (2,9 + 1,0). Estos reflejan una percepcion
persistente de presion frente a las obligaciones academicas. En contraste, items como “;Con
qué frecuencia ha podido controlar las dificultades de su vida?” (1,3 + 0,8) evidenciaron una
limitada percepcion de autoeficacia. Asimismo, se observd que los estudiantes que no realizaban
actividad fisica o que reportaban consumo de alcohol tendian a puntuar mas alto en la escala, lo

que sugiere una posible relacion entre ciertos habitos de vida y niveles elevados de estrés.

En la segunda aplicacion, aunque no se reportaron los puntajes item por item, el analisis
cualitativo y la disminucion global del puntaje permiten inferir que las mayores reducciones se
concentraron en aspectos relacionados con el afrontamiento emocional, el control personal y la
reaccion ante situaciones inesperadas. Por ejemplo, items que en la primera toma reflejaron alta
preocupacion por la acumulacion de tareas o sensacién de desborde, en la segunda toma
mostraron una frecuencia de respuesta mas moderada. Esto podria indicar un proceso de
adaptacion progresiva a las exigencias del entorno académico, asi como el desarrollo de

estrategias mas efectivas para enfrentar el estrés. Ademas, se observd una mejora en los items
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relacionados con la percepcion de control y seguridad para manejar problemas personales, lo
cual refuerza la hipdtesis de que los estudiantes ganaron confianza y habilidades de

autorregulacion emocional durante el segundo semestre.

Figura 5. Géfica PSS-14
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Con respecto a los items mas representativos de la Escala PSS-14, la siguiente grafica
muestra la distribucion de respuestas en cinco preguntas clave relacionadas con el afrontamiento
emocional y la percepcion del estrés. Se destaca que un nimero considerable de estudiantes
manifesto con frecuencia sentirse nervioso o estresado, asi como pensar constantemente en las
cosas que le quedan por hacer, con 39 y 40 respuestas en las categorias “A menudo” y “Muy a
menudo”, respectivamente. Estos resultados reflejan una alta carga mental asociada a las
demandas academicas. En contraste, al ser consultados sobre si han afrontado efectivamente los

cambios importantes en su vida, 66 estudiantes respondieron “A menudo” y 20 “Muy a
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menudo”, lo cual sugiere que, a pesar del estrés, muchos perciben una capacidad positiva de

adaptacion.

Asimismo, en el item “;Con qué frecuencia se ha sentido incapaz de controlar las cosas
importantes en su vida?”, predominaron las respuestas “De vez en cuando” (27) y “Casi nunca”
(23), lo que indica una percepcion intermedia de autoeficacia, mientras que 19 estudiantes
respondieron “Nunca”, lo cual puede interpretarse como un grupo que mantiene una percepcion
mas estable de control personal. Este analisis grafico permite visualizar con mayor precision las
areas que concentraron mayor malestar emocional y aquellas en las que los estudiantes muestran
fortalezas en el manejo del estrés, reforzando asi la utilidad de la escala para identificar puntos

criticos en la experiencia emocional de la poblacion estudiada.
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Figura 6. Gréfica indice de estrés percibido
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De acuerdo con los resultados representados en la grafica de barras, 89 estudiantes
(92,7%) fueron clasificados como estresados segun los criterios de la Escala PSS-14, mientras

que los otros 11 estudiantes (7.3%) no presentaron niveles de estreés.
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6. Discusion

En este estudio se determiné la sensibilidad al cambio del cuestionario PSS14, que fue
aplicado en estudiantes de odontologia de la universidad Santo Tomas, de Colombia, quienes
en el periodo I- 2024 ya habian realizado el cuestionario, y nuevamente se aplico en el periodo
11-2024, estableciendo asi la sensibilidad al cambio de la escala, la cual se confirma en los
resultados como un cambio pequefio.

En la nueva aplicacion del cuestionario se observé que hubo mayor prevalencia en las
mujeres dando un resultado de (27,4 £ 6,7) en relacion con los hombres el cual reflejé (21,0 +
6,7) lo que muestra que el cambio en la prevalencia de estrés entre el primer y segundo semestre
académico fue estadisticamente significativo (p<0,001). Lo anterior, evidencia que este
cuestionario tiene la capacidad de encontrar cambios en un constructo durante el tiempo
(Rodriguez, Mj, et al. 2012). Los autores del presente estudio han encontrado un tamafio del
efecto estandarizado pequefio (0,43) de acuerdo con Cohen (Cohen J.1997). Esto se interpreta
como que, en efecto, existe una diferencia entre los resultados entre las dos mediciones de la
percepcion de estrés realizadas con el instrumento PSS-14 durante el 2024, no obstante, esta
diferencia es realmente pequefia, lo que sugiere que el cuestionario es capaz de detectar
variaciones en los niveles de estres percibido a lo largo del tiempo.

Lo anteriormente descrito podria indicar que, aunque los niveles de estrés percibido no
cambiaron sustancialmente entre los dos periodos evaluados, el instrumento tuvo la sensibilidad
necesaria para capturar variaciones sutiles, lo que refuerza su caracteristica como herramienta
idénea para la medicion del constructo estrés. Esta afirmacion es consistente con lo previamente

habia sido reportado por Campo-Arias, y colaboradores, en el estudio realizado con 175 mujeres
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universitarias en la ciudad de Bogota donde los autores determinaron una consistencia interna
de 0,87 (rango: 074-0,89) (Campo-Arias et al., 2009). Los autores destacan que, si bien Campo-
Arias y colaboradores sugieren que se debe contar con una muestra de al menos 100 personas
para la evaluacion de cada item, en el presente estudio pudo evidenciarse el atributo de
sensibilidad al cambio del PSS-14 con una muestra ligeramente inferior (96 estudiantes).

Los autores del presente estudio proponen el uso del instrumento PSS-14 para
evaluacion del estrés percibido en poblacion universitaria del area de la odontologia dados los
hallazgos aqui reportados, adicionalmente, por los resultados de validacion que han sido
derivados en otros escenarios como en el estudio de José Moral y Francisco Cazares (2014),
quienes realizaron la validacion de la escala PSS-14 en una muestra de 140 odontologos de
Monterrey.

Los autores evaluaron la consistencia interna de la escala, mediante el coeficiente alfa

de Cronbach, coeficiente que evalla la validez de constructo (que fue planteada por Cronbach
y Meehl en 1955), usandose como alternativa a la validacion de criterio en situaciones donde
no es posible realizar esta ultima. Los resultados de Moral & Cézares (2014) respaldan la
sensibilidad de la escala en el contexto de profesionales en formacién del area de la odontologia.
En este mismo sentido, el estudio “Fiabilidad y validez de constructo de la Escala de
Estrés Percibido en estudiantes de Medicina” de Puentes y Diaz (2019), se concluyd que la
escala es valida para medir el estrés en estudiantes, lo cual es a su vez es reforzado por los
hallazgos aqui reportados, ya que la PSS-14 mostro sensibilidad al cambio del estrés en dos
momentos de tiempo, detectando variaciones significativas. Por ello, recomendamos su uso

como herramienta de monitoreo en estudios longitudinales sobre el estrés académico.
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Si bien, los autores del presente estudio pueden orientar la inferencia de los hallazgos a
poblacién universitaria del &rea de la odontologia, los resultados reportados por Pedrero y
colaboradores indican que las capacidades del instrumento PSS aplican ademas para poblacién
general, obteniendo resultados favorables de la capacidad psicométrica en una muestra de
1023 personas y confirmando éstas bondades en una submuestra de pacientes adictos a
sustancias en tratamiento clinico (Pedrero et al., 2015).

Limitaciones del estudio : conforme a las recomendaciones de expertos, el tamafio de la muestra
del estudio esta por debajo del niamero ideal (n=100), por lo que sugieren contar con un grupo
méas amplio de participantes lo que podria mejorar la estabilidad y precision de los analisis
psicométricos (Dominguez-Lara et al., 2022). No obstante, aunque el tamafo de la muestra
permitid obtener hallazgos significativos, se espera que futuras investigaciones puedan

beneficiarse al contar con una mayor diversidad de participantes.

Hizo falta un grupo de referencia o0 comparador pues en esta investigacion no se incluyo
un grupo de jovenes que pudieran estar expuestos a situaciones de estrés diferentes al
académico. Contar con este grupo podria distinguir con mas claridad si los cambios detectados
fueron exclusivos del contexto académico o si intervinieron otros factores (Gonzalez et al.,
2021).

La percepcion personal de los participantes pudo haber influido negativamente en la
interpretacion de las preguntas, dado que la PSS-14 es un cuestionario en el que las respuestas
dependen de la interpretacion subjetiva de cada estudiante. Es posible que elementos como el

estado emocional del momento o el contexto en el que se aplicd la escala hayan intervenido en
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las respuestas, siendo una caracteristica inherente a este tipo de herramientas (Zarate et al.,
2020).

Fortalezas del estudio: a pesar de las limitaciones antes descritas y reconocidas por los autores,
este estudio cuenta con varios aspectos que refuerzan la validez de sus hallazgos:

Se realiz6 una evaluacién en distintos momentos, siendo una de las principales fortalezas
de esta investigacion, la aplicacion de la escala en dos momentos del afio. Esto permitié analizar
cédmo variaron los niveles de estrés a lo largo del tiempo, reforzando la utilidad de la PSS-14
para estudios longitudinales (Martinez & Rojas, 2019).

Haber usado anélisis estadisticos solidos, como el tamafio del efecto de Cohen, que
garantizaron la confiabilidad de los hallazgos. La aplicacion de estos métodos permite comparar
los resultados con investigaciones previas y obtener conclusiones con un respaldo estadistico.
(Fernéndez et al., 2021).

El impacto que tiene en el &mbito académico debido a que este estudio resalta la
importancia de contar con instrumentos como la PSS-14 para evaluar el estrés en estudiantes
universitarios. Mas alla de su contribucion al ambito cientifico, estas mediciones pueden servir
como punto de partida para desarrollar estrategias de apoyo psicolégico dentro de las
instituciones educativas, ayudando a mejorar la calidad de vida y el rendimiento acadéemico de

los estudiantes

6.1 Conclusiones
Se evidenci6 que, en la muestra estudiada, el instrumento PSS14 pudo demostrar su

sensibilidad al cambio al evaluar el estrés en las mujeres, lo que puede constituirse como un
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insumo esencial para el abordaje de esta situacion de salud mental en estudiantes de areas de la
salud como la odontologia.

Se identificd que uno de los aspectos que influye en el nivel de estrés de los estudiantes
de odontologia es el consumo regular de bebidas alcohdlicas, sin embargo, este estudio no tenia
como finalidad evaluar la relacion entre este aspecto y la sensibilidad de la prueba.

Se comprobo que la escala PSS-14 puede identificar cambios en los niveles de estrés
percibido en los estudiantes de odontologia que estan cursando sus estudios universitarios; esto
se argumenta con la evidencia de la variacion en el estrés que registraron los participantes en la

segunda aplicacion del cuestionario respecto a la primera.

6.2. Recomendaciones

Para futuros estudios se recomienda ampliar la muestra con otras universidades y
diferentes programas para asi demostrar la sensibilidad al cambio en otros contextos diferentes
ademas del tiempo.

Se podria incluir un grupo de referencia o control, el cual demuestre un bajo nivel de
estrés con respecto a la muestra obtenida en la investigacion y con ello evaluar la sensibilidad
al cambio.

Se sugiere que aquellas personas que participaron lleven un seguimiento de los
resultados buscando ampliar el tiempo, por ejemplo, evaluar a los estudiantes en su primer afio,
en el tercero y en el tltimo afio con el fin de encontrar variables en los resultados que demuestren

la fiabilidad de la escala.
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Construir herramientas de apoyo que puedan acoplarse a la situacion individual de cada
estudiante que fue evidenciada por la escala para brindar soporte emocional ligado a la
academia.

Realizar un estudio analitico de corte transversal en el cual se identifique la relacion

entre el nivel de estrés y el consumo de sustancias psicoactivas en poblacidn universitaria.
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Apéndice A. Instrumento Escala de Estrés Percibido (PSS-14).

. Devezen A Muy a
items ng)ca Ca3|(;1)u Nca | cuando menudo | menudo
&) (©) 4

1. Enel dltimo mes, ¢con qué
frecuencia ha estado afectado por
algo que ha ocurrido

inesperadamente?

2. Enel Gltimo mes, con qué
frecuencia se ha sentido incapaz de
controlar las cosas importantes en

su vida?

3. Enel ultimo mes, ¢con qué
frecuencia se ha sentido nervioso o

estresado?

4. En el Gltimo mes, ¢con qué
frecuencia ha manejado con éxito
los pequefios problemas irritantes

de la vida?

5. En el dltimo mes, ¢con qué
frecuencia ha sentido que ha
afrontado efectivamente los
cambios importantes que han

estado ocurriendo en su vida?

6. En el dltimo mes, ¢con qué
frecuencia ha estado seguro sobre
su capacidad para manejar sus

problemas personales?
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items

Nunca

©)

Casi nunca

@)

Devezen
cuando

)

A
menudo

(©)

Muy a
menudo

(4)

En el tltimo mes, ¢con qué
frecuencia ha sentido que las cosas

le van bien?

En el Gltimo mes, ;con qué
frecuencia ha sentido que no podia
afrontar todas las cosas que tenia

que hacer?

En el Gltimo mes, ;con qué
frecuencia ha podido controlar las

dificultades de su vida?

10.

En el ultimo mes, ¢con qué
frecuencia ha sentido que tenia

todo bajo control?

11.

En el ultimo mes, ¢con qué
frecuencia ha estado enfadado
porque las cosas que la han
ocurrido estaban fuera de su

control?

12.

En el ultimo mes, ¢con qué
frecuencia ha pensado sobre las

cosas que le quedan por hacer?

13.

En el ultimo mes, ¢con qué
frecuencia ha podido controlar la

forma de pasar el tiempo?

14.

En el dltimo mes, ¢con qué

frecuencia ha sentido que las
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items NUIEEL | (] TEE) Dci\elliélin merﬁjdo rr'\lg%;o
&l & @ © @
dificultades se acumulan tanto que
no puede superarlas?
Apéndice B. Cuadro de operacionalizacion de variables.
Variables 5)?;253; [gggp;(;ii\?; Naturaleza ?g;lggﬁ Valor que asume
Edad Tiempo que ha Afios Cuantitativo | Razon | Valor que
vivido una cumplidos registra el
persona hasta el dia en participante
que diligencia
el instrumento
Sexo Condicién Condicién Cualitativa | Nominal | Femenino (0)
organica organica Masculino (1)
masculina o masculina o
femenina femenina de la
persona que
diligencia el
instrumento
Procedencia Origen, principio | Lugar de Cualitativo | Nominal | Bucaramanga
de donde nace 0 | nacimiento de 0)
se deriva algo la persona que Floridablanca
diligencia el Q)
instrumento Piedecuesta (2)
Giron (3)
Otro (4)
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Residencia Casaen que se Lugar dondese | Cualitativa | Nominal | Bucaramanga
vive habita en el 0)
momento que Floridablanca
se diligencia el Q)
instrumento Piedecuesta (2)
Girén (3)
Otro (4)
Estrato Herramienta para | Condicion Cuantitativo | Ordinal | 1 (1)
socioeconomi | clasificar los socioecondmic 2(2)
co inmuebles a de los padres 3(3)
residenciales de | del nifio/a o 4 (4)
las personas de adolescente que 5 (5)
acuerdo con el diligencia el 6 (6)
DANE instrumento
Estado civil Situacion de Situacion Cualitativo | Nominal | Soltero (0)
convivencia sentimental en Casado (1)
administrativame | la que se Union libre (2)
nte reconocida de | encuentra una Separado/divorc
las personas persona al iado (3)
momento de Viudo (4)
aplicar la
encuesta
Enfermedad Alteracion o Condicién Cualitativo | Nominal | No (0)
desviacion del diagnosticada Si(1)

estado fisiologico
en una o varias
partes del cuerpo,
por causas en

general

oficialmente
por un médico
que
corresponda a

la alteracion del
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conocidas,
manifestada por
sintomas y signos
caracteristicos, y
cuya evolucién

€S MAas 0 menos

estado de salud
de una persona
al momento de
aplicar el

instrumento

efectla para
desplazarse a
ciertos lugares y
desde ellos, para
trabajar o para

llevar a cabo

persona para
mantener buen
estado

saludable

previsible
Uso de Sustancia que, Sustancia que Cualitativo | Nominal | No (0)
medicamentos | administrada necesita Si(1)
de forma interior o consumir una
rutinaria exteriormente a | persona debido

un organismo a una condicion

animal, sirve en su salud

para prevenir,

curar o aliviar la

enfermedad y

corregir o reparar

las secuelas de

esta.
Ejercicio Cualquier Entrenamiento Cualitativa | Nominal | No (0)
fisico movimiento fisico que Si(1)

realizado que se | realiza una
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diferentes
actividades.
Actividad Toda actividad Actividad que Cualitativo | Nominal | No (0)
laboral ejercida con realiza una Si(1)
ademas de remuneracion o | persona para
estudiar beneficio, es obtener su
decir, todo manutencion
trabajo
remunerado en el
contexto de una
relacion
empleador-
empleado o todo
trabajo
independiente
Numero de Personas con las | Cantidad de Cuantitativo | Razén | Valor que
personas con | que habitaensu | personas con registra el
las que vive hogar de las que vive en participante
residencia su lugar de
residencia al
momento de la
encuesta
Fumar Aspirar y Practica Cualitativa | Nominal | No (0)
despedir el humo | realizada por el Si(1)

del tabaco.

participante,
donde se
guema tabaco o
una sustancia y,

ademas, se
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inhala el humo
generado.
Consumo de Ingesta Practicaquese | Cualitativo | Nominal | No (0)
alcohol desmesurada de | realizaenel Si(1)
alcohol que causa | consumo
una dependencia | normal o
fisicay excesivo del
emocional. alcohol
Semestre que | Conjunto de Semestre en el Cualitativa | Ordinal | Valor que
cursa Cursos que un que se registra el
estudiante sigue | encuentra participante
enun matriculado el entre segundo a
establecimiento estudiante que décimo semestre
académico diligencia el
instrumento
Promedio El resultado del | Es la medida Cuantitativ | Razén | Valor registrado
académico del | computo de todas | numérica que 0 segun el sistema
semestre las calificaciones | representa el académico
definitivas por el | nivel de
namero de desempefio del
créditos de cada | estudiante
asignatura
cursada.
Promedio El resultado del | Es la medida Cuantitativo | Razon | Valor registrado
acumulado cémputo de los numérica que segun el sistema

promedios de los
semestres

cursados.

representa el
nivel de
desempefio del

estudiante

académico
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Personas bajo | Personas porlas | Numero de Cuantitativa | Razon | Valor que

su cargo cuales se tiene personas de las registra el
una obligacion cuales es participante, si
econémica o de | responsable el no tiene se pone
acompafiamiento | participante cero

Nivel de Respuesta natural | Sumatoria de Cuantitativa | Razon | Resultado de la

estrés del organismo los puntajes de sumatoria

ante situaciones
percibidas como
desafiantes o

amenazantes

los 14 items del
cuestionario
PSS
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Apéndice C. Instrumento de recoleccion de informacion.

Sensibilidad al cambio de la Escala de
Estrés Percibido en estudiantes del
programa de odontologia del nororiente
colombiano

Acceder a Google para guardar el progreso. Mas informacién

* Indica que la pregunta es obligatoria

Consentimiento informado

El propésito de esta informacion es ayudarle a tomar la decision de participar, o
no, en una investigacion analitica, este tipo de investigacion realiza el andlisis de
un objeto, que en este caso es el cuestionario, y luego comprenderlo, lo que
implica el estudio profundo del mismo, para relacionar el nivel de estrés
relacionado al bajo rendimiento académico. Tome el tiempo que requiera para
decidirse, lea cuidadosamente este documento y hdgale las preguntas que desee
al investigador encargado.

Objetivo de la investigacion

Determinar la sensibilidad al cambio de la Escala de Estrés Percibido (PSS) en
estudiantes de odontologia de la Universidad Santo Tomds, seccional
Bucaramanga, durante el 2024. Usted ha sido invitado/a para participar en este
estudio porque pertenece al programa de odontologia de la universidad Santo
Tomas. El propésito de este estudio es determinar la sensibilidad al cambio de la
Escala de Estrés Percibido (PSS por sus siglas en inglés) en estudiantes de
odontologia de la universidad Santo Tomas, seccional Bucaramanga, durante el
2024 y ser presentado como proyecto de grado de los estudiantes
investigadores.
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P ot delai R

Se aplicara una encuesta con preguntas sociodemogréficas y de caracter
personal, ademas se encontraran preguntas de la Escala de Estrés Percibido
(PSS por sus siglas en inglés) las cuales estan dirigidas a la percepcion del
estrés de los participantes durante el Gltimo mes. Este cuestionario serd
aplicado en un Ginico momento durante la investigacion, y los resultados seran
almacenados para el andlisis de los puntajes hasta finalizar el proyecto de grado
de los estudiantes investigadores. La profesora Yeny Zulay Castellanos sera la
responsable de ingresar al sistema académico para obtener su promedio
académico del semestre y su promedio acumulado. Si en el futuro estas
muestras, los resultados obtenidos del cuestionario, el promedio académico del
semestre y el acumulado, son usadas para propdsitos diferentes a los de esta
investigacion académica, se le solicitard un nuevo consentimiento. Los
resultados obtenidos serdn documentados en el trabajo de proyecto de grado
que sera publicado en el repositorio de la universidad Santo Toméas

Beneficios

Usted podré beneficiarse de los resultados obtenidos, al conocer si la Escala de
Estrés Percibido, logra relacionar el nivel de estrés que presentd, al momento del
cuestionario, con el bajo rendimiento académico, y eventualmente otras personas
verse beneficiadas para conocer la relacion del estrés y el rendimiento
académico

Riesgos
Esta investigacion no tiene riesgos para usted.

Confidencialidad de la infor i6

La informacion obtenida se mantendra en forma confidencial. Es posible que los
resultados obtenidos sean presentados en revistas y conferencias médicas y
odontoldgicas, sin embargo, su nombre o identificacion no sera conocido.
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Voluntariedad

Su participacion en esta investigacion es compl ite voluntaria. Usted tiene
el derecho a no aceptar participar o a retirar su consentimiento y retirarse de esta
investigacion en el momento que lo estime conveniente. Si usted retira su
consentimiento, sus respuestas seran eliminadas de la investigacion.

Preguntas

Si tiene preguntas acerca de la encuesta usted podra acercarse a los
investigadores quienes estaran presentes en el momento que serd aplicada. En
caso de presentarse preguntas previo al diligenciamiento del cuestionario, podra
contactarse con los investigadores, por medio del contacto que se encuentra en
los datos per. les de este consentimiento informado.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

*Se me ha explicado el propésito de esta investigacion académica, los
procedimientos, los riesgos, los beneficios y los derechos que me asisten y que
me puedo retirar de ella en el momento deseado.

«Firmo este documento voluntariamente, sin ser forzado a hacerlo.
*No estoy renunciando a ningtin derecho que me asista.

*Se me comunicaré de toda nueva informacion relacionada con el estudio
académico que surja durante el estudio y que pueda tener importancia directa
para mi condicién de salud.

*Se me ha informado que tengo el derecho a reevaluar mi participacion en esta
investigacion académica seglin mi parecer y en cualquier momento que lo desee.

Yo autorizo al investigador responsable y sus colaboradores a acceder y usar los
datos contenidos en mi sistema académico para los propdsitos de esta
investigacion.

*Conozco aue se nroteaeran mis datos nersonales v no seran divulaados. seatin
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*Conozco que se protegeran mis datos personales y no serén divulgados, segin
la ley estatutaria 1581 de 2012 (octubre 17) reglamentada parcialmente por el
decreto nacional 1377 de 2013 por la cual se dictan disposiciones generales
paralap ion de datos p |

Aceptacion

Al haber comprendido lo que se me ha explicado y una vez que se aclararon
todas las dudas con respecto a esta investigacion, acepto ser parte de este
estudio.

O si
O No

¢Cuél es su cédula de ciudadania? *

Tu respuesta

¢Cudntos afios cumplidos tiene? (solo respuesta numérica) *

Tu respuesta
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¢A qué sexo pertenece? *

(O Femenino

(O Masculino

¢En qué lugar naci6? *
(O Bucaramanga

(O Floridablanca

(O Piedecuesta

O airn

QO otro

¢En qué lugar vive actualmente? *

(O Bucaramanga
(O Floridablanca
O Piedecuesta
O Girén
QO otro

¢Usa medicamentos de forma rutinaria? *

QO si
O No

¢Usted hace ejercicio fisico durante mas de 20 minutos al menos dos vecesala *
semana?

QO si
O No

¢Realiza usted una actividad laboral ademas de estudiar? *

Q si
O No

Registre la cantidad de personas con las que vive actualmente (si vive solo »
registre el nimero 0)

Tu respuesta

¢Usted fuma? *

70

¢Cudl es el estrato socio econémico de la residencia en la que vive? *

000000

¢Cudl es su estado civil? *

Soltero
Casado
Unién libre

Divorciado(a) / Separado(a)

OO0OO0OO0O0

Viudo(a)

¢ Tiene usted alguna condicién diagnosticada por un médico? *

QO si
O No

¢Usted fuma? *

O si
ONo

¢Usted consume alcohol? *

O si
O No

¢Qué semestre se encuentra cursando en este momento? *

Elegir -

¢ Tiene usted personas bajo su cargo o responsabilidad? (si no tiene registre el
numero 0)

Tu respuesta
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Instrumento Perceived Stress Scale (PSS)

A continuacion, le solicitamos responder las preguntas del cuestionario PSS-14

Lea cuidadosamente cada pregunta y marque sobre la columna que usted considere
apropiada. Las preguntas en esta escala hacen referencia a sus sentimientos y
pensamientos durante el tltimo mes. R: de que no hay resp buenas o malas.

Durante el tltimo mes: *

Muy a

Nunca Casinunca  Unavez A menudo
menudo

1. ¢Con qué

frecuencia ha

estado afectado

por algo que ha O O O O O
ocurrido

inesperadamente?

2. ;Con qué

frecuencia se ha

sentido incapaz

de controlar las @) O O O O
cosas

importantes en su

vida?

3. ¢(Con qué
frecuencia se ha
sentido nervioso o O O O O O

estresado?

Durante el Gitimo mes: *

Muy a

Nunca Casinunca Una vez A menudo
menudo

7. iCon qué

frecuencia ha

sentido que las O O O O O
cosas le van

bien?

8. ;Con qué
frecuencia ha
sentido que no

podia afrontar

todas las O O O O O
cosas que

tenia que

hacer?

9. ;Con qué
frecuencia ha

podido

controlar las O O O O O
dificultades de

su vida?
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Durante el dltimo mes: *

Muy a

Nunca Casi nunca Una vez A menudo
menudo

4. ;Con qué
frecuencia ha
manejado con

éxito los
feducos O O O O O
problemas

irritantes de la
vida?

5. ;Con qué

frecuencia ha

sentido que ha

afrontado

efectivamente

los cambios o O O O O
importantes

que han estado

ocurriendo en

su vida?

6. ;Con qué
frecuencia ha
estado seguro

sobre su

capacidad para O O O O O
manejar sus

problemas

personales?

Durante el ditimo mes: *

Muy a

Nunca Casinunca Una vez A menudo
menudo

10. ¢(Con qué

frecuencia ha

sentido que ® O O O O
tenia todo

bajo control?

11. ¢(Con qué

frecuencia ha

estado

enfadado

porque las (@) O (@) O O
cosas que la

han ocurrido

estaban fuera

de su control?

12. (Con qué

frecuencia ha

pensado

sobre las (@) @) O O O
cosas que le

quedan por

hacer?
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Durante el Gltimo mes: *

Muy a

Nunca Casi nunca Una vez A menudo
menudo

13. ¢(Con qué
frecuencia ha

podido

controlar la O O O O O
forma de pasar

el tiempo?

14. ;Con qué
frecuencia ha
sentido que las

dificultades se
acumulan O O O O O
tanto que no

puede
superarlas?

Observaciones

Tu respuesta

72
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Apéndice D. Consentimiento Informado.

) Sensibilidad al cambio de la Escala de Estrés Percibido en
Nombre del estudio: ] ) _ _
estudiantes del programa de odontologia del nororiente colombiano

Investigador
responsable:

Depto./ Departamento de Investigacion

El propdsito de esta informacion es ayudarle a tomar la decision de participar, 0 no, en una
investigacion analitica, este tipo de investigacion realiza el analisis de un objeto, que en este
caso es el cuestionario, y luego comprenderlo, lo que implica el estudio profundo del mismo,
para relacionar el nivel de estrés relacionado al bajo rendimiento académico. Tome el tiempo
que requiera para decidirse, lea cuidadosamente este documento y hégale las preguntas que
desee al investigador encargado.

Objetivo de la investigacion

Determinar la sensibilidad al cambio de la Escala de Estrés Percibido (PSS) en estudiantes de
odontologia de la Universidad Santo Tomas, seccional Bucaramanga, durante el 2024. Usted ha
sido invitado/a para participar en este estudio porque pertenece al programa de odontologia de
la universidad Santo Tomas. El propdsito de este estudio es determinar la sensibilidad al cambio
de la Escala de Estrés Percibido (PSS por sus siglas en inglés) en estudiantes de odontologia de
la universidad Santo Tomas, seccional Bucaramanga, durante el 2024 y ser presentado como
proyecto de grado de los estudiantes investigadores.

Procedimientos de la investigacion

Se aplicard una encuesta con preguntas sociodemograficas y de caracter personal, ademas se
encontraran preguntas de la Escala de Estrés Percibido (PSS por sus siglas en inglés) las cuales
estan dirigidas a la percepcion del estrés de los participantes durante el Gltimo mes. Este
cuestionario sera aplicado en un Unico momento durante la investigacion, y los resultados seran
almacenados para el andlisis de los puntajes hasta finalizar el proyecto de grado de los
estudiantes investigadores. La profesora Yeny Zulay Castellanos seréa la responsable de ingresar
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al sistema académico para obtener su promedio académico del semestre y su promedio
acumulado. Si en el futuro estas muestras, los resultados obtenidos del cuestionario, el
promedio académico del semestre y el acumulado, son usadas para propositos diferentes a los
de esta investigacion académica, se le solicitard un nuevo consentimiento. Los resultados
obtenidos serdn documentados en el trabajo de proyecto de grado que sera publicado en el
repositorio de la universidad Santo Tomas.

Beneficios

Usted podré beneficiarse de los resultados obtenidos, al conocer si la Escala de Estrés Percibido,
logra relacionar el nivel de estrés que presentd, al momento del cuestionario, con el bajo
rendimiento académico, y eventualmente otras personas verse beneficiadas para conocer la
relacion del estrés y el rendimiento académico.

Riesgos
Esta investigacion no tiene riesgos para usted.

Confidencialidad de la informacion

La informacion obtenida se mantendra en forma confidencial. Es posible que los resultados
obtenidos sean presentados en revistas y conferencias médicas y odontoldgicas, sin embargo,
su nombre o identificacion no serd conocido.

Voluntariedad

Su participacion en esta investigacion es completamente voluntaria. Usted tiene el derecho a
no aceptar participar o a retirar su consentimiento y retirarse de esta investigacion en el
momento que lo estime conveniente. Si usted retira su consentimiento, sus respuestas seran
eliminadas de la investigacion.

Preguntas

Si tiene preguntas acerca de la encuesta usted podra acercarse a los investigadores quienes
estaran presentes en el momento que sera aplicada. En caso de presentarse preguntas previo al
diligenciamiento del cuestionario, podra contactarse con los investigadores, por medio del
contacto que se encuentra en los datos personales de este consentimiento informado.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Se me ha explicado el propdsito de esta investigacion académica, los procedimientos, los
riesgos, los beneficios y los derechos que me asisten y que me puedo retirar de ella en el
momento deseado.

Firmo este documento voluntariamente, sin ser forzado a hacerlo.

No estoy renunciando a ningun derecho que me asista.

Se me comunicara de toda nueva informacién relacionada con el estudio académico que
surja durante el estudio y que pueda tener importancia directa para mi condicién de salud.
Se me ha informado que tengo el derecho a reevaluar mi participacién en esta investigacion
académica segin mi parecer y en cualquier momento que lo desee.

Yo autorizo al investigador responsable y sus colaboradores a acceder y usar los datos
contenidos en mi sistema académico para los propdsitos de esta investigacion.

Conozco que se protegeran mis datos personales y no seran divulgados, segun la ley
estatutaria 1581 de 2012 (octubre 17) reglamentada parcialmente por el decreto nacional
1377 de 2013 por la cual se dictan disposiciones generales para la proteccion de datos
personales.

Al momento de la firma, se me entrega una copia firmada de este documento

Aceptacion

Al haber comprendido lo que se me ha explicado y una vez que se aclararon todas las dudas con
respecto a esta investigacion, acepto ser parte de este estudio.

o Si
o No
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Apéndice E. Plan de anélisis estadistico.

Andlisis univariado
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Variable Naturaleza Medida de resumen
o Media, mediana, rango y
Edad Cuantitativa o .
desviacion estandar

Sexo Cualitativa Frecuencia y porcentaje
Procedencia Cualitativa Frecuencia y porcentaje
Residencia Cualitativa Frecuencia y porcentaje
Estrato socioeconémico Cualitativa Frecuencia y porcentaje
Estado civil Cualitativa Frecuencia y porcentaje
Enfermedad Cualitativa Frecuencia y porcentaje
Uso rutinario de o _ _

) Cualitativa Frecuencia y porcentaje
medicamentos
Ejercicio fisico Cualitativa Frecuencia y porcentaje
Actividad laboral Cualitativa Frecuencia y porcentaje

Numero de personas con las

Cuantitativa

Media, mediana, rango y

que vive desviacion estandar
Fumar Cualitativa Frecuencia y porcentaje
Consumo de alcohol Cualitativa Frecuencia y porcentaje

Semestre en curso

Cuantitativa

Media, mediana, rango y

desviacion estandar

Promedio académico

Cuantitativa

Media, mediana, moda, rango y

desviacion estandar

Promedio acumulado

Cuantitativa

Media, mediana, moda, rango y

desviacion estandar
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NUmero de personas bajo su o Media, mediana, moda, rango y
Cuantitativa o .
cargo desviacion estandar
) ) o Media, mediana, moda, rango y
Nivel de estrés Cuantitativa o )
desviacion estandar
Anélisis bivariado
Variables Naturaleza Prueba estadistica
PSS 14 - Edad Cuantitativa - Cuantitativa Correlacion
PSS 14 - Sexo Cuantitativa - Cualitativa Prueba U de Mann Whitney

PSS 14 - Procedencia

Cuantitativa - Cualitativa

Prueba U de Mann Whitney

PSS 14 - Residencia Cuantitativa - Cualitativa Kruskal Wallis

PSS 14 - Estrato o o _
) o Cuantitativa - Cualitativa Kruskal Wallis

socioeconémico

PSS 14 - Estado civil Cuantitativa - Cualitativa Kruskal Wallis

PSS 14 - Enfermedad

Cuantitativa - Cualitativa

Prueba U de Mann Whitney

PSS 14 - Medicamentos

Cuantitativa - Cualitativa

Prueba U de Mann Whitney

PSS 14 - Ejercicio fisico

Cuantitativa - Cualitativa

Prueba U de Mann Whitney

PSS 14 - Actividad laboral

Cuantitativa - Cualitativa

Prueba U de Mann Whitney

Numero de personas con las

Cuantitativa - Cuantitativa

] Correlacion
que vive
Semestre en curso Cuantitativa - Cuantitativa Correlacion
Promedio académico Cuantitativa - Cuantitativa Correlacion
Promedio acumulado Cuantitativa - Cuantitativa Correlacion
Personas bajo su cargo Cuantitativa - Cuantitativa Correlacion
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