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Glosario

Centro vida: “Los Centros de Vida, son una estrategia que posibilita la participacién, inclusién
y atencion integral del adulto mayor, preparandolo para enfrentar los cambios psicoldgicos,
fisiolégicos y socioculturales que les permitan sentirse Utiles y valorarse en la vida social y
familiar”. (Alcaldia de Barranquilla, 2017)

Adulto Mayor auténomo: “Podemos decir que una persona mayor puede ser independiente
para ejecutar las actividades de la vida diaria que conforman su desempefio ocupacional pero no
posee la autonomia para decidir en qué momento y de qué forma quiere realizar dichas
actividades”. (Plena identidad, 2017)

Actividades recreativas: “Las actividades recreativas, de este modo, son aquellas acciones que
permiten que una persona se entretenga o se divierta. Se trata de actividades que un individuo no
realiza por obligacion, sino que las lleva a cabo porque le generan placer”. (Definicion.de.,

2008)

Proteccion: Los centros de proteccion social y de dia, asi como las instituciones de atencion
deberan acoger a los adultos mayores afectados por casos de violencia intrafamiliar como medida
de proteccion y prevencion. (Ley 1850 de 2017)

Prevencion: Autorizase a las Asambleas departamentales y a los concejos distritales y
municipales para emitir una estampilla, la cual se llamara | Estampilla para el bienestar del Adulto
Mayor, como recurso de obligatorio recaudo para contribuir a la construccion, instalacion,
adecuacion, dotacion, funcionamiento y desarrollo de programas de prevencion y promocion de
los Centros de Bienestar del Anciano y Centros de Vida para la Tercera Edad, en cada una de sus

respectivas entidades territoriales. El producto de dichos recursos se destinard, como minimo, en
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un 70% para la financiacién de los Centros Vida, de acuerdo con las definiciones de la presente
ley; y el 30% restante, a la dotacion y funcionamiento de los Centros de Bienestar del Anciano,
sin perjuicio de los recursos adicionales que puedan gestionarse a través del sector privado y la

cooperacion internacional. (Ley 1850 de 2017)
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Resumen

El Centro Vida para el adulto mayor en el Municipio de Piedecuesta es un establecimiento
de acogida diurna, el cual surge como respuesta a la problematica de desarrollar un espacio
adecuado para que las personas mayores puedan pasar su dia, basados en la metodologia
planteada por el movimiento moderno de la arquitectura de Stijl, bajo la teoria de Daniel
Libeskind, se da un caracter limpio y transparente que se relacione con el entorno construido.
Para abordar el proyecto, se analiza en primer lugar el entorno urbano, a partir de los flujos y
usos, se identifica como funcionan los servicios complementarios adjuntos al centro vida. En
segunda instancia se caracteriza al usuario, personas en un rango de edad entre 60 a 85 afios,
sin limitaciones fisicas.

Adicionalmente se profundiza en la arquitectura de Stjil para la adaptacion, funcionamiento
y utilizacion de materiales, y asi comprender la similitud de lo construido. Consecuentemente,
se tienen en cuenta los lineamientos de la Resolucion 110 de 1995, y finalmente se analizan las
tipologias a partir de unos componentes urbanos, funcionales, formales y técnicos, a fin de
comprender los elementos mas representativos y asi aplicarlos al disefio. En conclusion, se
emplea una modulacion en las alturas generados a través de patios para obtener una buena
iluminacion y ventilacion, a su vez se emplea una circulacion lineal directa a los espacios
establecidos, de esta manera se ocasiona una jerarquizacion en los volimenes.

Palabras Clave: Adulto mayor, centro dia, salud, accesibilidad, actividades funcionales,

poblacion y contexto.
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Abstract

The Life Center for the elderly in the Municipality of Piedecuesta is a day-care facility, which
arises as a response to the problem of developing an adequate space for older people to spend their
day, based on the methodology proposed by the movement Modern Stijl architecture, under the
theory of Daniel Libeskind, gives a clean and transparent character that is related to the built
environment. To approach the project, the urban environment is first analyzed, based on the flows
and uses, and how the complementary services attached to the life center work. In the second
instance, the user is characterized, people in an age range between 60 to 85 years, without physical
limitations. Additionally, the architecture of Stjil is deepened for the adaptation, operation and use
of materials, and thus understand the similarity of what is built. Consequently, the guidelines of
Resolution 110 of 1995 are taken into account, and finally the typologies are analyzed from urban,
functional, formal and technical components, in order to understand the most representative
elements and thus apply them to the design. In conclusion, a modulation in the heights generated
through patios is used to obtain good lighting and ventilation, in turn a direct linear circulation to
the established spaces is used, thus causing a hierarchy in the volumes.

Key Words: Older adult, day center, health, accessibility, functional activities, population and

context.
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Introduccion

La tercera edad puede traer consigo deteriores fisicos, aunque las actividades de las personas
en esta etapa no sean tan diferentes a las que realizan los jévenes, las personas de edad avanzada
experimentan una disminucién en su tiempo de reaccién, al igual que deterioro sensorial y
decrecimiento del vigor fisico.

Para analizar el entorno urbano se establece un equilibrio verde lo cual muestra los parques mas
cercanos al sector Hoyo Chiquito y se logra obtener una diferenciacién entre cual es el de uso
mayor Yy cual es el uso medio bajo de los parques, por lo tanto, se establece que el parque Principal
del Municipio de Piedecuesta es el mas frecuentado por la comundad, el parque las Hermanitas es
de uso medio y el Parque Uribe Uribe, junto con el Parque la Claridad es de uso bajo.

Se resalta una conectividad vial para diferenciar cuales son las vias primaria, secundaria y
terciaria lo cual son puntos de accesos para llegar a los diferentes lugares en el Municipio de
Piedecuesta, teniendo en cuenta el sistema transporte que se va a utilizar para dicha movilidad en
el sector.

A su vez se reconocen los equipamientos mas cercanos al proyecto lo cuales son dotacionales,
comerciales e industriales; por lo tanto, el centro vida es un equipamiento dotacional que busca
integrarse al conjunto que equipamientos que conforman un tejido residencial al municipio
buscando establecer relaciones sociales y culturales al proyecto.

Se plantea una caracterizacion del usuario que pueda albergar la capacidad de usuarios de 90
personas debido a que dicho proyecto lo realizare individualmente y con esto poder desarrollar

una propuesta para personas del rango de 60-85 afios de edad sin limitaciones fisicas.
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Se profundiza sobre el movimiento moderno (arquitectura de stjil). Stijl, que significa “El
Estilo”, es el movimiento artistico constituido, por el arquitecto holandés Theo van Doesburg y el
pintor vanguardista, también holandés, Piet Mondrian, cuyas pinturas de colores puros y
geometrias simples sirvieron de fuente de inspiracién a este movimiento.

Se profundiza los conceptos basados en el arquitecto Daniel Libeskind los cuales se basan en
la adaptacion disefios rectilineos, la utilizacién de materiales, y el uso adecuado de la luz que
buscan el buen funcionamiento y asi comprender la similitud de lo construido.

Se interpreta los requerimientos normativos de los centros vidas de acuerdo con la resolucion
110 de 1995 los cuales se definen de la siguiente manera: el area de salud, el area de servicios
generales, area administrativa, localizacion, condiciones de cielo raso paredes y muros,
iluminacion y ventilacion y dimensiones minimas de circulaciones internas.

Se analiza la tipologia: Casa para la Tercera Edad / BCQ Arquitectes, lo cual resalta una
circulacion lineal directa, consta de una plazoleta interior y la utilizacion de madera en las
fachadas. También se analiza la tipologia: Centro de Vida Saludable SK Yee / Ronald Lu &
Partners que a su vez consta de plazoletas interiores que divide a los diferentes espacios una
circulacion lineal directa, un interior iluminado y ventilado, y unos espacios disefiados
confortables para el entorno. Todo esto de define que, a partir de unos componentes urbanos,
funcionales, formales y técnicos, se reconocen los elementos mas representativos y aplicarlos al
disefio. Es asi como se proyecta un objeto arquitectonico, un centro vida donde es posible mejorar
la calidad de vida del adulto mayor. Este fin se lleva a cabo en el desarrollo del proyecto
principalmente haciendo la conexion con el Parque las Hermanitas, definiendo espacios de accesos
y proyeccion de espacios, seguido del planteamiento estructural como los son en muros en pantalla,

y generando una jerarquia en las alturas para cumplir en su interior las funciones del centro vida.
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1. Identificacion de la Propuesta

1.1 Titulo de la Propuesta

Propuesta de disefio de un centro vida para adultos mayores en el municipio de Piedecuesta.

1.2 Identificacion de la problematica

1.2.1 Descripcion del problema. En Colombia, las diferentes instituciones gubernamentales
han tratado de establecer un conjunto de indicadores de calidad de vida que tengan en cuenta
diferencias etaria s, regionales y de género, con el fin de delimitar la poblacion considerada de la
tercera edad, buscando responder de manera mas eficiente a través de programas y politicas
publicas.

Al respecto el Ministerio de Salud y Proteccién Social menciona que:

El envejecimiento de la poblacion es un hecho mundial, en los paises en desarrollo
como en los desarrollados se producira en los proximos diez afios un aumento de la
poblacion de edad avanzada, en el 2025 la poblacion mundial de 60 afios 0 mas
aumentard a méas del doble, de 542 millones en 1995 a cerca de 1.200 millones. El
numero total de personas mayores que viven en los paises en desarrollo también
aumentara en una proporcion similar para 2.025, llegando a 850 millones, es decir 12%
de la poblacién total del mundo en desarrollo, aunque en paises como Colombia,
Indonesia, Kenya y Tailandia, se prevé que aumentara mas de cuatro veces. (Ministerio

de Salud y Proteccion Social, 2013)
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Teniendo en cuenta que Colombia se encuentra en plena transicion demogréfica,
con tasas moderadas de natalidad y mortalidad, donde el nimero de poblacion de la
tercera edad ira en aumento, el Gobierno Nacional ha enfatizado la importancia que se
le debe otorgar a los derechos de los adultos mayores, segun el articulo 10 de la Ley
1251 (Congreso de la Republica, 2008), el objetivo principal es: proteger, promover,
restablecer y defender los derechos de los adultos mayores, orientar politicas que
tengan en cuenta el procedimiento de envejecimiento, planes y programas por parte
del Estado, la sociedad civil y la familia y regular el funcionamiento de las
instituciones que prestan servicios de atencién y desarrollo integral de las personas en
su vejez, de conformidad con el articulo 46 de la Constitucion Nacional, la Declaracion
de los Derechos Humanos de 1948, Plan de Viena de 1982, Deberes del Hombre de
1948, la Asamblea Mundial de Madrid y los diversos Tratados y Convenios
Internacionales suscritos por Colombia. (Congreso de la Republica, 2008)

Dentro del territorio nacional existen diferentes instituciones que prestan servicios
de atencion a los adultos mayores, dentro de los cuales encontramos los Centros Vida,
definidos por el Ministerio de salud y Proteccion la cual se basa en la Ley 1276 del
2009 asi: “Los centros vidas deben estar orientados al cuidado y bienestar de la persona
mayor y se proveen espacios favorables para la socializacion, recreacion, capacitacion,
la ludica, productividad y el desarrollo de sus proyectos de vida” (Congreso de

Colombia, 2009).

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace evidente que muchos Centros Vidas no cuentan con los

requerimientos espaciales minimos para su funcionamiento, y por lo tanto para el cuidado que
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deberia otorgarse a los adultos mayores.

Ahora bien, en el caso del municipio de Piedecuesta se encuentran diferentes instituciones que
prestan servicio a dicha poblacion, entre estos hay dos centros geriatricos, uno de ellos se Ilama
Hogar Geriatrico “La casa de mis abuelos”, localizado en el kildbmetro 4 via a Piedecuesta, Finca
El Paraiso, y otro ubicado en la Carrera 6 No. 4-50 llamado Hogar San Francisco Javier.

De igual forma, existe un Centro Vida para el adulto mayor localizado en el Centro Tabacalero
del barrio La Feria, el cual pretende construir un nuevo hogar, ya que, si bien el edificio esta
disefiado para responder los requerimientos de estas personas, su ubicacion lejana hace que no se
llegue a aprovechar la cobertura propuesta.

Realizar un analisis del movimiento moderno de la arquitectura de Stijl y saber cémo funcionan
los centros vidas para adulto mayor es una mision importante y fundamental, esto se logra a través
de la caracterizacion de las tipologias analizadas e implementando los principios bésicos de la
teoria de Daniel Libeskind las cuales nos introducen de manera inmediata en el mundo de la
arquitectura sostenible. Esto nos lleva a tener unos lineamientos claros de disefio en los
componentes:

e Formales: Para tener claro que figuras geométricas son los mas adecuados de usar y como
se pueden disefiar.

e Funcionales: Conocer el funcionamiento adecuado de las diferentes zonas del centro vida y
su correcta relacion de espacios.

e Urbanos: Poder desarrollar un correcto disefio del contexto urbanistico.

e Técnico-constructivos: Establecer los materiales y los sistemas constructivos 6ptimos para
el disefio de un centro vida para adulto mayor que genere un impacto ambiental en su construccion

y mantenimiento.
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1.3 Justificacion

A partir de la problematica mencionada anteriormente surge la necesidad de generar espacios
adecuados que permitan la realizacién de actividades requeridas por el adulto mayor, y asi poder
brindarles una mejor calidad de vida.

Se propone el disefio de un Centro Vida para el municipio de Piedecuesta cuyos espacios
permitan el desarrollo integral del adulto mayor abarcando los aspectos emocionales, espirituales,
fisicos y materiales.

Teniendo en cuenta que, en el municipio de Piedecuesta, actualmente la poblacién de adultos
mayores, segln las proyecciones del DANE, asciende a 16.477 habitantes, de estos 8.848 son
mujeres y 7.629 hombres. La poblacion adulto mayor beneficiaria por cupos asignados del
programa Colombia Mayor, es de 2.967 personas (Alcaldia de Piedecuesta, 2016-2019), asi como
la falta de instituciones que ofrezcan servicios para su atencion y cuidado, el contar con un Centro

Vida de caracter social beneficiaria a las personas de escasos recursos y sus familias.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General.

Disefiar un centro vida para el adulto mayor en el municipio de Piedecuesta comprendiendo los

conceptos basicos del movimiento moderno bajo el estilo de la arquitectura de Stjil y empleando

los principios de la teoria de Daniel Libeskind.
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1.4.2 Objetivos Especificos

e Comprender el entorno urbano a partir de los flujos, usos, y funcionamiento de los servicios
complementarios adjuntos al centro vida para conectarlos funcionalmente.

e Caracterizar al usuario para el desarrollo de una propuesta para personas del rango de 60-85
afios de edad sin limitaciones fisicas.

¢ Analizar el movimiento moderno (arquitectura de stjil), basado en los conceptos de daniel
libeskind para el adaptacion, funcionamiento y utilizacion de materiales para comprender la
similitud de lo construido.

¢ Profundizar los requerimientos normativos de los centros vidas de acuerdo con la Resolucién
110 de 1995.

e Analizar las tipologias a partir de unos componentes urbanos, funcionales, formales y

técnicos, para comprender los elementos mas representativos y aplicarlos al disefio.

1.5 Delimitacion

1.5.1 Uso. Los servicios actuales de funcionamiento en el Municipio de Piedecuesta estan
enfocados en las necesidades de los usuarios y la intencién es sacar provecho de los espacios
existentes; por lo cual se disipa proponer un espacio que complemente esta zona por medio de
actividades socio- culturales y recreativas. Teniendo en cuenta esto, se pretende plantear un lugar

para prolongar la utilidad diaria del adulto mayor.
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1.5.2 Usuario. Se plantea un edificio que pueda albergar con capacidad para 90 personas,
adultos mayores en un rango de edad de 60 a 80 afios, para lo cual se desarrolla un lugar acorde al
cumplimiento y capacitacion en el area fisica y psicoldgicas de esta poblacion.

El principal componente de acceso al centro de dia es la autonomia personal, la cual se define

como la manera de pensar por si mismo, su decision.

1.6 Cobertura

Se establece un horario establecido para los usuarios desde las 7:00 am hasta las 5:00 pm
aproximadamente 10 horas al dia.

Se maneja un estandar de 12 m por persona.

Capacidad para 90 personas.

Area construida 1.911 m?

El lote se encuentra ubicado en el barrio Hoyo Chiquito del Municipio de Piedecuesta, por lo
tanto, es de cobertura a nivel barrial, se encuentra localizado en un punto central entre los barrios
Argentina Nueva y Villanueva del Campo, cuyo propdsito es mejorar la cobertura y distancias

entre cada uno de los puntos de la zona que cubre el proyecto arquitectonico.

2. Componente teorico

2.1 Marco Teorico
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2.1.1 Movimiento Moderno Arquitectura de Stijl. El término de Stijl, significa “El Estilo”,
es el movimiento artistico constituido, entre otros, por el arquitecto holandés Theo van Doesburg
y el pintor vanguardista, también holandés, Piet Mondrian, cuyas pinturas de colores puros y
geometrias simples sirvieron de fuente de inspiracién a este movimiento.

El objetivo de esta arquitectura De Stijl se desarrolla en el espacio y en el tiempo, es funcional,
econdmica, ligera y abierta, es una arquitectura que parece estar suspendida en el aire, donde
interior y exterior se comunican y fluyen, donde los distintos volimenes se desarrollan desde el
centro hacia el exterior. No hay simetria ni repeticion de elementos, no hay modulacion; pero sin
embargo hay equilibrio, las partes desiguales se equilibran mediante factores como la posicién, la
medida, el color y las proporciones.

Entre las principales caracteristicas de la arquitectura de Stijl, se encuentran:

« Simplificacion radical

« Racionalizacion.

» Lineas y &ngulos rectos

« Formas planas, rectas y simples (lineas, cuadrados y rectangulos)

« Colores puros

« Ritmos asimétricos equilibrados.

» Colores saturados y primarios (amarillo, azul, rojo) blanco, negro y grises.

» Fondos claros.

2.1.2 Schroder house
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2.1.2.1 Concepto de disefio. La influencia méas importante de la casa Schroder House fue el
modernismo, un movimiento cultural cuyos origenes se establecen en la década de 1880, y que ya
habia hecho su presencia en Alemania antes de la guerra mundial, a pesar del conservadurismo

imperante.

Figura 1. Schroder house

Nota: Tomado de (Canal, 2018)

Componente Técnico. El color no es un ornamento superficial sino un medio de expresion
arquitectonica, tal como la luz. Mondrian combinaba principalmente los colores primarios, rojo,
azul y amarillo, con el blanco y el negro; esencial el uso de la linea recta, los planos, y el angulo
recto; la reduccion de las formas a una geometria simple y el sistema constructivo son vigas de
acero y columnas, madera y hormigon armado.

Componente Formal. Los espacios de la casa predominan la arquitectura que se desarrolla a
partir de la luz, de la funcion, los materiales. La casa prevalece elementos tanto el volumen, el

tiempo, el espacio y el color, y donde la forma sigue a todos estos elementos.
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Componente funcional. El objetivo era conseguir el arte mas puro, el que representara la

pureza de lo absoluto.

2.1.2.2 La teoria de Le corbusier. Su corriente es funcionalista, es decir la forma sigue a la
funcién. Utiliza figuras geométricas simples (cuadrados, rectangulos, circulos, medios circulos)
manteniendo una ortogonalidad y una proporcién de igual manera ortogonal, siendo su arquitectura

en planta y en alzado muy rigida, el utiliza composiciones geométricas muy pronunciadas.

3. Marco teorico

Edades desde el punto de vista biologico. Segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social
(2013), la vejez es una de las etapas del desarrollo humano en la cual el individuo experimenta una
serie de cambios de caracter bio-psico-social. Los cambios que se producen en la vejez no se deben
exclusivamente al proceso biolégico normal del envejecimiento sino a | a combinacién de cuatro
procesos interrelacionados: envejecimiento bioldgico normal, enfermedades, pérdida de aptitudes
y cambios sociales que acompafian al envejecimiento (por ejemplo, disminucion de los ingresos
como consecuencia de la jubilacion).

e Edad Formativa: Donde se desarrolla el cuerpo y la mente. Del nacimiento a los 14 afios,
conocida como nifiez y de los 15 a 20 afios como adolescencia o primera edad.

e Edad Adulta: Donde se conforma una familia, un trabajo y se realizan fines individuales.

e De los 21 a 45 afios, conocida como adultez o segunda edad.

e Vejez 0 Ancianidad: Donde poco a poco disminuyen las fuerzas y las actividades. De los
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e De 46 a 59 afos es conocida como madurez o0 vejez temprana y de los 60 a 75 afios, como
vejez mediana o tercera edad. Se considera cuarta edad para aquellas personas que tienen 76 afos
0 Mas.

Edades desde el punto de vista social

e Primera Edad: Formativa o educativa, nifios y jovenes, se consideran viviendo periodos
preparatorios para el trabajo en la comunidad (0 a 20-25 afos).

e Segunda Edad: Los padres viven el periodo de produccién de articulos y servicios (20-25 a
50 afios).

e Tercera Edad: Los abuelos y bisabuelos corresponden al periodo de transicion dindmica
hacia el retiro (50 a 75-80 afios).

e Cuarta Edad: El retiro acentuado (75-80 a 90 afios).

El Envejecimiento. A pesar del estereotipo social que hay de la vejez (una época inactiva y de
desgaste fisico y mental), los gerontdlogos, especialistas que estudian el proceso de
envejecimiento, han empezado a crear una descripcién muy distinta de las personas de este grupo
de edad.

Al concentrarse en el periodo de la vida inicia alrededor de los 65 afios de edad, los geront6logos
hacen aportaciones significativas para precisar las capacidades de las personas de la tercera edad.
Su trabajo es demostrar que incluso durante esta etapa contindan los procesos significativos de
desarrollo. Y conforme se incrementa la expectativa de vida en todo el mundo, el nimero de
personas gue alcanzan esta edad continuara creciendo en forma considerable. En consecuencia, se
ha vuelto una prioridad critica para los psicologos mejorar la comprension de las personas de

tercera edad.
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Aspectos Psico-bio-sociales de las Personas Adultas Mayores. El proceso de envejecimiento
repercute sensiblemente en la sociedad en general y el bienestar relativo, no sélo de las personas
de mas edad sino también de los grupos mas jovenes.

La degradacidn progresiva de las condiciones de salud fisica y mental que a menudo acompafa
al proceso normal del envejecimiento individual, la consiguiente disminucién de la cantidad de
afios de esperanza de vida activa y saludable, la reduccion o cese total de participacion en el
mercado laboral y el grado de dependencia socioecondmica, forman parte de los factores que
contribuyen en la problematica del adulto mayor en Colombia y el Mundo (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2013).

Importancia de la Actividad Fisica en el Adulto Mayor. La actividad fisica en esta etapa de
la vida tiene un gran nimero de ventajas, entre ellas se destacan:

e Incorporar normas y habitos de vida que contribuyan al bienestar.

e Conocimiento y manejo de técnicas que permitan enfrentar el deterioro organico y motor,
derivado del proceso natural de envejecimiento.

e Motivar a la préctica sistematica y regular de actividad fisica, como componente
rehabilitador y de salud.

e Mejorar la calidad de vida de la persona.

e Aumentar la capacidad de trabajo.

e Aumentar la independencia.

e Aumentar la autosatisfaccion.

e Mejorar la interaccion social.
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La actividad fisica es muy importante en la vida diaria de estas personas, hay que aprovecharse
de este medio para favorecer ambientes mas propicios, con las herramientas necesarias y
cientificas, para potenciar esta actividad en los adultos mayores.
Sistemas de organizacion para la edificacion de un Centro Vida

Organizacion Centralizada. El espacio central y unificador de la organizacion generalmente
es de forma regular y de dimensiones suficientemente grandes que permitan reunir a su alrededor

los espacios secundarios.
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Figura 2. Organizacién Centralizada

Organizacion Lineal. Una organizacion lineal suele estar compuesta por unos espacios
repetidos que son similares en tamafio, forma y funcion. Cambien puede consistir en un espacio
lineal que a lo largo de su longitud distribuye un conjunto de espacios de diferente tamario, forma

o funcion.
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Figura 3. Organizacion Lineal

Organizacion radial. Comprende un espacio central dominante, del que parten radialmente en
numerosas organizaciones lineales. Mientras que una organizacion centralizada es un esquema
introvertido que se dirige hacia el interior de su espacio central, una radial es esquema extrovertido

(ue se escapa de su contexto.

Figura 4. Organizacion radial

Organizacion agrupada. A menudo consiste de espacios celulares repetidos que desempefian
funciones parecidas y comparten un rasgo visual comun, como pueda ser la forma o la orientacion.
Una organizacion agrupada también puede acoger en su composicion espacios que difieren en
dimensiones, forma y funcion, siempre que se interrelacionen por proximidad y por un elemento

visual como simetria o un eje cualquiera.
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Figura 5. Organizacion agrupada

Organizacion en trama. Una organizacion en trama se compone de unas formas y unos
espacios cuya posicién en el espacio y sus interrelaciones estan reguladas por un tipo de trama o
por un campo tridimensional. La trama se crea estableciendo un esquema regular de puntos que
definen las intersecciones de dos conjuntos de lineas paralelas; al proyectarla en la tercera

dimensién obtenemos una serie de unidades espacio-modulares y repetidas.

Figura 6. Organizacion en trama

4. Marco Conceptual

Actividades recreativas: son acciones dirigidas al entretenimiento o diversion de una persona o
grupo, las cuales ejecuta voluntariamente, “las lleva a cabo porque le generan placer”
(Definicion.de, 2008).

Adulto Mayor auténomo: Es una persona mayor, que puede ser “independiente para ejecutar
las actividades de la vida diaria que conforman su desempefio ocupacional pero no posee la

autonomia para decidir en qué momento y de qué forma quiere realizar dichas actividades”. (Plena

identidad, 2017)
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Asilo: Establecimiento benéfico en el que se recoge y asiste a personas pobres o desvalidas
(Definicion ABC).

Bienestar: Estado de la persona cuyas condiciones fisicas y mentales le proporcionan un
sentimiento de satisfaccion y tranquilidad. (Definicion ABC)

Calidad de Vida: Es un concepto que hace alusion a varios niveles de generalizacion pasando
por sociedad, comunidad, hasta el aspecto fisico y mental, por lo tanto, el significado de calidad
de vida es complejo, contando con definiciones desde sociologia, ciencias politicas, medicina,
estudios del desarrollo, etc. (Definicion ABC).

Centro Vida: Se define como una estrategia “que posibilita la participacion, inclusion y
atencion integral del adulto mayor, preparandolo para enfrentar los cambios psicoldgicos,
fisiologicos y socioculturales que les permitan sentirse Utiles y valorarse en la vida social y
familiar”. (Alcaldia de Barranquilla, 2017)

Confort: Espacio comodo y adaptable para los seres humanos dandoles tranquilidad, facilidad
de movimiento y de esparcimiento. Para los ancianos el confort es pr imordial ya que a esta edad
los movimientos son débiles y lentos y ellos necesitan muebles y espacios que no les brinde fatiga
si no, seguridad al pararse, sentarse, y poder caminar con la mayor certidumbre. (Definicién ABC)

Envejecimiento: Proceso biol6gico por el que los seres vivos se hacen viejos, que comporta
una serie de cambios estructurales y funcionales que aparecen con el paso del tiempo y no son
consecuencia de enfermedades ni accidentes (Definicion ABC).

Espacios Libres: Son areas no construidas en los ambitos urbanos. Dentro de ellos tiene
categoria propia el sistema Vial de la ciudad. Cualidad fundamental de los espacios libres en su
grado de accidentalidad, de modo que espacios no construidos, pero de acceso restringido, no

deben considerar igual que los de acceso publico (plazas, parques y paseos). El adulto mayor
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necesita del medio ambiente para sentirse relajado, disfrutar con una mascota o un compariero,
areas verdes donde puedan disfrutar de su habitat. (Definicién ABC).

Espacios Publicos: son areas de la ciudad de propiedad publica y acceso libre, no deben
confundirse con las numerosas propiedades publicas de acceso restringido, como pueden ser
muchas del patrimonio nacional, o las zonas militares, por su parte son las del entorno humano en
las que se encuentran los miembros de una comunidad (Definicion ABC)

Espacios Semipublicos: Son ambitos del territorio en los que se admite la presencia de seres
humanos en forma selectiva, como los espacios familiares, los de trabajo. (Definicion ABC)

Funcional: Lo funcional se refiere a; utilizar al maximo los nuevos materiales y la tecnologia,
trabajar la estética, la ventilacion, relacion de volumenes, interaccion de interiores, exterioresy la
orientacion (Definicion ABC).

Jerarquia: Objeto en que los elementos mas importantes de la misma se muestren debidamente
acentuados. El adulto mayor mediante un adecuado disefio se puede establecer un camino visual
que conduzca el ojo del espectador el cual va mostrando la informacion contenida en la
composicion de forma organizada, l6gica y fiable, que dirija su percepcion por la ruta mas idénea.
Donde puedan tener integracién social, donde puedan tener una libertad econémica estable y tenga
una amplitud de sus intereses y deleiten de su jubilacion (Definicion ABC).

Prevencion: Autorizase a las Asambleas departamentales y a los concejos distritales y
municipales para emitir una estampilla, la cual se llamara | Estampilla para el bienestar del Adulto
Mayor, como recurso de obligatorio recaudo para contribuir a la construccidn, instalacion,
adecuacion, dotacion, funcionamiento y desarrollo de programas de prevencion y promocion de
los Centros de Bienestar del Anciano y Centros de Vida para la Tercera Edad, en cada una de sus

respectivas entidades territoriales. El producto de dichos recursos se destinard, como minimo, en
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un 70% para la financiacion de los Centros Vida, de acuerdo con las definiciones de la presente
ley; y el 30% restante, a la dotacion y funcionamiento de los Centros de Bienestar del Anciano,
sin perjuicio de los recursos adicionales que puedan gestionarse a través del sector privado y la
cooperacion internacional. (Ley 1850 de 2017)

Proteccion: Los centros de proteccion social y de dia, asi como las instituciones de atencién
deberan acoger a los adultos mayores afectados por casos de violencia intrafamiliar como medida
de proteccion y prevencion. (Ley 1850 de 2017)

Residencia para la Tercera Edad: Las residencias de ancianos son centros de servicio abiertos
y destinados a ser vivienda permanente o temporal de las personas mayores que, por motivos de
salud, familiares, sociales u otras circunstancias personales, no pueden vivir en su entorno habitual.
En la actualidad existen residencias de titularidad publica, privada y concertada. En un lugar que
posee habitaciones, bafios, servicios médicos, servicios recreativos y terapéuticos, servicios de
comida u otros servicios que sean de utilidad y de ayuda para el anciano. Deben ser centro abiertos,
alegres, vivos, dinamicos y optimistas, puesto que se trata de la vivienda del anciano, un lugar
donde debe divertirse en la medida de sus posibilidades y sentirse bien. (Definicion ABC)

Tercera Edad: Edad de la persona anciana, que empieza aproximadamente a partir de los 60
afios. Conjunto de las personas ancianas (Definicion ABC).

Vejez: La ancianidad es una etapa mas de la vida, para la que sabemos prepararnos con objeto
de vivirla de la mejor manera posible. Nacemos, crecemos, maduramos, envejecemos. Hay que
aceptar todo el proceso y adaptarse fisica y psicologicamente a cada una de sus etapas. A lo largo
de la vida vamos aprendiendo y madurando. La tercera edad es el momento mas alto de la madurez.

Las personas mayores tienen en su poder un tesoro de sabiduria y experiencia y solo por ello

merecen respeto, por lo que deben ser valoradas y no marginadas. Son muchos los afios que
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permiten prepararse para la vejez. A lo largo de toda la vida se tiene la posibilidad de disponerse
a vivir una ancianidad sana y equilibrada y de aceptar la llegada de este momento evolutivo de una
manera positiva y natural. De hecho, cada etapa de la vida supone una preparacion para la
siguiente. Asi, el proceso evolutivo de un nifio resulta positivo si supiera adecuadamente cada uno
de los momentos de su desarrollo, tanto a nivel fisico como intelectual y afectivo. Y asi como la
infancia es una preparacion para la adolescencia, esta lo es para la edad adulta y esta Gltima para
la vejez. Para vivir una vejez sana, es necesario interiorizar cada una de las etapas anteriores y

aprovechar las posibilidades que ofrece cada momento evolutivo. (Definicion ABC).

5. Marco Legal

Resolucion 110 de 1995, por la cual se adoptan las condiciones minimas para el funcionamiento
de los establecimientos que ofrecen algun tipo de atencién al anciano en el Distrito Capital.

Area de la salud

Articulo 6°.- Consultorio médico. Un consultorio médico en donde se realizara la consulta
médica - geriatrica de los ancianos resientes debera estar ubicado en el edificio donde funcione el
establecimiento. Tendra como dotacion basica: una camilla, un escritorio, sillas, fonendoscopio,
tensiometro, bascula, linterna de mano, equipo de drgano de los sentidos, martillo de reflejos,
termometro, equipo de reanimacion cardio - pulmonar y equipo para oxigenoterapia.

Articulo 7°.- Servicio de enfermeria. El area destinada a salud tendra un sector donde funcionara
el servicio de enfermeria, el cual dispondra de:

1. Una sala de curaciones.

2. Una zona de lavado para el material quirargico, sondas, guantes, pinzas, etc.
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3. Un salon oficina donde se llevaran los controles de enfermeria.

Sala de terapias. Debe ser de salon amplio dotado con los elementos indispensables para la
realizacién de laborterapia, fisioterapia y donde podran realizarse actividades sociales, culturales
y educativas. En algunas instituciones todas estas actividades se podran llevar a cabo en una sala
de uso mdltiple.

Articulo 9°.- El Area de Salud Tendra Servicios Sanitarios. Para los trabajadores de la misma.

Area de servicios generales

Comedor. Debe ser amplio y tener un disefio de tipo familiar con decoraciones hogarerias.
Puede cumplir funcién de sala de uso multiple; por lo tanto, debera tener una superficie minima
de dos metros cuadrados por anciano residente. Debe estar dotado de mesas, sillas, receptor de
television, radio, juegos de saldn e implementos para actividades sociales, culturales y recreativas.

Articulo 11°.- Cocina. Estaré en cercania o anexa el comedor, sera dotada de todos los elementos
necesarios, tales como horno, estufa, refrigerador, vajilla, ollas y demas utensilios de cocina,
mesones Yy lavaplatos; dispondra de un depdsito para el almacenamiento de vajilla y las ollas.

Articulo 12°.- Despensa. Deberd existir un depdsito suficientemente ventilado para el
almacenamiento de los alimentos fungibles, que estara dotado de armarios, recipientes con tapas,
tarimas y demas elementos necesarios para la conservacion de alimentos.

Articulo 13°.- Lavanderia. Debe estar dotada de instalaciones sanitarias e hidraulicas adecuadas
para el lavado y planchado de ropa; las paredes y pisos deben estar enchapados para su facil aseo.

Articulo 14°.- Depdsito de basuras. Estara dotado de las canecas necesarias con sus respectivas
bolsas y tapas. Tendra pisos y paredes de facil aseo y estaran bien ventilados de las otras areas.

Las basuras deben ser evacuadas a diario.
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Articulo 15°.- Deposito para los utensilios de aseo. Es un cuarto de utileria para guardar y
almacenar los utensilios de aseo, tendra un lavadero o poceta para asear los utensilios.

Area administrativa

Articulo 16°.- Oficinas. Local destinado para la direccion y administracion del establecimiento.
Estara dotado de muebles y enseres indispensables para la administracion (Informacion, archivo,
estadistica, etc.).

Area de infraestructura fisica

Articulo 17°.- Caracteristicas. La planta fisica debera tener especificaciones que permitan el
desplazamiento facil y seguro de los ancianos, en particular para la facil movilizacion de los
discapacitados.

Articulo 18°.- Area de construccion. La superficie total de construccion esta dada en forma
proporcional al nimero de plazas que ofrezca la instituciéon. Son necesarios como minimo diez
metros cuadrados (10m2.) por cada residente en lo que a superficie cubierta se refiere.

Articulo 19°.- Namero de pisos. Las edificaciones destinadas a las actividades reguladas en la
presente disposicion han de ser preferiblemente de una sola planta, maximo de dos, en cuyo caso
se realizara la circulacion de los residentes por medio de rampas, con pendientes entre el cinco
(5%) y el ocho por ciento (8%).

Articulo 20°.- Las rampas. Deben tener pasamanos a dos niveles; uno a 0.76 m. y otro a 0.90
m. lo cual facilitard la deambulacion con apoyo para los ancianos y para las personas en silla de
ruedas; el ancho minimo de dichas rampas deber ser de 1.2 metros; los pasamanos seran en material
antideslizante.

Articulo 21°.- Las escaleras. En caso de existir escaleras, ademas de las rampas, ellas deben

tener como minimo un metro de ancho, pendiente de treinta y cinco por ciento (35%) con escalones
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cortos en un maximo de diez escalones por tramo y su superficie plana sin ninguna saliente o tramo
abierto. Deberan estar dotadas de material antideslizante y los pasamanos se extenderan 0,60 m.
antes del primer escalén y después del ultimo.

Articulo 22°.- Si el edificio es de tres 0 mas plantas, debe tener ascensor para el desplazamiento
de los usuarios.

Articulo 23°.- Areas de acceso, circulacion y salida. Deberan cumplir con las condiciones
locativas ya mencionadas. Ademas, contardn con sefializacion en lugares visibles, estableciendo
las zonas restringidas.

Articulo 25°.- Localizacion. Las edificaciones destinadas para el funcionamiento de las
instituciones que prestan cualquier tipo de atencion al anciano deberén estar localizadas en sitios
de facil acceso peatonal y vehicular, no deben ofrecer peligro de inundacion, ni estar cerca de focos
de insalubridad (basureros, transito de aguas negras, mataderos, zonas industriales, vias férreas,
aeropuertos, etc.) y en general zonas que ofrezcan inseguridad.

Articulo 26°.- Condiciones de los pisos. Los pisos seran de material impermeable,
antideslizante, uniformes, de manera que tengan continuidad, de facil limpieza y desinfeccion, sin
desniveles ni obstaculos (como tapetes movibles y otros aditamentos que puedan ocasionar
accidentes por caidas de los ancianos), de manera que tengan continuidad.

Articulo 27°.- Condiciones generales de cielo-rasos, techos, paredes y muros. Los cielo-rasos,
techos paredes 0 muros deberan como minimo ser impermeables, sélidos y resistentes a factores
como la humedad y temperatura y de preferencia incombustible. Cuando requieran de pintura, ésta
no debe contener sustancias toxicas, inflamables o irritantes.

Articulo 28°.- De la preparacion de alimentos. Los establecimientos en donde se realice

almacenamiento y preparacion de alimentos deberan poseer un area de cocina y cumpliran con lo
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establecido en el Decreto 2333 de 1982, y demas normas sanitarias legales vigentes relacionadas
con elaboracion, conservacion y manipulacion de alimentos.

Articulo 29°.- Abastecimiento de agua potable. Las instalaciones de abastecimiento de agua
potable deberan garantizar la calidad de la misma, presion uniforme y adecuada; deben tener
valvulas de control manual o automatica para la regulacion de la temperatura del agua caliente
segun exigencias del Decreto 2150 de 1983 y deméas normas relacionadas.

Articulo 30°.- Disposiciones de residuos liquidos. Se realizara mediante conexion al sistema de
alcantarillado. En caso de no existir debido a la ubicacién del establecimiento, deberd instalarse
un sistema de tratamiento, evacuacion y disposicion sanitaria de residuos liquidos.

Articulo 31°.- Disposicion de residuos sélidos. Se efectuard mediante recoleccién domiciliaria.
En caso de que no se realice, deberé darsele disposicion adecuada, evitando contaminacion de otras
areas.

Articulo 32°.- lluminacion y ventilacion. La iluminacién y ventilacion de todas las alcobas,
estares, corredores y demas areas debe ser en forma manual y en caso de deficiencia, debera
mejorarse mediante sistemas artificiales, dentro de los niveles exigidos para tal fin. (Secretaria

Distrital de Salud, 1995)

Ley 1251 de 2008
Articulo 10: “La presente ley tiene como objeto proteger, promover, restablecer y
defender los derechos de los adultos mayores, orientar politicas que tengan en cuenta
el procedimiento de envejecimiento, planes y programas por parte del Estado, la
sociedad civil y la familia y regular el funcionamiento de las instituciones que prestan

servicios de atencion y desarrollo integral de las personas en su vejez, de conformidad
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con el articulo 46 de la Constitucion Nacional, la Declaracion de los Derechos
Humanos de 1948, Plan de Viena de 1982, Deberes del Hombre de 1948, la Asamblea
Mundial de Madrid y los diversos Tratados y Convenios Internacionales suscritos por
Colombia”. (Ley 1251 de 2008)

“Las personas adultas mayores tienen derecho a los alimentos y demas medios para
su mantenimiento fisico, psicolégico, espiritual, moral, cultural y social Seran
proporcionados por quienes se encuentran obligados de acuerdo con la Ley y su
capacidad econémica.

Los alimentos comprenden lo imprescindible para la nutricion, habitacion,
vestuario, afiliacion al sistema general de seguridad social en salud, recreacion y
cultura, participacion y, en general, todo lo que es necesario para el soporte emocional
y la vida auténoma y digna de las pernas adultas mayores.

En virtud de lo anterior, correspondera a los Comisarios de Familia respecto de las
personas adultas mayores, en caso de no lograr la conciliacion, fijar cuota provisional
de alimentos.

Cumplido este procedimiento el Comisario de Familia debera remitir el expediente
a la Defensoria de Familia del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, para que
presente en nombre del adulto mayor la demanda de alimentos ante el Juez

competente”. (Ley 1251 de 2008).

39
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Ley 1276 del 2009
“Los centros vidas deben estar orientados al cuidado y bienestar de la persona mayor y se
proveen espacios favorables para la socializacion, recreacion, capacitacion, la lddica,

productividad y el desarrollo de sus proyectos de vida”. (Ley 1276 de 2009)

6. Marco Geografico y Contextual

El proyecto se encuentra ubicado en el Departamento de Santander en el Municipio de
Piedecuesta por motivo que no existe un Centro vida para adulto mayor que cumpla con las
necesidades que contenga todas las instalaciones necesarias, de salud, cuidado y bienestar para el
adulto mayor.

El sector a intervenir se encuentra ubicado en el municipio de Piedecuesta en el barrio HOYO
CHIQUITO, dentro de la Zona Normativa del PBOT, comprendida alrededor 65 barrios:
Monserrate, candelaria antigua, la feria, San Antonio, Villas del Rosario, el molino, Hoyo chiquito,
Villas del Rio, Nuevo dia, San Rafael, Catachuela, Hoyo chiquito, El trapiche, Vill a nueva, La
colina, Cabecera del Ilano, Cabecera del Ilano Il etapa, La colina, San Cristbal, Bosques de
Aranjuez.

El proyecto se implanto hacia el sur de la ciudad de Bucaramanga, mas exactamente en el
Municipio de Piedecuesta en el Barrio Hoyo Chiquito, localizado en la Carrera 6 N° 34 — 49, el
lote que actualmente se encuentran construidos locales comerciales; de 2 pisos de altura. A su
alrededor se encuentran el parque de las hermanitas, la iglesia de las Hermanas, El Colegio La

Presentacion y otros tipos de usos y actividades como comerciales y dotacionales. Por tanto, siendo
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este un sector netamente comercial para plantear el ejercicio de propuesta formal para el proyecto

Centro Vida.

6.1 Localizacién.

El lugar estratégico a intervenir la propuesta arquitectonica de ejercicio formal sera en el Barrio
Hoyo chiquito. La propuesta integral busca consolidar varias aspiraciones de la ciudad, dentro de
un sector netamente consolidado que redefinira las intervenciones actuales y necesarias a nivel de
un andlisis en la ciudad a una solucién en el sector escogido a intervenir, en este caso el barrio
centro.

Sus ejes viales hacen una adecuada ubicacion ya que son vias de gran importancia para la
ciudad, de féciles accesos, centralidad y cercania a diferentes Centros de salud de renombre con

diferentes tipos de actividades de desarrollo dentro de la ciudad.
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Figura 7. Ubicacion del municipio de Piedecuesta en el Departamento de Santander
Nota. Tomado de Google Maps (s. f) Plano de Santander. Recuperado de

https://www.google.it/maps

7. Analisis del Componente Urbano

7.1 Ubicacién del Centro de Vida existente

@ Zona de implantacion
A

+— 5 ! BARRIO LA FERIA

Figura 8. Equipamientos del municipio de Piedecuesta y Barrio Centro

Nota: Adaptado a partir de la informacion del Plan Bésico de Ordenamiento Territorial.

El total de adultos mayores que residen en el municipio, segun las proyecciones del DANE

(2005), asciende a 16.477 habitantes, de los cuales 8.848 son mujeres y 7.629 hombres. La
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poblacion de adulto mayor beneficiaria por cupos asignados del programa Colombia Mayor,

asciende a 2.967 personas.

7.2 Usos de barrio Hoyo Chiquito

EQUIPAMIENTOS DEL BARRIO HOYO CHlQUITO DEL MUNICIPIO DE PIEDECUESTA

T
!

CONVENCIONES

Puesto de salud

//i [ Lote (centro vida)
i [l 'nspeccion de Policia

Ancianato

\
\ [ Parque las hermanitas

. Colegios

Centros médicos

-

/8 \( Hospital

g-: £CO "(/

Figura 9. Equipamientos de la zona Hoyo Chiquito

Nota: Adaptado a partir de la informacion del PBOT de Piedecuesta

Figura 10. Parque Las Hermanas
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Figura 11. Estacion de Policia

Figura 12. Iglesia de las Hermanas

Figura 13. Cancha de basquétbol del Parque Las Hermanas

44
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Figura 14. Hospital Local de Piedecuesta

Es preciso incluir un sector con mixtura de uso residencial y recreacional como requerimiento
minimo para la solucién del problema planteado y la caracterizacion clara de los ejes principales

que articulan la movilidad en la provision determinando el area de influencia.

8. Sistemas Estructurantes

8.1 Accesibilidad del barrio Hoyo Chiquito

El Sistema Estructurante de Bienes Publicos y Ciudadania constituye uno de los componentes

integrales y de vital articulacién con la estructura de ciudad gue constituye la hoja de ruta en torno

al desarrollo, sostenibilidad y competitividad municipal como la plataforma planteada a ser

integrada desde el P.B.O.T. (Alcaldia de Piedecuesta)



DISENO DE UN CENTRO DE VIDA PARA EL MUNICIPIO DE PIEDECUESTA 46

ACCESIBILIDAD DEL BARRIO HOYO CHIQUITO DEL MUNICIPIO DE PIEDECUESTA

CONVENCIONES

= ) . Via primaria
1 . Via secundaria

Via terciaria

) - Parque las hermanitas

Figura 15. Localizacion del lote escogido

Nota: Adaptado de Google Earth

Calle5 Carrera 6 Autopista Floridablanca/Piedecuesta

Figura 16. Accesibilidad de la zona Hoyo Chiquito

Nota: Adaptado de PBOT De Piedecuesta.
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8.2 Condiciones Climaticas

Indice de contruccion: 1.911 m?2
Indice de ocupacion: 0.60
Area del lote: 2.730 m?

Figura 17. Condiciones climéticas

El clima del municipio de Piedecuesta es catalogado como calido moderado, con una
temperatura promedio de 22°C, con dos periodos lluviosos y dos secos: el lluvioso comprende los
meses de marzo, abril y mayo, y septiembre, octubre y noviembre para la segunda. Las épocas
secas estan determinadas por los meses de diciembre, enero y febrero y los meses de junio, julio y
agosto. Los vientos predominantes son influenciados por los vientos del este-oeste. El lote presenta
una topografia levemente descendiente lo que hace caracteristico y predominante de un terreno

casi plano y la adecuada adaptacion de los objetos arquitecténicos en el terreno.
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Figura 18. Condiciones climéticas de Piedecuesta

Nota: Tomado de (Climate Data, 2012)

8.3 Usos del sector

Satiatel e Clmare’ - L R L R I

Figura 19. Usos del barrio hoyo chiquito

Nota: Elaboracion Propia

= Equipamientos
= esidencial con comercio

= Lote establecido
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El barrio Hoyo Chiquito del Municipio de Piedecuesta cuenta con un 50% de uso residencial

con comercio, frente a 80% de equipamientos en el sector.

9. Andlisis de Referentes

Referente 1. Casa Para La Tercera Edad / BCQ Arquitectes

Figura 20. Casa Para La Tercera Edad / BCQ Arquitectes

Nota: Tomado de (Baena Casamor Arquitectes, 2008)

BARCELONA, ESPANA

Arquitectos: Baena Casamor Arquitectes

Area: 1144 m?

Afo: 2008
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e Fotografias: Carles Climent

e (olaboradores: Isabel Fors, arquitecta tacnica; Taller d’Enginyeria Ambiental SL,
Instalaciones; Jordi Granada, arquitecto, Estructuras

e Cliente: Ayuntamiento de Barcelona, Distrito Horta Guinardo

e Constructor: AND SA de Serveis

e (Costo: 1.438.932 €

El objetivo principal es conseguir un edificio confortable para la tercera edad, un espacio en el
que sus usuarios se encuentren a gusto, un lugar con el que se puedan identificar. Por esta razén se
escogen materiales de construccién y acabados conocidos, materiales céalidos y confortables como

la ceramica y la madera y, en general, una imagen arquitectonica doméstica y proxima.

Figura 21. Casa para la tercera edad / BCQ Arquitectes

Nota: Tomado de (Baena Casamor Arquitectes, 2008)
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La forma en planta del edificio se adapta escrupulosamente al espacio disponible en uno de los
parterres de los Jardines Princep de Girona. El edificio se plantea estrechamente relacionado con el
parque. Un volumen que participa del lenguaje, de los materiales y del funcionamiento del parque.
De hecho, a menudo pensamos el edificio como un pabelldn del parque, un mirador desde el cual

los usuarios pueden dominar visualmente la actividad de los alrededores, en el parque y en la calle.

Figura 22. Casa Para La Tercera Edad / BCQ Arquitectes

Nota: Tomado de (Baena Casamor Arquitectes, 2008)

La planta baja es permeable; se puede atravesar el edificio por el vestibulo. De hecho, el edificio es
también una nueva puerta de acceso entre la calle y el interior del parque. Una de las plazas del parque,

actualmente pavimentada con madera, dispondra de un nuevo acceso a través del edificio.
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Figura 23. Casa Para La Tercera Edad / BCQ Arquitectes

Nota: Tomado de (Baena Casamor Arquitectes, 2008)

La cubierta de ceramica vista desciende por las fachadas menores hasta el suelo y da al volumen
la imagen de un gran portal.
Las fachadas mayores, de ventanales acristalados y entramado de madera, buscan un cierto

parentesco con los pavimentos de madera y el mismo mobiliario urbano del parque.
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Figura 24. Casa para la tercera edad / BCQ Arquitectes

Nota: Tomado de (Baena Casamor Arquitectes, 2008)

w=p Espacios del edificio

—p Plazoleta interior

Figura 25. Casa Para La Tercera Edad / BCQ Arquitectes

Nota: Tomado de (Baena Casamor Arquitectes, 2008)
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[ Circulacion directa

—> .
a los espacios del

| edificio.

Figura 26. Casa Para La Tercera Edad / BCQ Arquitectes

Nota: Tomado de (Baena Casamor Arquitectes, 2008)

» Cubierta

- -

//'

Figura 27. Casa Para La Tercera Edad / BCQ Arquitectes

Nota: Tomado de (Baena Casamor Arquitectes, 2008)

de
ceramica a la
vista.

Fachadas mayores, de ventanales
acristalados y entramado de
madera, buscan un cierto
parentesco con los pavimentos de

madera y el mismo mobiliario
urbano del parque.
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Referente 2. Centro de Vida Saludable SK Yee / Ronald Lu & Partners

Figura 28. Centro de Vida Saludable SK Yee / Ronald Lu & Partners

Nota: Adaptado de (Lu & al, 2014)

e CENTRO DE SALUD TUEN MUN DISTRICT, HONG KONG (RAE)
e Arquitectos: Ronald Lu & Partners

e Area: 350 m2

e Afo0: 2014

e Equipo De Disefo: Andy Leung, Lemuel Cheng, Helen Ng, Gary Pang
¢ Ingeniero Civil Y Estructural: DCL Consultants Ltd

e Ingeniero Servicios De Construccion: Far East Consulting Engineers Ltd

e Topografo: Rider Levett Bucknall Limited
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e Contratista: EDM Construction Company Ltd

Figura 29. Centro de Vida Saludable SK Yee / Ronald Lu & Partners

Nota: Adaptado de (Lu & al, 2014)

El Centro de Vida Saludable SK Yee es un proyecto modesto pero significativo. Ronald Lu &
Partners (RLP) completaron el disefio arquitectonico, incluyendo el equipamiento interior, para

una expansion en la azotea con una construccion de 380 metros cuadrados de peso ligero.
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Figura 30. Centro de Vida Saludable SK Yee / Ronald Lu & Partners

Nota: Adaptado de (Lu & al, 2014)

Su disefio, "verde y limpio", permite que el Cetro de Vida Saludable SK Yee pueda ofrecer algo méas
que un ambiente de sanacion - actlia también como una casa, un jardin y un parque infantil para todos los
pacientes. Ubicado en la azotea hay un espacio que ofrece calma y serenidad mediante la inmersion de los
pacientes en la naturaleza y luz del dia para ofrecerles una experiencia de sancién sin estrés. Es un

excepcional ejemplo de la integracion del disefio sustentable en la arquitectura de la salud.
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Figura 31. Centro de Vida Saludable SK Yee / Ronald Lu & Partners

Nota: Adaptado de (Lu & al, 2014)

Disefio “Verde y Limpio”. El concepto es simple pero profundo - el edificio incorpora una serie de
elementos verdes, empezando por su estructura de acero ligero y caracteristicas de disefio bajo en carbono.
El concepto de "pulsacion™ permite la planificacion interna, cada sala de consulta y area funcional se
encuentra junto a un jardin, creando asi una constante interaccion entre el espacio interior y exterior;

constantemente permitiendo el ingreso de luz y aire a la estructura.
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Figura 32. Centro de Vida Saludable SK Yee / Ronald Lu & Partners

Nota: Adaptado de (Lu & al, 2014)

Un Interior Luminoso y Ventilado. La estructura del edificio es modesta, pero al mismo
tiempo rica en caracteristicas. El centro esta iluminado y ventilado cien por ciento naturalmente.
El interior fue disefiado de forma que exista ventilacion cruzada que permita a los pacientes tener
control sobre su entorno, creando un espacio de confortable, respetuoso y digno. Los espacios
interiores, ventilados de forma natural, permiten mejorar en gran medida la calidad del aire
interior promoviendo un ambiente interior saludable que trae consigo beneficios adicionales bajos

en carbono.
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Figura 33. Centro de Vida Saludable SK Yee / Ronald Lu & Partners

Nota: Adaptado de (Lu & al, 2014)

Verde. El verde predomina en el Centro. La cubierta y muros verdes integrados crean un indice
de cobertura de vegetacion de mas del 57 por ciento. Los amplios techos y muros verdes no solo
permiten reducir el uso de aire acondicionado, pero también ofrecen un paisaje para que los
pacientes como vecinos puedan disfrutar. El paisaje externo se integra a la perfeccion y en

armonia con los interiores, creando una experiencia libre de estrés para los pacientes.

Juego. Con una serie de espacios inusuales e intrincados bajo los techos inclinados y un espacio
interior ludico lleno de ventilacion e iluminacion natural, el Centro ofrece un ambiente Unico y
divertido para los nifios. La Casa de Refalines crea un espacio maravilloso e inmediato para la

interaccion entre los espacios interiores y exteriores.
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Figura 34. Centro de Vida Saludable SK Yee / Ronald Lu & Partners

Nota: Adaptado de (Lu & al, 2014)

Hogar. El Centro es una muestra de arquitectura sana y sustentable el cual es muy significante
tanto para los profesionales de salud como para los pacientes. Se abrié un nuevo capitulo en la
arquitectura de sanacion en el cual los profesionales de salud participaron activamente en el disefio
del proyecto desde la fase inicial. Esta participacion ayudo a crear un ambiente tranquilo, inmerso
en luz y aire, el cual permite aliviar la ansiedad del paciente y finalmente se convierte en un espacio

vacio, lleno de serenidad y sentido.
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Figura 35. Centro de Vida Saludable SK Yee / Ronald Lu & Partners

Nota: Adaptado de (Lu & al, 2014)

Su diseno,
“verde y limpio", -
permite que el
Cetro de Vida
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también  como
una casa, un
jardin  y un
parque infantil ‘
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Figura 36. Centro de Vida Saludable SK Yee / Ronald Lu & Partners

Nota: Adaptado de (Lu & al, 2014)
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Un Interior Luminoso y Ventilado

La esiructura del edificio es
modesta, pero al mismo tiempo rica
en caracteristicas. El centro esta
iluminado y ventilade cien por
ciento naturalmente. El interior fue
disefiado de forma que exista
ventilacion cruzada que permita a
los pacientes tener control sobre su

entorno, creando un espacio de
conforiable, respetuoso y digno.

Figura 37. Centro de Vida Saludable SK Yee / Ronald Lu & Partners

Nota: Adaptado de (Lu & al, 2014)
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El verde predomina en el Centro. La cubieria
¥ muros verdes integrados crean un indice de
cobertura de vegetacion de mas del 57 por
ciento. Los amplios techos y muros verdes no
solo permiten reducir el uso de aire
acondicionado, pero también ofrecen un
paisaje para que los pacientes como vecinos
puedan disfrutar. El paisaje externo se integra
a la perfeccion y en armonia con los
interiores, creando una experiencia libre de
estrés para los pacientes.

Figura 38. Centro de Vida Saludable SK Yee / Ronald Lu & Partners

Nota: Adaptado de (Lu & al, 2014)
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10. Propuesta Arquitectonica

10.1 Componente Urbano
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Figura 39. Reconocimiento de equipamientos, implantacion y accesibilidad

Nota: Elaboracion propia

El entorno urbano muesta unidad y armonia, por esto, se tiene en cuenta el Parque las
hermanitas como una referencia urbana para un entorno inmediato. El edificio tiene un caracter

formal y este acompafiado de equipamientos urbanos que para el sector ha tenido un gran
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reconocimiento y es constantemente utilizado por las personas de la comunidad.

Como medida principal se reconocen los ejes compositivos sobre el parque, eje usado en la
proyeccion del urbanismo para el centro vida y posteriormente los espacios internos generados por
patios para establecer una modulacion entre las zonas de transicion, creando asi circulaciones
directas entre el parque y el proyecto. Finalmente, después de tener claros los espacios y los ejes
de compositivos, se aplica una jerarquizacion que se genera espacios formados por diferentes
alturas.

Los patios tanto internos como externos generan una circulacion directa que a su vez marcan
accesos principales y secuandarios.

El lote esta ubicado sobre la carrera 6 con calles 42y calle 5, barrio Hoyo Chiquito del Municipio

de Piedecuesta.

Figura 40. Renderizado de la vista desde la calle 5, Iglesia las hermanitas

Nota: Elaboracion propia
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10.2 Componente Formal

Es importante para el disefio del centro vida el uso de superficies planas y limpias en sus
volimenes, que representan el correcto cuidado del material para la persona adulta, como respuesta
a los vanos realizados en las fachadas tanto Frontal (Calle 5) como en la lateral (Carrera 6) que
representan un requerimiento adecuado.

Al pensar que el Centro vida en el Municipio de Piedecuesta representara un hito cultural
reconocible para la poblacion del area metropolitana la implementacién de volimenes
predominantes como elementos que buscan jerarquizar el espacio urbano en el que estara
implantado el proyecto, propeorcione a sus visitantes el claro reconocimiento de un espacio
agradable.

La implementacion y proposicion de gran variedad de espacios que brinda las potencialidades
del proyecto, para lograr un elemento de cohesion social y objeto amigable para la ciudad y sus

habitantes.

" > \} e e g~

Figura 41. Renderizado de la vista desde la calle 5, Parque Las Hermanitas

Nota: Elaboracion propia
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Figura 42. Renderizado de la vista desde la Carrera 6, Asilo San Francisco Javier

Nota: Elaboracion propia

Figura 43. Renderizado de la vista desde la Calle 4a, locales comerciales

Nota: Elaboracion propia
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10.3 Componente Técnico

Segun los espacios del Centro Vida dividido por zonas de patios son factores indispensables
para el correcto material. Por esto es importante la implementacién de muros en pantalla para
cumplir con los requerimientos, ademas de su ubicacion y funcionamieno en armonia con los
demas espacios.

Para cumplir requerimientos de una manera eficiente y segun el caracter de la edificacion, se
proyecta el desarrollo estructural ddel centro vida a través de una estructura en mueros de pantalla.
Los muros de pantalla permiten recrear la forma propuesta del edificio, por otra parte, es un
elemento importante del referente de arquitectura moderna en el que se desarrollara la forma del
proyecto.

La cubierta del salon comunal y de las salas de estancia se genera por una cercha metalica que
tiene como base formal la rigidez en su momento dde realizarlo, la cercha se apoya al suelo atraves
de dados de concreto y se recubre con laminas de pvc expandiendo una cubierta liviana para este

tipo de estructural.
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Figura 44. Estructura utilizada, cerchas metalicas

Nota: Elaboracion propia

10.4 Componente Funcional

Se zonifica el Centro vida por funcion al usuario y se distribuye los espacios en altura teniendo
en cuenta el area que utiliza cada tipo de ususario y los accesos predeterminados por el terreno. Se
plantea para una capacidad de 90 personas destinado para pasar el dia alli, adicionalmente cuenta
con un salon multiple con capacidad de 144 personas y una zona para que las personas con
discapacidad puedan observar cualquier tipo de evento establecido.

Se establece una zona de parqueos que se ubica sobre la calle 42 que a su vez tiene acceso al

personal tanto administrativo como el de servicios del edificio. El siguiente espacio son los salones
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de estacias lo cual las personas mayores pueden desarrollar sus habilidades y pueden disponer el
mayor tiempo, es uno de los espacios principales del proyecto. A su vez se establece un espacio
para dialogar y comer durante el tiempo determinado.

Por Gltimo, habra una zana de recepcién y salas de espera para cualquier persona que quiera

recibir informacion sobre el edificio y pasar su mayor tiempo alli.
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Figura 45. Zonificacion del proyecto

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 1. Programa arquitecténico del centro vida para el municipio de Piedecuesta
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ZONA ESPACIO AREA TOTAL
Estacionamiento 193,6
193,6
Oficina de administracion 20,6
Administracion Bafio 3,7
Sala de juntas 35
59,3
Oficina de enfermeria 19
Enfermeria Bafio 5
Zona de camillas 10
34
Salon de manualidades 1 Salon 1954
195,4
Salon de manualidades 2 Salon 150
150
Comedor 137.2
137,2
Hall 6,6
Recepcion 7
Bodega 20
Zona de servicios Bafios 10
Zona de estacia 6
Contadores 3
Cuarto de basuras 5,6
Deposito de materiales 5,8
64
Cuarto de aseo 3
Cuarto Frio 4
Despensa 4,6
Cocina Zona de lavado 25,5
Zona de coccion 6,4
Zona de emplatado 5
Zona de despacho 4,5

53
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Tabla 2. Programa arquitecténico del centro vida para el municipio de Piedecuesta.

Hall 13,2
Bafio de hombres 22
Zona de bafios Bafio de mujeres 22
Cuarto de aseo 6,5
63,7
Cuarto de sonido 9,1
Salén Multiple Utilitari?s 21
Escenario 37
Zona de sillas 290
357,1
Hall 15
Zona de acceso Recepcion L
Sala de espera 30
Sala de tejido a ano 26,
85,3
1,392
Circulacion 173

Area total 1,565
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11. Conclusiones

El analisis urbano establece la cobertura del proyecto, la poblacion a ofrecer y la relacion del
contexto a la que el disefio arquitectonico responderé; la eleccidn del lote debia contar de diferentes
usos mixtos, un sector residencial donde se tiene el entorno social inmediato y las vias primarias,
secundarias o terciarias, para establecer el acceso principal. Es asi que los centros vidas que hay
actualmente en el area metropolitana carecen de equipamientos cercanos y son construidos en
casas sin ser disefiados esto con lleva a que no son agradables para las personas mayores.

En el componente funcional, el proyecto Centro Vida se establecio6 a partir de una modulacién
entre patios lo cual se establece una circulacion lineal a los espacios, es asi como me permitio
concluir un elemento funcional indicado para el libre desarrollo de las actividades del edificio.

Para el componente formalm el requerimiento del edificio sale del anlisis de los referentes
arquitectdnicos, la lectura del lugar y la teoria que se toma para desarrollar la edificacion, lo cual
permite una buena utilizacion de los materiales para el desarrollo de los espacios que con sus
principios conlleva a una arquitectura de elementos muy puros.

En el componente técnico, se especifica la materialidad y el sistema constructivo méas adecuado
a la funcion del edificio, luego de analizar los referentes y entender el concepto del movimiento

moderno y sus caracteristicas.
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