MARCO TEOQORICO

LITACION

CENTRO DE REHABILITACIAN

LUGAR DONDE LAS PERSONAS /_-\" MECANOTERAPIA:

actividad terapéutica que agrupa a un conjunto de técnicas de tratamiento del sistema
neuromusculoesquelético.

RECIBEN AYUDA PARA PREVENIR Y

FISIOTERAPIA:

TRATAR DEFICIENCIAS Y v ' e | tratamientos mediante agentes fisicos.

DISCAPACIDADES, CAUSADAS POR
ESPACIO O

TRATAMIENTOS '~ ELECTROTERAPIA:

-
DE — - basada en la aplicacidn de corriente eléctrica dosificada y segura de diferente intensidad
&l v duracion para propiciar cambios de polaridad , intercambios celulares, bloqueo de
W) dolor.

LIMITACIONES FI,SIE:AS, SENSORIALES

REHABILITACION

Y MENTALES.
FISIOTERAPIA

. modalidad terapéutica de la medicina fisica basada en las capacidades térmicas del agua

~,generalmente a temperatura cercana a la corporal (32-34°), que actian de manera
analgésica y relajante.

| 4»” =32 M HIDROTERAPIA:

LIN CENTRO DE

TERAPIA OCUPACIONAL:

conjunto de técnicas ,basados fundamentalmente en el desarrollo de las habilidades
B para las actividades diarias de la vida humana.

Ubicacion de esta
Zona, con acceso |
cercano al ingreso 1 ut
principal con relacidn
inmediata al drea de
administracién

REHABILITACION ES CopARIO A

MEGCANOTERAPIA
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Orientacion:
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71 este -oeste
REDUCIDA PUEDEN: * TERRITORIAL VARIOS ESPACIOS - ‘ | Lasuperficie de E E BT R D T E R P I
ESPECIALIZADOS ventana en el L Y N Y N
* REHABILITASEN CON LAS °* COBERTURA CON 1/5 drea gimnasio sera del 1/5
/ de muros . .
DIFERENTES TERAPIAS. PARA CARACTERISTICAS de la superficie
* POTENCIALIZAR LAS PERSONAS CON TECNICAS PARA total de muros. —
CAPACIDADES FISICAS , MOVILIDAD LA REALIZAGCION L _—-—/ . , : I !
Se dispondra espacio i |K )||
MENTALES Y SOCIALES. REDUCIDA DE CADA para terapia sentados :
_ e S~ === I
* INTERACTUAR ENTRE LAS TRATAMIENTO . La ventaneria serd r ,@- —— | — """53 : 0 acostados con !
/ = J SNl diversos aparatos. :
DIFERENTES ACTIVIDADES colocada en la parte Q| I .
Espejos en los muros de manera superior de los muros . : !.______ :
Que el paciente pueda observarse : :
Mientras lleva acabo su terapia | i
Y I
Piscina y areade -~ Instalaciones eléctricas :
: . adecuadas para conectar [
; mecanoterapia ] I
TRATAMIENTOS E techad P tilacid aparatos y equipo. Revestimiento de materiales
Z} ecnaqaos, con ventiacion
TERRITORIO S P E I D B ’ térmicos que conserven el calor
DE natural. ) R
y sistema de renovacion rapida
Z del aire.
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* MEDIOS FISICOS: CALOR,
HUMEDAD, INFRARROJO,

AMBITO POBLACIAN

EcaNaMICOSs

GEOGRAFICO CRIOTERAPIA, VIBRABIIfIN,

TERAPIA

i SOCIALES ierta:
DELIMITADO | MASAJES. //4«_—&:—’::’?’:'.__" ...... » Cubierta:
i CULTURALES e EJERCICIOS DE o - ! Altura minima de 3.00 m
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| . PROPIOCERCIEN EN il » Material lavable en muros
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i TERAPEUTICDS. ‘ c — LLLCL Colores y decoracion
* ELECTROTERAPIA: que estimulenal . N
i ULTRASONIDO, TENS. EMS. paciente, sin poner en T..T:—_'
N ] ; riesgo su seguridad.
TENCION i Piscina con piso duro, liso — —— F D 2 M
GENERAL ENFERMOS  |«—| PERSONAL EXTERNO + y antiderrapante, con muros 1T [ :
VISITANTES o barandales y tope alrededor, - _ o g
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