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A continuacion encontraras una lista de sucesos o hechos que pueden haberte pasado a ti
0 a otro miembro de tu familia. Rodea con un circulo aquellos sucesos que han ocurrido
en tu familia en los dltimos doce meses. Por ejemplo, si en los ultimos doce meses una
persona de tu familia comenzé un nuevo trabajo, rodearas el nimero 1, que corresponde
a ese suceso. No se trata de rodear cuantos mas mejor; simplemente sefiala aquellos

sucesos que te han ocurrido en los Gltimos doce meses:
1. Un miembro de mi familia comenzé un nuevo trabajo.
2. Una hija soltera se qued6 embarazada.

3. Mi familia pas6 a depender del paro.

4. Un miembro de mi familia enfermd o se lesioné gravemente (padres, hijos, abuelos y

familiares cercanos).

5. Un miembro de mi familia tuvo problemas psicoldgicos.

6. Un miembro de mi familia fue detenido o encarcelado en prisién o en un reformatorio.
7. Uno de mis padres perdio, dejo su empleo o se jubild.

8. Un miembro de mi familia tuvo un aborto.

9. Muri6 uno de mis hermanos.

10. Un miembro de mi familia fue hospitalizado (padres, hijos, abuelos y familiares

cercanos).
11. Los conflictos con mis familiares o parientes cercanos aumentaron.

12. Un miembro de mi familia consumio drogas (abuso de medicamentos, alcohol y otras

drogas).



13. Un miembro de mi familia sufrié un episodio de violencia (atraco, robo, etc.) o abuso

sexual fuera del hogar.

14. Mis padres se separaron o divorciaron.

15. Un miembro de mi familia di6 a luz o adopt6 un nifio.
16. Murié uno de mis padres.

17. Un miembro de mi familia enfermo crénicamente o quedd incapacitado fisicamente

(padres, hijos, abuelos y familiares cercanos).
18. Un miembro de mi familia tuvo dificultades graves en los estudios.

19. Aumentaron las discusiones entre padres e hijos por temas relacionados con el tabaco,

alcohol u otras drogas.

20. Un miembro de mi familia sufrié un episodio de maltrato o abuso sexual dentro del

hogar.

21. Uno de mis padres se volvié a casar.

22. Uno de los hijos empez0 a tener relaciones sexuales.
23. Muri6 un pariente 0 amigo cercano de mi familia.

24. Aumentaron las responsabilidades -cuidados, ayuda econdémica, etc.- de mis padres

por ayudar a mis abuelos.

25. Aumentaron los conflictos y discusiones entre padres e hijos adolescentes por no estar
de acuerdo acerca de los amigos y salidas de los hijos.

26. Uno de mis hermanos se casd o se fue a vivir con su pareja sin la aprobacion de la

familia.

27. Mi madre tuvo un embarazo dificil o no deseado.

28. Un miembro de mi familia 0 amigo cercano intentd suicidarse o se suicido.
29. Uno de los miembros de mi familia se fugd de casa.

30. Aumentaron los conflictos y discusiones entre padres e hijos adolescentes por el

rendimiento escolar.



31. Uno de mis hermanos se caso o se fue a vivir con su pareja con la aprobacion de la

familia.

32. Aumentaron los conflictos y peleas entre hermanos en mi familia.

33. Un miembro de mi familia comenz6 estudios superiores.

34. Un hijo cambi¢ de colegio o centro de ensefianza.

35. Mi familia cambio de residencia -nueva vivienda o nueva ciudad, etc.

36. Aumentaron los conflictos entre mis padres -peleas, discusiones, etc.

37. Uno de mis padres 0 ambos cambiaron de trabajo o profesion.

38. Incremento en el nimero de tareas de la casa que quedan sin hacer.

39. Un miembro de mi familia volvid a casa, 0 una persona extrafia se incorporoé a la casa.
40. Incremento en el nimero de actividades fuera del hogar en las que los hijos participan.

41. Un miembro de mi familia o un familiar cercano fue internado en una institucion o

asilo.

42. Dificultades graves con los profesores.

43. Uno de mis hermanos se separ6 o divorcio.

44, Dificultades graves con los compafieros de clase.

45. Uno de mis hermanos se fue a vivir solo o con amigos.

46. Incremento en el tiempo que el padre o madre estan fuera de casa -nuevo trabajo,
actividades fuera del hogar, etc.

47. Un hijo abandono o fue expulsado de la escuela.
48. Un hijo tuvo un desengafio amoroso o dejé de tener un amigo importante.

49. Muerte de un amigo proximo (de la pandilla, compariero de clase, etc.).



