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INTRODUCCION

En Colombia, antes del fallo de la Corte Constitucional (Sentencia C-239
de 1997), se pueden encontrar diferentes jurisprudencias que si bien no
regulan directamente el tema de la eutanasia, si invocan principios
relacionados con la valoracién juridica de esta conducta, los cuales
basicamente se encuentran plasmados en las sentencias No. T-493 de
1993, T-401 de 1994, C- 221 de 1994, C- 013 de 1997, que analizaremos
con detenimiento con el proposito de extraer los criterios que segun

nuestra postura deben regular el tema.

Como es sabido en la sentencia mas reciente’ se justifico la practica de la
Eutanasia Activa voluntaria, siempre y cuando se cumpliera con los
requisitos establecidos en dicha decision; este fallo incorporé a Colombia
dentro de los pocos paises que permiten la eutanasia activa, siendo
necesario regular el tema de la muerte digna por medios legales. Al
constituirse dicha sentencia en el antecedente con mayor relevancia lo
analizaremos teniendo en cuenta diversos puntos de vista principalmente

el juridico, asi mismo el religioso y el moral.

Urge entonces la reglamentacion por parte del Congreso en lo

concerniente a la muerte digna de los enfermos terminales, pues el fallo

' Sentencia C-239 de 1997, Mayo 20 de 1997. Exp D-1490.Actor José Euripides Parra Parra.
M Ponente Doctor Carlos Gaviria Diaz.
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proferido por la Honorable Corte Constitucional senté un precedente para
abordar y regular este tema que genera controversia en los diversos
sectores que conforman el conglomerado social; ante el desacato del
Congreso, al cual se le ha encomendado esta funcién, consideramos que
es imprescindible examinar antecedentes legislativos, jurisprudenciales y
doctrinales, cuyo contenido desarrolle el derecho a morir dignamente, para
determinar si estos son suficientes y utiles para aplicar la eutanasia en
Colombia o concluir que es indispensable la promulgacion inmediata de

una ley.

Esta reglamentacion pretendia reflejarse en el Proyecto de ley estatutaria
155 de 2004 por medio del cual se desarrolla el art. 11 de la Constitucion
Nacional, proyecto que infortunadamente el senador Carlos Gaviria Diaz
decidi6é retirar, ya que transcurri6 mucho tiempo sin presentarse la

ponencia y él autor vislumbré el hundimiento del proyecto.

La finalidad de nuestra investigacion entre otras cosas, es examinar los
temas incorporados en el proyecto de ley, verificando si se ajustaria a la

Constitucion Nacional Colombiana.

Otro propésito es el de examinar la postura representada en el personal
médico que estaria o esta habilitado para la practica de este método;
también verificaremos de igual forma la posicion adoptada por los
estudiantes de Derecho respecto a la eutanasia, por medio de entrevistas,
las cuales contendran preguntas concretas relacionadas con este tema,
contemplando como parte importante el ordenamiento juridico actual
Colombiano, buscando establecer la posicidon de estudiantes y personal
médico frente a este tema y aclarar si existe suficiente conocimiento

respecto al tema.
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Ademas en este estudio trataremos de verificar las posturas o tendencias
de aceptaciéon de tal método al ser regulado con mayor amplitud por
nuestra legislacion, pues este tema genera diferentes opiniones hasta tal

punto de crear polémica y llegar a convertirse en un tabu.

Por ultimo consideramos que de llegar a existir una regulacion legal es
necesario que la practica de la eutanasia no comprenda solamente una
estructura juridica, sino también humana y social fijando como punto de
partida y maximo principio LA DISPONIBILIDAD DEL DERECHO A LA
VIDA.
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CAPITULO |

CONCEPTO GENERAL DE LA EUTANASIA Y SUS
MODALIDADES

Para realizar la siguiente investigacion debemos establecer y aclarar unos
conceptos basicos relacionados con esta conducta, pues de esta
terminologia se derivan aspectos sumamente importantes, para generar un

mayor entendimiento.

1. EUTANASIA
Para encontrar el significado de eutanasia nos podemos referir a su
“etimologia la cual proviene del Griego EU, que significa bien vy
THANATOS, que significa muerte. De esta forma podemos concluir que la

eutanasia es el buen morir, una buena muerte, etc.”

Segun el proyecto de Ley estatutaria 155 de 2004 el concepto general de

eutanasia se define de la siguiente manera “Entiéndase por eutanasia el

2 ACOSTA DE VALENCIA, Maria Elvira Y CAICEDO CARDENAS, Maria Fernanda. Tesis “El
derecho a morir dignamente”. Universidad de los Andes 1995
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procedimiento de caracter médico por medio del cual se pone fin a la vida
de un enfermo terminal a solicitud suya, con el propdsito de dar término a

los sufrimientos de su agonia™.

2. Modalidades de eutanasia
‘Eutanasia activa: Es la accion médica positiva por medio de la cual se

pone fin en forma directa a la vida de un enfermo.

Eutanasia pasiva u Ortotanasia: Es la omision médica o accién médica
negativa que produce la muerte sin prolongaciones del enfermo terminal y
que consiste en la abstencion, supresion o limitacion de todo tratamiento
médico inutil o desproporcionado ante la inminencia del fallecimiento del
paciente. Esta accion médica negativa puede consistir en la supresion u
omisién de especiales cuidados de reanimacion a pacientes en estado
terminal, sean incurables, agonizantes, se encuentren en estado de coma

profundo o se encuentre en estado de vida vegetativa artificial.”

En la definicidn anterior el médico sin intencién de provocar la muerte o de
apresurar el momento de su ocurrencia suspende o se abstiene de iniciar
medidas terapéuticas, pues aquellas de llegar a utilizarse son indutiles,
puesto que podrian prolongar innecesariamente la agonia de un paciente,
es dejar de lado algunas clases de cuidado, pues no hay que olvidar que si

bien la Constitucion protege el derecho a la vida, esta debe ser digna.

“Se observa que la ortotanasia, conocida como eutanasia pasiva, goza de
pleno respaldo Constitucional, con base en el derecho que tiene la persona

a rechazar tratamientos médicos y solo la eutanasia activa se encontraria

8 Proyecto de ley estatutaria No. 155 de 2004. Senado. Presentado por el Doctor Carlos
Gaviria Diaz.
* Ibidem
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penalizado en el art.326 del codigo penal colombiano”™

326 como el art. 106 de la ley 599 de 2000)

(entiéndase el art.

® ZAPATA BONILLA, Gilberto Hernan. Perspectivas éticas y humanas del paciente Terminal y
de la eutanasia. Santiago de Cali. 1997
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CAPITULOIII

ANTECEDENTES

1. ANTECEDENTES GENERALES RELATIVOS A LA EUTANASIA

En la actualidad se ha creado un mito contra la muerte, pero vemos que en
la antiglledad clasica, fue un signo de grandeza del espiritu no manifestar
temor ante tal y buscarla como refugio contra intolerables dolencias o fallas

del cuerpo.

“El ejemplo de Socrates, su conciente y ecuanime preparacion para beber
la cicuta en cumplimiento de orden injusta pero emanada de autoridad

legitima”®.

En el cristianismo existe desde nuestro punto de vista, una exagerada

proteccion a la vida hasta considerar a un Dios unico de cuya voluntad ha

® SANCHEZ TORRES, Fernando. La Eutanasia. Academia Nacional de medicina. Instituto
Colombiano de estudios bioéticos 1997.
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salido todo lo que existe y en cuyas manos esta, hasta cuando sea su
voluntad, es decir, que la vida es propiedad exclusiva de Dios; los
sufrimientos corporales se consideran un medio excelente para ganar
méritos en cuanto a la vida futura el cristianismo se refiere y que esta
precisamente al otro lado de la muerte.

Como vemos, es contradictorio pensar que mientras predican la vida,
elogien los sufrimientos y no tomen en cuenta que la muerte digna al igual

que la vida se constituye en un derecho.

Otro ejemplo para mencionar es el siguiente, “en el primer libro de Samuel,
se relata que el Rey Saul- intentd suicidarse cayendo sobre su propia
espada. Agonizante y desangrandose pidid al joven amalequita que le
adelantase la muerte, y asi lo hizo este. Cuando el joven fue a contar con
orgullo su hazafna al Rey David, este lo mando matar. Segun el pasaje
relatado, el motivo de la condena consistié en haber declarado culpable al

confesar que habia matado al rey escogido por el Sefior”’

“‘Santo Tomas afirmaba ademas: “El que alguien se de muerte es contrario
a la inclinacion natural y a la caridad por la que uno debe amarse asi

mismo”.

Tomas de Aquino en el siglo Xlll, condend al suicidio por violar el deseo
natural de vivir, perjudicar a otros y porque la vida es el regalo de Dios y

solo por el puede ser tomada.

Por otro lado los pitagoricos fueron los Unicos que en su época enunciaron

incondicionalmente la practica cultural de la eutanasia, considerandola

" SAMUEL 2. 1,14-16. La Biblia. Dios Habla hoy. Sociedades biblicas unidas.
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como pecado contra los Dioses. Se trataba de una religion secreta,

puritana con dogmas severos e inflexibles”®

A continuacion mencionaremos la posicion adoptada por estos libres

pensadores, respecto a la practica de la eutanasia:

“‘Hume, critica la posicion eminentemente moralista del suicidio y de paso
la eutanasia asi: "nuestro horror a la muerte es tan grande que cuando ésta
se presenta bajo cualquier otra forma distinta de la que un hombre se
habia esforzado en reconciliar con su imaginacion, adquiere nuevos
aspectos aterradores y resulta abrumadora para sus pocas fuerzas. Y
cuando las amenazas de la supersticion se afnaden a esta natural timidez,
no es extrafio que consigan privar a los hombres de todo poder sobre sus
vidas" y va en contra de un determinismo al decir que " si el disponer de la
vida humana fuera algo reservado exclusivamente al todopoderoso, y
fuese un infringimiento del derecho divino el que los hombres dispusieran
de sus propias vidas, tan criminal seria el que un hombre actuara para

conservar la vida, como el que decidiese destruirla."

Finalmente justifica la eutanasia en términos practicos al decir que: " una
vez que se admite que la edad, la enfermedad o la desgracia pueden
convertir la vida en una carga y hacer de ella algo peor que la aniquilacion.
Creo que ningun hombre ha renunciado a la vida si esta mereciera
conservarse." Quien se retira de la vida no le produce dafio a la sociedad ,

a lo sumo deja de producirle un bien™ .

8 SANCHEZ TORRES, Fernando. La Eutanasia. Academia Nacional de medicina. Instituto
Colombiano de estudios bioéticos 1997. Editorial Giro editores Ltda.

° www.monografias.com/trabajos/eutanasia2/eutanasia2.shtmi

% Ibidem
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“En términos de Kant, a €l no le importa la singularidad, el suicidio es malo,
al contrario de Hume, por que viola deberes para conmigo mismo, el
respeto por nosotros mismos. Frente a la eutanasia tiene en cuenta es la
potencialidad de ese ser humano que se quita la vida, las posibilidades de
desarrollo de sus capacidades. La vida no vale por si misma, sino en
funcion de un proyecto de vida ligado con una libertad y una autonomia,
ésta se justifica si permite la base material para una vida digna”"".

Examinaremos la posicidn de la iglesia catdlica, puesto que los valores y
las creencias religiosas juegan un papel importante en la regulacién para la

practica de este método.

Juan Pablo I, en su enciclica "El Evangelio de la Vida" define la Eutanasia
como: "Aduefarse de la muerte, procurandola de modo anticipado y poniendo
asi fin "dulcemente" a la propia vida o a la de otro". Y se considera esto como
una "cultura de la muerte" que se ve en las sociedades del bienestar,
caracterizadas por una mentalidad eficientista, que va en contra de los
ancianos y los mas débiles, caracterizadas como algo gravoso e insoportable,
aisladas por la familia y la sociedad, segun lo cual una vida inhabil no tiene ya
valor alguno. Y vuelve a definir la Eutanasia como una "acciéon o una omisién
que por su naturaleza y en la intenciéon causa la muerte, con el fin de eliminar
cualquier dolor "situada en la intencién y los métodos usados"?.

Del pensamiento religioso nos remitiremos al pensamiento cientifico,
sefalando la postura de un profesional de la salud conocido como el Dr.
Muerte.

“El Dr. Kevorkian, considera que varios de los principios pitagoricos fueron
adoptados por la tradicion Judeocristiana, y resaltan ademas que la

posicion dogmatica acerca de la sacralidad de la vida, tenia implicaciones

" Ibidem
2 Ibidem
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solo al interior de la secta y de ninguna manera pretensiones morales de

imposicion o de coaccién al no creyente.”"

Expuestos los anteriores antecedentes y teniendo en cuenta que el tema
de la eutanasia genera discusién dentro de la sociedad, pues encontramos
tanto opositores como defensores, observamos algunas reflexiones
expuestas en la obra PERSPECTIVAS ETICAS Y HUMANAS DEL
PACIENTE TERMINAL Y DE LA EUTANASIA, autor Dr. Gilberto Zapata

Bonilla.

1.1 LOS OPOSITORES DE LA EUTANASIA

Los opositores pueden ser muchos, pero trataremos de recopilar el
pensamiento de los mas nombrados como la iglesia catdlica, aquellos que
consideran que las personas administran sus vidas y que esta es
propiedad privada de un Dios, entre ellas la mayoria de religiones del

mundo.

Mencionan lo siguiente:

“Toda forma de eutanasia es ilicita por que es una pretensién de disponer
directamente de la vida. Uno de los principios fundamentales de la ley
natural y cristiana es que el hombre no es el sefior y propietario sino solo

administrador del propio cuerpo y de la existencia”™.

Se considera entonces que la practica de la eutanasia es una ofensa a la
dignidad de la persona humana, es un crimen atroz que atenta contra el
conglomerado social, debe recalcarse que este criterio surge de la religion

cristiana.

'3 KEVORKIAN.Jack. Eutanasia: la buena muerte. Grijalbo. 1991.
' ZAPATA BONILLA, Gilberto Hernan. Perspectivas éticas y humanas del paciente Terminal
y de la eutanasia. Santiago de Cali. 1997. Editorial comunicacién grafica.
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“Es necesario reafirmar que nada ni nadie puede autorizar la muerte de un
ser humano, nadie puede pedir este gesto homicida para si mismo o para
otros confiados a su responsabilidad, ni puede consentirlo explicita, ni
implicitamente. Ni ninguna autoridad puede legitimamente imponerlo ni
permitirlo”’®.

Los que rechazan esta practica defienden la vida humana, asi mismo el
orden natural asignado a toda sociedad y su fundamento es la moral
cristiana, pues afirman una y otra vez que la disposicion de la vida reside

en un poder soberano.

1.2 LOS DEFENSORES DE LA EUTANASIA

Dentro de este grupo de personas encontramos a quienes defiende el
derecho a la vida, pero en condiciones dignas, organizaciones creadas con
este fin, igualmente personas que son libres pensadores como el caso de

Ramaon Sanpedro:

“Parten de la consideracion de que hay que poner fin a los dolores atroces
especialmente cuando la muerte es inevitable toda vez que pese aceptar
que la vida puede girar a través de una concepcién teocéntrica, consideran
que la vida es una patrimonio exclusivo de cada individuo y que puede
disponer de ella” '°. En este caso se refleja que la eutanasia no se presenta
como una eliminacion de la vida humana, sino como una simple ayuda al
buen morir partiendo de la base que todo hombre tiene derecho a una

muerte humana.

'® |bidem
'® |bidem
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“Los partidarios de la eutanasia aducen razones afectivas y altruistas para
defender la legitimidad de pedir la propia muerte o procurarla a otro en el

caso en que el dolor sea prolongado e insoportable.

Una persona que no crea en Dios puede razonablemente concluir que el
hombre es el duefio de su propia vida, puede entonces, decidir libremente
poner fin a su propia vida, por su cuenta o con la ayuda de otros cuando ya
no tienen mas deberes que cumplir respecto a su familia y a la sociedad y

puede bajo esta optica, ser partidario de la eutanasia”"’.

2. ANTECEDENTES JURISPRUDENCIALES AL FALLO 239 DE 1997
EN TORNO A LA PRACTICA DE LA EUTANASIA.

En nuestro pais antes del afio 1997, lo que se conoce en materia
jurisprudencial en cuanto a la eutanasia es escaso, solo se cuenta con
criterios de diferentes doctrinantes y estudiosos en el tema (Doctor Carlos
Gaviria Diaz, Fernando Sanchez Torres, Alfonso Tamayo Tamayo, Zapata
Bonilla Gilberto), asi mismo con fallos (Sentencia T- 493 de 1993,
Sentencia C-221 y T-401 de 1994, Sentencia C-013 de 1997), que si bien
no desarrollan directamente este asunto, exponen principios que son

relevantes y ademas intervienen en la regulacion de esta materia.

A continuacion se analizaran y recopilaran algunas de estas sentencias
que a nuestro parecer tienen estrecha relacibn con el tema de

investigacion.

17 Ibidem
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2.1 ANALISIS SENTENCIA T-493/93"®

Proferida por la Corte Constitucional, Este fallo parte de la imposibilidad
juridica de imponer tratamientos médicos contra la voluntad del paciente,
pues se estaria desconociendo el derecho contemplado en el art. 16 de la
Constitucion Politica colombiana, es decir al libre desarrollo de la

personalidad.

La Corte considera en esta providencia respecto al art. 16 lo siguiente:

“El derecho al libre desarrollo de la personalidad consiste en la
libertad general, que en aras de su plena realizacion humana, tiene
toda persona para actuar o no actuar segun su arbitrio, es decir, para
adoptar la forma y desarrollo de vida que mas se ajuste a sus ideas,
sentimientos, tendencias y aspiraciones, sin mas restricciones que

las que imponen los derechos ajenos y el ordenamiento juridico.

El derecho al libre desarrollo o desenvolvimiento de la personalidad,
o de libertad de opcion y de toma de decisiones de la persona,
ejercido dentro del marco del respeto de los derechos de los demas y
el orden juridico, es un derecho constitucional fundamental, pues no
so6lo asi se encuentra consagrado en el articulo 16 de la Constitucion
Nacional, el cual hace parte del capitulo 1 del titulo Il, denominado
"De los derechos fundamentales”, sino que esa connotaciéon le ha
sido reconocida por esta Corporacion, entre otras, en las
providencias T-050 del 15 de febrero de 1993 y C-176 del 6 de mayo de
1993.” (Negrilla fuera de texto)

Respecto a dicho pronunciamiento es preciso destacar que someter a una

persona a la practica de un tratamiento médico determinado sin contar con

'® Ref. Exp. T-16779. Mag. Ponente: Dr Antonio Barrera Carbonell. Corte Constitucional
Colombiana. Octubre 28 de 1993.
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su aprobacion, implica restringir la libertad que toda persona posee;
remitiendonos al tema de la eutanasia puede decirse que este
procedimiento tiene como punto de partida el libre de desarrollo de la
personalidad, pues el individuo es el unico titular de la vida, y como tal es
él quien debe decidir sobre el desenvolvimiento de la misma; por tanto, en
el momento en que una persona en estado agonizante disponga de su vida
no deben desconocerse las consideraciones hechas por la Corte
Constitucional, las cuales advierten que cada cual puede actuar y tomar
sus decisiones de manera libre, claro esta sin perjudicar los intereses de

los demas, es decir los derechos ajenos.

2.2 ANALISIS SENTENCIA N° C-221/ 94"

A continuacion, mencionaremos una jurisprudencia que a nuestro parecer
se constituye en el fundamento mas significativo, dicha decision contempla
la idea del legitimo ejercicio del derecho al libre desarrollo de la
personalidad, el punto de partida para hablar de este aspecto, es el
consumo de drogas, por tanto la Corte Constitucional examina nuevamente

el art. 16 de la Constitucion Politica y expresa al respecto:

“Téngase en cuenta que en esa norma se consagra la libertad “in
nuce”, porque cualquier tipo de libertad se reduce finalmente a ella.
Es el reconocimiento de la persona como auténoma en tanto que
digna (articulo 1° de la C.P.), es decir, un fin en si misma y no un
medio para un fin, con capacidad plena de decidir sobre sus propios
actos y, ante todo, sobre su propio destino. La primera consecuencia
que se deriva de la autonomia, consiste en que es la propia persona

(y no nadie por ella) quien debe darle sentido a su existencia y, en

¥ Ref. Exp. N° D-429. Mag. Ponente: Dr. Carlos Gaviria Diaz. Corte Constitucional
Colombiana. Mayo 05 de 1994.
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armonia con él un rumbo. Si a la persona se le reconoce esa
autonomia, no puede limitarsela sino en la medida en que entra en

conflicto con la autonomia ajena. (...)”

“El considerar a la persona como auténoma tiene sus consecuencias
inevitables e inexorables, y la primera y mas importante de todas
consiste en que los asuntos que solo a la persona atainen, sélo por
ella deben ser decididos. Decidir por ella es arrebatarle brutalmente
su condicion ética, reducirla a la condicion de objeto, cosificarla,
convertirla en medio para los fines que por fuera de ella se

eligen.”(Negrilla fuera de texto)

Se reafirma nuevamente el derecho que tiene toda persona a elegir las
condiciones que regiran su vida, sin que nadie interfiera en dicha decision,
pues cada uno, por mandato constitucional se constituye en titular del
derecho al libre desarrollo de la personalidad, el cual como hemos
sefalado una y otra vez se restringe unicamente cuando se causa perjuicio

a los demas.

Asi, como someter obligatoriamente a un ciudadano a un tratamiento
médico, implica coartar la libertad que posee, el imponerle a una persona
que continue viviendo en medio de padecimientos tortuosos e intolerables

vulneraria el derecho invocado.

2.3 ANALISIS SENTENCIA T-401/94%°

Esta decision basicamente precisa el comportamiento que los médicos

deben adoptar frente a sus pacientes, asi mismo desarrolla tematicas que

20 Ref. Exp. T-36771. Mag. Ponente: Dr. Eduardo Cifuentes Mufioz. Corte Constitucional
Colombiana. Septiembre 12 de 1994.
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de una u otra manera guardan estrecha relacion con el tema de la

eutanasia, y que a continuacion se sefalaran.

La decisidon emitida por dicho cuerpo colegiado afirma que el médico en el
momento de sugerir un tratamiento, ante todo debe respetar la autonomia
del paciente, la cual procede del principio general de libertad, y que permite
entre otras cosas tomar decisiones relativas al tema de la salud; sefiala
ademas que en torno de aquella se han creado dos posiciones, una que
tiene en cuenta la autonomia del paciente (autonomista) y otra que si bien
no la excluye, en algunos casos, por circunstancias especificas prescinde

de ella (paternalista); tales perspectivas se indicaran en seguida:

2.3.1 POSICION AUTONOMISTA

“La posicion autonomista aboga por el respeto de las decisiones
personales incluso cuando se toman de manera imprudente o en
perjuicio de la salud. Esta perspectiva considera peligrosa la
posibilidad de reservar un derecho de intervencion en aquellos
eventos en los cuales el médico piensa que el paciente ha tomado la
opcion equivocada. El principio de autonomia permanece incélume
aun cuando la persona elige de manera consciente un camino que no

321

conduce al beneficio de su mejor interés.””" (Negrilla fuera de texto)

De lo anterior podemos decir, que para esta posicion la autonomia de cada
cual esta por encima de todo, por tanto el médico debe respetar las
determinaciones adoptadas por el paciente por mas nocivas que parezcan,
es decir que se encuentra imposibilitado para intervenir en la modificacion

de las mismas.

2! Ibidem
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2.3.2 POSICION PATERNALISTA

“Los voceros de la orientacion paternalista argumentan que, en
ocasiones, cuando el paciente es incapaz de apreciar cual es la mejor
alternativa que se ofrece para la proteccion de su salud, el tratamiento
se justifica no obstante la reticencia del enfermo. La decision del
médico de imponer el tratamiento se considera, en este caso, una
decision en beneficio del mejor interés del paciente, no obstante sus
objeciones. Sin embargo, aun la vision asistencialista mas radical
reconoce el principio segun el cual toda persona es depositaria del
derecho a que se le proteja su autonomia. Segun este punto de vista,
sOlo en ciertas circunstancias extremas puede comprometerse la
integridad del enfermo pasando por alto su propio

,!22(

consentimiento.”““(Negrilla fuera de texto)

Las anteriores perspectivas como se dejé dicho, son las que expone la
sentencia en comento, cada una maneja un punto de vista discutible; la
primera de ellas, toma en cuenta la autonomia del paciente de manera
absoluta, es decir que si aquél opta por una determinacion que perjudica
su vida, el médico debe respetarla. En este caso la relacion médico-

paciente puede sufrir cierto deterioro.

Por otro lado, en el segundo enfoque si bien el médico es quien va a tomar
la determinacion del tratamiento que debe seguir su paciente, en el evento
en que este ultimo no pueda decidir cual es la mejor opcion para conservar

su salud, no quiere decir que se excluya la autonomia.

El problema que surge en este caso, es que al enfermo que no pueda
manifestar su voluntad se le prolongue la vida por medios artificiales, sin

tener certeza que ésta sea la decision que tal hubiera adoptado.

22 |bidem
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Indiscutiblemente el tema de la autonomia tiene estrecha relacién con el
consentimiento del paciente, asunto que también despliega la sentencia y
que a nuestro parecer es fundamental destacar, pues siempre se parte del
hecho que el paciente se encuentra en estado consciente, pero en
innumerables ocasiones ese consentimiento no se encuentra presente. El

fallo menciona lo siguiente:

“La bioética constata un acuerdo sobre algunos puntos esenciales
relativos al tratamiento y al ejercicio médico. En cuanto a lo primero,
se considera que todo tratamiento, aun el mas elemental, debe
hacerse con el consentimiento del paciente. Existen, sin embargo,
tres casos en los cuales se presenta una excepciéon a esta regla: 1)
cuando el estado mental del paciente no es normal; 2) cuando el
paciente se encuentra en estado de inconsciencia y 3) cuando el

paciente es menor de edad.

En relaciéon con el ejercicio médico, se considera que éste se
encuentra estructurado a partir de dos principios fundamentales: 1)
capacidad técnica del médico y 2) consentimiento idoneo del
paciente. La capacidad técnica del médico depende de su
competencia para apreciar, analizar, diagnosticar y remediar la
enfermedad. El consentimiento idéneo, se presenta cuando el
paciente acepta o rehusa la accion médica luego de haber recibido
informacion adecuada y suficiente para considerar las mas

923

importantes alternativas de curacion.””” (Negrilla fuera de texto)

Mencionado el anterior aspecto, se deduce que siempre va a primar el
consentimiento y la decision del paciente para elegir el tratamiento médico
que requiere, es necesario que el médico antes de iniciar un procedimiento

informe a la persona de manera detallada las consecuencias que se

2 |bidem
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derivaran del mismo; ésta se constituye en la regla general, pero como

toda regla tiene su excepcion, aquella se presenta en los siguientes casos:

Si el estado mental del paciente no es normal, ademas cuando hay
ausencia de consentimiento y por ultimo cuando el médico esta en

presencia de un menor de edad;

Ante este hecho, los familiares o el especialista decidiran entonces por el

tratamiento que se acogera.

2.4 ANALISIS SENTENCIA C-013/97%

Este fallo basicamente se centra en la practica del aborto, algunas de las
consideraciones hechas por la Corte Constitucional giran en torno al derecho
a la vida, el cual a la vez interviene directamente con el tema de la eutanasia,
ante esta situacion destacaremos los argumentos planteados por dicho
cuerpo colegiado, en lo concerniente a este derecho fundamental, una vez
conocida la postura asumida, expresaremos nuestro punto de vista con

respecto a esta.

“El derecho a la vida es uno de aquellos derechos inalienables de la
persona cuya primacia reconoce el articulo 50. de la Constitucién, lo
que hace que ellos vinculen al Estado en dos sentidos: en la de su
respeto y en la de su proteccion. La autoridad estatal esta
constitucionalmente obligada a no hacer cosa alguna que destruya o
debilite el contenido esencial de esos derechos, y a crear las
condiciones indispensables para que tengan cabal observancia y pleno

cumplimiento.

* Ref. Exp. D-1336 y D-1359. Mag. Ponente: Dr. José Gregorio Hernandez. Corte
Constitucional Colombiana. Enero 23 de 1997.
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El articulo 11, a su turno, consagra el derecho a la vida como un
derecho constitucional fundamental y reconoce su inviolabilidad, en
el sentido de que sin justa causa nadie tiene un titulo legitimo para
vulnerarlo o amenazarlo”

(-..)

”Una caracteristica relevante de este derecho es que la vida constituye
la base para el ejercicio de los demas derechos. Es decir, la vida misma
es el presupuesto indispensable para que haya titularidad de derechos
y obligaciones.

Tener derecho a la vida es reconocer que nadie puede por una causa

injusta _desconocérmela, lesionarmela ni_quitarmela”. (Negrilla y

subrayado fuera de texto)

Al analizar las anteriores consideraciones plasmadas por la Corte

Constitucional, de aquellas puede decirse:

- No hay que olvidar que el Estado tiene a su cargo el respeto y la
proteccion de la vida; de estas funciones resaltaremos la primera, la
cual, a nuestro modo de ver, debe ampliarse al respeto por las
decisiones que toma el titular del derecho, relacionadas con la
disponibilidad de su vida, claro esta, en la medida en que tales

determinaciones no vulneren los derechos de los demas.

- Respecto al aparte subrayado, nos surge una duda, una causa
justa, para suprimir la vida seria que una persona estuviera
padeciendo una enfermedad incurable y que influyera de manera
relevante en el desarrollo de la persona, la cual le produjera dolores

insoportables. Dudas como estas son las que surgen cuando se
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habla del tema de la eutanasia, lamentablemente en nuestro
ordenamiento juridico no logran ser resueltas por la omision en la

que ha incurrido la rama legislativa, al no regular esta materia.

Al exponer con amplitud los criterios fundamentales de los anteriores
pronunciamientos, nuestro proposito es resaltar que sin duda, dichos
conceptos intervienen directamente con la Eutanasia, son principios que

deben aplicarse para regular tal tema.

Vemos entonces como la Corte Constitucional Colombiana durante largos
afnos ha sentado precedentes que reglamentan la relacion médico-
paciente, que indiscutiblemente deben adoptarse en el momento de
legislar, pues como bien es sabido urge la regulacion por parte del

Congreso en lo concerniente a la muerte digna de los enfermos terminales.

En este punto aprobamos el criterio acogido por el Dr. Gilberto Hernan

Zapata Bonilla:

“Se observa que la ortotanasia, conocida comunmente como eutanasia
pasiva, goza de pleno respaldo constitucional con base en el derecho que
tiene la persona a rechazar los tratamientos médicos y solo la eutanasia
activa se encontraria penalizada en el articulo 326 del Codigo Penal
Colombiano, que fue, lo que justamente revis6 la Corte en el fallo en
comento” % (

al art. 106 de la ley 599 de 2000.)

Vale aclarar que el autor al remitirse a dicho articulo se refiere

5 ZAPATA, Gilberto Hernan. Perspectivas éticas y humanas del paciente Terminal y de la
Eutanasia. Santiago de Cali. Noviembre de 1997.
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CAPITULO Il

POSICION DE LA CORTE CONSTITUCIONAL COLOMBIANA, QUE
PRODUJO UN GIRO TRASCENDENTE RESPECTO A LA PRACTICA
DE LA EUTANASIA

1. ANALISIS DEL FALLO PROFERIDO POR LA CORTE
CONSTITUCIONAL COLOMBIANA. SENTENCIA C- 239 DE 1997

Antes de entrar a estudiar detenidamente el respectivo fallo, consideramos
que es necesario sefalar que tal vez éste es el unico antecedente que se
refiere directamente al tema de la eutanasia, tanto asi que despenalizé el

homicidio piadoso consentido.

Siendo entonces una decision que generé acentuadas controversias
creemos que es necesario analizar las razones y los fundamentos que se
tuvieron en cuenta para que finalmente dicha Corporacion se pronunciara

de la manera en que lo hizo.
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En primer lugar al ser dicho cuerpo colegiado, quien tiene a su cargo la
guarda de la integridad y supremacia de la Constitucion, es apenas obvio
que para adoptar los fundamentos planteados en la sentencia tuvo que
examinar las disposiciones contenidas en nuestra Carta Politica, las cuales
ofrecen argumentos concretos para despenalizar el homicidio piadoso,
siempre y cuando el paciente soporte intensos sufrimientos producto de
una enfermedad grave e incurable; nos adherimos a la postura asumida
por el actual Senador de la Republica, Dr. Carlos Gaviria Diaz®, la cual

sefala lo siguiente:

“1. El articulo 1 del citado documento (Constitucion Politica) establece de
modo inequivoco que Colombia, Republica unitaria constituida como
Estado social de derecho, es pluralista y se funda en el respeto a la
dignidad humana.

2. El articulo 16 de la misma Constitucion confiere a todas las personas el
derecho al libre desarrollo de su personalidad, sin mas limitaciones que las

que imponen los derechos de los demas y el orden juridico (...)"

En cuanto a la normatividad senalada dice al respecto:

“‘La persona es reconocida por la norma de normas como sujeto moral
auténomo, lo que significa que es ella la que ha de elegir los principios y
valores morales que deben regir su conducta. El Estado, entonces, la
asume como capaz de decidir sobre lo bueno y lo malo, sin que puedan los
organos de poder legitimamente, sustituirla en esa radical decisién. Tal es
el contraste, que debe subrayarse, entre el Estado democratico liberal

(como el que configura la Carta) y el Estado paternalista que trata a sus

%6 GAVIRIA DIAZ, Carlos. La Eutanasia. Fundamentos ético-juridicos para despenalizar el
homicidio piadoso-consentido. En: Revista Consigna. Bogota Edicion 468- Il Trimestre 2001.
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ciudadanos (0o mas bien subditos) como incapaces a quienes hay que
indicarles el camino del bien como lo hace el buen padre con el hijo de

familia.”

Analizando la doctrina creada por uno de los ponentes de la sentencia, la
misma nos lleva a concluir que efectivamente en nuestro ordenamiento
juridico pueden destacarse algunas fuentes, como por ejemplo los articulos

sefalados con anterioridad.

Es verdad, si nuestro Estado es de tipo democratico, cada persona puede
elegir los principios y valores que deben regir su comportamiento asi al
invocar el tema de la eutanasia y estando en presencia de un paciente
cuya condicién vital es insoportable y dolorosa, el Estado no puede
escudarse en el hecho que es él por mandato constitucional, quien protege
la vida de las personas y por lo tanto obligar a las mismas a conservar una

vida que no es digna.

El aspecto que resolvié la sentencia 239 de 1997, basicamente es el

siguiente:

No aplicar una sancién de tipo penal al médico, el cual, contemplando el
consentimiento del paciente que sufre una enfermedad grave e incurable,
decide ayudarlo a morir, esta decision de exonerar al medico radica en que
el mismo debe informar lo sucedido, explicando y probando que llevo a
cabo la practica con los requisitos exigidos, esto dara lugar a una
exoneracion del proceso penal de homicidio por piedad, en ningun
momento se exonerara al médico sin haberse realizado una investigacion

previa.
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Partiendo de este punto, creemos que es erronea la concepcidén que tienen
ciertas personas de diversos sectores sociales, las cuales estiman que con
el fallo de la Corte Constitucional se optd por aplicar la Eutanasia
indiscriminadamente, siendo que al examinar detenidamente los
argumentos de la decision es necesario cumplir con ciertas exigencias para

ejecutar dicha practica, las cuales se analizaran mas adelante.

Por otro lado todos los requisitos para el testamento vital se han ido
perfeccionando después del pronunciamiento de la Corte Constitucional en
Sentencia C-239 de 1997, pues en esta se dieron las exigencias basicas

para la practica del homicidio pietistico.

Para tomar tal decisidén, fue indispensable examinar y profundizar en
diferentes conceptos clinicos, médicos y religiosos, pues se analizaba un
tema de gran relevancia dentro de la opinién publica, gracias a tales
criterios fue como finalmente dicho cuerpo colegiado adoptd la

determinacién plasmada en la sentencia 239 de 1997.

En el fallo mencionado ademas se desarrolla con profundidad todo el tema

referente al homicidio piadoso, ademas la Honorable Corte solicita al

Congreso de la Republica regular en la mayor brevedad posible el tema.

2. HOMICIDIO POR PIEDAD

Es la accion de quien obra por la motivacion especifica de poner fin a los

intensos sufrimientos de otro.
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Ley 599 de 2000 Coédigo Penal Art. 106

“El que mataré a otro por piedad, para poner fin a intensos
sufrimientos provenientes de lesion corporal o enfermedad grave e
incurable, incurrira en prision de (1) uno a (3) tres anos.” (Negrilla

fuera de texto)

En esta ley el homicidio por piedad se ve tipificado, partiendo del punto de
defender la vida como derecho fundamental pues asi lo establece nuestra
Carta Politica Colombiana, es por eso que el Estado tiene el deber de
protegerla, para que solo la persona indicada la practique y esa persona es
el médico, quien a pesar de tener la aprobacion, debe cumplir con lo

requisitos exigidos para efectuar tal procedimiento los cuales son:

En primer lugar el sujeto pasivo debe reunir unas condiciones objetivas

1. Que se encuentre padeciendo intensos sufrimientos producto de una
enfermedad grave e incurable.

2. Debe manifestar su voluntad.

Al manifestar su voluntad debe tener plena certeza que se encuentra en
estado mental sano y su voluntad debe ser inequivoca.

Es necesario que estos intensos sufrimientos sean evaluados por un
especialista y que no exista otro camino, que los tratamientos médicos no

puedan prolongar su existencia.

Al respecto el Dr. Alfonso Tamayo abogado consultor, Miembro Fundador
del Instituto Colombiano de Estudios bioéticos ha manifestado una posicion
bastante real, ya que expresa: “gravedad e incurabilidad, para los efectos
eutanasicos, es un concepto eminentemente cientifico y médico, pero en

nuestro concepto ello no es asi. Bien puede ocurrir en nuestro medio que
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una enfermedad curable para la ciencia médica, se torne incurable para
determinada persona atendiendo a sus particulares condiciones bioldgicas,
o incurables por carecer de medios econdmicos para costearse un gravoso
tratamiento u operacién que en todo caso esta por fuera de su alcance. La
gravedad e incurabilidad toma entonces también sentido social y

economico.

La gravedad e incurabilidad, tendra entonces varios puntos de vista asi:

Gravedad e incurabilidad a juicio del médico. El cédigo, como es natural no
define este aspecto, pero desde luego este es el criterio mas aceptable.

Ello no quiere decir que el autor del hecho deba tener previo concepto
medico sobre la incurabilidad y la gravedad de la enfermedad, pues
téngase en cuenta que no en todas las regiones del territorio nacional es
facil la consecucion de un facultativo. Mal podria exigirse concepto médico
previo, cuando hay sitios y poblados a los cuales no ha llegado un médico.
A mas de ello los servicios profesionales de un facultativo requieren

erogaciones economicas a veces imposibles para las clases populares.

La gravedad es un concepto histérico, transitorio, que depende de la
época, de la evolucion de la ciencia meédica y del lugar geografico donde se
encuentre el enfermo o herido, y aun de sus particulares condiciones
sociales y economicas y de su grado de cultura. Con ello se deja sentado
que el concepto médico, siendo el mas importante no es definitivo... No
sobra recordar, que el diagnéstico médico, de hecho esta expuesto al error
y que la valoracién del paciente puede cambiar de un médico a otro, segun

las técnicas médicas que se utilicen en cada caso.

Si los sufrimientos del enfermo no son intensos o siéndolo no provienen de
lesion corporal o enfermedad grave e incurable, aun encontrandose en

estado terminal, el homicidio que bajo tales condiciones se lleve a cabo no
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podra identificarse como la figura despenalizada por la Corte y debera
entenderse como de tipo puramente criminal, con todas sus consecuencias
penales.

El sufrimiento no necesariamente se identifica con el dolor. El sufrimiento
es una “vivencia psiquico-fisica”, pues a través del plano psiquico es como
podemos percibir el dolor y asumirlo como sufrimiento. El sufrimiento de un
enfermo pueden percibirlo terceras personas, pero no en su dimension

objetiva™.

Consideramos que la posicion del Dr. Alfonso Tamayo es muy valida y
respetable, pero a nuestro modo de ver si es necesaria la valoracion del
meédico especialista, pues de llevarse a cabo esta practica sin una previa
valoracién, se podria caer en homicidios en donde no se vea un fin altruista

y se disfrace como tal.

Para nosotras solo cabria la posibilidad de omitir un concepto médico en
casos extremos y excepcionales, pues como resaltaba el autor en algunas
regiones de nuestro pais tener acceso meédico es practicamente imposible,

por ende seria indispensable regular de manera especial estas situaciones.

El sentimiento de piedad en el caso del médico no es suficiente para que
se configure esta forma de homicidio atenuado como lo dejamos dicho
anteriormente, se deben reunir ademas unos requisitos clasificados como

objetivos:

1. Que el sujeto pasivo presente intensos sufrimientos derivados de
lesién corporal grave o incurable.

2. El consentimiento del sujeto pasivo.

?” TAMAYO, TAMAYO Alfonso. Reflexiones juridico-éticas sobre homicidio por piedad y
derechos humanos. Citado en la eutanasia. Bogota 1997.
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Aun cumpliendo estas exigencias, el médico que practique esta clase de
homicidio se vera envuelto en una investigacion penal de la cual debe ser
absuelto, por existir una atipicidad, partiendo del supuesto que se
cumplieron los requerimientos exigidos por la ley y por su fin altruista, pero
que se hace como una garantia mas para el Derecho a la VIDA.

‘La ilicitud de muchos hechos no depende UuUnicamente de su
materializacion y realizacién consciente y voluntariamente, sino que debe
tenerse en cuenta el sentido especifico que a la accion u omision le
imprime el fin perseguido por el sujeto. Tales componentes sicologicos
pueden ser tenidos en cuenta unicamente cuando es el propio tipo el que
de modo expreso lo acoge, ya sea para fundamentar el injusto, su

agravacion, atenuacion o exclusion.”®

Se debe dejar en claro que el homicidio pietistico no tiene una motivacion
perversa, sino altruista, no es ayudar PARA el morir, sino ayudar EN el

morir.

En lo que a este tema atafie, se confunden los conceptos de homicidio

Eutanasico con homicidio Eugenésico.

Eutanasico: Es la accion de quien obra por la motivacion especifica de
poner fin a los intensos sufrimientos de otro, es decir, consiste en ayudar a

otro a morir dignamente.

Eugenésico: Es la accion motivada que se da como fundamento en
hipdtesis seudocientificas, la preservacion y el mejoramiento de la raza o

de la especie humana.?

28 Mayo 20 de 1997. Exp. D-1490 Actor José Euripides Parra Parra. M. ponente Dr Carlos
Gaviria Diaz
*® Ibidem
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La pena en el homicidio por piedad es notoriamente inferior a cualquier otra
clase de homicidio, ya que como dijimos anteriormente la Eutanasia tiene
fines altruistas, lo que desea es suprimir el sufrimiento de una persona que
médicamente no tiene ninguna esperanza de vida ademas el paciente con
plenas facultades y voluntariamente ha manifestado su consentimiento
solicitando ayuda para un mejor morir; por el contrario las otras clases de
homicidio se subsumen a un interés econdémico o un interés que se aleja

totalmente de los sentimientos de compasion o misericordia.

Por eso como bien lo dice la sentencia C-239 de 1997 “En un estado social
de derecho las penas tienen que guardar una razonable proporcionalidad
con el grado de culpabilidad del acto, y no solo con la gravedad material y

objetiva de la lesion al bien juridico”.

Es claro que el Estado tiene el deber de garantizar el Derecho a la vida,
pero esta garantia se ve limitada a imponer deberes en servicio a otros
sujetos, es decir, el deber es respetar la vida de los demas con los que se
convive, por esta razén el Estado no puede ser mas que un garante y no
un opresor que obliga por sus convicciones a que un paciente en fase
terminal continué viviendo en circunstancias, que para él no son dignas y al

contrario solicita le ayuden a morir.

El Estado busca proporcionar opciones con base en las creencias
religiosas o morales de cada ciudadano y no obligar a algo tan cruel como

subsistir en medio de padecimientos tortuosos.

Nos da la posibilidad de escoger el tratamiento que mas se adapte a
nuestras necesidades, previo a este consentimiento debe existir

informacion al paciente sobre el procedimiento y beneficios del mismo,
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quien puede desistir de determinado tratamiento que prolongaria un poco

su vida, pero que es incompatible con sus convicciones.

La vida no puede verse como algo sagrado hasta el punto de desconocer
la situacion real en que se encuentra el individuo, por tal razén surge una
controversia entre el deber del Estado de proteger la vida y la autonomia

de las personas.

“El derecho a la vida no puede reducirse a la mera subsistencia, sino que

implica el vivir adecuadamente en condiciones de dignidad”.*

La Corte Constitucional plantea una opcion para mejorar las garantias en la
practica de la Eutanasia, que medie una autorizacion judicial en todos los
casos, pero en nuestro concepto seria necesario establecer un tiempo
maximo para que esta autorizacion sea expedida y no alargar el

sufrimiento innecesario del paciente.

Finalmente el Dr. Alfonso Tamayo sefiala®":

‘lo inconveniente que resulta el que el orden juridico resulte afectado por
regulaciones incoherentes desde el punto de vista penal; asi sucede
cuando por virtud del fallo de la Corte resulta de mayor gravedad dar
muerte al enfermo terminal que por padecer intensos sufrimientos asi lo
solicita, que prestar ayuda a quien tiene interés en suicidarse por las

mismas razones.

En el primer caso el homicidio resulta despenalizado, al paso que en el

segundo, no existiendo intension de matar, asi sea frente a los

%0 Ibidem
3" Ibidem
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condicionamientos establecidos por la Corte quien ayude al enfermo para

que bajo tal condicidn se suicide, incurrira en pena de prision.

Consideraciéon diferente deba hacerse frente a la figura penal de la
“induccidn al suicidio”, dado que en este caso se parte, para el examen del
tipo penal, de premisas bien distintas: en tratdndose de enfermos
terminales que no desean la muerte, un tercero, médico o no, mediante
reflexiones y argumentos convincentes puede llegar a modificar la manera
de pensar de aquél para que tome la decision de suicidarse. Con ello se
viola el principio de la autonomia, se maltrata la libertad de conciencia y se
atenta contra el derecho a la vida de quien la aprecia y estima como un
bien no obstante la precaria condicidn a que pueda haberlo llevado la
enfermedad, y, por consiguiente, tal actitud resulta condenable desde el

punto de vista ético y social’.

Consideramos necesario observar la posicion del Sacerdote Salesiano,
Tedlogo y socidlogo, miembro del ICEB (Instituto Colombiano de Estudios
Bioeticos). Jaime Rodriguez®%.

“‘No parece que se pueda argumentar que detras de la decision asumida
haya existido un debate como lo amerita una conclusion tan contundente
por la brecha que abre en relacién con la posible supresién de la vida
humana sin consecuencias penales por ello. Novedad sorpresiva,

inesperada e inaudita en Colombia.

El caso es que algunos magistrados acusan extralimitacion de la Corte
Constitucional para adentrase en los fueros del poder legislativo al crear
una nueva forma juridica (la despenalizacion de la eutanasia) agregada de

modo obligatorio a la declarada exequible. Otro aspecto desconcertante en

32 RODRIGUEZ, Jaime. Como se viene la muerte tan callando. Citado en la eutanasia. Bogota
1997.
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alto grado para la opinion publica ha sido el de irregularidades que
conforman violacién al proceso debido y que dieron motivo a demanda de
nulidad del fallo sobre la eutanasia por parte de varios ciudadanos
Colombianos que, como obispos, estan en la presidencia de la conferencia
episcopal. Dichas irregularidades quedan asi resumidas: “discrepancia
sobre lo aprobado en sala plena del 20 de mayo, disconformidad entre lo
consignado en la sentencia y lo aprobado en la referida sesion y no
claridad en los magistrados sobre lo que les fue sometido a votaciéon y
sobre lo que aprobaron”. Como respuesta, la Corte Constitucional se
reafirmé en su fallo. Con todo es muy importante lo que el Magistrado
Eduardo Cifuentes Mufioz afirmé en la aclaracion especial de su voto. “La
parte resolutiva de la sentencia no corresponde al texto de la mocion
sustitutiva que presenté, la cual fue aprobada por seis votos a favor y tres
en contra. En otras palabras, la propuesta contenida en la ponencia original
fue desechada y, en su lugar, se votd y aprobd la proposicion que me
permiti someter a la consideracion de la sala plena”, lo que segun el
magistrado, no se tuvo en cuenta para la resolucion final. Esto motivo la
renuncia irrevocable del magistrado a su cargo de Vicepresidente de la
Corte Constitucional. Todo lo cual produce inevitable desconfianza hacia la
institucion y desconcierto hacia la deontologia con que aquélla ha

procedido en relacion con el valor de la vida humana.

Se generan una serie de interrogantes respecto del fallo de la Corte:

¢, Quién evalua y con qué criterios la intensidad y la intolerabilidad del
sufrimiento? Se pueden imaginar tantas circunstancias en las que el
sufrimiento puede ser calificado de intolerable en situaciones de angustia,

miedo, etc., provenientes de la persona, el medio ambiente, etc.

Igualmente hay enfermedades que se pueden Illamar graves por

determinados riesgos, incurables pero con las cuales se puede convivir con
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la ayuda de la medicina. Las crisis de sufrimiento que pueden generar:
¢ Cuando son tan intensas como para autorizar la eutanasia? ;Como
evaluar, por parte del médico, el sufrimiento que el paciente llama intenso?
¢, Cual es el grado de intensidad en que se autoriza para matar al enfermo?
¢, Cuales son los criterios para definir enfermedad terminal? La vejez (la
vida prolongada) podria asimilarse a este criterio de terminal: §Como
tratarla entonces? Muchas otras inquietudes cuestionantes podrian entrar.
Lo que hace ver que la sentencia se construye sobre generalidades tales

que llevan a relativizar de modo intolerable el valor de la vida humana.

También hay que sefalar la falta de analisis serio y ponderado sobre los
cuidados paliativos que no es posible dejar de tener en cuenta para el
significado que se le pueda atribuir al dolor para calificarlo de intenso como
sindbnimo de desesperanza total ya que solo podria tener la muerte como

respuesta.

Una cosa es que la ciencia no pueda prolongar la vida indefinidamente
dada su condicion de finitud. Otra cosa es que errores propios de la
limitacion humana, aun involuntarios, la eliminen por acciéon u omision: el
homicidio culposo hoy en dia tiene que enfrentar responsabilidades
legales. Otra cosa muy distinta es que el acto de matar aunque se llame
“‘homicidio piadoso” (lo que presupone su comision voluntaria) parta de
equivocaciones y se quede en el limbo de la irresponsabilidad juridico-

legal.

El numero creciente de eutanasia en Holanda muestra que su practica ha
ido pasando de lo excepcional a lo ordinario. Se abre camino a una cultura
del homicidio que, con su apariencia de ejercicio cientifico al servicio de la

libertad, autonomia y dignidad del paciente da a temer el advenimiento de
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imposicion de criterios incontrolables legalmente y el afianzamiento de

poderes arbitrarios sobre la vida humana.

Hay que tener claro que el derecho a la vida es anterior al Estado mismo y
a cualquier ley positiva, porque es inherente a la vida misma como principio
y fuente de todos los demas derechos. No es el Estado el que le da

derechos a la vida sino el que tiene que reconocerlos y protegerlos”33.

Nos adherimos al planteamiento expuesto por el sacerdote Jaime
Rodriguez respecto de la extralimitacion de funciones de la Corte
Constitucional al proferir el fallo 239 de 1997, ya que crear leyes es
facultad exclusiva del Congreso, pero consideramos que la Corte al ver la
falta interés del Congreso en el tema, no tuvo mas remedio que regular y
en cierta manera legislar en esta situacion, por lo tanto la Corte actua como
legislador negativo, ante la ausencia de legislacion concreta, los vacios

respecto a este pueden ser suplidos por la doctrina y la jurisprudencia.

3 SANCHEZ TORRES, Fernando. La Eutanasia. Academia Nacional de medicina. Instituto
Colombiano de estudios bioéticos 1997. Editorial Giro editores Ltda.
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CAPITULO IV

PROYECTO DE REGLAMENTACION RESPECTO AL DERECHO A LA

VIDA'Y LA DIGNIDAD DE LOS ENFERMOS TERMINALES.

1. PROYECTO LEY ESTATUTARIA No. 155 DE 2004
Por el cual se desarrolla el art. 11 de la constitucion y se dictan otras
disposiciones relacionadas con la dignidad humana para los

enfermos terminales.
En las primeras paginas se dejo claro el concepto de Eutanasia y sus

modalidades que define el presente proyecto de ley, por lo tanto se

examinaran otros conceptos basicos contenidos en el mismo.

1.1 DISTANASIA

“Prolongacion innecesaria del proceso de morir de un paciente terminal,

mediante el suministro de tratamientos o procedimientos médicos que
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resultan inutiles para la recuperacién o la mejoria del paciente y que le
significan un sufrimiento desproporcionado en comparacion con los

beneficios que le reportan.”®*

Consideramos que este sufrimiento se extiende no solo al paciente sino a
los parientes y los profesionales a su cargo, ademas es claro que lleva
consigo costos muy elevados que en algunos casos la familia no puede
asumir, siendo entonces un esfuerzo inutil, pues estos procedimientos solo

prolongan la agonia, mas no el buen vivir.

1.2 ENFERMO TERMINAL

“Es la persona que, como consecuencia de enfermedad o lesion grave
con diagnostico médico cierto y sin posibilidad de tratamiento curativo
tiene esperanza de vida reducida entre pocas horas y no mas de treinta
dias.

Los elementos basicos de esta definicion son tres a saber:

La enfermedad o lesiéon con diagnostico médico cierto, no dudoso ni
pendiente, sino adecuadamente conocido y comprobado con los
recursos de la ciencia y de la técnica; la imposibilidad de tratamiento
curativo, entendido como aquél que permite cortar el progreso de la
enfermedad, evitar al organismo nuevas lesiones originadas en ella,
abrir el camino para la rehabilitacion de funciones perdidas y en ultimas
aumentar la esperanza de vida hasta acercarla al promedio que gozan
los individuos de similares edades y condiciones socio-econdémicas; y

por supuesto el lapso no superior a 30 dias en el que se prevé que

3 Proyecto de ley estatutaria No. 155 de 2004. Senado. Presentado por el Doctor Carlos
Gaviria Diaz.
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llegara la muerte como consecuencia de los dos elementos anteriores.
Aqui se considera que si la esperanza de vida es inferior a dos horas, la
persona se encuentra en agonia y no solo en situacién terminal aunque

aquella sea la etapa final de esta.”®

1.3 TRATAMIENTO PALEATIVO

“Cuidados que se suministran a un paciente cuya enfermedad no
responde positivamente frente a los cuidados médicos y que se refiere
al control o mejoramiento de las condiciones del dolor fisico, la atencién

psicoldgica, social y espiritual de la enfermedad.”*®

Estos conceptos anteriormente definidos son necesarios para generar un
mayor y mejor entendimiento, puesto que son términos que no se manejan

con frecuencia y enfocan la investigacién que desarrollaremos.

1.4 TESTAMENTO VITAL

Es este uno de los conceptos mas novedosos, plasmado en el proyecto de
ley el cual lo define de la siguiente manera: “Entiéndase por testamento
vital la declaracion escrita por medio del cual el declarante en pleno uso de
sus facultades mentales, determina o indica el tipo de tratamiento médico

que desearia recibir en la eventualidad de quedar incapacitado, para tomar

% LA EUTANASIA. Academia nacional de medicina. Instituto Colombiano de estudios
bioéticos. Pagina 32. Santa fe de Bogota D.C 1997

%6 Proyecto de ley estatutaria No. 155 de 2004. Senado. Presentado por el Doctor Carlos
Gaviria Diaz.
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tales decisiones a causa de una enfermedad terminal o un estado

vegetativo persistente.”’

1.4.1 PROCEDIMIENTO

A continuacién mencionaremos el procedimiento que segun el proyecto de
ley se debe llevar a cabo para la aprobacion de la practica de la eutanasia,
el cual diferencia cuando se esta en presencia de declaracion escrita
proveniente del paciente contenida en el llamado testamento vital, y
cuando la voluntad del aquél es proferida pero en caso de ausencia del
testamento vital, es decir cuando se encuentre padeciendo sufrimientos
fisicos y emocionales intensos producidos por la enfermedad Terminal que

padece.

Para empezar es adecuado resaltar que el testamento vital consiste en una

declaracion escrita, la cual debe suscribirse ante 2 testigos.

Si esta declaracién se produce cuando el paciente se encuentra en estado
terminal, (vale la pena aclarar que dicha declaracion debera realizarse ante
dos testigos y el médico tratante dejando prueba de la misma) la historia
clinica debe ser remitida por el médico tratante a un profesional idoneo,
cuya funcion es entrevistar al declarante para tener la facultad de

pronunciarse sobre la capacidad del enfermo.

Retomando el Testamento vital cabe anotar que dicha declaracién se
deriva de la facultad que tiene el paciente de decidir si opta por un
tratamiento paliativo o la ejecucion de la eutanasia, una vez elaborado este

debe entregarse a el médico de confianza, el cual tiene el deber de

7 Ibidem.
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informar al médico tratante la decision tomada por el paciente, el médico

de confianza debe velar por el cumplimiento de la voluntad del paciente.

El anterior procedimiento resulta fundamental en caso de inconciencia del
paciente, ya que su consentimiento ha sido expresado de manera

espontanea con anterioridad.

Lo anterior no es suficiente para cumplir la voluntad del paciente, también
es necesario tener en cuenta la decision del médico tratante, creemos
necesario invocar el articulo 15 del proyecto de ley estatutaria 155 de 2004
“‘recibida la certificacion sobre la capacidad de consentir del declarante o
puesto en conocimiento del contenido del testamento vital, el médico
tratante debera rendir su concepto negativo o positivo sobre la aplicacién
de la eutanasia dentro de un término maximo de diez (10) dias calendario,
para lo cual debera primero verificar que se trata efectivamente de un
enfermo terminal. Después de resolver la solicitud, el médico debera remitir
la declaracion o el testamento vital y su concepto sobre la solicitud de
Eutanasia activa o pasiva a un segundo médico para que se pronuncie.

El paciente, sus allegados y el médico de confianza si lo hubiere, deberan
ser informados inmediatamente del concepto médico, por el medio mas

idéneo a disposicion “.

Ademas el concepto que rinda el médico tratante debe ser ratificado por la
decision que profiera un segundo meédico llamado medico consultor y el
cual verificara que la expresion de la voluntad del paciente este exenta de
vicios y lo mas importante, para aplicar dicho método que se trate de un

enfermo terminal.

Como vemos la voluntad del paciente prevalece hasta determinado

momento, pues el concepto que rinda el médico tratante es indispensable
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para aplicar la Eutanasia, por lo anterior se puede concluir que debe ser un
paciente que padezca una enfermedad terminal y que haya suscrito el
testamento vital, el cual debe reunir los requisitos ya nombrados o en caso
de ausencia de este instrumento que la declaracion verbal o escrita del

enfermo se haya emitido en pleno uso de sus facultades

De no contar con el testamento vital y al encontrarse el paciente en estado
de inconciencia, en relacién con la aplicacion del tratamiento mas
favorable, el consentimiento debe emanar de los familiares, en vista de la
incapacidad del paciente para manifestar su voluntad; la sentencia No. T-
401 de 1994 *® nos remite al articulo 5 de la ley 73 de 1988 (normatividad
sobre consentimiento en materia de trasplantes y disposicién de érganos)

el cual clasifica en orden de prioridad:

e Cobnyuge no divorciado o separado de cuerpos.
¢ Hijos legitimos o ilegitimos mayores de edad.
e Padres legitimos o naturales.

¢ Hermanos legitimos o naturales mayores de edad.

La sentencia 239 de 1997 destacd que era indispensable regular el tema
de la eutanasia en la mayor brevedad posible, el proyecto de ley que
analizamos se constituye en una buena intencion para proferir una ley que
acate la imposicion realizada por la Corte Constitucional en aquel afo.

Si bien dicho proyecto de ley ha sido retirado se constituye en un
antecedente mas, que indispensablemente hay que tener en cuenta al

momento de crear una ley que reglamente lo relativo con la eutanasia.

%8 Septiembre 12 de 1994 Exp. T-36771, actor Leovani Amador Burgos M. Ponente Dr
Eduardo Cifuentes Mufioz sala tercera revision Corte Constitucional.
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En nuestro concepto este proyecto de ley toma en cuenta y respeta los
derechos fundamentales contenidos en la Constitucion Politica, pues aplica
principios generales como la dignidad humana y los derechos del paciente.
Respeta el derecho a la vida, puesto que le otorga la facultad al paciente
terminal de decidir que hacer con esta, en casos en los cuales la medicina
se agotdé al maximo, claro esta respetando unos parametros basicos, los
cuales han sido mencionados con anterioridad, uno de ellos es que para la
aprobacion de la practica de la eutanasia se debe seguirse un

procedimiento amplio y riguroso especificado en el proyecto de ley.

Por otra parte en cuanto a los antecedentes tomados en cuenta para el
desarrollo del proyecto de ley el Dr. Carlos Gaviria Diaz, tiene en cuenta

los siguientes:

1. De Estados Unidos

A. “The Oregon Death with Dignity” de 1994 Es una ley por medio de la
cual se permite a los adultos capaces residentes en el Estado de Oregon
solicitar por escrito medicamentos con el fin de acelerar su proceso de
muerte, dicha solicitud debe hacerse al médico tratante, siempre y cuando
este y un médico consultor, le hayan diagnosticado una enfermedad
terminal. Vale la pena resaltar que el paciente debe haber expresado
libremente su voluntad de morir. Esta ley ademas establece ciertos
requisitos para asegurar que la decisibn que el paciente tome sea
voluntaria e informada. Un ejemplo es el siguiente:

El médico principal del paciente tiene el deber de informarle acerca del
diagnostico y alternativas disponibles para manejar su enfermedad, asi
mismo el médico tratante debe remitirlo a otro médico para que confirme o

descarte el diagnostico inicial, asegurando asi la decision del paciente.
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B. Washington: inexequibilidad de la penalizacion del suicidio asistido:

“‘El 7 de marzo de 1996 la novena corte del circuito de apelaciones del
Estado de Washington declaro inconstitucional una ley federal que
criminalizaba al médico que ayudara a pacientes terminales a acelerar su
proceso de muerte mediante el uso de medicamentos especiales con tales
propositos. Por una mayoria de ocho contra tres la Corte manifesté que la
ley infringia el derecho a la libertad y a la igual proteccion que garantiza el

art. 14 de la Constitucion de Estados Unidos™®

C. Nueva York: Inexequibilidad de la penalizacién del suicidio asistido
“El 3 de Abril de 1996 la segunda corte del circuito de apelaciones del
Estado de Nueva York declaro inconstitucional una ley que criminalizaba al
médico que colaborara en la causa de los pacientes terminales que
pretendieran acelerar su muerte. Un jurado de tres jueces encontro que la
ley infringia la proteccion igualitaria de que trata el art. 14 de la
Constitucion Americana. Actualmente esta norma goza de aplicacion en los
Estados de Connecticut y de Nueva York”.*
2. HOLANDA
“El congreso Holandés en el ano 2000 autoriz6 la Eutanasia y el suicidio
asistido, la legislacion holandesa permite la terminacion de la vida de un
paciente si se cumplen los siguientes requisitos:
1. El paciente debe estar sufriendo de un dolor insoportable y
permanente, sin ninguna esperanza de mejoria.
2. El paciente debe haber manifestado de una manera continua,
reiterada, informada y voluntaria su deseo de morir.

3. Todas las otras opciones médica deben haber sido agotadas.

%9 Proyecto de ley estatutaria No. 155 de 2004. Senado. Presentado por el Doctor Carlos
Gaviria Diaz.
** Ibidem
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4. Se debe contar por lo menos con la opinion de dos médicos que
confirmen el diagnostico y el pronostico.

5. La terminacion de la vida se debe hacer de acuerdo con algunos
parametros medicos.

6. El médico esta en la obligacion de reportar la causa de muerte como

eutanasia o suicidio asistido”.*’

Al examinar dichos antecedentes se puede destacar de los mismos que los
diferentes ordenamientos juridicos respetan la libertad de los pacientes
terminales, es decir que consideran que esta decision es libre y
espontanea y en ningun momento desconocen la voluntad emitida, pues
prima el derecho fundamental a la libertad.

Asi mismo, como en el caso de Holanda la practica de dicho método

requiere el cumplimiento de determinados requisitos.

El senador Carlos Gaviria Diaz argumenta que la sentencia 239 de 1997
establecido que quedaban muchas situaciones libradas a criterio del juez,
por tanto era indispensable que el legislativo se ocupara de ellas, como por
ejemplo: ¢ quien verifica que el consentimiento del paciente sea sano?, asi
mismo ¢ quien verifica que la enfermedad sea una enfermedad Terminal

que le esté ocasionando al paciente graves sufrimientos? etc.

La Corte juzgé que era importante que el legislador se ocupara de
reglamentar la sentencia que declara la exequibilidad condicionada de la
Eutanasia Activa u homicidio piadoso, pues bien, el senador Carlos Gaviria
Diaz presenté un proyecto de ley en el ultimo periodo legislativo del afio
2004 que trataba precisamente de llenar esos vacios que la Corte
encontrd, infortunadamente transcurri6 mucho tiempo sin presentarse la

ponencia, ante este hecho el Doctor Gaviria supuso que dicho proyecto iba

! Ibidem
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a hundirse y prefiridé retirarlo, sin embargo, considera presentarlo

nuevamente.

3. EXAMEN DE CONSTITUCIONALIDAD RELATIVO AL PROYECTO
DE LEY

Antes de examinar la constitucionalidad del proyecto de ley queremos
resaltar que aquél en el articulo 2 define la dignidad humana de la
siguiente manera:

‘La dignidad humana implica la libertad de eleccion de un plan de vida
concreto que incluye la capacidad de elegir el momento y las condiciones
de su término, y la posibilidad real y efectiva de gozar de los bienes y los
servicios que, segun las especiales condiciones, calidades y anhelos de
todo ser humano, le permiten interactuar en la sociedad, bajo la légica de

la inclusidn y la solidaridad social.”*?

Del anterior concepto vale la pena resaltar que el autor del proyecto de ley
la define para efectos de un mejor entendimiento en cuanto al
procedimiento Eutanasico, es decir, que este concepto se aplica unica y
exclusivamente en este contexto, pues de la redaccion se puede apreciar
que la intencion era regular la muerte digna y voluntaria de los enfermos
terminales. Al tener la libertad de elegir un plan de vida creemos que el
paciente que padezca intensos sufrimientos, partiendo de la libertad que se
le concede puede elegir la aplicacion del método de la eutanasia o

simplemente prolongar su vida de sufrimiento.

Vemos claramente que en el articulo segundo del texto en comento se

evidencia la aplicacién directa del derecho a la libertad consagrado en el

42 Proyecto de ley estatutaria No. 155 de 2004. Senado. Presentado por el Doctor Carlos
Gaviria Diaz.
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articulo 16 de la Constitucion Politica Colombiana, asi mismo se destaca el
derecho a la vida, por que se le concede a cada persona la capacidad para
elegir el momento y las condiciones de su término, cada cual puede dirigir

su vida conforme a sus convicciones y a los principios que lo rodean.

Por ser la Constitucion un garante de todos los anteriores derechos
incluyendo y resaltando el derecho a la libertad de conciencia, ya que este
es el punto de partida, el Estado no tiene la posibilidad de intervenir
decidiendo por sus ciudadanos o imponiendo sus convicciones, al contrario
debe otorgar herramientas suficientes para respetar las decisiones que
pueda tomar la persona, especialmente un paciente terminal, tales
herramientas se traducen en nuestro caso en la expedicidn de una ley que

reglamente el tema de la eutanasia.

Por lo anterior creemos que el proyecto de ley No. 155 de 2004 se cifie a
las disposiciones establecidas en la Constituciéon Nacional, ya que respeta
los derechos y libertades otorgadas por la misma y lo Unico que pretende
es desarrollar el derecho a la vida, la libertad y esclarecer algunos
aspectos relacionados con la dignidad humana de los enfermos terminales,
es por esto que le reconoce unos derechos importantes para que la
decision que tomen estos pacientes se encuentre respaldada en una ley,

que en la actualidad no existe.

En el articulo 16 de la Constituciéon de 1991 quedo6 consagrado:

La aplicacion del derecho a la libertad como su nombre lo indica, no
admite otra limitacion que el debido respeto a la autonomia y derechos
ajenos. En el campo médico este principio viene a sustituir el Principio de
Beneficencia que regia anteriormente y le concedia esta capacidad

decisoria en las determinaciones terapéuticas al médico tratante
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exclusivamente.

Por el derecho establecido en el articulo 16 el paciente, debida y
completamente informado, a su nivel de comprension, estar totalmente
capacitado para aceptar o rechazar cualquier conducta médica que se le
proponga.

Esta decision tan trascendental no requiere sino la voluntad expresa del

mismo paciente.

En el proyecto de ley como podemos ver se desarrolla completamente este
derecho, en ningun reglén viola los derechos fundamentales y ademas
enuncia un aspecto basico y fundamental como es la muerte digna, la cual
ocurre cuando los deseos del paciente se cifian a su propio criterio de
dignidad, claro esta con un conocimiento pleno de la situacion médica que

atraviesa el enfermo.
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CAPITULOV

FUENTES EN TORNO A LA PRACTICA DE LA EUTANASIA

1. REGULACION DE LA EUTANASIA EN OTROS ORDENAMIENTOS
JURIDICOS

Después de profundizar acerca de los antecedentes que existen en nuestro
pais, en lo concerniente a la aplicacion de la eutanasia, consideramos que
es pertinente realizar un breve estudio de la regulacion de este tema con
respecto a otros ordenamientos juridicos, pues en muchos paises no se ha
tratado con la suficiente seriedad que requiere, o por el contrario la
regulacion contemplada no es suficiente para aplicarla a las diversas

situaciones que se presentan.
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1.1 ESPANA*

Antes de examinar las disposiciones legales, es necesario destacar en
primer lugar la proteccidén constitucional otorgada al derecho a la vida por
dicho ordenamiento juridico, es asi como el art. 15 de la Constitucién
Espafiola, contempla que todas las personas tienen derecho a la viday a la
integridad fisica y moral, sin que en ningun caso, puedan ser sometidos a

tratos inhumanos o degradantes.

REGULACION PENAL DE LA EUTANASIA
A continuacién estudiaremos la evolucién del cédigo penal Espariol y

mencionaremos una proposicion de ley que hizo el grupo politico |.U.

CODIGO PENAL 1973 ART. 409
“El que prestare auxilio o induzca a otro para que se suicide sera castigado
con la pena de prision mayor; si se lo prestare hasta el punto de ejecutar el

mismo la muerte sera castigado con la pena de reclusion menor”.

CODIGO PENAL 1995 ART. 143
“1. El que induzca al suicidio de otro sera castigado con la pena de prision

de cuatro a ocho anos.

2. Se impondra la pena de prisiéon de dos a cinco afios al que coopere con

actos necesarios al suicidio de una persona.

3. Sera castigado con la pena de prisibn de seis a diez afios si la

cooperacion llegara hasta el punto de ejecutar la muerte.

*3 Tomado de la pagina www.derecho. com/boletin/articulos/articulo0063.htm
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4. El que causare o cooperare activamente con actos necesarios y directos
a la muerte de otro, por la peticidn expresa, seria e inequivoca de este, en
el caso de que la victima sufriera una enfermedad grave que conduciria
necesariamente a su muerte, o que produjera graves padecimientos
permanentes y dificiles de soportar sera castigado con la pena inferior en
uno o dos grados a las sehaladas en los numeros dos y tres de este

articulo.”

En el codigo penal de 1973 se destaca que se recogen en un mismo
precepto distintos supuestos de hecho: prestar auxilio al suicidio, induccion
al suicidio y prestaciéon de auxilio ejecutivo a la muerte del suicida.

En el codigo penal de 1995 por el contrario los supuestos de hecho se
regulan separadamente teniendo cada tipo su propia pena: Induccién al
suicidio, prestacion de auxilio al suicidio pero con actos necesarios a la
muerte de otro, prestaciéon de auxilio ejecutivo a la muerte del suicida y

eutanasia.

Los supuestos de hecho que coinciden tanto en un cédigo como en otro
son la induccion, la prestacion de auxilio ejecutivo y la prestacion de ayuda
al suicidio, vale la pena resaltar que en el anterior cddigo no se hacia
mencion de manera expresa que la prestacion de auxilio fuese con actos
necesarios al suicidio de la persona, es decir que podian castigarse
actuaciones que en principio tenian poca relevancia para el acto del
suicidio; el actual codigo penal se refiere expresamente a actos necesarios,
lo que supone un avance en la nueva regulacién del codigo penal; hay que
resaltar que en la actual legislacién penal Espafiola, aparece regulada de
forma expresa la eutanasia, el codigo ha avanzado, despenalizando la

eutanasia pasiva, pero castigando expresamente la eutanasia activa.
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Se puede decir que hay un retraso en la evolucion del codigo penal, pues
lo que se constituye como un avance es realmente una regresion; esto se
refleja en la aplicacion de la ley a los supuestos de hecho, pues en el
antiguo cdodigo se podia argumentar estado de necesidad, quedando por
tanto impune la conducta. Ahora con la nueva redaccion del articulo 143 en
el que se castiga expresamente la eutanasia activa, es imposible hacer tal
argumentacion y por tanto se pasa de una conducta que en la practica
podria quedar impune a una conducta que con el avance del nuevo codigo

va a quedar siempre penada.

El articulo 143 ordinal 4 es el que regula la figura de la eutanasia el cual no
ha sido objeto de aplicacion en los Tribunales Espaioles, no se conoce
ningun caso de eutanasia activa, tan solo las peticiones de Ramon
Sampedro. Como se ha dicho existe tipificacion expresa de dicha actuacion
castigandola con pena de prisidon, aunque habria que sefalar que esta
pena es muy atenuada, y si la persona que comete esta conducta no
presenta antecedentes penales no llegaria siquiera a entrar en prision

debido a la suspension de la ejecucion.

Al analizar el articulo 143 del codigo penal Espafol de 1995
necesariamente debe intervenir un tercero, el cual tiene que causar o
cooperar activamente, por tanto es admisible decir que se exige una
conducta activa, tanto en el causal como en el cooperar, vale resaltar que
en ningun momento el legislador se refiere a una conducta pasiva, si lo
hubiera querido asi no habria hecho referencia a la palabra activamente,
por consiguiente no se admite hablar de comisién por omision, para que un
delito se cometa bajo esta figura es necesario que la conducta omitida cree
un riesgo mayor del ya existente, requisito que no surge en la situacion que
se analiza, pues el riesgo seria la muerte y con una omision no se puede

causar un riesgo aun mayor que el de esa muerte anunciada.
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En el supuesto establecido en el art. 143 ordinal. 4, el cual se refiere, entre
otras cosas, a que el paciente que presente una “enfermedad grave que
produjera graves padecimientos permanentes y dificiles de soportar”, se
puede pensar que una conducta activa es la del médico que al dar
analgésicos, mitiga el dolor de la victima, aunque adelantando su muerte, y
en principio este supuesto entra en el descrito por el 143.4. Pero esto no es
asi pues esta conducta si acelera la muerte “que de por si ya es cierta e
inminente”, sin embargo, esta amparada por una causa que exime de
responsabilidad criminal, la del articulo 20.72. “El que obre en el
cumplimiento de un deber o en el ejercicio legitimo de un derecho, oficio o
cargo”. *

Nos acogemos a la posicion sefalada anteriormente pues efectivamente el
médico esta realizando una conducta activa, la cual se exige expresamente
en el articulo 143, pero no es posible imputarle el delito plasmado en esta
disposicion, por que esta actuando bajo un deber que le impone su

profesion.

En cuanto al consentimiento se requiere de una peticion expresa, seria e
inequivoca de la victima, y a demas esta debe estar dirigida a los posibles
autores de la eutanasia. El consentimiento emanara del titular del bien
juridico protegido es decir, la propia persona que quiere morir. El problema
que surge es de tipo constitucional pues el Tribunal Constitucional
interpreta el art. 15 de la Constitucién Espafiola excluyendo expresamente

de él el derecho a la propia muerte.

Ahora mencionaremos el proyecto de ley sefialado con anterioridad:

* GONZALEZ PRIETO, Moénica. El nuevo delito de la Eutanasia. Mayo de 2001.
www.derecho.com/boletin/articulos/articulo0063.htm
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“‘Actualmente, la eutanasia es tema bastante complejo, y en él se
encuentran posturas totalmente contrarias, y todas ellas bien
fundamentadas. Como nuestro analisis es principalmente juridico, nos
remitiremos a las disposiciones que tratan dicho tema. Para ello he
recurrido al actual art. 143.4 Cp., comparandolo con su predecesor, el 409
Cp. 73 y una Proposicion de Ley que hizo el grupo politico I.U., la cual a
pesar de su no aprobacion refleja una postura en consonancia con muchos

autores.

Dicha Proposicion de Ley viene a proponer la modificacion del apartado 4°
del articulo 143 de la Ley Organica 10/95, de 23 de Noviembre, del Cddigo

Penal, y lo hace en los siguientes términos:

"4. No incurrira en delito alguno del presente titulo el que causare o
cooperare activamente con actos necesarios y directos a la muerte de otro,
por la peticion expresa, seria e inequivoca de éste, que conste en
documento publico, y mediando dictamen facultativo que constate la

situacion médica del paciente, cuando de forma irreversible:

a) Sufriera enfermedad grave que condujera necesariamente a la muerte

tras graves padecimientos fisicos o psiquicos.

b) Padeciera enfermedad crénica que produjera graves padecimientos

fisicos o psiquicos permanentes dificiles de soportar.

En los casos de pérdida definitiva de consciencia, e insuperable, con
reduccion absoluta de sus facultades vitales autonomas los familiares en

primer grado, y en su defecto quien ejerza la representacion legal con
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arreglo al Cdédigo Civil, podran realizar del facultativo correspondiente dicha

peticion de actos necesarios y directos."*

En nuestro concepto, este proyecto de ley cuenta con los elementos
necesarios para llevar a cabo esta practica, creemos que no hay confusion
porque senala el procedimiento a seguir en el evento en que un paciente
se encuentre en estado total de inconciencia, pues la legislacion parte del
supuesto que la persona cuenta con un consentimiento libre de vicios para
emitir una declaracién de tal magnitud, y en la mayoria de los casos los
pacientes no poseen esa facultad de transmitir una decision clara y

conciente para decidir sobre la disposicion de su vida.

A continuacién, teniendo en cuenta el ordenamiento juridico espanol
destacaremos un modelo de testamento vital, elaborado por la Asociacion
derecho a morir dignamente, el cual ofrece una posibilidad para aquellas
personas que no desean prolongar su vida por medios artificiales, cuando
padezcan una enfermedad de aquellas que requieren este tipo de

procedimientos.

1.1.1 TESTAMENTO VITAL EN ESPANA

(Manifestacion de voluntad sobre el final de mi propia vida)

% |pidem.
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............... , en plenitud de mis facultades mentales, libremente y tras
prolongada reflexion, DECLARO:

Que, si llego a encontrarme en una situacion en la que no pueda tomar
decisiones sobre mi cuidado médico, a consecuencia de mi deterioro fisico
y/o mental, por encontrarme en uno de los estados clinicos enumerados en
el punto 4 de este documento, y si dos médicos independientes coinciden

en que mi estado es irreversible, mi voluntad inequivoca es la siguiente:

1. Que no se prolongue mi vida por medios artificiales, tales como técnicas

de soporte vital, fluidos intravenosos, farmacos o alimentacion artificial.

2. Que se me suministren los farmacos necesarios para paliar al maximo
mi malestar, sufrimiento psiquico y dolor fisico causado por la enfermedad
o por falta de fluidos o alimentacién, aun en el caso de que puedan acortar

mi vida.

3. Que, si me hallo en un estado particularmente deteriorado, se me
administren los farmacos necesarios para acabar definitivamente, y de
forma rapida e indolora, con los padecimientos expresados en el punto 2

de este documento.

4. Los estados clinicos a las que hago mencion mas arriba son: Dafo
cerebral severo e irreversible. Tumor maligno diseminado en fase
avanzada. Enfermedad degenerativa del sistema nervioso y/o del sistema
muscular en fase avanzada, con importante limitacion de mi movilidad y
falta de respuesta positiva al tratamiento especifico si lo hubiere.
Demencias preseniles, seniles o similares. Enfermedades o situaciones de

gravedad comparable a las anteriores.

Otras: (especificar si se desea)
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5. Designo como mi representante para que vigile el cumplimiento de las
instrucciones sobre el final de mi vida expresada en este documento, y

tome las decisiones necesarias para tal fin, a:

Nombre del representante ...
DN .,

6. Manifiesto, asimismo, que libero a los médicos que me atiendan de toda
responsabilidad civil y penal que pueda derivarse por llevar a cabo los

términos de esta declaracion.

7. Me reservo el derecho de revocar esta declaracion en cualquier

momento, en forma oral o escrita.

TESTIGOS:
TINOMDBIe. ..o DNI.............. Firma......cccovcvveiienn.
2.NOMDBIE....eeeee e, DNI.............. Firma......cccoveveienan...

REPRESENTANTE:

+ SITUACION LEGAL DEL TESTAMENTO VITAL. Los documentos tipo
testamento vital no tienen un apoyo legal especifico en Espana. Pero,
como toda declaracién personal de voluntad, si que tienen una validez. De
hecho se ha demostrado, en la practica, que facilitan las decisiones de
quienes le rodean en las situaciones de enfermedad que en él se expresan

e inciden en las actuaciones médicas.
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* FIRMA. EI testamento vital conviene firmarlo ante un notario para que
éste atestiglie su firma. De no ser asi, firme ante dos testigos que no sean

familiares o personas ligadas al paciente por intereses econémicos.

« REPRESENTANTE. En el testamento vital de la DMD se incluye la
posibilidad de nombrar un representante para cuando el paciente no pueda
expresarse por si mismo. Conviene que la persona elegida como
representante sea alguien que comprenda lo mejor posible los deseos
valores y motivos personales en que sustentan sus decisiones sobre el
final de su vida. Ademas, ha de ser una persona que se declare dispuesta
a luchar por que se cumplan las instrucciones que la persona deja en su
testamento vital, en caso de incumplimiento por parte de médicos o

familiares.

* PUNTOS 1, 2 y 3 DEL TESTAMENTO VITAL. Contemplan distintas
opciones para paliar el sufrimiento y evitar un alargamiento indeseado de la
vida cuando el paciente considera que la calidad de ésta le resulta

indeseable por la degradacién a la que le ha conducido la enfermedad.

« ENFERMEDADES ENUMERADAS. La persona que desee suscribir el
testamento puede excluir las enfermedades enumeradas en el punto 4 que

no desea que figuren en el testamento vital.

* DIFUSION. Es conveniente, para asegurar que se cumplira su voluntad,
repartir el testamento entre personas de confianza (incluido el médico de
cabecera, si es posible) copias de su testamento vital. Es importante dejar
indicaciones sobre dénde localizarlo, por si el paciente sufriera un
accidente o enfermedad subitos que le impidieran expresarse. La persona
que suscribe el testamento puede enviar una copia de su testamento vital
al Registro de Testamento Vitales que la asociacién tiene abierto para sus

SOCios.



Regulacién de la eutanasia en el ordenamiento juridico Colombiano. 63

* ANULACION. La persona puede anular su testamento vital en cualquier
momento. El suscriptor puede simplemente romperlo (jno hay que olvidar
las copias que se hayan entregado!) o declarar su cambio de opinidon por
escrito, u oralmente ante testigos, tal como se indica en el propio

documento.*®

1.2 MEXICO*

El cédigo penal Mexicano regula el tema de la Eutanasia en el articulo 127
de la siguiente manera:

“Al que prive de la vida a otro, por la peticion expresa, libre, reiterada, seria
e inequivoca de éste, siempre que medien razones humanitarias y la
victima padeciere una enfermedad incurable en fase terminal, se le

impondra prisién de dos a cinco afos” .

En esta legislacion la eutanasia se encuentra contemplada dentro del tipo
penal del homicidio, a esta conducta se le da un tratamiento juridico

especial, pues la pena es menor a la del delito de homicidio simple.

“La férmula legal incluye tres datos de expresidon y valoracidon complejas.
Dos de ellos se relacionan inmediatamente con la victima: la solicitud y el
padecimiento que sufre. Son claramente apreciables, de manera directa. El
otro se refiere al victimario: las razones que lo animan. Estas, que se
mueven en el plano interno, sélo se podrian apreciar de manera indirecta:
por presuncion, por inferencia, lo que no diluye su entidad ni enrarece su

presencia. En cambio, esa férmula ha dejado fuera algunos puntos que son

46 http//www.monografias.com/trabajos/eutanasia/eutanasia.shtml. Algunas Consideraciones
en Torno al Derecho a la vida y la Eutanasia. Por: Pedro Arturo Cruz Prada.

*" http://www.juridicas.unam.mx/publica/rev/boletin/cont/111/art/art3.htm
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relevantes en otros ordenamientos nacionales; asi, la intervencion del
meédico (salvo la implicita para saber que nos hallamos ante una
‘enfermedad incurable en fase terminal”) y la referencia al sufrimiento que
padece el sujeto pasivo, que pudiera identificarse con “dolor” o extenderse

a otros supuestos”.*®

De la regulacion Mexicana, se derivan interrogantes que no logran ser
resueltos por la legislacion que actualmente regula la aplicacién de este
método, surgen entre otras estas preguntas:

¢ Qué se quiere decir cuando se exige que la solicitud sea “expresa’?
¢ Debe mediar un texto escrito y suscrito? ;Basta con la manifestacion
oral? ;Cual debe ser el contenido de ese texto o de esa expresién? ;Qué
valor se dara al llamado ‘testamento vital’, ‘decision de vida’, living will, que
no se ha difundido en el medio? ;Cuando se entendera que la solicitud es
‘libre”? ¢Se trata de libertad exterior y ademas interior, es decir, de
autonomia completa frente a presiones o inducciones que vengan del
sentimiento, la conviccién, la religion y otros datos de la intimidad que
pueden y suelen pesar sobre las decisiones personales? ;Sera preciso
que el peticionario se halle fuera de cualquier influencia ajena a su propia

voluntad, y que asi se demuestre?

Por tanto es indispensable proferir una decision que abarque con mayor
profundidad los requisitos que se requieren para la ejecucion de la misma,
pues es claro que a simple a pesar de solucionar el problema quedan

muchos vacios.

Nos adherimos a la postura de la Dra. Ménica Gonzalez Prieto, en torno a

lo siguiente®®:

48 s

Ibidem
9 GONZALEZ PRIETO, Moénica. El nuevo delito de la Eutanasia. Mayo de 2001.
www.derecho.com/boletin/articulos/articulo0063.htm
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La doctrina suele diferenciar entre la suspension del tratamiento que se brinda
al enfermo desahuciado, que solo prolonga la vida y el sufrimiento, y la
produccién directa de la muerte. En este ultimo supuesto abundan los
problemas, los interrogantes, las implicaciones juridicas, no asi en el primero:
la eutanasia pasiva tropieza con menos objeciones. Una cosa es matar, pues,
y otra dejar morir, pero también es preciso matizar estos conceptos, porque
también es una cosa matar o dejar morir cuando se tiene el deber de
conservar la vida de un enfermo, y es otra hacer eso mismo cuando no se
tiene esa obligacion.

Pensamos que en realidad el tema de la eutanasia activa genera mas
polémica en la sociedad, que la pasiva, pues al desplegar una conducta
directa, es claro que se pone fin a la vida de un enfermo terminal; la
mayoria de personas tienen la concepcion que este hecho se constituye en
un asesinato; en cambio en el caso de la eutanasia pasiva se excluye una
accién y como habitualmente se menciona se deja morir al paciente, no

intervienen actos positivos.

1.3 COSTA RICA®®

En el ordenamiento juridico de Costa Rica, podemos destacar
jurisprudencias que si bien, no estan a favor de la eutanasia mencionan de
forma elemental algunos conceptos relacionados con la practica de esta,

puede decirse que concretamente se pueden denominar antecedentes.

En seguida resaltaremos algunos apartes de dos jurisprudencias que como

sefialamos tienen relacion con el tema en comento:

% Medicina Legal de Costa Rica. Consideraciones acerca de la eutanasia. Tomado de la
pagina http://www.scielo.sa.cr/scielo
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Primera resolucién: “Hoy en dia es reconocido que es la mayor cantidad de
gente que puede morir sin dolor —gracias a los medicamentos que alivian al
paciente, que la que sufre en agonia el deterioro de la vida. Por eso se
habla también en este sentido del derecho a morir con dignidad, no para
hacer alusiéon a la conocida discusion de si el paciente con un proceso
irreversible puede o no rehusar el tratamiento aun cuando le cause la

muerte repentina o prematura, sino para referirse al derecho que también

tienen quienes estando concientes de que van a morir, han escogido morir

con el tratamiento médico que les permita hacerlo sin dolor. Si este

derecho existe, como efectivamente existe —al menos en estos términos-
seria contrario a todo criterio de humanidad el negar el medicamento a un
paciente que lo necesita para su alivio, y dentro de ésta linea también lo
seria obstaculizar el acceso a éste” (el subrayado es nuestro). (Voto No.
1915-92).

Teniendo en cuenta la anterior decision creemos que a ninguna persona se
le puede negar la opcion de escoger entre un tratamiento médico largo y
sin mayores resultados y el consumo de medicamentos que si bien
contribuyen a apaciguar el dolor, aceleran el proceso de muerte, la
jurisprudencia en pocas palabras sefiala que ante este hecho no es posible

intervenir para impedir que el paciente haga uso de esta opcidn.

Ante este fallo, queremos sefialar que en nuestro concepto, el derecho a la
libertad juega un papel importante, pues como sefialamos en paginas
anteriores, en nuestro ordenamiento juridico cada persona tiene derecho al
libre desarrollo de la personalidad, siempre y cuando respete los derechos
de los demas, el hecho que un paciente escoja un procedimiento que le
reporta utilidades en el momento, pero que a largo plazo le causa perjuicio

atafie unica y exclusivamente a aquella persona.
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Segunda resolucion: “En nuestra peculiar interpretacion, la democracia es
una forma de estado que implica una relacion entre el poder y los hombres,
que se resuelve de modo favorable a la dignidad de la persona, a su
libertad y a sus derechos. (...) Si toda Constitucion soluciona, de alguna
manera esta situacion, cabria decir que efectivamente estamos respetando
el derecho constitucional a la libertad y la dignidad, derechos esenciales

del ser humano. Frente a estos derechos se contrapone el dolor vy la

agonia de los moribundos terminales, que en épocas pasadas, incluso

justificd la eutanasia. Hoy dia las constituciones modernas de los Estados

de Derecho, asi como los Convenios Internacionales de Derechos
Humanos, han venido a darle un contenido insoslayable a estos derechos,

obligando al Estado no so6lo a respetarlos, sino a buscar los medios

idoneos para que se cumplan’(el subrayado es suplido). (Voto No. 3336-
94).

En nuestro concepto el Derecho a la vida es un Derecho absoluto, pero a
pesar de esta condicion existe la posibilidad que la persona decida sobre
su propia vida, esto implica que solo el directamente afectado es el que

puede disponer de aquella y no el Estado.

Tercera resolucion: “La amparada sufre un proceso de muerte, esto es,
que segun se ha constatado su enfermedad es irreversible. (...) Esto
significa que el Hospital no puede negarse a darle a si mismo la debida
atencioén, esto es, no puede eximirse de ese deber dejando simplemente a
la paciente en manos de familiares, amigos u otros ajenos que por
cualquier razén no quieran, no puedan o no estén dispuestos a aceptar el
cuidado de aquella, o razonablemente no estén en situacion de
garantizarle que se le procurara el tratamiento adecuado en la fase

terminal de su existencia. En tanto la paciente no decida ella misma otra

cosa, 0, en defecto de su voluntad, subsistan obstaculos para entreqgarla,

en condiciones satisfactorias, a la atencién de sus familiares, el Hospital
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debe proveer atencion y cuidado por si mismo, y esta impedido de

desembarazarse de la paciente a cuenta de que “no se puede mantener a

los pacientes con enfermedades terminales en forma indefinida”. Esto

contrariaria el derecho de amparada a morir con dignidad, si morir es —en
su actual estado de salud- su destino previsible” (el subrayado es
agregado). (Voto 2679-94).

Este fallo menciona una situacidén que en muchas ocasiones no se tiene en
cuenta cuando se esta frente a un paciente que padece una enfermedad
terminal, esto es que los familiares no puedan mantener econémicamente
el cuidado del paciente y que el establecimiento clinico lo puede brindar, ya
que muchas veces estos centros buscan desligarse de cualquier
responsabilidad, por tanto no hay que olvidar que el derecho a la vida debe
primar sobre circunstancias que en estos casos son secundarias y de
cierta manera irrelevantes, el Estado debe intervenir en aquellas
situaciones, pues a él le corresponde garantizar una proteccién a todos los

ciudadanos.

El disponer de la vida en Costa Rica estd consagrado como un delito, se
impone como sancidbn una medida de seguridad consistente en un
tratamiento psiquiatrico, el cual debe practicarse a las personas que
atenten fallidamente contra su vida, sin embargo se busca que este
aspecto sea suprimido por constituirse como una lesion del bien juridico

vida.

1.4 BELGICA

‘La ley belga establece que para que una persona pueda acceder a la

eutanasia el paciente debe ser mayor de edad y solicitarla de manera
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voluntaria, de forma reiterada y sin presiones exteriores. Es decir, estar

plenamente conciente de lo que quiere hacer.

Y la misma es viable cuando se trata de una persona en fase terminal de
una enfermedad irreversible; o cuando su sufrimiento fisico o psiquico sea

insoportable.

Los enfermos incurables también pueden solicitarla, aunque no estén en
fase terminal. En todos los casos, la demanda del paciente debe ser por

escrito”.””’

Lo ultimo que ha sucedido en Bélgica es la venta de un KIT DE
EUTANASIA, el cual solo puede ser adquirido por médicos. El objetivo del

mismo es ayudar a morir a pacientes terminales en su propia cama.

Este KIT tiene un costo de 60 Euros ($183.000 pesos colombianos), el

contenido del mismo es el siguiente:

“1 dosis de Penthotal sodico, un potente somnifero que va parando
suavemente el corazon; Norcuron, un relajante muscular de accion muy
rapida; un suero para disolver la mezcla letal, y todo tipo de medios

auxiliares como catéteres, jeringuillas, aguas normales y de perfusion.

El Penthonal en la dosis adecuada, es capaz de causar la muerte en un 90
por ciento de los casos. Con lo cual el Norcuron actia como un seguro
para garantizar el fallecimiento del paciente que ha tomado esta decision

de aplicarse el KIT.”*?

Hay que resaltar que Bélgica es el segundo pais del mundo en

despenalizar la eutanasia, el 23 de septiembre de 2005.

o1 VARGAS, Victor Manuel. El ‘kit' para la eutanasia se vende a 60 euros. En: El Tiempo,
Bogota. (25, de abril, de 2005). p. 1-7
*2 |bidem
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1.5 SENTENCIA DE 29 DE ABRIL DE 2002. CASO PRETTY CONTRA

REINO UNIDO

La ciudadana Diane Pretty ciudadana Britanica, nacida en 1958 y que

reside en Luton invoca la violacion a estos articulos del convenio

Europeo de Derechos humanos:

a w0 bd =

El articulo 2 (Derecho a la vida)

El articulo 3 (prohibicién de tratos y pena inhumanos o degradantes).
El articulo 8 (Derecho al respeto de la vida privada).

El articulo 9 (Libertad de conciencia).

El articulo 14 (prohibicion de discriminacion)

Esta ciudadana esta a punto de morir de una esclerosis lateral amiotréfica,

enfermedad neurodegenerativa incurable que provoca una paralisis de los

musculos.

Ella lo Unico que desea es que su marido le ayude a morir, ya que por su

enfermedad es imposible hacerlo por sus propios medios, y de realizarse

esta practica que el director de la DPP(public prosecutions) se comprometa

a no enjuiciar a su marido, pero este se nego

A todos los articulos el Tribunal Europeo dijo que no estaban siendo

violados.

Articulo 2: la demandante alegd que corresponde a cada persona la
decision de vivir o no y que como corolario del Derecho a la vida
debe garantizarse igualmente el Derecho a morir. Como
consecuencia el Estado tendria la obligacidon positiva de modificar su

derecho interno a fin de permitirle ejecutar dicha facultad.

El Tribunal recuerda que el art. 2 protege el Derecho a la vida, sin el cual

seria ilusorio el disfrute de cualquier otro de los restantes Derechos vy
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libertades que garantiza el convenio, como consecuencia afirma que del
art.2 no es posible deducir el derecho a morir, ya sea a manos de terceros

0 con ayuda de una autoridad publica. Por esta razén no existe violacion.

e Articulo 3: La interesada alega que el Estado britanico no solo debe
abstenerse de infligir directamente tratos inhumanos y degradantes,
sino que ha de tomar también medidas positivas para evitar tratos

similares a las personas sometidas a su jurisdiccion.

La demandante sostiene que la negativa por parte de la DPP de
comprometerse a no demandar a su marido, si este ultimo le ayudase a
suicidarse, y la prohibicion del suicidio asistido dictada por el Derecho
penal deben interpretarse como un trato inhumano y degradante del que es

responsable el Estado. Este articulo debe ser interpretado con el art. 2.

e Articulo 8: La demandante que reconoce explicitamente el derecho

a la autodeterminacion.

La demandante esta impedida por la ley para ejercer su Derecho a evitar,

lo que, en su opinion, constituira un término a su vida indigno y penoso.

El Tribunal afirma que la naturaleza general de la prohibicion del suicidio

asistido no es desproporcionada.

El gobierno subraya que en casos particulares, se ha hecho posible una
cierta flexibilidad; en primer lugar, el procesamiento solo podria iniciarse
con la conformidad del DPP; por otra parte, solo podria preverse una pena
maxima, lo que permitiria al juez imponer penas menos severas si lo

considera apropiado.
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e Articulo 9: La demandante afirma que con la negativa de la DPP a
aceptar el compromiso solicitado y dada la ausencia de una
disposicion legal que autorizara el suicidio asistido, ella veia un

ataque a su derecho a expresar sus convicciones.

El Tribunal aduce que no todas las convicciones entran en el campo de la
aplicacion de este articulo, si bien los argumentos de la demandante
reflejan su adhesion al principio de la autonomia personal, no son mas que

la reformulacion de las quejas plateadas en el terreno del articulo 8.

e Articulo 14: la demandante afirma una discriminacién para las
personas que no pueden suicidarse sin ayuda, puesto que las
personas capacitadas pueden ejercer legalmente el derecho a morir.

El Tribunal aduce que una diferencia de trato entre personas colocadas en
situaciones similares es discriminatoria sino se apoya en una justificacion
objetiva y razonable, es decir, si no persigue un objetivo legitimo o si no
existe una relacion razonable de proporcionalidad entre los medios
empleados y el objetivo perseguido. Puede existir igualmente
discriminacion cuando un Estado, sin justificacion objetiva y razonable, no
trata de manera diferente a personas que se encuentran en situaciones

sustancialmente distintas.

Como vemos a pesar de que en unos paises Europeos es aceptada la
eutanasia o suicidio asistido, el Tribunal Europeo no acepta Ia

permisibilidad en este tema.
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CAPITULO VI

DIGNIDAD, MORALIDAD Y DERECHOS DEL PACIENTE

1. MORAL OBJETIVA'Y SUBJETIVA

Teniendo en cuenta que el tema de la eutanasia esta relacionado
con diferentes campos creemos necesario enfatizar en el tema de la
moralidad, pues esta puede entrar en conflicto al hablar de la

aplicacion de la eutanasia.

Nos adherimos al planteamiento realizado por el Doctor Fernando Sanchez

Torres®

La reflexién ética correcta debe apoyarse en la llamada “moral objetiva”,
que son las normas que dictan la sociedad, y en la denominada “moral
subjetiva”, que es la decision que toma nuestra conciencia. Para la
iatrotanasia (es el sentido que el autor le da a la palabra eutanasia

sefialando que la denomina de esta manera por que es una muerte

3 SANCHEZ TORRES, Fernando. Eutanasia activa dilema médico. En: Lecturas dominicales.
El Tiempo. Bogota (11, febrero, 2001). p.4
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causada por el médico), la moral objetiva es contraria a ella. En algunos
paises, muy pocos por cierto, es permitida. En Colombia la Corte
Constitucional tutelo la autodeterminacion del individuo y dejo en libertad al
médico para actuar segun su conciencia. Utilizando un simil podria decirse
que la Corte arrojo un salvavidas en las procelosas aguas eutanasicas

para auxiliar al médico”.
2. DERECHOS DEL PACIENTE *

El Ministerio de Salud por medio de la resolucion 13437 DE 1991,

consagro en su articulo primero los siguientes Derechos de los Pacientes.

1. Su derecho a elegir liboremente al médico y en general a los
profesionales de la salud, como también a las instituciones de salud
que le presten la atencion requerida dentro de los recursos

disponibles del pais.

2. Su Derecho a disfrutar de una comunicacion plena y clara con el
médico, apropiadas a sus condiciones psicolégicas y culturales, que
le permitan obtener toda la informacién necesaria respecto a la
enfermedad que padece asi como a los procedimientos y
tratamiento que se le vayan a practicar y el pronostico y riesgos que
dicho tratamiento conlleve. También su Derecho a que él, sus
familiares o representantes, en caso de inconciencia o minoria de
edad consientan o rechacen estos procedimientos, dejando expresa

constancias ojala escrita de su decision.

*Ministerio de Salud. Resolucién 13437 de 1991. Por la cual se constituyen los comités de
ética hospitalaria y se adopta el decélogo de los Derechos del Paciente.
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Su derecho a recibir un trato digno respetando sus creencias y
costumbres, asi como las opiniones personales que tenga sobre la

enfermedad que sufre.

Se Derecho a que todos los informes de la historia clinica sean
tratados de manera confidencial y secreta y que solo con su

autorizacién puedan ser conocidos.

Su Derecho a que se le preste durante todo el proceso de la
enfermedad, la mejor asistencia médica disponible, pero respetando

los deseos del paciente en el caso de enfermedad irreversible.

Su Derecho a revisar y recibir explicaciones acerca de los costos por
los servicios obtenidos, tanto por parte de los profesionales de la
salud como por las instituciones sanitarias. Al igual que el derecho a
que en casos de emergencia, los servicios que reciba no estén

condicionados al pago anticipados de honorarios.

Su Derecho a recibir o rehusar apoyo espiritual o moral cualquiera

que sea el culto religioso que profesa.

Su Derecho a que se le respete la voluntad de participar o no en
investigaciones realizadas por personal cientificamente calificado
siempre y cuando se haya enterado acerca de los objetivos,
métodos posibles, beneficios, riesgos previsibles e incomodidades

que el proceso investigativo pueda implicar.

Su Derecho a que se le respete la voluntad de aceptaciéon a rehusar

la donacion de sus érganos para que estos sean transplantados.
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10. Su Derecho a morir con dignidad y a que se le respeto su voluntad
de permitir que el proceso de la muerte siga su curso natural en la

fase terminal de su enfermedad.

Examinando los anteriores derechos, pensamos que claramente se
estipula que ante todo el paciente debe recibir un trato digno, respetando
sus derechos, sus decisiones y dandole a conocer la situacion real por la
que atraviesa, en nuestro criterio, el derecho que merece especial atencion
es el consagrado en el numeral décimo (10), claramente, se sefala que
todo paciente tiene derecho a morir con dignidad, al aplicar dicha
disposicion a una situacion real consideramos que en muchas ocasiones
no se tiene en cuenta que una persona padezca intensos sufrimientos y
que conviva con ellos dia tras dia, en nuestro sentir vulnera la dignidad del

paciente cuando su deseo es suprimir su agonia.

2.1. DERECHOS DEL PACIENTE TERMINAL.

Esta clase de derechos aunque no estan consagrados en una ley, son
creados por la doctrina, en este caso mencionaremos aquellos que a
nuestro sentir protegen de una manera mas amplia al enfermo terminal,

buscando un poco de tranquilidad en su morir.
1. “El paciente terminal tiene derecho a vivir hasta su maximo potencial
fisico, emocional, espiritual, vocacional y social, compatible con el
estado resultante de la progresién de la enfermedad.

2. El paciente terminal tiene derecho a vivir independiente y alerta.

3. El paciente terminal tiene derecho a tener alivio de su sufrimiento

fisico, emocional, espiritual y social.
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4. El paciente terminal tiene derecho a conocer o rehusar el
conocimiento de todo lo concerniente a su enfermedad y a su

proceso de morir.

5. El paciente terminal tiene derecho a ser atendido por profesionales
sensibles a sus necesidades y temores en su proceso de
aproximacion a la muerte, pero competentes en su campo y seguros

de lo que hacen.

6. El paciente terminal tiene derecho a ser el eje principal de las

decisiones que se tomen en la etapa final de la vida.

7. El paciente terminal tiene derecho a que no se le prolongue el
sufrimiento indefinidamente, ni se apliquen medidas extremas y

heroicas para sostener sus funciones vitales.

8. El paciente terminal tiene derecho a ser el mejor uso posible creativo

de su tiempo.

9. El paciente terminal tiene derecho a que las necesidades y temores
de sus seres queridos sean tenidos en cuenta antes y después de

su muerte.

10.El paciente terminal tiene derecho a morir con dignidad, tan

confortable y apaciblemente como sea posible”.>

% VILLAMIZAR, Enrique “Morir con dignidad- Fundamentos del cuidado paliativo- atencion
interdisciplinaria del Paciente Terminal. Sufrimiento y calidad de vida. Citado por ZAPATA,
Gilberto Hernan. Perspectivas éticas y humanas del paciente terminal y de la eutanasia.
Santiago de Cali, Noviembre de 1997.
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Respecto a estos derechos, no es suficiente que la doctrina sefala los
derechos del enfermo terminal, pues como se sabe tal no se constituye en
normas de orden publico y de obligatorio cumplimiento, por tanto creemos
que es necesario regular dentro del tema de la eutanasia, los derechos del
paciente y también del enfermo terminal, pues en este estado tan
vulnerable, el paciente merece una especial proteccion, que actualmente

en nuestro pais no esta contemplada integramente.

3. NO BASTA CON VIVIR, ES NECESARIO VIVIR CON DIGNIDAD

Todos somos titulares del Derecho a la vida, partiendo de este punto el
Estado deberia contemplar asi mismo que cada cual tiene derecho a gozar
de una muerte digna, sin dolor.

Hoy en dia el pensamiento de las personas ha evolucionado, son
concientes que el sufrimiento innecesario no tiene sentido por esa razén a
nuestro modo de ver en cierta forma cada cual puede disponer de su vida
solamente en un evento, es el caso del llamado testamento vital donde la
persona plenamente convencida opta por consagrar en un escrito, en qué
momento, por decirlo asi, no quiere seguir viviendo pues no hay que
olvidar que indiscutiblemente la vida debe relacionarse con una calidad. No
se trata de vivir por vivir 0 en prolongar una agonia, por tanto creemos que
cuando la calidad de vida se deteriora sobre pasando limites absurdos, es
ahi donde al paciente se le debe conceder la facultad de elegir entre una
muerte digna o una prolongacion innecesaria de un sufrimiento. Pero
lamentablemente en lo que respecta al ordenamiento juridico Colombiano
es muy dificil optar por la primera determinacién debido a la escasa

reglamentacion que existe sobre la materia.
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Inevitablemente este es un tema interdisciplinario porque concurren
aspectos médicos, éticos, juridicos, sociales e incluso eclesiasticos. En
cuanto al primero de ellos si bien el médico esta llamado a preservar la
vida ¢hasta que punto debe hacerlo?, pensamos que el especialista no
puede en ningun momento ignorar ciertas peticiones formuladas por su
paciente que giran en torno a la aplicacion de la eutanasia, pues si bien el
lucha por la vida no debe olvidar que por perseguir este propdsito deje de
lado el respeto por las decisiones adoptadas por el enfermo, pues nadie
esta legitimado para obligar a un paciente a vivir contra su voluntad.

Si todo el mundo dice querer respetar la dignidad del paciente, hay que

defender la vida, pero la vida en condiciones dignas.
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4. VIVENCIAS RELACIONADAS CON EL PROCEDIMIENTO
EUTANASICO

4.1. TRAS LARGA AGONIA, AYER MURIO TERRI SCHIAVO®*®

Descansa en paz

Luego de una larga reyerta médica, judicial y hasta politica, el dia 31
de marzo de 2005, murié Terri Schiavo, la estadounidense de 41 anos
que paso los ultimos 15 en estado vegetativo y a quien se le habia
retirado -por orden judicial- la sonda que la alimentaba e hidrataba.
Aunque su vida se apago, la discusion en torno a la legitimidad de su

fallecimiento recién se enciende.

La larga agonia de Terri, que comenzo el 25 de febrero de 1990 tras sufrir
un dafo cerebral irreversible por una severa dieta, termind el dia 31 de
marzo de 2005 tras morir en un hospicio de Pinellas Park, Florida, a las

9.05 hora local.

Fue el minuto mas dramatico de una larga disputa entre su marido Michael

Schiavo y sus padres, quienes en las ultimas semanas libraron una dura

% http://www.lanacion.c//prontus_noticias/site/artic/20050331/pags/20050331203746.htm/



Regulacién de la eutanasia en el ordenamiento juridico Colombiano. 81

batalla judicial para desconectarla, el primero, y para impedirlo, los

segundos.

Michael Schiavo asegur6é ayer a través de su abogado que cumplié su

objetivo de

lograr para su mujer una muerte “con dignidad”. En
tanto, los padres de Terri, Bob y Mary Schindler,
afirmaron -también a través de sus representantes
legales- que este no solo era “un triste dia para la

familia”, sino que también “para la nacion”.

El Presidente George W. Bush también habld,

Terri Schiavo antes de

recordando que intenté evitar su muerte firmando ) ]
sufrir el accidente que la

apresuradamente una ley, la que sin embargo, N0 yeig en estado vegetativo

tuvo los efectos esperados. por mas de 15 afios.

“Esta muerte debe servir para construir una cultura
de la vida”, dijo el Mandatario, a quien se acusé de “intervencionismo” por

involucrarse en el caso.

Desde el exterior también llegaron las condolencias y las acusaciones, por
cierto. El Vaticano dijo que la remocion de su sonda alimentaria violaba los

principios del cristianismo y la civilizacion.

“Las circunstancias de la muerte de Terri Schiavo han afectado con toda
razon las conciencias”, afirmo el vocero vaticano Joaquin Navarro Valls en
la primera declaracion de la Santa Sede acerca del caso. “Una existencia
fue interrumpida. Una muerte fue acelerada arbitrariamente porque
alimentar a una persona no puede ser considerado como un medio

excepcional” para mantenerla viva.
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| Mas fuertes aun fueron las expresiones del

lider de los republicanos en la camara baja
del Congreso estadounidense, Tom DeLay.
‘Llegara el dia en que los hombres
responsables de su muerte pagaran”, afirmé
quien fue uno de los principales impulsores
de la ley de emergencia aprobada por el
Congreso, e inmediatamente firmada por el Presidente Bush, que permitié

a los Schindler llevar su caso ante la justicia federal aunque sin fortuna.

Siguen las batallas

Pese a su partida, la batalla ética recién comienza. Los Schindler
denunciaron que Michael no los dejé estar presentes en los ultimos
minutos de la vida de su hija, obligandolos a salir de la habitacion. El
marido de Terri se defendié afirmando que quisieron asegurarle una

muerte tranquila.

Las disputas marcaron la tonica de una espinuda relacién entre los que se
supone mas quisieron a Terri. Dias antes Michael y los Schinder habian ido
nuevamente a los tribunales federales pues los segundos deseaban grabar
los ultimos momentos de la vida de la mujer, lo que fue rechazado por el

marido, quien era su tutor legal.

También se habian enfrentado por la eventual autopsia al cadaver de Terri,

que finalmente se realizard como queria Michael.

El marido también gand la disputa en cuanto al funeral de Terri. Los
Schindler deseaban sepultar a su hija en Florida, pero Michael deseaba

cremarla y trasladarla hasta Ohio, de donde ambos eran originarios.

Asi esta angustiada familia se disput6é la suerte de Terri hasta el ultimo

momento y se espera que su muerte no detenga las querellas. Los padres
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ya anunciaron que llevaran nuevamente a juicio a su ex yerno, y los grupos
pro vida y los ultraconservadores también adelantaron una dura batalla

judicial en contra de la eutanasia.

Asi aunque la vida de Terri se apagd definitivamente sin poder darse
cuenta de la verdadera revolucion que genero su figura, no sélo entre sus

cercanos, sino en gran parte del planeta.
CRONOLOGIA

1990: Mientras realizaba una severa dieta, Terri Schiavo (26 afios) sufre un
paro cardiorrespiratorio que la deja vegetal. Desde ese momento vive en

una clinica y recibe su alimentacién por tubos.

1992: Su marido, Michael Schiavo, recibe un millén de ddlares de
indemnizacion pues los médicos no diagnosticaron el desequilibrio quimico

que causo el paro a Terri.

1998: Michael recurre por primera vez a los tribunales para que le permitan

retirar los tubos que alimentan a Terri.
2000: Una corte local de Florida acepta la peticion de Michael.

2001: Al cabo de un proceso de apelaciones, se ejecuta la orden judicial,

solo para ser revertida dos dias después por un tribunal superior.

2003: El caso llega a la Corte de Apelaciones Distrital del 2do. Circuito de
Florida, que determina que la sonda de alimentacion debe ser removida, lo
que ocurre luego. El Congreso de Florida promulga la llamada “Ley de
Terri” que permite al gobernador Jeb Bush decidir por encima de ciertos

fallos legales. Vuelve a ser conectada.

2004: La Corte Suprema de Florida anula la “Ley de Terri” por considerarla

anticonstitucional.

Enero de 2005: La Corte Suprema de EE.UU. no acepta procesar la

solicitud de apelacion que pretendia el gobernador Bush.
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Febrero: El juez George Greer, el mismo que ordend la primera remocion
del tubo de alimentacion establece el 18 de marzo como el dia para cumplir

con la orden judicial.
18 de marzo: Terri las desconectada. Recibe la extremauncion.

21 de marzo: Pasada la medianoche la Camara de Representantes
aprueba una ley para detener la desconexion de Schiavo. El Presidente
George Bush firma la ley, conocida como “Compromiso del Domingo de

Palma”. Los padres de Terri interponen una nueva demanda.

22 al 25 de marzo: Dos jueces locales, la Corte Suprema de Florida y la
nacional rechazan recursos interpuestos por los padres de Terri. También
se niega la solicitud de custodia de la joven presentada por el gobernador
de Florida, Jeb Bush.

30 de marzo: En un ultimo intento, los padres de Terri invocan a la corte
federal de Apelaciones de Atlanta y a la Corte Suprema de EE.UU. Ambas

rechazan reconectar el tubo de alimentacion.

31 de marzo: Terri fallece a los 41 anos, tras 13 dias de agonia.

Ante la pregunta sobre que ocurriria si en Colombia se presentara un caso
como el de Terri Schiavo, en donde evidentemente no hay solucién, debido
a que en el ordenamiento juridico Colombiano en lo que a este tema
concierne las determinaciones llegan a ser tomadas por el juez a falta de
legislacién el Doctor Carlos Gaviria opina “que el codigo de ética médica no
obliga al médico a que agote recursos heroicos distanasicos para mantener
al paciente en vida y por tanto implicitamente se esta autorizando la
eutanasia pasiva, como a mi juicio en este caso (Terri Schiavo) se trata de
una eutanasia pasiva, por que a esta sefora la estan manteniendo en vida

artificialmente, entonces desconectarla es simplemente no seguir haciendo
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algo para que esa actividad vital artificial continué por tanto no creo que los

médicos pudieran ser responsables penalmente ni siquiera éticamente”.>’

“Al senador Carlos Gaviria, ex magistrado, autor de un fallido proyecto de
ley para regular una muerte digna y voluntaria le parece cruel la decision
de no volver a conectar el tuvo de alimentacion de Terri Schiavo, por
cuanto es condenarla a morir de inanicion.

“Se podria evitar esa situacién con una inyeccion que le permita entrar en
un suefo profundo del cual no vuelva a despertar’, dijo ayer el ex
magistrado Gaviria, autor del fallo de la Corte Constitucional que
despenalizo en 1997 la practica médica de la eutanasia en Colombia.
Segun Gaviria si el caso Schiavo ocurriera en Colombia los médico podrian
tomar la decision de no conectar a la paciente y no estarian violando el
codigo de ética médica. “Y no creo que por esa situacion fueran a tener
problemas con la justicia”, agregé.

Pero advirti6 que un caso tan complejo genera muchos temores en los

jueces y en el médico que deben tomar una decisién de este tipo”.*

En nuestro pais, de llegar a presentarse una situacién semejante a esta, no
podria llegarse a una solucion, teniendo en cuenta que no existe una
regulacion completa y de fondo acerca del tema de la eutanasia y la
muerte digna, por tanto una vez mas reiteramos lo indispensable que es la
reglamentacion por parte del Congreso de la Republica en cuanto a este
tema se refiere, pues luego de ocho afios de proferirse el fallo 239 de

1997, la sociedad esta en espera de una ley que contemple esta materia.

" ENTREVISTA con Carlos Gaviria Diaz. Senador de la republica. Bogota, 29 de marzo de
2005. Realizada por el Ex—Magistrado Jose Gregorio Hernandez.

® SANDOVAL GOMEZ, Claudia. EI drama de Terri Schiavo, la mujer que sofiaba no ser
gorda. En: El Tiempo. (27, marzo ,2005). p 1-8
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4.2 EL CASO DE LA SENORA CONSUELO DE ARRUBLA

El Magistrado Jaime Arrubla convive con una situacion muy similar a la de
Terri Schiavo, ya que su esposa Consuelo de Arrubla tuvo un accidente
automovilistico a los 35 afos y por esta circunstancia los médicos le
informaron al Magistrado que debia esperar un mes para percatarse si
estaba en estado vegetativo, ya que para que se presente este estado se
requiere como minimo ese tiempo; a los 4 meses se puede declarar en
estado vegetativo persistente, este estado se manifiesta por que la persona
pierde todos sus reflejos y su parte neuroldgica esta perdida, si llega a
realizar algun movimiento estos se tienen como involuntarios, el
magistrado afirma que los médicos a partir del cuarto mes no le dieron

ninguna esperanza, de esto ya hace 8 afos.

Esta situacion es muy dificil para toda la familia, la sefiora Consuelo tiene 3
hijos, la menor era apenas una bebé cuando sucedio el accidente, pero por
esta situacién la relacion de madre a hijos es muy dificil, segun el
Magistrado Arrubla ellos tienen un duelo que no termina nunca y ha sido
mucho mas dificil para los dos mayores, que para la mas pequena, puesto
que los primeros tienen una madurez y entienden claramente lo que esta

pasando con su madre.

El magistrado afirma que sus hijos necesitan la figura de ambos padres y
que para todos es muy duro darse cuenta de que ella no puede darles los
cuidados, ensefianzas que requieren los jovenes.

El Dr. Jaime Arrubla dice que el momento mas duro desde el accidente de
su esposa fue el dia en que su hijo mayor le pregunté que sucedia con la
mama, €l tuvo que decirle la verdad sin omitir detalle y en ese momento su

hijo lo odio, pero a él le queda la satisfaccion de haber dicho la verdad, de
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no crear falsas esperanzas de una recuperacién que cientificamente nunca

llegara.

Para él no es un sacrificio convivir con su esposa, pues afirma que una
persona en esas circunstancias inspira ternura, pero a su vez analiza la
situacion y afirma que una persona llena de vida, con logros profesionales
y con una belleza extraordinaria como ella, no debid nunca pasar por estas
condiciones; ademas es una circunstancia por la cual su esposa nunca

hubiera querido atravesar.

A pesar de que ha hecho todo lo permitido por la legislacién Colombiana
para ayudarla, pero se pone en la situacion de su esposa y dice que si él

no pudiera vivir por si mismo, no quisiera vivir ni por un momento.

Este hogar actualmente es normal, sin ninguna situacion extraordinaria,
todos estudian, y el estado de su esposa es algo habitual para todos.

En este caso afortunadamente el Magistrado cuenta con los recursos
suficientes, para mantener a su esposa, pero sostiene que es muy costoso

y que no todas las personas cuentan con este beneficio.

Respecto del caso de Terri Schiavo dice que todos quieren opinar, pero
que nadie sabe el dolor que esto implica, sefiala ademas que en Colombia
no existe una guia legislativa donde indique como actuar o que opciones
viables se pueden aplicar en estos casos.

Sefiala que en tiempo de Andrés Bello en el momento en que un hombre y
una mujer contraian matrimonio, la patria potestad la tenia el esposo, pero
trayéndolo a la actualidad para él seria muy egoista tomar una decision
solo sin contar con la familia de su esposa y por supuesto con sus hijos,
por esto dice que nunca ha pensado en decidir solo sobre el futuro de sus

esposa y menos sin una base legal.
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Por lo anterior él argumenta la necesidad de que se legisle a fondo en

estas situaciones.*®

4.3 EL CASO DE RAMON SAMPEDRO

A pesar de que este caso se hizo famoso en Espafa, para Colombia no
era muy conocido hasta que la pelicula realizada por Alejandro Amenabar
relato la historia de este tetrapléjico que paso casi treinta afos de su vida en
cama por un infortunado accidente, totalmente conciente de lo que sucedia a
su alrededor, y que solicitaba incasablemente la eutanasia, por que para él
esta no era una forma digna de vivir.

Este tema como ya hemos dicho genera una gran polémica y tal vez esta
pelicula nos pondra a meditar sobre una situacién en la que el dia menos
pensado nos llegara a ocurrir y qué decision tomar si nos encontraramos en

este estado.

“El Plan...

Repartié 11 llaves entre sus amigos. Y a cada cual le encomendd una
tarea: uno compré el cianuro; otro lo analizd; el siguiente calculd la
proporcion de la mezcla; una cuarta persona lo traslado de lugar; el quinto
lo recogio; el sexto preparo el brebaje; el séptimo lo introdujo en un vaso; el
octavo colocé la pajita para que Ramon, imposibilitado del cuello para
abajo, pudiera beberlo; el noveno lo puso a su alcance. Una décima mano
amiga recogio la carta de despedida que garabated con la boca. Y otra, tal
vez la mas importante, se encargd del ultimo deseo de aquel hombre que

queria morir: grabar en video el acto intimo de su muerte.

¥ ENTREVISTA. con Jaime Arrubla. Magistrado de la Corte Suprema de justicia. Bogota, 23
de marzo de 2005.
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De esta manera abandono el tetrapléjico Ramon Sampedro el mundo de
los vivos el pasado 12 de enero de 1998, después de tres décadas de
lucha incansable por el reconocimiento legal de la eutanasia.
Pocos dias después, los forenses encontraron restos de cianuro en su
cadaver. La noticia saltdé a los medios. Los 11 amigos sonrieron. Ramona
Maneiro, Moncha, también. El hombre al que habia amado en los ultimos

dos afos descansaba en paz.

Ramodn y Moncha se conocieron un dia de mayo de 1996 a través de una
amiga comun. El nada sabia de esa morena que la visitaba un tanto
nerviosa. Hace tiempo que queria conocerte, le dijo ella. Moncha lo vio en
televisién el dia que él cumplia 50 afios de vida y 25 de exigencia del
derecho a morir con dignidad, desde 1968, cuando un accidente le quebrdé

la séptima vértebra y quedd postrado para siempre en cama.

Lo condenaron a vivir...

Acudi6 a la justicia. Pidi6 a los juzgados de Barcelona y La Corufa que le
permitieran rechazar las sondas con las que se alimentaba, o que los
médicos pudieran recetarle farmacos sin incurrir en un delito de ayuda al
suicidio, castigado con penas de entre dos y cinco afos de carcel. Estos
dos tribunales de primera instancia denegaron su peticion; después
recurrié, también sin éxito, ante las audiencias de Barcelona y La Corufia.
La negativa del Tribunal constitucional a admitir uno de sus recursos de

amparo lo condenaron a vivir.

A partir de ese momento fue consciente de que su muerte sélo podria ser
clandestina, y que quienes le ayudaran a morir serian perseguidos por la
justicia. Asi que trazé un plan minucioso para protegerlos. ¢Con quién
podia contar? Era el primer paso. Yo pienso que un amigo, si es amigo, no

me impondra nunca sus convicciones por encima de las mias, porque
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entonces no habria respeto y amistad, sino dominacion, escribi6 Ramon en

el libro Cartas desde el Infierno. Encontré 11 de estos amigos.

El segundo acto del plan ¢;con qué puedo morir? tardé poco en resolverlo.
Eligié el cianuro, un veneno relativamente facil de adquirir, ya que esta
presente en plaguicidas, y que proporciona una muerte sin sobresaltos. El
tercer y ultimo paso consistia sélo en fijar la fecha. Ramén Sampedro
queria que la Navidad de 1997 fuera la ultima. En ese momento comenzé

la cuenta atras.

Se alej6é de su familia, en parte porque uno de sus parientes se oponia a
que Ramon abandonara este mundo por voluntad propia, y en parte
también para no implicar a otros familiares que si mostraron disposicion a
ayudarle. Asi que un dia de noviembre la ambulancia inicié un viaje sin
regreso desde Porto do Son, su aldea natal, hasta Boiro, 25 kilémetros al
sur, también en la provincia de La Corufia. Alli se instal6 en un

departamento alquilado.

Repartio las llaves y confié a cada amigo una parte del trabajo. Pocos dias
antes de morir se hizo con una camara de video para asegurarse de que
sus ultimos momentos serian filmados. En esta pelicula que la policia y un
juez buscan Sampedro pregona a los cuatro vientos que esta cumpliendo
su voluntad, que es plenamente consciente de sus actos, que desea la

muerte desde hace 29 afios y que nadie debe ser culpado por ella.

El sonrie a la camara, mira con ojos tranquilos hacia el objetivo en el
instante en que acerca sus labios al vaso mortal y anuncia que no quiere
compasion ni llantos, puesto que se esta cumpliendo su deseo, el deseo de

un ser humano lucido, consciente y adulto.

Ha dejado pocos cabos sueltos. Ninguno de los actos de los 11 amigos

que participaron en su muerte puede considerarse un delito en si mismo.
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Solo la persona que grabd la muerte cuenta con jurisprudencia precedente
a su favor (evitar el delito de coacciones) y en su contra (omisién del deber
de socorro). Pero nadie en este circulo supo que hizo el otro, ni cuando, ni

como. Ni siquiera RAMONA, la cual lo amo hasta el final.

El Video...

Ahora Ramona esta inculpada de una posible cooperacion necesaria al
suicidio. La jueza, Salomé Martinez, cree que pudo ser la ultima persona
que vié a Sampedro con vida. Ramona abandoné el departamento de Boiro
al anochecer del domingo 11 de enero. A las 23: 45 horas abrio la puerta a

su hija, que regresaba de la discoteca, en su casa de La Ribeirifia.

A la mafana siguiente, su hermana Lupe encontré en Boiro el cuerpo sin
vida de Ramon. En el testamento que el tetrapléjico dirigid a los jueces

éste menciona el video que recogio sus horas finales.

La policia judicial de la Guardia Civil espanola pensé en la persona mas
préxima al fallecido, y por eso registraron la casa de Ramona. No
encontraron nada. Los guardias pasaron horas mirando a velocidad rapida
el montén de cintas de los hijos de Ramona: actuaciones musicales,
peliculas de Walt Disney, los documentales de naturaleza que tanto
gustaban a Ramon...hasta que dieron con una pelicula que ella guardaba
en su habitacion y sobre cuyo lomo habia escrito Navidades del 97. La
requisaron y se llevaron a Ramona detenida. Ese video, segun ella, solo

muestra escenas familiares y amigos celebrando la Nochebuena.

Ahora esta en libertad sin cargos, aunque bajo la obligacion de acudir al
juzgado el primer dia de cada mes. Su mayor preocupacion sigue siendo
su familia. La muerte de Ramén no la vistié de luto, ni le ha borrado la

sonrisa. Ella dice que es feliz porque siente a Ramon junto a ella. Pero de
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pronto se pone seria y dice: yo siempre he sofiado con Ramoén en cama,
en silla de ruedas, con muletas, o llevandole en brazos. Sin embargo, la
noche siguiente a su muerte lo sofié caminando, con brazos y piernas. ¢ No

es curioso?”. %°

Ya vimos un formato de testamento vital, a continuacion plasmaremos el

testamento que dejo Ramoén Sampedro el tetrapléjico que luchd por una

vida digna durante casi 30 afos sin ser escuchado:

"Srs. Jueces, Autoridades Politicas y Religiosas:

Después de las imagenes que acaban de ver; a una persona cuidando de
un cuerpo atrofiado y deformado -el mio- yo les pregunto: ¢qué significa

para Vds. la dignidad?

Sea cual sea la respuesta de vuestras conciencias, para mi la dignidad no
es esto. jEsto no es vivir dignamente!

Yo, igual que algunos jueces, y la mayoria de las personas que aman la
vida y la libertad, pienso que vivir es un derecho, no una obligacién. Sin
embargo he sido obligado a soportar esta penosa situacion durante 29

afnos, cuatro meses y algunos dias.

iMe niego a continuar haciéndolo por mas tiempo!
Aquellos de vosotros que os preguntéis: ;Por qué morirme ahora -y de

este modo- si es igual de ilegal que hace 29 afios?

Entre otras razones, porque hace 29 afos la libertad que hoy demando no
cabia en la ley. Hoy si. Y es por tanto vuestra desidia la que me obliga a

hacer lo que estoy haciendo.

% www.members.tripod.com/~shats/n10/samp.htm
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Van a cumplirse cinco afios que -en mi demanda judicial- les hice la
siguiente pregunta: ;debe ser castigada la persona que ayude en mi

eutanasia?

Segun la Constitucion espafiola -y sin ser un experto en temas
juridicos- categoricamente NO. Pero el Tribunal competente -es
decir, el Constitucional- se niega a responder. Los politicos -
legisladores- responden indirectamente haciendo una chapuza
juridica en la reforma del Codigo Penal. Y los religiosos dan gracias

a Dios porque asi sea.

Esto no es autoridad ética o moral. Esto es chuleria politica,

paternalismo intolerante y fanatismo religioso.

Yo acudi a la justicia con el fin de que mis actos no tuviesen
consecuencias penales para nadie. Llevo esperando cinco afios. Y
como tanta desidia me parece una burla, he decidido poner fin a

todo esto de la forma que considero mas digna, humana y racional.

Como pueden ver, a mi lado tengo un vaso de agua conteniendo
una dosis de cianuro de potasio. Cuando lo beba habré renunciado
-voluntariamente- a la propiedad mas legitima y privada que poseo;
es decir, mi cuerpo. También me habré liberado de una humillante

esclavitud -la tetraplegia-.

A este acto de libertad -con ayuda- le llaman Vds. cooperacion en un

suicidio -o suicidio asistido-.

Sin embargo yo lo considero ayuda necesaria -y humana- para ser

duefio y soberano de lo unico que el ser humano puede llamar
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realmente "Mio", es decir, el cuerpo y lo que con él es -0 esta- la

vida y su conciencia.

Pueden Vds. castigar a ese projimo que me ha amado y fue
coherente con ese amor, es decir, amandome como a Si mismo.
Claro que para ello tuvo que vencer el terror psicolégico a vuestra
venganza -ese es todo su delito-. Ademas de aceptar el deber moral
de hacer lo que debe, es decir, lo que menos le interesa y mas le
duele.

Si, pueden castigar, pero Vds. saben que es una simple venganza -
legal pero no legitima-. Vds. saben que es una injusticia, ya que no
les cabe la menor duda de que el unico responsable de mis actos

Soy yo, y solamente yo.

Pero, si a pesar de mis razones deciden ejemplarizar con el castigo
atemorizador, yo les aconsejo -y ruego- que hagan lo justo: Cortenle
al cooperador/ra los brazos y las piernas porque eso fue lo que de
su persona he necesitado. La conciencia fue mia. Por tanto, mios

han sido el acto y la intencién de los hechos.

Srs. jueces, negar la propiedad privada de nuestro propio ser es la
mas grande de las mentiras culturales. Para una cultura que
sacraliza la propiedad privada de las cosas -entre ellas la tierra y el
agua- es una aberracién negar la propiedad mas privada de todas,
nuestra Patria y Reino personal. Nuestro cuerpo, vida y conciencia. -

Nuestro Universo-".%"

&1 www.eutanasia.ws/ramtest.html
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5.POSTURA DEL PERSONAL MEDICO Y ESTUDIANTES DE DERECHO

JUSTIFICACION DE LAS ENCUESTAS

ESTUDIANTES

Decidimos practicar dichas encuesta a estudiantes de derecho, que cursan
sexto semestre o superiores, por que estimamos que en este nivel han
estudiado o cuentan con ciertas nociones relacionados con el tema de la
eutanasia, tales como el derecho a la vida, el libre desarrollo de la
personalidad, la dignidad de las personas, etc.

Claro esta que en la encuesta elaboramos una introduccion, cuyo propésito
consistia en ubicar al estudiante, cuidando que la misma no influyera en

Sus respuestas.

Queriamos contar con la opinibn de personas jovenes, por que
generalmente este tipo de poblacidn nunca piensa en estos temas, ni
adoptan una posicion al concebir el hecho de la muerte como algo muy

lejano.

Elaboramos seis preguntas cerradas y una abierta.

Las dos primeras basicamente pretendian verificar si el estudiante tenia
conocimiento sobre este tipo de procedimiento y si seria de su agrado
conocer a fondo aspectos relacionados con la eutanasia; preguntas
disefiadas con el propésito de examinar el interés del encuestado sobre

esta tematica.
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Las preguntas sucesivas persiguen:

- Examinar el grado de aceptaciéon de dicho método entre este tipo de

personas, cuya mentalidad esta influenciada por diversos factores.

- Conocer si optarian por la eutanasia en caso que ellos o un familiar
sufriera graves e intensos sufrimientos y se encontrara en un estado
Terminal. Aspecto interesante teniendo en cuenta que involucraba

diversas emociones y sentimientos.

- La ultima pregunta involucra dos clases de derechos a la vida o la
vida digna, con este planteamiento se pretendia que el estudiante de
cierta manera expresara cual prevalecia, la mayoria de ellos optd
por determinar que el derecho a la vida pero tal en condiciones

dignas.

A continuacién anexamos las preguntas realizadas a los estudiantes de la

Universidad Santo Tomas y Universidad Sabana y al personal médico

ESTUDIANTES ENCUESTADOS (73)
La encuesta contenia una breve explicacion relacionada con la practica de

la eutanasia, de la misma se derivaron las siguientes preguntas:

1. ¢Antes de esta breve explicacion, conocia usted algunos aspectos

relacionados con la eutanasia? Sl 87.7% NO 12.3%

2. ¢Le interesaria conocer y estudiar aspectos relacionados con esta
practica? Sl 87.7% NO 12.3%

3. ¢Esta de acuerdo con la Eutanasia? S| 76.7% NO 23.3%
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4. ;Estaria de acuerdo que un familiar con una enfermedad grave e

incurable optara por este procedimiento? Sl 72.6% NO 27.4%

5. ¢Se someteria usted a la practica de la Eutanasia si padeciera una
enfermedad grave e incurable y se encuentre en estado conciente?
S168.4% NO 31.6%

6. ¢Estaria de acuerdo si en nuestro pais se regulara la practica de este

método por una persona diferente del medico? Sl 35.6% NO 64.4%

7. ¢Para usted en este caso que derecho prevalece: el derecho a la vida o
a la dignidad (concretamente a una vida digna)?
VIDA 16 PERSONAS VIDA DIGNA 50 PERSONAS
AMBOS 2 PERSONAS No sabe, no responde 5 PERSONAS

PERSONAL MEDICO

Por otro lado, creimos apropiado indagar por la postura que asume el
personal médico en lo que a esta practica concierne, teniendo en cuenta
que diariamente estan involucrados con el tema de la vida pero también de
la muerte, ademas por que en la sentencia C-239 de 1997 el papel del
médico es esencial frente a un paciente que se encuentra padeciendo
intensos sufrimientos producto de una enfermedad grave o incurable y que

manifiesta su voluntad de suprimir su agonia.

Los planteamientos elaborados para este tipo de encuesta persiguen
conocer las razones que limitan a estos especialistas para no ejecutar
métodos eutanasicos, asi mismo verificar si en este grupo de personas

influye el hecho de sentir el dolor ajeno, no sélo el de sus pacientes sino
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también de los familiares de los mismos, para elegir en un momento dado
la aplicacion de esta clase de procedimientos
La siguiente encuesta fue practicada a médicos, entre ellos neurdlogos e

instrumentadotas quirurgicas, arrogando los siguientes resultados.

1. ¢Practicaria usted la Eutanasia? Sl 60% NO 40%

2. ;Se someteria a la practica de la Eutanasia? Sl190% NO 10%

3. ¢Practicaria usted este método a un familiar? S160% NO 40%

4. ¢Durante el desarrollo de su profesion ha tenido conocimiento de
algun colega que haya practicado este procedimiento? Sl 20%
NO 80%

5. ¢Estaria de acuerdo con una regulacion mas profunda sobre la
Eutanasia, para que dicha practica proporcione mas garantias

respecto al personal medico? Sl 90% NO 10%

6. ¢Que lo detendria para llevar a cabo la practica de la Eutanasia?
Legislacion 3 PERSONAS
Condiciones Eticas 4 PERSONAS
Aspectos emocionales 2 PERSONAS
Nada 1 PERSONA

Segun las encuestas realizadas podemos observar que los estudiantes
adoptan una posicion mas abierta en la practica de este método, desean

conocer aspectos relacionados con la misma y muchos de ellos se
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someterian a la aplicacion de la eutanasia, pero estan en total desacuerdo

que la misma pueda ser practicada por una persona diferente del médico.

Respecto al personal médico se puede percibir que la gran mayoria esta
de acuerdo con este método siempre y cuando se generen mayores
garantias para los practicantes, a pesar que a ellos los protege la sentencia
argumentan que no practicaran este método hasta tanto no se profiera una
reglamentaciéon completa, sus temores se concretan en la ausencia de
reglamentacion legal, aunque no descartan como alternativa aplicar un

método eutanasico en un paciente terminal.

Encuesta realizada a ochenta y tres (83) personas, setenta y tres (73)
estudiantes universitarios de la facultad de derecho, tanto de la universidad
Santo Tomas como de la Sabana.

Diez (10) profesionales de la salud, entre los cuales se cuenta con el
concepto de médicos independientes y de personal que presta sus

servicios en La instrumentadora Ltda.
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CAPITULO VI

UN PEQUENO APORTE PARA UNA GRAN POLEMICA

Después de toda esta investigacion creemos necesario establecer un
punto de partida o mejor aun establecer una opcion de solucion desde

nuestro saber y entender.

Consideramos que seria de gran ayuda tomar en cuenta la exigencia
presentada en la sentencia 239 de 1997 la cual radica en una urgente

reglamentacion por parte del legislativo, la cual pensamos debe contener:

Que el paciente terminal exprese su autorizacion ante notario con testigos.
Dejar claro las exigencias del mismo.

Este consentimiento debe estar previamente valorado, es decir libre de
vicios tanto de forma como de fondo.

Establecer con claridad en que casos puede considerarse como una
enfermedad terminal

Y que hacer si el paciente terminal no expresé su consentimiento por

escrito para no llegar a una batalla legal entre sus familiares.

Consideramos que es bueno que se exija una orientacion profesional en
estos casos, tanto para el paciente como para las personas que se

encuentra a su alrededor. Para el paciente, con el fin de tomar una
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decision que no esté influenciada por la desesperacion y en cuanto a los
familiares para evitar equivocacion por alguna clase de negligencia o

creencia radical.

Teniendo en cuenta que a nuestro parecer una de las soluciones radica en
la expedicién de una ley que regule el tema de la muerte digna en los
pacientes terminales, pensamos que en dicha elaboracion es necesario e
imprescindible que participe ademas del cuerpo legislativo profesionales de
la salud, personal relacionado con esta area y representantes de personas
que se encuentre padeciendo una enfermedad grave e incurable, pues a
lo largo de esta investigacion se ha dejado claro que si bien el tema de la
eutanasia abarca el marco juridico asi mismo tiene que ver esencialmente

con el area médica.

Si  bien, nuestra postura ha estado encaminada a mencionar
constantemente que para regular de manera legitima las diversas
situaciones relacionadas con el tema de la eutanasia, es indispensable que
el Congreso expida una ley que reglamente el derecho a la vida y los
derechos de los pacientes terminales, para amparar a este sector de la
poblacion que no cuenta con un respaldo juridico concreto; Tal vez dicha
solucion no es inmediata, pero creemos que ante la ausencia de
ordenacion, se ha creado un instrumento para que una persona en pleno
uso de sus facultades mentales y ante dos testigos, manifieste el tipo de
tratamiento médico que desearia recibir en el evento que padeciera una
enfermedad Terminal grave e incurable que afecte y disminuya
notoriamente su capacidad para decidir, se trata del Illamado
TESTAMENTO VITAL.

Este escrito aunque no ha sido difundido entre la poblacion, actualmente

en nuestro sentir, se convierte en una alternativa favorable para aplicar un
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método eutanasico, pues no hay que olvidar que en el momento de
suscribirlo, la persona es consciente del tipo de declaracion que esta
emitiendo; ante un evento como este, los sujetos que rodean al paciente
estan llamadas a hacer cumplir su voluntad y de llegar la decision a
instancias judiciales, pensamos que es viable que el juez revise la
capacidad de consentir con la que contaba el paciente en aquella época,
por tanto si de dicho estudio se extrae que la expresion de la voluntad en
aquel instante era libre de vicios, debe velar para que el testamento vital

surta sus efectos.

De lo anterior sélo nos resta decir que por el momento, estd en manos de
las diversas instituciones que trabajan defendiendo la muerte digna y los
derechos de los enfermos terminales, la promocion de este instrumento
pues como vemos es la unica via que nos permite a todas las personas
elegir anticipadamente la manera de morir, enmarcada claro esta dentro de

un buen morir.
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CONCLUSIONES

Culminamos la presente investigacion convencidas que los
antecedentes sefalados en la misma no son suficientes para
argumentar que en nuestro pais se encuentra regulada la
practica de la eutanasia, pues al analizar el ordenamiento juridico
Colombiano se refleja una ausencia notoria de reglamentacién
relacionada con el derecho a una vida digna, con los derechos
del paciente Terminal etc. Somos reiterativas en senalar que el
tema requiere lo mas rapido posible una ley que abarque de
manera seria y concreta aspectos esenciales, como el
procedimiento a seguir para la aprobacion de la practica de la
eutanasia, ¢que clase de pacientes estarian facultados para
solicitar la ejecucién de este procedimiento? y scual es la
persona legitimada para la aplicacion del mismo?. Las
disposiciones deben ser claras, esto es, que las mismas no
permitan interpretaciones erréneas, ni confusiones, por que esto

puede cambiar sustancialmente el sentido de la ley.

Hoy en dia, en lo que a este tema concierne se cuenta con un
antecedente jurisprudencial muy importante, que definitivamente
permite que se practique la eutanasia, pero siempre y cuando se
reunan tres requisitos que en su oportunidad fueron destacados,

constituyéndolos en una causal de justificacion para no enmarcar
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la conducta dentro del tipo penal denominado Homicidio por
piedad; Es decir que tal sentencia no es de aplicacion general
porque no todos las situaciones relacionadas con los enfermos
terminales logran reunir las exigencias planteadas en la decision
adoptada por la Corte Constitucional Colombiana en el afo de
1997, tantas situaciones quedan libradas a criterio del juez, que
de aqui se deriva otra razén indispensable para que el legislador
se ocupe de ellas; han transcurrido ocho anos desde tal
jurisprudencia y aun el Legislativo no ha atendido el llamado de la
Corte Constitucional para que siguiendo los principios
constitucionales regule el tema de la muerte digna; no es justo
esta omisién pues la misma ha perjudicado a muchas personas
que desean disponer de su vida, limitadas por la falta de

regulacion.

Nuestra Constitucién Politica Colombiana consagra fundamentos
adecuados para despenalizar este tipo de practica pues, en sus
disposiciones consagra que Colombia respeta la dignidad
humana (art.1.) y también confiere a todas las personas el
derecho al libre desarrollo de su personalidad (art.16.), es decir
que las bases para hablar abiertamente de este tema se tienen,
pero se percibe cierto desinterés, si bien es un tema
interdisciplinario por que concurren aspectos meédicos, éticos,
religiosos y juridicos, en cuanto a este ultimo se cuenta con

bases soélidas.
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