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1. Resumen

Esta investigacion surge como trabajo de grado del Programa de Psicologia de la
Universidad Santo Tomas como parte de la linea de investigacion ‘Psicologia, contextos
cotidianos y transformaciones sociales’ al tener como objetivo entender la configuracion y las
dindmicas de relaciones de parejas del mismo sexo a través de una mirada eco-eto-antropoldgica
en virtud de posibles pautas que pueden replicarse de un sistema generacional a otro a la luz del
pensamiento sistémico. Se realizaron escenarios conversacionales con una pareja de mujeres
leshianas y una pareja de hombres gays entre los 20 y 25 afios junto a sus respectivas familias a
través de un muestreo no probabilistico de bola de nieve en el que surgieron espacios de
reflexion y co-construccion acerca de la nocion de vinculo desde la afectividad y visibilidad de
estas parejas de acuerdo a las vivencias compartidas al ser una relacion constituida fuera de la
obligatoriedad heterosexual ademas de la emergencia de las creencias religiosas como estrategia
de afrontamiento por parte del sistema.

Este estudio posibilité mediante los operadores temporo-espaciales, el reconocimiento de
las pautas transaccionales en las parejas del mismo sexo y los modos de interaccion que el
mismo sistema elige o no replicar dentro de sus dinamicas de relacion, sin tener que desligarse

necesariamente de sus familias de origen.

Palabras clave: Afectividad, parejas del mismo sexo, vinculos, familias de origen, visibilidad.
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Abstract

This research emerges as a graduate work of the Psychology Program of the Santo Tomas
University as part of the line of research 'Psychology, everyday contexts and social
transformations' as it aims to understand the configuration and dynamics of same-sex couples
relationships through an eco-ethno-anthropological view by virtue of possible guidelines that can
be replicated from one generational system to another in the light of systemic thinking.
Conversational scenarios were carried out with a lesbian female couple and a gay male couple
between 20 and 25 years old together with their respective families through a non-probability
snowball sampling in which spaces for reflection and co-construction about the notion of bond
from the affectivity and visibility of these couples according to the shared experiences being a
relationship constituted outside the heterosexual obligation in addition to the emergence of
religious beliefs as a coping strategy by the system.

This study made possible, through time-space operators, the recognition of transactional
patterns in same-sex couples and the modes of interaction that the same system chooses or not to
dfreplicate within its relationship dynamics, without necessarily having to dissociate itself from

their families originally.

Keywords: Affectivity, same-sex couples, ties, nuclear families, visibility.

2. Problematizacion

2.1 Planteamiento del problema y pregunta de investigacion.
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Colombia se ha caracterizado por ser un pais conservador a través de la historia, lo que ha

impactado en la lucha del sector LGBT? y que, gracias a los movimientos de transformacion
creados por esta poblacion se han alcanzado reconocimientos (Gomez, 2018) que son el
fundamento para la validacion de sus derechos a través de los afios:

- Apartir del 2007, bajo la Sentencia C-075/07, la Corte Constitucional acepta la justicia

en
referencia a procesos patrimoniales y de afiliacidn a sistemas de salud para parejas
homosexuales.

- En febrero de 2015 se pronuncia que las parejas homosexuales podian adoptar con la
condicion de que el menor fuera hijo biolégico de un miembro de la pareja.

- Para noviembre segun la Sentencia C-683/15 la Corte Constitucional establece que la
orientacion sexual no se tomara como criterio para otorgar una adopcion.

- Para 2016 se legaliza el matrimonio igualitario en la Sentencia SU-214/16, lo que
convierte a Colombia en uno de los 25 paises del mundo donde las parejas del mismo sexo se
pueden casar.

No obstante, es poca la informacion acerca del desarrollo de la comunidad gay y lésbica
en relacion a las dindmicas familiares fuera de un ambito legal y las implicaciones de la
constitucion de parejas homosexuales y el vinculo con sus familias de origen heterosexuales.

Lopez (2004) dice que la persona homosexual trunca el equilibrio de la estructura
familiar alterando el patron esperado de obligatoriedad heterosexual; la sociedad colombiana
tiene elementos caracteristicos al respecto, tales como el patriarcado, el entorno religioso y
sexista ademas de estar inmerso en una situacion de conflicto armado. Bajo este panorama, la
gestion de la homosexualidad no solo es un proceso complejo para los individuos que se
enfrentan al ejercicio de aprehender su orientacion homosexual como un constituyente de
disgregacion y transgresion social (De La Mora & Terradillos, 2007) sino también para los
padres y madres que crecieron y se mantuvieron en una educacion dirigida a la
heteronormatividad; y que al encarar la realidad de un miembro que se reconoce como
sexualmente diverso dentro del nacleo familiar, es posible que se genere un cambio de Optica en

referencia al vinculo con la persona mencionada.

L LGBT: La politica publica colombiana incluye la sigla | representativa de la poblacion intersexual, sin embargo al
momento de contextualizar la presente investigacion, no se hace uso de ésta ya que no refiere ni a una identidad de
género ni a una orientacion sexual.
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Sélo unas pocas investigaciones han estudiado empiricamente la ambivalencia de las

familias gays y lesbianas, en las que Reczek (2014) uso entrevistas para demostrar una evidencia
inicial que muestra una ambivalencia en la medida en la que, mientras se puede sentir apoyo de
parte de los miembros, simultaneamente se puede experimentar un conflicto con los mismos de
acuerdo a la transformacion del sistema familiar particularmente durante el proceso de salida de
un integrante como persona homosexual.

De acuerdo a Rostosky et al (2004) y Ocobock (2013) existen consecuencias probables
de apoyo y tension simultaneos en el vinculo padre-hijo en la calidad de la relacion entre gays y
lesbianas aunque esto aldn no se ha explorado por completo. Este estudio muestra que el enojo y
el dolor son cominmente experimentados por un hijo adulto o su pareja cuando los miembros de
la familia demuestran desaprobacion, ademas que las personas homosexuales y lesbianas
responden a este rechazo renegociando limites que replanteen la convivencia y funcionen para
adquirir referentes y pautas de accion posibilitando el funcionamiento del sistema destacando su
resiliencia.

Por otro lado, puede ser que salir de closet y estar "fuera™ con la familia aumente el
compromiso en una relacion gay o lésbica (Balsam et al, 2008); teniendo también como
resultado una calidad de relacion padre-hijo mas positiva, a la vez que puede generar una
divulgacion inevitable e involuntaria (Reczek, 2015). Cabe resaltar que las anteriores
investigaciones se dirigen a la orientacion situacional en la poblacion especifica en la que
trabaja, es decir, que sus resultados no representan una verdad absoluta para los fendmenos
estudiados, sino una guia para fundamentar el presente trabajo de grado.

Aun asi, la informacidn acerca del desarrollo de la poblacion gay y lésbica es muy
reducida en relacion a las dindmicas familiares fuera de un &mbito legal, las implicaciones de la
constitucion de parejas homosexuales y el vinculo con sus familias de origen heterosexual ya que
la perspectiva de pareja radica en un sentido de subjetividad del individuo en el que convergen
las creencias y los paradigmas acerca del amor que previamente han sido cultivados desde el
entorno familiar ademas de las dindmicas del contexto cultural en el que ambas personas se han
desarrollado a lo largo de su vida y que afectara en la forma en la que los dos se ven y actlan
dentro de una relacién afectiva (Maureira, 2011) y teniendo en cuenta la educacion social dada a
la heterosexualidad, surgen diferencias entre las parejas constituidas por hombre y mujer y las
constituidas por dos hombres o dos mujeres ya que se pone en duda la autenticidad de lo que

implica ser pareja, los valores y el lugar funcional dentro de la sociedad.
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Dentro del ambito familiar, la educacion heterosexual de los padres choca cuando uno de

los miembros es homosexual ya que los mismos sistemas naturalizan la heteronormatividad y lo
socialmente aceptado, lo cual genera en los hijos una sensacion de diferencia (De la Mora &
Terradillos, 2007) y es alli donde la persona tiene que empezar a despojarse de la identidad
heterosexual que le ha sido forjada desde la infancia (Castafieda, 2007). Por consiguiente, los
hijos e hijas homosexuales pueden generar en su mayoria un choque contra lo que 'deberia ser’
dentro de su sistema nuclear y pueden llegar a ocasionar en sus padres sentimientos de culpa,
negacion de la realidad y preocupacion por su futuro, ademas de ira o confusion respecto a sus
formas de crianza mientras que, en los hijos, se experimenta frustracion frente las respuestas que
pueda tener su nucleo familiar (Generelo & Pichardo, 2005).

En continuidad con esta idea, en un estudio realizado en Nicaragua se pudieron
evidenciar los procesos por los que pasan las familias, los padres especialmente, al conocer la
orientacion sexual homosexual de sus hijos; en los hallazgos méas predominantes se catalogaron
distinciones de los recursos de afrontamiento por parte de los padres, que pueden facilitar o
dificultar el proceso de aceptacion, tales como evitar hablar del tema, sentir culpabilidad,
tristeza, negacion, intentar acercarse a los hijos y hacer preguntas acerca de la homosexualidad,
la busqueda del apoyo familiar y de amigos cercanos, entre otros (Solis, 2014).

En todo el sistema, la homosexualidad dirige a la familia a una metamorfosis cognitiva,
emocional, social y personal junto con sus creencias y posturas respecto a la sexualidad, donde
ésta misma actla como un cristalizador ascendente y descendente en cooperacion a un reajuste
en los esquemas de género y heteronormatividad (Pérez, 2005). Una persona gue se identifica
como homosexual, rompe con los esquemas establecidos culturalmente, lo que puede ocasionar
discursos de discriminacion en donde se vulneren sus derechos, considerando que no todas las
personas homosexuales han experimentado situaciones discriminatorias; sin embargo, algunos de
los que la han vivido han generado procesos resilientes referente a como afrontan actos
discriminatorios posibilitando espacios para poder ser, sabiendo que se encuentran inmersos
dentro un contexto heteronormativo.

Segun Colombia Diversa (2020), de 2015 a 2020, existen 826 hechos y 886 victimas de
la poblacién LGBT que denuncian homicidios y feminicidios, amenazas, hostigamientos y
violencia policial en el pais, lo que puede conllevar a sanciones morales, religiosas y legales
permeadas por prejuicios socioculturales derivando en el ocultamiento y vulnerabilidad dentro de

su proceso y desenvolvimiento referente a su orientacion sexual.
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Lo mencionado anteriormente fue el fundamento para argumentar la transformacion de

los discursos que podrian manifestarse en los sistemas implicados, ya que las investigaciones
abordadas en el presente trabajo de grado, al momento de construir el estado del arte, no ahondan
en la forma en la que las familias comprenden su conformacién sopesando la convivencia con
parejas del mismo sexo; del mismo modo en el que no se acentla como dichas parejas nutren su
identidad en conexion con la vinculacion mantenida en sus respectivas familias de origen.
Adicional a esto, la mayoria de los estudios no muestran una distincidn entre parejas lesbianas y
parejas gays, es decir, ambas parejas homosexuales se ven contempladas dentro de dichos
estudios y con esto, sus problematicas se condensan en ambos prospectos.

De esta manera, la necesidad de innovar alrededor de estas investigaciones va de la mano
con la necesidad de visibilizacion y sensibilizacion en torno a las parejas, ya sea desde una
perspectiva del propio nucleo familiar como también desde la percepcion social de las mismas.
El proceso de investigacion del presente trabajo de grado se sustento a partir de las historias de
vida de una pareja gay y una pareja lesbiana junto a sus respectivas familias respondiendo a la
siguiente pregunta: ¢cémo la configuracion de parejas del mismo sexo puede estar pautada por
los vinculos con la familia de origen?

2.2 Justificacion

Las familias construyen comprensiones acerca de como deberia ser la convivencia con
otro, lo cual puede reflejarse al momento de conformar pareja. Cada historia familiar fundamenta
el desarrollo de la identidad de sus miembros de acuerdo a los vinculos que se sostienen en ella 'y
que dan paso a los nexos con el mundo externo. No obstante, a la hora de configurar pareja,
independiente de la orientacion sexual, se forma una identidad que trasciende a sus miembros y
que caracteriza especificamente a la pareja de acuerdo a sus dinamicas, sus habitos y su
desenvolvimiento cuando surgen conflictos; es por esto que esta investigacion se enfoca mas
hacia el sistema de la pareja que a la individualidad de sus integrantes; de esta manera se aporto
una comprension mas amplia a su esquema de relacién en cuestion a lo vivido en las familias de
origen y la posible réplica de pautas dentro de los habitos en la pareja. Para esto, fue
indispensable entender cdmo es que estan organizadas estas parejas y comprender sus vinculos
con sus familias de origen a partir de como éste integre o rechace a la pareja del mismo sexo.

Este fendmeno vincular se abordo a partir de una mirada sistémica en la que se tuvieron
en cuenta dos panoramas principales: El primero fue el proceso de conformacion de pareja segun

la cultura y el contexto con la intencion de observar las formas en las que estas inciden dentro de
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las dinamicas en pareja, ademas de las maneras en las que las familias de origen y su

cotidianidad dan paso a marcar un antes y un después en la organizacion de la misma; y el
segundo, al aspecto de intimidad que radica en el apoyo afectivo que surge dentro de la pareja a
través de elementos como la comunicacion, la confianza, sensacion de seguridad, participacion
conjunta en aspectos emocionales y econémicos que aumentan y se estabilizan en
correspondencia al tiempo de la relacion, etc (Rubin, 1973; Levinger, 1988 & Sternberg, 1988
citados por Yela, 1997).

Ahora bien, teniendo en cuenta que el sistema familiar y el sistema de pareja se pueden
entrelazan entre si y en algunas circunstancias se replican nociones de una esfera a otra, en este
estudio se logré una aproximacion a las parejas del mismo sexo desde una mirada apreciativa de
modo que se pudiera entender su complejidad considerando las presiones del entorno social que
se rige por la heterosexualidad normalizada, lo que presenta dificultades en cuestion a la
visibilizacion y el respeto a la diversidad sexual tanto en la vida social como en la vida intima.
Por ende, suscita comprensiones distintas de la convivencia en pareja y sus implicaciones al
sistema nuclear, dando cuenta del aporte central de esta investigacion, el cual le apunta a que las
personas tengan un proceso de reflexion acerca de sus relaciones, de manera que pueda re-
comprenderse la relacion de pareja y la forma en la que ésta se vincula con las historias
familiares.

Por otro lado, esta investigacion realizé un aporte a la linea de Psicologia, Contextos
Cotidianos y Transformaciones Sociales de la Facultad de Psicologia de la Universidad Santo
Tomas y la Linea Medular de Investigacion Catalina de Siena, Liderazgo Femenino y
Problematica de Género dentro del ntcleo problémico de Interacciones Subjetivas, ya que
planteo6 las maneras en las que un sistema afectivo se comunicd y se configuré a través de los
contextos en los que se ha desarrollado y que dieron forma al entendimiento del mundo presente
(Gallego, 2006).

También se aportd a los actores involucrados una posibilidad de comprender elementos
que antes no habian visualizado en términos de la construccion identitaria de la pareja en
relacion a la familia de origen a partir de la nocién vincular de dichos sistemas de relacion, con
el fin de contribuir a las distintas versiones de la propia historia ligada a lo diverso y a lo que
puede significar ser pareja, hijo, padre, madre, hermano, tio, primo, sobrino, etc, dentro de
contextos o creencias amplias inmersas en la sociedad apuntandole a su vez a un entendimiento

que permitié mejorar las relaciones familiares. Asimismo, este ejercicio ofrecié a las
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investigadoras la oportunidad de adquirir conocimientos y herramientas investigativas que le

apuntaron a la transformacién social desde el reconocimiento de estas parejas entrelazada con las
dimensiones que componen la naturaleza compleja del ser humano en varios sistemas de
relacion.

Finalmente, el sector LGBT se vera beneficiada a la hora de establecer comprensiones
psicoldgicas de aceptacion y reconocimiento personal a través de la construccion de escenarios
de entendimiento en las parejas en relacion con sus familias distinguiendo las perspectivas

diversas dentro de lo socialmente establecido.

3. Objetivos
3.1. Objetivo general.
Comprender desde la nocion vincular como las dinamicas de las familias de origen se

pueden pautar en parejas del mismo sexo

3.2. Objetivos especificos.

- Identificar las posturas y comprensiones de la pareja en relacion al vinculo con sus
familias de origen y la nocidn de orientacion sexual de la pareja.

- Exponer las apreciaciones existentes en ambos sistemas sobre la afectividad y la
conformacion familiar en relacion a las parejas del mismo sexo.

- Reconocer la vinculacidn de la pareja respecto a sus historias de vida de acuerdo a

la visibilidad otorgada en sus familias de origen.

4. Marcos de Referencia
4.1. Marco epistemoldgico.

4.1.1. Eco-eto-antropologia.

Angela Hernandez (2004) define la eco-eto-antropologia como la articulacion de
disciplinas que conciben al hombre como emergente de la evolucion bioldgica y cultural, es
decir, que no solo estd compuesto por factores evolutivos sino también por elementos del entorno
en el que nace y con los que interactla a lo largo de su vida.

En primer lugar, el “eco” se refiere a un ambiente especifico en el que el individuo
cumple la funcion tanto de actor como de observador; el “eto” incluye aspectos de cognicion y

comunicacion que junto con comportamientos biolégicos cumplen el objetivo de supervivencia
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del sujeto a través de acciones individuales y colectivas, siendo el eco y el eto interdependientes

el uno del otro ya que el medio es el dominio donde se realizan los determinismos de las
conductas y los contextos les dan una finalidad (Hernandez, 2004); y en tercer lugar la
antropologia tiene que ver con la representacion de las ideas, de la mente y el pensamiento que a
través de la simbolizacion le dan un sentido a la vida; siendo esta la manera en la que se
construyen comprensiones de la realidad que pueden ser modificadas de acuerdo a la vivencia
generando un criterio propio (Hernandez, 2007 citado por Gaitan-Guzman & Urrego-Rangel,
2017).

Es a partir de la eco-eto-antropologia que se generaron comprensiones amplias respecto a
lo vincular al estar el individuo inmerso en su entorno, sus acciones y las condiciones en las que
ha ido evolucionando; esto se fundamenta en las definiciones e identidades que se atribuyen
desde la construccion de la relacion en la que operan temporo-espacialmente los mitos, ritos y
epistemes, brindando asi elementos frente al sentido de interaccion entre los sistemas en su
contexto y a la vez, éste permita la modificacion constante del mismo.

Lo anterior funciona como fundamento del uso de la eco-eto-antropologia dentro de esta
investigacion, ya que esta epistemologia construye la nocion vincular desde aspectos como el
entorno hasta las transformaciones de los sistemas sustentadas en las acciones. Es asi como cada
apartado de esta epistemologia es fundamental para entender las dindmicas en las que se
desenvuelven tanto las parejas como sus familias con base en las realidades que se han
conformado en cada sistema y que sustentan su vinculo a través de acciones colectivas entre si.

El escenario conversacional proporciond el espacio para que, a partir de cada historia, se
desarrollara una comprension circular de las implicaciones que tiene conformar pareja con
alguien del mismo sexo dentro del nacleo familiar al que se pertenece, considerando la forma en
la que este entorno juega un papel estructural dentro de la construccion identitaria de la pareja.

4.1.2. Epistemologia queer.

Queer es una palabra de origen inglés que hace referencia a lo que se considera en la
sociedad como “raro”, “extraio” o “excéntrico” y va mds alld de sujetos masculino(s) o
femenino(s). Lopez (2008) sefiala que el surgimiento del término “queer” redefine identidades
sexuales y de género, y conforma tendencias asimilacionistas y normalizadoras del género y la
sexualidad. Por otro lado, De Lauretis (1994), Sedgwick (1990) & Butler (1993), discuten el
nacimiento de la teoria queer a partir del cuestionamiento de las formas en las que se adoptan los

géneros y sexualidades, los significados que se atribuyen y las practicas que contribuyen a la
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formacion de subjetividades. Los estudios queer toman distancia de estudios relacionados a la

sexualidad, como lo son estudios acerca de gays y lesbianas, sin embargo, estas lecturas no
pretenden excluir tematicas de sexualidad y género, sino que son fundamentales para generar
criticas a los sistemas heteronormativos.

“Queer refleja la naturaleza subversiva y transgresora de una mujer que se desprende de
la costumbre de la femineidad subordinada; de una mujer masculina; de un hombre afeminado o
con una sensibilidad contraria a la tipologia dominante; de una persona vestida con ropa del
género opuesto, etcétera. Las practicas queer reflejan la transgresion a la heterosexualidad
institucionalizada que constriiie los deseos que intentan escapar de su norma” (Mérida, 2002
citado por Fonseca & Quintero, 2009) (p. 46).

Uno de los principios de la teoria queer es la temporalidad de los sujetos y los
significados en constante reformulacion (Campbell-Kibler et al, 2001); otro ha sido la separacion
entre género y sexualidad (Rubin, 1993) como dos campos de estudio y dominios de la vida
humana, lo cual hace que los terminos homosexualidad o gay no sean sindbnimos del término
‘queer’ ya que este pretende hacer referencia a todo aquello que se aparta de la norma sexual,
esté o no articulado en figuras identitarias (Cérdoba, sf), de algin modo representa la
“destruccion” de identidades gay, 1ésbica, transexual, travesti, e incluso la heterosexual, para
englobarlas en un “totalizador” mundo raro, subversivo y transgresor, que promueve un cambio
social y colectivo.

“Ser queer no significa combatir por un derecho a la intimidad, sino por la libertad
publica de ser quien eres, cada dia, en contra de la opresion: la homofobia, el racismo, la
misoginia, la intolerancia de los hipocritas religiosos y de nuestro propio odio.” (Mérida, 2002
citado por Fonseca & Quintero, 2009) (p.56).

Desde la epistemologia queer, la investigacion se enlazé con la necesidad de visibilizar y
darle voz a las parejas del mismo sexo dentro del panorama familiar y social, entendiendo que
las dindmicas pueden ser muy similares a las pautadas dentro del nicleo familiar de acuerdo a la
vinculacién consolidada a través del tiempo; pero que a su vez puede generar nUeVos Procesos
que podrian distar de lo socialmente establecido derivando una expresion propia al momento de
conformar pareja.

4.2 Marco paradigmatico.

4.2.1. Pensamiento sistémico.
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El pensamiento sistémico tiene raices en la ingenieria, la informatica, la cibernética y la

psicologia (Savigny & Taghreed, 2009 citado por Erazo, 2015) y considera un sistema como un
todo en lugar de interpretarlo a partir de la individualidad de sus componentes, de modo que un
sistema esta compuesto por un conjunto de elementos combinado con relaciones
interdependientes integradas entre si. Bertalanffy (1968) lo define como un entendimiento de las
cosas a través de una mirada causal circular que describe en la Teoria General de los Sistemas,
expresa que ‘se tienen que considerar diversos elementos y relaciones que conforman la
estructura de lo que se define como sistema, asi como también de todo aquello que constituye el
entorno del sistema definido’ (p.92) es decir, que no es posible comprender los fendémenos del
mundo aisladamente sino todos en un contexto en el cual se organizan para funcionar.

Es a traves de esta teoria que se ha posibilitado la comunicacion en diferentes areas del
conocimiento de manera que sea posible realizar intervenciones desde diversas perspectivas a
una misma realidad (Arnold & Osorio, 1998). Ceberio y Watzlawick (1998) expusieron también
que el sistema se entiende en virtud de sus relaciones y estas lo constituyen igualmente como un
todo, lo que indica que el sistema influye en el equilibrio del individuo dado que no se puede
juzgar a éste por su comportamiento sin observar su entorno (O’connor & McDermott, 1998) lo
que da pie a pautas de cambio y no a pautas estaticas (Sarabia, 2013).

Por otro lado, Andrade, et al (2001) plantean una conjuncion denominada paradigma
dinamico-sistemico, el cual hace referencia a la representacion de una naturaleza compleja que
emerge desde un tejido de elementos entrelazados a través de la presencia de secuencias ciclicas,
que se refieren a la forma en la que el efecto produce y sustenta la causa (Ardila et al, 2003) de
modo gue no existe un principio o un final generando un proceso de re-alimentacion del sistema
a través del vinculo.

Respondiendo a los objetivos planteados con anterioridad, el pensamiento sistémico
permitié englobar dentro de todo el proceso investigativo las interacciones y formas de
organizacion de las parejas en relacion a las familias de origen a través de los elementos que la
conforman y que a su vez reorganizan las dindmicas de sus relaciones al estar ligados el uno con
el otro. También, desde la posicion de los antecedentes, se ampliaron para las investigadoras las
perspectivas del ser pareja y ser familia.

4.2.2 Cibernética de segundo orden.

Como epistemologia, la cibernética sostiene que se construye la realidad antes de

incorporarse con la experiencia (Brunet & Morell, 2001) en la que, en alineacion con la
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propuesta sistémica, se cred un lenguaje interdisciplinario basado en la nocién de informacion-

organizacion en conjunto con lo bioldgico, lo cultural y sus extensiones tecnolégicas (Pakman,
1994) y es a partir de la promocién de este lenguaje donde se fundamenta la premisa de que “el
ser y el hacer” son inseparables y que este aporte de la cibernética es lo que permite crear una
representacion continua de realidad a través del proceso de la vida humana (Brunet & Morell,
2001).

Segun Andrade et. al (2001) se reconoce como observador cibernético a la percepcion del
sistema que destaca no solo sus componentes sino también las relaciones que se desarrollan en
estos. También manifiestan que:

“El hilo conductor de la observacion cibernética es el manejo de la complejidad en las
relaciones sociales. La complejidad esta implicita en toda interaccion social y se expresa
mediante el lenguaje, a través de las conversaciones se construye y reconstruye
permanentemente tanto el contexto como la dindmica social en los cuales se interactia” (p.106)

Esto se resalta con el fin de apuntarle a la comprension de los fendmenos desde una
causalidad circular que se generan a partir de dos puntuaciones para entender la realidad: la
primera se refiere a la cibernética de primer orden, la cual esta conformada por los objetos que
componen el mundo y pueden ser percibidos por los sentidos; y el segundo, la cibernética de
segundo orden, que emerge de los significados que se le atribuyen a esta realidad y configuran la
vision del mundo del sujeto observante (Watzlawick, 2003). Esta Ultima es la perspectiva que se
tuvo en cuenta en la presente investigacion para estudiar el fendmeno. Dentro de la cibernética
de segundo orden existe la posibilidad de reconocerse a si mismo como observador que describe
diversos fendmenos, por lo que se da lugar a una co-construccion en las comprensiones del
mundo; esta perspectiva también es referida por Von Foerster (2006) como la autorreferencia, la
cual se define como una operacion légica en la que el sujeto se toma a si mismo como punto de
partida de su relato re-conociendo su historia a la luz de la circularidad.

Por consiguiente, la cibernética de segundo orden proporciond, en primera instancia, una
herramienta facilitadora de una interpretacion de la interpretacion de las investigadoras dadas en
los antecedentes y la teoria, que llevd a la construccidn de unas categorias y subcategorias de
andlisis presentes en el trabajo. Dado lo anterior, la organizacion dentro de los escenarios
conversacionales, se produjeron meta-observaciones de las acciones a través de las historias
integradas a los procesos reflexivos generados por los mismos participantes y retroalimentados

por las investigadoras de acuerdo a los objetivos investigativos y a procesos autorreferenciales.
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Lo anterior, permitié divisar un panorama en el que los relatos lograron configurar y validar la

realidad de sus miembros desde sus distintas perspectivas para alcanzar un entendimiento mas
amplio a la hora de entender su realidad destacando la afectividad y la visibilidad como foco
dentro de los sistemas.

4.2.3. Complejidad.

Segun Morin (1988) la complejidad es un tejido o red de constituyentes heterogéneos
inseparablemente asociados, los cuales no se rigen por leyes universales, sino que como sistema
abierto, se mantienen en la incertidumbre, en la auto-organizacion y en el cambio constante;
siendo asi la complejidad se afirma en estos tres principios, es la complejidad en si misma en tres
principios fundamentales: el dialogico, el hologramatico y la recursividad organizacional.

Inicialmente, el principio dialogico hace alusion a dos 0 més acciones o eventos que
resultan antagdnicos y al mismo tiempo complementarios de manera tal en la que uno depende
del otro para existir (Gaitan-Guzman & Urrego-Rangel, 2017). En segundo lugar, el principio
hologramatico radica en que la parte esta en el todo y el todo esta en la parte, lo que quiere decir
que cada eventualidad necesita de todas sus partes para poder comprenderse (Morin, 1990), de
manera que brinde a los eventos naturales un sentido de totalidad y de auto-organizacion que
varia dependiendo de las condiciones contextuales sobre las cuales dichos eventos emergen
(Tarride, 1995). Finalmente, el principio de recursividad tiene que ver con gque cada productor
tiene un efecto y estos efectos se convierten a su vez en productores de otras situaciones
similares (Morin, 1990).

Asimismo, Estupifian (2005) valida el impacto en la comprension sistémica de las
relaciones y los significados de los fendmenos que experimentan en la cotidianidad de seres
humanos, por lo que la complejidad reside en la organizacion de recursos de los individuos de
manera en la que no es importante el orden de los mismos sino las relaciones que emergen entre
ellos. Por otro lado, Herndndez (2004) manifiesta que el proposito de la psicologia compleja es
poder favorecer la autonomia y la diferenciacion de los individuos en un contexto eco-
dependiente, es decir, en un contexto vincular considerando que tanto la autonomia como la
diferenciacion emergen en determinadas y distintas configuraciones relacionales.

Para este trabajo se entendié la complejidad especialmente desde el principio
hologramatico teniendo en cuenta que la comprensidn de las historias no se limit6 a uno de los
dos sistemas, evidenciando en ellas las dindmicas establecidas acogiendo la perspectiva tanto de

las parejas del mismo sexo como de las familias.
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4.3 Marco disciplinar.

4.3.1. Vinculos.

Miermont (1993) comprende el vinculo como aquello que une o conecta a una persona
con otras, consigo misma o con las cosas. Asi pues, los vinculos emergen de acuerdo a la
estructura de uno o varios sistemas que segin cada contexto, permean el comportamiento
individual a su vez que ejercen un proceso de evolucion en contextos geofisicos e historico-
sociales especificos (Hernandez, 2004).

Un vinculo se puede comprender desde perspectivas simbdlicas que disponen al
individuo a generar una conexién que va mas alla de la presencia del otro, lo que se traduce en
operadores temporo-espaciales, es decir, en la interaccién establecida a la hora de construir un
vinculo y que se mantienen a través del tiempo (Miermont, 1993). Estos operadores se clasifican
en mitos, ritos y epistemes, los cuales hacen alusion a experiencias, cogniciones y
comportamientos de cada quién y a su vez, responden cuestiones como el que esta pasando, por
qué esta pasando y como esta pasando (Hernandez, 2004).

Por un lado, el mito hace referencia al sistema de creencias con base a historias que
narran acontecimientos sucedidos a lo largo del tiempo a través de representaciones simbdlicas
que ocasionan transformaciones de generacion en generacion (Hernandez, 2004), su
caracteristica principal es responder cuestiones acerca de como algo llego a ser lo que es a través
del tiempo. Seguidamente, segun Miermont (1993) citado por Hernandez (2004), el ritual se
caracteriza por ser una accion de caracter emocional y simbolico que permite canalizar energias
que emergen en las interacciones cotidianas; las reglas y la estructura del ritual generan un
ambiente seguro para la expresion de los sentimientos, otorgando un significado a estos (Ocampo
et al, 2017) y finalmente, la episteme es el marco de referencia que permite un cambio, es decir,
que el individuo pueda organizarse frente a los vinculos consigo mismo, con los demas y con el
mundo (Hernandez, 2004).

Desde esta perspectiva, la ecologia de los vinculos busca describir y comprender las
relaciones que establece el individuo en sus contextos vitales.

Hernandez (2004) manifiesta:

“Allg donde el mito cuenta historias, la episteme hace la historia, pues los hechos
no son verificables, sino por una actividad tedrica que se inscribe en el espacio y en el tiempo.
La episteme rebota sobre el mito, en la medida en que son los sistemas de creencias los que les

permiten a los individuos protegerse dentro de los grupos y les ayudan a vivir con sentido. Por
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lo tanto, la inteligencia no es solo la capacidad de comprender, sino la capacidad de

comprender la dimension de lo que uno no comprende. Es en este limite donde nace la actividad
mitica” (p.66).

Argumentado la pregunta problema, se tomd la nocion de vinculo desde la eco-eto-
antropologia para hacer hincapié en el sistema de familia de origen y el sistema de pareja debido
a que puede ser que, a través de los mitos, ritos y epistemes de estas dos esferas, que se
establezca la reorganizacion de la familia al ser homosexual uno de sus miembros; lo que pudo
ocasionar transformaciones en los vinculos de los mismos.

4.3.1.1. Pauta

Segun Minuchin (1985), las pautas de interaccion, dadas en el sistema familiar se van
construyendo en forma evolutiva y conjugan necesariamente las reglas de participacion, es decir,
quién participa y como participa; el nivel cognitivo y perceptivo en relacion a como debe
entenderse el comportamiento, ademas de la comunicacion entre los subsistemas. Esto confirma
que los procesos de interaccion iran avanzando a medida que el sistema familiar vaya
evolucionando y superando cada ciclo vital, de modo que las pautas transaccionales son aquellas
que evidencian una regulacion de los actos de los integrantes de un sistema familiar siendo
mantenidas por dos sistemas de coaccion: uno genérico, que implica las reglas universales que
rigen la organizacion familiar; y el otro idiosincratico, que comprende las expectativas reciprocas
entre los distintos miembros de la familia (Sanchez y Valencia, 2007).

Sanchez y Valencia (2007) definen el subsistema de pareja como aquella unién de dos
personas que comienzan a compartir sus historias individuales, familiares y sociales, sus valores,
costumbres y proyectos de vida. Es una relacion en la que se resalta la necesidad de negociar y
hacer acuerdos con respecto al proceso de individuacion de cada uno y a la construccion
colectiva hacia la configuracion de una vida en coman y, en algunos casos, una familia. En este
momento progresivo en la estructura de la relacion de pareja es donde se debe tener en cuenta
que todo tipo de pauta transaccional toma vital importancia, puesto que en si mismas conllevan a
la acomodacion y asimilacion de roles y funciones particulares dentro del subsistema estimando
gue en un momento significativo pueden llegar a ser complementarios. Ademas, dado todo lo
gue anteriormente se ha expuesto, algunas pueden expresar patrones culturales transferidos de
generacion en generacion que a su vez pueden concluir en pautas de interaccion (Sanchez y
Valencia, 2007).
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Todas aquellas costumbres, hdbitos o experiencias en particular obtenidas en la familia de

origen son el mayor determinante para la construccion de las pautas transaccionales como parte
de los comportamientos y estilos de relacion dentro y fuera del sistema familiar, ya que a partir
del mismo momento que se concibe una relacién de pareja, ésta se convierte de manera potencial
en la construccion y prolongacién de un nuevo sistema familiar.

También, Bateson (1979) puntualizé que la realizacion de una accién determina como se
conectan las acciones simples en la organizacion social, es decir, como se organizan a lo largo
del tiempo las reacciones de los individuos frente a las reacciones de otros individuos. Este orden
de analisis pone de manifiesto que "ninguna accion es una isla", que todas las acciones forman
parte de una interaccion organizada. Bajo estas visiones, se hizo alusion al objetivo de la
investigacion considerando la forma en la que la estructura de la pareja pudo incluir pautas que
vinieron de la familia de origen, cabiendo la posibilidad de que estas fueran un factor
determinante para comprender las dinamicas y la organizacion de la misma.

4.3.2 Parejas del mismo sexo.

De acuerdo a Garcia (2002) la pareja es una unidad donde a traves de sus reglas y sus
costumbres se definen caracteristicas basicas sobre el compromiso que une a sus miembros a su
vez que asignan una funcion social, influyendo decisivamente en la forma y contenido de las
relaciones entre sus componentes. Caillé (1992) afirma que la estructura de la pareja cambia
continuamente de forma, por lo que no existe una definicion simple de pareja, sin embargo, De
La Espriella (2008) expresa que el tema de pareja normalmente alude al paso para la
conformacion de la familia a través del matrimonio y la llegada de los hijos, por lo que también
se concibe como una union avalada bajo un sistema de creencias y rituales especificos.

Minuchin (1983) manifiesta que dentro de la intencién de conformar pareja, se
consideran componentes sobre la organizacion de tareas y funciones primordiales para la buena
articulacion de sus participantes. Siendo asi, esta conformacion de pareja no obedece sélo a
elementos de caracter interno del sistema, sino también elementos externos tales como la cultura,
la sociedad o factores econémicos y educativos (Vargas, 2016), todo esto construye la base en la
que la pareja se reconoce a si misma con dichos constituyentes especificos y que a su vez,
forman un contexto de la experiencia del amor. Con base a esto, al evolucionar constantemente,
la pareja puede asumir dos posturas: La primera, es tomar los re-descubrimientos dentro de sus
dinamicas como oportunidades de crecimiento y avance en conjunto; y la segunda, permanecer

en un lugar de confort sin permitir la movilizacion (Ortega, 2012).
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Kurdek (2005) expresa que la dinamica de la pareja homosexual no difiere de la

heterosexual en aspectos como la comunicacion, la expresion de sentimientos, la solucion de
problemas, entre otros, pero si en la presencia de variables contextuales tales como el soporte de
instituciones del Estado o en la familia y diversos circulos sociales, ademas de circunstancias de
discriminacion que pueden llevar al ocultamiento de dichas parejas.

Dentro de la mayoria de nlcleos familiares, la identidad homosexual se desarrolla a
través del secreto al ser una experiencia exclusiva de dichas personas en contraparte a la
identidad heterosexual, que se da sin necesidad de revelacion ya que existe una asignacién previa
de ésta hacia los miembros de la familia que se asume dentro de la crianza y el crecimiento
teniendo en cuenta la aprobacién social, algo asi como una presuncion universal de
heterosexualidad (Pérez, 2005).

“Para ser definido como heterosexual no hace falta hacer nada, ni dar muestras
evidentes de ello, se da por supuesto. Cuando alguien no confirma esta presuncion, tiene que
hacer algo, decir algo, revelar algo para negar la heterosexualidad asumida y afirmar la
homosexualidad que nadie esperaba o queria esperar por muy obvia que fuera”(p.84).

De acuerdo a esta exigencia basada en la heteronormatividad, el descubrimiento de la
homosexualidad de un miembro de la familia atenta contra los mitos sociales, culturales y
familiares, ya que produce cambios homeostaticos de reajuste afectando las relaciones y las
percepciones frente al individuo en cuestion (Boxer et al, 1991). Las alternativas de cambio
dependen del estilo relacional de la familia, por un lado, mientras mas inseguro sea el equilibrio
familiar, mayor es el nivel de conflictos ocultos; también, mientras mas rigidos sean los mitos y
las reglas dentro del nacleo familiar, menos eficaz es la comunicacion, lo que puede propiciar
reacciones desajustadas o extremas; por otro lado, a mayor funcionalidad, mejor comunicacion y
mayor capacidad de resolucién de conflictos y cohesion familiar, por lo que disminuye también
el nivel de secretos (Pérez, 2005).

Imber-Black (1993) habla del efecto de los secretos dentro de la familia en términos
generales que posteriormente suscitan cambios dentro del sistema de acuerdo a sus modos de
relacion:

“Cuando miembros de una familia conocen un secreto (...) y los demads no lo advierten o
son excluidos del mismo, se produce una complicada geometria familiar. No sélo es secreto el

tema en si, sino que la relacion que se establece para guardar el secreto queda también oculta.
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Las familias con triangulos de secreto pierden elasticidad y espontaneidad, ya que en ellas s6lo

son posibles ciertas relaciones, mientras que otras estan proscritas” (p.83).

Asi pues, se tomaron la afectividad y la visibilidad como subcategorias de analisis a raiz
de la revision del estado del arte, ya que no se encontraron investigaciones que enlazaran estos
conceptos de ademas de la relacidn entre de las parejas del mismo sexo y las familias de origen
atravesadas por los operadores temporo-espaciales del vinculo, indagando en los roles cotidianos
que emergen en las parejas homosexuales considerando posibles pautas transgeneracionales que
pueden estar constituidas de igual manera por las exigencias sociales. De esta manera, estas
subcategorias entran a construir bases para hablar de organizacion, desarrollo y dindmicas
manejadas por estos sistemas que se nutren entre si a través de los mitos, los ritos y las
epistemes.

4.3.2.1. Afectividad.

La afectividad entre pareja puede definirse inicialmente como una serie de
interacciones voluntarias que implican algun tipo de atraccion, ya sea fisica o con base en una
compatibilidad de intereses que con el paso del tiempo construyen intimidad, proteccion y apoyo
(Cuervo et al, 2012). Para Morales (2016) el afecto en pareja es mas vulnerable al ser una
eleccion libre a comparacion de los vinculos que se establecen con familiares, por lo tanto
requiere de una nutricién emocional constante que contribuya la comodidad y el compromiso de
sus miembros. También, Alvarez-Gayou (1986) manifiesta que las personas homosexuales
mantienen un dilema en cuestion a reconocerse como diferentes, ya que no se cumplen
enteramente con los roles femeninos ni masculinos, pero tampoco existe un patron
comportamental a seguir.

“Entre los factores considerados propios y particulares de las parejas del mismo
sexo, es posible identificar los siguientes aspectos:

- Lafalta de modelos de comportamiento y reglas sociales, esto explica el
desconocimiento entre los homosexuales de como asumir sus relaciones

- Los cddigos de comportamiento social y sexual son confusos, no hay
acceso a imagenes de personas del mismo sexo relacionandose romanticamente, esto se reduce a
pocos contextos muy especificos (bares, salas de proyeccion de peliculas pornograficas o videos,
cuartos oscuros, sitios de Internet), donde las dinamicas que se presentan distorsionan el
significado de estas relaciones mostrandolas como superficiales, basadas en lo fisico, en el sexo

y en la impersonalidad
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- La permanente sancién social por mantener una relacion con alguien del

mismo sexo llega a afectar al individuo llendndolo de culpa, temor y, en algunos casos,
resentimiento por sentir diferente al comun de la poblacion, esto impide que las relaciones
romanticas se consoliden.

- Permanecer en el ‘closet’, en muchos casos, los individuos se ven
obligados a ocultar su orientacion sexual por pena de perder privilegios importantes para ellos
en el plano social (trabajo, apoyo familiar, reconocimiento, prestigio, etcétera), este silencio
reduce considerablemente el espacio para compartir romdnticamente con la pareja.” (Tessina,
1998 citado por Barreiro & Gallego, 2010 p.72).

Por otro lado, Linares (2010) plantea la construccién de pareja como la unién de dos
sujetos que logran vincularse afectivamente y establecer proyectos en comun desde ese vinculo;
este puede constituirse a través de elementos como la comunicacion, el equilibrio, la amistad, o
el deseo (Tenorio, 2012) que fundamentan el desarrollo de la autonomia de forma conjunta, es
decir, ‘caminar juntos pero separados’

Los discursos que surgieron de los sistemas de pareja analizados en esta investigacion
dieron cuenta de estos referentes en los que fue posible distinguir dichos roles dentro del vinculo
de manera que se convirtieron en una herramienta para ampliar la comprension y la apropiacion
de la pareja frente a su propia historia.

4.3.2.2. Visibilidad.

De acuerdo a Garcia (2009) citado por Herrera & Torres (2017), la diversidad sexual es
un tema que genera interés debido a que se ponen en duda los paradigmas y las
conceptualizaciones sobre las dinamicas de relacion vigentes en tanto las parejas y las familias
salen de la exigencia heteronormativa.

No obstante, segin Yoshino (2000) la discriminacién por orientacion sexual ha sufrido
un proceso que se resume en tres diferentes etapas: la primera esta demarcada por la creencia de
mutabilidad de la homosexualidad y su correspondiente demanda de convertirla, por ejemplo,
hace unas décadas se utilizaban procesos con electrochoques y diversas terapias para convertir o
“curar” la homosexualidad; en segundo lugar, se presento la preocupacion de la visibilidad y
surgié la demanda de la simulacion, es decir, que se podia ser homosexual siemprey
cuando no se hiciera publica dicha condicidn y es en esta etapa, donde se hizo famoso el
concepto de “closet”; finalmente, el inconveniente de la Ultima etapa viene dado por la

“ostentacion” de la homosexualidad y su demanda de encubrimiento, en esta el problema no es
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ser o decir que se es homosexual, sino que el enfrentamiento est4 dado por exhibirse como tal

(Vargas, 2013).

Segun Agnew & Lehmiller (2006) las parejas con menos visibilidad tienen una mayor
probabilidad a invertir menos en la calidad y la estabilidad de sus relaciones debido a que la
invisibilidad se relaciona con bajos niveles de satisfaccion. Siendo asi, invisibilizar la identidad
de la pareja puede crear inseguridades que tengan repercusiones directas en el vinculo del
sistema a la vez que se estaria perpetuando la discriminacion hacia las parejas homosexuales
afectando también su salud mental (p.18).

“Poder reivindicarse afecta positivamente el proceso de construccion de pareja, bajo la
nocion de compartir afectos con seguridad sin miedo al prejuicio y estigmatizacion social”
(Peyton, 2009 citado por Perez-Wicht, 2017).

De manera que la visibilidad en parejas del mismo sexo ha podido hacerse presente
mediante el reconocimiento legal del matrimonio, cabe destacar que las parejas que residian en
estados en donde esta legalizada esta union tuvo niveles mas bajos de necesidad en relacion al
ocultamiento de su identidad homosexual y la facilidad en el proceso de aceptacion de su
orientacion sexual junto con menos aislamiento social (Riggle, et al 2016), de modo que la
desaparicion de la nocion tradicional de pareja y la multiplicidad de las organizaciones de los
sistemas no implican una degradacién de lo considerado a su vez como familia, sino que
representan un signo de democratizacion, realizacion individual y pluralismo familiar a través de
la conformacion de parejas diversas (Borrillo, 1999).

Este trabajo de grado logro una visibilizacion alrededor de lo que implica tener una pareja
del mismo sexo dentro del sistema familiar, con la existencia de mitos y pautas que pueden llegar
a reproducirse aun dentro de las dinamicas diferenciales de la pareja y que aportan a la
comprension de realidad alusivo a la relacidn vincular entre ambos sistemas.

4.3.3. Familia.

Dentro de la sociedad colombiana, segun el ICBF (2017) la familia debe cumplir
con dos funciones basicas: Garantizar el cuidado y la sobrevivencia de sus integrantes, y
promover su socializacion, seguridad y bienestar, donde dichas funciones establezcan el proceso
de crianza de los nifios, nifias y adolescentes con el proposito de estrechar y establecer vinculos
afectivos en su ciclo vital. De acuerdo a esto, se toma la perspectiva de Fishman (1998) que

explica que la familia, como institucion, es la fuente de las relaciones mas duraderas y el primer
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sustento social del individuo, con pautas de relacién que se mantienen a lo largo de la vida, lo

que la convierte en la instancia con mayores recursos para producir cambios.

Hernandez (2007) plantea que la familia es una fuente de proteccion dirigida al
mantenimiento y cuidado de sus integrantes, y expone que, como sociedad, la familia cumple la
funcion de brindar apoyo y educacion a sus miembros. A su vez, Minuchin y Fishman (1981)
sefialan que es un contexto natural para crecer y para recibir auxilio en el que el sistema se
mantiene de acuerdo a la retroalimentacion del mismo generando un estado de constancia; no
obstante, la familia atraviesa cambios evolutivos que exigen ajustes continuos, ya sea por las
transformaciones de sus miembros o por las transformaciones estructurales dentro del sistema
(Valladares, 2008).

Al existir alteraciones tanto internas como externas, la familia puede entrar en crisis que
modifiquen el sistema y tengan como resultado nuevas dindmicas de relacion en las que se
evidencie nuevas capacidades para superar las fluctuaciones. Ninguna familia tiene una manera
Unica de desenvolvimiento, cada una tiene sus aspectos positivos y negativos, siendo estos los
que conformaran parte del legado que acompanara a sus miembros durante toda su vida.

Asimismo, Minuchin (1986) sefal6 que los miembros de una familia se relacionan
de acuerdo a reglas que constituyen la estructura familiar, la cual se define como un conjunto de
demandas funcionales que organizan los modos de interaccion de los miembros de una familia.
Estas se organizan con base en los limites cumpliendo con la funcion de proteger al sistema y
diferenciar a los participantes del mismo (Minuchin, 1986). Los limites que se desarrollan al
interior del sistema se establecen desde los subsistemas, bien sea a nivel individual, conyugal,
parental o fraterno que se organizan en claros, difusos o rigidos: Los limites claros permiten la
definicion de reglas con precisién mientras que los difusos presentan intromisiones dentro del
sistema, lo que dificulta la estructuracion y jerarquizacion dentro de la familia.

Siendo asi, la afectividad y la visibilidad se estimaron como elementos fundamentales
para dar cuenta de dichos limites de acuerdo a la organizacion del sistema asi como su

vinculacién a la pareja del mismo sexo.

4.3.3.1. Afectividad.

El afecto es un proceso de interaccion social entre dos o varios individuos que puede ser
entendido como algo que puede darse a otro, algo que fluye y se traslada de una persona a otra
(Barrull et al, 1998).
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Dentro de la esfera familiar, el afecto proporciona a sus miembros indicadores

significativos frente a su construccion identitaria a través de vivencias generales que implican la
necesidad de sentirse queridos y comprendidos (Aguilera, et al, 2006). Para poder establecer
relaciones fuertes en el sistema familiar, sus integrantes necesitan comunicar afecto incluso en
situaciones conflictivas, como también a traves de la sinceridad y el respeto a la intimidad de los
demas (Cobian & Pi-Osoria, 2009). Sin embargo, las construcciones de realidad de los miembros
estan basadas en aspectos socioculturales que, en este caso, impactan inevitablemente en las
formas de entender la homosexualidad, por lo que es usual que el sistema intente buscar una
explicacion sobre la orientacion sexual de un integrante atribuyendo a la misma creencias
erréneas, mitos, estereotipos, etc (Solis, 2014).

Por su parte, Palacios y Rodrigo (1999) hablaban de la familia como fuente de apoyo,
afecto y proteccion en la que se aprenden a afrontar retos a la vez que se asumen
responsabilidades, por lo que es también un potenciador de recursos personales que ayudan a los
individuos a enfrentar la vida a medida que van creciendo. Siendo asi, Zaldivar (2007) citado por
Cobian y Pi-Osoria (2009) expone la comunicacion familiar como componente clave para una
interaccion sana y como elemento en el que se pueden reflejar patrones de interaccién en los que
cada uno de los integrantes intercambian mensajes de contenido afectivo entre si.

“La adecuacion o inadecuacion de los modelos comunicativos familiares es primordial
en la funcionalidad o disfuncional de este grupo social y en ultima instancia muestra el grado o
la medida en que sus miembros han aprendido a manifestar adecuadamente o no sus
sentimientos en relacién con los otros y de cuanto la familia ha avanzado en la elaboracion de
sus limites y espacios individuales” ( p.29)

Ahora bien, considerando la metodologia planteada para este trabajo de grado y los
marcos paradigmaticos que hacen parte del mismo, se reconoce la manera en la que el escenario
conversacional permitio evidenciar diversas dindmicas que daban lugar a la afectividad de la
pareja del mismo sexo dentro del sistema nuclear fundamentando los vinculos establecidos al
interior de las familias.

4.3.3.2. Visibilidad.

Diversos estudios han intentado mostrar la manera en la que gays y leshianas se ven
afectados al estar inmersos en contextos con distintos grados de reconocimiento. A nivel legal se
manifiesta el modo en el que la legalizacion de uniones entre personas del mismo sexo puede

disminuir el estrés o los sintomas depresivos (Everett et al, 2016), junto con el incremento de la
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felicidad (Hill & Wienke, 2008), el bienestar psicoldgico (Horne et al, 2010) ademas de la

estabilidad de las parejas (Rosenfield, 2014; Khaddouma et al, 2015). La aceptacion se vio
mayormente desenvuelta después de la legalizacion del matrimonio y anclo a la propia familia de
origen al proceso, que en un principio era donde menos se habia percibido dicha aceptacion hacia
las parejas (Lannutti, 2007; Schecter et al., 2008 & Ramos et al, 2009). Esta desempefia un papel
fundamental en relacion de bienestar, ya que sigue siendo fuente importante de apoyo emocional
(Gonzélez., et al, 2013).

Dentro de la familia se construyen condiciones de convivencia y procesos interaccionales
como la toma de decisiones, resolucion de conflictos y autoridad entre los cambios y
transformaciones del sistema (Palacio, 2004) al igual que el manejo de la sexualidad de acuerdo
a los mitos que existan dentro del nacleo, siendo asi un determinante para que suceda o no la
aceptacion, no solo de un miembro homosexual sino también de su pareja dentro de la
conformacion familiar; la socializacion de lo anterior incluye estilos, practicas, discursos de
sexualidad y de género y formacion de roles (p.35).

De acuerdo a estudios realizados por Kurdek (1988) la familia cobra importancia para el
desarrollo de la satisfaccion de parejas del mismo sexo al no tener la necesidad de ocultarse o
minimizar este aspecto de sus vidas, de modo que el soporte social inicia desde el sistema
familiar generando sensaciones de bienestar y pertenencia, lo que le otorga herramientas a los
individuos para poder desarrollar su vida afectiva de manera mas plena.

“Un ambiente que otorgue seguridad y entendimiento, asi como espacio de
experimentacion sin miedo, lleva a que las personas puedan tener una identidad sana y
empoderada, con capacidad de compartirla con los demds sin miedo al rechazo” (Peyton, 2009
citado por Pérez-Wicht, 2017).

Es por esto que se considerd vital la visibilizacion de las parejas dentro de los escenarios
conversacionales, ya que de acuerdo a dinamicas de aceptacion o de rechazo de parte de las
familias de los integrantes de las parejas se pudieron reconocer algunas pautas de configuracion
de éstas basadas en el vinculo con sus ndcleos.

4.4. Marco Interdisciplinar.

4.4.1. Parejas del mismo sexo.

Se considera que la conformacion de pareja requiere de bases bio-evolutivas compartidas
de acuerdo al grupo cultural de las personas (Diaz-Loving & Padilla, 2013). Elementos como el

atractivo fisico, la inteligencia, el nivel educativo y los valores morales o religiosos toman lugar
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de interés para los individuos teniendo en cuenta que son determinantes para su modo de

interaccion, ya que es a través de la cultura que en la conformacion de pareja se originan reglas y
papeles especificos que definen la relacion (Diaz-Guerrero, 1972), de manera que la conducta
social de acuerdo a la cultura hacen parte de un sistema de premisas que cumplen la funcion de
regular las ideas y la jerarquizacion de las relaciones interpersonales.

Esto a su vez le da voz a la antropologia para entender el amor como un complejo de
pensamiento, emocion y accion (Tennov, 1979) lo que trasciende los vinculos amoroso-sexuales
que puedan establecerse entre hombres y mujeres, constituyendo el amor como un repertorio de
ideas, capacidades y actos que pueden implementarse de manera diversa, por lo que las vivencias
del amor tomarian formas distintas de acuerdo al grupo social y cultural (Esteban, 2017). Con lo
anterior, se realiza un aporte a la nocion del vinculo desde las acciones sociales que pueden
realizar estas parejas al expresar abiertamente sus representaciones e ideas de amor en virtud de
desmitificar una sociedad heteronormada a través de la cultura y la apertura a la diversidad.

Siendo asi, en cuestion a la homosexualidad, existen procesos distintos de transicion
considerando la salida del armario que culturalmente anuncia un proceso en el que no se va a
formar parte ‘ni de la familia ni de la sociedad’ (Carney & Pacquiao, 2000). Incluso desde la
biologia, las hormonas y la genética pueden determinar la anatomia de los seres vivos pero no
funcionan como determinante en la configuracion de diferencias sociales, por lo que la
sexualidad sufre cambios de acuerdo a la cultura historica. De este modo se afirma que el sexo
no determina los atributos sociales ya que los seres humanos no las practican tnicamente con el
fin de procrear (Weeks, 1998 citado por Gonzalez, 2001), por lo que el significado de tener un
pene 0 una vagina lo determinan las sociedades.

Se relaciona el sistema de pareja del mismo sexo a partir de la postura de Sedgwick
(1993) citado por Lacombe (1997), quien argumenta que el dualismo entre visibilidad e
invisibilidad se puede comprender como capas superpuestas en las que siempre existe la
opacidad y la transparencia, es decir, de lo no dicho pero si vivenciado, confrontando asi las
aristas privadas y publicas del sistema y de sus relaciones. Surge asi una homosexualidad que se
construye y se expresa a través de un estilo de vida y una sensibilidad cada vez més cuidadosa de
si misma. Asi como la pareja reconoce paulatinamente su orientacion hasta asumirla plenamente,
asi también la cultura occidental ha reconocido y asumido poco a poco la existencia de una
homosexualidad que no es meramente una preferencia personal, sino una identidad social: no un

individuo, sino una comunidad (Castafieda, 1999).
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En un trabajo interdisciplinar no se han encontrado muchos aspectos desde la biologia y

la antropologia, por ende, no se mencionan las relaciones entre las parejas y las familias desde
esos &mbitos, no obstante, desde lo social existe una comprension mas global hacia los discursos
que se han implantado dentro de la cultura del pais y las formas en las que en otros paises se ha
conversado de maneras distintas respecto a lo que es una pareja, a lo que es una familia y a cémo
ambas se pueden conectar desde aspectos personales, culturales y ancestrales para dar cuenta de
las transformaciones que se pueden generar en los vinculos, en las expresiones de afecto y en la
comprension de que lo diverso puede llegar a alzar la voz frente a lo socialmente establecido.
No obstante, a través de la psicologia, estas disciplinas conforman un panorama mas
completo de la realidad de personas gays y lesbianas en relacion a la perspectiva social y
personal, que en multiples ocasiones, se ve cuestionada negativamente al verse impuesta la
heteronormatividad desde lo bioldgico hasta lo comportamental; de modo que, a la luz de los
marcos paradigmaticos expuestos en este trabajo, parte del todo que compone la configuracion
de parejas del mismo sexo y su organizacion dentro de sus sistemas familiares, también incluye
las circunstancias y convicciones culturales por las que esta poblacidn se haya visto permeada a

lo largo de su vida.

4.4.2. Familia.

Segun Flaquer (1998) la familia es “un grupo humano cuya razén de ser es la
procreacion, la crianza y la socializacion de los hijos” y Garrido, Ortega, Torres y Reyes (2008)
le complementan diciendo que la familia es una organizacion “de interrelacion biopsicosocial
que media entre el individuo y la sociedad y se encuentra integrada por un nimero variable de
individuos, unidos por vinculos de consanguinidad, unién, matrimonio o adopcion” (p.32). Esto
se debe a que el principal objetivo de la historia de la familia en los tiempos antiguos era mostrar
que la familia nuclear era el resultado del cambio gradual desde unidades familiares amplias en
su extension y complejas en sus funciones, a unidades familiares mis pequefias y mas simples
(Martin, 2000).

Para Paez (1984) la familia es “un grupo de personas entrelazadas en un sistema social,
cuyos vinculos se basan en relaciones de parentesco fundados en lazos bioldgicos y sociales con
funciones especificas para cada uno de sus miembros y con una funcion mas o menos

determinada dentro de un esquema socio-politico y cultural” ( p.23). Es asi como la comprension
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de la familia se da sociolégicamente desde términos actitudinales o expresion de valores que se

ven atravesados por factores pragmaticos, ideoldgicos o afectivos que dan un significado mas
global como grupo condensado de actores inmersos en un contexto, cultura e identidad
determinada que permite la interaccién y los procesos de relaciones establecidas dentro de la
misma (Gallego, 2012).

Adicional a esto, la antropologia plantea que la familia es una agrupacion
fundamentalmente social y cultural, y no una agrupacion genéticamente predeterminada, es decir
que no se constituye sobre la base del parentesco sino como grupo de personas que conviven
bajo el mismo techo e incluye a conyuges, hijos, parientes cercanos, criados, pupilos, y, ademas,
los huéspedes que desarrollaban en la casa algunas funciones habituales de produccién y
consumo (Lopez, 1994).

En los casos de invisibilidad, se crean ‘diferentes capas de sentido para las personas que
la vivencian y para aquellas con las que conviven’ (Lacombe, 2016); las familias que constituyen
limites rigidos y en las que se encuentra un integrante gay o lesbiana, normalmente suelen ser
ajenas de las relaciones afectivas de este miembro, ya que de acuerdo a las tradiciones, creencias
y/o ideologias, el individuo se ve forzado a esconder su vida sentimental para evitar
humillaciones, desprecios o maltratos. Sin embargo, también son posibles diversos escenarios
para quienes deciden hacer publica su orientacion sexual y a su vez, sus relaciones afectivas, de
modo que no solo se pueda asumir el cléset como una caracteristica mas de la vida sino también
una caracteristica fundamental de la vida social (Sedgwick, 2007 citado por Lacombe, 2016).

Dado lo anterior, la investigacion se abord6 desde unos posibles esquemas de interaccion
social, lo que funcioné para comprender con mas amplitud las relaciones forjadas en los distintos
contextos politico-sociales y culturales tanto de la familia como de la pareja.

4.5. Marco Legal.

Esta investigacion se aprecia bajo el Decreto nimero 2968 de 2010 que promueve los
Derechos Sexuales y Reproductivos que son contemplados en la Constitucion Politica de 1991
como parte fundamental de los derechos humanos, ya que en ellos se tienen en cuenta el derecho
a la vida, al respeto a las decisiones personales en torno a la preferencia sexual, integridad fisica,
psiquica y social; a la eleccion del estado civil y derecho a recibir informacion clara, oportuna y
cientifica acerca de la sexualidad y derecho a espacios de comunicacion familiar para tratar el
tema de la sexualidad de modo que son considerados dentro de la constitucién a partir de dos

articulos principales:
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“Articulo 13. Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma

proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y
oportunidades sin ninguna discriminacidn por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar,
lengua, religion, opinidn politica o filosofica.

Articulo 16. Todas las personas tienen derecho al libre desarrollo de su personalidad sin
mdas limitaciones que las que imponen los derechos de los demas y el orden juridico.” (Decreto
2968, 2010).

“Articulo 42. Las relaciones familiares se basan en la igualdad de derechos y deberes de
la pareja y en el respeto reciproco entre todos sus integrantes.”

A su vez, dentro de la Ley 1090 de 2006 que refiere al Cddigo Deontoldgico y Bioético
del Psicologo, se hace una aclaracion respecto a los principios generales en los que la
confidencialidad es dirigida a prevalecer la privacidad de la persona/participante a menos que la
informacion que se presente la intencion de un dafio hacia la persona u otros.

Este marco facilitd herramientas de apertura para explicar la metodologia a los
participantes del trabajo investigativo ofreciendo un espacio seguro que respetara los relatos, las
opiniones Yy las historias de los actores en cuestion, de modo que fuera posible co-construir a raiz
de la empatia un escenario conversacional que diera cuenta de las dinamicas de la relacion
familiar y de pareja conservando y cuidando sus derechos y su libertad de expresion. Se
protegieron las identidades de los participantes y sus datos personales dentro de las

transcripciones y utilizacion de informacién dentro del documento.

5. Antecedentes

En el siguiente cuadro se presentaran los antecedentes investigativos con el fin de
visualizar los aportes para la contextualizacion de este trabajo de grado. Los estudios se
seleccionaron tanto cualitativa como cuantitativamente para complementar estructuras de analisis
desde ambas metodologias, sin embargo, cabe resaltar que la mayoria de investigaciones
encontradas conciben familia y pareja como separados y se enfocan principalmente en lo que
concierne al reconocimiento de la orientacion sexual de un miembro de la familia y las
afectaciones que puede tener en ésta, en especial para los padres, por lo que la informacién
acerca de las dindmicas de parejas del mismo sexo es casi nula. Aun asi se rescatan referencias
para fundamentar la intencidn de trabajar en la incidencia entre el sistema de familia de origen

con el sistema de pareja.
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libro, Ebook Central, Google Academic, Redalyc, Scielo. Los términos de busqueda utilizados

fueron las categorias determinadas en el marco tedrico: afectividad, visibilidad, parejas del
mismo sexo y familia de origen.

Tabla 1. Antecedentes Investigativos

Oscar Gallego
(2010)

Autor/es y afio Titulo Categoria a la que Aportes
corresponde
Edith Barreiroy | Anélisis de los Categoria: Los factores que se presentan en la

factores asociados | Parejas del mismo

a las relaciones de Sexo.

pareja homosexual

(gays y lesbianas)
en la ciudad de

Bogota

investigacion, tales como las
caracteristicas de cada miembro de la
pareja, el como ven la relacion y el nivel
percibido de soporte dentro de la misma
pueden dar cuenta de la calidad del
vinculo dentro de la pareja y la posible
relacion que haya con las familias de

cada miembro de este subsistema.

Norma Delucca,
Mariela
Gonzalez y Ariel
Martinez (2010)

Modalidades de la

diversidad en los

Categoria:

Familias de origen
vinculos

familiares

El enriquecimiento de la resignificacion
personal alrededor de la orientacion
sexual y las concepciones que se tienen
a raiz de ella para vincularse con los
demas con el fin de reorganizar el

sistema familiar.

Rafael Diaz,
David Huebner,
Caitlin Ryan,
Stephen Russell
y Jorge Sanchez.
(2010)

Family Categoria:

Acceptance in N ]

Familias de origen

Adolescence and
the Health of
LGBT Young

Adults.

La investigacion brinda herramientas
tales como la recopilacion de historias
de las familias y los jovenes en relacion
el proceso de comunicacion de la
orientacion sexual y la acogida o
rechazo de las familias hacia sus

miembros, ademaés de factores de
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heteronormatividad social y la sociedad
y los conflictos personales y sociales de
las parejas a lo largo de los afios .

Micaela Libson.

Hay tantas

Categoria:

Conocer mas a fondo las dinamicas

(2010) maneras de no ser. ) ) familiares y sociales que se presentaron
Parejas del mismo
Derechos léshicos- en las parejas al momento de comunicar
gaysy X0 su orientacion sexual de acuerdo a
reconocimiento de ambitos politicos y comunitarios.
los contextos
familiares
Maria Isabel Homosexualidad: Categoria: La resignificacion del sentido de la
Pedrazzoliy Un asunto de Familias de origen | familia considerando las implicaciones
Graciela familia. sociales de tener un miembro
Samanes (2011) | Transformaciones homosexual y reconocer las dinamicas

en las
representaciones y
vinculos al interior

del ndcleo familiar

que maneja en su vida personal, de
modo tal que al cambiar un individuo,

cambia todo el sistema.

Daniela Romero
Martinez (2011)

Homosexualidad y
familia:
¢Integracion o

rechazo?

Categoria:
Familias de

origen.

La modificacion de las comprensiones
sobre la organizacion familiar al tener
un miembro homosexual teniendo en
cuenta que el panorama conceptual se
transforma cuando existe una
vinculacién cercana a la
homosexualidad, lo que agrega un juicio
mas personal en relacion con esta
condicién cambiando asi la naturaleza

del vinculo.
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Jaime Barrientos Efectos del

y Fabiola
Gomez (2012)

prejuicio sexual en
la salud mental de
gays y lesbianas,

en la ciudad de

Antofagasta, Chile

Categoria:

Parejas del mismo

SEXO

heterosexistas aun en parejas del mismo

El conocimiento de los estereotipos
acerca de la comunidad gay Y lésbica
que toman lugar en las relaciones
familiares y de pareja de acuerdo a los
roles dominantes y de dinamicas

SEXO0.

Isabel Lujany | Dinamica familiar

ante la revelacion

Categoria:

Familias de origen

Dar cuenta de los sentimientos que se
experimentan en la familia de manera
que tomen lugar dentro del vinculo

establecido con la persona homosexual
y que a través del tiempo tenga la
posibilidad de transformarse de acuerdo
a la manera en la que se comprenda la

propia historia.

Ana Tamarit
(2012) de la orientacion
homosexual de los
hijo/as
Claudia Mejia, Identidad sexual:

Briseida Ortiz y | La experiencia de

Jacquelina Roca
(2013)

mujeres lesbianas
en el proceso de
reconocimiento de
su orientacion
sexual en un
entorno familiar
heterosexual.
Propuesta de
intervencion
psicosocial para su
desarrollo

personal.

Categoria:
Familias de

origen.

La perspectiva de las mujeres lesbianas
la posible invisibilizacion al momento
de comunicar su orientacion sexual a

sus familias, las emociones por las
cuales transitan y la manera en las que

trabajan su aceptacion personal.
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Marta Ceballos-
Fernandez
(2014)

Identidad
homosexual y
contexto familiar
heteroparental:
Implicaciones
educativas para la

subversién social

Categoria:
Familias de origen
y parejas del

mismo Sexo

La vision desde la familia sobre la
afectacion de reconocer a un miembro
de la misma como sexualmente diverso
en relacion a los posibles retos, como
prejuicios o estigmatizaciones, lo que

genera la necesidad de una re-

organizacion esquematica de la familia.

Frankling Solis
Zufiiga (2014)

Proceso de
aceptacion que
experimentan

padres y madres
de hijos
homosexuales ante
el conocimiento de
la orientacion

sexual

Categoria:
Familias de

origen.

La percepcion de como la familia, en
este caso los padres, buscan una
explicacion de la causa de la orientacion
sexual de los hijos, atribuyendo esto a
las dindmicas establecidas por mitos y
ritos que impactan en la vinculacion que

existe entre ellos.

David Urra
(2014)

Homosexualidad y
sociedad:
Experiencias y
estrategias vitales
en la basqueda de
reconocimiento

social

Categoria:
Parejas del mismo

SEXO0.

La afectacion a las personas
homosexuales la percepcion a su
alrededor sobre la homosexualidad en
su proceso de aceptacion personal para
dar pie a poder relacionarse con los
demas, de modo que el nexo con el
mundo exterior implica mediaciones
con el entorno y con las personas

significativas.

Uriel
Avellaneda y
Bibiana Torres
(2016)

Significados de la
autonomia en
parejas

desvinculadas de

Categoria:
Familias de origen
y parejas del

mismo Sexo.

Las variantes de lo que puede suceder
dentro de la familia una vez reconocida
la orientacién sexual diversa, ya se el

fortalecimiento del vinculo familiar o la
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su familia de

origen

desvinculacién de la misma.

Dulce Maria
Morales (2016)

Afecto y relacion

de pareja

Categoria:
Parejas del mismo

SEX0.

Considerar como el nivel de afectividad
fundamenta la vinculacion y la
organizacion de la pareja teniendo en
cuenta las implicaciones que tienen la

demostracién y el cuidado mutuo.

Corrine Reczek
(2016)

Ambivalence in
gay and lesbian
family

relationships

Categoria:
Familias de origen
y parejas del

mismo Sexo.

La forma en la que la orientacion sexual
de un individuo cambia la historia de la
familia en relacidn a las expectativas
sociales que pueden predominar en el
contexto de desenvolvimiento de la
misma, dando pie a la presencia
simultanea de dimensiones positivas y
negativas de un vinculo, en este caso,

entre padres e hijos.

Maria Elena
Benitez. (2017)

La familia: Desde
lo tradicional a lo

discutible

Categoria:
Familias de

origen.

La comprension de los roles que se les
implementaron en las familias de origen
y como se han ido transformando dentro

de su relacion de pareja, entendiendo
que dentro de la misma, se generaron

pautas de relacion y convivencia que
hicieron que los roles pudieran tomar
otras posturas dentro de las dindmicas
de la pareja y la relacion establecida con

la familia.

Johanna Diaz

Identidad narrativa

de parejas

Categoria:

Evidenciar los procesos por los cuales

pasan las parejas su convivencia y vida
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(2018)

diversas: dialogos
generativos en el

conflicto conyugal

Parejas del mismo

SEXO0.

en pareja, las reacciones, comprensiones
de las mismas con respecto a la
construccién social que se genera en el

discurso hegemdnico heterosexual.

Lourdes
Goicoechea y
Juan Diego
Vasquez (2018)

Actitud de los
padres ante hijos
con orientaciéon

distinta.

Categoria:
Familias de

origen.

El conocimiento de los mecanismos a
los que pueden acudir los padres a la
hora de enterarse de la sexualidad de sus
hijos, ya sea desde el shock emocional
hasta el apoyo para desarrollar una
forma de convivencia sana teniendo en
cuenta la reforma en el sistema familiar
a partir de dicho momento y que de
acuerdo a la dindmica elegida formara

una vinculacién distinta.

José
Montenegro,
Linda Orcasita,
Laura Tunubala
y Lesly Zapata
(2018)

Representaciones
sociales sobre la
masculinidad y

paternidad en

padres con hijos

gays

Categoria:

Familias de origen

La percepcion de las estructuras sociales

que se conservan en la cultura machista

y los relatos desde los que se posiciona
la familia en cuestion de tener un hijo

hombre homosexual.

Jorge Virviescas
(2018)

Diversidad sexual
y familias:
Desafios en la
sociedad

colombiana

Categoria:
Familias de
origen.

Subcategoria:

La indagacion de las formas en las que
los individuos se posicionan ante el
mundo y el modo de interactuar y
reaccionar ante una realidad de
orientacion sexual diversa, la cual
dependera del orden de las relaciones

previas y las dinamicas manejadas tanto
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con las figuras de autoridad como con

los pares 0 menores.

A partir de la indagacion en los antecedentes investigativos, para este estudio se
encontraron diversas posturas de familia, parejas del mismo sexo y personas gays o lesbianas
alrededor de las distintas conformaciones de los sistemas y las implicaciones de pertenecer a
estos dentro de un marco social heteronormativo; al mismo tiempo, reflejé matices respecto a la
visibilidad de las parejas del mismo sexo dentro y fuera de un sistema familiar que contiene
versiones socialmente establecidas, de las que pueden originarse esferas de seguridad o rechazo a
los miembros diversos de su sistema. Por otro lado, para las investigadoras, estos estudios
abrieron puertas para continuar hablando de diversidad, para transformar los esquemas sociales
establecidos y asi, lograr re-pensar distintas realidades frente a temas de educacion, salud,
sociedad al igual que en la forma en la que la psicologia se sumerge en todos estos aspectos para

visibilizar problematicas, aportes y temas que quedan aun por investigar.

6. Metodologia
6.1 Disefio: Metodologia de Investigacion Cualitativa de Segundo Orden

Teniendo en cuenta el marco tedrico propuesto en este trabajo, se hizo indispensable el
uso de una metodologia que fuera acorde a las necesidades expresadas, por ende se acudio a la
investigacion cualitativa de segundo orden.

Primeramente, Taylor y Bogdan (1986) definen la metodologia cualitativa como la
investigacion que produce descripciones a partir de los relatos de las personas y la conducta
observable. Asimismo presentan los tres siguientes criterios definitorios que se aplicaron
especificamente en esta investigacion:

e Lacomprension del contexto se di6 de manera holistica, es decir, las personas y su
entorno fueron considerados como un todo y no como variables individuales.

e Las investigadoras vislumbraron a las personas dentro del marco de referencia de ellas
mismas, es decir, se busco aprehender el proceso interpretativo para comprender como
las personas experimentan su realidad.

e Todas las perspectivas fueron valiosas, quiere decir que no se busc6 una verdad absoluta

o una moralidad en relacion a la investigacion sino una comprension de las perspectivas
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de los participantes de manera detallada, lo que permitié visualizar el fendmeno

integramente.

Por su parte, Mejia (2002) expone la investigacion cualitativa de segundo orden como
una accion epistemoldgicamente reflexiva y contextual que acoge al sujeto en la observacion de
modo que sea capaz de comprender lo que estd observando y a su vez construirlo con los demas
observadores. Siendo asi, se busco generar un espacio en el que las investigadoras fueran
participes en la construccion de conocimiento junto con los actores, tomando los procesos
autorreferenciales como recurso que posibilitara el enriquecimiento de las comprensiones que
emergieron dentro de la investigacion.

La investigacion cualitativa de segundo orden permite un abordaje a partir de los
procesos autorreferenciales e intersubjetivos del investigador para comprender como los
participantes experimentan su realidad trascendiendo de lo que seria una entrevista estructurada
para convertirse en un escenario conversacional que posibilite el dialogo y la conversacion con el
otro, de modo que sea indispensable que el investigador sea capaz de ver que la realidad es Unica
del sujeto y no la subraye solamente como ‘datos’ validos y confiables (Lizcano, 2013)

6.2. Tipo de estudio: Estudio de Caso.

Yin (1989) opina que el método de estudio de caso es apropiado para temas que se
consideran practicamente nuevos, pues en su opinidn, la investigacion empirica tiene como
rasgos principales la indagacion de un fendmeno contemporaneo en su entorno real, ademas de la
versatilidad del estudio en relacion a un Gnico caso o, en su defecto, el estudio de casos
multiples. A su vez, Chetty (1996) indica que el método de estudio de caso busca dar respuesta al
coémo y por qué de los fendmenos que ocurren, ademas de los posibles antecedentes o teorias ya
establecidas que no dan una respuesta acertada al tema de investigacion, la exploracion profunda
del conocimiento de cada fendmeno de los cuales emergen nuevas huellas distintivas del caso y
también da pie a una exploracion mas nutrida en cuestion a las maltiples perspectivas de las que
puede estudiarse un mismo hecho.

En esta investigacion se empleo el estudio de caso considerando que, es a partir de dos
historias (una pareja gay y sus familias junto a una pareja lesbiana y sus familias) que se
fundamentd este trabajo teniendo en cuenta que no todas las familias se relacionan de la misma
manera y es dentro de las particularidades de los participantes que se articuld el analisis con la
teoria expuesta anteriormente para dar pie a futuras investigaciones que ahonden mas

ampliamente el tema.
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6.3. Participantes y Actores.

Para este estudio se convocd una pareja gay y una pareja lesbiana de la ciudad de Bogota
junto a las respectivas familias de los miembros de la misma, es decir, padres, madres, tios,
primos, etc. EI modo de acercamiento a la poblacion se llevé a cabo a partir de un muestreo no
probabilistico conocido como bola de nieve (Serbia, 2007), el cual consiste en realizar un primer
contacto con un participante y/u organizaciones enfatizadas en trabajo con poblacién LGBT y
que éste/os por su parte, lleve a otros o los recomiende teniendo en cuenta el previo
conocimiento de los requisitos investigativos. Cabe resaltar que los nombres de los participantes
fueron cambiados en coherencia con el planteamiento ético postulado en este trabajo de grado.

Los participantes que respondieron a los criterios de inclusion fueron, por un lado, una
pareja de hombres gays de 20 y 21 afios (Kevin y Juan respectivamente) Juan estudia Ingenieria
de Sistemas y trabaja como desarrollador de software. Vive con sus padres y su hermana diez
afios mayor. Kevin estudia Contaduria Publica y actualmente se encuentra haciendo un
intercambio de la Ciudad de Mexico. Nacio en Bogota, pero por falta de sustento econémico, sus
padres los enviaron a él y su hermana siete afilos mayor a Ibagué a vivir con una tia y una prima
hasta los trece afios de Kevin. Durante este tiempo sus padres se separaron, por lo que al regresar
a Bogota empezaron a convivir con su padre, sin embargo, la madre retomo contacto con ellos y
a peticion de la hermana mayor, decidieron darle una oportunidad al nucleo familiar, por lo que
hoy en dia, exceptuando la situacion de intercambio, Kevin vive con sus padres y su hermana.
Llevan una relacion de dos afios y diez meses.

De parte de la familia de Kevin, se realizé un escenario conversacional con Inés de 21
afios, una de sus primas, con la que Kevin pasé buena parte de su infancia y que actualmente,
Kevin describe como su familiar mas cercana. Es estudiante de Derecho y trabaja
desempefiandose en uno de sus hobbies favoritos: la fotografia. Vive en un edificio del que es

propietaria toda su familia, por lo que varios de sus miembros habitan alli.

Figura 6. Genograma Juan y Kevin
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Por otro lado, se encuentran una pareja de mujeres lesbianas de 24 y 25 afios (Sara y
Zulema respectivamente). Zulema estudié Medios Audiovisuales y que actualmente se encuentra
trabajando independiente, vive en un edificio que construyo6 su abuelita en la que en cada piso
esta residiendo un nucleo familiar (tios, primos, abuelos, etc). Sara estudi6 Comunicacion Social
y Periodismo y también trabaja independiente. Vive con sus abuelos paternos desde los 19 afios
pero mantiene una relacion cercana con sus padres y sus hermanas menores. Llevan una relacion

de dos afnos.

Figura 7. Genograma Sara y Zulema
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5.4 Criterios de Inclusién y Exclusion.

Tabla 2. Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de Inclusién

Criterios de Exclusion

Que fueran personas homosexuales: Se
pretende estudiar un vacio dentro de la
psicologia en relacion a poblacion gay y
lesbiana, ya que no existen muchas
investigaciones que vinculen la orientacion
sexual con la familia de origen.
Que fueran mayores de 18 afios: La mayoria
de edad otorgo la responsabilidad a los
participantes para decidir participar en la
investigacion y no tener inconvenientes
legales.
Que al menos un miembro de la pareja

hubieran comunicado a sus familiares su

Que fueran personas bisexuales o trans(género,
sexuales, travestis): La investigacion se centra en
parejas cuyos miembros se identifiquen como
personas gays o leshianas Unicamente, ya que ser
trans y bisexual no implica necesariamente una
orientacion sexual homosexual.

Que fueran menores de edad: Surgirian
inconvenientes éticos y legales al tener los
menores de edad la necesidad de la aprobacion de
sus cuidadores para participar en la investigacion.
Que tuvieran relaciones poliamorosas: La
investigacion maneja un enfoque monogamico en

relacion a un sistema de pareja constituido por
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orientacion sexual y su vida en pareja: Fue
necesaria esta caracteristica para poder
establecer un analisis en relacién al vinculo.
Que cada integrante de la pareja eligiera a sus
familiares: Cada miembro de la pareja eligié

dos integrantes.

Que no tuvieran hijos: El objeto de estudio se
centra Gnicamente en la pareja en relacién a su
familia de origen sin la incidencia del rol que

tendria la paternidad/maternidad dentro del

un miembro de su familia para que participara sistema de pareja.

en la investigacion.

Nota: No se incluyen criterios sociodemograficos como el estrato, etc ya que no fueron
relevantes para el presente trabajo de grado.
6.5 Estrategias y Técnica Investigativa.

6.5.1. Escenario conversacional.

Teniendo en cuenta la propuesta eco-eto-antropoldgica del presente trabajo, se tomo el
escenario conversacional como herramienta de reflexion interventora que busca rememorar
historias significativas de la familia, con el fin de poder crear nuevas formas de interaccion
(Estupifian et al, 2006) dentro del sistema nuclear y de pareja a partir de la significacion de los
mismos con la intencidn de generar contextos que permitan construir y validar la realidad en
conjunto.

Se realizaron cuatro escenarios conversacionales, tres de los cuales fueron realizados en
las instalaciones del Campus San Alberto Magno de la Universidad Santo Tomas ubicada en la
ciudad de Bogota, de modo que dentro del consentimiento informado se aclaré a los participantes
la necesidad de su movilizacion a la universidad para poder llevar a cabo la intervencion. El
escenario conversacional de la pareja de mujeres lesbianas fue realizado con ambos miembros de
la pareja presentes con aclaraciones acerca de la participacion de la familia en la seccion de
procedimiento y resultados. Por otro lado, los escenarios conversacionales de la pareja de
hombres gays tuvo que ejecutarse por separado debido a que uno de sus integrantes se encuentra
en la Ciudad de México realizando un intercambio académico. Esto mismo aplico para la lectura
y firma del consentimiento al igual que la posterior entrega de resultados a esta persona.

La propuesta de segundo orden se evidencié en el desarrollo de cada escenario
organizado en pre-sesidn, sesion, intersesion y cierre, en los que no solo surge una interaccion

con los participantes sino también una construccion conjunta con las investigadoras.
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Figura 1. Convenciones de participantes de escenarios conversacionales

-

ENTREVISTADORA (INVESTIGADORA)
PRINCIPAL
ENTREVISTADORA (INVESTIGADORA)
OBSERVANTE

PARTICIPANTE 1 Y PARTICIPANTE 2

\_\I

PARTICIPANTE 3
PARTICIPANTE 4
PARTICIPANTE 5 J
Figura 2. Escenario conversacional de pareja de mujeres lesbianas
~ ~ -
Escena 1: Pre-sesion. A\ / Escena 2: Sesion 1. 3

4

Figura 3. Escenario conversacional de pareja de hombres gays (integrante 1)
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Escena 2: Sesion 1.
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Escena 4: Sesidn 2 y cierre.

N

Figura 4. Escenario conversacional de pareja de hombres gays (integrante 2)
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Figura 5. Escenario conversacional de familiar de integrante 1 de pareja de hombres gays
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Escena 1: Pre-sesion. Escena 2; Sesidn 1.

A @-A

Escena 3: Inter-sesion. Escena 4: Sesidn 2 y cierre.
.H

6.5.2. Grabadora de Voz.

Fue utilizada para captar la informacion por voz de manera en la que la recopilacion de
ésta fuera mas exacta y pudiera transcribirse textualmente para asi facilitar la categorizacion de
las matrices con las que se establecio el analisis bajo aprobacion previa de los participantes.

6.5.3. Consentimiento Informado.

Se present0 este documento en el cual se explicé el procedimiento y la intencion de la
investigacion, constituyendo también acuerdos de confidencialidad académica y consideraciones
éticas entre los participantes y las investigadoras como modo de autorizacion para llevar a cabo
el escenario conversacional. La devolucion de resultados se realiz6 de manera virtual, por lo que
luego de la intervencion y el andlisis de resultados, se establecié un nuevo contacto con los
participantes para programar un encuentro final que le dio cierre a su contribucion en la
investigacion. Fueron explicitos los beneficios para los participantes, la duracion de la
intervencidn, los posibles riesgos y el contacto de las investigadoras.

6.6. Procedimiento.

Los escenarios conversacionales se realizaron entre los meses de Diciembre y Febrero de
2019-2020 teniendo como poblacidn a una pareja gay y a una pareja lesbiana con sus respectivos

familiares, de los cuales se llevaron a cabo los siguientes pasos:
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- Contacto con los participantes: EI contacto se realizé a través del método de bola

de nieve, lo cual const6 en acudir a organizaciones que enfaticen en poblacién LGBTIQ y
publicar en redes sociales los requisitos para participar en la investigacion y que, si era posible,
quienes respondieran a la invitacion conocieran otras parejas y familias que pudieran aplicar al
estudio.

- Consentimiento informado: Se establecieron consentimientos informados tanto
para las parejas como para los parientes de las mismas exponiendo los criterios de
confidencialidad y objetividad de la investigacion. Tras recibir las autorizaciones, se concretaron
las fechas de encuentro con cada uno.

- Encuentros: El primer encuentro se dié con la pareja de mujeres lesbianas y durd
aproximadamente hora y media; fue realizado en un salon del edificio Orden de Predicadores del
Campus Deportivo San Alberto Magno de la Universidad Santo Tomas en el mes de Diciembre
de 2019. Tras esto, se establecio el contacto con los familiares, quienes declinaron la
participacion en la investigacion. Posteriormente, con la pareja de hombres gays, uno de los
escenarios conversacionales programado para comienzos de Febrero del presente afio tuvo que
realizarse via Skype debido a que uno de los participantes se encontraba en la Ciudad de México.
Los dos encuentros siguientes se llevaron a cabo nuevamente en salones del edificio Orden de
Predicadores del Campus de la Universidad Santo Tomas en fechas de mitades a finales de
Febrero de 2020.

- Sistematizacion: A traves de la transcripcion de los encuentros conversacionales se
identificaron los conceptos propuestos en el marco teorico de la investigacion y que
posteriormente fueron organizados en matrices de codificacion e interpretacion.

- Analisis de resultados: Se realizé una interpretacion de las matrices desde el mito,

Rito y episteme, categorias y subcategorias previstas y emergentes de todos los participantes en
los cuales se hizo un anclaje desde una nocidn vincular.

- Devolucidn de resultados: Se procedio a re-contactar con los participantes de la
investigacion con el fin de hacer la debida devolucion de resultados en la que se retroalimento el
analisis ejecutado en las matrices.

6.7. Analisis de la Informacion.
6.7.1. Andlisis Categorial.
Se utilizé el andlisis categorial para el estudio de los resultados ya que esta metodologia

permite definir categorias para puntuar un tema especifico de las cuales se derivan subcategorias,
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que Cisterna (2005) denomina como aprioristicas, es decir, que las refiere como condiciones que

se establecen a raiz de referenciales significativos a partir de la indagacion propia previamente al
proceso de recopilacion de informacién.

La categorizacidon establece una ayuda para revelar significados potenciales y desarrollar
ideas a partir de estas, lo que en esta investigacion hace hincapié en la incidencia de la familia de
origen en la configuracion de parejas del mismo sexo, siendo estas dos las categorias centrales
del trabajo, y de ellas desprenden otras subcategorias denominadas afectividad y visibilidad de
acuerdo a lo manifestado en el marco tedrico en relacion a la importancia de ambas dentro de la
vinculacion entre pareja y familia. Las definiciones de éstas se exponen directamente en las
matrices de categorizacién y analisis (Ver tablas 3 y 4)

Adicional a esto, emergio una nueva subcategoria derivada de los escenarios
conversacionales y de los relatos expuestos por los participantes y que emergen como creencias
religiosas, las cuales se toman a modo de afrontamiento en relacion a las parejas del mismo sexo
como a las familias, haciendo alusion a lo que plantea Rodriguez (2017) cuando manifiesta que
el afrontamiento a través de las creencias ayuda a las personas a entender la realidad y situarse en
ella de manera que pueda ser capaz de enfrentarla.

6.7.2. Matriz.

Para responder a la necesidad de la organizacion frente al analisis categorial y el
escenario conversacional, se eligio la matriz como forma de recopilacion de informacion para
constituir una secuencia logica que mantenga la correlacion entre las categorias y subcategorias a
estudiar y los objetivos de investigacion. Fuentes et al (2014) definen la matriz cualitativa como
la recoleccion de informacion principalmente verbal en lugar de mediciones que posteriormente
se podréa analizar de manera interpretativa, subjetiva o diagndstica con el fin de establecer un
formato que consiste en una interseccion de filas y columnas en las que se organizan categorias
especificas de acuerdo al objeto de estudio que pretenden dar una explicacion mas amplia 'y
organizada en relacion a los componentes que se quieren estudiar (Borda & et al, 2017).

Para una organizacion mas eficiente de la informacion, se realizaran dos matrices:

La primera, una matriz de codificacion de todos los escenarios conversacionales, que
incluiran las categorias parejas de mismo sexo y familia, subcategorias afectividad, visibilidad y
creencias religiosas (emergente) como categorias de exploracidn, y el mito, rito y episteme como
categorias de interpretacion y el vinculo como eje trasversal de los encuentros, exponiendo

Unicamente los codigos equivalentes a los operadores temporo-espaciales encontrados en todos
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los escenarios conversacionales junto con el nimero de lineas correspondientes a las

transcripciones (Ver anexo 12.3).

Tabla 3. Matriz ejemplificadora de codificacion de escenarios conversacionales.

Parejas del mismo sexo Familias
Afectividad | Visibilidad Creencias Afectividad | Visibilidad Creencias
Religiosas Religiosas
(emergente) (emergente)

Mito: Esel
sistema de
creencias y
representaciones
simbdlicas de
acontecimientos
sucedidos a
través del tiempo
que dan
explicacion a
como algo llegd a
ser lo que era
(Hernandez,
2004) No es el
sistema de
creencia de otros,
entiéndase como
opiniones o
convicciones de
terceros.

Rito: Acciones
propias que
yacen de lo

emocional y a
partir de las

cuales se generan
reglas para llevar
a cabo dichas
acciones.

Episteme:
Cambio de las
acciones del rito
no
necesariamente
obligatorias, de
acuerdo a la clase
de interaccion

51
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gue mantiene, de
modo que el
individuo se
organice frente a
los vinculos
consigo mismo,
con los demas y
con el mundo
(Hernandez,
2004) No es el
significado de
vinculo de otro

La segunda, se refiere a una matriz de interpretacion de todos los escenarios

conversacionales, en la que se retomaran las categorias parejas del mismo sexo y familia como

categorias de observacion y las subcategorias afectividad, visibilidad y creencias religiosas

(emergente) como categorias de investigacion atravesado por el vinculo, exponiendo
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textualmente el andlisis de las investigadoras en base las citas mas relevantes de los participantes

acompafiado del proceso autorreferencial, la convencion distintiva del hablante, la convencion

distintiva correspondiente al mito, rito y/o episteme, y el nUmero de linea segun la transcripcion.

Tabla 4. Matriz ejemplificadora de interpretacion de escenarios conversacionales

Parejas del mismo sexo / Familia

Afectividad: Dentro de la esfera familiar, el
afecto proporciona a sus miembros
indicadores significativos frente a su
construccion identitaria a través de
vivencias generales que implican la
necesidad de sentirse queridos y
comprendidos (Aguilera, et al, 2006).

Observacion:

Proceso autorreferencial:

Visibilidad: Desempefia un papel
fundamental en relacion de bienestar, ya
que sigue siendo fuente importante de
apoyo emocional (Gonzalez., et al, 2013)..
Las familias que constituyen limites rigidos
y en las que se encuentra un integrante gay
o lesbiana, normalmente suelen ser ajenas
de las relaciones afectivas de este miembro,
ya que de acuerdo a las tradiciones,
creencias y/o ideologias, el individuo se ve
forzado a esconder su vida sentimental para

Observacion:

Proceso autorreferencial:
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evitar humillaciones, desprecios o maltratos

Creencias Religiosas (Emergente): el Observacion:
sistema también pasa por un proceso de
aceptacion al integrar la homosexualidad

como parte del nacleo familiar y a través de
las creencias religiosas como estrategia de | Proceso autorreferencial:
afrontamiento es que se permiten identificar
las reacciones de los integrantes del sistema
frente a esta nueva organizacién nuclear

7. Consideraciones Eticas

Este trabajo de grado se rigio bajo la Resolucion 8430 de 1993 la cual plantea los
posibles riesgos de investigacion en seres humanos; dentro del articulo 11 de dicha resolucion se
habla de niveles de riesgo que pueden conllevar dichos estudios y en este caso, el nivel de riesgo
se clasifica como “Investigacion con riesgo minimo” ya que se hicieron intervenciones de tipo
psicoldgico a través de escenarios conversacionales que pudieron generar un impacto-beneficio
en los participantes sin llegar a realizar alguna manipulacién comportamental en ellos, se aclara
que dentro del encuentro el registro de informacion se llevo a cabo a partir de las historias de
vida de las dos parejas y sus respectivas familias. Respecto a la posibilidad de algin dilema ético
que pudo surgir en el proceso, las investigadoras realizaron la debida retroalimentacion o
contencidn (de ser necesaria) a los participantes tanto durante como después de la realizacion de
los escenarios, o0 en la devolucidn de resultados en caso de manifestar algin tipo de
inconveniente.

El consentimiento informado esta redactado de acuerdo a los parametros establecidos por
la Universidad Santo Tomas y fue entregado para su posterior lectura y diligenciamiento a las
parejas y a las familias; en caso de que tuvieran alguna duda respecto a lo descrito, se les brindd
la explicacion pertinente como también la libertad de no diligenciar el consentimiento en su
debido momento, lo que significaria el declinamiento a participar en la investigacion.

En esta investigacion no aplicaron las condiciones de bioseguridad, riesgos ambientales
ni el manejo de sustancias peligrosas ya que no se realiz6 ningun tipo de manejo o investigacion
que incluya lo mencionado anteriormente.

Dentro de la Ley 1090 de 2006 (Cddigo Deontoldgico y Bioético) en el ejercicio de la

profesidn de Psicologia, se hace una aclaracion respecto a los principios generales en los que la
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confidencialidad es dirigida a prevalecer la privacidad de la persona/participante a menos que la

informacion presente la intencion de un dafio hacia la persona u otros. Ademas de esto, se
protegieron las identidades de los participantes y sus datos personales dentro de las
transcripciones y utilizacion de informacion dentro del documento. También de la Ley 1581 de
2012 (Habeas Data) se expone el derecho de la poblacidn a conocer, actualizar, rectificar o
eliminar la informacién que se haya recogido de ellas, en esta investigacion tanto las parejas
como las familias pudieron consultar o reclamar lo que consideraron necesario y las
investigadoras estuvieron en la obligacién legal y moral de suministrar o retirar, segln la
necesidad, la informacién requerida por los participantes.

La pareja gay y lesbiana es parte de la poblacion LGBT la cual ha sido fuertemente
vulnerada a causa de su orientacion sexual, identidad o expresion de género debido a las
construcciones sociales de heterosexualidad normativa, por lo cual las investigadoras tuvieron
especial cuidado con el manejo de poblacidn, desde los puntos de encuentro, las narrativas o
historias que surgieron de las parejas y las familias respecto a las sexualidades de los miembros
de las mismas, respetando la privacidad de los participantes en cuestion de la informacion que
desearon o no compartir para la presente investigacion.

La pertinencia de esta investigacion se desarrolld desde un punto de visibilizacion de
relacion de parejas del mismo sexo, afiadiendo un valor social ligado a la presencia y
transformacion de la comunidad gay y lésbica en la sociedad colombiana lo cual genera un

impacto no solo en su sistema familiar sino también en los esquemas sociales hormativos.

8. Resultados

Para la realizacion de este apartado, se hace la aclaracion de la dificultad presentada para
las investigadoras al momento de encontrar poblacion que cumpliera con los requisitos
necesarios para la investigacion, por lo que se realizan dos clarificaciones respecto a la
participacion y los criterios mencionados previamente: En primer lugar, el escenario
conversacional con Kevin se dié por via Skype en vista de su situacion de intercambio, por lo
que a diferencia de Sara y Zulema, los encuentros con Kevin y Juan se dieron por separado; y en
segundo lugar, retomando las especificaciones que se hacen en el consentimiento informado en
el que la poblacion puede decidir retirarse del proceso investigativo en el momento que deseen,
se respeta la decision de las familias de Sara y Zulema de no participar en este trabajo de grado,

no obstante, la pareja avalé usar la informacidn que proporcionaron tanto de su informacion de
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pareja como la de su familia para poder desarrollar la presente investigacion. En este sentido, los

resultados estan compuestos por Unicamente cuatro escenarios conversacionales de un Gnico

encuentro cada uno.

Las codificaciones se organizaron de la siguiente manera:

P: Parejas del mismo sexo

F: Familia

A: Afectividad

V: Visibilidad

Cr: Creencias religiosas (emergente)

M: Mito
R: Rito

Ep: Episteme

Z: Integrante 1 de la pareja leshiana (Zulema)

S: Integrante 2 de la pareja leshiana (Sara)

J: Integrante 1 de la pareja gay (Juan)

K: Integrante 2 de la pareja gay (Kevin)

I: Familiar de integrante 1 de la pareja gay (Inés)

Tabla 5. Matriz de codificacion de escenarios conversacionales

Parejas del mismo sexo Familia
Afectividad | Visibilidad | Creencias | Afectividad | Visibilidad | Creencias
Religiosas Religiosas
(Emergente) (Emergente)
Mito: Es el PAMJ205-206; | PVMI90-95; PCrMI320-322; FAMI90-95; FVMJ30-31; FCrMI317-319;
sistema de PAMJ240-243; | PVMK270-272; | PCrMK316-317; | FAMJ150-154; | FVMJ40-41; FCrMK309-311;
. PAMI275-278; | PVMZ66-71; | PCrMK326-330; | FAMJ156-158; | FVMJ139-143; | FCrMK313-314;
creenciasy PAMK49-50; | PVMS460-467; | PCrMZz159-161; | FAMJ168-172; FVMJ194; FCrMK335-337;
representaciones | PAMZ539-546; | PVMS511-514; [ PCrMZ671-676; | FAMI77-81; | FVMJ277-280; | FCrMK337-338;
simbolicas de | PAMZ552-566; | PVMS531-563 | PCrMs679-685 | FAMIL70-173; | FVMJ292-296; | FCrMK343-345;
. PAMZ585-595; FAMI267-270; | FVMJ376-377; | FCrMK347-348;
acontec(:jl_glentos PAMST74-76; FAMK230-235; | FVMI58-63; FCrMK351-353;
sucedidos a PAMS351-354; FAMK281-282; | FVMI76-77; FCrMK358-361;
través del tiempo [ PAMS598-601 FAMK292-295; | FVMI290-291; | FCrMZ130-135;
que dan FAMZ156-157; | FVMK96-104; | FCrMZ159-161;
explicacion a FAMZ202-205; | FVMK250-252; | FCrMZ165-166;

como algo lleg6

a ser lo que era
(Hernéndez,

2004) No es el
sistema de
creencia de

FAMZ314-319;
FAMZ377-382;
FAMZ652-658;
FAMS419-423

FVMZ66-71;
FVMZ121-125;
FVMZ130-135;
FVMZ156-157;
FVMZ167-169;
FVMZ210-216;
FVMZ621-630;
FVMZ631-638;

FCrMZ392-403;
FCrMZ407-409;
FCrMZ661-669;
FCrMZ671-676;
FCrMS679-685
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otros, entiéndase
como opiniones
0 convicciones
de terceros.

Rito: Acciones
propias que
yacen de lo

emocional y a
partir de las

cuales se
generan reglas
para llevar a
cabo dichas
acciones.

Episteme:
Cambio de las
acciones del rito
no
necesariamente
obligatorias, de
acuerdo a la
clase de
interaccién que
mantiene, de
modo que el
individuo se
organice frente a
los vinculos
consigo mismo,
con los demas y
con el mundo
(Hernandez,
2004) No es el
significado de
vinculo de otro

PVRJ45;
PVRJ91-92;
PVRJ104-105;
PVRI224-227,
PVRK154-156;
PVRK240-243;
PVRZ66-71,
PVRZ221-224;
PVRZ292-294;
PVRZ302-306;
PVRZ477-478;
PVRZ488-492;
PVRZ507-508;
PVRZ527-530

PCrRK316-317,
PCrRK326-330

FVMS114-120;
FVMS276-282;
FVMS419-423;
FVMS460-467;
FVMSAT75-476;
FVMS639-640;
FVMS644-648

FVRJ187-188,;
FVRI108-110;
FVRI253-254;
FVRK72-74;
FVRK88-89;
FVRK96-104;
FVRK108-109;
FVRK130-133;
FVRK246-248;
FVRZ130-133;
FVRZ162-164;
FVRZ221-224;
FVRZ292-294;
FVRS114-120;
FVRS174-182;
FVRS188-189

FVEpK76-81;
FVEpK108-109;
FVEpK246-248;
FVEpJ30-31;
FVEpJ67-68;
FVEpJ70-72;
FVEpJ139-143;
FVEpJ379-381;
FVEpI53-54;
FVEpI76-77;
FVEpZ36-41;
FVEpZ143-148;
FVEpZ162-164;
FVEpZ167-169;
FVEpS114-120;
FVEpS174-182;
FVEpS268-272;
FVEpS355-362

Tabla 6. Matriz de interpretacion de escenarios conversacionales de parejas del mismo sexo

Parejas del mismo sexo

Afectividad: Para Morales (2016) el afecto en | Observacién: En la pareja de mujeres lesbianas
pareja es mas vulnerable al ser una eleccion | se puede resaltar que la afectividad se ha ido

libre a comparacién de los vinculos que se construyendo desde la comunicacion y la
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establecen con familiares, por lo tanto requiere
de una nutricion emocional constante que
contribuya la comodidad y el compromiso de

sus miembros.

paciencia, “Yo tengo un lenguaje de amor muy
diferente al que Sara tenia apenas empezamos
(...) es como empatarlo para que a raiz de eso se

’

pueda construir una relacion muy hermosa.’
(PAM/EpZ563-566) y a partir de este mito, en la
comunicacion se han generado espacios de
transformacion continua dentro de los
operadores temporo-espaciales “En la relacion
nos hemos reinventado en muchas formas y
hemos conocido una parte de nosotras que no
teniamos ni idea que podiamos alcanzar’.
(PAEpS580-582). En la relacion de pareja de
hombres gays, Kevin contribuyo a la
construccion identitaria de Juan como un
simbolo de nutricion emocional “Yo creo que he
aprendido a amarme a mi mismo, empezando
por ahi, porque tengo muchos problemas de
autoestima y él siempre me hace ver la parte
especial de mi mismo, entonces eso me gusta
mucho de él, que siempre esta recalcandome lo
bueno que fengo y nunca me ha dejado caer.”
(PARJ200-203) asumiéndolo como un rito frente
a su sistema de interaccién y sustento.
Asimismo, Kevin encuentra en Juan un soporte
referente al afecto y la atencion “decir estoy
triste y poder tener una persona con la que yo
pueda contar. A veces uno no le cuenta todo a la
familia y €l es una voz muy importante y a quién
yo puedo acudir.” (PARJ209-211), También, de
acuerdo a los mitos de permanencia en la pareja,

se han desarrollado epistemes que han
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modificado sus dindmicas a través del tiempo
“Fue como mucho mierdero, pero ahora me da
la confianza de decir que es lindo saber que hay
alguien ahi que no planea irse, al menos por el
momento, que quiere estar contigo”.
(PAEpK181-183). En un punto de vision
externa, se establecen ciertos mitos en relacion
al apoyo mantenidos en la pareja “Lo que pasa
es que Kevin es como muy, de depender de
alguien, no de muchas personas sino de alguien
en especifico y creo que ese alguien es Juan. A
él le cuenta mas cosas, entonces le ofrece mucho
apoyo”’. (PAMI 276-278)

Proceso autorreferencial: las investigadoras
lograron realizar una co-construccion de la
historia de la pareja de mujeres lesbianas al tener
perspectivas concordantes que retroalimentaron
el aprendizaje de experiencias personales
previas, sin embargo, con la pareja de hombres
gays surgieron comprensiones desde la historia
de vida de las investigadoras que precedian una
oposicion debido al impacto de dichas
experiencias en cada una, de modo que ambos
panoramas funcionaron para ampliar el punto de
vista de lo que implica ser pareja bajo un

contexto determinado.

Visibilidad: Se construye y se expresa a través
de un estilo de vida y una sensibilidad cada vez
mas cuidadosa de si misma. Asi como el

individuo reconoce paulatinamente su

Observacion: En conexion con la comunicacion
gue maneja el sistema de Zulema, existe una
ritualizacién al mantener expresiones de afecto

con su pareja frente a su familia generando
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orientacion hasta asumirla plenamente, asi
también la cultura occidental ha reconocido y
asumido poco a poco la existencia de una
homosexualidad que no es meramente una
preferencia personal, sino una identidad social:
no un individuo, sino una comunidad
(Castarieda, 1999).

espacios de confianza y comodidad para ambas.
“De hecho delante de mi mama yo le doy besos,
delante de mi familia yo le doy besos. Es
absolutamente tranquilo el tema. Para mi
familia dejo de ser un tabu hace mucho tiempo.”
(PVRZ292-294), aln asi, perdura un malestar en
Zulema al no poder establecer el mismo nivel de
confianza con la familia de Sara, sin embargo,
Zulema respeta el modo en el que Sara decide
mantener el nexo con su familia sobre su
relacion sentimental, evidenciando limites claros
en los que no por ser pareja se valida la
interaccion de una con la familia de la otra en
caso de existir una incomodidad “Que no pueda
entrar a su casa, me molesta mucho y siempre
ha sido algo bien denso para mi, pero pues no
puedo irrumpir tampoco en sus decisiones y en
su ritmo, en el ritmo con el que decidio llevar
las cosas.” (PVRZ481-483) por lo que esto no es
impedimento para que las dos puedan
organizarse en situaciones determinadas y
generar acuerdos bilaterales dentro de sus
sistemas “Hace un ario yo pasé navidad con ella
y le dije ‘El otro ario yo paso 31" (PVEpS322-
323). Por otro lado, Kevin incluye a Juan dentro
de su cotidianidad sin dar explicaciones, pero
ritualizando acciones gque lo posicionan como
parte importante de su entorno “Digamos
cuando cumpli los 20 lo llevé a la casa y ahi
estuvo mi hermana y fueron también otras

primas y lo conocieron y pues yo me la pasaba
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besuquedndome con el man entonces como facil
decir que éramos pareja” (PVRK154-156). De
la misma manera, propician espacios de
esparcimiento con Inés, la red de apoyo familiar
mas cercana de Kevin y sus amistades donde se
reconstruyen los mitos alrededor de la
percepcion del otro miembro de la pareja “Yo
pensé que iba a ser un problema porque a mi me
habian dicho que él (Juan) era todo bravo, que
no le gustaba que Kevin compartiera con otras
personas y todo eso, y llegd y no, al contrario,
era super sociable”. (PVMI90-92).

Proceso autorreferencial: Las investigadoras
confrontaron mitos y ritos personales alrededor
de las manifestaciones afectivas de acuerdo a la
manera en la que cada relacion establece una
dinamica de accion distinta, esto llevo a su vez a
reflexiones acerca de los tiempos de cada
persona para tomar decisiones que impliquen la
comprension de la expresion de la pareja en

determinadas circunstancias.

Creencias Religiosas (emergente): las
creencias religiosas constituyen una estrategia
de afrontamiento por si solas puesto que
permiten a la persona darle un significado a sus
experiencias o a situaciones especificas,
convirtiéndose asi en una herramienta para
encontrar soluciones a problemas o
circunstancias determinadas de una forma que

se pueda considerar eficiente para ellos.

Observacion: Dentro de la pareja lesbiana,
(gracias a la familia de Zulema), ambas son muy
creyentes de Dios a partir de mitos sobre el amor
y amparo a todos los seres humanos sin importar
condiciones, resaltando también el trabajo
personal y espiritual “E1 te habla en cosas
chiquititas y te demuestra que El esté ahi
contigo y... buscarte en ti también, o sea

buscarlo a El y encontrarte t( para que a raiz
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de lo que tu encuentres en ti, puedas
mostrarselo a las otras personas sin imponer
nada”. (PCrMZ671-674) “He aprendido
muchas cosas de la religion y yo también amo
mucho mucho a Dios, pero lo he entendido y lo
he aprendido a amar mas ahora que estoy con
Zulema la verdad, porque ella todos los dias (...)
estan ahi diciendo la palabra y eso”.
(PCrEpS412-417).Por el contrario, dentro de la
pareja gay existe una divergencia entre los
miembros, ya que Kevin es creyente y Juan no,
por lo que los mitos sobre las creencias
religiosas pueden chocar tornarse en un motivo
de malestar dentro de la relacion. “EI (Juan) no
cree en nada de eso, aunque siempre mantiene
diciendo la frase para ofenderme de ‘ojala Dios
nos ayude’” (PCrRK316-317) No obstante, Inés
cultiva la creencia en Dios sin dejar de lado la
diversidad, que usualmente se rechaza desde la
religion y dentro de los operadores temporo-
espaciales en los que se desenvuelve no la
concibe desde una posicion de pecado, sino de
aceptacion “Desde chiquita se me abrieron los
0j0s con mis amigos y dije ‘pues bueno, esto es

normal, no es nada malo’. (PCrMI320-322)

Proceso autorreferencial: Para las
investigadoras surgié como un elemento
inesperado dentro de lo propuesto en un
principio, ya que dentro de su construccién de

realidad la religién no juega un papel muy
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importante. Sin embargo, pudieron reconocerla
como un posible elemento de unidn entre
personas que comparten la creencia y que la
pueden posicionar como parte constituyente de
su relacion de pareja, asi como también la
necesidad de comunicacion en situaciones de
diferencia. Esto desmitifico las posturas de las
investigadoras al pensar que las personas gays o
lesbianas no profesaban alguna religién o alguna

creencia arraigada.

Tabla 7. Matriz de interpretacion de escenarios conversacionales de familia

Familia

Afectividad: Dentro de la esfera familiar, el
afecto proporciona a sus miembros
indicadores significativos frente a su
construccion identitaria a través de
vivencias generales que implican la
necesidad de sentirse queridos y

comprendidos (Aguilera, et al, 2006).

Observacion: Zulema presenta una cercania mas
pronunciada con su familia a comparacion de los
demas participantes, “Para mi lo mas importante es
mi familia. Pienso que, para el equilibrio total de
mi, entonces tiene que estar mi familia, si algo ahi
falla...no. Todo el resto puede estar perfecto pero si
algo con ellos esta mal, ya me desequilibra
totalmente.” (FAMZ202-205) que surge como
consecuencia de los &mbitos aledafios en los que
crecio no solo afectiva sino también espacialmente,
creando asi un mito arraigado sobre cémo deberian
ser las familias; por consiguiente, espera poder
replicar dicha pauta en su relacion de pareja y al no
lograrlo, surge una incomodidad al ver que la

familia no sea una prioridad compartida con Sara
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“Mi familia es muy importante también y los amo
también, pero he tenido que lidiar con cosas un
poco complejas por ellos y a veces he necesitado
como una ayudita extra y en ocasiones cuando
viene de su parte la acepto pero hay otras que no”.
(FARS206-208). Esto denota como las expresiones
de afecto y la sensacion de confianza y seguridad
familiar varian en ambas parejas de acuerdo a los
ritos que se establece con sus miembros, en
especial con las madres, “Yo a ella le cuento pues
“todo”, sabe muchisimo de mi y cualquier cosa que
yo esté pasando se lo cuento primero a ella porque
pues ella es una persona muy reservada y siempre
sabe como levantarme a mi el &nimo y darme un
buen consejo.” (FARJ56-59) resaltando asi que en
el caso de Kevin y Juan, si bien existe cercania,
también existen reservas muy marcadas por
experiencias previas con diversos miembros de la
familia “Practicamente la mama es la tia, que fue
la que lo cuido. Y pues es diferente porque la
familia de parte de papa no es tan unida y ese
transito es de todos los dias.” (FAEp-MI170-171),
de modo que emergieron transformaciones al
interior de su episteme y consecutivamente, en sus
formas de conectarse “Por un problema de
homosexualidad mi prima decidié echarme de la
casa y ahi me fui a vivir con mi papa y mi hermana,
después mi mama de la nada lleg6 otra vez a
nuestras vidas y mi hermana quiso darle una
segunda oportunidad y ahora vivimos todos bajo la
misma casa como familia feliz.” (FAEpK23-26)
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Siendo asi, la afectividad en la familia por parte de
Kevin se puede ver fraccionada estimando por una
parte las personas con las que creci6 y por otra las
personas con las cuales convive actualmente a la
vez que se organiza desde las epistemes consigo
mismo y con el sistema “La relacion no es tan
buena porgque como yo les digo yo vivia con mi tia
y mi tia para mi es mi todo y estar con mi papa, mi
mama y mi hermana es como conocer nuevas
personas para mi, porque en si no los conozco a
ellos muy bien.” (FAEpK28-31)

Proceso autorreferencial: Existieron maltiples
comprensiones acerca de los relatos de los
participantes en semejanza con las experiencias de
vida de las investigadoras, resaltando elementos de
construccion de vinculos que en algin momento
impactaron su organizacion familiar y el desarrollo
afectivo de ambas. Siendo asi, fue posible
reconocer la evolucion de los operadores temporo-
espaciales propios en los que se fundamenté su
construccion identitaria a lo largo del tiempo, lo
que generd reflexiones en conjunto con los
participantes teniendo en cuenta sus contextos en

comun.

Visibilidad: Desempefia un papel
fundamental en relacion de bienestar, ya
que sigue siendo fuente importante de
apoyo emocional (Gonzalez., et al, 2013)..
Las familias que constituyen limites rigidos

y en las que se encuentra un integrante gay

Observacion: Anclado con lo expuesto en la
subcategoria de afectividad, Zulema expresa la
necesidad de mantener un contacto entre su familia
y su pareja al considerarla también como parte de
su nucleo “Yo soy super familiar, entonces me

gustan esos ambientes de familia, para mi es muy
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0 lesbiana, normalmente suelen ser ajenas
de las relaciones afectivas de este miembro,
ya que de acuerdo a las tradiciones,
creencias y/o ideologias, el individuo se ve
forzado a esconder su vida sentimental para

evitar humillaciones, desprecios o maltratos

importante que yo pueda compartir con las
personas con las que convive mi novia todo el
tiempo, entonces ha sido dificil por la importancia
que tiene para mi todo el ambiente familiar y no es
que para ella no importe, sino que no es una
prioridad, y para mi si.” (FVMZ121-125) sin
embargo, al no compartir esta postura por parte de
Sara, se crea una abertura en medio de los ritos
relacionales entre ambos sistemas. No obstante, a
pesar esto, Sara ha compartido con sus familiares
aspectos de su relacion sentimental, lo que ha
modificado la episteme en virtud a la comunicacion
y la confianza entre sus lazos “Pero mi papd nunca
ha conocido ninguna pareja miay a mi mamayo le
hablaba pero tampoco habia conocido a nadie asi
como muy oficial, entonces tengo la oportunidad de
explorar, hablar, contar un tema mas entonces si,
como que por algun lado nos acercamos.”
(FVEpS359-362) Por otra parte, dentro de la
familia de Juan se evidencia cierta distancia al
momento de hablar sobre su relacion dentro de su
nucleo “Creo que es como en nuestra familia que
nadie pregunta eso, simplemente es la relacién en
un lado y la familia en el otro, pero la familia
nunca se mete en la relacion tanto en la de él como
en la mia”.(FVEpJ141-143) por lo que entra a
construirse un mito basado en suponer situaciones u
opiniones “Yo sé y él sabe que su familia sabe que
él es gay, pero ninguna de las dos partes lo
admite” (FVMJ258-259). Por otro lado, de parte de

Inés se muestra un rito de proteccion y defensa para
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Kevin al ocurrir situaciones injustas que
transgredan su privacidad aun dentro de la misma
familia “Cuando se dieron las cosas me dio un
poco de rabia con la familia por la forma en la que
se enteraron, porque Kevin antes vivia con una tia
y con la prima y una vez que hubo un problema la
prima fue y le conto a los papéas que Kevin era
gay” (FVRI108-110)

Proceso autorreferencial: Emergen comprensiones
multiples en las investigadoras de acuerdo a los
distintos procesos de visibilidad evidenciados en
cada escenario conversacional, se generaron
empatias y choques alrededor de los relatos que
identificaron a las investigadoras en varios
momentos de sus vidas y que originaron
especulaciones de lo que fue, lo que pudo haber
sido para cada una y en consecuencia, la

construccion de realidad que asumen actualmente.

Creencias Religiosas (Emergente): el
sistema también pasa por un proceso de
aceptacion al integrar la homosexualidad

como parte del ndcleo familiar y a través de
las creencias religiosas como estrategia de

afrontamiento es que se permiten identificar
las reacciones de los integrantes del sistema

frente a esta nueva organizacion nuclear

Observacion: Aun dentro de las creencias
religiosas que sobresalen en la familia de Zulema,
al enterarse su madre de su orientacion sexual, el
mito sobre su conviccion emerge como modo de
afrontamiento al posicionar a Dios como ‘curador’
del leshianismo de su hija “Me dijo ‘le voy a pedir
mucho a Dios que te quite eso’ y yo le decia ‘pidele
mas bien que me haga feliz, El sabra cuando y con
quién ponerme, solo pidele que me haga feliz”
(FCrMZ159-161). A pesar de esto, Zulema intenta
ritualizar con sus parientes la visién de amor que

tiene sobre Dios enfatizando su bienestar por
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encima de los prejuicios por ser lesbiana “Eso trato
de transmitirle yo a mi familia, que yo no lo veia
como un Dios castigador sino como una persona
que va a estar respaldandome en cualquier
decisién que yo tomara, y que si no era la
acertada, mas adelante me iba a hacer caer en
cuenta con todo su amor infinito en qué me estaba
equivocando” (FCRM/RZ397-401). Por su parte,
Sara manifiesta su mito de que la espiritualidad
expresa ideales muy personales y que, por ende,
merecen respeto y son responsabilidad de cada
quién de acuerdo al proceso privado de aceptacion
e identidad. “Hay personas débiles de espiritu o
que toda la vida le han dicho que eso esta mal, que
los han juzgado o que han visto como sus familias
juzgan a alguien mas y les va a dar demasiado
miedo, pero pues al final si uno quiere vivir, la vida
se trata de eso. Si uno se acepta, lo van a aceptar
los demés, pero ademas de Dios que El siempre va
a estar alli, si se necesita buscar otro tipo de ayuda
de alguien sensato, no como los psicologos que ‘“‘te
convierten” pues si se deberia hacer. Y va mas alla
de si soy gay o no soy gay” (FCrMS679-685). Por
otro lado, inicialmente la familia de Juan se regia
bajo la creencia de los mormones, sin embargo, con
el tiempo, dejaron de asistir a la iglesia y por lo
tanto, de profesar una religidn estructurada,
cambiando asi su episteme “Antes ellos asistian a
una iglesia pero ellos se fueron, dejaron de asistir
y desde ese momento mi mama y mi papa han

estado como muy separados de la religién y yo




‘Una mirada eco-eto-antropoldgica a las parejas del mismo sexo desde su vinculacion con las familias de origen’.

68

creo que es eso lo que los ha cambiado™”
(FCrEpJ386-389), lo cual contrasta con la familia
de Kevin, ya que desde siempre abrazaron el
cristianismo como creencia “En esa época en la
que él (Kevin) lleg6 yo iba a la iglesia y yo no salia
mucho. Pero yo empecé a visitar mas a mi familia 'y
los domingos me la pasaba all4 con mi tia entonces
era conectar mas con Kevin” (FCrEpI217-219) y
posteriormente se realizaron acciones que
resignificaron los mitos y ritos de Inés en relacion a
sus ambitos de desenvolvimiento con su primo. Por
su parte, Kevin cree en Dios pero no sigue las
tradiciones cristianas como tal y al momento en el
que su tia y prima descubrieron su orientacion
sexual, tomaron la religion como mito de
‘sanacion’ ante la ‘anormalidad’ de Kevin. “Me
dijo que yo tenia que ir a un psicélogo, dizque a
bienestar familiar y pues a la iglesia porque eso no
es normal, porque me habian corrompido mucho,
porque me habia alejado de Dios pero yo pienso
que Dios nos ama a todos” (FCrMK335-338).
Kevin se mantiene fiel en su perspectiva espiritual,
la cual es similar a la de Zulema, asumiendo el mito
de que todos los hombres son hijos de Dios por
encima de cualquier condicion, cualidad o
circunstancia “Creo en Dios como una fuerza y yo
pienso ¢ por qué alguien que me hizo a su obra 'y
semejanza me va a repudiar? ”’(FCrMK343-344).

Proceso autorreferencial: Este proceso ocasiono

reacciones opuestas en las investigadoras, ya que
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para una no suscité ninguna molestia referente a la
postura de la familia, mientras que para la otra
provocd mucha aversion gracias a su historia
personal. De esta manera, la reflexion surgio a raiz
de elementos como la imposicion y la libertad de
pensamiento traidas previamente en la esfera

familiar de las investigadoras.

9. Discusion de resultados

A continuacién se establecera una convergencia situada a la luz del pensamiento
sistémico a partir de las pautas, el vinculo, la cibernética de segundo orden y las epistemologias
planteadas en este trabajo de grado, de modo que sea posible generar comprensiones retomando
las categorias y subcategorias de investigacion unificadas a las voces de los participantes.

En un primero momento, se considera necesario realizar una comprension de lo que es el
vinculo, por lo que se toma la postura de Miermont (1993) en la que expresa el vinculo como una
conexion gue se establece mas alla de la presencia del otro a traves de los operadores temporo-
espaciales que manejan los sistemas y que trascienden el tiempo; en este caso, en las familias de
las parejas del mismo sexo el vinculo esté intermediado por los mitos y ritos que hacen parte del
sistema y que forman una base para una aceptacion o un rechazo a un miembro que se reconozca
como homosexual, de esta forma, su sistema de pareja también se reorganiza en relacion a las
dinamicas familiares que permiten una visibilizacion o invisibilizacion de la misma.

“En el colegio tuve como cuatro novias, o tres. Y una de mis novias se iba para la
convivencia que hacian en el colegio y yo le escribi una carta diciéndole que le fuera bien, que la
amaba mucho, cosas muy densas sobre mis sentimientos y olvidé que mi mama estaba ahi y ella
entré y me quitd la carta a las malas. Intenté esconderla pero ella la cogi6 y me dijo que saliera
de la habitacion y se encerro a leer la carta. (...) Yo tenia como 16 o 17 afios en ese momento y
cuando salio me dijo ‘;y tu qué esperas? jtener 18 y decirme que eres gay?’y en ese momento
como que me gano el miedo y le dije ‘no mami, yo voy a cambiar, yo voy a cambiar, perdoname’,

EE)

se lo dije muchas veces. Lo que nunca quise hacer me toco hacerlo porque la vi vuelta mierda

(2143-152)
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Cabe aclarar que en la invisibilizacion se crean ‘diferentes capas de sentido para las

personas que la vivencian y para aquellas con las que conviven’ (Lacombe, 2016) y esto se
puede ver reflejado en situaciones en las que la familia tiene conocimiento de la homosexualidad
de uno de sus miembros, pero no surge una comunicacion directa al respecto, por lo que la
organizacion del sistema se fundamenta en supuestos, lo que es el caso de Juan y Kevin, ya que
en el momento de iniciar su relacion se filtraron fotos de ambos dandose besos y fueron vistas
por las familias de los dos, sin embargo la reaccion fue estatica tanto de Juan como de su familia.

“Yo sé que mi mama las vio porque una vez chismoseando el WhatsApp de ella, vi
que mi tia le habia escrito a ella sobre las fotos y ya, pues todo el mundo sabe. Y en un principio
como que se iban a agarrar porque mi tia estaba diciendo que eso no era correcto y mi mama le
dijo que eso no era problema de ella, que no se metiera en problemas familiares mios y de la
familia de nosotros y ya; pero pues mi mama nunca me dijo a mi nada sobre esas fotos.” (Juan
39-44).

De acuerdo a esto, se construyen dinamicas frente a lo no dicho pero si vivenciado, de
modo que la vida sigue pero no se habla de lo que se tiene que hablar. Esto se conecta con una de
las investigaciones encontradas que hablé de la visibilidad en las familias tomando testimonios
de los padres frente a la revelacion de la orientacion sexual diversa por parte de sus hijo/as, en la
que se manifestd que “Hay casos en los que el no considerar necesario hablar de la
homosexualidad con otros miembros familiares o con personas fuera del entorno social hace que
no exista el hecho, ya sea por temor a una respuesta de rechazo o negacion.” (Lujan & Tamarit,
2012).

Esto, a su vez, abre la posibilidad de que la no comunicacion verbal explicita por parte de
Juan sea un modo de protegerse a si mismo y a su relacién con Kevin de posibles mitos y ritos
contraproducentes dentro de su sistema familiar que condenen la homosexualidad de multiples
formas; cosa que si ocurrié en el caso de Kevin, quien al reconocer su orientacion sexual frente a
sus familiares recibié como respuesta la creencia de necesitar asistir a la iglesia porque ‘se habia
corrompido mucho’ y en consecuencia, ‘se habia alejado de Dios’. Esto establece una conexion
con Pargament (1997) que habla de que las creencias religiosas permiten a las personas darle
significado a una situacion especifica; en los casos referentes a la homosexualidad, se toman
como herramienta para ‘resolver’ o ‘castigar’ lo que se considera como problema o situacion que

genera repulsion de acuerdo a su ideologia.



‘Una mirada eco-eto-antropoldgica a las parejas del mismo sexo desde su vinculacion con las familias de origen’.

71
“Aqui en casa son demasiado catolicos y moralistas y toda la cosa, entonces fue

demasiado duro. Igual yo tenia clarisimo que en el momento en el que yo saliera del closet era
con toda, con mi mama y con todo el mundo en plan de no voy a dejar de ser lo que soy ni te voy
a pedir perdon por lo que soy.” (Z131-134)

A pesar de esto, dentro de la posicién que manifiesta el sistema familiar, se resalta la
postura de Zulema en la que asume su derecho publico de ser quien es por encima de la
expectativa de los demas y la exigencia social de tener a un hombre como pareja; se apropia de
su sexualidad como componente mas no como definicion de si misma, reflejando elementos de la
epistemologia queer que segun Mérida (2002) citado por Fonseca y Quintero (2009, p.56)
implican la lucha de todo lo que no cabe dentro del esquema social normativo, lo que contiene
una comprension no solo de la sexualidad como concepto sino como una vivencia y expresion
humana, tanto de parte de la familia como de la pareja en si; y partiendo de que lo que suceda
con un miembro afecta a todo el sistema, toda la familia pasa por un proceso de desaprender lo
normativo; lo que a su vez permite una reorganizacion de lo no normativo de la relacion de
Zulema y Sara en la forma en la que cuentan su relacion, construida desde sus expresiones
afectivas, su visibilidad, la comunicacion y lo que cada familia de origen pudo pautar dentro de
su conformacion como pareja homosexual.

Dicho proceso sobresale en el relato de Kevin cuando menciona que, por situaciones
economicas, él y su hermana mayor fueron criados por su tia y su prima y es sacado de su casa
en el momento en el que su tia descubre la orientacion sexual; esto origina una transformacion en
su sistema nuclear provocando que retome convivencia con sus padres y su hermana,
reintegrandose como familia y co-construyendo sus vinculos a esta nueva conformacion en la
gue emergen pautas transaccionales a partir de reglas que se configuran y/o modifican dentro del
sistema relacional estableciendo asi la re-organizacion de los miembros entre si.

Ahora bien, dentro de los apoyos familiares de Kevin, una de las mas cercanas es su
prima Inés, a pesar de no estar incluida en su sistema nuclear comparten frecuentemente sus
sentimientos con el otro, siendo ella uno de los soportes mas significativos en la vida de Kevin;
ella expresa que estaria en contra de cualquier acto de discriminacion por parte de su familia a su
primo y a Juan ya que considera que la orientacion sexual homosexual no es nada malo y que
ambos merece el mismo respeto, atencion y escucha gue los demas, afirmando de esta manera lo

que hablan Cobian & Pi-Osoria (2009) sobre las relaciones vinculares fuertes sustentadas en la
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sinceridad, el respeto a la privacidad y las demostraciones de afecto aun en situaciones

conflictivas.

Por su parte, los mitos y ritos en la familia de Juan permanecen cristalizados debido a una
comunicacion limitada que fue interpretada dentro del escenario conversacional a raiz de
resistencias en el relato al momento de describir las relaciones familiares utépicamente pero que
al mismo tiempo, no posibilitan compartir vivencias y emociones mas alla de lo cotidiano.

En el caso de la pareja de mujeres lesbianas, la apertura familiar se exterioriza mas
explicitamente a través de la familia de Zulema, donde surge una reformacion de los operadores
temporo-espaciales existentes en el sistema alrededor de la homosexualidad y la configuracion
de pareja, ampliando los esquemas de mitos, ritos y epistemes y posibilitando una perspectiva
afectiva y empatica hacia Zulema y sus parejas; actualmente Sara ya es considerada como parte
de la familia, la incluyen en sus costumbres y tradiciones formando nuevas pautas de
organizacion en la pareja donde su convivencia no solo radica en tiempo de calidad juntas sino
también con la familia de origen. De esta manera, se demuestra como el afecto en familia se
puede contener por la comunicacion y demostracion de mensajes significativos de intimidad,
sinceridad y emociones elaborando limites y pautas de interaccion que favorezcan respuestas y/o
reciprocidad por parte de todos los miembros del sistema.

Ahora bien, retomando lo que dice Hernandez (2004) la eco-eto-antropologia conversa
con elementos evolutivos y del entorno con el que se interactda, de modo que la vinculacion y la
afectividad familiar se pueden ver expresadas en el desarrollo de los padres y hermanas de Sara
al conocer de su relacion con Zulema, haciendo que la sexualidad pase a segundo plano y se
priorice el vinculo parental y fraternal del sistema como forma de apoyar a la pareja.

“Gracias por confiar en mi, aunque tu no me lo hayas dicho yo ya llevaba haciendo un
proceso de entendimiento. No te voy a decir que es facil pero tampoco es tan dificil y me
gustaria conocer a Zulema’.” (S180-182)

“Mi mama en este punto es muy tranquila porque antes fue terrible, fue muy duro (...)
(Ahora)Podemos acostarnos tranquilamente todo un dia relajadas (...) La rutina podria ser esa,
pasar todos los fines de semana aqui en mi casa” (Z36-41)

Es a partir de la afectividad en familia donde se originan las pautas transaccionales que
conforman nuevos vinculos en las relaciones afectivas de Kevin y Juan o Zulema y Sara. La
comprensidn que tiene Morales (2016) sobre la afectividad en pareja resalta que, al ser una

eleccion libre requiere de un sustento constante, lo cual evidencia los mitos, ritos y epistemes
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dentro de la pareja de mujeres lesbianas al momento de referirse a la relacion sentimental como

‘la florecita que si no se riega todos los dias se marchita’ (Z553-554).

La afectividad en parejas del mismo sexo se puede considerar un reinvento de lo pautado
por las familias de origen, ya que, si bien se toman elementos provenientes de las mismas
familias, es la pareja la que construye su identidad, de manera que se posiciona y se transforma
frente al mundo generando nuevas versiones de lo que implica ser pareja, de lo que fue ensefiado
bajo una estructura heteronormativa y entra a jugar con las acciones sociales que pueden realizar
estas parejas al expresar abiertamente sus representaciones e ideas de amor y afecto, que segun
un estudio previo, estas se construyen a partir de una reciprocidad afectiva fundamental para la
interaccion de la pareja (Morales, 2016), desmitificando asi una obligatoriedad heterosexual a
través de la cultura y la apertura a la diversidad, que se conecta con Lopez (2008), ya que desde
lo queer se busca una redefinicion y asimilacion de las sexualidades e identidades; en la que la
que estas parejas buscan contribuir una comodidad mutua a partir del compromiso y la
comunicacion de los miembros a través de la expresion de afecto.

IB3}

“Decir como ‘hay algo que me molesto, hay algo que te molesto a ti, okay hablemoslo
(Z2592-593).

“Me ha dado un poco duro dormir solo asi como en esto tan desconocido y cuando le he
contado a Juan él me dice como ‘amor hagamos una videollamada y dormimos juntos’ y es
precioso, me hace sentir en casa” (K193-195).

En otro punto, desde la historia de Juan y Kevin, su sistema de pareja se configura a
partir de un sentido de invisibilizacion por parte de la familia de Juan y de ambivalencia por
parte de la familia de Kevin, de modo que su relacion se desenvuelve en los circulos que
incluyen a unos pocos amigos y familiares de Kevin Unicamente. A casi tres afios de noviazgo,
su vinculo se ha mantenido ajeno a una representatividad amplia considerando que Juan no lo ha
contado a su familia, y Kevin lo ha dado por hecho, es decir, ha llevado a su pareja a cumpleafios
o0 reuniones donde se besan o se toman de la mano, pero no surge un reconocimiento verbal
directo y tampoco un ocultamiento de la relacion.

La negativa que expresa Juan a la hora de comunicarle a su familia sobre su relacion y
sobre su orientacidn sexual (a pesar de que la madre lo supo por accidente gracias al suceso de
las fotografias), dificulta la interaccion de los mismos y por ende, un desarrollo generativo; no
obstante el vinculo entre la pareja se mantiene como una respuesta complementaria al modo en el

que han decidido llevar su relacidn afectiva, considerando también gestos o palabras despectivas
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que tuvo Juan antes de iniciar su relacion y mientras éste estaba vinculado a otra persona, y que

todavia hacen eco en Kevin a pesar de haber sucedido hace tiempo pero que tampoco mitigan el
carifio a pesar del rencor expuesto por Kevin, esto puede conectarse con el principio dialégico de
la complejidad a la luz de Morin (1998), que expone los eventos como necesarios y dependientes
el uno del otro para poder existir.

“Yo me acuerdo que yo le hacia regalos a mano a Juan, que estipido, sobre todo
porgue Juan los botd. Nicolads me contaba que Juan hablaba mal de mi y tiraba las cosas que yo
le hacia y lo odié por eso”. (S54-56)

“Hemos llegado a puntos casi a terminar y decimos “no parce, como vamos a
conseguir a alguien, yo como él 'y él como yo”, entonces decimos que lo sigamos intentando,
porque si hemos llegado al limite de “no, ya no mas.””(J240-243)

Pese a que Juan y Kevin establecen su relacion desde una postura complementaria, se
evidencian ciertas discrepancias frente a sus creencias religiosas, Juan pertenecio un tiempo a la
comunidad de los Mormones junto con su familia pero eventualmente se alejaron de la misma,
sus papas y su hermana pasaron a ser creyentes de un ‘algo’ superior mas no de una religion
como tal y Juan se declaré como ateo, mientras que Kevin manifiesta que si cree en Dios y lo ve
como una fuerza frente a las adversidades de la vida; Rodriguez (2017) habla al respecto cuando
anuncia que el afrontamiento a través de las creencias ayuda a las personas a entender la realidad
y situarse en ella para poder enfrentarla. Desde estas diferenciaciones se observan ciertas
molestias de Kevin con Juan, en las que este Gltimo hace bromas sobre sus creencias, lo cual lo
hace sentir desvalorizado por su pareja.

“El (Juan) es como muy burlon, entonces si tii no le sigues la corriente a lo que él dice o
piensa, ¢l se va a burlar, entonces si yo digo por ejemplo ‘gracias a Dios que hoy tuvimos qué
comer’ él dice ‘mas bien gracias a mi bolsillo’ y cosas asi y pues me siento ofendido, es como
decirme que de cierta manera en lo que yo creo es una estupidez o es una mentira. Y en caso de
serlo igual es mi mentira, yo decido si creo en ella o no”. (K326-331).

Dentro del contexto de Kevin, Inés crecié en una familia cristiana conservadora y asistia
a una iglesia periédicamente cuando era nifia en la que adopto posturas de rechazo a la
homosexualidad, sin embargo, con el paso del tiempo surgié una resignificacion de sus mitos
constituidos por la iglesia y la familia, lo que generé una acercamiento y vinculacién con Kevin

mas estrecho que conllevo a tomar la decision de desligarse de la iglesia cristiana.
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De esta forma, esas creencias transmutan a lo agndstico, integrando a un ser superior

dentro de la conviccion que ain posee pero retirando los discursos, acciones y castigos que se
presentan en el cristianismo, lo cual establece un punto en comudn con las creencias de Keviny
reforma la pauta impuesta por la familia conjugando la participacién y el entendimiento de su
comportamiento en el sistema (Minuchin, 1985), incluso al punto de crear chistes internos entre
ellos acerca de estos procesos y la realidad de ambos en cada aspecto.

“Yo pensé que lo iba a tener con Inés, mi prima, porque ella crecié mas creyente con su
familia y era cristiana y pues todos sabemos que el cristianismo como que no, entonces pensé
que ibamos a tener conflicto por ese lado pero después ella se salié del cristianismo y ya bien,
fue una cosa como muy ‘tu no eres cristiana y yo no soy hetero’’’. (K347-351).

Asi como existen pautas familiares que los miembros eligen repeler, también existen las
que se acogen al mismo tiempo que se resignifican. Este es el caso del nacleo de Zulema, que
conserva una creencia fuerte hacia Dios y aun asi mantienen la posicion de repudio a la
homosexualidad en la que es tachada de pecadora y ‘enviada al infierno’; dado esto, Zulema
toma estos mitos y los unifica con su percepcion de amor profesado por Dios ante la humanidad,
lo que abre una puerta de empatia ante la creencia religiosa sin dejar de lado la fe inculcada por
la familia. A su vez, Sara se ve permeada por estos mitos a los que elige acercarse y asumirlos
como propios, de modo que la creencia en Dios se vuelve en un elemento que nutre la relacion
de pareja al ser considerado una herramienta de comunicacion mediada por el amor divino de
Dios que las cuida y las protege.

Una vez estos elementos se ven inmersos en la configuracion de las parejas, Zulema hace
visible su relacion en el momento de compartir espacios mutuos con su familia como lo son las
fechas especiales, navidad, afio nuevo, cumpleafios, etc; Sara reconoce la falta de comunicacion
con su sistema cuando esto genera una molestia en Zulema al no poder compartir los mismos
ambientes con el nacleo de ella, por lo que se convierte en motivo para decidir hablar con sus
padres sobre su relacion afectiva.

“En el transcurso de la relacion, no me preguntes por qué, senti la necesidad de contarle
a mi mama primero y luego a mi papa. Por mi pero también por Zulema porque aqui yo puedo
venir y hablar con su familia, en cambio ella no puede tener nada de eso por mi parte” (S117-
120)

A lo largo de este proceso, los operadores temporo-espaciales se han ido ajustando al

contexto y a las necesidades de la pareja, permitiendo una evolucién en el vinculo que incorpora
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los modelos familiares de manera funcional dentro de la identidad de su sistema; en contraste

con Juan y Kevin, que mantienen su noviazgo fuera de sus sistemas familiares, es decir, que no
comparten espacios o tiempo de calidad significativos que incluyan al nacleo del otro, por lo que
las dinamicas de relacion se ven restringidas por los mismos miembros de la pareja.

Vargas (2013) habla acerca de la posibilidad de ser homosexual siempre y cuando no sea
publico, por lo que el problema no radica en ser sino en decir que se es homosexual y el
enfrentamiento causado por exhibirse como tal, de modo que puede ser un posible fundamento
por el que Juan y Kevin han decidido invisibilizar su relacién a pesar de las posibles sospechas
de sus familiares; no obstante, esta circunstancia si funciond para movilizar a Sara, lo que da a
entender como los sistemas pueden entenderse en virtud de sus relaciones (Ceberio y
Watzlawick, 1998) y tambien como el lenguaje construye y reconstruye dichas relaciones
(Andrade et al, 2016).

Esta investigacion logro reconocer pautas que hacen parte de la organizacion de parejas
del mismo sexo a traves de historias de vida co-construidas junto con las investigadoras
resaltando los procesos de evolucion de los sistemas y reconociendo las circunstancias en las que
cada uno se desarrolla y genera puntos de accion. Siendo asi, las dinamicas con las familias de
origen cobran una importancia dentro de las relaciones afectivas considerando que no se les
ensefa a las personas a llevar un noviazgo homosexual, lo que supone una transformacién tanto
para la familia como para la pareja por lo que es necesario buscar recursos comunicativos y
constructivos por y para los sistemas, con el fin de lograr una adaptacion sana y flexible a las
necesidades de cada nucleo.

Partiendo de esto, se generan reflexiones con los participantes en la devolucion de
resultados acerca del vinculo con sus familias y su historia personal, la cual hace parte también
de su historia en conjunto y la configura de acuerdo a las esferas de las que vienen y las esferas
que pueden construir colectivamente. Esto se refleja en elementos que hacen parte de la
cotidianidad de las relaciones de pareja y que, en caso de la poblacion homosexual, cargan con
un estigma que inevitablemente choca con los constructos sociales heteronormativos; los cuales
se fundamentan en disciplinas como la biologia, la antropologia o la sociologia, en donde se
constituyen discursos culturales que engloban las identidades sociales de las parejas del mismo
Sexo, pero que estas a su vez resignifican dicha identidad.

Estos componentes incluyen también la comprension del amor, de las relaciones

familiares interpersonales y de la homosexualidad bajo una perspectiva privada de las parejas,
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que sustenta las dindmicas que emergen en contextos determinados y que, citando a Brunet y

Morell (2001) “el ser y el hacer son inseparables” por lo que la representacion y significacion de
sus realidades inicia desde el nivel de apertura, aceptacion, afecto y respeto en casa.

Todo este proceso llevd a las investigadoras a una re-comprension del vinculo entre estas
parejas y sus familias, resaltando los mitos y ritos construidos y modificados mediante las
historias propias de estos sistemas, ademas de resaltar sus recursos y evolucién, que en las
investigadoras se ven atravesadas también por sus historias personales, pero que al mismo
tiempo funcionan como motor de reflexion de lo que sucede al trabajar en estos sectores y
conectar con estas nuevas perspectivas permitiendo nutrir comprensiones psicoldgicas acerca de

las relaciones y sus contextos.

10. Conclusiones
Teniendo en cuenta los objetivos planteados en esta investigacion y el desarrollo de los
encuentros conversacionales, respondiendo a la pregunta de investigacion, se pudo concluir lo
siguiente:

- Se demostro que las dindmicas familiares repercuten en la configuracion de parejas
del mismo sexo, al ser en este sistema donde se nutre la identidad propia y se crean modos de
interaccion de acuerdo al nivel de reconocimiento del subsistema en las familias. Posteriormente
se aprecio una posible transformacion desde lo eco-eto-antropologico dentro de los nexos de la
pareja y en las relaciones de sus miembros con la familia de su comparierx.

- Se encontrd que las demostraciones de carifio en la pareja se ven atravesadas por la
calidad del vinculo establecido con las familias de origen en contextos en los que coincidan
ambos sistemas, de modo que de acuerdo a los mitos asumidos de afectividad, el mismo sistema
posibilitara o no la expresion de dichas demostraciones, generando o restringiendo sensaciones
de comprension, seguridad y compafiia.

- Se lograron identificar pautas dentro de los sistemas familiares, tanto que se
replicaron como que se evitaron en el sistema de pareja, como por ejemplo el deseo de integrar a
la pareja al nucleo de origen por medio de habitos, tradiciones y creencias previamente
establecidas, de modo que la pareja se puede reinventar en si misma alrededor de dichas
costumbres haciendo hincapié en los limites y reglas que se surgen dentro de la misma pareja,

fundamentando su identidad como sistema a pesar de poder estar inmerso en otro; esto también
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aplica a las comprensiones que surgieron frente a lo que no se quiere repetir de alguna préctica

familiar en la relacion de pareja.

11. Aportes, Limitaciones y Sugerencias

La presente investigacion generd aportes a la psicologia desde la apertura a la indagacion
sobre familias y parejas homosexuales como constituyentes de un mismo sistema relacional en el
que se retroalimentan pautas desde una mirada eco-eto-antropoldgica, ya que son fenémenos que
requieren de evolucién y suelen observarse por separado evidenciando un vacio de conocimiento
frente a la conformacion de su realidad colectiva, estableciendo una vision mas amplia del
vinculo coexistente que organiza los sistemas de acuerdo a sus historias y sus recursos propios.

También aporto un panorama mas amplio respecto a las configuraciones de las parejas
gays Yy lesbianas articulando sus experiencias a comprensiones académicas que visibilizan lo que
hay detras de los prejuicios culturales de una sociedad heteronormativa.

Se contribuy¢ a la linea de investigacion ‘Psicologia, contextos cotidianos y
transformacion sociales’ ya que estas construcciones emergen desde una cotidianidad que
posibilita la emergencia de transformaciones culturales, emocionales y sociales proporcionando
la co-creacion de vinculos entre las esferas de los sistemas relacionales, a traves de mitos, ritos y
epistemes como procesos de cambios en la comprension del mundo presente teniendo en cuenta
otras disciplinas, como lo sociolégico, lo bioldgico y lo antropoldgico que aportan al
entendimiento del mismo tanto de manera personal como de manera social.

Se realizaron aportes a los participantes en la medida en la que se crearon espacios de
reflexion a través de los escenarios conversacionales, que dieron paso a una visualizacion del
sistema de pareja y de familia en términos de construccion identitaria a partir de la nocion
vincular y los operadores temporo-espaciales, dando lugar a diversas versiones de la propia
historia y a la significacién de sucesos que permitieran comprender sus dindmicas de relacion.

Asimismo, el aporte a las investigadoras surgié a partir de una re-comprension de los
elementos que pueden constituir las parejas del mismo sexo, las familias con un integrante
homosexual y el enlace entre si a través de un andlisis metodolégico de sus historias de vida,
logrando una visibilizacidén y una construccion conjunta de realidad mediante la cibernética de
segundo orden.

Por otro lado, una de las limitaciones que provoco mayor dificultad a la hora de

desarrollar la investigacion fue el acceso a una poblacion que cumpliera con los requisitos
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establecidos, ya que, si bien varias parejas homosexuales estuvieron dispuestas a participar, se

frenaban al saber que era necesario el contacto con sus familias para hablar acerca de su relacion
sentimental.

En el caso de la pareja de mujeres lesbianas, se manifestaron dificultades al momento de
contactar con sus familias por cuestiones de tiempo y desplazamiento al campus universitario
donde se habia acordado que seria el espacio propicio para realizar el escenario conversacional.
A pesar de esto, las investigadoras ofrecieron la opcién de llevarlo a cabo de manera virtual pero
debido a horarios de trabajo y viajes personales por parte de los participantes, tampoco fue
posible realizarlo. Tras varias semanas de persistir a las familias y no lograr un coman acuerdo,
se tomo la decision de continuar la investigacion sin su participacion directa, dejando como
punto de referencia los relatos de la pareja sobre su sistema nuclear.

Otra limitacion surgio cuando las investigadoras acudieron a varias organizaciones que
enfatizan en atencion al sector LGBT pero no obtuvieron apoyo de las mismas, por lo que la
investigacion se retrasd un tiempo considerable, evidenciando asi la necesidad de conversar
acerca de las maneras en las que se incluye y excluye la homosexualidad en los sistemas de
relacion entre parejas y familias. Siendo asi, surgen las siguientes preguntas como sugerencia
para establecer una continuidad de la investigacion: ;CAmo se organiza el sistema de parejas del
mismo sexo que hayan sido discriminadas y violentadas fisicamente por sus familias? ;Como se
narran las parejas del mismo sexo dentro del contexto heteropatriarcal?

A traves de lo desarrollado en este trabajo de grado, las investigadoras invitan a crear mas
espacios de inclusion que permitan que los miembros de parejas homosexuales y sus familias se
involucren mutuamente permitiendo un desarrollo mas amplio de los vinculos y la posibilidad de
trabajarlos en beneficio a sus micro y macrosistemas para que sea posible enriquecer el saber
psicoldgico frente a las evoluciones estructurales de los sistemas de relacién y sus vinculos de
acuerdo a las pautas transaccionales de origen, ampliando asi los paradigmas con la poblacion
trabajada apuntando a una transformacidn social que visibilice la posible incomodidad y la

reconozca como parte de una realidad actual, valida y digna de ser.
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13. Anexos

13.1. Consentimientos informados.

Universidad Santo Tomas
Division de Ciencias de la Salud
Facultad de Psicologia

Consentimiento Informado para la Participacion en la Investigacion para Trabajo de Grado

Fecha: Dia | 14 Mes 12 Afio 2019

Titulo de la Investigacion:

Una mirada eco-eto-antropoldgica a las parejas del mismo sexo desde su vinculacion con las familias de origen

Duracién Estimada y Procedimiento:

Se realizard un escenario conversacional de aproximadamente una hora liderado por una de las investigadoras mientras
la otra observa, en un punto determinado del encuentro, ésta realizar& una retroalimentacion a su compariera que aplicara
a los participantes en un segundo punto del encuentro.

Institucion donde se Realizara el Estudio:
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No aplica, ya que los sujetos participaran de acuerdo a su voluntad individual y aleatoriamente en la investigacion.

El método de acercamiento a la poblacion se llevara a cabo a través de un muestreo no probabilistico denominado bola
de nieve, el cual consiste en realizar un primer contacto con un participantes y organizaciones enfatizadas en trabajo con
poblacion gay y leshiana y que éste/os por su parte, lleve a otros o los recomiende teniendo en cuenta el previo
conocimiento de los requisitos investigativos. El escenario designado para llevar a cabo el escenario conversacional es
el campus San Alberto Magno de la universidad Santo Tomas de Aquino.

Investigador(es)/interventor(es:
Gisell Hernandez Lopez

Andrea Carolina Mantilla Villamil

Nombre del (los) Director (es): Carlos Alberto Cuevas Ramirez

Nombre de (los) Asesor(es): Carlos Alberto Cuevas Ramirez

Nombre del Participante:
Wendy Michell Franco Gomez

No. de Identificacion: 1023932070

Objetivo de la Investigacion:

Comprender como las relaciones de parejas del mismo sexo pueden tener estructuras basadas en las dindmicas de las
familias de origen en relacion al vinculo a través de un escenario conversacional en el que estos elementos puedan verse
reflejados en la configuracion de estas parejas.

Beneficios de la Investigacion:

Se pretende aportar a los actores involucrados una posibilidad de comprender elementos que antes no habian visualizado
en términos de la construccién identitaria como pareja en relacion con la familia de origen con el fin de contribuir a las
distintas versiones de la propia historia ligada a lo diverso y a lo que puede significar ser pareja, hijo, padre o madre,
hermano, tio, sobrino, primo, etc, dentro de contextos o creencias amplias inmersas en la sociedad apuntandole a su vez
a un entendimiento que permitiria mejorar las relaciones familiares. Asimismo, la comunidad LGBT se ver4 beneficiada
a la hora de establecer comprensiones psicoldgicas de aceptacion y reconocimiento personal a través de la construccion
de escenarios de entendimiento entre sus parejas y sus familias distinguiendo las perspectivas diversas dentro de lo
socialmente establecido.
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Riesgos Asociados con la investigacion:

Este trabajo de grado se rige bajo la Resolucion 8430 de 1993 la cual plantea los posibles riesgos de
investigacién en seres humanos; dentro del articulo 11 de dicha resolucién se habla de niveles de riesgo que pueden
conllevar dichos estudios y en este caso, el nivel de riesgo se clasifica como “Investigacion con riesgo minimo” ya que
se haran intervenciones de tipo psicologico a través de escenarios conversacionales que podrian generar un impacto-
beneficio en los participantes sin llegar a realizar alguna manipulacion comportamental en ellos, se aclara que dentro
del encuentro el registro de informacion se llevara a cabo a partir de las historias de vida de las dos parejas y sus
respectivas familias. Respecto a la posibilidad de algun dilema ético que pueda surgir en el proceso, las investigadoras
realizaran la debida retroalimentacion o contencion (de ser necesaria) a los participantes tanto durante como después de
la realizacion de los escenarios, 0 en la devolucion de resultados se llegara a manifestar algln tipo de inconveniente.
Dentro de la Ley 1090 de 2006 (Cédigo Deontoldgico y Bioético) en el ejercicio de la profesion de Psicologia, se hace
una aclaracion respecto a los principios generales en los que la confidencialidad es dirigida a prevalecer la privacidad
de la persona/participante a menos que la informacion que se presente la intencion de un dafio hacia la persona u otros.
Ademas de esto, se protegeran las identidades de los participantes y sus datos personales dentro de las transcripciones y
utilizacion de informacion dentro del documento.

Aclaraciones:

1. Sudecision de participar en el estudio es voluntaria.

2. En caso de decidir no participar en esta investigacion, no habra ninguna consecuencia desfavorable para usted o
su familia.

3. Si decide participar en la investigacién usted puede retirarse en el momento que asi lo disponga, Unicamente se le
solicitara que informe las razones de su decision, las cuales seran respetadas totalmente.

4. En el transcurso de la investigacion podra solicitar informacion actualizada de la misma a las investigadoras,
quienes estan en el deber de proporcionarsela oportunamente. Esto solo con fines informativos que sélo se brindara
a los participantes de la investigacion, en ningun caso se entregaran informes técnicos (valoraciones, peritazgos,
evaluaciones, conceptos, etc.) a terceros, que impliquen una responsabilidad més allad de los acuerdos de
investigacién aqui estipulados.

5. Las sesiones seran audio-grabadas en su totalidad. Estas sesiones seran registradas en instrumentos para la
recoleccion y archivo de la informacién (Historias Clinicas, formatos de observacién y registros de campo). Las
grabaciones e instrumentos de registro seran utilizados Unicamente con fines académicos e investigativos; una vez
finalice la investigacion, seran archivados para dar soporte a los resultados.

6. La informacion obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de caso, mantendra estricta
confidencialidad acerca de los participantes, sus familias o las instituciones involucradas. Esta sera compartida con
los Directores, Asesores y equipos de investigacion en los espacios académicos y tutorias desarrollados con el fin
de avanzar en la obra de conocimiento y el proceso de formacién de investigadores.

7. Usted podrd consultar lo recopilado por las investigadoras en los escenarios conversacionales o eliminar
informacion que no quiera que se incluya dentro de la investigacion. Las investigadoras suministrardn o retirardn
lo requerido segun la necesidad que se presente.

8.  Los resultados de este estudio serén utilizados con fines académicos y podran ser publicados a través de medios de
divulgacion de interés cientifico, guardando la confidencialidad de sus participantes.
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9.  Por la participacion en esta investigacion usted no recibird ninguna remuneracion de tipo econémico.

10. La devolucion de resultados se realizard de manera verbal, por lo que luego de la intervencién y el analisis de
resultados, se establecera un nuevo contacto con usted para programar un encuentro final que le de cierre a su
contribucion en la investigacion.

Una vez considere que sus dudas han sido aclaradas y que no tiene ninguna pregunta sobre su participacion en la
investigacién, usted puede, si asi lo decide, firmar la siguiente carta de Consentimiento Informado.

Carta de Consentimiento Informado de Mayor de Edad

Yo, Wendy Franco he leido y comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido
respondidas de manera satisfactoria. He sido enterado(a) de los procedimientos de esta investigacion y entiendo que la
informacion obtenida puede ser publicada o difundida con fines cientificos, respetando mi anonimato.

Convengo en participar en esta investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de este consentimiento informado.

S

Fir participante

10 23293203 T

No. de Identificacién

En caso de emergencia contactar a: __ Marleny Franco Tel: 3504309515

Informacion de contacto de las investigadoras:
Gisell Hernandez Ldpez: gisellhernandez@usantotomas.edu.co - 3184840558
Andrea Carolina Mantilla: andreamantilla@usantotomas.edu.co - 3118612022

[Espacio para diligenciamiento por parte del (los) investigador (es)]
Hemos explicado al (la) sefior(a). _ Wendy Franco la naturaleza y los propdsitos de la investigacién; le hemos
explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su participacion. Hemos contestado a las preguntas en la medida de lo
posible y hemos preguntado si tiene alguna duda. Aceptamos que hemos leido y conocemos la normatividad correspondiente
para realizar investigacion con seres humanos y nos apegamos a ella.

Una vez concluida la sesién de preguntas y respuestas, se procedio a firmar el presente documento.

Firma del investigador Firma de investigador


mailto:gisellhernandez@usantotomas.edu.co
mailto:andreamantilla@usantotomas.edu.co
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Nombre del investigador: Gisell Hernandez L6pez

Documento de identificacion: 1018492167
Profesion: Estudiante de Psicologia

Nombre del investigador: Andrea Carolina Mantilla Villamil
Documento de identificacién: 1018484563
Profesion: Estudiante de Psicologia

Dado a los _catorce_ dias del mes de diciembre del afio _2019

Universidad Santo Tomas

Division de Ciencias de la Salud

Facultad de Psicologia

Consentimiento Informado para la Participacion en la Investigacion para Trabajo de Grado

Fecha: Dia

Titulo de la Investigacion:

14

Mes

12

2019

Una mirada eco-eto-antropoldgica a las parejas del mismo sexo desde su vinculacion con las familias de origen

Duracién Estimada y Procedimiento:

97

Se realizara un escenario conversacional de aproximadamente una hora liderado por una de las investigadoras mientras
la otra observa, en un punto determinado del encuentro, ésta realizara una retroalimentacion a su compafiera que aplicara

a los participantes en un segundo punto del encuentro.

Institucion donde se Realizara el Estudio:

No aplica, ya que los sujetos participaran de acuerdo a su voluntad individual y aleatoriamente en la investigacion.
El método de acercamiento a la poblacion se llevard a cabo a través de un muestreo no probabilistico denominado bola
de nieve, el cual consiste en realizar un primer contacto con un participantes y organizaciones enfatizadas en trabajo con



‘Una mirada eco-eto-antropoldgica a las parejas del mismo sexo desde su vinculacion con las familias de origen’.

98

poblacion gay y leshiana y que éste/os por su parte, lleve a otros o los recomiende teniendo en cuenta el previo
conocimiento de los requisitos investigativos. El escenario designado para llevar a cabo el escenario conversacional es
el campus San Alberto Magno de la universidad Santo Tomas de Aquino

Investigador(es)/interventor(es:
Gisell Hernandez Lopez

Andrea Carolina Mantilla Villamil

Nombre del (los) Director (es): Carlos Alberto Cuevas Ramirez

Nombre de (los) Asesor(es): Carlos Alberto Cuevas Ramirez

Nombre del Participante:
Viviana Angelica Duarte Adarme

No. de Identificacion:1020800312

Objetivo de la Investigacion:

Comprender como las relaciones de parejas del mismo sexo pueden tener estructuras basadas en las dindmicas de las
familias de origen en relacion al vinculo a través de un escenario conversacional en el que estos elementos puedan verse
reflejados en la configuracion de estas parejas.

Beneficios de la Investigacion:

Se pretende aportar a los actores involucrados una posibilidad de comprender elementos que antes no habian visualizado
en términos de la construccién identitaria como pareja en relacion con la familia de origen con el fin de contribuir a las
distintas versiones de la propia historia ligada a lo diverso y a lo que puede significar ser pareja, hijo, padre o madre,
hermano, tio, sobrino, primo, etc, dentro de contextos o creencias amplias inmersas en la sociedad apuntandole a su vez
a un entendimiento que permitiria mejorar las relaciones familiares. Asimismo, la comunidad LGBT se vera beneficiada
a la hora de establecer comprensiones psicoldgicas de aceptacion y reconocimiento personal a través de la construccion
de escenarios de entendimiento entre sus parejas y sus familias distinguiendo las perspectivas diversas dentro de lo
socialmente establecido.

Riesgos Asociados con la investigacion:
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Este trabajo de grado se rige bajo la Resolucion 8430 de 1993 la cual plantea los posibles riesgos de
investigacién en seres humanos; dentro del articulo 11 de dicha resolucién se habla de niveles de riesgo que pueden
conllevar dichos estudios y en este caso, el nivel de riesgo se clasifica como “Investigacion con riesgo minimo” ya que
se haran intervenciones de tipo psicologico a través de escenarios conversacionales que podrian generar un impacto-
beneficio en los participantes sin llegar a realizar alguna manipulacion comportamental en ellos, se aclara que dentro
del encuentro el registro de informacion se llevara a cabo a partir de las historias de vida de las dos parejas y sus
respectivas familias. Respecto a la posibilidad de algun dilema ético que pueda surgir en el proceso, las investigadoras
realizaran la debida retroalimentacion o contencion (de ser necesaria) a los participantes tanto durante como después de
la realizacion de los escenarios, 0 en la devolucion de resultados se llegara a manifestar algdn tipo de inconveniente.
Dentro de la Ley 1090 de 2006 (Cddigo Deontoldgico y Bioético) en el ejercicio de la profesion de Psicologia, se hace
una aclaracion respecto a los principios generales en los que la confidencialidad es dirigida a prevalecer la privacidad
de la persona/participante a menos que la informacion que se presente la intencion de un dafio hacia la persona u otros.
Ademas de esto, se protegeran las identidades de los participantes y sus datos personales dentro de las transcripciones y
utilizacion de informacion dentro del documento.

Aclaraciones:

1. Sudecision de participar en el estudio es voluntaria.

2. En caso de decidir no participar en esta investigacion, no habra ninguna consecuencia desfavorable para usted o
su familia.

3. Si decide participar en la investigacién usted puede retirarse en el momento que asi lo disponga, Unicamente se le
solicitara que informe las razones de su decision, las cuales seran respetadas totalmente.

4. En el transcurso de la investigacion podra solicitar informacion actualizada de la misma a las investigadoras,
quienes estan en el deber de proporcionarsela oportunamente. Esto solo con fines informativos que sélo se brindara
a los participantes de la investigacion, en ningun caso se entregaran informes técnicos (valoraciones, peritazgos,
evaluaciones, conceptos, etc.) a terceros, que impliquen una responsabilidad més allad de los acuerdos de
investigacién aqui estipulados.

5. Las sesiones seran audio-grabadas en su totalidad. Estas sesiones seran registradas en instrumentos para la
recoleccion y archivo de la informacién (Historias Clinicas, formatos de observacién y registros de campo). Las
grabaciones e instrumentos de registro seran utilizados Gnicamente con fines académicos e investigativos; una vez
finalice la investigacion, seran archivados para dar soporte a los resultados.

6. La informacion obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de caso, mantendra estricta
confidencialidad acerca de los participantes, sus familias o las instituciones involucradas. Esta sera compartida con
los Directores, Asesores y equipos de investigacion en los espacios académicos y tutorias desarrollados con el fin
de avanzar en la obra de conocimiento y el proceso de formacién de investigadores.

7. Usted podra consultar lo recopilado por las investigadoras en los escenarios conversacionales o eliminar
informacion que no quiera que se incluya dentro de la investigacion. Las investigadoras suministrardn o retirardn

lo requerido segun la necesidad que se presente.

8.  Los resultados de este estudio serén utilizados con fines académicos y podran ser publicados a través de medios de
divulgacion de interés cientifico, guardando la confidencialidad de sus participantes.

9.  Por la participacion en esta investigacion usted no recibira ninguna remuneracion de tipo econdmico.
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10. La devolucion de resultados se realizard de manera verbal, por lo que luego de la intervencién y el analisis de
resultados, se establecerd un nuevo contacto con usted para programar un encuentro final que le de cierre a su
contribucion en la investigacion.

Una vez considere que sus dudas han sido aclaradas y que no tiene ninguna pregunta sobre su participacion en la
investigacién, usted puede, si asi lo decide, firmar la siguiente carta de Consentimiento Informado.

Carta de Consentimiento Informado de Mayor de Edad

Yo, Viviana Duarte he leido y comprendido la informacidn anterior y mis preguntas
han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido enterado(a) de los procedimientos de esta investigacion y entiendo que la
informacion obtenida puede ser publicada o difundida con fines cientificos, respetando mi anonimato.

Convengo en participar en esta investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de este consentimiento informado.

Niviana DyavTe

Firma del participante

__PlBooztr

No. de Identificacion

En caso de emergencia contactar a: Wendy Franco Tel: 3504309514

Informacion de contacto de las investigadoras:
Gisell Hernandez Ldpez: gisellhernandez@usantotomas.edu.co - 3184840558
Andrea Carolina Mantilla: andreamantilla@usantotomas.edu.co - 3118612022

[Espacio para diligenciamiento por parte del (los) investigador (e9)]
Hemos explicado al (la) sefior(a). Viviana Duarte la naturaleza y los propdsitos de la investigacion; le
hemos explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su participacion. Hemos contestado a las preguntas en la medida
de lo posible y hemos preguntado si tiene alguna duda. Aceptamos que hemos leido y conocemos la normatividad
correspondiente para realizar investigacion con seres humanos y nos apegamos a ella.

Una vez concluida la sesidn de preguntas y respuestas, se procedio a firmar el presente documento.

Firma del investigador Firma de investigador


mailto:gisellhernandez@usantotomas.edu.co
mailto:andreamantilla@usantotomas.edu.co
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Nombre del investigador: Gisell Hernandez Lopez Nombre del investigador: Andrea Carolina Mantilla Villamil
Documento de identificacion: 1018492167 Documento de identificacién: 1018484563
Profesion: Estudiante de Psicologia Profesion: Estudiante de Psicologia

Dado a los __catorce__ dias del mes de diciembre del afio__ 2019

Universidad Santo Tomas
Division de Ciencias de la Salud
Facultad de Psicologia

Consentimiento Informado para la Participacion en la Investigacion para Trabajo de Grado

Fecha: Dia | 07 Mes 02 Afio 2020

Titulo de la Investigacion:

Una mirada eco-eto-antropoldgica a las parejas del mismo sexo desde su vinculacion con las familias de origen

Duracién Estimada y Procedimiento:

Se realizara un escenario conversacional de aproximadamente una hora liderado por una de las investigadoras mientras
la otra observa, en un punto determinado del encuentro, ésta realizara una retroalimentacion a su compafiera que aplicara
a los participantes en un segundo punto del encuentro. A comodidad de la poblacién considerando su situacion
geografica actual, se procede a intervenir a través de una videollamada en la que se llevara la misma metodologia y
quedard registrada en grabacion de voz.

Institucion donde se Realizara el Estudio:

No aplica, ya que los sujetos participaran de acuerdo a su voluntad individual y aleatoriamente en la investigacion.
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El método de acercamiento a la poblacion se llevara a cabo a través de un muestreo no probabilistico denominado bola
de nieve, el cual consiste en realizar un primer contacto con un participantes y organizaciones enfatizadas en trabajo con
poblacion gay y lesbiana y que éste/os por su parte, lleve a otros o los recomiende teniendo en cuenta el previo
conocimiento de los requisitos investigativos.El escenario designado para llevar a cabo el escenario conversacional es
el campus San Alberto Magno de la universidad Santo Tomas de Aquino.

Investigador(es)/interventor(es:
Gisell Hernandez Lopez

Andrea Carolina Mantilla Villamil

Nombre del (los) Director (es): Carlos Alberto Cuevas Ramirez

Nombre de (los) Asesor(es): Carlos Alberto Cuevas Ramirez

Nombre del Participante:
Sebastian Rodriguez

No. de Identificacion: 1014305535

Objetivo de la Investigacion:

Comprender como las relaciones de parejas del mismo sexo pueden tener estructuras basadas en las dindmicas de las
familias de origen en relacion al vinculo a través de un escenario conversacional en el que estos elementos puedan verse
reflejados en la configuracion de estas parejas.

Beneficios de la Investigacion:

Se pretende aportar a los actores involucrados una posibilidad de comprender elementos que antes no habian visualizado
en términos de la construccién identitaria como pareja en relacion con la familia de origen con el fin de contribuir a las
distintas versiones de la propia historia ligada a lo diverso y a lo que puede significar ser pareja, hijo, padre o madre,
hermano, tio, sobrino, primo, etc, dentro de contextos o creencias amplias inmersas en la sociedad apuntandole a su vez
a un entendimiento que permitiria mejorar las relaciones familiares. Asimismo, la comunidad LGBT se ver4 beneficiada
a la hora de establecer comprensiones psicoldgicas de aceptacion y reconocimiento personal a través de la construccion
de escenarios de entendimiento entre sus parejas y sus familias distinguiendo las perspectivas diversas dentro de lo
socialmente establecido.
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Riesgos Asociados con la investigacion:

Este trabajo de grado se rige bajo la Resolucion 8430 de 1993 la cual plantea los posibles riesgos de
investigacién en seres humanos; dentro del articulo 11 de dicha resolucién se habla de niveles de riesgo que pueden
conllevar dichos estudios y en este caso, el nivel de riesgo se clasifica como “Investigacion con riesgo minimo” ya que
se haran intervenciones de tipo psicologico a través de escenarios conversacionales que podrian generar un impacto-
beneficio en los participantes sin llegar a realizar alguna manipulacion comportamental en ellos, se aclara que dentro
del encuentro el registro de informacion se llevara a cabo a partir de las historias de vida de las dos parejas y sus
respectivas familias. Respecto a la posibilidad de algun dilema ético que pueda surgir en el proceso, las investigadoras
realizaran la debida retroalimentacion o contencion (de ser necesaria) a los participantes tanto durante como después de
la realizacion de los escenarios, 0 en la devolucion de resultados se llegara a manifestar algln tipo de inconveniente.
Dentro de la Ley 1090 de 2006 (Cédigo Deontoldgico y Bioético) en el ejercicio de la profesion de Psicologia, se hace
una aclaracion respecto a los principios generales en los que la confidencialidad es dirigida a prevalecer la privacidad
de la persona/participante a menos que la informacion que se presente la intencion de un dafio hacia la persona u otros.
Ademas de esto, se protegeran las identidades de los participantes y sus datos personales dentro de las transcripciones y
utilizacion de informacion dentro del documento.

Aclaraciones:

1. Sudecision de participar en el estudio es voluntaria.

2. En caso de decidir no participar en esta investigacion, no habra ninguna consecuencia desfavorable para usted o
su familia.

3. Si decide participar en la investigacién usted puede retirarse en el momento que asi lo disponga, Unicamente se le
solicitara que informe las razones de su decision, las cuales seran respetadas totalmente.

4. En el transcurso de la investigacion podra solicitar informacion actualizada de la misma a las investigadoras,
quienes estan en el deber de proporcionarsela oportunamente. Esto solo con fines informativos que sélo se brindara
a los participantes de la investigacion, en ningun caso se entregaran informes técnicos (valoraciones, peritazgos,
evaluaciones, conceptos, etc.) a terceros, que impliquen una responsabilidad més allad de los acuerdos de
investigacién aqui estipulados.

5. Las sesiones seran audio-grabadas en su totalidad. Estas sesiones seran registradas en instrumentos para la
recoleccion y archivo de la informacién (Historias Clinicas, formatos de observacién y registros de campo). Las
grabaciones e instrumentos de registro seran utilizados Unicamente con fines académicos e investigativos; una vez
finalice la investigacion, seran archivados para dar soporte a los resultados.

6. La informacion obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de caso, mantendra estricta
confidencialidad acerca de los participantes, sus familias o las instituciones involucradas. Esta sera compartida con
los Directores, Asesores y equipos de investigacion en los espacios académicos y tutorias desarrollados con el fin
de avanzar en la obra de conocimiento y el proceso de formacién de investigadores.

7. Usted podrd consultar lo recopilado por las investigadoras en los escenarios conversacionales o eliminar
informacion que no quiera que se incluya dentro de la investigacion. Las investigadoras suministrardn o retirardn
lo requerido segun la necesidad que se presente.

8.  Los resultados de este estudio serén utilizados con fines académicos y podran ser publicados a través de medios de
divulgacion de interés cientifico, guardando la confidencialidad de sus participantes.
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9.  Por la participacion en esta investigacion usted no recibird ninguna remuneracion de tipo econémico.

10. La devolucion de resultados se realizard de manera verbal, por lo que luego de la intervencién y el analisis de
resultados, se establecera un nuevo contacto con usted para programar un encuentro final que le de cierre a su
contribucion en la investigacion.

Una vez considere que sus dudas han sido aclaradas y que no tiene ninguna pregunta sobre su participacion en la
investigacién, usted puede, si asi lo decide, firmar la siguiente carta de Consentimiento Informado.

Carta de Consentimiento Informado de Mayor de Edad

Yo, Sebastian Rodriguez__ he leido y comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de
manera satisfactoria. He sido enterado(a) de los procedimientos de esta investigacion y entiendo que la informacion obtenida
puede ser publicada o difundida con fines cientificos, respetando mi anonimato.

Convengo en participar en esta investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de este consentimiento informado.

Firma del participante

_ 1014305535
No. de Identificacion

En caso de emergencia contactar a: Laura Rodriguez_ Tel: _ 3017995974

Informacion de contacto de las investigadoras:
Gisell Hernandez Ldpez: gisellhernandez@usantotomas.edu.co - 3184840558
Andrea Carolina Mantilla: andreamantilla@usantotomas.edu.co - 3118612022

[Espacio para diligenciamiento por parte del (los) investigador (es)]
Hemos explicado al (la) sefior(a). __ Sebastian Rodriguez la naturaleza y los propositos de la investigacion; le hemos
explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su participacion. Hemos contestado a las preguntas en la medida de lo
posible y hemos preguntado si tiene alguna duda. Aceptamos que hemos leido y conocemos la normatividad correspondiente
para realizar investigacion con seres humanos y nos apegamos a ella.

Una vez concluida la sesién de preguntas y respuestas, se procedio a firmar el presente documento.


mailto:gisellhernandez@usantotomas.edu.co
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Firma del investigador Firma de investigador

Nombre del investigador: Gisell Hernandez Lopez Nombre del investigador: Andrea Carolina Mantilla Villamil
Documento de identificacion: 1018492167 Documento de identificacién: 1018484563
Profesidn: Estudiante de Psicologia Profesion: Estudiante de Psicologia

Dado a los _siete_ dias del mes de_febrero__del afio_2020_

Universidad Santo Tomas
Division de Ciencias de la Salud
Facultad de Psicologia

Consentimiento Informado para la Participacion en la Investigacion para Trabajo de Grado

Fecha: Dia | 10 Mes 02 Afio 2020

Titulo de la Investigacion:

Una mirada eco-eto-antropoldgica a las parejas del mismo sexo desde su vinculacion con las familias de origen

Duracién Estimada y Procedimiento:

Se realizara un escenario conversacional de aproximadamente una hora liderado por una de las investigadoras mientras
la otra observa, en un punto determinado del encuentro, ésta realizard una retroalimentacion a su compariera que aplicara

a los participantes en un segundo punto del encuentro.

Institucion donde se Realizara el Estudio:
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No aplica, ya que los sujetos participaran de acuerdo a su voluntad individual y aleatoriamente en la investigacion.

El método de acercamiento a la poblacion se llevara a cabo a través de un muestreo no probabilistico denominado bola
de nieve, el cual consiste en realizar un primer contacto con un participantes y organizaciones enfatizadas en trabajo con
poblacion gay y leshiana y que éste/os por su parte, lleve a otros o los recomiende teniendo en cuenta el previo
conocimiento de los requisitos investigativos. El escenario designado para llevar a cabo el escenario conversacional es
el campus San Alberto Magno de la universidad Santo Tomas de Aquino

Investigador(es)/interventor(es:
Gisell Hernandez Lopez

Andrea Carolina Mantilla Villamil

Nombre del (los) Director (es): Carlos Alberto Cuevas Ramirez

Nombre de (los) Asesor(es): Carlos Alberto Cuevas Ramirez

Nombre del Participante:
Laura Rodriguez

No. de Identificacion: 1022422402

Objetivo de la Investigacion:

Comprender como las relaciones de parejas del mismo sexo pueden tener estructuras basadas en las dindmicas de las
familias de origen en relacion al vinculo a través de un escenario conversacional en el que estos elementos puedan verse
reflejados en la configuracion de estas parejas.

Beneficios de la Investigacion:

Se pretende aportar a los actores involucrados una posibilidad de comprender elementos que antes no habian visualizado
en términos de la construccién identitaria como pareja en relacion con la familia de origen con el fin de contribuir a las
distintas versiones de la propia historia ligada a lo diverso y a lo que puede significar ser pareja, hijo, padre o madre,
hermano, tio, sobrino, primo, etc, dentro de contextos o creencias amplias inmersas en la sociedad apuntandole a su vez
a un entendimiento que permitiria mejorar las relaciones familiares. Asimismo, la comunidad LGBT se ver4 beneficiada
a la hora de establecer comprensiones psicoldgicas de aceptacion y reconocimiento personal a través de la construccion
de escenarios de entendimiento entre sus parejas y sus familias distinguiendo las perspectivas diversas dentro de lo
socialmente establecido.
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Riesgos Asociados con la investigacion:

Este trabajo de grado se rige bajo la Resolucion 8430 de 1993 la cual plantea los posibles riesgos de
investigacién en seres humanos; dentro del articulo 11 de dicha resolucién se habla de niveles de riesgo que pueden
conllevar dichos estudios y en este caso, el nivel de riesgo se clasifica como “Investigacion con riesgo minimo” ya que
se haran intervenciones de tipo psicologico a través de escenarios conversacionales que podrian generar un impacto-
beneficio en los participantes sin llegar a realizar alguna manipulacion comportamental en ellos, se aclara que dentro
del encuentro el registro de informacion se llevara a cabo a partir de las historias de vida de las dos parejas y sus
respectivas familias. Respecto a la posibilidad de algun dilema ético que pueda surgir en el proceso, las investigadoras
realizaran la debida retroalimentacion o contencion (de ser necesaria) a los participantes tanto durante como después de
la realizacion de los escenarios, 0 en la devolucion de resultados se llegara a manifestar algln tipo de inconveniente.
Dentro de la Ley 1090 de 2006 (Cédigo Deontoldgico y Bioético) en el ejercicio de la profesion de Psicologia, se hace
una aclaracion respecto a los principios generales en los que la confidencialidad es dirigida a prevalecer la privacidad
de la persona/participante a menos que la informacion que se presente la intencion de un dafio hacia la persona u otros.
Ademas de esto, se protegeran las identidades de los participantes y sus datos personales dentro de las transcripciones y
utilizacion de informacion dentro del documento.

Aclaraciones:

1. Sudecision de participar en el estudio es voluntaria.

2. En caso de decidir no participar en esta investigacion, no habra ninguna consecuencia desfavorable para usted o
su familia.

3. Si decide participar en la investigacién usted puede retirarse en el momento que asi lo disponga, Unicamente se le
solicitara que informe las razones de su decision, las cuales seran respetadas totalmente.

4. En el transcurso de la investigacion podra solicitar informacion actualizada de la misma a las investigadoras,
quienes estan en el deber de proporcionarsela oportunamente. Esto solo con fines informativos que sélo se brindara
a los participantes de la investigacion, en ningun caso se entregaran informes técnicos (valoraciones, peritazgos,
evaluaciones, conceptos, etc.) a terceros, que impliquen una responsabilidad més allad de los acuerdos de
investigacién aqui estipulados.

5. Las sesiones seran audio-grabadas en su totalidad. Estas sesiones seran registradas en instrumentos para la
recoleccion y archivo de la informacién (Historias Clinicas, formatos de observacién y registros de campo). Las
grabaciones e instrumentos de registro seran utilizados Unicamente con fines académicos e investigativos; una vez
finalice la investigacion, seran archivados para dar soporte a los resultados.

6. La informacion obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de caso, mantendra estricta
confidencialidad acerca de los participantes, sus familias o las instituciones involucradas. Esta sera compartida con
los Directores, Asesores y equipos de investigacion en los espacios académicos y tutorias desarrollados con el fin
de avanzar en la obra de conocimiento y el proceso de formacién de investigadores.

7. Usted podrd consultar lo recopilado por las investigadoras en los escenarios conversacionales o eliminar
informacion que no quiera que se incluya dentro de la investigacion. Las investigadoras suministrardn o retirardn
lo requerido segun la necesidad que se presente.

8.  Los resultados de este estudio serén utilizados con fines académicos y podran ser publicados a través de medios de
divulgacion de interés cientifico, guardando la confidencialidad de sus participantes.
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9.  Por la participacion en esta investigacion usted no recibird ninguna remuneracion de tipo econémico.

10. La devolucion de resultados se realizard de manera verbal, por lo que luego de la intervencién y el analisis de
resultados, se establecera un nuevo contacto con usted para programar un encuentro final que le de cierre a su
contribucion en la investigacion.

Una vez considere que sus dudas han sido aclaradas y que no tiene ninguna pregunta sobre su participacion en la
investigacién, usted puede, si asi lo decide, firmar la siguiente carta de Consentimiento Informado.

Carta de Consentimiento Informado de Mayor de Edad

Yo, Laura Rodriguez he leido vy
comprendido la informacién anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido enterado(a) de los
procedimientos de esta investigacion y entiendo que la informacion obtenida puede ser publicada o difundida con fines
cientificos, respetando mi anonimato.

Convengo en participar en esta investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de este consentimiento informado.

> -

/

Firma del participante

_ 1022422402
No. de Identificacion

En caso de emergencia contactar a: Sebastian Rodriguez_ Tel: _ 3186353536

Informacion de contacto de las investigadoras:
Gisell Hernandez Lépez: gisellhernandez@usantotomas.edu.co - 3184840558
Andrea Carolina Mantilla: andreamantilla@usantotomas.edu.co - 3118612022

[Espacio para diligenciamiento por parte del (los) investigador (es)]
Hemos explicado al (la) sefior(a). __ Laura Rodriguez la naturaleza y los propdsitos de la investigacion; le hemos
explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su participacion. Hemos contestado a las preguntas en la medida de lo
posible y hemos preguntado si tiene alguna duda. Aceptamos que hemos leido y conocemos la normatividad correspondiente
para realizar investigacion con seres humanos y nos apegamos a ella.

Una vez concluida la sesidn de preguntas y respuestas, se procedio a firmar el presente documento.
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Firma del investigador Firma de investigador

Nombre del investigador: Gisell Hernandez Lopez Nombre del investigador: Andrea Carolina Mantilla Villamil
Documento de identificacion: 1018492167 Documento de identificacion: 1018484563
Profesidn: Estudiante de Psicologia Profesion: Estudiante de Psicologia

Dado a los _diez__ dias del mes de__febrero__ del afio _2020__

Universidad Santo Tomas Division de Ciencias de la Salud Facultad de Psicologia

Consentimiento Informado para la Participacion en la Investigacion para Trabajo de

Grado

Fecha: Mes 02 Afo
2020

Dia 17

Titulo de la Investigacion:
Una mirada eco-eto-antropoldgica a las parejas del mismo sexo desde su vinculacion con las
familias de origen

Duracion Estimada y Procedimiento:

Se realizara un escenario conversacional de aproximadamente una hora liderado por una de
las investigadoras mientras la otra observa, en un punto determinado del encuentro, ésta
realizard una retroalimentacion a su compafiera que aplicara a los participantes en un
segundo punto del encuentro.

Institucion donde se Realizara el Estudio:

No aplica, ya que los sujetos participaran de acuerdo a su voluntad individual y
aleatoriamente en la investigacion.

El método de acercamiento a la poblacion se llevara a cabo a través de un muestreo no
probabilistico denominado bola de nieve, el cual consiste en realizar un primer contacto con
un participantes y organizaciones enfatizadas en trabajo con poblacion gay y lesbiana y que



‘Una mirada eco-eto-antropoldgica a las parejas del mismo sexo desde su vinculacion con las familias de origen’.

110
éste/os por su parte, lleve a otros o los recomiende teniendo en cuenta el previo
conocimiento de los requisitos investigativos. El escenario designado para llevar a cabo el
escenario conversacional es el campus San Alberto Magno de la universidad Santo Tomas de
Aquino.

Investigador(es)/interventor(es: Gisell Hernandez Lépez
Andrea Carolina Mantilla Villamil

Nombre del (los) Director (es): Carlos Alberto Cuevas Ramirez Nombre de
(los) Asesor(es): Carlos Alberto Cuevas Ramirez Nombre del
Participante:  Felipe Gonzélez

No. de Identificacion:

Objetivo de la Investigacion:

Comprender como las relaciones de parejas del mismo sexo pueden tener estructuras basadas
en las dinamicas de las familias de origen en relacion al vinculo a través de un escenario
conversacional en el que estos elementos puedan verse reflejados en la configuracion de
estas parejas
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Beneficios de la Investigacion:
Se pretende aportar a los actores involucrados una posibilidad de comprender elementos que
antes no habian visualizado en términos de la construccion identitaria como pareja en
relacién con la familia de origen con el fin de contribuir a las distintas versiones de la propia
historia ligada a lo diverso y a lo que puede significar ser pareja, hijo, padre o madre,
hermano, tio, sobrino, primo, etc, dentro de contextos o creencias amplias inmersas en la
sociedad apuntandole a su vez a un entendimiento que permitiria mejorar las relaciones
familiares. Asimismo, la comunidad LGBT se vera beneficiada a la hora de establecer
comprensiones psicoldgicas de aceptacion y reconocimiento personal a través de la
construccion de escenarios de entendimiento entre sus parejas y sus familias distinguiendo
las
perspectivas diversas dentro de lo socialmente establecido.

Riesgos Asociados con la investigacion:

Este trabajo de grado se rige bajo la Resolucion 8430 de 1993 la cual plantea los posibles
riesgos de investigacion en seres humanos; dentro del articulo 11 de dicha resolucion se
habla de niveles de riesgo que pueden conllevar dichos estudios y en este caso, el nivel de
riesgo se clasifica como “Investigacion con riesgo minimo” ya que se hardn intervenciones
de tipo psicologico a través de escenarios conversacionales que podrian generar un impacto-
beneficio en los participantes sin llegar a realizar alguna manipulacion comportamental en
ellos, se aclara que dentro del encuentro el registro de informacion se llevara a cabo a partir
de las historias de vida de las dos parejas y sus respectivas familias. Respecto a la
posibilidad de algun dilema ético que pueda surgir en el proceso, las investigadoras
realizaran la debida retroalimentacion o contencion (de ser necesaria) a los participantes
tanto durante como después de la realizacion de los escenarios, o en la devolucion de
resultados se llegara a manifestar algun tipo de inconveniente. Dentro de la Ley 1090 de
2006 (Codigo Deontoldgico y Bioético) en el ejercicio de la profesion de Psicologia, se hace
una aclaracién respecto a los principios generales en los que la confidencialidad es dirigida a
prevalecer la privacidad de la persona/participante a menos que la informacién que se
presente la intencién de un dafio hacia la persona u otros. Ademas de esto, se protegeran las
identidades de los participantes y sus datos personales dentro de las transcripciones y
utilizacion de informacion dentro del documento.

Aclaraciones:
Su decision de participar en el estudio es voluntaria.

En caso de decidir no participar en esta investigacion, no habra ninguna consecuencia
desfavorable para usted o su familia.

Si decide participar en la investigacion usted puede retirarse en el momento que asi lo
disponga, Unicamente se le solicitara que informe las razones de su decisidn, las cuales
seran respetadas totalmente.

En el transcurso de la investigacion podra solicitar informacion actualizada de la misma a
las investigadoras, quienes estan en el deber de proporcionarsela oportunamente. Esto solo
con fines informativos que s6lo se brindara a los participantes de la investigacién, en
ningln caso se entregaran informes técnicos (valoraciones, peritazgos, evaluaciones,
conceptos, etc.) a terceros, que impliquen una responsabilidad mas alla de los acuerdos de
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investigacion aqui estipulados.
Las grabaciones seran audio-grabadas en su totalidad. Estas sesiones seran registradas en
instrumentos para la recoleccion y archivo de la informacion (Historias Clinicas, formatos
de observacion y registros de campo). Las grabaciones e instrumentos de registro seran
utilizados Unicamente con fines académicos e investigativos; una vez finalice la
investigacion, seran archivados para dar soporte a los resultados.

La informacidn obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de caso, mantendra
estricta confidencialidad acerca de los participantes, sus familias o las instituciones
involucradas. Esta serd compartida con los Directores, Asesores y equipos de investigacion
en los espacios académicos y tutorias desarrollados con el fin de avanzar en la obra de
conocimiento y el proceso de formacién de investigadores.

Usted podra consultar lo recopilado por las investigadoras en los escenarios
conversacionales o eliminar informacion que no quiera que se incluya dentro de la
investigacion. Las investigadoras suministraran o retiraran lo requerido segun la necesidad
que se presente.

Los resultados de este estudio serén utilizados con fines académicos y podran ser
publicados a través de medios de divulgacion de interés cientifico, guardando la
confidencialidad de sus participantes.

Por la participacion en esta investigacion usted no recibira ninguna remuneracion de tipo
economico.

La devolucidn de resultados se realizara de manera verbal, por lo que luego de la
intervencidn y el analisis de resultados, se establecera un nuevo contacto con usted para
programar un encuentro final que le de cierre a su contribucion en la investigacion.

Una vez considere que sus dudas han sido aclaradas y que no tiene ninguna pregunta sobre
su participacion en la investigacion, usted puede, si asi lo decide, firmar la siguiente carta de
Consentimiento Informado.

Carta de Consentimiento Informado de Mayor de Edad

Yo,__Andrés Felipe Gonzélez he leido y comprendido la informacion
anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido enterado(a)
de los procedimientos de esta investigacion y entiendo que la informacion obtenida puede
ser publicada o difundida con fines cientificos, respetando mi anonimato.

Convengo en participar en esta investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de este
consentimiento informado.
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Firma del participante

En caso de emergencia contactar a:_Sebastidn Rodriguez Tel: 3186353536

Informacién de contacto de las investigadoras:

Gisell Hernandez Lopez: g isellhernandez@usantotomas.edu.co -
3184840558 Andrea Carolina Mantilla:
andreamantilla@usantotomas.edu.co - 3118612022

[Espacio para diligenciamiento por parte del (los) investigador (es)]
Hemos explicado al (1a) sefior(a). Andrés Felipe
Gonzélez

la naturaleza y los propésitos de la investigacion; le hemos explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica
su participacion. Hemos contestado a las preguntas en la medida de lo posible y hemos preguntado si tiene alguna
duda. Aceptamos que hemos leido y conocemos la normatividad correspondiente para realizar investigacién con
seres humanos y nos apegamos a ella.

Una vez concluida la sesién de preguntas y respuestas, se procedi6 a firmar el presente documento.

Firma del investigador Firma de investigador

Nombre del investigador: Gisell Hernandez L6pez Nombre del investigador: Andrea Carolina Mantilla
Villamil Documento de identificacion: 1018492167  Documento de identificacion: 1018484563
Profesion: Estudiante de Psicologia Profesion: Estudiante de Psicologia

Dado a los diecisiete dias del mes de_febrero del afio 2020
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13.2. RAES.

CODIGO: 1 AUTOR/A/ES/S: | TITULO: Identidad homosexual y contexto familiar | FORMATO:
Marta  Ceballos- | heteroparental: implicaciones educativas para la | Articulo

Fernandez subversion social
REVISTA o | VOLUMEN: 12 ANO: 2014 PAGINAS:
PROGRAMA: 3 17
Latinoamerican PAIS: Espafia

a de Ciencias
Sociales, Nifiez
y Juventud.

OBJETIVO GENERAL: Explorar el proceso de desarrollo de la identidad homosexual en el marco familiar
heteroparental desde un criterio socioeducativo que examina la respuesta del microsistema familiar ante este
hecho, ademas de estudiar como se vive la homosexualidad en la familia de origen y otras cuestiones afines.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: Se empleé una metodologia cualitativa a cuatro familias espafiolas
a través de entrevistas semi-estructuradas que generaron un analisis discursivo. Se realizd un muestreo de bola
de nieve y se tenian como criterio principal que los participantes fueran parejas homosexuales que cohabitasen
y tuviesen a cargo hijos en edad escolar.

PRINCIPALES HALLAZGOS: De acuerdo a lo que declaran las parejas participantes, se entiende la
educacion que recibieron los padres como un factor desencadenante de la homofobia y que se representa en
reticencia y recelo a la hora de reconocer a sus propios hijos como homosexuales. Aun asi, a pesar de la educacion
conservadora, los progenitores han sabido respetar la realidad sexual de sus hijos a través de una voluntad de
cambio que han germinado a partir de la labor reeducativa de estos al comprender el origen de sus actitudes y
empatizando con ellos, de modo que puedan eliminarse prejuicios y se establezcan nuevos modos de
comprension familiar.

CONCLUSIONES: El reconocimiento de la identidad homosexual esta mediatizada por elementos que no solo
se resumen a vinculos familiares sino también a elementos socioculturales de van de generacion a generacion y
que complejizan la adquisicién de su identidad. El heteronormatismo actual organiza esquematicamente las
familias alrededor del mismo a través de la conceptualizacion de la homosexualidad, que se va modificando a
través del tiempo al tener hijos homosexuales. Es necesaria la redefinicion educativa social y nuclear de modo
que se fomente el valor de la diversidad y tenga un lugar dentro del sistema familiar revisando preceptos
normativistas del género y la sexualidad.

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de andlisis: postura
paradigmatica/epistemoldgica del texto): Este estudio se toma como antecedente ya que puede aportar una vision
desde la categoria familiar sobre la afectacion que puede tener reconocer a un miembro como sexualmente




diverso y los retos que enfrenta la familia en cuestion a la re-organizacion y el enfrentamiento de creencias
sociales.

CODIGO: 2 AUTOR/A/ES/S: | TITULO: Significados de la autonomia en parejas | FORMATO:

Uriel  Avellaneda | desvinculadas de su familia de origen Trabajo  de
Santoya y Bibiana grado
Andrea Torres
Orjuela
REVISTA 0 | VOLUMEN: ANO: 2016 PAGINAS:
PROGRAMA: 241

Division de | NUMERO:
Ciencias de la
Salud. Facultad
de  Psicologia.
Universidad
Santo Tomas.

PAIS: Colombia

OBJETIVO GENERAL.: Comprender los significados que emergen en la autonomia de la pareja con base en
los operadores temporo-espaciales del vinculo con el fin de establecer nuevas comprensiones sobre la
desvinculacion conyugal con la familia de origen.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: Se utiliz6 una metodologia cualitativa basada en componentes del
método etnografico y apoyada en un disefio narrativo-biografico a través de una entrevista semi-estructurada que
se analizo a traves de la sistematizacion (analisis de contenido). EI muestreo utilizado fue no probabilistico
intencional con los criterios de edades de 18 a 26 afios, desvinculadas de sus familias de origen y residentes en
Bogota.

PRINCIPALES HALLAZGOS: La desvinculacion de la familia de origen paraddjicamente se fortalece por la
vinculacion al nuevo sistema conyugal, ya que puede estar mediado ya sea por el involucramiento emocional
con un fuerte compromiso, como también por rituales como el nacimiento de un hijo, estabilidad econémica o
bienestar social. También se podrian relacionar el tiempo de aceptacion con un proceso de desvinculacion
logrado pues en la medida que se acopla se fortalece la autonomia en pareja logrando asi un desprendimiento.
Los procesos de desvinculacion y autonomia en los individuos son importantes debido a que aparecen demandas
nuevas una vez se establece una relacion formal con otro individuo proveniente de otro sistema familia, y se
esperaria que cada miembro tuviese claridad en dichos aspectos mencionados para favorecer la construccion y
mantenimiento de esta nueva familia.

CONCLUSIONES: Se destaca la relevancia que tienen el aspecto vincular en el progreso personal y conyugal,
ya que, se reconocen que las caracteristicas individuales de cada sujeto permiten relacionarse en diferentes
contextos y situaciones, por lo que la vinculacion de la pareja estd mediada por la sincronia de ambos. A su vez,
la desvinculacion de la familia de origen permite avances significativos en la individuacién pues se finalizan los




rituales de familia extensa, de esta forma se logran crear y complementar nuevos rituales en el nuevo sistema
conyugal.

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de analisis: postura
paradigmatica/epistemoldgica del texto): Este estudio realiza un aporte en relacion a lo que puede suceder dentro
de la familia una vez reconocida la orientacion sexual diversa de un integrante y es una dinamica alrededor de la
separacion de los miembros que puede potenciar nuevos procesos y nuevas organizaciones.

CODIGO: 3 AUTOR/A/ESI/S: TITULO: Ambivalence in gay and lesbian family | FORMATO:
Corinne Reczek relationships Articulo

REVISTA o | VOLUMEN: 78 ANO: 2016 PAGINAS: 15

PROGRAMA: i . .

of Medicine.

National

Institutes of

Health.

OBJETIVO GENERAL.: Proporcionar una nueva mirada a traves de la cual se tome a un grupo marginado,
como lo son las personas gays Yy leshiana, para comprender como experimentan sus lazos familiares a través de
experiencias de ambivalencia intergeneracional (la presencia simultanea de las dimensiones positivas y negativas
de un vinculo entre padres e hijos), la ambivalencia psicoldgica (la experiencia simultanea de sentimientos o
emociones opuestas) y la ambivalencia socioldgica (expectativas y normas de comportamiento, creencias y
actitudes incompatibles en conflicto).

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: Se realizaron 60 entrevistas a adultos identificados como gays y
leshianas en 30 relaciones de convivencia a largo plazo, con el fin de obtener narrativas que se centraran en las
dinamicas familiares generales.

PRINCIPALES HALLAZGOS: Se revelaron tres formas principales en las que la ambivalencia se evidencid
en los relatos de los encuestados. La primera, fue la ambivalencia manifiesta a lo largo de la historia familiar en
la que los encuestados discutieron relatos contradictorios de los intercambios e interacciones positivas y negativas
que se acumulan a lo largo de la historia familiar; el segundo, fue la ambivalencia encubierta percibida a lo largo
de la historia familiar, en la que los encuestados construyeron la contradiccion de los sentimientos de
desaprobacidén percibidos de los miembros de una familia junto a las interacciones familiares positivas abiertas a
lo largo de la historia familiar; y finalmente, se traté la unidad familiar ambivalente a través de la historia familiar,
en la que los encuestados situaron cada relacién individual colectivamente, de modo que los tres temas descritos
no son excluyentes sino que reflejan el rango de descripciones de los miembros de la familia.

CONCLUSIONES: Se demuestran los contextos especificos en los que los adultos gays y lesbianas
conceptualizan las relaciones familiares independientes y las unidades familiares interdependientes dentro de la




categoria analitica de ambivalencia, de modo que sea posible dar cuenta la manera en la que negocian sus
relaciones familiares y presentan una nueva linea de investigacion sobre la exploracion, medicion y teorizacion
de la ambivalencia dentro y més alla del vinculo intergeneracional.

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de analisis: postura
paradigmatica/epistemoldgica del texto): Esta investigacion manifiesta la forma en la que incide la orientacién
sexual de un miembro en la historia de la familia y los cambios que se generan alrededor de este considerando
también las implicaciones que tienen en relacion con los constructos sociales que fundamentan la familia.

CODIGO: 4 AUTOR/A/ES/S: | TITULO: Proceso de aceptacion que experimentan | FORMATO:
Frankling Solis | padres y madres de hijos homosexuales ante el | Articulo
Zufiiga conocimiento de la orientacion sexual

REVISTA o | VOLUMEN: 12 ANO: 2014 PAGINAS:

PROGRAMA: . _ 14

Revista Cientifica | NUMERO: 1

FAREM-Esteli. Q- Ni

Medio ambiente, PAIS: Nicaragua

tecnologia y

desarrollo humano.

OBJETIVO GENERAL.: Revisar elementos como mitos, prejuicios y estereotipos que influencian la percepcion
intrafamiliar y social de padres y madres respecto a la homosexualidad de sus hijos, asi como también por las
diferentes formas en las que la sociedad manifiesta la hostilidad del entorno hacia las personas de la diversidad.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: El estudio esta planteado como una investigacion cualitativa de corte
trasversal con las caracteristicas de un estudio exploratorio. Se centra en las experiencias particulares de dos
familias, el cual fue basado en una perspectiva etnografica donde se elaboraron historias de vida a través de la
entrevista en profundidad.

PRINCIPALES HALLAZGOS: Las vivencias personales de los padres y madres durante el proceso de
aceptacion, llevan consigo reacciones que van desde el shock emocional inicial hasta la reorganizacion familiar,
que constituye el tercer proceso para llegar a la aceptacion plena y el apoyo incondicional. Como parte de las
vivencias del proceso, también existen preocupaciones y temores los cuales son producto de una realidad cultural
compartida por ambas familias y sobre todo de las interiorizacion que los padres y madres hacen del estigma
asociado a la homosexualidad.

CONCLUSIONES: Las construcciones de la realidad de padres y madres con respecto a la homosexualidad esta
basada en aspectos socioculturales, de modo que consciente 0 inconscientemente siempre buscan una explicacion
sobre la causa de la orientacion sexual de sus hijos atribuyendo la misma a creencias erroneas, mitos, prejuicios
y estereotipos. En la medida en la que la sociedad en general se vaya informado, se podran derribar prejuicios y
habra mayor aceptacién para las personas homosexuales.




NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de analisis: postura
paradigmatica/epistemoldgica del texto): Explora la manera en la que se da el proceso de reconocimiento en los
padres teniendo en cuenta las posturas que manejan de acuerdo a sus creencias y que impactan con la realidad de
un miembro homosexual dentro del circulo familiar.

CODIGO: 5 AUTOR/A/ES/S: | TITULO: Homosexualidad y familia: ¢Integracion | FORMATO:

Daniela  Romero | o rechazo? Trabajo de grado
Martinez
REVISTA 0 | VOLUMEN: ANO: 2011 PAGINAS: 259
PROGRAMA: .
Licenciatura en | NUMERO:
Trabajo Social de PAIS: Chile.

la  Universidad
Academia de
Humanismo
Cristiano.

OBJETIVO GENERAL.: Se busca describir el significado que tiene para la familia la homosexualidad previa y
posterior a la develacion de esta condicion por parte de un miembro de esta a la vez que se espera identificar las
creencias y valoraciones sobre la homosexualidad que tenian los padres posterior a la noticia y la reaccion de ésta
al conocer esta realidad de parte de uno de sus miembros. También se espera establecer factores intrafamiliares y
extrafamiliares incidentes en la reaccion y comportamiento de las familias ante la revelacion de la condicion de
homosexualidad de uno de sus miembros.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: El estudio es de tipo exploratorio descriptivo de familias que tengan
un hijo homosexual. Es trasversal en la medida que se busca la recoleccion de datos en un momento Unico de
modo que permita describir las variables para luego analizar su incidencia en la relacién, en un espacio y tiempo
determinado. La muestra es no probabilistica intencionada que pretende recopilar datos a través de una entrevista
a los participantes.

PRINCIPALES HALLAZGOS: Existe un antes y un después en la vida de estas familias, que esta marcado por
el momento de la revelacion de homosexualidad por parte de un integrante de ésta. A raiz de esto, las relaciones
no vuelven a ser las mismas que se desarrollaban antes de la develacion, producto de esto, se identifico que tanto
la madre como también la hermana, en el caso de que la persona gay tuviese, cumplian un rol muy relevante en
este proceso de cambios. La relacién que se genera a raiz de esto es llamativa, en especial en las relaciones fraternas
puesto que la hermana tiende a asumir un rol mas contenedor y de apego que cualquier otro miembro del sistema
familiar, por lo tanto pasa a ser un referente significativo para el sujeto homosexual. También, mientras mas
avanzada sea la edad en la que se decide informar la condicion, menos paralizante llega a a ser la respuesta que
obtiene de su familia.

CONCLUSIONES: La familia vive un proceso de cambio producto de que en la mayoria de los casos, la
percepcion que se tenia acerca de la homosexualidad era una opinion totalmente ajena al tema. Sin embargo con




la informacidn de que un hijo es homosexual, el panorama conceptual se modifica, puesto que también se le agrega
una cuota de juicio personal.

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de analisis: postura
paradigmatica/epistemoldgica del texto): Se resalta la significacion que tiene la familia acerca de la
homosexualidad y como estas comprensiones pueden modificarse cuando es un miembro de la familia quien se
reconoce como homosexual.

CODIGO: 6 AUTOR/A/ES/S: | TITULO: Dindmica familiar ante la revelacion de la | FORMATO:
Isabel Lujan y | orientacion homosexual de los hijo/as Articulo
Ana Tamarit
REVISTA o | VOLUMEN: 3 ANO: 2012 PAGINAS: 9
PROGRAMA:

Revista INFAD - | NUMERO: 1
International
Journal of
Developmental
and Educational
Pshychology

PAIS: Espafia

OBJETIVO GENERAL.: Visibilizar la realidad familiar que esté presente en la sociedad, las familias con hijos
gays y leshianas y averiguar como afecta a sus interacciones la revelacion de la orientacion homosexual de los
mismos a partir de las experiencias familiares en aras a conseguir una buena aceptacion e integracion.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: A través de una metodologia cualitativa se realizd una entrevista
semiestructurada a 10 padres y madres cuyos hijo/as son gays y/o lesbianas.

PRINCIPALES HALLAZGOS: Las primeras reacciones de los padres frente a la revelacion de la orientacion
sexual de los hijos se pueden definir como negativas independientemente de que después la mayoria adopten
estados mas positivos que los iniciales. El dolor, la culpa, el miedo o la frustracion se van transformando con el
paso del tiempo en sentimientos de orgullo por la valentia de sus hijos, confianza, seguridad o alegria aunque éstos
no implican una plena aceptacion y normalizacién de la homosexualidad de los hijos. Cuando el tema no es
aceptado por algun miembro familiar, se trata en casa como tema tabu. Hay casos en los que el no considerar
necesario hablar de la homosexualidad con otros miembros familiares o con personas fuera del entorno social hace
que no exista el hecho, ya sea por temor a una respuesta de rechazo o negacion.

CONCLUSIONES: Las familias defienden que es mas facil aceptar la homosexualidad de los otros pero que la
situacion es bien distinta cuando la experiencia se vive en tu propio seno familiar, puesto que todavia hay padres
que insultan y desprecian a sus hijos debido a este hecho. Incluso hay ocasiones en las que la aceptacion de la
homosexualidad se ve enmascarada por actitudes aparentes de las personas en distintos contextos sociales y




familiares, que en realidad se convierten en comportamientos y posiciones homofdbicas que todavia existen.
Educar en la diversidad es una tarea pendiente para trabajar en profundidad desde las escuelas y las familias.

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de analisis: postura
paradigmatica/epistemoldgica del texto): Da cuenta de los sentimientos que se experimentan en los padres y en los
hijos una vez revelada la condicion de homosexualidad, lo cual incide en el vinculo entre los miembros y la forma
en la que se entiende el mundo no solo individual sino familiarmente.
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OBJETIVO GENERAL: Analizar los cambios y continuidades en los vinculos entre madres/padres
heterosexuales con sus hijos/as homosexuales a partir de que estos manifiestan su identidad sexual, por lo que se
espera reconstruir el significado que ambos otorgan a esta situacion, indagando sobre transformaciones en las
relaciones familiares, como asi también en las relaciones al exterior del hogar.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: A través de la metodologia cualitativa se hace una observacion
participativa ante un grupo denominado PFALYG (Padres, Familiares y Amigos de Gays y Lesbianas) dentro de
los cuales se realizaron entrevistas a profundidad a varios de sus miembros.

PRINCIPALES HALLAZGOS: Se forma el grupo PFALYG a partir de padres que atraviesan la misma situacion
de conocer la orientacion sexual de sus hijos con el fin de sostener y contener a la hora de intercambiar experiencias
con pares. Inicialmente la homosexualidad se considera como ‘problema’ al poseer una mirada individualizada
sobre su hijo/a, mas el poder trabajar grupalmente les ayuda a comprender que el problema no es la identidad
sexual de su hijo/a sino la homofobia de la sociedad y el rechazo y la discriminacién que padecen las minorias
sexuales.

CONCLUSIONES: El modelo estructural que la familia posee se modifica cuando se empieza a hablar de
homosexualidad. Para los padres implica un proceso de aprendizaje en el cual mejoran notoriamente el vinculo con
su hijo/a, pero aprender siempre implica un nivel de crisis. Lo nuevo impacta con lo viejo, con la organizacion
previa, s por eso que siempre esta crisis implica sufrimiento y el grupo esta ahi para aliviar ese sentimiento.




NIVEL AUTORREFERENCIAL

INVESTIGADOR (a partir de la categoria de analisis: postura

paradigmatica/epistemoldgica del texto): Alude al proceso de cambio de perspectiva sobre la realidad de los hijos
que se reconocen como homosexuales. Los padres se enfrentan a las implicaciones sociales y a la vinculacion
familiar, lo que da pie a darle un nuevo sentido al sistema familiar con las nuevas caracteristicas de sus miembros

de acuerdo a los cambios de cada uno.
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OBJETIVO GENERAL.: Evaluar la correlacion entre el nivel de afecto y la relacion de pareja teniendo en
cuenta que la expresion de amor en la relacion de pareja es un tema a tratar de suma importancia en el campo
psicoldgico debido a que este es el encargado de observar los cambios mentales y emocionales que se dan en la
persona y por ende los resultados que tienen en las relaciones de la misma.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: Se utilizé la prueba estandarizada ICA con el fin de investigar tres
dimensiones tendenciales de la personalidad: inclusion, control y afecto, sin embargo Unicamente se utilizo la
variable de afecto por ser este el objeto de estudio. Se realizé con un grupo de parejas que tienen entre 18 a 70
afios de edad, de condicién econémica media y asisten al grupo de padres de familia de la Iglesia La Merced de
Quetzaltenango. La investigacion es descriptiva, ya que estudia, interpreta y refiere los fendmenos.

PRINCIPALES HALLAZGOS: El amor mejora la relacién, hace que esta sea sana y duradera, el compromiso
conforma un vinculo que es a largo plazo para los miembros de la pareja. Segun el analisis correlacional, se
marca que los solteros presentan un menor nivel de relacion de pareja que los casados, lo que confirma que el
compromiso crea un vinculo mas fuerte en la pareja y los sujetos que tienen el afecto activo alto también tienen
el afecto pasivo alto, es decir, que los sujetos que dan mas amor también reciben mas amor por lo que es reciproco
el afecto en la pareja.

CONCLUSIONES: Se determind que existe un nivel medio de afecto en la mayoria de los individuos y la
relacion de pareja es positiva en mas de la mitad de los sujetos estudiados exponiendo que la mayoria también
presentaron un nivel medio en el afecto activo y pasivo de modo que la reciprocidad afectiva es fundamental
para poder mantener una buena interaccion en la pareja.

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de analisis: postura
paradigmatica/epistemolégica del texto): Dentro de las dinamicas de pareja se estudia el nivel de afectividad que
toma lugar en el sistema conyugal y que fundamenta la vinculacion de los miembros considerando las




implicaciones que tiene en éste el nivel de demostracion y cuidado que se tenga mutuamente, generando asi
entendimientos distintos a la hora de conformar pareja.

CODIGO: 9 AUTOR/A/ES/S: | TITULO: Homosexualidad y sociedad: Experiencias y | FORMATO
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OBJETIVO GENERAL: Conocer el grado de conocimiento de la orientacion homosexual en el entorno cercano
y en particular del familiar de modo que también sea posible analizar la percepcion de aceptacion y las
experiencias personales de rechazo social hacia la homosexualidad.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: Se realizaron entrevistas semi-estructuradas a 16 personas
identificadas como homosexuales dentro de un muestreo a través de la bola de nieve de la UPNA (Universidad
Pablica de Navarra).

PRINCIPALES HALLAZGOS: El ambito en el que mas se conoce la orientacion sexual de las personas
homosexuales es el grupo de amistades y la percepcion de aceptacion de la homosexualidad en la universidad es
menor que en la familia. Las estrategias de interaccion individuo-sociedad son mayoritariamente de ocultacion
de la orientacion homosexual en sociedad.

CONCLUSIONES: Las expectativas sociales hacia la heterosexualidad son tan relevantes que supone un
esfuerzo personal discernir en qué direccion se orienta el deseo afectivo sexual. EI momento de salir del armario
es clave al conllevar un progresivo empoderamiento, tratando de mediar con el entorno y las personas
significativas de las que es importante adquirir el reconocimiento de la orientacion sexual.

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de andlisis: postura
paradigmatica/epistemoldgica del texto): Se evidencia la percepcion que se tiene de la homosexualidad de manera
que sea posible identificar las comprensiones que maneja el entorno alrededor de la poblacion y que puede afectar
el desenvolvimiento de ésta en sus relaciones al momento de aceptarse como homosexuales.
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OBJETIVO GENERAL: Indagar sobre aspectos relacionados con la experiencia afectiva de parejas
homosexuales y heterosexuales; con la intencién de establecer si existen diferencias en la percepcién de su
experiencia afectiva, en este estudio se propuso comparar a la muestra entrevistada dividiéndola en dos grupos
(personas con pareja actual y personas sin pareja actual). Se considera que este estudio puede ofrecer datos que
generen conocimientos relevantes sobre como se expresan las parejas homosexuales en el contexto colombiano y
también se espera que se identifique como una fuente de nuevas lineas de investigacion que promuevan el
desarrollo de estrategias que consoliden el reconocimiento de derechos de estas parejas en Colombia.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: Se utilizd un método descriptivo unidimensional 'y
multidimensional, ya que se centro en la descripcion del lenguaje y a su vez la aplicacién de herramientas
estadisticas que brindaran una asociacion de palabras dentro de un texto. EI muestreo implementado fue uno no
probabilistico por conveniencia a traves de un disefio por bola de nieve en donde se construy0 una entrevista para
identificar los factores centrales y se aplicé a 60 personas homosexuales (30 mujeres y 30 hombres) algunos con
pareja y otros sin pareja, con el fin de describir las dinamicas que se presentan en las parejas. La entrevista constaba
de un esqueleto semiestructurado con 104 preguntas abiertas y cerradas con los siguientes items: variables
sociodemograficas, area familiar, area social (lugar de estudio, trabajo, amigos y contexto general), relacion de
pareja actual o la més significativa, experiencias sexoafectivas anteriores y creencias sobre las relaciones afectivas
entre personas del mismo sexo.

PRINCIPALES HALLAZGOS: En la mayor parte de los factores evaluados no se encontraron diferencias entre
los grupos que se analizaron (los de personas que tenian relacion de pareja actual y los que no), es posible que
esto se explique porque la condicidn de tener o no tener pareja no altera la percepcion de la experiencia afectiva
vivida. De acuerdo a lo anterior, en donde se encontraron niveles altos de satisfaccion fue en la expresion de
afecto, en la satisfaccion relacion de pareja, la comunicacion entre ellos y la fidelidad en la pareja. En cuestiones
de celos se hace un hincapié en la posible ambigtiedad que existe en la relacion, lo cual genera un nivel de celos
elevado ya que no se tiene clara la percepcion de la pareja en cuanto a si estdn o no en una relacion y la
comunicacion respecto a la claridad de la misma.

CONCLUSIONES: Tanto en el apartado de la relacion de pareja mas significativa como en el de la historia de
relaciones de pareja, se encontrd que entre los principales motivos de ruptura estaban los celos y el efecto de la
falta de equilibrio en lo que cada quien aportaba a la relacién. En general, el impacto de la pérdida fue alto. Al
manejar la pérdida, se acudié a una red de soporte emocional (los amigos y, en menor medida, la ayuda




profesional) y se tendié a mantener una relacion positiva aunque menos profunda emocionalmente con la ex
pareja. Los hallazgos sobre pérdidas afectivas en personas homosexuales no tienen referentes empiricos previos
para su validacion, por ello es importante que sean retomados en futuros estudios. Entre las hipdtesis a validar
sobre este aspecto, se podria revisar si el nivel de involucramiento emocional o el grado de compromiso de los
miembros de la pareja varian el efecto de la ruptura, si en todas las condiciones se prefiere la busqueda de ayuda
en el grupo de amigos sobre la busqueda de ayuda profesional (el 87.80% del grupo con pareja actual y el 94.74%
del grupo sin pareja actual no buscé ayuda profesional para el manejo de sus conflictos), o si el género influye en
la busqueda de este soporte.

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de analisis: postura
paradigmatica/epistemoldgica del texto): Estéa investigacion podria aportar a la nuestra en la medida en la que se
hace la contextualizacion de la pareja a través de los significados propios y de las familias de origen, resaltando
las dinamicas propias de la pareja en convivencia y las relaciones establecidas con cada una de las familias.
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OBJETIVO GENERAL: Conocer la experiencia en mujeres lesbianas en el proceso de reconocimiento de su
orientacion sexual en un entorno familiar heterosexual a fin de comprender la formacion de su identidad sexual y
en base a esto sea posible disefiar una propuesta psicosocial de desarrollo personal dirigida a grupos de mujeres
lesbianas contribuyendo a la aceptacion de las propias diferencias individuales a través del fortalecimiento de su
valia personal.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: Esta investigacion es cualitativa al suponer un esfuerzo
comprensivo-interpretativo, el disefio estd fundamentado en tres métodos: la fenomenologia, la investigacion-
accion y el método biografico, ya que lo importante no solo sera estudiar la realidad sino también cémo esta se
construye con el fin de comprenderla. Se llevo a cabo en diferentes colectivos lésbicos del area metropolitana de
El Salvador a partir de una muestra homogeénea de eleccidn no probabilistica intencional de acuerdo a los criterios
de inclusidn, tales como la mayoria de edad y la orientacion sexual. Se les aplicd una entrevista a 6 mujeres que
indagaron en sus opiniones con respecto a la sociedad, vinculo familiar, forma de ver la vida, intereses, valores,
percepciones e interpretaciones, etc.




PRINCIPALES HALLAZGOS: Se hace necesario programas de re-educacion en torno a la sexualidad para
empoderar a la mujer lesbiana para que no permita ni reproduzca el maltrato en sus futuros hogares, poder
enfrentar con mayor tolerancia el rechazo social y aceptarse en sus cuerpos lésbicos, por lo que se propone un
programa humanitario social en el que se aborde &reas como el desahogo emocional roles estereotipados de género,
autoconcepto y autoestima.

CONCLUSIONES: Reconocer la orientacion sexual y asumirla ha sido tarea compleja asi como el darlo a
conocer a las deméas personas ya que experimentan una serie de sentimientos que dificultan ese Ultimo paso
principalmente la incertidumbre y el temor al rechazo de las personas mas significativas de su entorno. El
verdadero problema surge porque aunque el lesbianismo sea una realidad al igual que la heterosexualidad la
sociedad se empefia en invisibilizarlo negando e irrespetando la diversidad que forma parte de todas las personas
y que enriquecen como tales. e°

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de analisis: postura
paradigmatica/epistemolégica del texto): Este estudio evidencia el reconocimiento de la homosexualidad desde
una perspectiva experiencial que también se ve permeada por los constructos sociales y el entorno de aceptacion
y rechazo en el que se desenvuelva la persona, por lo que su contacto externo toma importancia dependiendo de
la seguridad que genere para aceptar la homosexualidad. De esto, surgen las comprensiones alrededor del rol en
los diferentes sistemas, como el lugar dentro de la familia y el lugar conformado dentro de una relacion de pareja.
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OBJETIVO GENERAL.: Investigar diferentes organizaciones familiares que se alejen del modelo de familia
nuclear tradicional para poder indagar la relacion de la diversidad dentro de los modos de funcionamiento del
sistema de modo que sea posible explicar si las parejas del mismo o diferente sexo sin hijos se consideran a si
mismas dentro de la categoria de familia y en funcién de qué fundamentos.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: Desde una metodologia cualitativa, se brindé una descripcion en
interpretacion de datos recogidos a través de entrevistas abiertas en profundidad con madres y padres de diferentes




organizaciones familiares y entrevistas vinculares con parejas y parejas parentales del mismo o diferente sexo para
posteriormente crear un grupo focal con los participantes.

PRINCIPALES HALLAZGOS: Los participantes, al darse la oportunidad de pensarse a si misma y expresarlo,
enriquecen un conocimiento de si mismos acerca de la significacion al sistema al que pertenecen, de modo que se
convierte en un motivo de reflexién el aporte de los demas dentro del grupo focal evidenciando la diversidad de
cada quién. De acuerdo a esto, la intervencion pone en evidencia las transformaciones de las concepciones previas
acerca de lo que se entiende por organizacion en familia y en pareja.

CONCLUSIONES: Considerando la realidad sociohistérica actual, es un reto el cumplimiento efecto de las
funciones que teéricamente se sefialan como necesarias y deseables en la construccion psiquica y subjetiva de las
diferentes generaciones de parejas y padres. Se sostiene la pregunta sobre qué estrategias novedosas van
construyendo las familias en su diversidad a modo de movimientos instituyentes en los que sostener sus
subjetividades.

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de analisis: postura
paradigmatica/epistemoldgica del texto): Este estudio funciona para representar las distintas perspectivas que
pueden tener los sistemas acerca de si mismos.
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OBJETIVO GENERAL.: Reunificar las teorias existentes que visibilicen panoramas acerca de la diversidad y la
importancia de transformarla de acuerdo a la realidad actual. Existen nucleos y relaciones familiares en los que las
personas no estan unidas unica y exclusivamente por vinculos juridicos o naturales, sino por situaciones
caracterizadas y conformadas a partir de la convivencia y en virtud de los lazos de afecto, solidaridad, respeto,
proteccidn y asistencia. En estas relaciones familiares, en las cuales pueden identificarse como padres o abuelos de
crianza a las/los cuidadores, la autoridad parental y las relaciones familiares cifradas no necesariamente se ejercen
alrededor de la crianza de las hijas y los hijos. En concordancia con ello, recientemente la familia ha sido definida
como un conjunto de dos 0 mas personas, entre las cuales existen relaciones afectivas, de doble via, ligadas o no
por vinculos de consanguinidad, afinidad, unién estable y cooperacidén econdmica, que reside de forma habitual
bajo el mismo techo, y tiene su propia organizacion y objetivos de vida comunes.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: Se realiz6 una investigacion tedrico-documental.




PRINCIPALES HALLAZGOS: Es importante referirse al concepto plural de las familias por ser precisamente
estos sistemas en los que se produce originalmente un lugar social, politico, ideologico y simbélico que forma una
red de apoyo para las personas en su crecimiento y su formacidn para posteriormente proyectarse en un contexto.
En las familias se construyen las formas en las que los individuos se posicionan ante el mundo y se adquieren los
fundamentos para verle, interpretar y relacionarse con este, por eso, si existen relaciones democraticas y plurales o
autoritarias y violentas es muy posible que se conviertan en expresiones de comportamiento social de la persona en
los contextos en los que se desenvuelva.

CONCLUSIONES: La familia debe dar cuenta que existe diversidad de contextos y necesidades junto a las
posibilidades de generar apoyo entre sus integrantes, de modo que se pueda comprender que las familias no giran
solo en funcién de los hijos, sino son también los lazos que se construyen para darse apoyo independientemente de
los lazos consanguineos o parentales. Es importante visibilizar la lucha con las diversas formaciones familiares para
poder permitir sociedades mas incluyentes que estén en sintonia con las necesidades reales de las personas por
encima de las formalidades y tradiciones religiosas y politicas, lo que también evidenciara la carencia de derechos
y de servicios sociales que existen para estas diferentes realidades sociales.

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de andlisis: postura
paradigmatica/epistemoldgica del texto): Este articulo muestra diferentes caracteristicas de la diversidad presente
en las familias de modo que confronta los estigmas y prejuicios en relacion a lo normativo, haciendo de la diversidad
un valor comun a la vida cotidiana de las personas sin hacerlas ajenas, sino concibiéndolas como realidades en las
que las personas en general estan inmersas todos los dias.
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OBJETIVO GENERAL.: Conocer la actitud de los padres ante la situacion de enfrentar la posibilidad de que un
hijo rompa estos paradigmas y presente una orientacion sexual distinta puede causar ciertas reacciones y
pensamientos que puede generar en los padres miedos o preocupaciones al intentar visualizar el futuro de sus
hijos insertos en una situaciébn que compromete los parametros culturales asociados al géenero. Este estudio
ofrece un aporte al brindar informacién para poder conocer la actitud que presentan los padres al enfrentarse
con el hecho de que su hijo tenga una orientacion sexual distinta a lo que las normas sociales imponen.




METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: Este estudio es de tipo descriptivo ya que busca especificar las
propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que
sea sometido a andlisis. El disefio de investigacion es de tipo no experimental; ya que se realiza sin manipular
deliberadamente las variables. Es decir que en la investigacion no hay manipulacion deliberada de variables
independiente y solo se observan los fenébmenos en su ambiente natural y es transversal ya que los sujetos son
medidos en un momento especifico del tiempo para posteriormente ser descrito. La muestra consta de 60 padres de
familia residentes en la Republica de Panaméa en el distrito de Arraijan escogidos mediante un muestreo por
conveniencia. Se aplico una encuesta la cual consta de cinco preguntas cerradas con items fijos de respuestas
que pueden ser de Unica opcion o de opcidn maltiple. La recoleccion de la informacion se realizd mediante un
trabajo de campo distribuyendo las encuesta a los consultados en las barriadas La Estancia, Los Cortijos y La
Hacienda ubicadas en distrito de Arraijan de la provincia Oeste de la Republica de Panaméa para procurar la
recoleccién de una informacién diversa de la poblacion y muestra.

PRINCIPALES HALLAZGOS: En la primera grafica se incluyd una lista con las principales reacciones que un
padre puede expresar posteriormente a la revelacion de la orientacion homosexual de su hijo y se pidi6 al encuestado
que marcara las reacciones que experimentaria. La reaccion que predominé fue la de Shock emocional inicial, la
cual obtuvo 38 puntos de los padres. Seguido de tristeza y llanto y por dltimo el enojo/negacion. En una segunda
votacion, la mayor preocupacion que presentaron los padres fue la posibilidad de que su hijo pueda contraer una
enfermedad de transmision sexual, y como recurso de afrontamiento, la mayoria voto que el acercamiento a su hijo
seria la opcidén mas viable.

CONCLUSIONES: Los resultados obtenidos en este estudio permiten determinar que, la actitud de los padres
respecto a la orientacion homosexual de los hijos si se ve afectada. Teniendo en cuenta que las vivencias personales
de los padres lleva consigo reacciones que van desde el shock emocional inicial, hasta la reorganizacion
familiar buscando los mecanismos de apoyo que los padres consideran méas adecuados para brindarle a su hijo
homosexual un vinculo estable para desarrollar una forma de convivencia sana.

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR: Se presenta una conexion con la investigacion ante las
reacciones de los padres al momento de conocer la orientacion sexual de su hijo, y la forma como han ido
transformando el sistema familiar desde ese momento.
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OBJETIVO GENERAL: Analizar las representaciones sociales sobre masculinidad y paternidad construidas en
cinco padres con hijos gays.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: Se desarrollé desde una perspectiva cualitativa, a través de un disefio
narrativo por tdpicos, el cual ayuda a definir, comprender y analizar unos contenidos especificos. con la
participacion de cinco padres de la ciudad de Cali con hijos gays entre las edades de 48 a 66 afios, cuyos hijos hayan
comunicado su orientacion sexual hace un afio 0 mas y que estos padres tengan cercania con sus familiares. Como
inicio de procedimiento, se generd el contacto, posteriormente la recoleccion y sistematizacion de la informacion.
En las dos ultimas fases, se analizaron los datos a través de la comprension, exploracion y coherencia de la
recoleccion de datos; y por ultimo, se realiza la fase de socializacion de resultados, conclusiones y aportes a los
participantes y la investigacion.

PRINCIPALES HALLAZGOS: En las narrativas presentadas, se ve predominancia en las masculinidades la cual
se vio reforzada por la crianza que experimentaron los participantes y s6lo en dos de los adultos se vio el trabajo en
equipo relacionado con las tareas del hogar. Aunque en algunos casos se sigue respondiendo a una masculinidad
hegemonica, se evidencia que se abren campos frente a masculinidades alternativas, aunque todavia tienen cosas
que no se aceptan socialmente, pues se observa cuando unos participantes arman que acepta la orientacion
homosexual de sus hijos; sin embargo, no aceptan algunas expresiones en publico, pues la mayoria de los
participantes concibe que la masculinidad va a estar determinada por el sexo y su relacion con el sexo opuesto.
Adicionalmente, los participantes pensaron que sus hijos podrian ser gays desde muy pequefios, debido a sus gustos,
forma de vestir y comportamientos. De acuerdo con el ejercicio de paternidad de los participantes y sus padres,se
identificaron rasgos de los tres tipos de paternidades (hegemonica, moderna y paradojica) en sus formas de actuar
con relacion a sus hijos. Se puede observar que los cinco participantes tienden a oscilar en la paternidad
paraddjica,puesto que siguen combinando elementos de la paternidad hegemdnica y la moderna,en el hecho de que
siguen siendo ellos los mayores proveedores de la casa y se involucran activamente en el proceso de crianza de sus
hijos.

CONCLUSIONES: La pertinencia disciplinar de la investigacion estd orientada a explorar y profundizar en
representaciones sociales sobre masculinidad y paternidad para poder comprender de una manera mas amplia cémo
los seres humanos interpretan sus realidades y estas pueden cambiar segin sus experiencias de vida. Por
consiguiente, la relevancia social esta en la labor que se puede hacer desde la psicologia con las familias, el trabajo
para articular y concientizar la importancia del apoyo para propiciar el proceso de aceptacion de la orientacion
homosexual del hijo y el bienestar, asi como las dindmicas familiares y comunicacion asertiva entre padre e hijo,
visibilizando la salud de todos los integrantes. Esta relevancia social se triangula con el reconocimiento del discurso
y el significado de las historias de estos padres como guia para ayudar a otras familias con experiencias similares.

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR: Esté investigacion puede aportar a la investigacion desde
las estructuras sociales que se conservan en la cultura machista y los relatos desde los que se posiciona la familia
en cuestion de tener un hijo hombre homosexual y las maneras en las que se pueden resignificar los discursos.
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OBJETIVO GENERAL.: Comprender la identidad narrativa de la pareja sexualmente diversa y la movilizacién
de sus versiones de identidad en el didlogo sobre el conflicto conyugal a partir de los recursos de la narrativa
conversacional en psicoterapia narrativa con perspectiva sistémico-construccionista-constructivista-
compleja.Comprender en los relatos los significados de la experiencia del ser pareja del mismo sexo y su
resignificacion en el conflicto conyugal en terapia narrativa.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: El método que sustenta el presente estudio parte de comprender la
actividad investigativa e interventiva desde una epistemologia de segundo orden. Tal fin, implica pensar en el sujeto
como sujeto-en-proceso estrechamente ligado al objeto de conocimiento, en palabras de Ibafez (1994) el
investigador-observador se expone a crear comprensiones desde la reflexividad de sus observaciones en co-
construccion con el otro para retomarlas en un nuevo conocimiento, definible solo en su relacion, transitando de
esta manera, de la investigacion de los sistemas observados a la investigacion de los sistemas observantes. Fue
posible construir escenarios conversacionales reflexivos con diferentes niveles de observacion, comprendiendo e
interviniendo el fenémeno desde una epistemologia de segundo orden con base en el paradigma sistémico complejo
y a los recursos de la narrativa conversacional.

PRINCIPALES HALLAZGOS: Las voces convocadas encarnaron la experiencia narrativa de una pareja de
mujeres que junto con los dialogos sostenidos con la investigadora-interventora en el proceso terapéutico, generaron
comprensiones emergentes de su experiencia relacional, aportando nuevos significados al estudio de la identidad
narrativa en parejas sexualmente diversas, el conflicto como oportunidad de cambio y el proceso interventivo en la
terapia sistémica desde los procesos autorreferenciales y heterorreferenciales. Podria afirmarse que el fendmeno de
investigacion-intervencion se complejiza en relacion a las memorias del relato de la pareja diversa, en tanto las
versiones y comprensiones del conflicto conyugal en la pareja que consulta, se renuevan y actualizan de acuerdo a
las actualizaciones en las versiones de la identidad personal, que a su vez moviliza nuevas comprensiones de las
relaciones con los otros y los modos de operar en ellas.De esta manera, en particular a la pareja que consulta, la
vivencia de ser y construir una pareja del mismo sexo, tendria que ver en una parte con las apropiaciones del
discurso social, el cual, ademéas de la experiencia narrada en la biografia de la consultante, juegan un papel
importante en la aceptacion, reconocimiento y actualizacion de las versiones de la identidad personal, para emerger
de una vision marginal de si misma y sus relaciones y posicionarse desde sus recursos y la valia personal en la
interaccion consigo misma y los otros. Asi, se nutre el fendmeno de investigacion en relacion a las memorias del
conflicto conyugal en una pareja diversa, como las versiones que movilizan y orientan la construccion de un estado
de bienestar, guiadas por la cosmovision del mundo y de las relaciones en cada consultante, en la que esta inmersa
la narrativa social, la aceptacion de la propia homosexualidad y la aceptacion del si mismo. De esta manera, la
pareja al no encontrar un dialogo posibilitador en el que converjan versiones conjuntas para resignificar y dar
continuidad a la relacién, comprende el conflicto conyugal como un momento de apertura en el que el si mismo de
la pareja orienta la creacidn de narrativas alternas, para redefinir y actualizar el significado y sentido de una relacion




de pareja de igual sexo, configurandose como una oportunidad para dar paso a la libertad del si mismo en la
basqueda de su expresion individual y relacional.

CONCLUSIONES: Es importante mencionar que el conflicto conyugal en la pareja diversa es vivido en dos
6rdenes; uno tiene que ver con los avatares propios de la relacion, en los que se encuentran las historias que
determinan la forma como se comprende la situacion problema, organizando la experiencia interaccional y
simbdlica de la vivencia cotidiana en relatos fragmentados donde no se concibe una unidad relacional. En el otro
orden, se ubican las comprensiones sociales y culturales interiorizadas en la pareja en relacion a lo social, donde la
novedad de estas uniones el discurso heteronormativo ha creado imaginarios y prejuicios en torno a las dinamicas
relacionales del ser pareja del mismo sexo, las cuales inciden en la percepcion generativa o no del si mismo y por
ende en la construccion de relaciones afectivas entre personas de igual sexo. Por tanto, el didlogo generativo del
conflicto conyugal visto como oportunidad de cambio en la pareja diversa, advierte la resignificacion de los
patrones interaccionales en la relacion, a través de los significados emergentes de la experiencia narrada, Utiles en
la co-construccion de una version de ser con el otro posibilitadora de experiencias divergentes, que se estructuran
narrativamente en los relatos y en los contextos relacionales; articuladas con las comprensiones de los relatos
dominantes de ser pareja, para disolver los patrones culturales y avanzar a la conciencia de la corporalidad y la
forma como lo subjetivo lo exprese en lo social. De esta manera, la pareja de igual sexo al concebirse como sistema
de relacion, deconstruye los lenguajes institucionalizados presentes en sus dindmicas relacionales, con la
reorganizacion de la experiencia vivida y narrada en torno a un lenguaje generativo, que construye su version de
ser pareja en la esfera intima y social con una mirada de coevolucion y desarrollo.

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de andlisis: postura
paradigmatica/epistemoldgica del texto):Evidenciar los procesos por los cuales pasan las familias y las parejas en
el momento de revelar su convivencia y vida en pareja, las reacciones, comprensiones e imaginarios de las mismas
con respecto a la construccion social que se genera en el discurso hegemonico heterosexual y coémo la familia se
puede transformar.
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OBJETIVO GENERAL.: Este articulo presenta los hallazgos relacionados con la aceptacion familiar del
Proyecto de aceptacion familiar (FAP), una iniciativa de investigacion e intervencion para estudiar la influencia
de las reacciones familiares en la salud y la salud mental de los adolescentes y adultos jovenes LGBT. Por lo que




sabemos, ningun estudio previo ha examinado la relacion entre las reacciones familiares especificas a la
orientacion sexual y la expresion de género de sus hijos con el estado de salud y salud mental en la adultez
emergente.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: Este estudio utilizé un enfoque de investigacion participativa que
fue aconsejado en todas las etapas por individuos que utilizaran y aplicaran los hallazgos (adolescentes, adultos
jovenes y familias LGBT), asi como proveedores de salud y salud mental, maestros, trabajadores sociales y
defensores. Los proveedores, los jovenes y los miembros de la familia brindaron orientacion sobre todos los
aspectos de la investigacion, incluidos los métodos, el reclutamiento, la instrumentacion, el analisis, la
codificacién, el desarrollo de materiales y la difusion y la aplicacion de los hallazgos. Se ha demostrado que este
tipo de investigacion participativa aumenta la representatividad y la competencia cultural de las estrategias de
muestreo e investigacién. Se utilizaron procedimientos de seleccion preliminares para seleccionar a los
participantes que coincidian con los criterios del estudio. Los criterios de inclusion fueron edad (21-25), origen
étnico autoidentificado (blanco no latino latino, latino o latino mixto), autoidentificacion como LGBT, homo-
sexual o no heterosexual (por ejemplo, queer) durante la adolescencia, conocimiento de su LGBT la identidad de
al menos un padre o tutor durante la adolescencia, y haber vivido con al menos un padre o tutor durante la
adolescencia al menos parte del tiempo. La encuesta estuvo disponible en formatos de lapiz y papel asistidos por
computadora.La medida de aceptacion familiar se desarrollé a partir de entrevistas individuales en profundidad
de 2 a 4 horas cada una con adolescentes LGBT identificados por hispanos y latinos socioeconémicamente
diversos, y sus familias en comunidades urbanas, suburbanas y rurales de toda California. Las entrevistas se
realizaron en inglés y espafiol, grabadas en audio, traducidas y transcritas. Cada participante proporciono
descripciones narrativas de la interaccion familiar y las experiencias relacionadas con la identidad y expresion de
género, la orientacion sexual, las creencias culturales y religiosas, la familia, la vida escolar y comunitaria, y las
fuentes de apoyo y las instancias descritas o ejemplos de momentos en que los padres, padres de crianza temporal,
cuidadores, y los guardianes habian mostrado aceptacion y apoyo a la identidad LGBT del adolescente.

PRINCIPALES HALLAZGOS: Los adultos jovenes que informaron altos niveles de aceptacion familiar
obtuvieron puntuaciones mas altas en todas las medidas de ajuste positivo y salud: autoestima, apoyo social y
salud general. Para las medidas de resultados de salud negativos, los adultos jovenes que informaron niveles bajos
de aceptacion familiar tuvieron puntuaciones que fueron significativamente peores para la depresion, el abuso de
sustancias y la ideacion y los intentos de suicidio. La mitad de los participantes de familias altamente aceptadas
informaron pensamientos suicidas en los Gltimos 6 meses en comparacion con aquellos que informaron una baja
aceptacion (18.5% versus 38.3%). De manera similar, la prevalencia de intentos de suicidio entre los participantes
que informaron altos niveles de aceptacion familiar fue casi la mitad (30.9% versus 56.8%) de la tasa de aquellos
aceptados por la familia. La conducta de riesgo sexual fue el tnico indicador de salud en adultos jovenes para el
cual no hubo asociacion fuerte con la aceptacion familiar en la adolescencia; este resultado no se examiné en
analisis posteriores. Los andlisis finales examinaron el grado en que las asociaciones entre la aceptacion familiar
y el bienestar de los adultos jovenes fueron independientes de las caracteristicas de fondo de los participantes en
el estudio.

CONCLUSIONES: Basandonos en una muestra de adultos LGBT autoidentificados, nuestros resultados indican
que la aceptacion familiar no varié en funcion del género, la identidad sexual o la identidad de personas
transgénero. Especificamente, no parece que las familias acepten mas a las adolescentes LGBT femeninas que a
las masculinas, a las bisexuales que a las adolescentes homosexuales / lesbianas, o a las transgénero en
comparacion con las adolescentes no transgénero. Sin embargo, las familias latinas, inmigrantes, religiosas y de
bajo nivel socioeconémico parecen ser menos aceptadas, en promedio, de los adolescentes LGBT. Parece que no




es la orientacion sexual o la identidad de género de los propios adolescentes, sino las caracteristicas de sus familias
(su origen étnico, estado de inmigracion y ocupacidn, y afiliacion religiosa) que parecen hacer una diferencia en
distinguir entre aquellos que obtienen puntuaciones altas en comparacion con la aceptacion de sus hijos LGBT.
Esto se mantiene en contraste con el rechazo familiar, que se ha demostrado que se comporta entre hombres y
latinos (Ryan et al., 2009). En segundo lugar, encontramos que la aceptacion familiar en la adolescencia esta
asociada con los resultados de salud positivos para adultos jovenes (autoestima, apoyo social, y salud general) y
protege contra resultados de salud negativos (depresién, abuso de sustancias e ideas e intentos suicidas).. La Gnica
excepcion al patrén fue la conducta de riesgo sexual durante los Gltimos 6 meses, para la cual la aceptacion
familiar no tuvo una asociacion clara. Un estudio previo ha demostrado una relacion entre el rechazo LGBT
familiar y las conductas de riesgo sexuales con esta muestra (Ryan et al., 2009), con el rechazo de los padres a
sus adolescentes LGBT asociados con un mayor riesgo para la salud sexual en la adultez temprana. La influencia
duradera de aceptar comentarios familiares, actitudes, comportamientos e interacciones relacionadas con la
identidad LGBT del adolescente se aplica claramente a los estados fisicos y emocionales personales. Puede ser
que las relaciones intimas y sexuales estén mas influenciadas por factores interpersonales proximales, como las
relaciones con los compafieros o las caracteristicas de las relaciones intimas. Estos hallazgos merecen una
investigacion mas profunda de la exploracion. En tercer lugar, nuestros resultados muestran que la influencia de
la aceptacion familiar persiste, incluso después del control de las caracteristicas de fondo. Ademas, encontramos
asociaciones entre las caracteristicas del fondo y la salud mental y la salud fisica de los adultos jovenes que
justifican una investigacion adicional. Independientemente de los niveles de aceptacion familiar, los adultos
jovenes transgénero reportaron un menor apoyo social y salud en general. Si bien estos hallazgos especificos no
se han informado previamente, son consistentes con la limitada investigacion existente que identifica a los
adolescentes transgénero como un grupo con alto riesgo de salud comprometida (Garofalo, Deleon, Osmer, Doll
y Harper, 2006). Los adultos jovenes que no se atribuyeron a las identidades "gay", "lesbiana™ o "bisexual”
(aquellos que se autoidentificaron como "queer") tenian mas del doble de probabilidades de reportar intentos de
suicidio de por vida, pero no recientes pensamientos suicidas. Nuestros resultados indican que aungue no estaban
en riesgo en la edad adulta joven, informaron tasas mas altas de intentos de suicidio anteriores. Estos pueden ser
adolescentes que luchan por encontrar una identidad sexual auténtica y personal o que no se identifican con los
estereotipos, las percepciones o las expectativas “"gay" y "leshiana”.

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de analisis: postura
paradigmatica/epistemoldgica del texto): La investigacion brinda herramientas que pueden ser usadas en la
recoleccion de informacion por parte de las investigadoras al tratarse de las vivencias de aceptacion o rechazo por
parte de los familiares, la sociedad y los conflictos personales y sociales de las parejas a lo largo de los afios y la
relacion con la salud mental.
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OBJETIVO GENERAL:EI presente articulo tiene como objetivo debatir acerca del concepto de familia
tradicional —pareja heterosexual, con hijos y con roles bien definidos—, frente a otras estructuras familiares
contemporaneas que alteran los parametros con los que se entendia la vida familiar.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: Matrimonio y Familia, el futuro de la sociedad, donde se senala: “La
familia natural esta inscrita en la naturaleza humana y se basa en la unién voluntaria de un hombre y una mujer en
la alianza matrimonial de por vida. La institucién del matrimonio sobre todo ofrece a la pareja amor y alegria y
también tiene como objetivo la procreacién y la educacion de los hijos. La union matrimonial también ofrece (i)
seguridad en tiempos de problemas, (ii) el fundamento de una sociedad que equilibre el orden y la libertad y (iii)
la solidaridad entre generaciones”. Todo basado desde una constitucion religiosa, la familia suele plantearse como
una institucion social de origen natural, basada en lazos de relacion derivados del matrimonio, de la descendencia
0 de la adopcidn, y constituida —en su forma originaria o nuclear—, por los padres, normalmente casados, aunque
no necesariamente, y sus descendientes, los hijos, unidos por lazos familiares fortalecidos por el amor y el respeto
mutuo. Pero también, la familia esta definida juridicamente por el conjunto de normas que regulan las relaciones
familiares, siendo dos sus elementos institucionales basicos: el matrimonio y la filiacion.

PRINCIPALES HALLAZGOS: Algunas de las caracteristicas revolucionarias al hablar de familia se lleva a
cabo desde estas posturas: La mayor independencia de la mujer tras su ingreso al mundo laboral, lo que produjo
cambios importantes en torno a su rol en la sociedad, asi como, en la organizacion familiar. Un articulo
recientemente publicado en Business Insider afirma que “si una mujer tiene que elegir entre continuar su carrera y
comenzar una familia, en lugar de hacer las dos cosas al mismo tiempo, es mas probable que retrase la maternidad”
(Business Insider, 2014). La llamada “Revolucion Sexual” que permitié la separacion entre la sexualidad y la
reproduccion, al potenciar un mayor disfrute de la primera. La mayor disponibilidad de la pildora y de otros
métodos anticonceptivos han influido, sin duda, en la eleccion de dicha opcion. Los cambios demogréaficos —
descenso de la fecundidad, envejecimiento de la poblacion e incremento de la migracién— con su consecuente
efecto en el retraso en la edad del matrimonio, la reduccién del tamafio de la familia y la complejizacion del cuidado
por la presencia de los adultos mayores. O sea que, aunque la familia sigue siendo la institucion fundamental, es
también diferente de lo que fue antes y aparecen otras formas familiares.

CONCLUSIONES:La familia es una institucion que se encuentra en todas las sociedades humanas y es
reconocida entre los aspectos mas valorados en la vida de los individuos. Constituye el elemento natural y
fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de la sociedad y del Estado. — Su desarrollo no se da
por si solo, sino que guarda una estrecha relacion con la organizacion de la sociedad a la que representa como
unidad funcional basica. Esto la hace ser distinta, en una misma sociedad, para diferentes momentos histdricos.
Son muchos los organizadores sociales de la vida familiar, tales como: la cultura, la politica, la religion, las
ideologias de género, de clase, de raza, el medio ambiente, todos con interdependencias reciprocas, de ahi la
urgente necesidad de alcanzar un consenso en torno a las relaciones entre la actividad sexual, la procreacion, el
matrimonio y la familia. La segunda mitad del siglo XX fue prodiga en transformaciones socioculturales y
demogréaficas como: la independencia alcanzada por la mujer, la llamada Revolucion Sexual, el descenso de la
fecundidad, el envejecimiento de la poblacién, el incremento de la migracion, el acelerado incremento de la
consensualidad o uniones libres y de las separaciones y divorcios, las que dieron lugar a nuevos modelos familiares;
esto se ve influenciado por los cambios de mentalidad cuando se trata del matrimonio ponderaron que la relacion




afectivo-conyugal depende mas de la voluntad y libertad de cada uno de los componentes de la pareja que de
cualquier otro elemento, por lo que va més alla de la satisfaccion sexual y de engendrar nifios/as como fin Gltimo
del matrimonio. Dejamos abierto el debate de las bases del concepto de familia tradicional en relacion a otros tipos
posibles —y cada vez mas comunes— de familia. Se podré reconocer familia a una mujer soltera que ha elegido
ejercer su maternidad sola o a una pareja con problemas de infertilidad que opta por el aporte de las técnicas de
reproduccion asistida y/o por una gestacion subrogada (0 como mas comunmente se la denomina, “madres de
alquiler” o “vientres de alquiler”), o una pareja compuesta por dos hombres o dos mujeres, ya sea sin hijos o con
hijos adoptivos, o hijos bioldgicos de alguno de los dos. La familia debe pensarse segln las condiciones historicas
existentes. Por tanto, cualquier definicion de familia ha de tener presente el factor temporal, o dicho de otra manera:
lo que hoy no es, quiza mafiana lo sea.

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de analisis: postura
paradigmatica/epistemoldgica del texto): Permitira la comprension de los roles que se les implementaron en las
familias de origen y cémo se han ido transformando dentro de su relacion de pareja, entendiendo que dentro de la
relacion de pareja y las familias los roles se pueden establecer o pueden rotar para generar una sincronia en los
sistemas en los que estan inmersos.
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OBJETIVO GENERAL.: Fue relevante abordar el prejuicio sexual desde la poblacién victima del mismo,
indagando en el posible impacto del prejuicio sexual sobre la salud mental de las personas homosexuales. Asi, a
los fines de este estudio se utilizaron medidas de distrés psicologico, para corroborar si la posicién social de las
minorias sexuales tenia relacion con cierta sintomatologia clinica. Ademas, se usaron medidas de bienestar
psicoldgico y social.

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: Con el propésito de realizar una comparacion entre personas
heterosexuales y personas homosexuales, se usaron muestras pareadas en funcion de las siguientes variables
sociodemograficas: sexo, edad y nivel educativo. Se utiliz6 un muestreo por conveniencia. En primer lugar, se
selecciond el grupo de personas homosexuales mediante la técnica de bola de nieve, partiendo de 3 semillas.
Posteriormente, se encuestd a personas heterosexuales de la poblacion general, seleccionadas a partir de que
poseyeran las caracteristicas del primer grupo (compuesto por personas homosexuales).La muestra total quedd




compuesta por 110 personas (55 personas homosexuales y 55 personas heterosexuales), 72 hombres (65.5%) y 38
mujeres (34.5%), cuyas edades fluctian entre los 18 y 49 afios (M= 28.64; DT= 6.52). Cerca del 70% de los
participantes cuenta con estudios universitarios incompletos (40%) o completos (27.3%) y estudios de posgrado
(1.8%); solo el 3.6% cuenta con estudios secundarios incompletos o menos. El 73,6% de las personas
homosexuales manifestaron asumir publicamente su orientacion sexual. Se trat6 de un estudio exploratorio de tipo
cuantitativo, con disefio ex post facto de tipo prospectivo simple. En una primera etapa se encuesté a personas 110
homosexuales (hombres y mujeres) y fueron seleccionadas por un muestreo de conveniencia. Se inicio el
procedimiento de encuesta con tres personas que se autoidentificaron como homosexuales, quienes debian proveer,
asi como cada una de las personas encuestadas posteriormente, al menos tres contactos de personas homosexuales
posibles de ser encuestadas.

PRINCIPALES HALLAZGOS: No se encontraron diferencias significativas entre personas heterosexuales y
homosexuales en ninguna de las medidas de salud mental incluidas, es decir, Distrés Psicoldgico, Bienestar
Psicoldgico y Bienestar Social. Las personas homosexuales encuestadas presentaron mayores niveles de
sintomatologia depresiva en la medida que aumentaban las experiencias de victimizacion por orientacién sexual.
Es decir, la capacidad de las personas homosexuales encuestadas de evaluar positivamente a los otros y la propia
vida, y de establecer relaciones sociales positivas es menor cuanto mas experiencias de victimizacion por
orientacion sexual hubieran tenido. En relacion a la percepcion, las personas encuestadas manifestaron mayores
niveles de hostilidad a medida que aumentaba la percepcion de vulnerabilidad frente a hechos de discriminacion
del grupo de pertenencia, en este caso, minorias sexuales; lo que lleva a concluir que mientras mayor sea la
percepcion de vulnerabilidad frente a hechos de discriminacion del grupo de pertenencia (minorias sexuales)
menor es la confianza depositada en la sociedad, asi como la capacidad e interés por conocer lo que ocurre en el
entorno social.

CONCLUSIONES: Actualmente, la tolerancia hacia las minorias sexuales se ha convertido en una bandera de
lucha politica y ha sido utilizada como indicador de progresismo ideologico. Dicha tolerancia supone el
reconocimiento, desde un grupo privilegiado, de algo que se debe soportar con resignacion, aunque no un
reconocimiento social pleno. La tolerancia social se juega en una suerte de negociacion implicita que mantiene a
las sexualidades no-normativas relegadas a la invisibilidad, al recato de la vida privada y en el disimulo publico
(Pecheny, 2001), castigando seriamente la transgresion de estos limites. Este contexto de hegemonia de lo
heterosexual tiene un impacto permanente y directo sobre la vida de las personas homosexuales, en tanto las sitGa
en una posicion social desventajosa y estigmatizada (Herek, 2007; Meyer, 1995; 2003). Sentirse parte de un grupo
social devaluado socialmente no sélo influird en el plano mas intimo, como es el reconocimiento ante si mismo de
sentimientos homo-eroticos: también lo hara en la esfera publica, mediando en la calidad de las relaciones que se
establecen con el entorno. Matthews et al. (2002) reportan que no existiria una relacion significativa entre
orientacion sexual y sintomas de distrés en mujeres. Posiblemente estos resultados den cuenta de contextos de
mayor hostilidad y rechazo hacia la homosexualidad masculina (Herek, 2007; Whitley, 2001). Se castigaria con
mayor intensidad aquello que cuestiona directamente la supremacia de lo masculino, fundamento del
heterosexismo, toda vez que prevalece la tendencia a considerar que la homosexualidad es una transgresion de los
estereotipos de género, es decir, los hombres gays son pensados como hombres femeninos y las mujeres lesbianas
como mujeres masculinas (Carrier, 1976).

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de andlisis: postura
paradigmatica/epistemoldgica del texto): Se generaria un cambio en las visiones de las familias respecto a los
estereotipos o imaginarios que tienen acerca de la comunidad gay y lésbica que podrian incidir en las formas de
relacionarse que tienen entre familias y sus parejas, ademas de la apertura frente a la tolerancia social.
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OBJETIVO GENERAL.: En este articulo se interpretan y describen creencias y opiniones de varones gays y
mujeres lesbianas con hijos/as o0 con deseos de tenerlos/as, en torno a los derechos de leshianas y gays (LG) al
matrimonio y a la adopcion, y en relacion a las demandas impulsadas por diversos sectores del activismo de la
diversidad sexual. Se desarrollan tales abordajes a partir de dos secciones, que tienen como hilo conductor la
nocion de reconocimiento. En la primera seccion, se describen las opiniones respecto de los derechos referidos al
casamiento entre personas no heterosexuales y a la parentalidad LG. En la segunda, se interpretan cuales son los
lugares de resistencia sostenidos por varones gays y mujeres lesbianas para sortear los obstaculos legales que se
presentaban antes de la reforma legal conocida como “ley de matrimonio igualitario”

METODOLOGIA/PROCEDIMIENTOS: Para la realizacion de este trabajo, se realizaron 22 entrevistas
individuales en profundidad a varones gays y mujeres leshianas, con hijos/as o con deseos de tenerlos/as, en los
meses de septiembre a diciembre de 2008 y enero de 2009. El criterio para establecer el grupo muestral se
determino por la saturacion tedrica de los datos (Glaser & Strauss, 1967). Tanto por cuestiones facticas (la menor
cantidad de familias con padres gays y/o madres lesbianas, en comparacion a las familias con padres y/o madres
heterosexuales), como por cuestiones ligadas a la discriminacion y estigmatizacion de la no heterosexualidad (que
dificulta visibilizar tales arreglos familiares), fue compleja la accesibilidad al campo de estudio. Por tal motivo,
no se estipularon criterios sexo/genéricos o sociodemograficos para tomar las entrevistas.En términos
sexo/genéricos, la muestra quedd compuesta por 15 mujeres y 7 varones. Del total, 17 dijeron tener hijos/as y 5
no tener hijos/as, pero si deseos de tenerlos/as. De aquellas y aquellos que manifestaron tener hijos/as, 12 dijeron
haberlos/as tenido mediante el uso de tecnologias de reproduccion asistida, y 5 como producto de una union
heterosexual anterior. De quienes dijeron no tener hijos/as, 4 plantearon querer tenerlos/as por la modalidad de
procreacion asistida, 2 por via adoptiva y 2 a traves de un sistema de co-parentalidad. Todos las y los entrevistados
dijeron estar en pareja al momento de la entrevista y con alguien de su mismo sexo.

PRINCIPALES HALLAZGOS: La historia de las demandas para el reconocimiento formal de parejas LG en
la Argentina, ligada al impacto del VIH y a un marco internacional propenso a regular la conyugalidad, puso “en
entredicho el lugar de la sexuacion de la sociedad” (Cadoret, 2003:177). Asi, fueron visibilizados y llevados al
campo de lo publico aspectos considerados meramente privados, como las sexualidades. Si durante los afios
setenta del s.XX, la ideologia familiarista (Vespucci, 2008:1) era considerada adversa para la expansion de la
libertad y el deseo sexual, en los afios ochenta la politica de la trasgresion se corrio a un lado, para transformarse
en una reivindicacion de lo “normal”. En gran parte del activismo LG actual encontramos posiciones que sugieren




la inclusién en un sistema de igualdad. Como expone una activista de la Federacion Argentina de Lesbianas, Gay,
Bisexuales y Trans (FALGBT), “la modificacion potencial de la concepcidén social (del matrimonio y el
parentesco) y, en consecuencia, también modificaria su funcion” (Arnés & Rachid, 2006:126). En esa direccion,
que las diversas practicas sexuales excluidas entraran al abrigo del reconocimiento ciudadano “constituiria un
primer paso en el proceso de alejar de la regulacion del Estado las cuestiones relacionadas a la sexualidad” (Arnés
& Rachid, 2006:126). Lo que pone en juego tal discurso es la inclusion en un terreno que necesariamente
enfrentaria la contradiccion de suponerse perenne en la definicion y concepcion de una tnica forma de constitucion
familiar.

CONCLUSIONES: La instalacion de las familias que no se ubican en la norma de la heterosexualidad, como
tema de investigacion en la Argentina, y el reconocimiento de otros derechos sexuales, son producto de largas
luchas del activismo LG. A través de ellas, se ha logrado que la legislacion comience a modificarse para dar un
mayor espacio a la pluralidad de formas familiares. Las situaciones de discriminacion y desproteccion para las
familias no heteronormativas constituyeron un tema a abordar, en especial en el campo juridico, aunque otros
dispositivos institucionales deben promover también la no discriminacion y el respeto a la diversidad. La posicion
del Estado, en relacion con el reconocimiento de las familias no heteronormativas, plantea un doble juego. Por un
lado, observamos un Estado ausente (o0 parcialmente presente) en lo que respecta al reconocimiento formal de
parejas no heterosexuales y, junto a ello, reclamos por el matrimonio igualitario; por otro, encontramos un Estado
muy presente en lo que respecta a las cuestiones de parentalidad LG, ya que las regulaciones y limitaciones para
poder ejercerla son excesivas (Butler, 2006:153). Ambos temas son importantes, pero involucran debates distintos,
ya que incluso el origen de ambas tematicas como cuestion pablica se debe a causas diferentes. EI primero se
asocia, en mayor parte, al VIH/Sida y a la vulnerabilidad econdmica y social de los miembros de las parejas frente
a situaciones como la herencia, la cobertura de salud, el acompafiamiento en momentos de enfermedad critica. El
segundo se vincula, en principio, a situaciones de indefensién de las madres que han tenido hijos en uniones
heterosexuales anteriores y que, cuando se dio a conocer su orientacion sexual lesbiana, el padre ha accionado en
el Estado para quitarle la criatura a la madre o para que se evaluaran sus capacidades de maternaje.

NIVEL AUTORREFERENCIAL INVESTIGADOR (a partir de la categoria de analisis: postura
paradigmatica/epistemoldgica del texto): Indagar sobre los niveles de discriminacion percibido por la pareja y la
relacion social, cultural y familiar que puede permear las dindmicas relacionales dentro del sistema familiar y de
pareja al acercarse mas hacia un ambito politico, comunitario y sistémico de la pareja y las familias de origen.

13.3. Transcripciones de escenarios conversacionales

Entrevistadora Principal: EP
Entrevistadora Observadora: EO
Participante 1: Z

Participante 2: S

(Encuentro personal)

Tras rapport previo
1. EP: Vamos a comenzar.

2. EP: ;CAmo se conocieron?
3. Z: En la universidad, bueno no, por la universidad. En la universidad como que




nos habiamos visto varias veces pero ella tenia su novia, yo iba con mi novia y nos
veiamos de pasada no mas, pero siempre como que habia algo ahi. Y salimos de la
universidad, ella se gradu6 dos afios antes que yo y teniamos una amiga en comun
que en ese momento era mi mejor amiga y también era muy amiga de ella y sali6
una fiesta y la invitaron a ella y tu me invitaste a mi. (risas)
S: Yo no te invité a ti, N te invit6. Y me invit6 a mi. Porque en esa época yo

. estaba précticamente estaba viviendo con N.

. Z: Mi amor mirala, no mires al celular. (risas)

. EP: Tranquila, tranquila.(risas)

. S: Tu fuiste y yo también fui.

. Z: Fuimos a la fiesta y empezamos a salir. Duramos saliendo. .. seis meses?

. Duramos saliendo como cuatro meses y ya después nos cuadramos.

. EP: ¢(Desde la fiesta?

. Z: Si, no nos cuadramos en la fiesta sino que comenzamos a salir en la fiesta.

. EP: Pero, una pregunta ;qué edades tienen?

.Z: 25.

. EP: ¢Las dos?

.Z: Yo yatengo 25y ella va a cumplir ahorita el 22 de diciembre los 25.

. EP: ¢Y cuéanto llevan saliendo?

. S: ¢Saliendo o cuadradas?

. Z: Cuadradas

. S: Dos afios, el 27 de este mes cumplimos 2 afios.

. EP: Que bien, ¢Y a qué se dedican las dos?

. Z: Yo trabajo con una productora como asistente de direccion haciendo videos

. musicales o comerciales.

. S: Yo trabajo en una agencia de marketing digital.

. EP: ¢{Qué estudiaron?

. Z: Medios audiovisuales.

. S:'Y comunicacion.

. EP: ¢Viven juntas?

.Z:No

. EP: ¢Tienen rutinas como pareja?

. Z: Si, todos los fines de semana ella se queda en mi casa. Digamos que la

. situacion en casa de ella es mas complicada porque los abuelitos no saben, en mi

. familia todo el mundo sabe. Mi mama en este punto es muy tranquila porque antes

. fue terrible, fue muy duro. Pero rutinas como tal, lo del fin de semana y miramos

. que hacemos, podemos acostarnos tranquilamente todo un dia relajadas o si

. queremos vamos a cine. La rutina podria ser esa, pasar todos los fines de semana.

. EP: ¢Qué es lo que mas les gusta de convivir juntas?

. Z: La confianza. Amor habla tu también (risas)

. Z:Y o pienso que la libertad de ser.Yo me siento muy tranquila estando con

. ella porque puedo ser lo que yo soy. Me caigo muy bien cuando estoy con ella.

. S: Siento que en algun punto se dispar6 todo, no? Era como lo normal, como que

. uno conoce Y le da mucha pena muchas cosas y después sentimos que podiamos

. estar como completas en la otra.

. Z: Si, cuando estamos juntas todo es mas bonito.

. EP: ¢Qué ha sido lo mas dificil?

. S: ¢En cuanto a qué?

. Z: (A larelacion en general?
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EP: Si.

Z: Tu di amor, con toda confianza. Di lo dificil para ti y yo digo lo dificil para mi.
S: Para mi lo méas dificil ha sido...como la permanencia o la insistencia de su ex
pareja en su vida.

Z: Yo con mi ex novia duré seis afios, fue una relacion demasiado intensa en todo
sentido. Para mi, fue la primera persona con la que yo hice muchisimas cosas,
bueno, tanto como hacia no, todo lo que viviamos juntas, lo que experimentabamos.
Fue muy dificil la ruptura porque digamos nosotras terminamos y a la semana
conoci a S. Entonces digamos que no me permiti, no me di el tiempo de la tusa, ella
me lidio la tusa préacticamente, entonces cada que aparece es bien complicado. Yo
considero eso lo mas dificil también y lo de la familia. Como que ese paso ya lo di
hace mucho tiempo, el decirle a mi familia.

S: ¢A qué edad les dijiste?

Z: A los 18. Pero para que digamos ella pudiera estar aqui hoy en mi casa fue un
proceso muy grande. Con Ca, que es mi ex novia, fue la primera persona que yo
traje aqui a la casa asi formalmente y ya mi mama la fue conociendo y toda la cosa
pero lo vivi hace rato. Para mi ha sido dificil que no pueda estar yo en su casa, con
los abuelitos. O sea me conocen los papéas y las hermanas pero no las personas con
las que ella convive todos los dias.

EP: S, ¢Como dirias que le llevaste a Z la tusa?

S: Es que digamos que, cuando tu comienzas a salir con alguien, estas expuesto,
puede que se den muchas cosas 0 puede que no se den y en el momento en el que yo
la conoci a ahora ha cambiado mucho, Z antes era una persona que se comia todo
sola y pensaba que podia con todo sola, que podia con todo y con todas.(risas)

EP: Bueno y, (Como estan conformadas sus familias?

Z: Con mi familia, todos vivimos en un edificio. Mi abuelito y mi abuelita
construyeron un edificio y a cada hijo le dieron un apartamento entonces ahi
estamos todos pero mi ndcleo es mi mama, dos tias y mi primita. Vivimos todas en
un apartamento.

EP: ¢No tienes hermanos?

Z: No.

S: Yo vivo con mis abuelitos por una decisién que tomé hace mucho tiempo, no me
la llevaba muy bien con mi pap4, pero en este momento si. Mi papa fue militar
entonces tenia muchos toquecitos machistas y ninguna lo toleramos. Somos cuatro
mujeres, mi mama, mis dos hermanas y yo. Mis papas viven juntos con mis
hermanas y yo me fui a vivir con mi abuelitos por parte de papa porgue son los que

. siempre han estado ahi, son como si fueran mis papas la verdad.
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EP: ¢Tu eres la mayor de tus hermanas?

S: Si.

EP: ¢Desde hace cuanto vives con tus abuelitos?

S: Como desde el 2010.

EP: Bueno y retomando en lo que estabamos hablando, decias que Z creia que podia
con todo sola

S: Si, ahora es diferente, ella encuentra la manera de decirme las cosas. Yo comencé
a sentir un carifio muy grande por ella, y al principio fue sin mentiras porque uno no
puede tapar una tusa con un dedo y pues, yo siento mucho las cosas, me doy cuenta
por las actitudes, la energia no es la misma cuando tu estas cargada de cosas o
mientes. Ya llegd un punto en el que ella estaba demasiado mal por

101. eso, porque no habia tenido su tiempo y su espacio para superar muchas
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cosas Yy yo iba a permanecer pero sin saber que pasaria con nosotras.

EP:¢Y sus familias saben que son pareja?

S: Mis papés si.

Z: Toda mi familia sabe. Todas las personas que conozco lo saben.

EP:;Con cuél de sus familiares mantienen la relacién mas cercana?

Z: Yo con todos, como crecimos como hermanos tenemos una relacion
demasiado estrecha con todos. Mi mejor parcera es mi mama, a ella le
cuento todo...pues, lo que se le puede contar (risas)

S: Con mi familia siempre he sido muy independiente, entonces en este
momento no una persona asi familiar cercana, pero la persona que méas tengo
confianza es con mi abuelita paterna.

EP: ¢Hay alguien que sepa de tu orientacion sexual y que sea cercano?

S: Cuando yo conoci a Z yo le dije que mis papas no sabian, las personas de
mi familia que yo les he contado porque he querido contarles son a mis
hermanas. No quiero que mis abuelitos sepan porque son personas mayores,
no creo que lo tomen bien.Ya en el transcurso de la relacién, no me
preguntes por qué, senti la necesidad de contarle a mi mama primero y luego
a mi papa. Por mi pero también por Z porque aqui yo puedo venir y hablar
con su familia, en cambio ella no puede tener nada de eso por mi parte.

Z: Eso ha sido super dificil para mi porque yo soy super familiar, entonces
me gustan esos ambientes, para mi es muy importante que yo pueda
compartir con las personas con las que convive mi novia todo el tiempo,
entonces ha sido dificil por la importancia que tiene para mi y no es que para
ella no importe, sino que no es una prioridad, y para mi si.

S: Ya respondiendo tu pregunta puntualmente, seria mi tia que es hermana
de mi mama.

EP: ¢;como fue el proceso con sus familias a la hora de comunicar su
orientacion sexual?

Z: Lo mio mi mama lo venia sospechando desde hace mucho tiempo pero se
lo negaba. En la casa son demasiado catolicos y moralistas y toda la cosa
entonces fue demasiado duro. Igual yo tenia clarisimo que en el momento en
el que yo saliera del closet era con toda, con mi mama y con todo el mundo
en plan de no voy a dejar de ser lo que soy ni te voy a pedir perdon por lo
que SOy porque no es como una droga.

EP: Claro, nada que puedas dejar.

Z: Exacto, uno no entra a rehabilitacion para dejar de ser gay. Entonces lo
mio fue que del colegio ya habian llamado a mi mama a decirle que la hija
tenia manifestaciones amorosas con otras nifias, yo estudié en un colegio
femenino.

EP: Somos dos.

Z: Eso, lo entienden. En el colegio tuve como cuatro novias, o tres. Y una de
mis novias se iba para la convivencia que hacian en el colegio y yo le escribi
una carta diciéndole que le fuera bien, que la amaba mucho, cosas muy
densas sobre mis sentimientos y olvidé que mi mama estaba ahi y ella entr6
y me quito la carta a las malas. Intenté esconderla pero ella la cogié y me
dijo que saliera de la habitacion y se encerr6 a leer la carta. Yo tenia como
16 0 17 afios en ese momento y cuando salio me dijo ‘;y tu qué esperas?
¢tener 18 y decirme que eres gay?’ y en ese momento como que me gano el
miedo y le dije ‘no mami, yo voy a cambiar, perdoname’, se lo dije muchas
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veces. Lo que nunca quise hacer me toco hacerlo porque la vi vuelta mierda
y ya después, efectivamente cumpli 18 y era la primera vez que iba a
Estados Unidos, me acuerdo mucho porque fuimos todos all a los parques y
fue el peor viaje. Toda la familia estaba encima de mi, me habian quitado el
celular y no podia hablar con mi novia, fue tenaz. En el hotel la senté y le
dije ‘yo no espero que me aceptes sino que me respetes a mi, que soy tu hija
por encima de cualquier cosa’ Y se quedo en shock literal, no me miraba, no
se movia, no me hablaba y se quedo asi como por tres horas, sin decirle ni
una palabra a nadie. Ya cuando pudo hablar me dijo ‘le voy a pedir mucho a
Dios que te quite eso’ y yo le decia ‘pidele mas bien que me haga feliz, El
sabra cuando y con quién ponerme, solo pidele que me haga feliz’. Fue
como un proceso de cinco afos eso de no entenderlo y no aceptarlo. Pero
hubo algo muy bueno ahi y fue que se acabaron las mentiras con ella, ya no
tenia que mentir para salir, ella sabia que yo iba a estar con mi novia.
Entonces si, esa fue mi manera de contarle a mi mama. Ya después se me
vino toda la familia encima porque mi mama se enfermd y bueno. A todos
les decia que esto es lo que soy y me decian que me iba a ir al infierno y
eso. Realmente a uno le cambia la vida en todo sentido porque puedes ser tu
mismo con toda la libertad del mundo, no tienes que cuidar lo que dices.

S: En mi caso, a la primera persona a la que yo le conté fue a mi hermanita.
EP: Perdéname, (Qué edad tienes tus hermanas?

S: Veintidos y diecisiete.

EP: ;Y cuando fue?

S: Como en 2014. Su respuesta fue muy tranquila, me dijeron ‘pues si eso
es lo que usted quiere yo voy a estar ahi con usted todo el tiempo porque yo
laamo’. Y fue muy lindo. Luego le conté a la mas chiquita y me dijo que
ella ya sabia, me dijo ‘tu sabes que yo te amo, sabes que puedes contar
conmigo Yy estoy para ti siempre’. A ellas les conté de frente, a mi mama le
conté por teléfono hace no mucho y dijo ‘hija, yo ya sabia’ y me dijo‘gracias
por confiar en mi, aunque tu no me lo hayas dicho yo ya llevaba haciendo un
proceso de entendimiento. No te voy a decir que es facil pero tampoco es tan
dificil y me gustaria conocer a Z’. Entonces se conocieron como a la
semana. Y el tltimo fue mi papda y le conté como a mi mama4, €l me habia
invitado a cine pero yo estaba con Z. No era tanto porque no quisiera verlo
sino porque queria ir a la invitacion pero con ella y él me insistié, me dijo
que como me iba a perder la funcién y eso y yo le dije ‘bueno, yo voy al
cine pero tengo algo que contarte’ y le conté. Y me dijo ‘tu eres mi hija
mayor Yy te admiro mucho, te amo y voy a estar contigo siempre y si eso es
lo que tu quieres, lleva a Z esta noche’.

EP:¢quién ha sido la persona que mas las apoyo fuera de la familia nuclear,
un amigo o un pariente mas lejano?

Z: Mi amiga, yo la amo con mi vida entera, es un gran ser humano. Ella ha
sabido siempre, ella ha estado ahi para todo.

S: A mi me ayudé todo el circulo de la universidad, me senti liberada y
apoyada por todos mis amigos que también eran gays, N mas que todo.

EP: N, la amiga de la fiesta.

S: Si. Con ella tuvimos como un acercamiento y nos volvimos muy amigas.
Comenzamos a salir un tiempo pero lo dejamos para no dafar la amistad y
nos tenemos si la otra necesita algo.
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EP: Y retomando un poco las familias, ;Qué papel sienten que tienen sus
familias en su vida personal?

Z: El protagdnico. Indudablemente. Para mi lo mas importante es mi familia.
Pienso que, para el equilibrio total de mi, entonces tiene que estar mi
familia, si algo ahi falla...no. Todo el resto puede estar perfecto pero si algo
con ellos esta mal, ya me desequilibra totalmente.

S: Mi familia es muy importante y los amo también, pero he tenido que
lidiar con cosas un poco complejas por ellos y a veces he necesitado una
ayudita extra y cuando viene de su parte la acepto y hay otras que no.
EP:;Cdmo fue el proceso de presentar a sus parejas con sus familias?

Z: Siempre ha sido dificil porque finalmente es una mujer, entonces nunca
es facil para una mama soltera que su Unica hija le diga que es gay y aparte
de todo le traiga a la novia. La primera vez fue muy heavy ya le habia
hablado de Ca,y literalmente ella se quedé afuera porque estaba muerta del
susto de que mi mama la viera y se quedo sentada en las escaleras
esperandome. Una tia se la encontrd y le dijo que subiera y entr6 pero mi
mama dijo que era la primera y la Gnica vez que permitia que entrara a la
casa. Ya después hablé con ella y pudo venir después. Con S fue un poco
mas tranquilo pero igual dificil, por la relacién que formaron mi mamay mi
ex porque termino queriéndola entonces estaba incbmoda con otra persona.
S: Si, yo me acuerdo que la primera vez que vine no vi a tu mama.

Z: Si, la primera vez que S vino nos entramos a otro apartamento con unos
primos para que evitar algin momento incomodo con mi mama y que no la
saludara o algo. Ella no es grosera, pero si se siente incomoda lo va a
manifestar y tampoco queria generarle eso a S. Ya después, me acuerdo que
yo tenia un parcial en la universidad que era como un concierto y ese dia fue
Sy con mi mama y unas primas y ahi las presenté oficialmente y se cayeron
bien. Luego S comenz6 a venir y se comenzé a dar todo.

EP: ;Como sentiste todo eso?

S: Yo tuve mucho miedo. Es que ahi en la fiesta que les contamos que nos
conocimos, tomamos mucho y hubo un momento en esa fiesta en la que Z se
sentd conmigo y me dijo ‘le vas a caer muy bien a mi familia’ y yo como..
Z: Que 0s0 Yo (risas)

S: Era la primera vez que hablabamos asi cerca y me sale con eso (risas)

Z: Es que yo soy mucho de decir lo que siento en el momento, entonces se
me salié decir eso (risas)

S:Y cogi6 el celular a mostrarme fotos y decia ‘mira, ella es mi tia’ (risas)
EP: Y vivimos todos en el mismo edificio (risas)

Z: Tal cual

S: Si, de vez en cuando nos veiamos en la universidad porque era amiga de
mi amiga pero yo no tenia ni idea de la vida de Z. Y pues, ella no tenia muy
buena fama en la universidad (risas) entonces si yo sabia de Z era por eso y
por lo que me contaba mi amiga pero eran cosas como que ‘ibamos con Z 'y
tuvimos una pelea con X y nos dimos en la jeta’ y mejor dicho

Z: Si, yo tenia una vida muy densa en ese entonces. Mi vida en la
universidad fue muy pesada, me la pasaba en fiestas.

S: A mi nunca en la vida se me pasé por la cabeza estar con Z en una
relacion seria, nunca.

EP: ¢Y siendo asi qué hizo que comenzaras a salir con ella?
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Z: Que soy una preciosura (risas)

S: Que ella cambié mucho. Como yo me gradué primero, como que cambié
de vida, tuve que aceptarme como adulta y ella estuvo en ese proceso, sin
querer queriendo estuvo en todo ese tiempo.

Z: Al principio yo la molestaba, yo le decia que ella era mi madurez y yo era
su parte infantil. Ya cuando me gradué cambié del cielo a la tierra.

S: Yo creo que a Z nadie le ha dicho las cosas como lo he hecho yo.

Z: Si, y como era tan chiquita entonces yo solo estaba pasandola rico y ya.
Me he tenido que dar varios totazos con varias realidades que he querido
evadir antes y ella era como, no, no las puedes estar evadiendo todo el
tiempo, tienes que resolverlas porque sino eso se va a convertir en una bola
de nieve que terminara jodiéndote a ti. Entonces me supo decir las cosas, las
ha sabido decir siempre para que yo las entienda.

S: Y yo comencé a trabajar y ella estuvo desde el primer momento. Nos
acompafiamos en muchas cosas importantes para la otra.

Z: Si, ami comenzaron a salirme proyectos en cosas como el Estéreo Picnic
que es una cosa inmensa y yo sin haberme graduado y ella estuvo ahi, al
ladito todo el tiempo.

EP: Y S, ;cdmo fue el proceso para ti presentar a Z?

S: Con mis hermanas fue muchisimo mas facil porque ellas ya sabian y yo
les hablaba de Z. Con mi mama estaba muerta del susto porque ese dia mi
mama estaba de cumpleafios y justo ese dia me dijo que la llevara. Mis
hermana y yo siempre invitamos a mi mama a almorzar y no tenia ni idea de
coémo iba a ser esa reaccion. Pero nos fue muy bien, te recibié muy bien.

Z: Si, no esperaba que fuera como es conmigo, pero podemos decir que
tenemos una relacion respetuosa. No nos la pasemos hablando todos los dias
pero cuando nos vemos es bien.

S: Mi mama la tiene muy en cuenta para todo. La familia de Z es muy
‘hagamos reuniones, hagamos asados, vamonos de paseo’ y mi familia no es
tan asi pero mi mama si la incluye en detalles pequefios, digamos si me va a
dar un regalo a mi también le da uno a Z y cosas asi. Con mi papa es un
poco mas dificil porque la conoci6 pero no se dié una conversacion ni nada
ese dia por lo del cine. Yo estaba muy asustada porque mi papa es muy
imponente. No es grosero pero sé que tampoco iba a ser como mi mama.

Z: De hecho yo lo saludé como ‘buenas noches, como esta’ y el fue seco asi
‘mucho gusto’ (risas) por mi aspecto pensard...como que me traten como un
nifio y yo, solo comdn y corriente. Cruzamos un par de palabras nada mas.
Pero yo soy muy relajada con esas cosas, yo entendia que era dificil y que
era la primera vez que me iba a ver entonces me senti bien.

EP: Bueno, vamos a hacer una pausa con mi compafiera y retornamos el
encuentro en un momento.

Tiempo de discusién entre las investigadoras

whpENpE

EP: Continuando con las preguntas, queriamos saber, ;se sienten seguras en
Reuniones familiares para realizar expresiones de afecto?

Z: Si, de hecho delante de mi mama yo le doy besos, delante de mi familia yo le
Doy besos. Es absolutamente tranquilo el tema. Para mi familia dejo de ser un tabd
Hace mucho tiempo.



ONogkrwNNPEPRPREPPEMMDERPRPRPRPRPPRPRPPRPNOOORONDEREPNRPRPRPRPRPRPRPONMEPERNERERERDNDER

S: Yo amis papés les dije que si tenian alguna duda me preguntaran a mi, yo era
quien podria resolverla, pero cogerle la mano, darle un beso, asi como esas cosas...
te acuerdas que ti me preguntaste: ‘;Te puedo dar la mano?’ y obviamente si.

Z: Si, no, es tranqui.

EP: ¢Hay alguna tradicion familiar que hagan en pareja que puedan replicar?
Digamos, S decia que cada vez que tu mami cumple afios la llevan a almorzar y van
todo.

Z: Ahhh, muchisimas. Aqui la abuelita cumple afios y hacemos algo, alguna fiesta
o algun viaje o algo asi, entonces siempre S, en la medida de sus posibilidades por
su trabajo ella va conmigo a todos lados. De hecho hace un afio, cumplié 90 afios la
abuelita y le hicimos una fiesta super grande y ella fue conmigo a esa fiesta, en las
pifiatas de mis primitos también y ya.

EP: Si. O sea ¢Todo lo comparten?

Z: Si, todo.

S: Pues mafiana es el almuerzo del cumpleafios de mi mama. O sea estuvo con mi
mama hace un afio y es mafiana el segundo cumpleafios.

Z: O sea es el segundo cumpleafios que voy a pasar con su familia.

EP: Que bien, y de acuerdo a eso, ¢Qué tiempo de calidad sienten que comparten
Con sus familias?

Z: Como te decia, para mi todos los momentos con mi familia son tiempos de
calidad ¢Sabes? Si ahorita voy y me siento y empiezo a hablar con ellas, eso para
mi es tiempo de calidad, como que de todos los momentos que yo voy viviendo
absorbo demasiadas cosas y me llenan un monton, entonces todos los momentos
que paso con mi familia son tiempo de calidad y entre méas tiempo pase con ella 'y
con mi familia, pues es mas delicioso todavia; de hecho ahorita tengo un viaje y no
puede ir conmigo por el trabajo entonces yo le decia que estaba toda achantada
porque no va a ir conmigo y eso es horrible porque voy a estar sin ella.

S: 'Y obviamente yo por mi me iria, pero también hace un afio yo pasé navidad con
ella y le dije ‘El otro afio yo paso 31°, o sea como que...

EP: Se acuerdan fechas.

S: Si, y yo le decia como que: ‘Hace un afio, obviamente la pasé¢ muy rico contigo y
con toda tu familia pero extrafio demasiado a mi familia y quiero ese momento con
los mios.’

EP: Con mi gente (risas)

S: Exacto (risas)

EP: ¢De qué manera sienten que la llegada de la una a la vida de la otra aporté en
la relacion con sus familiares?

Z: Mi maméa noto... ;Yo les dije que yo tenia una vida bien complicada en la
universidad? pues no complicada sino una vida bien loquita, asi muy densa y de
pronto mi mama no sabia qué hacer conmigo, entonces cuando llegdé S a mi vida,
como que empecé, no por ella, pero si tuvo que ver, pero no por ella dije como: ‘ya
tengo que ponerme mas juiciosa’ sino por mi misma y por mi mama. Pero
entonces, cuando ella lleg6 a mi vida empezaron a pasar cosas bien bonitas y bien
importantes que me hicieron madurar, entonces digamos que ella tuvo mucho que
ver para gque yo también aterrizara en muchos sentidos de mi vida, y asi lo vié mi
mama también. Yo pienso que asi uno dure uno, dos o tres meses con una persona,
esa persona te tiene que aportar indiscutiblemente; o sea, para que tu hayas elegido
darle algo de tu vida a esa persona es porque algo, asi fuese chiquito te aportd.

S: ¢Cuél era la pregunta? (risas)
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EP: ¢De qué manera sientes que Z aporto a la relacion que td tienes con tu familia o
a tu vida en general?

S: Yo siempre le he dicho a Z que lo que yo méas admiro de ella es que siempre
hace lo que quiere. A veces es un poco descarada porque no le importa como las
consecuencias, porque ella hace y después piensa.

Z: Siempre y cuando no lastime a nadie, claro esta.

S:Y eso es lo que mas admiro de ella porque yo le dije como: “yo siento que a mi
me hace falta, porque t eres muy arriesgada y yo no soy tan arriesgada’. Lo que
ella decia, yo soy como el polo a tierra, pero es chévere porque intentamos llegar a
un punto medio en el que, obviamente, ella me aporta y yo le aporto y pues al final
de eso se tratan las relaciones. Y con mi familia, digamos que puedo sentarme a
hablar tranquilamente con mi mama de cosas de Z o con mis hermanas o0 con mi
papa; ese aspecto de mi vida ellos ya lo conocian y eran como: ‘no si, S sale y ella
es juiciosa y le va bien en el trabajo y le iba muy bien en la universidad’, como
cosas muy generales porque yo respondia ante la vida. Pero mi papa nunca ha
conocido ninguna pareja mia y a mi mama yo le hablaba pero tampoco habia
conocido a nadie asi como muy oficial, entonces tengo la oportunidad de explorar,
hablar, contar un tema mas entonces si es como que con ellos por algun lado nos
acercamos.

EP: Te sientes comoda también al poder hablar de eso.

S: Si. Yo no le contaba a mis papas no porque me diera miedo a como fueran a
reaccionar porque al final eso fue lo que yo decidi y asi me siento bien, entonces yo
le decia a Z: ‘lo que pasa es que yo siento que mis papas no tienen porqué opinar
ahi’, pero ella después me hizo entender como: ‘bueno, pero es tu pap4, es tu mama,
te dieron la vida’. Entonces me permiti compartir, pero si me siento demasiado
cdémoda y tranqui.

EP: Bueno, vamos a salirnos un momentico del hilo y queria preguntarte, tu nos
hablabas de C, de que en un principio tu mama fue como ‘esta nifia no entra aqui’ y
después fue como ‘la queria mucho’. ;Como fue ese proceso para tu mama y para ti
en el aspecto de primero ‘no’ y luego ‘la quiero mucho’?

Z: Fue bien bonito porque yo nunca esperaba que ella tuviera la relacion que
finalmente tuvo con C, pues por lo dificil que resultaba para ella. Al principio, ella
ni siquiera entraba a mi cuarto cuando estaba C y era incOmodo, pero pienso que
las personas se lo van ganando a pulso, ¢sabes? Su forma de ser permitié que mi
mama también la recibiera de una manera bien bonita y pues yo disfrutaba mucho
eso, imaginate, para mi era espectacular que se llevaran tan bien. Y pienso que se
llegd a ese punto en el que estoy en este momento y pienso que fue por ese respeto
que siempre ha existido entre mi mama y yo de nuestros espacios. Yo a ella nunca
le impuse nada en cuanto a eso. Hay cosas que si le impongo pero es mi
temperamento, pero en cuanto a eso como que nos respetamos muchisimo los
espacios y las decisiones de la otra. Yo respetaba que ella no quisiera compartir,
digamos al principio yo le decia: ‘Ma, vamos a salir con Ca. ;Quieres salir con
nosotros?’ ‘No, no, no, todavia no, mas adelante.” ‘Okay, esta bien’; no me
molestaba ni nada. Entonces ese respeto de sus decisiones y ese respeto también de
ella para mi con mis decisiones eso nos trajo mas adelante como que S en este
momento pueda venir a la casa y todas estas cosas.

EO: En algin momento nos contaste también que tu familia es muy catolica. ¢En
algin momento eso fue algun...?

Z: Muy duro. Eso fue lo méas duro, pero yo tengo una relacién bien estrecha con
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Dios y yo a él no lo veo como el Dios castigador que tal vez lo ve mi familia, sino
yo lo veo como un parcero, 0 sea, yo cuando hablo con él, hablo asi. Le digo como
‘Parcero ayudeme con tal cosa’ y tengo una relacion muy bonita con él porque
confio ciegamente en su voluntad y en la forma en la que hace las cosas.
Obviamente es natural que uno a veces se cuestione, pero entonces eso trato de
transmitirle yo a mi familia, que yo no lo veia como un Dios castigador sino como
una persona que va a estar respaldandome en cualquier decision que yo tomara, y
que si no era la acertada, mas adelante me iba a hacer caer en cuenta con todo su
amor infinito en qué me estaba equivocando y asi ha sido y asi he tratado de
transmitirselo a mi familia, obviamente respetando también las creencias de ellos y
todo porque finalmente son las mismas mias. Pero si, fue muy duro eso porque
querian meterse por ese lado para irrespetarme y entraron por una puerta que no
tenian que entrar porque esa no es la manera.

EP: No habia necesidad.

Z: Exacto, tu no tienes que meter a Dios cuando se trata de decisiones de la vida de
otra persona porque tu no eres Dios. Nadie es nadie para juzgar a otra persona,
entonces uno no puede imponerle otras cosas y menos si es una decision de vida.
Pero si fue muy dificil.

EO: ¢Y tu familia S, es creyente también?

S: Sison muy creyentes pero no toda mi familia. Mi abuelito no cree y mi abuelito
es como el pilar en otro aspecto de la familia y mi abuelita es el otro pilar que si
cree. He aprendido muchas cosas de la religion y yo también amo mucho mucho a
Dios, pero lo he entendido y lo he aprendido a amar mas ahora que estoy con Z, la
verdad, porque ella todos los dias y todas las personas tienen algo de €l y estan ahi
diciendo la palabra y eso. En mi casa, cuando yo era chiquita, pero ahora no.

EP: S. ;Como te has sentido al sentirte parte y pertenecer a la familia de Z?

S: Es demasiado importante porque yo le decia a ella en algin momento: ‘se nota
que no dejan entrar a cualquier persona’ y es complicado porque son muchas
personas y uno siempre dice ‘es que yo no soy monedita de oro para caerle bien a
todo el mundo’ pero a mi si me parece muy importante. O, no necesito caer bien
pero si que exista respeto, si? Pero toda su familia es muy bien conmigo, toda. Y
ella tiene tres personas... O sea, ella ama y los adora a todos, pero hay tres personas
gue son demasiado importantes para ella: la mama4, la abuelita y la ahijada.

Z: Es el amor de mi vida esa nifia. Cuando era chiquitita, me paladeaba mucho y
me alcahueteaba mucho M, una tia y la mama de mi ahijada, y yo me la pasaba
mucho con ella y cuando yo era chiquita la molestaba y le decia que cuando ella
tuviera una hija yo la iba a querer mucho, yo la iba a consentir mucho, como ella
conmigo. Entonces yo estaba chiquita y cuando nos enteramos que U iba a nacer,
me dié muy duro porque M era como mi hermana. Ya mi relacion con M no es ni la
sombra de lo que era antes, no por algo en especial sino porque fui creciendo y me
fui alejando entonces ya no es la misma; nos queremos como a todos mis primos
pero ya no es la misma que teniamos antes. Y cuando nos enteramos que estaba
embarazada para mi fue muy duro pues porque digamos que no era del novio y fue
como: jSorpresa! y todos: ‘ay, esta china, como no se cuida, como no sé qué¢’ y U
nacié y me cambio la vida, pero le di6 un giro absoluto a mi vida y ella para mi es la
primera persona, mi persona favorita en el mundo entero es esa mocosa (risas) Yo le
escogi el nombre, después me dijeron que yo fuera la madrina entonces para mi fue
como jWow! Y es el amor de mi vida, si. Entonces las personas mas importantes
para mi la quiero mucho.
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S: 'Y ami no me gustaban los nifios, no me gustan. No tengo una buena relacion
con los nifios, pero yo le digo a Z que es increible porque con U me llevo muy bien.
Y desde que naci6 esta con Z, pero muchas veces como que prefiere ciertas cosas
conmigo y es muy muy linda. Es una nifia que no es melosa, pero que los, los...
¢Como se dice?

Z: ;Qué?

S: Las expresiones de afecto que tiene con las personas es porque es muy real y
muy sincera y conmigo es muy linda. Han venido naciendo nifios en la familia de
Z, dos bebés y yo nunca habia cargado un nifio, y obviamente no es igual la relacién
que tengo con U que con los otros dos bebés, pero si. Uno de esos es el hijo de E,
que es otra prima de Z y lo veo y me vuelvo muy muy muy boba, de verdad.

EP: ¢Sienten que sus familias han incidido en su relacién? Positiva o negativamente
Z: No. Yo creo que no, como que respetan mucho eso. Cuando le doy potestad a mi
mama las veces que le pido algun consejo, ella sabe hasta donde llegar.

EP: No se ha metido asi de bomba.

Z: Para nada.

EP: S, queria preguntarte por tus abuelitos, ¢En algin punto, por lo que ellos no
saben, has sentido la necesidad de decir: “es una amiga”.?

S: No. Digamos si mi abuelito me lo pregunta yo le digo. Lo que pasa es que a
veces las personas no preguntan lo que ya saben porque les da miedo la verdad, pero
si mi abuelito me pregunta con toda la tranquilidad del caso se lo digo. O sea, yo no
me voy a sentar con ellos a decirles como: “Hola, miren lo que pasa es que...” No.
Pero si me preguntan pues se los digo; es que al final ya son casi 25 afios, como que
si obviamente dependo de ellos porque vivo bajo su techo, pero pues ya tengo un
trabajo y ellos ya hicieron lo que quisieron hacer por mi con todo el amor del
mundo, si, pero no. Yo pensaba hoy... La familia de mi mama es muy grande, es
igual de grande a la familia de Z pero por parte de mama y yo pensaba como “estoy
completamente segura gque en estas fiestas navidefias mis tios, mis primos, mis tias
van a ser como: “;y el novio?”; porque digamos mi tia ya sabe, y mi mama sabe, y
mi papa sabe entonces no se quedaran callados ante cualquier comentario o ante
cualquier pregunta que me hagan directa a mi, no tengo problema con eso.

EO: Entonces entiendo que no es tanto como que tengas la necesidad de ocultar a
Z, sino que no es la necesidad de contar.

S: Exacto y eso se lo dije a Z apenas la conoci. Yo no me voy a sentar con mis
papas a decirles: “lo que pasa es que yo tengo un gusto peculiar” No.

Z: 'Y aparte (qué pena mi amor interrumpirte), para mi siempre ha sido como un
problema, bueno, no tanto problema sino que eso siempre me ha generado mucha
molestia a mi, porque, o0 sea ;por que yo si y ella no, me entiendes?, si para mi es
importante. De entrada es horrible que yo no pueda entrar a su casa, ya €so a mi me
genera demasiada incomodidad. Que no pueda entrar a su casa, me molesta mucho
y siempre ha sido algo bien denso para mi, pero pues no puedo irrumpir tampoco en
sus decisiones y en su ritmo, en el ritmo con el que decidio llevar las cosas. No
estoy para nada de acuerdo en eso, pero pues tampoco soy nadie para cambiarlo, es
su forma de ser; pero creo que eso ha sido algo bien molesto.

S: Igual han venido pasando cosas que no te esperabas como lo de mi mama y mi
papa.

Z: Pero es que tu no vives con ellos. Eso para mi ha sido lo mas molesto y siempre
lo serd y cada dia va a generar mas molestia por el tiempo. El que yo no pueda ir a
su casa y que no pueda estar tranquilamente, si estoy por ahi cerquita el que no
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pueda llegar a estar con ella un rato a su casa, ¢me entiendes?. Siento que nos
hemos perdido de muchas cosas por eso. ¢ Tu no lo sientes asi?

S: ¢Como compartir ese espacio en mi casa? Si.

Z: A mi me duele resto.

S: O sea yo vivo ahi pero no, no es mi casa.

Z: Es tu casa... ay, mi amor, la homeless, obviamente es tu casa.

S: (risas) No, no es mi casa, es la casa de mis abuelitos y mis abuelitos son dos
personas mayores, adultas.

Z: Y te estoy diciendo, yo nunca te he exigido nada, simplemente les estoy
diciendo que para mi es demasiado molesto y triste.

EP: S, ¢ Te puedo hacer una pregunta?

S: Si.

EP: ¢Qué pasaria si en algin punto ta llevas a Z a la casa de tus abuelos? ;Qué
crees que pasaria?

Z: “Saque a esa satdnica de mi casa” (risas)

S: Mi abuelita es muy amable...

Z: No, yo conoci a la sefiora, pero pues entré como una amiga, o sea ella no tiene ni
idea de quién soy yo, ni siquiera se acuerda de mi.

S: Pero tiene Alzheimer, no se va a acordar de ti. (risas)

Z: Tan ridicula (risas), es que estoy segura que ni siquiera seria terrible, ;sabes?

S: No, es que el temperamento de mi abuelito es muy fuerte. De los dos €l es lucido
en este momento, sus controles si serian... me refiero a que ¢l no es grosero pero
no se queda callado y no sé si fuese incbmodo para €l. Si seguramente no seria tan
grave. O sea no sé, no sé que pensar, puede que si, puede que no.

EO: Y en caso de que pasara lo que S dice, de que digamos su abuelo tomara una
actitud como déspota, ¢(Qué harias tu, Z?

Z: Yo lo entenderia perfectamente. Pero siempre he pensado, lo que decia S, yo soy
muy de hacer las cosas. Yo prefiero pedir perddn a pedir permiso, entonces pues es
lo méas natural del mundo, cualquier reaccidn que pueda tener es natural y es
normal. Pero pienso que por ella estar evitando cosas, nos esta evitando a nosotras
muchas mas que podriamos vivir que serian bien bonitas, pero es su forma de hacer
las cosas, demasiado diferente a la mia.

EP: ;Como ha evolucionado su relacidn con sus familias y sus parejas a lo largo
del tiempo? O sea la relacion que Z tiene con la familia de S, la relacién que S tiene
con la familia de Z... ;Sienten que ha habido una evolucion o que todo ha sido
igual?

Z: Si, pues con tu familia (S) yo siento que ha sido pues plano, como lo que pasé
cuando los conoci y ya. Pues es que no he compartido nada con ellos, muy poco
entonces pues si, ha sido como plana, no ha habido como una evolucion ni nada
sino que normal; como que los conoci y ya.

S: Yo tengo muchisima confianza con tus primos. Bueno, yo soy de limites y
cuando los conoci, ellos bromean demasiado pesado y a mi €so no me gusta (risas).
No me gusta porque en ese punto siento que se puede llegar a faltar al respeto y yo
no soy asi, pero si tengo confianza, con los primos. Aln hay cosas con la mama de
Z y con la abuelita como que a mi me da pena mucha abrir la nevera de la casa de
ella, pero hay otras que no.

EP: Algo ahi se va construyendo. ;Como consideran que esta el vinculo entre
ustedes dos?

Z: Yo pienso que ha sido una construccion bien progresiva, como que desde que
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empezamos nNo empezamos tan bien, pero como les decia yo sali de una relacion e
inmediatamente quise meterme en otra, pero a raiz de todos esos problemas que
han podido generarse por eso, hemos sabido construir algo bien bonito a través de
todo eso como basado en muchisimo amor y de alguna manera confianza. Ha sido
dificil, muy dificil lo de la confianza y mas que nada paciencia, pienso que mucha
paciencia y mucha tolerancia frente a las decisiones de la otra y creo que el vinculo
mas grande es la comunicacion, ¢no te parece?

S: Pero la desarrollamos, o sea no fue como que desde el inicio nos conozcamos
asi mucho.

Z: Si, por eso les digo que ha sido algo absolutamente construido, nada ha sido algo
asi como...

EP: Cayo del cielo la comunicacion

Z: Aja, exacto, literal. Entonces ha sido como un trabajo de todos los dias, porque
asi es. Eso es un cuento bien cliché, pero es verdad lo de la florecita que si no se
riega todos los dias se marchita, es en serio; tu tienes que aportarle algo si decidiste
tener una relacién para que todo eso vaya creciendo y funcione. Para mi las cosas
planas, como lo hablaba ahorita, me aburren mucho y no me generan nada positivo,
entonces todo el tiempo como que tratamos de hacer cosas diferentes pero no
solamente como en cuanto a planes sino de hablar y decir “no me gusta tal cosa, no
me parece esto”, detalles culos como cualquier pendejada. Yo al principio me
fijaba mucho en eso y a S no le importaba tanto, digamos si ella estaba tomando
gaseosa y se la acababa toda a mi me daba mucho mal genio como “;Por qué no me
ofreces?” o sea, para mi son detalles estupidos pero que dicen un monton. Yo hace
poquito entendi muchas cosas acerca de cada lenguaje del amor de cada persona. Yo
tengo un lenguaje de amor muy diferente al que S tenia apenas empezamos y tu
tienes un lenguaje de amor y ella tiene un lenguaje de amor, entonces es como
empatarlo para que a raiz de eso se pueda construir una relacion muy hermosa.

EP: O sea como tu empezarte a comunicar en el lenguaje de amor de ella y ella en
el lenguaje de amor tuyo.

Z: Exacto, tal cual. Y que nos entendamos para que todo funcione.

EO: Y t4 S, (Qué opinas?

S: Yo le decia eso al principio de que le costaba demasiado comunicarse asi que
llegd un punto en el que o pasaba o pasaba. Hemos atravesado muchas cosas y creo
que si no hubiera sido por tenernos paciencia y sentarnos a ser sinceras con
nosotras mismas y con la otra, pues no estariamos aqui. Y Z es dificil, ella no es
facil y muchas veces me toca hablarle no como novia ni como amiga sino como una
persona externa para que ella entienda, lo que esta pasando.

Cuando a mi me da el ataque de comunicacidn (risas) ella solamente me escucha y
me dice como “tienes toda la razon, pero lleguemos a algo”; también han existido
momentos en la relacion en las que, si queremos, nos toca o nos toca hacer las
cosas de una manera totalmente diferente a como lo veniamos haciendo. En la
relacion nos hemos reinventado en muchas formas y hemos conocido una parte de
nosotras que no teniamos ni idea que podiamos alcanzar.

EP: De acuerdo al vinculo comunicacional que tienen, ;Qué creen que podrian
hacer para mejorarlo? A llevarlo a un nivel un poco mas grande

Z: No dejarlo de lado, porque cuando ti empiezas a descuidar algo se va para el
piso. No de una, pero si paulatinamente se va cayendo si la confianza no esta o no
la reposamos, cosas como si hay alguna persona que le molesta y por alguna razéon
esa persona me habla para mi es importante que ella lo sepa y a veces siento que me



he excedido mucho en contarle todo, porque pienso, en este punto, que hay cosas
que uno puede evitarse y no porque esté mal 0 no contar sino porque puedes evitar
algo innecesario simplemente callando. Y lo de la comunicacion es no dejar de
hacerlo, como hablar todo el tiempo y decir como “hay algo que me molesto, hay
algo que te molesto a ti,okay hablemoslo”, para llevarlo a otro nivel y que cada vez
vayamos reforzando; yo pienso que es la Gnica manera, no? Que no falle la
comunicacion y esas cosas.

EP: ¢ TG qué sientes también que se necesita para mejorar el vinculo, no s6lo en la
comunicacion sino en la relacion como tal?

S: Siento que hay que decir las cosas a tiempo, porque es que Z cuando comienza a
pensar algo lo vuelve muy grande y se ahoga a veces en eso y cuando explota es
porque no sabe realmente qué hacer ni como llevar lo que esta pensando, entonces
si se dicen las cosas a tiempo, incluso las cosas chiquitas, como que podria mejorar.
EP: Habiendo crecido como han crecido, ;Qué sienten que la otra le ha aportado a
su vida?

Z: Ush, un millon de cosas. Siento que he madurado mucho generalmente con ella,
siento obviamente que me faltan un millén de cosas por aprender y por ser pero ella
me ha ensefiado a parar y pensar mas. Yo soy muy alborotada para hacer las cosas
y muy impulsiva, entonces si la siento, la hago, si la pienso, la digo; entonces ella
de alguna manera me ha ensefiado como a parar y a decir “Bajale un tris a tus
revoluciones y date cuenta de lo que estas haciendo porque eso méas adelante puede
traer consecuencias. Me ha alimentado muchisimo en esa madurez emocional y me
ha hecho indiscutiblemente una mejor persona. Yo cambié bastante estando con ella
y pues imaginate qué mejor que me haga una buena persona.

S: Yo le pongo mas atencion a los detalles, antes no lo hacia. Detalles chiquititos,
como los que ella estaba diciendo y pues si me gusta que lo hagan conmigo
entonces pues también lo hago contigo. Y también es como lo contrario a lo que ella
dice, yo en algunas ocasiones, intento no pensar mucho las cosas, como cuando
siento que lo amerita, como que esa parte arriesgada de ella me la transmite y me
gusta que sea como es, mucho.

EP: Desde su experiencia, ¢Qué creen que necesitan saber familias con miembros
gays Yy lesbianas?

Z: Es infundir el respeto absoluto y todo hacerlo desde el amor. Si tu amas a una
persona, puede ser tu novio, tu novia, tu papa, tu mama, tu hermano; para mi el
amor y la empatia son los que rigen la vida de cualquier persona entonces todo
desde el amor y si eres una persona completamente empatica, todo va a fluir de la
mejor manera y no vas a hacer sentir mal a nadie. Es ser persona, mira, no necesitas
ser heterosexual, ni gay y tampoco necesitas ser homofdbico o ser la mejor persona
del mundo para que simplemente te fluyan las cosas. Y si eres un buen ser humano,
vas a ser un buen ser humano con cualquier persona, entonces es hacer todo basado
en el amor y en el respeto, pero mas que todo en el amor que de ahi se van a generar
todas las cosas bonitas. Lo que pienso que deben saber las familias que tienen
miembros de la comunidad LGBT puede ser: ese respeto y ese apoyo
incondicional. Nosotras digamos salimos a la calle y mucha gente puede tratarnos
mal, afortunadamente nunca en la vida me ha pasado, pero hay mucha gente que si
sale, mas que todo los hombres que son afeminados o que se visten, ellos sufren
muchisimo porque salen a la calle y el Gnico lugar en el que se sienten
medianamente seguros es en su casa, entonces imaginate que llegan a la casa y les
pasa todo lo que les pasa en la calle. Entonces es todo basarlo en el amor y en la



[
~

CoNo,rLONPRPRPRPPONMPRPPRPRPRPRPONMNRPRPOOOORONERDNDE

PookrwdEPEPRE

empatia para que todo pueda fluir de la mejor manera.

S: 'Y en la comunicacion, o sea después del amor tienen que haber muchisimas
cosas, las familias van a necesitar entender.

Z: Pero, ¢qué les dirias tu a una familia?

S: Que después del amor, cuando necesiten entender lo que realmente esta
pasando... Lo que pasa es que las familias se quedan con lo de hace mucho tiempo
y no tienen idea de como es vivirlo ahora, digamos, mamas que piensan que no les
van a dar trabajo que los van a rechazar, ya no es asi. Como que cada vez la
aceptacion, la inclusién es un derecho y es un deber, entonces si se tiene alguna
duda no se debe suponer sino que se deberia investigar para asi entender.

EP: Tener la comprension y la aceptacion y el amor en las familias. ;Qué pasaria o
qué dirian a personas que de pronto no la tengan? Digamos alguien que conocen
decide salir del closet y resulta la mama o algun familiar con el que viva diciéndole:
“usted aca no vuelve”.

Z: Les diria exactamente lo mismo que te acabo de decir, que mas alla de ser
persona, obviamente, es tu hijo o es tu primo y que si tu no estas ahi,quién mas va a
estar para él; lo que te decia, se supone que el lugar mas seguro para uno es su casa
entonces imaginate llegar a la casa y que sea un infierno méas grande que el que ya
estas viviendo de por si, entonces ser ese hombro ahi como para que la persona
pueda estar tranquila y saber que puede llegar ahi y saber que va a ser su lugar
seguro siempre y no que se sienta peor ahi que en otro lugar.

EO: Bueno y al contrario, ;qué le dirias a una persona que no cuenta con ese lugar
Seguro en su casa?

Z: Que tenga toda la paciencia y que busque mucho a Dios, como les decia, para mi
el pilar mas grande es Dios y creo que él me ayudé mucho en ese momento,
justamente. Yo no tenia ni idea qué hacer con mi vida porque jamas pensé como en
el suicidio ni nada de esas cosas, pero fue muy duro para mi porque aparte de todo
Nno solo tenia a mi papd y a mi mama como la familia convencional y pensar “le
tengo que decir a mi mama, a mi papa, a mi hermano a mi hermana” sino tenia a un
reguero de personas a las que no les tenia que rendir cuentas pero eran ese reguero
de personas las que se iban a volver contra mi de alguna manera cuando les dijera,
por todo lo que iba a desencadenar seguramente eso. Lo que diria es que busquen a
Dios que él da todas las respuestas de maneras que tu entiendas, €l no es como:
“Hola hija, no lo hagas” (risas) sino que de verdad ¢l te habla en cosas chiquititas y
te demuestra que él esta ahi contigo y buscarte en ti también, o sea buscarlo a él y
encontrarte td para que a raiz de lo que tu encuentres en ti, puedas mostrarselo a las
otras personas sin imponer nada, como que tu mismo le ensefias a la gente a cdémo
tratarte, como te respeten y como te hablen, tu eres tu carta de presentacion. El
caracter que has forjado toda tu vida le ensefia a la gente como tratarte, como
generar respeto sin necesidad de hablar.

S: Lo que pasa es que hay gente a la que le falta muchisimo caracter y gracias a
Dios, Z es como es, yo soy como soy, pero hay personas débiles de espiritu o que
toda la vida le han dicho que eso esta mal, que los han juzgado o que han visto
cdmo sus familias juzgan a alguien mas y les va a dar demasiado miedo, pero pues
al final si uno quiere vivir la vida se trata de eso. Si uno se acepta, lo van a aceptar
los demas, pero ademas de Dios que €l siempre va a estar alli, si se necesita buscar
otro tipo de ayuda de alguien sensato, no como los psicologos que “te convierten”
pues si se deberia hacer. Y va mas alla de si soy gay 0 no soy gay.

EP: Bueno, queriamos agradecerles por haber hecho esto, por darnos su tiempo de
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esta manera tan abrupta (risas) Esto méas alla de aportarnos a nosotras
académicamente, puede aportarle también a la vision de la poblacién LGBT.
Quiero resaltarte a ti S, lo valiente que eres, porque no es facil salir del closet y
pararte fuerte a decir ‘esta es quién soy y aqui me quedo’ y tal vez no lo sabes.
EO: La relacién que ustedes tienen nutre mucho porque sus diferencias las usan
para complementarse en lugar de atacarse y eso es dificil de encontrar hoy en dia.
Mucha gente alardea al respecto pero al hablar de sus relaciones se dan durisimo.
Z: Exacto, es importante que la gente te sume.

EO: Eso, de alguna manera también ustedes tienen clara la importancia de los
elementos mas alla del amor, la comunicacion, la paciencia. La gente cree que del
amor se vive, que todo lo puede, pero hay muchas cosas en medio.

EP: También teniendo en cuenta el ambiente en el que crecieron, que no
necesariamente las define en su totalidad, pero si las ayuda a forjar la relacion que
tienen ahora y a aportarse incluso desde sus familias. Muchas gracias.

Z: No a ustedes, por todo.

Entrevistadora Principal: EP
Entrevistadora Observadora: EO
Participante: K (Kevin)

(Via Skype)

Tras rapport previo
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EP: ;Qué edad tienes?

K: Tengo 20 afos

EP: ¢A qué te dedicas?

K: Estudio contaduria publica, estoy en noveno semestre y ahorita estoy haciendo un
intercambio aca en México y estudio en la Minuto de Dios.

EP: ¢Con quién vives en Bogota?

K: Pues es que es una historia medio rara, yo solia vivir en Bogota con mi prima y
con mi tia, pero tuvimos como un...bueno siempre hemos vivido con ella porque mi
tia fue la que me crié a mi y bueno, tuvimos una pelea con mi prima por el asunto de

. la homosexualidad entonces después me fui a vivir con mi papa y luego llegd mi

. mama a incorporarse en nuestras vidas.

. EP: Y tu tia es de parte de quién?

. K: De parte de papa. De parte de mama no es gente asi como cercana. Es que, mi

. papa y mi mama nos tuvieron a mi hermana y a mi pero no nos podian mantener

. porque no habia dinero. Nosotros nacimos en Bogota pero mi papa nos mando a

. donde nuestra tia en Ibagué, a mi hermana la mando a los 7 afios y a mi al afio de

. hacido para que mi tia nos pudiera cuidar y él mandaba dinero. Nuestra mama en si

. s nuestra tia. Mis papas después se separaron en Bogota entonces yo seguia viviendo
. en Ibagué, hasta que por problemas de dinero nosotros a los 13 afios nos devolvimos

. para Bogota a comenzar una nueva vida y a pesar de que estabamos aca y mi papa

. Vivia por Perdomo. Después mi mama se fue y mi hermana se fue a vivir con mi papa,
. ella ya tenia su mayoria de edad, pero cuando yo llegué nos trasladamos mi tia y mi

. prima. Hasta que por un problema de homosexualidad mi prima decidié echarme de
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la casa y ahi me fui a vivir con mi papa y mi hermana. Y después mi mama de la nada
Ileg6 otra vez a nuestras vidas y mi hermana quiso darle una segunda oportunidad y
ahora vivimos todos bajo la misma casa como familia feliz.

EP: ¢Y como te llevas con tus papés y tu hermana? ¢Ella es mayor que tu?

K: Si, mi hermana tiene 27 afios. Pero pues la relacion no es tan buena porque como
yo les digo yo vivia con mi tia y mi tia para mi es mi todo y estar con mi papa, mi
mama y mi hermana es como conocer nuevas personas para mi, porque en si no los
conozco a ellos muy bien.

EP: Bueno y ya en relacion con tu pareja, quisiéramos saber ;Como se conocieron?
¢Qué hace él?

K: Bueno, se llama J él es ingeniero de sistemas, tiene 21 afios, trabaja en desarrollo
senior de una empresa de pagos, esta en quinto semestre y estudia en la ECCI. Y
bueno, nos conocimos por tinder en el 2016 y me gusté muchisimo pero €l como que
no sentia lo mismo y yo se lo decia disimuladamente y él era como evitandolo con
sarcasmo (risas) y bueno, cuando uno esta en tinder y no tiene pareja uno sigue
hablando con amigos, con gente por ahi. Entonces habia un muchacho que se llamaba
N y yo hablaba con él y a mi se me declaré pero yo soy muy serio con el asunto de
los sentimientos y le dije pues que no le correspondia, que podiamos ser amigos pero
nada mas. Y el dijo que bueno, que amigos entonces nos seguimos tratando asi.
Entonces una vez hicimos un grupo de whatsapp entre varios de tinder porque algunos
se conocian con otros pero N no conocia a J y yo le habia dicho varias veces que nos
conocieramos nosotros también, que nos diéramos una oportunidad para algo pero él
decia que no. Pero por el grupo N y J se conocieron y se empezaron a hablar y la
primera noche fue como hasta las 2am que se quedaron hablando y pues, €so no me
gustaba. A la semana se vieron y pues...yo le reclamé (risas) le dije que como asi, que
nosotros llevabamos cuatro meses hablando y no nos conociamos y ellos a la semana
ahi si pero bueno. Ellos comenzaron a salir, se volvieron novios y a mi me dié muy
duro porgue estaba muy tragado de J. Me dolia que igual yo hablaba con ambos y
cuando se volvieron novios me dejaron de lado, pero ambos acudian a mi cuando
tenian sus problemas de pareja. N me decia que pele6 con Jy pues yo los aconsejaba
pero era muy doloroso para mi. Es que yo también era muy pendejo porque aunque
ellos estuvieran juntos, yo me acuerdo que yo le hacia regalos a mano a J (risas) que
estlpido, sobre todo porque J las botd. N me contaba que J hablaba de mi y tiraba las
cosas que yo le hacia y lo odié por eso. Hasta que un dia ya no quise mas y les dije
gue ya no queria ser parte de esto, que muchas gracias por todo y los bloqueé y chao.
Eso paso fue durante todo el 2016. Llego el 2017 y en octubre J y yo comenzamos a
hablar otra vez pero como amigos, me contd que habia terminado con N desde hace
como cinco meses y comenzo a invitarme a salir pero yo no tenia tiempo, estaba
metido en el estudio y le decia que no aunque realmente me daba como culpa.
Entonces una vez le acepté y nos vimos y ese dia nos besamos, como que nos ibamos
a tomar una foto y pum resulté ahi un beso. Pero bueno, yo sabia cdmo eran las cosas
con €l entonces no me ilusioné. Pero él me pregunt6 yo qué sentia y le dije que el
gusto y me respondié que €l también, pero lo dejamos ahi. Seguimos hablando, pasé
noviembre y nos cuadramos en diciembre. De ahi para aca han pasado muchas cosas,
hemos hablado de lo que paso antes y J se arrepiente de haberme tratado como lo hizo
con eso de los regalos y eso, y cOmo estuvo con una persona que no era la indicada y
ahorita andamos muy nostalgicos por lo que estamos lejos.

EP: ¢Y sus familias ya saben que son pareja? ;Cémo se enteraron de tu sexualidad?

. K: De mi sexualidad si, ellos ya sabian ese lado. Lo otro fue porque una vez en una
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pelea con mi tia ella me reclamé que por qué yo salia cada rato y ahi decidi
responderle que era porque tenia un novio. Ella lo supo respetar entonces bien.

EP: ¢Y la familia de J también sabe?

K: Es algo loco. Una vez estdbamos con J por Colina y nos estdbamos tomando fotos
asi como besandonos y abrazdndonos y bueno, uno en whatsapp puede seleccionar
queé gente puede ver las historias de uno, y ese dia nos tomamos como setenta fotos y
J me las queria enviar pero por error las mando fue al estado y en el estado tenia a
todos los contactos para verlo, incluido la familia. Hicimos de todo y no se borraba,
y nos asustamos terrible. Asi fue como la familia de él se enter6. El tiene unas tias
que le tomaron pantallazo a nuestras fotos y se las mandaron a la mama diciéndole
como ‘su hijo es un marica’ y bueno, también se enteraron porque lo que pasa es que
J sufre de epilepsia y la epilepsia causa depresion. Y una vez tuvo un episodio

de depresion muy fuerte en el que se quiso matar y yo le escribi a la hermana
diciéndole que yo era el novio, que estaba preocupado por él, porque es que se habia
encerrado con un cuchillo en la casa y yo no sabia qué hacer. Mi tia, mi prima, mi
hermana, mi otra prima y mi mam4 lo conocen, yo conozco a la mama pero como si
fuera un amigo, no se han pillado que el de la foto del beso soy yo.

EP: Y en relacion a tu orientacion sexual, ¢tu decidiste contarle a tu familia o0 cdmo
lo supieron?

K: Pues es que lo que pasa es que cuando yo estaba en el colegio habia un man que
se llamaba E que me encantaba. Yo le decia que saliéramos, le hacia regalos, yo soy
todo romantico (risas) le hice una cajita con poemas y bueno, él siempre me dejo
plantado y cuando me copio6 simplemente me uso para sexo porque tenia pareja.
Meses después hasta me propuso un trio, pero no. Y bueno, en ese regalo aparecia el
nombre de él y un dia mi tia esculcando mis cosas se encontré con el regalo y leyo
ahi el ‘te amo E’. Fue hasta todo dramatico, yo llegué a la casa, mi tia escondié el
regalo y me pregunté quién era E y yo quede tieso y solo se me ocurrio decirle que
no conocia a nadie con ese nombre (risas) y luego ella me dijo que habia visto
el regalo y ahi ya paila, entonces ahi le dije que era gay. Ella comenzo a llorar
y a gritar que me iba a morir de sida (risas) fue tenaz. Ya cuando mi prima se
enterd fue mas dificil porque ella si me dijo que yo le daba asco y ella fue a
contarle a mi hermana pero ella ya se lo habia pillado.

EP: ¢Qué edad tenias cuando sucedi6 todo eso?

K: A mis 18.

EP: ¢Dirias que eso afecto la relacién con tu prima y con tu tia?

K: Si, mucho. Al principio eso fue muy fuerte, hasta sentarnos a comer en la
mesa era terrible, sobre todo por mi prima que le daba asco sentarse conmigo.
EP: ¢qué papel tiene tu familia en tu vida personal ahora?

K: Pues, mi tia sigue siendo la persona mas importante del mundo para miy
ella ya lo lleva mucho mejor ahora. Y con mi prima, desde hace como un afio
y medio para aca hablamos bien.

EP: ¢Y codmo fue ese cambio?

K: Uy bueno...esta parte me da como duro contarla, pero bueno, la voy a
contar. En el 2017 a mi me intentaron violar y es algo muy fuerte para mi. Y
eso me dejo traumado Y a raiz de eso tuve una decaida muy fuerte en mi vida.
Dejé de valorarme a mi mismo, dejé de comer, recuerdo que pensaba que por
qué iba a alimentar a algo tan horrible como yo...como que uno piensa todo
eso cuando pasa por situaciones asi. Y en ese momento tuvimos una pelea
muy fuerte cuando vivia con mi tia y mi prima todavia y... bueno lo que pasa



122. es que cuando estoy de mal genio soy de esos que suelta todo...entonces

123. cuando estabamos peleando yo les conté sobre eso y para ellas fue fuertisimo
124. y ahi fue cuando mi prima me eché de la casa y me fui a donde mi papa. Y
125. ella no se quedd con la espinita y le cont6 todo a mi papa, literal le

126. dijo ‘preguntele a su hijo sobre como lo violaron’...asi como sin escrupulos.
127. Y cuando esa fecha se acerca todavia me afecta, es una semana sensible para
128. Mi. Un dia cuando estaba muy triste y le conté todo a J lo primero que

129. salié de su boca fue un ‘;por qué te dejaste hacer eso?’ y me doli6 tanto.

130. como si uno decidiera salir a la calle y que lo violaran, me dolié mucho.

131. Cuando mi papa me pregunt6 sobre eso yo le dije que no queria entrar en
132. detalles porque era algo que me dolia pero que si, que habia pasado algo muy
133. fuerte pero que si, que me gustaban los hombres. Asi, de una, sin filtro le dije.
134. EP: Y durante toda esa época, ¢hubo alguna persona aparte de tu familia que
135. representara un apoyo para ti?

136. S: Mi mejor amiga, H. Ella es un &ngel caido del cielo, es la mejor de la vida.
137. Cuando le conté lo que habia pasado ella me agarr6 de la mano, me dijo que
138. todo iba a estar bien, que iba a estar conmigo. Llevamos 7 afios de amistad y
139. ella siempre ha estado muy pendiente de mi, hasta me ofrecié la casa para
140. quedarme alla en todo ese tiempo...ella ha estado siempre.

141. EP: Y ella conoce a J me imagino.

142. S: Si pero lo odia por todo lo que pasé con N y todo eso. Ella no es como
143. resentida pero no le entra porque me hizo dafio antes y me decia que yo me
144, merecia a alguien mejor que él pero poco a poco lo ha ido aceptando a pesar
145, de que no estuvo de acuerdo con que salieramos después de lo hijueputa que
146. habia sido conmigo, pero entre los tres la podemos pasar bien.

147. EP: ;Qué planes haces con ellos?

148. K: Son cosas como decirle a J ‘amor voy a ir con J al Parque Nacional,

149. ¢quieres venir?’ y si, el cae de una.

150. EP: ¢J qué piensa de H?

151. K: No le cae mal (risas) como que a veces solo se molesta de que ella reproche
152. lo de antes porque él ha cambiado y ha demostrado que me quiere.

153. EP: ¢Y con alguien mas compartes tiempo junto con tu F?

154, K: Si, cuando cumpli los 20 lo llevé a la casa y ahi estuvo mi hermana y fueron
155. también otras primas y lo conocieron y pues yo me la pasaba

156. besuqueandome con el man entonces como facil decir que éramos pareja.
157. EP: Y de tu parte ;conoces a alguien de la familia de J?

158. K: Si, el afio pasado ibamos normal caminando por Suba y de la nada me dice
159. ‘mi mama& y mi hermana deben estar almorzando aca cerca, ;vamos?’ y pues
160. si, tenia la ropa rota, que pena (risas) y ahi conoci a la mama y vi a la hermana,
161. que con ella ya habia hablado por lo que les conté de la vez del episodio

162. depresivo de J. La mama de J hace arreglos navidefios y yo le dije a J que le
163. dijera que yo le queria comprar uno y ella dijo que si pero que queria

164. entregarmelo personalmente, que queria que yo fuera a la casa y fue chévere.
165. EO: ¢Hay cosas que antes compartieras con tu familia que ahora integres con
166. tu pareja?

167. K: No sé, ver lucecitas en Navidad (risas), conocer nuevos lugares o cosas asi,
168. eso solia hacerlo con mi familia. Y bueno, cabe aclarar que J ha sido mi

169. primera y mi Unica relacion hasta el momento, es mi primer novio.

170. EP: ¢Sabes si antes de ti él habia presentado a alguien a su familia?
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K: Si, y no, yo soy el primero, me siento todo exclusivo (risas)

EP: ¢Sientes que la llegada de F le aportd de alguna manera a tu relacion con
tu familia?

K: Si, siento que nos hizo méas unidos al tener yo a alguien y poder hablar
sobre ese alguien con ellos asi al principio hubiera sido chocante. Ellos casi
no conocian nada de mi vida, por ahi a H y ya, pero ahora siento la libertad de
decir que voy a salir con J y ellos lo toman bien.

EP: Y de acuerdo a la forma en la que creciste, ;como crees que J le ha
aportado a tu vida?

K: Al principio, siendo sincero, no crei que me aportara nada, mas que una
felicidad interna pero luego con el paso del tiempo, me ha dado estabilidad.
Fue como mucho mierdero, pero ahora me da la confianza de decir que es
lindo saber que hay alguien ahi que no planea irse, al menos por el momento,
que quiere estar contigo. A veces yo pienso en eso de los problemas con mi
tia y mi prima...finalmente J ha estado conmigo, hemos sido resilientes con
todo el asunto y ahora también estamos afrontando otra prueba que ahorita
estar lejos durante medio afio. Lo maximo que habiamos durado separados en
Bogota habia sido una semana, entonces es un reto.

EP: ;Qué es lo que mas te gusta de tu relacion?

K: Me gusta mucho que podemos ser novios y a la vez tratarnos como amigos,
es muy chévere. Me gusta sentir su compafiia, aqui en México estoy viviendo
con otras dos chicas pero finalmente es otro pais, con gente que no conozco y
me ha dado un poco duro dormir solo asi como en esto tan desconocido y
cuando le he contado a J ¢l me dice como ‘amor hagamos una videollamada
y dormimos juntos’ y es precioso, me hace sentir en casa.

EP: ¢Y qué ha sido lo mas dificil? No solo en este momento que estan
separados geograficamente, sino en general.

K: Creo que ambos hemos tenido muchos momentos cruciales en nuestra
relacion comenzando porque él al principio no estaba seguro de estar
conmigo, pero eso se ha ido fortaleciendo. Poco a poco €l ha ido viendo mi
forma de quererlo y ha aprendido a valorarlo con el tiempo, ahora es mutuo y
nos complementamos. Una cosa cansona es que N es un tipo bien intenso
entonces ha vuelto varias veces pero J le deja claro que esta conmigo y ya.
EO: Bueno, vamos a hacer una pausa un momento, hablaremos nosotras y te
volvemos a llamar.

Tiempo de discusidn entre las investigadoras
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EP: Retomando lo que hablamos, nos contaste como fue que conociste a J pero no
nos contaste coémo fue que se hicieron pareja. ¢Podrias relatarnos como fue ese
proceso?

K: Fui yo. Fue mas o menos un error, 0 no se, la vida. Lo que pasa es que él es muy
gomelito y una vez estdbamos en un Starbucks y yo saludé a la muchacha y cuando
pedimos ella me dijo que a nombre de quién y le dije que de Ky J y me preguntd si
éramos pareja y yo le dije ‘pues ahi vamos’ y me dijo ‘ah ya entiendo, ya te escribo’
y como bueno. Al rato nos llamaron y lo cogi pero no lo miré, solo fui y se lo llevé a
J.Y me volteé a mirar y me dijo como ‘si’ y yo como ‘;si qué?’ y claro, gir6 el vaso
y la vieja de la caja habia escrito ‘eres una persona especial, hemos salido y mi
pregunta es jquieres ser mi novio?’ y me di6 una pena (risas) Y entonces después J
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comenzo a llorar (risas) entonces me asusté pero luego me dijo que era porque nadie
se le habia declarado tan lindo antes, que nadie habia sido tan lindo como yo habia
sido (risas).

EP: En otra parte de la historia cuando J enfrenta lo de las fotos contigo y su proceso
con su familia, ;cOmo te sentiste tu en relacion a eso que estaba pasando con é1?

K: Me sentia muy incapaz, me dolia. A veces él se sentia muy triste y bueno, la peor
fue esa vez de lo del ataque depresivo que se cort6 y hablé con la hermana, estaba
muy preocupado. Fue muy duro en el sentido de que lo entendia pero como que él no
se dejaba apoyar tampoco. Al final si lo entendid pero las primeras dos semanas fue
muy fuerte, me sentia mal novio por no poderlo apoyar.

EP: En ese momento en el que él tiene este episodio depresivo y hablas con su
hermana, ;como es la reaccion de ella?

K: Ella me cae mal, ella es como un poquito hipdcrita. Ella tiene como 30 afios pero
no. Que alguien te llame y te diga ‘oye ve a la habitacion de tu hermano, no s¢, tiene
una pistola o algo asi, se quiere matar, haz algo’ y ;tu qué haces? Pues tu vas,
reaccionas. En cambio yo diciéndole a la vieja y va y me responde ‘cada quién lidia
con sus propios demonios’ y me di6 una rabia, no seamos tan hijueputas en esta vida.
A mi me llegan a decir que mi hermana se quiere matar y yo corro. Pero pues, es que
la relacion de ellos es medio rara. A ellos como que los comparan por sus logros
académicos y economicos y €l esta bien, es muy estable siendo tan joven y ella no,
entonces como que hay una rivalidad escondida con ella.

EP: ¢Dirias que de alguna manera, al ser ustedes pareja, tu entraste a la familia de J
0 él a la tuya?

K: EI me dice que la mama pregunta mucho por mi, que como he estado, ahorita
que estoy en México que ha preguntado que como estoy y asi. Y mi hermana
también, que como esta ¢l y mis primas son muy ‘;salimos? traiga a su novio’ y mi
tia es ‘;va a salir con J? Bueno, vaya con cuidado, méandele saludos’ y asi. Entonces
si, él ha entrado de esa manera desde hace ya dos afos y pico.

EP: ¢Es frecuente que sus familias compartan?

K: No, es algo muy inusual. Yo salgo mucho con mi prima I, que tiene mi misma
edad, y es bien con J, pero es como con quien mas compartimos. En cambio con mi
hermana no, ella solo pregunta por él pero ya. E igual con la familia de él.

EP: ¢Y con tu tia?

K: No, con ella solo se han visto dos veces ahi afuera del conjunto. Mi tia es muy
pegada a la hija y digamos, hacen todo juntas. Y la hija es muy homofobica pero
igual me habla pero mejor de lejos.

EP: ¢J ha visto mas a tu familia que ta a la de é1?

K: Pues algo asi, sale a cada rato con mi prima, ha ido a mi casa, conoce a mi mama,
ha estado en mi cumpleafios y asi.

EP: Y cuando comparten con sus familias, ¢hay facilidad para las expresiones de
afecto? Como que se puedan dar un beso o se tomen de la mano.

K: De él creo que no. Yo sé y él sabe que su familia sabe que él es gay, pero ninguna
de las dos partes lo admite. Entonces seria raro saludarlo de ‘amor’ y asi. Y delante
de mi familia si, nos besamos y normal.

EP: Nos decias también que tu prima es homofobica y mas o menos tu tia, ¢como te
sentiste cuando ellas conocieron a J?

EO: ;Estabas nervioso, tenias miedo?

K:Si, estaba muy nervioso. Mi prima no lo conoce, sabe de la existencia de él pero
no lo conoce, en cambio mi tia si. Y ese dia... uy no, tenia mucho miedo, pensé que
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me lo iban a juzgar y no...A mi que me hagan de todo pero a él que no me lo toquen.
Me fue muy bien, al contrario mi tia fue como ‘Oiga K, mire que J se viste muy bien,
(qué paso con usted?’ (risas). Yo senti muchos nervios, pero salid bien por ese lado.
EO: (Tu tia te ha dicho més acerca de su opinion sobre J o de la relacion de ustedes?
S: Una vez si. Ella decia como ‘que €l es un buen muchacho y asi, ¢l tiene un buen
trabajo entonces debe ser buena persona, quién sabe si van a terminar viviendo juntos
entonces eso si cuidense’ (risas) ella tiene una buena apreciacion de J.

EP: ¢Y t0 qué piensas de proyectarte a futuro con J?

K: (risas) Lo pienso pero no lo he dicho muy a fondo porque me da miedo espantarlo
(risas) lo hemos hablado pero por encimita, lo que pasa es que €l es una persona muy
arraigada a su familia. Y con eso de vivir juntos y salir adelante como que tiene
gustos caros heredados de la familia (risas) y le cuesta un poco de trabajo irse, me
dice que digamos cuando podamos hacerlo él ya debié haberle comprado casa a los
papas y dejarlos bien por ejemplo entonces...es complicado.

EP: ;Como te sientes con eso de que J es muy arraigado a su familia?

K: Pues es que eso es bueno, es lindo tener a alguien que muestre ese amor a la
familia porque es lo que yo hubiera querido con mi familia, que fuéramos asi unidos,
ir todos por el mercado y asi.

EP: De acuerdo a eso, ¢coémo describirias tu vinculo con tu familia?

K: Yo creo que ellos se han unido desde que yo me fui (risas) ahora hacen reuniones
familiares y todo, aunque a veces las hacen para hacer videollamada todos conmigo
(risas) digamos es la primera vez que tenemos un grupo en whatsapp, y ahora todo el
mundo tiene un grupo de whatsapp con su familia entonces es bonito. Antes era muy
cadtico, habian problemas a cada rato por bobadas, pero ultimamente los he visto
mas unidos y eso me gusta.

EP: ¢Qué crees que podria mejorar ese vinculo?

K: La comunicacion, decir las cosas cara a cara. En caso de que pase algo hablar
primero con la persona relacionada y después si mirar con otros, pero es que por
ejemplo mi tia me cuenta cosas a mi, luego otras a mi hermana y luego mi hermana
me regafia a mi y es canson. Falta comunicacion y hablar mas de sentimientos. Nunca
nos educaron para eso entonces cuando pasan cosas no queda de otra que guardarlos.
Seria chévere hablar entre nosotros como personas, 0 sea no tanto de que somos
familia sino como personas individuales, conocernos realmente.

EP: Y en un sentido mas general, ¢qué les dirias a las personas que tienen miembros
en su familia que son homosexuales?

K: ¢Y que no hayan salido del closet?

EP: En ambos casos.

EO: O que hayan salido del closet y no hayan sido bien recibidos.

K: Hay una frase muy bonita que me encanta decir y es ‘vive y deja vivir’, entonces
de nadie hay derecho para criticar tu religién, ni tu color favorito ni nada. Si eres una
persona homosexual, pansexual, bisexual, lesbiana o lo que sea, solo vive y deja
vivir. La vida es muy corta para tanto pesar.

EP: ¢Eres creyente?

K: Si, creo en Dios. Soy cat6lico pero realmente no sigo ninguna religién, digamos
que no la iglesia, no lo que predican pero si creo que hay alguien mas grande que nos
vigila.

EP: ;Y tu familia?

K: Mi familia...son pseudocatélicos (risas) les encanta decirme que soy ateo porque
no voy a una iglesia pero mantienen pecando a cada rato (risas)
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EP: ¢J es creyente?

K: Iba a decir agnostico pero no, el si es ateo. El no cree en nada de eso. Aunque
siempre mantiene diciendo la frase para ofenderme de ‘ojala Dios nos ayude’.

EP: ;Y la familia de élI?

K: Eran mormones, pero ya no.

EP: ;Como asi?

K: El papa era mormon y la mama catolica pero el sefior la convenci6 para que se
uniera a lo de él y creo que todos lo eran, pero después J no quiso serlo mas y se
volvié ateo. Con el tiempo todos se salieron de lo de los mormones y ahora son como
Y0, 0 sea que creen en algo superior pero no siguen a la iglesia.

EP: ¢Hubo algn choque por eso en algin momento?

K: Pues es que lo que pasa con J es que él es como muy burldn, entonces si tu no

le sigues la corriente a lo que él dice o piensa, €l se va a burlar, entonces si yo digo
por ejemplo ‘gracias a Dios que hoy tuvimos qué comer’ ¢l dice ‘mas bien gracias a
mi bolsillo’ y cosas asi y pues me siento ofendido, es como decirme que de cierta
manera en lo que yo creo es una estupidez o es una mentira. Y en caso de serlo igual
es mi mentira, yo decido si creo en ella 0 no.

EP: Y por ejemplo, cuando tu tia supo de su orientacion sexual con la cuestion del
regalo que encontrd y todo lo que paso, ;te menciono alguna vez algun factor
religioso para algo?

J: Ella no pero mi prima si, ella me dijo que yo tenia que ir a un psicélogo, dizque a
bienestar familiar y pues a la iglesia porque eso no es normal, porque me habian
corrompido mucho, porque me habia alejado de Dios pero yo pienso que Dios nos
ama a todos, al fin y al cabo, ¢qué de malo hay con que me gusten los penes? (risas)
EP: ¢Alguna vez te sentiste en conflicto contigo mismo por eso, como con tus propias
creencias?

K: No, jamas. Yo he escuchado muchas personas que les pasa, que piensan si de
verdad Dios no los ama pero yo no, no sé, a veces siento que hablo con Dios, a veces
Ccreo que es mi propia conciencia (risas) no sé, creo en Dios como una fuerza y yo
pienso ¢por qué alguien que me hizo a su obra y semejanza me va a repudiar? No
tiene ningun sentido segun lo que dice la Biblia.

EP: ¢Con algun familiar lo tuviste?

K: Pues, yo pensé que lo iba a tener con I, mi prima, porque ella crecié mas creyente
con su familia y era cristiana y pues todos sabemos que el cristianismo como que no,
entonces pense que ibamos a tener conflicto por ese lado pero después ella se salio
del cristianismo y ya bien, fue una cosa como muy ‘tu no eres cristiana y yo no soy
hetero’ (risas) pero lo tomo6 normal, de hecho ella tiene una prima, creo que se llama
Z, que es trans y al principio era como ‘Dios no acepta eso’ pero con el tiempo se dio
cuenta de que Dios es una forma de amor y ya bien.

EP: ¢Qué opinas de la gente que utiliza la religion como modo de afrontamiento ante
la homosexualidad?

K: Una cosa es creer en Dios Yy otra ser fanatico, o sea si yo no critico tu creencia, /tu
por qué vas a criticar mi forma de vivir la vida? Dios es un ser de amor, un ser de
aceptacion que incluso a €l en la misma Biblia se le fue negado...Es que...Por qué un
simbolo de amor se tiene que convertir en una excusa para matar, perseguir gente que
piense o sienta distinto...O sea toda esa gente es fanatica, realmente no ha entendido
el significado completo de lo que es Dios, estar con Dios, vivir bajo los ojos de Dios.
Es gente a la que no toca ponerle cuidado, solo quieren llamar la atencion.

EO: Bueno, muchas gracias por tu tiempo, por tu disposicion, por tu humor, por tu
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historia, por todo.

EP: Si, tuviste una disposicion muy agradable. Me senti muy afin con tu historia y
fue bonito que te sintieras en confianza para compartir de ti a ese nivel y creo que

eres una persona muy valiente, muy chévere, muchisimas gracias por este espacio.
K: A ustedes, gracias. Cualquier cosa me cuentan.

EO: Si, claro. Gracias.

Entrevistadora Principal: EP
Entrevistadora Observadora: EO
Participante: J (Juan)

(Encu

entro Personal)
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EP: Entonces tienes veintiun afios, Dios mio.

J: ¢No parezco? ¢En serio no?

EP: No, para nada.

EO: ¢Cuando cumples afios?

J: En Diciembre, el 27.

EP: Recién cumpliditos los veintiuno. (risas)

EP: Bueno, para comenzar con la relacion a K, ¢como se conocieron ustedes?

J: Por Tinder.

EP: ;Por Tinder?, ;Como fue eso?
. J: Pues yo estaba recién salido del colegio entonces dije “metamonos a Tinder a
conocer gente”.
EP: ¢En qué afio te graduaste?
J: En el 2015. Sali del colegio y me meti a estudiar un técnico y me puse a conocer
gente por Tinder y conoci un monton de gente, pero pues con la Unica persona con
la que yo me vi fue con €l y con un amigo que era de nosotros, N. Y pues yo
empecé a salir con ellos y éramos los tres. Eramos como amigos y en un momento
yo empecé a salir fue con N y pues a S lo dejé a un lado y después de harto tiempo,
como dos afios, volvi a hablar con K, yo ya no estaba saliendo con N y empezamos
a salir y se dio la oportunidad de ser novios y empezamos a salir y él me pidi6 ser
novios en un Starbucks con un vaso; le dijo a la muchacha “escribele aca que si
quiere ser mi novio” y la muchacha lo escribié y me entregé el vaso y pues le dije
que si.
EP: ;Cuanto llevarian entonces?
J: Dos afos y diez meses
EP: ¢Me recuerdas a qué te dedicas?
J: Soy ingeniero de sistemas y trabajo como desarrollador de software.
EP: Que chévere ;En qué semestre estas?
J: En quinto en la Universidad ECCI.
EP: Que bien. Segun lo que hablamos con K, de parte tuya, ta familia todavia no
sabe sobre la relacion con él.
J: Pues sabe pero no oficial, o sea, no es como que yo les haya dicho, pero si
sospechan porque recién K y yo estabamos saliendo y un dia fuimos a un centro
comercial y nos tomamos muchas fotos y en un momento K me pidié todas las
. fotos, entonces seleccioné todas las fotos, eran como 70 fotos y en vez de
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compartirselas a K, cometi el error de compartirlas en mis estados, el celular se me
trabd y se subieron todas las fotos y hasta que no las borré mucha gente las alcanz6
a ver, entre esas, pues mi mama las vio pero nunca me dijo nada.

.EP: ¢Y nunca volvieron a tocar el tema?

J: Nunca. Y ellos nunca me dijeron, yo sé que mi mama las vié porque una vez
chismoseando el WhatsApp de ella, vi que mi tia le habia escrito a ella sobre las
fotos y ya, pues todo el mundo sabe. Y en un principio como que se iban a agarrar
porque mi tia estaba diciendo que eso no era correcto y mi mama le dijo que eso no
era problema de ella, que no se metiera en problemas familiares mios y de la familia
de nosotros y ya; pero pues mi mama nunca me dijo a mi nada sobre esas fotos.
Después de eso yo le presenté a mi mama a K, pero pues como amigos, Yy yo
siempre le decia que iba a salir con K y pues obviamente mi mama ya conocia a K
de esas fotos. Y pues mi mama y mi hermana saben de K, pero mi papa si no, mi
papa nunca pregunta ni nada.

EP: ¢Y con quién vives?

J: Con ellos tres, con mis papas y mi hermana.

EP: Y,¢ td hermana es mayor que ta?

J: Si, diez afos. Cumple 31 este afio.

EP: Y de los tres, ¢con quién tienes la relacion mas cercana?

J: Con mi mama. Completamente.

EP: ;Como describirias la relacidon con tu mama?

J: Perfecta, porque yo a ella le cuento pues “todo”, sabe muchisimo de mi y
cualquier cosa que yo este pasando se lo cuento primero a ella porque pues ella es
una persona muy reservada y siempre sabe como levantarme a mi el &nimo y darme
un buen consejo. Después de eso, yo creo que esta mi hermana, y ella es un apoyo
incondicional porque fue ella también la que me acompariaba cuando yo era
chiquito mientras mis papas trabajaban y la que practicamente me cambiaba los
pafales y me pasaba todas las tardes con ella. Mis padres siempre trabajan entonces
es como normal, pero pues igual me la llevo muy bien con ellos.

EP: Y, td hermana sabe sobre K?

J: Si, claro. Mi hermana hablaba con K, inclusive, cuando yo me ponia asi triste, K
le comentaba a mi hermana. Ellos hablaban y todo, no sabe completamente de la
relacion porque con mi familia nunca hablamos de eso, yo sé que ellas dos saben
pero nunca se habla de ese tema. A veces me preguntan “;Cémo va K?” y me
preguntan también de él, pero pues normal.

EP: Pero nunca le cuentas tu digamos a ti hermana o asi como “hice tal cosa con

J: No, nunca. Nada de eso, es super aparte. Pero ella tampoco me pregunta nada ni
yo les cuento.

EP: ¢Alguna vez has pensado en dar el paso?

J: Si, claro, yo lo he pensando, pero ahorita no. De pronto en un futuro cuando ya

. sea mas tiempo, yo creo. lgual K ha ido hasta la casa de nosotros y todo porque mi
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mama hace manualidades y K le ha comprado a mi mama, y ha ido a la casa y una
vez fuimos a almorzar y todo pero pues como que ella sabe pero no les interesa
tampoco preguntar nada mas.

EP: Antes de K, ¢has tenido otras parejas?

J: Si, pero nada tan oficial. Con N, pero era mas como por salir los fines de semana,
pero nada mas.

EP: O sea K ha sido...
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. J: El primero, si.

EP: Y fuera de tu circulo familiar, ¢lo has dicho?

J: No, en el trabajo nadie sabe y en la universidad casi no me relaciono con nadie.
Cuando uno estudia de noche es como un poco complicado, uno llega, estudia y se
va en unas horitas.

EP: ¢Dirias que hay una persona en tu circulo fuera del familiar que te haya
apoyado cuando tu lo comunicaste?

91. J: Si, tengo dos amigas del colegio, con ellas si me hablo bastante y ellas si saben
92. perfectamente de todo; que yo conoci a K por internet y que llevo una relacion ya
93. de dos afos y eso.

94. EP: (Ellas conocen a K?

95. J: Una ha salido con nosotros, fuimos a rumbear un dia.

96. EP: Y, ¢qué tal?

97. J: Saper, si. Ellos se entendieron.

98. EP: ¢Conoces a alguien de la familia o de las amistades de K?

99. J: Si, conozco los papés y la hermana; el dia que K cumplié afios, con la hermana
100. de él, lo invitamos a bailar y a comer.

101. EP: (Y como estuvo?

102. J: Super, la relacion con ella es buena aunque pues la relacion entre ella y K
103. si no se llevan mucho, pero pues yo me la llevé muy bien con ella. Y de
104. amigos también he salido con amigos de K, tanto de la universidad como
105. por fuera porque es una persona que conoce mucha gente, tiene muchisimos
106. amigos.

107. EP: Cuando sales con ellos, ¢dirias que hay una facilidad para las

108. demostraciones y expresiones de afecto? Se dan besos por ejemplo?

109. J: Si, pero a €l no le gusta mucho eso, porque yo si le digo a veces como
110. “venga, abrazame, dame amor”, y ¢l es como “no porque estamos con mis
111. amigos” y yo bueno pues normal. Pero a él no le gusta mucho que yo lo
112. abrace estando con los amigos. A mi si me gusta.

113. EP: O sea, ¢tu eres el apapachador de la relacion?

114. J: Si, claro.

115. EP: Bueno, y teniendo en cuenta de que tu ya llevas una relacién

116. relativamente larga, ;Como crees que tu relacion con K te ha hecho cambiar
117. ati?

118. J: Bastante. Bastante, porque yo antes de conocer a K no hablaba casi con
119. nadie, yo no tenia amigos y con él pues es muy chévere porque saliamos los
120. fines de semana, .saliamos a bailar, a tomar y como que eso yo nunca lo
121. habia vivido, entonces si, eso .me ayudo bastante. También pues me gustaria
122. conocer amigos porque pues Yo no soy asi de relaciones y pues él a veces
123. me dice “pero para qué amigos si me tiene a mi”’, entonces pues si, eso me
124, molesta a veces un poco porque hay veces que él sale con los amigos y pues
125. no siempre puedo salir con los amigos entonces me quedo en la casa

126. aburrido. Pero si, él me ha ayudado muchisimo, inclusive me apoya en

127. cualquier decision que yo tome, cualquier plan, él siempre esta conmigo.
128. EP: Bueno y si tuvieras que decirlo al revés, ;Qué le has aportado tu a K?
129. J: Bueno, yo también le he aportado muchisimo porque pues él también
130. tiene muchos proyectos y muchas veces €l dice que no le gusta lo que

131. estudia, que lo hace solo por estudiar algo y yo le digo que es muy

132. importante que lo haga, yo lo apoyo muchisimo en cualquier cosa o decision
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que él tome, por ejemplo, cuando se iba para México en un momento dijo
que iba a romper los ticketes y ya no iba a viajar porque no queria 'y yo le
dije que como iba a hacer eso sabiendo que él queria ir a México desde hace
muchos afos, que todo tenia que hacerse con calma y asi.

EP: Y, ¢de qué manera crees que de pronto el hecho de que la familia de él
sepa un poquito mas que la tuya puede llegar a afectar en su relacion?

J: Pues de hecho yo creo que saben por igual, porque la mama no sé si sabe,
el papa si no sabe, como que la Unica que sabe es la hermana de €l y pues
tambien yo creo que es como en nuestra familia que nadie pregunta eso,
simplemente es la relacion en un lado y la familia en el otro, pero la familia
nunca se mete en la relacion tanto en la de él como en la mia.

EP: Y, ¢(como te gustaria que fuera?

J: Pues yo creo que eso esta bien, pero pues yo si le he dicho a él que seria
chévere socializar todo y centralizar la relacion y aceptar y ver qué pasa. Si
seguimos, ya serian tres afios, ya seria hora de familiarizarnos y que nuestra
familia se conozca con la de él y la de él con la nuestra.

EP: ¢Qué opinas de la familia de K?

J: Es muy chévere, son muy unidos los papas, el de pronto con la mama si
no llevan una muy buena relacion, pero el papa es una persona muy
educada, muy trabajadora y me caen muy bien. La hermana también,
inclusive habldbamos por momentos y la prima por ejemplo, I, cuando
saliamos a tomar y todo, ella también muy chévere.

EP: ¢Como ves que es la relacion de K con su familia?

J: Bien, él se lleva muy bien con la hermana y le cuenta todo a ella, porque
pues a pesar de que no llevan una relacion tan de hermanos yo si sé que le
cuenta muchas cosas a ellas para pedirle opinion o consejo. Con la mama no
se tienen tanta confianza asi de mama e hijo pero si se han de llevar bien,
igual con el papa. Al papa él si lo quiere muchisimo, porque el papa ha
estado siempre con él, cuando Kvivia en Ibague se la llevaba mucho con el
papa y con la tia porque se la lleva mucho, los dos se llevan muy bien y de
hecho a la tia también la conozco un dia que estdbamos por el barrio la
conoci y ella sabe lo nuestro y pues con la tia, creo que €l le dice maméa a la
tia porque la tia lo cri6 a él, vivian juntos, vivieron juntos aqui en Bogota.
EP: ¢Qué crees que podria mejorar ese vinculo entre la mama, la hermana, el
Papa y K?

J: Yo creo que la comunicacién que ellos tienen. Hay veces que ellos no se
comunican muchas cosas, de pronto con la mama y tienen muchos
inconvenientes de peleas y eso pero por indiferencia, a veces la mama es
como muy reservada en sus cosas y muy independiente a ellos entonces no
se une tanto a la familia y él como que le molesta mucho.

EP: Y entu caso, con ta familia, ¢te llevas bien con ti mama, con tu
hermana y t0 papa?

J: No, yo super bien.

EP: De acuerdo a tu mama4, a tu papay a tu hermana, la persona con la que
estd mas distante es con tu papa

J: Mira que no es tanto distante, sino que es con el que menos tengo mas
afecto porque yo estoy con él siempre, inclusive se puso super contento de lo
de la moto y como que en todo lo que yo hago siempre tengo el apoyo de
ellos tres. Con familia externa es otra cosa, primos y tios somos muy



182. separados porque mi familia siempre ha sido el grupo, cada quien su grupo

183. familiar y pues no hay un vinculo de reunirnos todos un diciembre, no.

184. EP: Bueno, y si se llegara el momento cuando comunicaran la situacion con
185. tu familia y la familia de K, ;,cdmo crees que podria organizarse eso entre
186. las dos familias?

187. J: Mi mamé acepta ya que yo sea asi, la hermana de K lo acepta, ahi el
188. problema seria entre mi papa de pronto que acepte eso y los papas de él,
189. seria como lo mas complicado; porque la tia ha tenido mucho problema con
190. él por eso, porque esta conmigo y también tienen muy reservado el tema
191. porque cada vez que hablan de eso es una nueva discusion, pero yo creo que
192. después de un tiempo si o si tienen que aceptar que todo va a seguir asi.
193. EP: Y, ¢con tu papa tambien seria lo mismo? ¢Muchas discusiones?

194, J: De pronto también, pero mi papa tendria que aceptarlo de alguna manera.
195. EP: Vamos a interrumpir un momento y ya continuamos.

Tiempo de discusion entre las investigadoras

EO: Para retomar lo que nos has contado, mi compafiera te pregunto sobre el
aporte que sentias que tu le habias hecho a Ky que K te habia hecho a ti,
comentaste cosas de México pero queriamos saber, ¢qué te ha aportado K a ti
desde el plano emocional?.

J: A nivel emocional yo creo que he aprendido a amarme a mi mismo,
empezando por ahi, porque tengo muchos problemas de autoestima y él siempre
me hace ver la parte especial de mi mismo, entonces eso me gusta mucho de él,
que siempre esta recalcandome lo bueno que tengo y nunca me ha dejado caer. Yo
le digo “estoy triste” y siempre esta conmigo y asimismo me ha hecho cambiar
tanto para mi como para mi entorno y las demas personas, porque soy una persona
muy timida y cerrada y él siempre me hace caer en cuenta que yo puedo dar mas y
me aportd mucho a mi.

EP: ¢Qué es lo que mas te gusta de tu relacion?

J: Compartir con él, poder compartir con alguien, decir estoy triste y poder tener
una persona con la que yo pueda contar. A veces uno no le cuenta todo a la familia
y él es una voz muy importante y a quién yo puedo acudir.

EP: ¢Qué ha sido lo mas dificil?

J: Lo mas dificil es que tenemos muchas diferencias, como masica, comidas, un
monton de cosas que a veces no compartimos y nos dificulta a veces escoger una
de esas, por ejemplo, a veces ¢l dice “vamonos a cine” y a mi no me gusta ir a
cine entonces me dice “Nosotros siempre hacemos lo que usted diga” y yo le digo:
“pero si a mi no me gusta ir a cine”; A ¢l le gustan mucho las peliculas de terror y
a mi no me gustan mucho las peliculas de terror. A mi, por ejemplo, me gusta
mucho jugar videojuegos y a él no, entonces a veces me pongo a jugar y lo dejo a
élaun lado y a él le molesta mucho, entonces esas diferencias que tenemos son
las que nos ponen a pelear.

EP: Y ahi, ;cdmo hacen para resolverlas?

J: Nos tomamos el tiempo de cada uno, por ejemplo, compartir las cosas que a
ambos nos gustan. Se nos ha dificultado inclusive un poco, pero ahi lo hemos
llevado, y decimos “entonces hagamoslo”. No es que me agrade pero por ¢l lo
hago.

EO: Eso te iba a preguntar. ;Qué pasaria si en algin punto ti entras a un cine o él
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coge un mando de X-BOX?

J:Si, pues hemos ido a cine y pues él sabe que a mi no me gusta pero pues yo por
no llevarle la contraria le digo “bueno, pues entonces hagadmoslo” y no es algo que
a mi me mate pero pues si a él le gusta, pues lo hago.

EO: Claro, pero una pregunta, ;Lo haces por no llevarle la contraria o por
compartir mas tiempo con él?

J: Pues, mas por aprender a compartir con él, porque de igual manera él siempre
ha dicho que la idea es aprender del otro y poder compartir lo que a él le gusta y lo
que a mi me gusta, entre los dos.

EO: Dividir tiempos.

J: Exacto.

EO: Y respecto a los vinculos, ;Como sientes que es tu vinculo con K?

J: El'es mi novio y lo quiero demasiado. Hemos llegado a puntos casi a terminar y
decimos “no parce, cobmo vamos a conseguir a alguien, yo como €l y ¢l como yo”,
entonces decimos que lo sigamos intentando, porque si hemos llegado al limite de
“no, ya no mas.” Y pues ahorita que esta en México, inclusive €l estando lejos nos
hemos agarrado pero seguimos juntos.

EP: ;Qué elementos crees que son los que caracterizan a tu relacién?

J: Yo creo que el amor, la comunicacion que a veces se nos dificulta pero es un
elemento clave de nuestra relacion y que ambos compartimos cosas en comun
también como tomar, bailar y bueno a él no le gusta mucho bailar, pero si el
compartir, el salir, como que eso nos une mucho.

EO: Bueno y respecto a tu familia, ;Como es tu vinculo con tu mama?

J: Mi vinculo con mi mama es muy especial y en lo que es ella y yo estamos muy
vinculados, porque como te comentaba, siempre cualquier cosa que llegue al
trabajo yo le cuento es a ella porque cuando yo llego de la universidad, ella es la
Unica que esta en la casa y con ella me pongo a hablar; tenemos muy buena
comunicacion, entonces nos quedamos ahi hablando. Con ella es con quién mas
me rio, y en las mafianas soy el unico que esta con ella porque mi papa se va a
trabajar y mi hermana se va a hacer ejercicio los fines de semana, entonces por las
mafianas me quedo yo con mi mama y nos ponemos a hablar y a ver television o a
hacer el almuerzo. Con ella si es un vinculo maximo.

EO: O sea, comparten mucho tiempo juntos.

J: Si, bastante. Muchisimo.

EO: Y, ;icon tu hermana?

J: Con mi hermana también es mucho porque pues ella ha sido un ejemplo para
mi en el estudio, en trabajo y ella se ha caracterizado mucho por nunca rendirse
entonces yo lo he tomado mucho de ella y hablamos mucho, por ejemplo, ella
hace poco se gradu6 de Ingenieria y ahorita esta buscando trabajo entonces
inclusive yo también le ayudo a buscar. Somos muy muy unidos.

EO: (Y tu papa?

J: Con mi padre también somos unidos, pero pues no es mucho el tiempo porque
él trabaja de lunes a sabado, s6lo descansa los domingos y el horario de €l es de
9am a 9pm, entonces con él no compartimos tanto pero aun asi yo hablo con él
casi todos los dias cuando llega del trabajo, de cosas de futbol o cosas asi.

EP: Me surgié una duda con respecto al vinculo con ti mama, que es muy
cercano, muy unido, hablan mucho y sabes que puedes contar con ella. Siendo asi,
¢gqué ha hecho que de pronto no sea explicito contarle a ella sobre tu orientacion
sexual?
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J: Pues yo creo que no ha sido algo tan importante, no es algo que yo diga “tengo
que contarlo, porque sin eso no puedo continuar” entonces no lo llevo tan a lo
personal porque yo con ella hablo de cosas méas personales como trabajo, estudios
y esas cosas. Eso no me parece que tenga que influir tanto, entonces nunca he
visto la oportunidad de decirle porque sé que todo seguiria normal.

EP: Hace un rato cuando hablabamos de cuando se diera el momento en el que las
familias lo supieran y todo eso, ¢seria para que todo siguiera como va pero lo ves
como un cambio, algo que de pronto te gustaria tener o crear que de pronto ahora
no se tenga?

J: No, créeme que no, en la familia todo estd muy bien y yo creo que eso no
deberia ser primordial para que algo cambie. Yo creeria que todo tendria que
seguir igual, no es la gran cosa, igual yo seguiré estudiando, seguiré con él,
seguiré trabajando, entonces no.

EO: (Qué pasaria si llegaras a terminar con K?

J: Yo creo que seguir, 0 sea, si es un tema de empezar a convivir con otras
personas, de mirar como uno empieza a familiarizar eso y aceptarlo. De pronto en
ese momento mi mama me preguntara “oye, ;qué pas6 con K, por qué no han
vuelto a salir?” y entonces ahi de pronto le podré decir “no, es que terminamos o
algo asi”. Estoy seguro de que ella sabe de la relacion, porque esta siempre en
comunicacion con mi hermana y pues mi hermana habla con K.

EO: ¢(Tu sientes que tu mama se comunica con tu hermana respecto a K?

J: Lo han hecho. S a veces me cuenta que hablé con mi hermana.

EO: No, pero que hable tu mama con tu hermana sobre K.

J: Si, lo han hecho, claro. Es lo méas seguro.

EP: Y bueno, quitando un poco eso hipotético, ahorita que sigues con K. ;Qué
momento dirias que estas esperando para dar ese paso?

J: Eso estabamos hablando la otra vez con él y deciamos que nos uniéramos mas,
porque a veces K y yo peleamos muchisimo entonces yo creo que eso nos separa
de poder contarlo a nuestras familias, porque, como les decia, tenemos muchas
diferencias y peleamos muchisimo entonces yo le dije a él que de pronto cuando
estuviéramos muy unidos, ese seria el mejor momento para comunicarlo.

EO: Y, ¢cdmo crees que se podria perpetuar la union?

J: Con mas comunicacion y comprension. Yo como trabajo y estudio, a veces
llego muy cansado a la casa entonces me pongo es a mirar videos y a veces no le
contesto a €, entonces le molesta y me dice “Ay, es que usted prefiere llegar a la
casa a ver videos y no a hablar conmigo”, entonces nos hace falta esa
comunicacion y comprension el uno al otro de que uno a veces tiene ganas de ver
un video o una pelicula y no siempre es que tenga yo que dedicarle todo el tiempo
ael

EO: Si, claro, espacios individuales que también son necesarios.

J: Exacto, como que en eso nos falta bastante.

EO: (Qué rituales tienen como pareja K y ta?

J: ¢COmMo asi?

EP: ;Qué cosas suelen hacer juntos?

J: Antes nos gustaba mucho comer, comiamos muchisimo y hasta nos
engordamos porque cuando yo lo conoci a él era stper flaquito. Todos los dias que
nos veiamos comiamos hamburguesas, perros, ensaladas, de todo, eso nos unia
muchisimo, yo creo, comer muchisimo y en muchos sitios tanto en la calle como
sitios finos y eso nos unia mucho, como salir y probar cosas nuevas.
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De pronto también ver series desde la casa de cada uno, lo que les decia que yo
hacia lo de él, él hacia lo que a mi me gustaba, él también jugaba videojuegos
aunque no supiera y ambos como que aceptabamos que a él le gustaban unas cosas
y a mi otras. Ahorita que él esta en México nos ponemos a hablar un rato, vemos
videos también juntos y eso.

EP: ¢Qué tal ha sido la distancia?

J: Dificil. Claro porque él ya lleva mas de un mes y yo todos los domingos y los
fines de semana era a salir con él, cuando salia del trabajo él me recogia a veces o
yo a él; y pues ya salir del trabajo, ir directo a la casa, llegar y bueno, es
complicado, ademas de que él mantiene con las amigas alla en México tampoco
tiene el tiempo de hablarme y yo lo entiendo, entonces me quedo ahora si a ver
videos y es cuando extrafio que me pelee por eso, pero si es dificil. Pero si, son 4
meses, ya va 1 mes, y él me decia que fuera pero siempre es un gasto bastante
largo y ¢l me decia “paga solo los transportes” pero pues uno alla no puede llegar
s6lo con los transportes y ya, toca apoyar de alguna manera, y ain asi los
transportes son bastante.

EP: Claro. Y yendo méas en conexion hacia lo familiar, ;De qué manera sientes
que la llegada de K a tu vida ha impactado en la relacién con tu familia?

J: En la relacion con mi familia, de pronto, en cuanto a lo que les decia de mi
amor propio. Yo a veces tenia muchas diferencias con mi papa y a veces
peleabamos mucho por cualquier cosa, yo le llevaba la contraria, con mi mama y
mi hermana también peleaba y por eso mismo yo dije que a traves de que K me
ensefid a amarme a mi mismo yo aprendi a amar a los deméas y como que todo lo
Ilevamos mas unidos tanto las decisiones familiares, como con la moto. Cuando
yo compre la moto nadie de mi familia la queria por el tema de tanto riesgo,
entonces ellos querian que yo me fuera por un carro pero no me aprobaron el
crédito y yo les dije que igual queria comprarme una moto y ellos nunca dijeron
que no, dijeron: “bueno, pues no es lo que queremos pero pues si tu quieres”
entonces yo acepte que ellos aceptaran y también la compreé, por eso mismo,
porque ellos también me dieron ese apoyo y dijeron: “si, entonces comprela y aun
asi te apoyamos”.

EP: Y, ¢normalmente es asi con decisiones que ti tomas?, que de pronto ellos no
pueden estar de acuerdo pero a la final lo aceptan.

J: No, pero mira que es muy dificil una decision que ellos no me compartan.

EP: Pero, ¢alguna vez ha pasado?

J: No, no nunca, ellos siempre me apoyan en cualquier cosa que yo decida, por
ejemplo, lo de la moto. Ellos en principio estaban con lo del carro, pero yo dije
gue queria moto, pero ellos dijeron que era mucha inseguridad, pero yo estaba
seguro de la moto y al final lo aceptaron.

EP: Y, ¢qué pasaria si con algo te dijeran que no? que simplemente no y no.

J: Yo creo que yo les diria que cudl es el motivo y tendrian que darme muy
buenos argumentos porque yo ya soy una persona adulta, lo Gnico seria pues que
yo vivo con ellos. Aln asi yo no creo que pasaria porque mi hermana y yo somos
los que pagamos el arriendo, los servicios si los pagan ellos pero pues somos
todos y es una decision mia y punto; yo creo que por mas que ellos dijeran que no,
yo les daria mis argumentos de por qué si quiero tomar esa decision, pero hasta el
momento no ha pasado y no sé con qué llegaria a pasar, de pronto.

EP: Bueno y ya para finalizar, desde tu experiencia con K, ;Qué crees que
necesitan saber las familias con miembros gays y lesbianas?
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J: Yo siento que no hay nada que una familia homosexual no pueda hacer y no
tiene diferencia a una heterosexual. Lo ideal es que las familias sepan y entiendan
cémo es el mundo ahora y cdémo ha cambiado todo de que ya no es un tabd, no
como antes, que de pronto salia un cantante y de pronto ya querian asesinarlo
porque era distinto a los demas, no, ahorita ya es algo muy normal. Inclusive mi
papé a veces ya los ve en la calle y no hace comentarios, antes si lo hacia y decia
“qué mamera eso”. Ya ahorita no tanto, por ejemplo, con la pelicula de Freddie
Mercury, mi papa la vio con nosotros y le parecié muy buena pelicula; mi papa de
antes no aceptaba esa pelicula solo de ver dos manes ahi besdndose, pero ahora si
lo acepta.

EO: Y, ¢qué sientes que cambid ahi?

J: No sé. Yo creo que, es que antes ellos asistian a una iglesia pero ellos se fueron,
dejaron de asistir y desde ese momento mi mama y mi papa han estado como muy
separados de la religion y yo creo que es eso lo que los ha cambiado y también ya
la edad y todo eso y como que ya no se preocupan tanto por estar pendientes de
las otras personas.

EO: ¢Qué edad tienen tus papas?

J: Mi papa tiene 60 y mi mama tiene 58.

EP: En algin momento previo, ¢has sentido ese rechazo por parte de tu familia?
J: De mi papa, si, pero lo que te decia hace como 10 afios sentia que mi papa
sentia mucho odio hacia esas personas, pero no, ya no. Por eso siento que si en
algin momento llegara yo a decirles, lo aceptarian muy facil.

EP: Y en ese momento, ¢qué pensabas?

J: Estaba como en quinto y tenia novia y todo (risas), esa novia de manito,
entonces como que con un nifio, jamas.

EP: ¢Y no lo pensaste ya cuando comenzaste a salir con chicos?

J: No, mira que mi primer gusto asi por un chico fue como en décimo, que era un
nifio de séptimo y como que empezamos a hablar y yo dije: “con este chino yo me
entiendo bien”, inclusive salimos y fue mi primer novio pero pues nada
oficializado, duramos como 7 meses. Dur6 todo mi curso, pero no lo tomo tan
oficial.

EP: Y en esos momentos, ¢no pensaste en tu papa?

J: No, en ese momento nunca pensé en decirles porque ellos no lo conocian ni
nada, era como algo de colegio porque solo nos veiamos en los descansos y en el
bus que nos ibamos juntos pero de ahi no pas6 a mas.

EP: Bien. ¢Hay algo que te gustaria afiadir sobre lo que hemos hablado?

J: No nada, super bien con K, ahorita tenemos muchos planes ahorita cuando él
llegue, retomar y salir, viajar y todo eso. Recuperar el tiempo que se ha perdido,
bueno, no es perdido porque él no esta de viaje sino estudiando y yo lo apoyé
muchisimo por eso yo le dije: “la idea es que lo hagas porque imaginate sales con
esa titulacion de alla de México” y es importante tanto para la vida de ¢l como
para la nuestra, porgue si €l también esta bien pues yo también estoy bien y pues
él ahorita ya se gradua entonces es importante que termine sus estudios y empiece
otro camino hacia lo que le gusta.

EO: Muchas gracias por tu tiempo, por haber venido hasta aca.

J: No, tranquilas, igual es cerca.
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EP: Bueno, nos contabas que eres estudiante de derecho de la Universidad Catdlica,
en qué semestre es que vas?

EO: En el tltimo.

I: Si, es que desde hace un afio que ya no veo materias.

EP: Ah, ya no te hace falta nada para graduarte. Bueno, para empezar, quisiéramos
saber con quienes vives.

I: Con toda mi familia.

EP: ;Como estd compuesta tu familia?

I: Basicamente vivo en una casa de tres pisos, donde en el primero vive mi tia con

. sus hijas, en el segundo mi mama con sus hijos y en el tercero mi abuelita con la

. hija menor.

. EP: ¢{Cuantos hermanos tienes?

. Iz Cuatro.

. EP: ¢Eres la mayor?

. I: No, la del medio.

. EP: ¢Qué edades tienen tus hermanos?

. I: Ehm no estoy segura la verdad, creo que...Treinta, veintisiete... yo

. veintitrés...luego diecisiete y once.

. EP: Y me cuentas tu tia vive en el segundo...

. I: No, en el segundo vivo yo, en el primero vive mi tia y sus hijos y su esposo.

. EP: Ahh ¢y ahi cdmo estas conectada con K?

. I: Lo que pasa es que esa casa es de parte de mama, y por parte de papa es K.

. EP: Y al vivir todos en una misma casa, ¢cOmMo Se organizan por ejemplo para

. eventos especiales? Algun cumpleafios por ejemplo.

. I: ¢El cumpleafios de alguien que viva en la casa o de una tercero?

. EP: De ambos.

. I: Si fuese mi cumpleafios, todos van al segundo piso y celebramos ahi. Y si fuera
. de un tercero, digamos de K, seria en el segundo piso, en la casa de él o por aparte.
. EP: Aunque vivan todos en la misma casa, ;cada uno mantiene sus espacios?

. I: Si, no es que le primer piso se conecte con el segundo o algo asi. Hay que salir y
. timbrar y eso.

. EP: Es como si fuera un edificio.

. I: Si, exactamente.

. EP: Y de los familiares con los que vives, ;con cudl es con el que mejor te llevas?
. I: ¢Llevarme como?

. EP: Con quien tengas un vinculo cercano.

. I: Ehm...con mi papa.

. EP: ¢Cuantos afios tiene tu papa?

. I: Yo le pongo por ahi unos cincuenta y ocho afios.

. EP: .Y tu mama?

. I: Cincuenta y ocho también, porque ellos se llevan solo meses.

. EP: ¢Quién es el mayor de los dos entre esos meses?
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.- Mi mama.

EP: ¢Entre ellos qué tal es la relacion?

I: Todos nos llevamos bien, excepto con D que es la hija de mi abuelita, la que vive
con ella en el tercer piso.

EP: Con ella es mas distante entonces.

I: Uy si, demasiado.

EP: ;Y ella que edad tiene?

I: Ah no sé, yo le pongo por ahi unos cuarenta y ocho mas o menos.

EP: Bueno y ya entrando un poco al tema de K, ;como supiste acerca de la
orientacion sexual de é1?

I: Pues...la verdad...no me acuerdo. O sea que €l se sentara a hablar conmigo y que
me dijera ‘soy gay’ la verdad no.

EP: ;Te diste cuenta tu?

I: Si, yo me di cuenta.

EP: ¢Y qué fue lo que percibiste que te hizo pensarlo?

I: Lo que pasa es que €l desde chiquito vivia en Ibagué y bueno, no era que yo me
la pasara alla 24/7 pero era cuando nos mandaban de vacaciones que estaba alla.
Entonces uno identifica muy facil cuando a un nifio le gusta otro nifio, entonces
digamos a K le gustaba jugar mas con las nifias, no le gustaba jugar o compartir con
los hombres, sus charlas no eran asi como ‘ay esa nifia de alla me gusta’ aunque
tampoco fue como ‘ay ese nifio me gusta’, pero pues, ahi empecé a notarlo. Ya
cuando él vino a Bogota y comenzamos mas a salir, me di cuenta de que me hablaba
mas de chicos. Ya después cuando supe que tenia novio lo tomé normal.

EP: ¢Cuando vivia en Ibagué y venia a Bogota ustedes se conectaban mas?

I: Si, pues es que la verdad esa época para mi no la recuerdo muy bien porque yo
tenia como unos, no sé, ¢diez afios? y a Ibagué ibamos como dos veces al afio nada
maés. Pero ahora que vive en Bogota si recuerdo mas cosas de cuando empez0 aca.
EP: Y de ese entonces para acé, ;coOmo describirias su vinculo?

I: Somos muy cercanos.

EP: De parte del resto de la familia, ¢has percibido alguna clase de rechazo hacia él
o0 alguna discriminacion?

I: ¢Porque sea gay?

EP: Si.

I: No, pues es que en mi familia si hay dudas de que si K es gay, pero no las
confirman porque ni €l ni yo lo decimos. Mi mama si sabe, mi mama lo quiere
mucho. Ahorita que se fue para México, mi mama le escribio, fue muy bien. Mi
papa que se supone que deberia ser mas cercano por el hecho de ser hermano del
papa de K pues...Lo que pasa es que mi papa es muy distante, entonces no es que no
se lleven bien sino que no se conecta, pero no es rechazo ni nada. Y mis hermanos
todos son bien, no lo odian ni nada.

EP: ¢Conoces a la pareja de K?

I: Méas 0 menos, es que solo nos hemos visto tres veces. La primera fue en el centro,
la segunda vez fue en el cumpleafios de K, y pues bien. Es una persona timida

que obviamente no se va a abrir a los demas porque pues no los conoce, pero yo
respeto bastante eso. Ese dia la gente se dié cuenta de que J y K eran novios y
estaban los amigos de H que es la hermana y estaban mirandolos y claro, J se sintio
incomodo, pero yo decia ‘es lo normal’. Y la Gltima vez fue en el centro, estabamos
tomando, yo estaba tomando solamente con K y una amiga y J llegé de Gltimas. Y
yo pensé que iba a ser un problema porque a mi me habian dicho que €l era todo



92. bravo, que no le gustaba que K compartiera con otras personas y todo eso, lleg6 y
93. no, al contrario, era super sociable, habian amigos mios que son re heteros y pensé
94. que podria ser incomodo pero no, compartieron super chévere, eso siguieron de
95. farra y yo no fui. Y pensé como ‘ah bueno, el chico es bien’.

96. EP: Y eso que contabas que te decian que J era asi, ¢quién te lo decia?

97. I: (K va a escuchar esto? (risas)

98. EP: No, tranquila.

99. I: Me lo dijo G. G es una amiga de K con la que estudia, es que son G, Uy K. Y G
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me decia que J era una persona muy reservada, que no le gustaba que K
saliera, que si tomaba se lo llevaba, pero pues no. La ultima vez pensé que
de pronto era porque ya habia entrado en confianza.

EP:Me cuentas que el segundo encuentro fue cuando K cumpli6 afios y la
familia se enter6 sobre su orientacion sexual. ..

I: Pues méas que todo los amigos de la hermana, el nucleo familiar pues si
que son los papés y ella y los amigos.

EP: ¢Como ves ti que lo sepan?

I: Cuando se dieron las cosas me di6 un poco de rabia con la familia por la
forma en la que se enteraron, porque K antes vivia con una tia y con la prima
y una vez que hubo un problema la prima fue y le conto a los papés que K
era gay. Y cuando K me cont6 yo dije como ‘no pero no tiene ninguna
autoridad para hacer eso’. Eso no me gustod. Si uno tiene que decir las cosas,
las tiene que decir uno, no en esa forma. Ya después bien porque, el papa de
K es todo serio todo estricto y yo le pregunté si se habia puesto bravo, si
habia hecho o dicho algo y me dijo que no, que K fue a su cuarto a llorar, y
mi tio fue y lo abrazé y le dijo que entonces se iba a vivir con él. Ahorita
cuando K se fue a México, tuvimos una reunion familiar y me coment6 que
estaba mirando si lo iba a visitar porque lo extrafiaba mucho.

EP: Y bueno, por otro lado, /Qué resaltarias de J y K como pareja?

I: Uy no sé ... Me gusta si alguno de los dos se siente en confianza, el otro
también. Es como mutuo. Pero lo que te digo, solo lo he visto tres veces
entonces no sé mucho.

EP: ¢Te llamaria la atencidn que esa confianza aumentara y J pudiera entrar
al circulo familiar de alguna manera?

I: Si, claro. Porque digamos, yo tengo una prima que ella es...no sé que es,
bueno digamos que es lesbiana y ella lleva a todas sus novias y comparte
con mis tios y todo y eso que cambia como cada dos meses (risas) entonces
con K. Obviamente es como un choque cultural, pero deberia ser normal.
EP: En ese ejemplo que me das con tu prima, ;Qué crees que ha facilitado
la aceptacion de las novias de ella?

I: Pues es que mi prima es...es raro. Ella, Q, naci6 nifia y ahorita le gusta que
le digan por el nombre de un hombre. Q lleg6 a la casa y llegd con la
hermana porque son adoptadas. Entonces ella era muy mufiecas y Q era muy
carros, mis tios la llevaron al psicélogo y le dijeron que era como su
inclinacion natural desde chiquita, entonces fue el choque de ‘;sera que la
apoyamos, seré que no?, ‘;sera que quiere hablar, sera que no?’. Q se graduo
y comenzo con todo el tema de ser lesbiana. Entonces los cambios fisicos...
O sea ya no seguia con el protocolo general de una mujer de tener el pelo
largo y eso, sino que se lo rap6 todo...Y pues K si se comporta como
hombre. El afio pasado se cambi6 todo, se cambid el nombre y todo y
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hasta mi papa que la adora le dice ya el nombre de ‘€1’ que es L. Mi abuelita
también, le compra jeans de hombre y todo. Y yo creo que por Q es porque,
al menos yo, soy més abierta con esos temas, aungue es raro porque yo
todavia le dijo ‘ella’ (risas) yo le digo ‘yo a usted la quiero pero imaginese
toda la vida conocerla y de la nada decirle L.

EP: Es un proceso.

I: Si, digamos el afio pasado yo tuve una fiesta y yo ya estaba tomada y Q
me llamé y me dijo que donde estaba y le dije que en el centro, que cayera 'y
me dijo ‘bueno pero presénteme como L’ y yo listo todo bien. Y llegé alld a
la fiesta y llegd mi mejor amigo y ahi le dije como ‘te presento a mi prima ...
digo primo’ y le dijo que si era trans y L dijo que si y mi amigo le contesto
como ‘no parce, ven te presento unas viejas’ (risas). Entonces no es como
que yo de mala no acepte que sea hombre, sino que 20 afios diciéndole Q.
EP: Pues es que es una transicion tanto de la persona como de la familia.

I: Si, exacto.

EP: De los elementos que puedas identificar que han podido ayudar a la
aceptacion de L, ¢sientes que hay alguno que se podria replicar para la
aceptacion de K?

I: Pues es que es muy diferente

EP: Si, pero me refiero al hecho de que si L puede llevar a sus parejas ¢que
cosas que pasan ahi podrian aplicarse tambien a K?

I: Pero es que también es diferente comenzando por K tiene a sus papas
naturales, en cambio Q no y el trato es totalmente diferente. Mis tios
quieren mucho a Q pero si tu comparas el trato que tienen ellos con Q y que
tiene K con sus papas naturales es sumamente grande. Yo puedo decir que
mi tio quiere a Ky pues, Ky la mama tienen una distancia por lo que
vivieron separados y eso, ahorita estan como en el proceso de unirse
entonces. K le pide permisos al papa,en cambio Q no le pide permiso a
ninguno. Les avisa, pero nada méas. O K le pide permiso a la tia.
Practicamente la mama es la tia, que fue la que lo cuido. Y pues es diferente
porque la familia de parte de papa no es tan unida y ese transito es de todos
los dias, en cambio el encuentro con K es como por ahi cada dos o tres
meses, entonces es muy dificil tener esa conexion.

EP: Bueno y, retomando la relacion de ellos, ¢sientes que K ha cambiado
desde que esta con J?

I: En el fisico si (risas) porque K era super delgado y ahora esta muy gordo.
Ahora trabaja. Hace tres afios K...pues es que siempre ha sido muy echado
para adelante, pero la madurez en el trabajo lo cambio bastante.

EP:.Y crees que eso pudo estar influenciado por J?

I: Pues es que eso paso durante la relacion. Cuando yo conoci a K era como
muy nifio y ahora que esta en una cosa de contadores, es domina en inglés y
es muy pilo. No lo veias conectado al whatsapp porque estaba concentrado
en sus cosas. Y es chévere porque es el primero de la familia que ha tenido
como un trabajo asi en lo que le gusta.Y también que sale méas. Antes no
salia. Yo le decia como ‘estoy en el centro’ y me decia ‘listo, ya le caigo’, en
cambio antes ponia mas excusa.

EP: ¢(Qué actitud tomarias tu si de parte de tu familia presenciaras un acto
de discriminacion hacia él o hacia su pareja?

I: Me pondria muy brava, yo de por si soy muy brava. Yo voy diciendo las
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cosas. Cuando paso lo de México yo fui la tnica de mi familia, o sea de mis
papés y mis hermanos, fui la Gnica que fue a despedirse, entonces cuando yo
llegué a la casa les pregunté si llamaron a K y dijeron como ;luego para
donde se va?’. En cambio por ejemplo con la hermana, con H, ella se fue a
Argentina como por tres semanas y mi papa si la llamé y le dese6 de todo y
le di6 plata y yo le pregunté que cual era la diferencia entre H y K 'y me dijo
‘no nada’ jentonces le dije ‘entonces por qué no lo llamas?’ y dijo como ‘si,
ahorita le escribo’. Mi mama si le escribié y le desed lo mejor.

EP: Y frente a esto en lo que estarias en una posicion mas defensora por
decirlo asi, ;coOmo describirias en este momento tu relacién con K?

I: Demasiado cercana. A mi me pasan un montén de cosas, le cuento todo.
Antes cuando vivia aca le decia ‘parce veamonos’ y él caia, me escuchaba o
cualquier cosa. Pero como esta en México toca por videollamada (risas),
pero si, lo quiero mucho, de mis primos, siempre K.

EP: Bueno, haremos una pausa en la que mi compafiera y yo vamos a hablar
un momento y tras esto retomaremos la entrevista.

Tiempo de discusion entre las investigadoras

PEPPEPPEPMMEREPRPPRPPRPMMDRPPRPOMDNPRPONERPRPRPRPRPRPERONERRE

EO: Retomando lo que venias contando, al principio, EP te preguntaba como habia
sido la relacion entre ustedes desde que K salio del closet, desde que te diste cuenta
pero quisiéramos saber como se desarrollé cuando él lleg6 a Bogota. Era mas
distante cuando K vivia en Ibague, pero ¢que pasé aca que los hizo conectarse como
primos y como amigos?

I: A K le gustaba la misma masica que a mi, hablabamos de lo mismo, libros y eso.
El apenas iba a entrar en la universidad, yo estaba como en la mitad, empezamos a
salir un poquito mas, comencé a visitar mas a mi tia... Al principio la relacion era
maés con H y luego ella crecio y se quedo por alla en sus temas en cambio €l como
que perduro.

EO: ¢Y como crees que inicié?

I: Pues es que en esa época en la que él llegd yo iba a la iglesia y no salia mucho.
Pero yo empecé a visitar mas a mi familia y los domingos me la pasaba alla con mi
Tia entonces era conectar mas con K. Digamos, a nosotros nos gustaba jugar wii y
si yo hacia una pendejada, K también lo hacia y viceversa (risas) y asi con todo.
EO: Bueno y también hablabamos de las expresiones de afecto y que no sabias
Mucho porque no habias visto demasiado. Pero, ¢en redes sociales has visto algo?
¢Alguna foto, o una frase, una historia o algo asi?

I Hasta el afio pasado fue que K dijo que estaba con J, entonces de los dos o tres
afios que llevaban de relacion, hasta el afio pasado K comenzé a compartir historias
y todo, pero tampoco tan exagerado porque K no es que ando publicando todo ahi a
cada cinco segundos.

EO: Es como mas moderado.

I: Si, exacto.

EP: Me gustaria retomar un poco la familia porque creo que quedamos un poquito
En desorden cuando tratamos de organizar, entonces queriamos saber por ejemplo,
jcuantos tios tienes?

I: ¢De parte de quién?

EP: De papa.

I: Bueno pues...es que mi papa tuvo cinco hijos. Es que mi abuelo todo cinco hijos,
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luego con mi abuelita tuvo otros cinco y luego tuvo otros cinco por Armero pero
ellos murieron. Ustedes me preguntan por los de sangre, ¢Si?

EP: Si. ;O con los demas también te tratas?

I: Con ellos medio medio. Porque con hasta hace como cuatro afios vinimos a saber
de la existencia de mi abuelito que estaba en Barranquilla y K tuvo la oportunidad
de conocerlo con mi tia y con mi prima. Mi hermana también lo conocié y por ese
encuentro fue que comenzar a tener una relacion con ellos como tal, no tanto mi
abuelo porque él...digamos este afio creo que fallecié pero a mi papa no le afect6
mucho porque ¢l lo abandond a los cinco afnos entonces pues... Mi papa es el
tercero de los cinco, a la mayor si le afecté més.

EP: Entonces de esos cinco y la tia que cuid6 a K es la menor.

I: Si.

EP: Y de esos tios, ¢cuél es el papa de K?

EO: Primero dijiste que va una tia.

I: No estoy segura. Estoy dudando porque nacieron muy cercanos. Creo que son mi
tio R, mi tio T, mi papa, mi tio F y mi tia. Y el papa de K es mi tio F.

EO: ¢En algin momento han hablado en la familia sobre la orientacion sexual de K?
I: Si, con mi mama, mi prima, con mi hermana mayor. Ella si tenia dudas y el dia
de la fiesta ella se di6 cuenta y bien.

EO: (Y tus hermanos también son cercanos a K?

I: No, la més cercana soy yo. Sus personalidades son muy distintas. La
Conversacion es béasica y normal, pero hay mas cercania conmigo.

EP: Entonces a ti es a quién le cuenta cuando por ejemplo discute con J o cosas asi.
I: Si, digamos yo me doy cuenta que él esta raro como bravo, le pregunto y me
dice. Ya le conozco cuando algo le pasa.

EP: ¢Y es mutuo?

I: Si, yo también le digo lo que me pasa y todo.

EO: También hablabamos del cambio que habias visto en K, aparte del cambio
fisico o laboral, ¢tal vez lo has visto mas feliz, mas enérgico, mas espontaneo o
abierto con los demas, algo asi?

I: K siempre ha sido una persona muy chistosa, él busca las charlas asi, le
Incomoda que haya silencio entonces que sea enérgico, siempre. El tiene sus
altibajos emocionales pues por todo lo que ha pasado en la vida, mudarse, vivir con
la tia y todo eso. Yo siento que él podra estar feliz por J pero tambien tensionado
por tanto cambio. Entonces yo diria que de un 100%, K esté feliz un 60.

EO: Claro, son varias cosas al mismo tiempo.

I: Exactamente.

EO: ¢Qué sientes que J le ha aportado a K?

I: Cuando K se fue para México, J le compré una maleta. Fue un detalle lindo y K
subid estados de la maleta (risas). Antes de que se fuera nos vimos en una esquina y
estaba muy triste porque se estaba despidiendo de J. Lo que pasa es que K es como
muy, de depender de alguien, no de muchas personas sino de alguien en especifico
y creo que ese alguien es J. A €l le cuenta mas cosas, entonces le ofrece mucho
apoyo. Tal vez un poco de problema porgue J es menor que Ky la familia de J es
muy sobreprotectora entonces si son las 10 de la noche, entonces K tiene que ir a
dejarlo o cosas asi. Yo lo veo problema porque a mi me parece fastidioso, pero K lo
hace con carifio pues porque lo quiere y lo ve como el amor de su vida.

EO: Y de qué manera sientes que la llegada de J impacté dentro de tu familia?

I: Pues es que de parte de mi papa nadie lo conoce, aparte de lo del dia de la fiesta
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nadie. Que yo sepa del nucleo de K lo conoce mi tia, mi tio J, la hermana, mi
prima, mi hermana y yo. Y los amigos. Pero ya.

EO: ¢Qué crees que podria pasar para mejorar el vinculo respecto a K y la familia?
I: Yo creo que salir mas, compartir mas.

EO: Incluyendo también lo de la orientacion sexual de K.

I: Pues es que, yo creo que mi familia sabe pero no van a afirmar nada hasta que K
se los diga. Si K les dice, la familia lo tomaria bien.

EO: No sientes que se armaria lio.

I: No, yo creo que le dirian que tranquilo, que normal. Mi mama lo abrazaria, a
algunos de mis hermanos les daria muy igual, otros lo apoyarian, y mi papa le diria
que lo que necesitara pues bien. No habria un rechazo, para nada.

EO: Y finalmente, desde tu experiencia, ¢Qué les dirias a otras familias que
tuvieran miembros de la comunidad LGBT?

I: Que los apoyen. Yo me rodeo de mucha gente gay (risas) mi mejor amigo
también es gay, entonces €l, mi prima, K, y veo que esa transicion para contarle a
las familias es dura. Y unos tienen el apoyo y otros no y los que no lo tienen es muy
duro. Yo considero que por ejemplo K lo tiene. Y les diria que los escuchen, que no
es ninguna enfermedad. Digamos mi papé era asi, de mis hermanos solo uno es
hombre, de resto somos mujeres entonces hace unos afios €l tenia miedo porque él
se juntaba solo con nifias. Y pues nada que ver. Ese mismo miedo hace que
encierren a la gente y no, tienen que dejarlos salir. Entonces creo que mas que todo
la escucha, la paciencia y el respeto mas que todo.

EP: Bueno, para hacer una retroalimentacion, primero que todo te queremos
agradecer por tu tiempo, por brindarnos este espacio y ayudarnos, porque si bien
nos damos cuenta que ha sido un proceso complejo para la familia, que K te haya
elegido a ti como persona de referencia para esta entrevista ya hace que tu resaltes
en su historia y que con lo que nos cuentas, se vea tu apoyo, el carifio que le tienes y
coémo desde tu posicion de prima tienes empatia y valentia como para decir ante la
familia que él es tu primo, que no te importa que sea gay Yy que lo quieres. Como
decias, no todo el mundo tiene ese apoyo Yy la acogida de parte de su familia, pero
una persona puede hacer la diferencia y tu eres la diferencia en la vida de K.

I: Si, pues es que yo creo que de no ser por mis amigos gays la situacion seria muy
distinta, porque yo iba a una iglesia cristiana y era muy, no gays, no leshianas, no
nada, pero llegaron ellos y pues yo les pintaba las ufias, les arreglaba el cabello y
comenceé a verlo mas normal. Lo de mi prima me acuerdo mucho porque ella me
dijo que era lesbiana en mi fiesta de 15 (risas) pero mi apoyo a K fue porque desde
chiquita se me abrieron los 0jos con mis amigos y dije ‘pues bueno, esto es normal,
no es nada malo’.

EP: Claro, ademas porque es una decision personal acoger lo que hay a tu
alrededor. Puedes tener varias personas gays a tu alrededor pero si en tu cabeza
piensas que es una enfermedad pues ahi los crucificas a todos, entonces dentro de
todo lo que también aprendiste en la iglesia pudiste ser critica y asertiva para decir
‘bueno qué pasa acd, por qué esto si, por qué esto no’. Y a veces €so no se toma en
cuenta porque se suele ver el proceso de las personas de la comunidad pero
invisibilizan el proceso que también existe con las personas de su circulo.

I: Si, claro. Por ejemplo yo a Q le digo que también tenga comprension con mis
tios, porque ella es la primera que hace esos cambios y ellos son de un tiempo mas
conservador entonces es dificil para ellos.

EO: Eso, se transforma una persona y se transforma toda la familia también en



orden de intentar entender, respetar lo que esta pasando y pararse desde el amor.
I: Exactamente.

EP: Gracias nuevamente por tu tiempo.

I: No, tranquilas, con todo gusto.

el el

13.4. Acta de entrega de resultados.
Nosotras las investigadoras presentamos los hallazgos encontrados en este trabajo de
grado, los cuales fueron:

- Se demostr6 que las dindmicas familiares repercuten en la configuracion de parejas
Del mismo sexo, al ser en este sistema donde se nutre la identidad propia y se crean modos de
interaccion de acuerdo al nivel de reconocimiento del subsistema en las familias. Posteriormente
se aprecid una posible transformacion desde lo eco-eto-antropoldgico dentro de los nexos de la
pareja y en las relaciones de sus miembros con la familia de su comparierx.

- Se encontrd que las demostraciones de carifio en la pareja se ven atravesadas por la
calidad del vinculo establecido con las familias de origen en contextos en los que coincidan
ambos sistemas, de modo que de acuerdo a los mitos asumidos de afectividad, el mismo sistema
posibilitara o no la expresion de dichas demostraciones, generando o restringiendo sensaciones
de comprension, seguridad y compaiiia.

- Se lograron identificar pautas dentro de los sistemas familiares, tanto que se
Replicaron como que se evitaron en el sistema de pareja, como por ejemplo el deseo de integrar a
la pareja al nucleo de origen por medio de habitos, tradiciones y creencias previamente
establecidas, de modo que la pareja se puede organizar alrededor de dichas costumbres haciendo
hincapié en los limites y reglas que se establecen dentro de la misma pareja, fundamentando su
identidad como sistema a pesar de poder estar inmerso en otro; esto también aplica a las
comprensiones que surgieron frente a lo que no se quiere repetir de alguna practica familiar en la
relacion de pareja.

Yo Sebastian Rodriguez recibi un proceso de retroalimentacion por parte de las

investigadoras referente al trabajo de grado en el que participé.

Firma:



Acta de entrega de resultados.
Nosotras las investigadoras presentamos los hallazgos encontrados en este trabajo de
grado, los cuales fueron:

- Se demostr6 que las dindmicas familiares repercuten en la configuracion de parejas
Del mismo sexo, al ser en este sistema donde se nutre la identidad propia y se crean modos de
interaccion de acuerdo al nivel de reconocimiento del subsistema en las familias. Posteriormente
se aprecid una posible transformacion desde lo eco-eto-antropoldgico dentro de los nexos de la
pareja y en las relaciones de sus miembros con la familia de su comparierx.

- Se encontr6 que las demostraciones de carifio en la pareja se ven atravesadas por la
calidad del vinculo establecido con las familias de origen en contextos en los que coincidan
ambos sistemas, de modo que de acuerdo a los mitos asumidos de afectividad, el mismo sistema
posibilitara o no la expresion de dichas demostraciones, generando o restringiendo sensaciones
de comprension, seguridad y compafiia.

- Se lograron identificar pautas dentro de los sistemas familiares, tanto que se
Replicaron como que se evitaron en el sistema de pareja, como por ejemplo el deseo de integrar a
la pareja al nucleo de origen por medio de habitos, tradiciones y creencias previamente
establecidas, de modo que la pareja se puede organizar alrededor de dichas costumbres haciendo
hincapié en los limites y reglas que se establecen dentro de la misma pareja, fundamentando su
identidad como sistema a pesar de poder estar inmerso en otro; esto también aplica a las
comprensiones que surgieron frente a lo que no se quiere repetir de alguna practica familiar en la

relacion de pareja.

Yo Felipe Gonzéalez recibi un proceso de retroalimentacidn por parte de las investigadoras

referente al trabajo de grado en el que participé.

Firma:




Acta de entrega de resultados.
Nosotras las investigadoras presentamos los hallazgos encontrados en este trabajo de
grado, los cuales fueron:

- Se demostr6 que las dindmicas familiares repercuten en la configuracion de parejas
Del mismo sexo, al ser en este sistema donde se nutre la identidad propia y se crean modos de
interaccion de acuerdo al nivel de reconocimiento del subsistema en las familias. Posteriormente
se aprecid una posible transformacion desde lo eco-eto-antropoldgico dentro de los nexos de la
pareja y en las relaciones de sus miembros con la familia de su comparierx.

- Se encontr6 que las demostraciones de carifio en la pareja se ven atravesadas por la
calidad del vinculo establecido con las familias de origen en contextos en los que coincidan
ambos sistemas, de modo que de acuerdo a los mitos asumidos de afectividad, el mismo sistema
posibilitara o no la expresion de dichas demostraciones, generando o restringiendo sensaciones
de comprension, seguridad y compafiia.

- Se lograron identificar pautas dentro de los sistemas familiares, tanto que se
replicaron como que se evitaron en el sistema de pareja, como por ejemplo el deseo de integrar a
la pareja al nucleo de origen por medio de habitos, tradiciones y creencias previamente
establecidas, de modo que la pareja se puede organizar alrededor de dichas costumbres haciendo
hincapié en los limites y reglas que se establecen dentro de la misma pareja, fundamentando su
identidad como sistema a pesar de poder estar inmerso en otro; esto también aplica a las
comprensiones que surgieron frente a lo que no se quiere repetir de alguna préactica familiar en la

relacion de pareja.

Yo Laura Rodriguez recibi un proceso de retroalimentacion por parte de las investigadoras

referente al trabajo de grado en el que participé.

Firma:

Acta de entrega de resultados.



Nosotras las investigadoras presentamos los hallazgos encontrados en este trabajo de
grado, los cuales fueron:

- Se demostré que las dindmicas familiares repercuten en la configuracion de parejas
Del mismo sexo, al ser en este sistema donde se nutre la identidad propia y se crean modos de
interaccion de acuerdo al nivel de reconocimiento del subsistema en las familias. Posteriormente
se aprecid una posible transformacion desde lo eco-eto-antropoldgico dentro de los nexos de la
pareja y en las relaciones de sus miembros con la familia de su comparierx.

- Se encontr6 que las demostraciones de carifio en la pareja se ven atravesadas por la
calidad del vinculo establecido con las familias de origen en contextos en los que coincidan
ambos sistemas, de modo que de acuerdo a los mitos asumidos de afectividad, el mismo sistema
posibilitard o no la expresién de dichas demostraciones, generando o restringiendo sensaciones
de comprension, seguridad y compafiia.

- Se lograron identificar pautas dentro de los sistemas familiares, tanto que se
replicaron como que se evitaron en el sistema de pareja, como por ejemplo el deseo de integrar a
la pareja al nucleo de origen por medio de habitos, tradiciones y creencias previamente
establecidas, de modo que la pareja se puede organizar alrededor de dichas costumbres haciendo
hincapieé en los limites y reglas que se establecen dentro de la misma pareja, fundamentando su
identidad como sistema a pesar de poder estar inmerso en otro; esto también aplica a las
comprensiones que surgieron frente a lo que no se quiere repetir de alguna practica familiar en la

relacion de pareja.

Nosotras Wendy Franco y Viviana Duarte recibimos un proceso de retroalimentacion por parte

de las investigadoras referente al trabajo de grado en el que participamos.
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