Anexo C — Tabla de Validacion de Jueces Expertos

Tabla de Conceptos

[ Definicién de categorias I
Es una neoplasia maligna, en el que las células sanas de la mama se degeneran y transforman en malignas originada en las células del tejido
Cancer de mama | mamarnio, da por una prol 6n descontrolada, auténoma y progresiva de células epiteliales que revisten los conductos galactéforos o
los lobulillos de la glindula mamaria
Mtas cn eicologh Una meta resignificada es una representacién mental de un estado fituro deseable que es consistente con un nuevo conjunto de valores v
pricridades surgido tras la confrontacion con el trauma. (Tedeschi & Calhoun, 2004; Lopez et al . 2018; Martinez et 2l , 2019).
Representaciones | Pueden entenderse como construcciones cognitivas intemas que i imigenes, p v significados asociados a las metas personales, permitiendo
‘mentales a las personas organizar su expenencia y omentar su conducta hacia la consecucion de estados fturos deseables (Austn & Vancouver, 1996).
Conducts orientada | Se de como &l comj de acei deei v hidbitos qua una persona ejecuts de maners intencionada para aleanzar los estados futuros dessables que
hacia la meta ha representado mentalmente como metas personales (Locke & Latham 1990).
| ES den como los princ: , Cr ¥ sigmificados compartidos dantro de un grupe o sociedad que orientan la conducta, las metas v la construccidn del
Valores sociales y sentido de vida de las personzs. Estos valores achizn como marcos interpretativos que modelan la manera en que los individuos perciben su enforno, toman
culturales decisiones v resignifican sus experiencias, i do di ! como la familia, la espiritualidad, la solidaridad v la resiliencia (Markus & Kitayama, 1991;
Correa & Martinez, 2019; Silva & Oliverra, 2020)




Validacion Entrevista a Profundidad

, Bt ikl |

T ST T T TR Oy =
cincer da nama en ransisidn comgileta construyen sobre sus metas perscaales v describir [as conductas cristadas a las metas
parsonalas repartadas por Las mujares dizgnosticadas com cdncer do mam3 an rermisidn completa

Para cada itens seffale la opesén que d el que esti evaluando. Tenga en coeata b escala dada emel

Comsadero importante revisar el concepio de
“aspectos’, ya que pusde no ser clara esta palabra
para Lis participantes

e cuestione qué estan entendsendo por
slenbidad pasa que comespenda con la
catagoria evaluada

2Qua aspectos comaidaras ams importantas da
identidad?

i caractaristioss considaras ms
importantes de tu sdentidad?

20 caraetariatieas comsideras m.
maportantes de tu identidad?

F=presentaciones mentales

i tu vida foera un bro ¥ cada
omaants impestants fisea un eagitule|
Corna s tirularian cadz wno?

seria prodente azregarle: §ituvida foera |
5 b vida fuera un likeo ; Como 58 tinularian los | libro, ¥ cads momenso relevante fuera un capitulo. .,

Ragrssantacionss mantales

2 apitulos qus has wivida
Faprasantacionss mantake ) . . .
3 Quisesss han sido parts ds ssos eapinulos”
o es mportaste ya gue &l foce de
|2 mrrebizarcion no es evidneicar un
Mz pregunto st seria inportante pregumtar =3 camirio en la vida de las
- - Sugiero pensar si valdeia la pena sclarsr que se ssta ] Se explica en b introduccidn de la s rmetas han camnbiado luege de vivir partiipantss sino que exista una
Represetaciones mentales pregustande por sus metas acuales pregunts axpaiencia dal edneer. Comsidere quancse|  reflexién de sllas mismas. [Qué
‘Thagan dos preguntss an ana. matas considerss importantss para
s cracimianto parsomal” por qus b

| Que metas consideras importante s paa tu
jorecimianto parsonal y por qué las wes come
4 ecoiicalaas

ves como sigificatiias?

Sa sspecificara 2l mometne de 2
introduceice da L2 preganta: ;Qud
Elwso de ks palabra “cosas” pude lagar a ser conas (parseman, lngares, chjetos,
ambizue 7 ne pemerar clmdad pasa bas participants) conzideras mas fmparianies
pama darle sentido o proposse ata

Represantacionss mentales

. Dud cosas consideras mis mpoitanies pars o
arle senfido o dsito @ fu vica? vida

; Céme infiuyen fus panzamientos y emaciones [| Considero aecesane refomula la pregasta, oo me
o decides tesmina de quedar claro o propdsito de
Mo termine da sntender Iz prepunta, 2 pervibo

Faprosantacionss mentales

Seva 2 embazar con la preguita 3 D]
que forma influyen en la manera en

Fleprasentasiones mentiles confima ¢ mebose reguiers ser redsctada de ot S .
I n iy r )
0w cosaz o nas rfluyen en @ manera e — et smaginas fu ‘WWOE o que dessas |
lous imapinas by flturo y I que deseas alpanzard aleanaar’?
[Coma o2 dia cotidianc e tevida Ha
Conducta “
8 . leambiado en extos aiice’
. _— El foco de la pregunta e abrir un
El "edmo™ lag: fundir respects a la = .
cme e R 3 emmnT e camal de reflemaén en el las Revizen el tema de plantear dos preguntas | Esta observacin o concuenda con

Conducta respuest que dsberia dar (en caso deseryorm | ooy usdan expresar sison | e, Considero gue seria ms elaro sise | ol tipo de preganta planteado an. ol

). Qus pretenden saker sobre s : L

> de un carnbio da kabitos saparan cuadno
habisos? B
Isego de L ramisice complota
Cémo sce tus hibéios & ests momanto da
E vida?

Mo s 4 los daria mayer informacion sila | Las proguntas no deben tonsr um
Condneta radactan i ;edmo 40 has configarado | langumaje tan teewico para mayor
astos habitos? compransion da las participastes.

o Cémo aa construyeros asto;

cambiado en estos afios? ;eomo?
Qué elamentos considaras para tomar

4 Jlecisiomes importantes en tu ida”

Valdria 1a pans patsar s Una pregunta previa o m . Mo s cdme lo estin pensande, paro me
b g e Se realizard uss metafors pars darle —— S realizard una metifora pera dasle
Cenducta comentano que sna para hacer la tramsacion sobre . s parece que le hace fakta contextoa la .
introduccice 3 [ pregusta introduceion a la preguata
b Que cress que debes hacer para que ese el agzmenie capriule en suvida - jregunta para que residte clare =
3 réxine capitalo se cumpla”™
Conducta ; Qusenes quieres que esten en a proxmo
4 leapitulo’
i Al igual qua en b amtersores comssdemoquel| | ol
ique sigmificados y creencias trassitan en fo e importante que separen las dos nama en t familia y en los espacicy
¥ ¢ e s contexios mas cercancs (Pamilia, pars sumestar 1a claridsd. Tambidn me || cancs te muaves, come o tadajo o
falores trakajo, comunsdad, etc.) sobee el cincar de pregustc si bablar de significades, creencias]  tu comunad? 2. Jqué idess o
rama’ v trinaite resulta, claro para Jos paticipastes | S7ReNSaZ susien tener sk esta
5 da 1z imastigarise ealeemedact
Valares | Cldles craes que son s cresncias sobre el
6 near de mnae w8 nsstrs soeiedad”
Tl Estas craancias han temido lgim impacts e us)
Valares ‘propizs craancizs sohrs fu procesa” jcoma”
Diescie b sxperiencia. Lqué
aspecios sociales y cuturaes crees)
Crea que b pragunts as muy istaresanto, qua podrian fortalacer ol
Valores = C o - :
) pars 1a veo anradada an la redasciin acompafiamients 8 183 mujeres
Jasde tu axpesiancia [ qua podria frvorcer durante su proceso oon = cdncer de
feuitural ¥ socmimente o acompasizmiento 3 s mama?
E Jemieres e sn process com ol cancer de mama?
N estoa® cols .
—_— No kablen de “estos” cologuenle el nombre
que comespends ; considaras que estos
; consideras que estos trvieron algin mpacto en acompatiams entos hvisron algin

Joaproce=c Jimpacts en b procesa”




Validacion Grupo Focal

o Pl

Eita setravista da fipo cuslitativa responda al okjative da axplorar o valores wosiales y caltarales gue madian b expariancia

de las memjeres diapnosticadas con cincer de mama en remisiin completa.

dada an el mstructivo.

Para cada fem sefials i opeidn que commsponda, de scisrdo con el criterio que sutd svalussdo, Tenga o cusnta b sscals

piafta mis en b

praguntas mantisnce m languaja mis formal

Catogora Progunta ‘Dbservaciones Jeisan Velasgoer Modificacion de Progunta Modificacion de Pregunta
Dusants a aplicaciée del instrumento,
e ammplasi ol baten comeo stratexia
ol sem | P Definie si van 2 tussar o ne 3 La pervoea; ponan [Duraste 1a aplicaisn del o En tutean ¥ &n otros ne, inchuse W"Im“:’;‘ cou ol fin da Svorssar
. iCules som los a=pectos de su vida que mis 3 . R . o N clima de confianza, cercania ¥
Valorss et foe Geciiones ey am dia? .:\k::p:,ﬂ:l:: mlﬁ:iﬂfncnmuﬂrm‘:mﬁmm enh:m::momcm:. Els::.ayuabcdnla. s priceliion ot e
s i s form: o el fin de frvorecer un clima de confianza, preguntas eridad mastasicnds
arcasia v seguridad picolégics, mamtenionds toda mamento los limtes v 1a
fem tode momento los mites ¥ |2 riguresadad figmanidad grofianal progion dal
; eniko 2 ¥laniz . contexto S rtervenciin.
progios vemciin
. £Qraé cesas considersn fndementales para sentix
Tl bisnsstar y plasiad
" Qi hugar ocupa o astocaidado an s dia a dia y
Valores por qua?
En Ia puguets sumaro dos s buses indagar
. Me queda la duda acerca de La similitod entre | schre activadades, personas, buzaares, etc que le:) . i . L2 pebiacen 2amn mueres mayares do
Valorss out slementos s ayudan 3 pronearle 202 22| oua peasunta y s segunda dsl g focal, I | gosecen bisnenary plenitd, et que "’;“"‘1" P:’::;‘;““]‘ﬂﬁ (eata = s o= oumles pedetiorn e
’ percibe simsilares. st progueta se busca identifiear coxl e 2 chesanion depemce fe s pethanieel  eepieta
pricridad de smas actrvidades
I [[Qud tice o relaciones consideran mis sgnfkatia:
Valores. GacA v cor o
. ' ercania ¥ segunidad psicalogics, masteniends
1 O vakor parscnal sinten oue 18 impuka o ie | Mesvamente tubsan, sun cuande las demas " g -

Cemo defininan “war bien’ desde tu perspectval
personal?

aue ol anterior, commegis ks redac

. Qué scividsces o espacios comsidersn ssencisled

Valores culturales

| 2 reflaxionas)

Rlerss para sentir equilbeio en i vida? Igual al antarica
alares D 1as mctiva @ seg rr::;’ - propeco o Iemlal
il ba "
Valores Qué aspactos de si mi.:::ahu. e o st Teual a anterion n wite m.nmfm i, i couai do
. Para ti, ;qud significs anfrantar un i 1. Para tu ;qué significa enfientar un
Qi idaas fianan hoy sobre lo que significa - rtants e fa v3da” . roto iznportanta an ta vida?
e . = Sugrero separar ambas prezuntas, para facilitar 0 ¥ Saon dos preguntas ¥ no necesanamente s
Creencias “afrontar un reto importante” en sa vida, ¥ como | respuesta duraste el grapo & o
comprandan s capacidad para kacarla? e feal . - Cémo ves fu capacidad pars Bacers fregte 2 2. ;Cémo ves tn capasidad para hacarls
Jesa tio da ratos” frente 2 exe tipo de refos?
LQué creen que las parmits ceguir adelants
Creencizs cuando la vida les presenta situaciomes dificiles o
1Que siznaficadc personal le dam & sus emociones]
Craencizs + pemsamiantos cuando astin an procssos da
cambio o foma de decissones importmtes”
Q0 papal crue qua tisna su forma da pansar
Crssnciz (optmizmo, realizeso, espiritualidad, amlisis,
atc.) an 1a mamera e 1z qua comstruyan sa diaa
dia”
(U0or 122 Bienen sokes =0 relacson con = cuerpe, - — o T LUum idmas fiemen 5ol e v relacion
Craemeiz v e intarpratas lo qus s cuarpo b S""‘“"‘“"""‘“""‘Jﬂ ‘“‘“::"“] favalomeica | cnerpeT 1 sadma intarpratan lo
st - DT R T -
£1Qué creancias les ayudn 2 darle semido asn
Creenciis vida actualmente {esgiritaales, filoseficas,
persomales)?
((Cmo entisnden =] concepe de “hiezestar Huavamants ol protliea de la onsulacin da T e p—
Creencizs emociozal™ ¥ qut creen qus 2 Eecexo par dos preguntas en ma. Una de las dos Jeresty | “hiepester emocional™ 2 ;ut creen que
‘mamenerio? saloe 3 la otra =2 necesano pary mantenesio”
. [ Qoé pienaan sobee tis capacsdad pasa infliis, . . . 1Que piensan sobre 5 capacidad para abordar
Croemcszs Jesbian o aosformar sipciones en o vida? 2o extendi 12 pregueta situacionas difieilas an 7
aEnbiar O ERAIDENAr Afiacsonas e au Ll C T sihsaciones dibiiles en su 1A
A . [Duraske 12 aghicacice del testrumento, 3 1. ;0o sigmsficado tiene para usbedes
{/Qué significado tians para us BAmEIR 82 | ists qua debee savicas i van 3 futsar o no y [emplear ol futeo como estratagia coemmicativa Do “uamtits an conmo] da s vida™ 2. Qudl
Creencizs s en una
austar vamas prezuntas ideas ocian directamente 2 e2a
——
Jprofssional progios dal contats da imterva
;QPué crees que ha moldeado la forma en que ven
Creencizs s + s actualmeste fenperienciss, persanas,

008 PGetatvaAE SIS SNt UG adstan
000 |36 MUJGS BN 5 SNEMCT

Esta categenia 5o aals forenalments definds sn
L1 koja de comceptos, revisar

La catagaria fronsal se demamina valorss
culturales ¥ esta e los comseptos previaments

dispassios.

Valores eulturalss

Fizy Toles qua 13 sociadad aspera qua cupplan )
que influven e su vada?

& L M s Cu kUi, PATCDan respect o

Gapatativas sociakes hacia 135 mujerasT

[pregunta, no me termina de qusdar ciara

o | qua 12 cociodad sspara do las

Valores palturales cusae y 12 fmindad?
" [ C8me INTlye s srriame Tamiiar o coen
Valores calturales ac deesionss cus toman?.
Valores culturales
Valares ek Do estereolpos o crmencies sociaies ceen qud
gfesian ma . g ?
L Coma ITy=n 183 Normas cuturaes de 50
Valores culturales | comunicad en s forma en 1 que construyen sus
ik
. e dej dacik |: Q¢ sttuaciones te kan hecho ria interds evslias
. 206 situacionas ks han hatha cussionarsa [T 9518 a duda acerca de la facifdad que {1 cees pensar o Esia pregunia interia evaluar los
Valores culturales [pusdan fener lss paricipantes sn resgonder

(Come wemilica podia msultar Fterssare,

o s & s pracnila e o misia bs s

walones culiurales gue Les musjnes
persiben dentro de ks socedsd

Valores culturales

— — —

. QAue creen que se valora 0 se exige cutsalmente)

die una mujer pars ser corsiderada “exitosa’ o
B L

i e referen 2 airibuses disre—te:

Exitosc es diferente 8 responsable Son palabess

TR Creen que 5% walors o oe e |
culturaimenie de una majer para ser
i = =7

Valores culturales

£0QuE camioios culturales consideras nesesanios
pars que = majeres s sientan mis ibres de
sonsinar u propi proyecia de wida?

Tendinian que revisar cGmo esta pregunta se

un cdnger e mama

az00ia an 12 euperienaia de haber transitade pod

Esia pregunta no ben= que wer
necesaramente con haber tanido o o
francer de mama. sin mebargo se buscsy
que las mujeres puedin identificar =i b

sociedad tene un ol especifico 0 no
segun oz valores culturales mpuasics
gor 13 sonedad
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