
 

Encuesta # 1: La Menstruación y sus síntomas  

 
Encuesta realizada a 77 persona donde se pregunta sobre el ciclo menstrual, sus síntomas, 
y sus conocimientos acerca de este proceso fisiológico. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

4. ¿Presenta algún dolor o malestar en su regla? ¿cuál? 

77 respuestas 

No 

Cólicos 

Ninguno 

Cólicos, dolor de de cabeza, cuerpo inflamado. 

Cólico 

Dolor en los pechos 

Si, dolor de cabeza 

Dolor de cabeza 

Dolor de senos 

Ninguno 

Cólicos, dolor en la parte baja de la espalda 

Malestar general 

Los típicos cólicos menstruales y dolor en los pechos 

Dolor de senos 

Dolor de piernas ocasional 

Cólicos fuertes y ansiendad por los dulces 

Dolor en los senos y de cabeza 

Dolor corporal y de senos 

Dolor 

Cólico 

Dolor de pies 

múltiples cólicos menstruales 

Dolor en mis pechos 

Dolor en los senos y ansiedad 

Dolor en las piernas 

Si colicos 

Cólicos y dolor de espalda 

Solo dolor de senos 

Colicos 

Me pongo muy débil 

 



 

Migraña 

Cólicos y malestar de pechos 

Dolor de cabeza 

Muchos cólicos 

Si 

No de manera regular, cólicos 

No 

No presentó síntomas evidentes 

Colicos fuertes 

Me vuelvo ipersensible a todo 

Cólicos, rebote 

Cólicos 

Dolor en los senos 

Dolor de cabeza y dolor de senos 

Dolor corporal 

Cólicos, dolor de cabeza y ansiedad 

Dolor abdominal y dolor de piernas 

Los cólicos normale 

me duele el cuerpo y me pongo irritable 

Si, Cólicos y dolor de cabeza 

Si, cólicos muy fuertes. 

Dólar de cabeza y dolor en los senos 

Cólicos menstruales 

 

 



 

6. Si eligió alguna de las opciones anteriores ¿cómo trata el síntoma generado? 

77 respuestas 

Nada 

Aromáticas 

Colik 

Aromáticas, buscañina fem 

No tengo síntomas 

Acetaminofen 

Medicamentos 

Tomando pastillas 

Pastillas 

No tomo medicamentos 

Pastas 

Diclofenaco 

Agua de canela 

Me inyecto 

Acetaminofen y Colik, muchas veces hago deporte para relajar el cuerpo 

Infusiones caseras 

Compro dulces más que todo 

No uso nada 

No tomo medicamentos regulares 

no tomo medicamentos 

Pastilla 

Con medicación 

Con pastas 

aromáticas y calmantes corporales 

No tomo medicamentos comerciales, sólo naturistas y plantas 

No genero síntomas 

Medicamentos 

Bolsas de agua caliente 

Con compresas de agua caliente 

 



 

Colocando agua caliente en el vientre 

Relajantes musculares 

No hago nada 

Me inyecto vitaminas y tomo colik 

Dolex forte 

Tomo aromáticas calientes para calmar el dolor 

Tomo Motrin 

Ninguno 

No tengo ningún síntoma 

Calor en la zona 

No presentó síntomas fuertes 

Tomando medicamento 

Con ibuprofen 

Pastillas para el dolor general 

N/A 

Con diferentes pastillas como dolex forte y acetaminofen 

Con aromáticas y con calmantes 

Una pastilla 

Calor topica 

No tengo medicamentos establecidos para mis síntomas, pero tomo Colik 

Dolex 

Con pastillas colic 

Con analgésicos 

Colik y aromáticas de frutas 

Na 

con dolex y aromáticas 

Baños con agua tibia 

Solo me dan pequeños cólicos 

Acetaminofen 

Dolorsin 

Pastilla buscapina y calor en la parte baja del estómago 

Naproxeno 

Con ejercicio y alimentación sana en esas fechas 

 



 

 

8. ¿Se siente avergonzada ante la sociedad por estar en su periodo? SI/NO ¿Por 
qué? 

No, es algo normal 

No, es algo natural y en mi caso no tengo ningún tabú sobre el tema, aunque a veces sea algo 

incómodo. 

No, es algo natural 

Si, ya qué hay muchas personas que se sienten incomodas respecto a este tema 

No, es un momento natural de la vida 

No, es una cuestión de las mujeres, normal 

No porque casi no me llega 

No, no tendría por qué, es un ciclo normal del cuerpo 

No, es un ciclo normal natural 

No, es una condición ciclica normal 

No, una mujer debe aprender a vivir y non dejarse llevar de las opiniones ajenas 

No, me siento muy feliz de saber que es un estado normal de las mujeres 

No porque es algo natural 

No es condicion natural 

No porque es un tema natural para el cuerpo femenino y no se debe ver cómo un estereotipo 

totalmente diferente al cuerpo humano 

No, a ninguna mujer le debería por que avergonzar ya que a todas nos ocurre 

Es algo muy normal en las mujeres 

 



 

No, me siento como una mujer integra y en buen estado de salud 

No pero en sitios públicos me incómodo 

No, es un regalo de Dios para diferenciarnos de los hombres 

No, porque es algo normal en todas las mujeres 

No, es algo normal de todas las mujeres 

NO 

No, últimamente se ha normalizado mucho hablar siempre esto 

No, porque es algo normal del cuerpo 

No. Es algo normal 

No. Es algo natural 

No, ya que nadie se entera 

No, pero tampoco me siento tranquila del todo 

Un poco, cuando me baja mucho 

No, porque es un proceso natural de la mujer que nos recuerda que somos seres únicos 

portadores de vida. 

No, porque es algo normal de la mujeres 

No, es una cuestión normal del cuerpo de las mujeres 

No 

No, en un proceso fisiológico no hay nada de que avergonzarse 

No, es una condición física, natural de las mujeres 

No porque es normal en uno cómo mujer 

No, solamente si el sangrado llega en momentos en los que no estoy preparados 

No, creo que es algo normal del cuerpo humano 

No por qué es algo natural 

No, pero cuando me llega en mucha cantidad (sangre) me siento muy incómoda 

No, es natural. Es un momento de renacimiento, de recogerse xa crear algo nuevo. De cambio. 

No, es una cuestión normal 

si, estoy muy pequeña y siento que la gente me juzga 

No, porque es algo normal de una mujer 

No, pero cuando sangro me siento incómoda 

No, nada 

No, es algo que le ocurre a todas mas mujeres 

No, creo que es una condición completamente normal de las mujeres. 

 



 

En ocasiones, es incómodo porque inconscientemente se siente como si todos se den cuenta, 

aunque uno intente que no 

No para nada 

No, aunque cuando me baja me siento muy incómoda 

No, es un tema natural 

No, me siento segura y tranquila 

si, no estoy muy acostumbrada, soy nueva, me llego por primer vez hace poco 

No, es una cuestión natural del cuerpo femenino 

No, porque es algo natural 

No, por qué creo que a todas las mujeres les toca igual 

No, pero cuando estoy en la oficina si me siento un poco observada 

 

9. ¿Considera necesario abordar el tema de la menstruación de manera más 
profunda y pública? SI/NO¿Por qué?​77 respuestas 

No 

Si 

Si, en la mayoría de los casos de los baños públicos en general no son consientes de esta 

situación, negando el recurso y la comodidad que nosotras necesitamos. 

Si, para que la sociedad se concientice que es algo normal en todas las niñas y mujeres 

No, no me parece necesario 

No, mientras se tenga claridad lo que conlleva desarrollarse , comenzar la educación desde los 

hogares 

No, es una cuestión personal que todas debemos dominar 

Si, los colegios deben enseñar como es el cuerpo y que es normal 

Si por qué todavía existen muchos estigmas sobre el tema 

Si, sobre todo en los colegios, que vean que algo natural y normal 

Si, para eliminar el tabú 

Si obvio la gente necesita saber como es el cuerpo femenino y sus funciones 

Si claro, el conocimiento del tema eliminaría el tabú qué hay sobre el tema 

Si, para combatir la ignorancia del tema 

si, las niñas y los niños deben entender como funciona el cuerpo y que no hay nada de malo 

No pena 

 



 

Me parece adecuado ya que sirve para aclarar dudas a la juventudes femeninas que empiezan a 

afrontar el tema muy diferente a las demás, si no se habla del tema conlleva a una 

desinformación inadecuada de la menstruación que la hace ver desagradable y poco agraciada 

para la mujer 

Si, ya que de esta manera todas podemos conocer más sobre este tema y orientarnos mejor 

Si, para ver si los síntomas son normales 

si, mas que todo en lugares públicos y para las nos niños 

No por qué es algo muy personal 

No, el tiempo nos educa, al igual que la familia 

No, porque cada mujer vive su periodo de forma personal y a nadie debería interesarle la manera 

en la que ella lo hace 

Si, por el estigma que sufren algunas mujeres es fuerte 

Si en cuanto a la información de los métodos para controlar los síntomas y señales de alerta 

ante algunos síntomas 

Si, para las chicas que hasta ahora están iniciando en su periodo menstrual; para enseñarles 

sobre los mitos y verdades que existen frente al tema. 

No. Por qué es algo muy personal 

Si, tiene que acabarse los estigmas que se tienen sobre el periodo 

Si. Es algo que ha tenido mucho tabú ante la sociedad. 

No, cada mujer vive su periodo privadamente 

No, cada quien vive y tiene que aprender a hacerlo solo 

Si, la gente es un poco ignorante en el tema 

Sí, es pertinente dejar el tabú de lado y conocer lo que implica la menstruación y su relación con 

la naturaleza humana. 

No, porque es algo que siempre se ha manejado entre las mujeres 

Claro que si, más en los jóvenes, las niñas necesitan saber cómo funcionan su cuerpo y que no 

tienen que avergonzarse 

Si, para que generalmente se cuente con el conocimiento verdadero del tema. 

No. Es algo muy normal y personal 

Si, por qué hay mucha ignorancia sobre la regla 

Si porque aún se considera un acto de vergüenza y no es asi 

Si, porque hay mucho desconocimiento y mitos que crean estigmas 

Si, todo el mundo necesita ver lo normal que es esto 

Si, para que deje ser un mito y las niñas de hoy sepan más sobre el tema 

 



 

Si, para que todos conozcamos más sobre nuestra menstruacion y lo normal que es 

Sí, aunque estamos en el siglo XXI, aún se cree que la menstruación debe ser algo oculto, pero 

abordar este tema nos ayudaría mucho a tratar con el periodo. 

Si, para educar a los hombres y que no siga siendo un tabú 

Si, la educación sexual y biológica es muy importante 

Si, volver a entender que es algo único de nosotras. Que es sagrado, íntimo, muy femenino, 

amoroso. 

Si, por qué hay muchas personas que todavía creen que esto no es normal 

No, por que es algo nunca va a cambiar. 

No. es algo natural 

Si, hay mucha ignorancia en el tema 

Si, ya que la gente debe ver qué es algo normal y que todas mas mujeres hacemos 

Si, las personas deben educarse sobre el tema 

Si, para que todos conozcamos más sobre cómo vivir la menstruacion 

Sí, porque aún sigue siendo tabú y se habla con un poco de restricción sobre el tema. 

Si, es importante que no nos sintamos incómodas en esos días 

No por qué es un tema muy personal e incómodo para muchas 

No, prefiero que sea más intimo 

No creo que sea un tema público, sin embargo se ouede hablar de él sin problema 

Si, el tabú en el siglo XXI todavía existe 

si, en los colegios casi no se habla del tema y creo que es muy importante 

Si, aumentar la educación sobre el cuerpo femenino 

Si, porque hay mucho embarazo a temprana edad por falta de conocimiento en este tema 

Si, para que se dejen los tabúes sobre el tema como hablar del tema en público o comprar una 

toalla en la tienda 

 

 



 

 

 



 

14. ¿Su familia o su actual pareja considera todavía el tema de la menstruación 
como un tabú? ¿Se molestan o se incomodan cuando se habla del tema?​76 respuestas 

No 

No 

No. 

No, ya nonse considera un tabú 
No, ya es un tema normal 

Mi esposo lo ve como algo malo y cree que me vuelvo otra persona cuando me llega la regla 

En mi hogar se impresionan por lo irregular de mi período, me puede llegar dos o tres veces en el 

año 

Vivo sola en Bogotá, nadie me dice nada 

Mi papá sufre un poco, me pongo muy irritable, así que él cree que la menstruacion es mala 

No nadie 

Mi abuelo cree que es algo antinatural, no le gusta nada el perdido menstruar cuando me da 

Mi ex esposo lo veía como un tabú y como algo anormal por los sientonas que me producía 

Mis hijos y mi esposo algunas veces 

Mi esposo suele quejarse mucho por el olor y por la cantidad de toallas higiénicas o tapones que 

se encuentra en la basura del baño, no le gusta cuando tengo mi periodo 

No, porque por mi parte hablo abiertamente del tema, ya que es una condición natural en la 

mujer. 

No, pues como es algo normal en una mujer 

Si, mi familia es un arraigada y no ve con buenos ojos cuando la basura del baño esta llena de 

toallas higiénicas y tampones con sangre, cuando es algo completamente natural. 

Mis hermanos en casa me molestan por diversas cosas, como el olor y por mi temperamento 

No, en mi entorno todas lo entendemos como algo normal y de nada de que avergonzarnos 

Mi novio 

No, es un tema muy normal entre nosotros 

No, nadie me habla del tema 

Masomenos 

Cuando me mancho el pantalón si es un poco incómodo 

Mi novio es un poco canson, de resto a todo el mundo le da igual 

Ningún conocido me habla del tema 

 



 

No, talvez no comprenden el porqué de este proceso pero no se incomodan o molestan al hablar 

de la mestruación 

No, en mi hogar nadie se queja ni me muestra inconformidad 

No nadie de mi círculo social 

Para nada todo es muy normal con mi pareja en cuanto a este tema 

A nadie le incómoda, nadie me habla del tema 

Para mí pareja no es tabú se toma con normalidad. No sé incómoda 

Los hombres mayores de mi familia mi pareja no tiene problema. 

No, vivo sola y estoy soltera, pero algunas veces me siento incómoda conmigo misma 

Nadie 

Si, son muy tradicionales y se impresionan cunado se habla de sangre, mas cuando viene de una 

mujer 

Mi esposo es un poco prejuicioso 

En mi casa son todos muy tradicionales y ven la menstruacion como un acontecimiento raro, 

toda o lo ven como un tabú 

Mi novio m, cree que es algo malo por los cambios hormonales que produce en mi, pero es algo 

normal 

Mis hijos, se molestan y me critican por todo en general 

Nadie nunca me ha juzgado 

Sigue siendo un tabú, desafortunadamente 

Mi hijo cree que es algo anormal de las mujeres 

vivo con mi mamá y ella me apoya mucho, así que no 

Nadie 

Si 

No, mi pareja me compra mis útiles de aseo para ese momento hasta en alguna ocasión me ha 

ayudado colocandome tampones, copa menstrual, el sabe todo sobre mi regla y me cuida con 

respecto a mi familia también sabén todo sobre mi regla 

Mi Papá es un poco difícil con eso, dice que la menstruacion vuelve loca a las mujeres 

Nadie de mi círculo social 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
Encuesta # 2 Logo y colores de la marca  
 
Esta encuesta se le realizó a 26 personas con el fin de definir el logo y el nombre el cual iba 
a representar nuestro trabajo de grado, lo que al final se reflejó en el nombre final y el logo. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

¿Cree adecuado utilizar colores opuestos a los ofrecidos en el mercado con 
respecto a artículos de aseo femeninos? SI/NO, ¿Por qué?​26 respuestas 

Si, toca salirse del esquema alguna veces 

Si, no le veo ningún problema 

No, los tonos femeninos se adaptan bien 

Si, sería algo diferente 

Se saldría un poco de lo que se considera normal pero el experimento sería interesante 

Si los tonos azules y negros pueden combinar bien 

No, cualquier color estaría bien 

Si, tiene que haber integridad con ese tipo de temas 

Si, es algo normal 

No tengo problema a manera personal 

Si, dar igualdad 

Los colores son algo de las personas, no del tipo de sexo, así que diría que si 

Si esta bien, no hay problema 

Si, hay que romper el estigma de que aUl es hombre y rojo es mujer 

Si, si se implementan de manera correcta 

No, la costumbre por los tonos rosados ya es algo normal 

Si, inclusión de los dos sexos 

Si, unión del hombre y la mujer 

Si, igualdad de hombres y mujeres en todos los aspectos 

Si, es algo que para mi no tiene relevancia 

Si, pero en pocas cantidades 

No, porque son colores claros que transmiten limpieza. 

Si, ya que a veces los colores que se suelen usar se vuelven muy tradicionales, y al utilizar otros 

colores puede llamar mas la atención 

Si, porque las personas se encargaron de escoger una gama de colores específico para hombre 

y mujeres cuando no debe ser así. 

Si, los colores no deberían definir los sexos 

Si para tener varias opciones 

 

 



 

¿Qué colores considera que se incorporan mejor a la temática de menstruación y 
sexo (fisiologícamente)? Menciónelo​26 respuestas 

Los plateados y el oro rosa 

Rojos y negro 

Vinotinto y rojo 

Colores suaves como el plateado y el dorado 

Rojos o tonos suaves y plantinos 

Rojos 

Rosado 

Rojos y vinotintos 

Rojo pero suave 

Vinotinto y azules 

Negro y rojo 

Cualquier color, pero más los tonos dorados 

Rosados y plateados 

Tonos neutros, dorados y plateados 

Todo tipo de colores rojizos 

Rojo 

Azul y rojo 

Rojos y plateado 

Rojos y platinos 

Vinotinto y algunos dorados oscuros 

Rojo y blanco 

ROSADO, FUCSIA 

Generalmente se utilizan colores como en la gama de rojos y colores un poco oscuros 

Rojo, Azul, negro y naranja 

Rosado y rojo 

Rojo rosado 

 
 
 
 
 
 

 



 

Encuesta # 3 Precio y productos  
 
Encuesta realizada a 77 personas con el fin de conocer el punto de vista del público objetivo                 
sobre los precios de los artículos los cuales se le van a vender, de igual forma observar que                  
productos consumen más, que marcas y los precios más regulares que suelen obtener. 
 

 
 

 



 

 

¿Si una empresa ofrece un kit con todos los productos necesarios en la 
menstruación, lo compraría? Si o No ¿Por qué?​77 respuestas 

Si 

Si, porque no tengo que recorrer todo el supermercado buscando cada una de las cosas que 

necesito sino que el kit me aporta más comodidad 

SI 

Si, por bioseguridad. 

Si, 

depende, si el precio se ajusta a lo que vende entonces si. 

Si. Así evitaría comprar cada producto individualmente. 

Si, tocaría mirar si es útil 

si porque es importante tenerlo 

Si, seria de mucha ayuda tener algo como eso 

si me gusta si 

lo hago en mi casa pero con productos basicos, entonces si 

No es muy necesario pero lo compraría por la experiencia y los productos 

no sabría, pero me gustaria tenerlo 

la marca Nosotras me regalo uno hace años y lo guarde, lo sigo usando hoy en día 

Si porque sería muy útil para emergencias 

si lo compraría 

 



 

Si es funcional y con productos de calidad y precio razonable si lo compraría 

Claro que si, ademas si es de calidad. 

Si pero depende del precio, porque si es necesario pero siendo muy caro no se compraría 

sabiendo que lo puedo armar yo posteriormente 

Si, pero después ya solo compraría los productos que me falten ya que no todos los uso de la 

misma manera algunos los uso menos otros más. 

Si se adapta a mis necesidades si 

Si, por qué sería bastante útil 

Si, porque esperaría que fuera cómodo de llevar y sería muy útil 

Si, nuevas alterativas para un problema de siempre 

En una sola compra obtener todo lo que necesito es sensacional, además que piensen en 

nosotras es maravilloso por que muchas mujeres se sienten mal por este ciclo. 

Si. Es algo muy necesario 

Tal vez, depende el precio y el contenido. 

Por necesidad y comodidad 

Si, por comodidad. 

Si porque es importante para las mujeres que en ese momento uno pueda tener todo a la mano 

Si, ofrece una solución para las mujeres. 

Si, para estar preparada 

Si. Muy util 

Si, me ahorraría tiempo 

Si, porque un kit con las cosas necesarias para utilizar en esos días, sería algo muy importante 

Si, porque me evita tener que comprar producto por producto. 

Si, ya que sería más eficiente a hacer una sola compra con todo lo que necesito durante mi ciclo 

menstrual 

Si 

Solo uso un producto 

Si. Por tener un kit completo para cualquier ocasion o circunstancia 

Si, se evita la compra por separado 

Si, porque tendría todo lo que necesito 

Si por utilidad en cualquier emergencia 

Practicidad 

Si, porque es un kit obligatorio que uno como mujer debería tener. 

 



 

Si, porque así estaría preparada en cualquier momento y lugar para la llegada del ciclo menstrual 

Si higuie 

No lo considero útil, ya que existen diversos factores que transformen tu necesidad en cada 

periodo, en un mes podrás necesitar toallas más grandes o si está de paseo tampones, etc 

Si,. Por comodidad y rapidez 

No, prefiero amarlo segun mis necesidades 

Es necesario y saludable 

Si, porque lo mejor es sentirse fresca durante todo el periodo. 
 

Depende el valor 

Si, así compraría todo y no por partes 

Si, porque deberíamos darle importancia a nuestra zona íntima 

Si, dependiendo el precio 

Si, por qué me parece que todas las chicas deberíamos llevorlo en el bolso. 

Si claro 

No, mi mestruación no es recurrente 

Si, una sola compra con todo lo que necesitas, es mejor 

Si, si es práctico de llevar en el bolso sería bueno. 

Sí, siempre y cuando tenga en cuenta a quienes ya usamos la copa menstrual. 

Necesario 

Los compraría para las mujeres de la casa por higiene son necesarios para los cuidados del 

cuerpo en estos momentos hay productos como la copa Menstrual muy higiénica y javones 

íntimos pero muy bueno sería hacer baños con plantas medicinales 

Si Es practico para llevar en la cartera 

Depende del precio 

Si, para que otras personas conozcan el producto 

Si, porque siempre es bueno adquirir todo lo necesario en un solo kit y no tener que buscar todo 

por aparte 

Si, porque seria mas fácil adquirirlo y no comprar cosa por cosa, el tema q sea individual quita 

tiempo 

Si porque me facilita en una sila comora rener lo qe necesito 

 
 
 

 



 

 



 

 
menstruación, lo compraría? Si o No ¿Por qué? 
77 respuestas 

Si 

Si, porque no tengo que recorrer todo el supermercado buscando cada una de las cosas que 

necesito sino que el kit me aporta más comodidad 

SI 

Si, por bioseguridad. 

Si, 

depende, si el precio se ajusta a lo que vende entonces si. 

Si. Así evitaría comprar cada producto individualmente. 

Si, tocaría mirar si es útil 

si porque es importante tenerlo 

Si, seria de mucha ayuda tener algo como eso 

si me gusta si 

lo hago en mi casa pero con productos basicos, entonces si 

No es muy necesario pero lo compraría por la experiencia y los productos 

no sabría, pero me gustaria tenerlo 

la marca Nosotras me regalo uno hace años y lo guarde, lo sigo usando hoy en día 

Si porque sería muy útil para emergencias 

si lo compraría 

Si es funcional y con productos de calidad y precio razonable si lo compraría 

Claro que si, ademas si es de calidad. 

Si pero depende del precio, porque si es necesario pero siendo muy caro no se compraría 

sabiendo que lo puedo armar yo posteriormente 

 



 

Si, pero después ya solo compraría los productos que me falten ya que no todos los uso de la 

misma manera algunos los uso menos otros más. 

Si se adapta a mis necesidades si 

Si, por qué sería bastante útil 

Si, porque esperaría que fuera cómodo de llevar y sería muy útil 

Si, nuevas alterativas para un problema de siempre 

En una sola compra obtener todo lo que necesito es sensacional, además que piensen en 

nosotras es maravilloso por que muchas mujeres se sienten mal por este ciclo. 

Si. Es algo muy necesario 

Tal vez, depende el precio y el contenido. 

Por necesidad y comodidad 

Si, por comodidad. 

Si porque es importante para las mujeres que en ese momento uno pueda tener todo a la mano 

Si, ofrece una solución para las mujeres. 

Si, para estar preparada 

Si. Muy util 

Si, me ahorraría tiempo 

Si, porque un kit con las cosas necesarias para utilizar en esos días, sería algo muy importante 

Si, porque me evita tener que comprar producto por producto. 

Si, ya que sería más eficiente a hacer una sola compra con todo lo que necesito durante mi ciclo 

menstrual 

Si 

Solo uso un producto 

Si. Por tener un kit completo para cualquier ocasion o circunstancia 

 



 

Si, se evita la compra por separado 

Si, porque tendría todo lo que necesito 

Si por utilidad en cualquier emergencia 

Practicidad 

Si, porque es un kit obligatorio que uno como mujer debería tener. 

Si, porque así estaría preparada en cualquier momento y lugar para la llegada del ciclo menstrual 

Si higuie 

No lo considero útil, ya que existen diversos factores que transformen tu necesidad en cada 

periodo, en un mes podrás necesitar toallas más grandes o si está de paseo tampones, etc 

Si,. Por comodidad y rapidez 

No, prefiero amarlo segun mis necesidades 

Es necesario y saludable 

Si, porque lo mejor es sentirse fresca durante todo el periodo. 

 

Depende el valor 

Si, así compraría todo y no por partes 

Si, porque deberíamos darle importancia a nuestra zona íntima 

Si, dependiendo el precio 

Si, por qué me parece que todas las chicas deberíamos llevorlo en el bolso. 

Si claro 

No, mi mestruación no es recurrente 

Si, una sola compra con todo lo que necesitas, es mejor 

Si, si es práctico de llevar en el bolso sería bueno. 

 



 

Sí, siempre y cuando tenga en cuenta a quienes ya usamos la copa menstrual. 

Necesario 

Los compraría para las mujeres de la casa por higiene son necesarios para los cuidados del 

cuerpo en estos momentos hay productos como la copa Menstrual muy higiénica y javones 

íntimos pero muy bueno sería hacer baños con plantas medicinales 

Si Es practico para llevar en la cartera 

Depende del precio 

Si, para que otras personas conozcan el producto 

Si, porque siempre es bueno adquirir todo lo necesario en un solo kit y no tener que buscar todo 

por aparte 

Si, porque seria mas fácil adquirirlo y no comprar cosa por cosa, el tema q sea individual quita 

tiempo 

Si porque me facilita en una sila comora rener lo qe necesito 

¿La venta comercial de un kit para solventar los síntomas de la menstruación es 
algo innovador? Si o No ¿por qué?​77 respuestas 

Si 

Si porque solo unas cuantas tiendas ofrecen este tipo de productos que se tienen que comprar 

por separado en un supermercado normal y por lo tanto son más costosos 

Si, por que no venden todos los productos en una sola. 

si, de eso no se encuentra en las tiendas y en los mercados 

Si porque no existe en el mercado. 

Si, no he visto de eso en el mercado 

si 

los productos no, el kit si 

 



 

si y no los productos son los mismo pero el kit es algo interesante 

si, casi ninguna chica lo tiene entonces creo que si 

Hoy en dia nada es innovador pero la idea es medianamente original 

es una buena idea de negocio, algo que no se ve en las tiendas y supermercados 

Si lo es, no se seguido 

Si porque nos salvan de todo 

no es innovador ni nada pero lo compraria por su utilidad 

no es muy comun verlo en el mercado actual ni online entonces diria que si 

Si lo es, un producto de esos no se ve el mercado actual 

Si, porque aún teniendo la posibilidad de hacerlo por mi cuenta no lo haría 

Si, pero hay que tener encuenta que muchas mujeres todavía no utilizan los tampones y mucho 

menos la copa por ser una sociedad tan conservadora creo que sería necesario educar a las 

personas con el kid es una buena idea! Además la copa es lo mejor del mundo!!! 

He visto productos alternativos como estos en el mercado, pero no de forma comercial directa y 

por internet 

Pues creo que si, osea no he visto alguna marca que venda un kit así como lo están 

especificando 

Ya lo he visto en marcas como nosotras 

Si, toda la vida he tenido un estuche casero pero no es lo mismo 

Si, me sentiría consentida y cuidada. Además este ciclo dejaría de ser un drama como todas lo 

vemos. 

Si por que nunca ofrecen un kid con todas esas cosas 

Porque no existe un producto así en el mercado 

No se ve en el mercado, es novedoso 

Si, porque es algo novedoso 

 



 

Si porque nunca he visto en ningún almacén que brinden ese servicio 

Si, no lo había escuchado antes 

No pie manejo personal 

Si. Casi no se ve 

Si, nunca lo había pensado y ahorita q lo escucho es muy llamativo 

Si, no he visto en el mercado que vendan estos articulos juntos, uno mismo compra por apartr lo 

que requiere para el kit, sugiero que este kit también contenga pastillas para los colicos 

(Buscapina Fem) 

Si, porque porque en este momento no hay un kit como tal , las cosas están Sueltas . Esto nos 

ayudaría a tener todo lo necesario en una sola compra. Sería excelente si sacan un kit 

Si, toda vez que desconozco si actualmente vendan uno, y me parece de suma importancia para 

las personas con poco tiempo para ir a comprar los productos que requiere. 

Si debido a que la mayoría de empresas fabricantes de estos productos lo venden 

independientes, esta estrategia sería una ayuda económica y se apoyaría a man industria 

colombiana 

Sí porque muchas personas no tienen el acceso a varios productos 

No, hay demasiado producto 

Si..... Por q no venden un kit completo(toallas, tampones, tualiitas, infusiones) solo lo basico y lo 

que adicionan los fabricantes 

Si, dado que se venden por separado 

SI ES INNOVADOR ,PORQUE NO SE CONSIGUE EN EL MERCADO 

Si, porque no lo hay ya armado con todos los productos 

No, porque lo puedo crear yo misma 

Si, sería bueno estar preparada con todo lo necesario con solo una compra 

No está en el. Mercado, es algo innovador 

Si, porque la mayoria de veces se compra todo por separado y suele ser mas costoso. 

 



 

Es innovador porque aún no hay un kit formal en el mercado para este fin 

No 

Las mujeres acudimos en su mayoría a remedios tradicionales del hogar,Cagua de canela etc 

Si, ahora todo todo se compra de manera independiente 

Si es interesante 

Si, porque no conozco el primero 

No, porque ya existen muchos productos para esta "anomalía" mensual. 

 

Sí 

Si , toca comprar todo por separado 

Si pues en realidad no había oído hablar de ello 

Si, 

Por encontrar todo en un kit 

Si, no lo había escuchado antes 

No, cada mujer tiene necesidades muy diferentes en esos días es complejo conseguir el kit 

perfecto 

Depende de lo práctico que sea y lo que contenga 

Sí, piensa en el bienestar de las mujeres y en nuestra salud menstrual, podría aportar a nuestro 

autoconocimiento. 

Innovador la copa menstrual muy personal higiénica los baños con plantas medicinales que 

relajan y ayudan en la salud de los cuerpos de las mujeres 

No. Ya existen en el mercado 

Si, no los he visto en el mercado 

Si. Porque no se consigue actualmente 

 



 

Si, porque no esta en el mercado, cuando te dan colicos debes ir y comprar pastas, ir y comprar 

aromáticas, etc... 

Si porque hasta ahora escucho dentro del kit contemplar las infusiones u que delicia el 

chocolate para esos fias difíciles 

 
Encuesta # 4 Campaña educomunicativa  
 
Esta campaña fue realizada a 40 estudiantes y 1 docente de la institución XXX con el fin 
saber que conocimientos tienen de los procesos fisiológicos de las personas y medir sus 
conocimientos en la sexualidad con el fin de desarrollar productos que se acomoden a su 
pensamiento y conocimientos. 

 
 
 
 

 
 

 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
¿Siente vergüenza o incomodidad al hablar acerca de secreciones corporales como 
la menstruación o el semen en un ambiente público? (Justifique su respuesta) 
40 respuestas 

No, es algo normal 

Con algunas personas que no tengo confianza 

No, es algo normal 

No, no me da pena es un proceso natural y hay que respetar el cuerpo del hombre y la mujer 

No, todas las personas pasamos por los mismo procesos y no tenemos que avergonzarnos 

No, son completamente normales y se presentan en todas las personas 

No, son cosas que le pasan a todos 

depende de la persona que pregunte 

si, ya que es algo muy personal 

No, es algo normal que toda persona tiene así que no me incomoda 

no, es un tema muy normal de todos los seres humanos 

 



 

No siento vergüenza de hablar de ello ya que es un tema común del que se puede hablar sin 

problema 

si, es un poco incomodo ya que no se tiene la suficiente confianza aveces 

depende de la persona con la que me encuentre 

no por que debe saber de nuestro cuerpo 

depende con quien y el lugar, no es un tema para habalr con todo el mundo 

si, es algo intimo y no es para todo el mundo 

No porque en el colegio ya se ha tocado el tema y para ninguno de nosotros es algo fuera de lo 

normal 

Mas o menos, me relaciono con gente inmadura 

No, me parece que es algo normal, aunque es un tema con mucho taboo 

No por que es algo completamente normal 

entre hombre no, pero con mujeres si 

No, me parece muy normal 

 

No siento incomodidad, ya que es algo muy normal 

Si, porque siento que es un tema que no he hablado de este tema en grupo o en publico por lo 

que si me incomoda un 

no mucho, ya que se del tema 

En algunas ocasiones es incomodo 

No porque es algo natural entre las personas 

No por que es algo normal que todos tenemos 

No por que es un tema para hablar normal 

No porque es algo normal en todas las mujeres 

 



 

No, por que es algo muy normal 

En ambientes que no son fraternales no me siento comodo, entre amigos si. 

No, me da igual 

No, siento que es algo natural en el cuerpo humano por lo cual no me hace sentir incomoda, peor 

me sentiría al tener alguna enfermedad o tener un embarazo no deseado que me evitara tener el 

periodo. 

no debería, es uno de los temas mas normales en la sociedad 

No, son procesos naturales de las mujeres 

No porque es un tema natural pero en algunos casos puede ser un taboo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

¿Qué productos sanitarios femeninos conoce usted para la menstruación?​20 

respuestas 

Toallas, tampones, copa menstrual 

Toallas, copa menstrual y tampones 

Copa menstrual , toallas higienicas y tampones 

Toallas higienicas 

Toalla, protector, copa, tampon 

Toalla higiénica y tampones 

Toallas higienicas, pañitos, jabones intimos 

 



 

Toallas, tampones, proteccion 

jabon intimo, toallas sin perfumen , tampones 

Toallas higiénicas, tampones y copa menstrual 

Toallas, copa, tampones 

Tampón, toalla higiénica y protectores 

Toallas, tampones y copa menstrual 

Copa menstrual, toalla femenina, tampon y protectores 

Toallas, pañitos humedos, copa menstrual, tampones, pastillas para cólicos 

Toallas higiénicas, tampones, copa menstrual y pastillas anticonceptivas 

Copa menstrual, tampones, toallas higiénicas, protectores, pañitos húmedos, jabones íntimos 

Toallas higienicas, tampones y copa menstrual 

Tampones y toallas 

 
 

¿Qué productos utiliza para la menstruación?​20 respuestas 

Toallas higienicas 

Toallas higienicas 

Toallas higiénicas 

Toallas y tampones 

Toalla, tampon 

Tampones y toallas 

Toalla higiénica 

toallas, higienicas 

las toallas higienicas 

toallas sin perfume 

Toallas higiénicas 

Toalla higiénica y protectores 

Toalla femenina, tampon y protectores 

Toallas higiénicas, pañitos humedos y pastillas para cólicos 

Toallas higiénicas y pastillas para los cólicos 

Tampones, toallas higiénicas, protectores, pañitos húmedos 

Toallas higienicas y tampones 

 

 



 

 
 
 

¿Tiene cambios emocionales o físicos durante el periodo menstrual? Indique 
cuáles​20 respuestas 

Con ninguno 

no 

Algunos, un poco algeniada 

Algunas veces feliz , otras triste, aumento y dolor de busto 

Estres, fastidio, sensibilidad 

Cambios de humor 

Tengo cambios emocionales y me sale acne 

no, los productos que uso son muy buenos 

me incomoda la toalla 

si, cambios de humor 

Emocionalmente sensible 

No ninguna 

Tengo cambios emocionales 

No, ningun inconveniente 

El tampon es un poco incomodo 

Si, tengo cambios emocionales 

Si, cambios de humor y dolor de busto 

 



 

Cambios emocionales, dolor en los senos, cólicos y acné 

Cambios de animo e inseguridad 

Dolor de busto y colicos malucos 

 

 
 
 

 
 
 
 

Si respondió SI en la pregunta anterior, ¿Qué método de planificación usa o ha 
usado?​24 respuestas 

ninguno 

Ninguno 

Condon 

 



 

ninguna 

preservativo 

Pastillas, la T, Jadelle, Dihu 

No he usado 

Jadell 

preservativos 

Pastillas 

Condones y pastillas 

las pastillas anticonceptivas 

Condones y pastillas 

ninguna 

Los condone y la T 

Condones 

Jadell y condones 

Condón, pastillas anticonceptivas, postday 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 

En caso de que su respuesta es NO, ¿Qué métodos de planificación conoce? 

26 respuestas 

El jadelle y las pastillas 

la T o la inyeccion 

PASTA DE PLANIFICACIÓN E INYECCIONES 

Pastas, la T 

Pastillas y jadelle 

pastillas, inyecciones y jadell 

jadel 

Pastilas, inyeccion y jadelle 

Condón, lubricantes 

Condon y pastillas 

Pastas 

condones y pastillas anticonceptivas 

Planificacion con el doctor y eps 

Condon de hombre y mujer 

Condon, pastillas, Jadelle 

Los condones 

Se que se tiene que llevar un condon para proteccion, uno nunca sabe el momento de usarlo 

Condones y pastillas 

condaon, la T y las pastillas 

Pastillas anticonceptivas, condones y postday 

El jadell, la T, pastillas anticonceptivas 

Pastillas de planificacion 

Jadelle, condón, pastillas, método del ritmo 

Condones, pastillas anticonceptivas y jadell 

La T y el jadell 

Condón femenino, condón masculino, vasectomia, ligadura de trompas, píldoras 

anticonceptivas, inyección anticonceptiva, implante jadelle, parche anticonceptivo y DIU 

 

 



 

 

¿Qué organizaciones de la salud que conozca ayudan a tratar las ETS y los 
embarazos no deseados?​28 respuestas 

ninguna 

profamilia 

Eps y profamilia 

Ninguno 

Hospitales clandestinos 

No se 

ninguna 

no conozco ninguna 

Nose 

no se 

No conozco 

No conozco ninguna 

No conozco ninguna 

No tengo conocimiento 

Jadelle 

N.1 

Ninguna 

EPS, profamilia 

IPS 

EPS, profamilia y algunas clínicas clandestinos 

Profamilia 

 

 



 

 
 

 
 
 

 


