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RESUMEN

El presente estudio tuvo como propésito identificar los imaginarios sociales de un grupo de
docentes del colegio Almirante Padilla IED de la zona quinta de Usme en Bogota acerca de
la corporalidad. Cabe anotar que los docentes de basica primaria quienes orientan la clase de
educacion fisica no pertenecen al area. Este se orientd desde una mirada cualitativa con
alcance descriptivo, de tipo etnometodoldgico. Para la recoleccion de informacion se utilizo
la entrevista semiestructurada, lo que permitio establecer un dialogo pertinente, donde la
subjetividad del discurso nos acerc6é a un concepto de cuerpo proveniente del imaginario
social de los docentes y la teoria de algunos pensadores como Mauss, Ponty, Castoriadis,
entre otros. Los resultados permiten identificar que los imaginarios sociales sobre cuerpo y
corporalidad se enmarcan en contextos a nivel laboral, de comunidad y familia, donde el
trabajo es el aspecto que denota mayor importancia en el desempefio del cuerpo y la
corporalidad, siendo esta ultima planteada en la presente investigacion, sin la pretensién de

crear disensos al respecto.

Palabras clave: Cuerpo, corporalidad, imaginarios sociales, subjetividad, educacion fisica,

docentes.



ABSTRACT

The Social imaginary that school teachers in Almirante Padilla. IED in the fifth area of Usme
have with respect to the body were raised (collected, taken into account) in this study, which
allows us to establish a relationship between the body and teachers that teach physical
education in this institution, considering that holders class do not belong to this academic
field. Within the methodology used, the semi-structured interview allowed to establish an
appropriate dialogue to gather information from a qualitative interpretative approach, where
the subjectivity of speech brought us to a concept of body from the social imaginary of
teachers and the theory of some thinkers like Mauss, ponty, Castoriadis, among others, who
allowed us to confront some facts that were relevant to understanding the imaginary of body
of teachers in different contexts, such as employment, community and family, where work is
the aspect that denotes greater importance in the performance of the body and corporeality,

the latter raised in this investigation, without trying to create dissension about being.

Key words: Body, corporeality, imaginary, subjectivity, physical education, teachers.



INTRODUCCION

Desde el macro proyecto Imaginarios sociales de padres de familia, docentes, estudiantes,
directivos y administrativos acerca de la educacion fisica, la actividad fisica y corporalidad
en los colegios distritales de la ciudad de Bogotd, el presente estudio intenciond el indagar
por los imaginarios sociales sobre corporalidad de un grupo de docentes de basica primaria
del Colegio Almirante Padilla IED, con la claridad de que dichos docentes no son

profesionales en el area de la educacion fisica.

Partiendo de la anterior claridad, la escuela debe propender por brindar al estudiante
las herramientas necesarias en educacion fisica acordes a su desarrollo biopsicosocial. En
este sentido, se piensa que los profesores, a cargo de la clase deberian pertenecer a dicha area,
ya que la previa preparacion para direccionar las sesiones de clase sera importante al
momento de orientar elementos basicos frente al conocimiento del cuerpo, el rol que cumple

y la relacion que establece el sujeto consigo mismo, desde la Educacion fisica.

Los estudiantes en su vida escolar y personal se encuentran expuestos a recibir
estimulos de todo tipo que la sociedad ha creado, manipulado por las industrias de productos
que se supone contribuyen a mejorar la imagen del cuerpo. Estos estimulos se replican y
asimilan con facilidad, a través de los medios de comunicacion incidiendo de forma directa
y contundente en la percepcion de cuerpo que se pueda tener, alejandolo de la realidad y

alterando la estabilidad emocional del nifio siendo esto nocivo para la salud fisica y mental.



Son algunas instituciones como la familia y la escuela quienes deben hacerse
responsable del aprendizaje y formacion de los estudiantes. La familia desde su quehacer en

la construccidn de sujetos integros, y la escuela como escenario de fortalecimiento de éstos.

A partir de los aspectos antes mencionados y con base en los resultados del estudio,
es evidente que es fundamental la preparacion de los docentes de basica primaria frente a la

corporalidad y la posibilidad de su desarrollo en la clase de educacion fisica.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Son diversas las concepciones de Corporalidad y Educacién fisica que se tienen en el
campo de la Educacion, por tal motivo diversos autores se han preocupado por abrir una

ventana donde se puedan determinar algunos conceptos.

La nocion de cuerpo ha sido abordada desde Marx (1975, citado por Barrera, 2011) quien
plantea que “el hombre no es un ser abstracto, exterior al mundo, sino que el hombre es en el
mundo, esto es el estado y la sociedad” (p. 124); asi, Marx (1976), “ubica al cuerpo del
trabajador como el material de explotacion, dominacion y sujecion por parte de la burguesia
y del capital” (p.127). De igual forma Foucault (1999, citado por Barrera, 2011) ve en el

Cuerpo que:

El trabajo no es la esencia concreta del hombre. Si el hombre trabaja, si el cuerpo
humano es una fuerza productiva, es porque esta obligado a trabajar. Y esta obligado
porque se haya rodeado de fuerzas politicas, atrapado por los mecanismos del poder

que las sociedades establecen. (p. 131)

Por otra parte, Bourdieu (1986), citado por Barrera, (2011) en su trabajo plantea que:

El cuerpo humano es considerado o leido como un producto social y, por tanto,
irrumpido por la cultura, por las relaciones de poder, las relaciones de dominacién y
de clase. Ello asiente plantear una nocion del cuerpo de quienes “dominan” y una

nocion del cuerpo de quienes son “dominados”. (p. 126)
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De alli se puede deducir que la visién que se tiene del cuerpo como sujeto social a
nivel de los autores, esta ligada a los aspectos politicos y de las clases sociales, donde la
fuerza laboral permite y obliga a los humanos a desempefiar multiples actividades, las cuales
en su mayoria son obligatorias y no de libre eleccion, exponiendo sus cuerpos a labores
arduas de produccion, que obedecen a fuerzas e intereses politicos y sociales donde la
productividad cada vez mas acelerada por la demanda mercantil, deja de lado un cuerpo que

siente, que tiene necesidades de elegir lo que realmente quiere.

Es aqui donde el cuerpo cobra mayor importancia y se debate entre lo que quiere
hacer y lo que debe hacer, entre lo objetivo y lo subjetivo, lo que el cuerpo fisico aprende, se
educa y se somete a hacer lo que la sociedad le plantea, se preocupa por educar al cuerpo

para un fin determinado que obedece a intereses politicos. Como lo plantea Castafio (2005):

El trabajo enajenado, con fines de lucro como “domesticacion” del hombre y su
cuerpo en las sociedades de produccion, ya que suscita la pregunta por el lugar de la
administracién como parte concreta de una reflexion filoséfica, ética y politica acerca
de la relacion contemporanea de los hombres con el mundo del trabajo y el

tratamiento que se le da al cuerpo. (p. 71)

De acuerdo al autor, la corporalidad se encuentra con una barrera dificil de superar
al no poder desemperiarse y desenvolverse de acuerdo a lo que el sujeto siente y quiere de si

mismo. Entendida ésta como un aspecto del cuerpo que no puede verse pero que utiliza al



cuerpo fisico para expresarse, dualidad que no se pretende resolver, sino que se plantea como

objeto de estudio. Retomando a Castafio (2005):

El cuerpo fisico es lo que se alcanza a ver, lo que se logra estabilizar parcialmente de
la energia. Es pues, el texto de una gramatica mas profunda, que no se restringe al
ordenamiento superficial de las formas, no se define por si solo, sino en relacion con
otras materialidades, con otros cuerpos, en definitiva, solamente a través del
movimiento, del contacto, de la interaccion, que construyen la corporalidad en su

sentido mas denso. (p. 69).

De otra parte, y abordando la Educacion fisica como escenario de posibilidades de
expresion del cuerpo y lo corporal, es pertinente conocer lo que para el Ministerio de

Educacién Nacional en Colombia (2010) es la educacién fisica:

En mas de un siglo de presencia en la escuela y la sociedad colombiana, ha construido
imaginarios, practicas, conceptos, modelos de ensefianza y aprendizaje que hoy se
transforman en un concepto de globalizacién, diversidad, desarrollo tecnoldgico y
tradicion, y por otra parte afirma que los conceptos de educacion fisica son
construcciones histérico sociales que cambian de acuerdo con las transformaciones
de la sociedad y los ideales educativos. (p. 5)
Se puede observar como el Ministerio de Educacion Nacional en Colombia, ve en la
educacion fisica una asignatura que aporta al sujeto elementos educativos a través de las

diferentes précticas, y estos aprendizajes a su vez hacen del sujeto un ser social, puesto que
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es alli donde se pone en juego lo aprendido, dando cuenta de lo importante que es educar al
cuerpo, pero también al ser humano que lo habita, ya que como ser individual tiene unas

necesidades propias.

Por otra parte, la sociedad tiene otras exigencias que en muchas ocasiones contrastan
con el sentir personal del sujeto quien se ve en la obligacion de ser parte de un gran sistema
que evoluciona y crece dia a dia y que lo obliga a dejar de lado lo particular e ir a lo general

que es lo que exige la sociedad.

Si damos una mirada mas clara y especifica de la situacion real de la clase de
educacion fisica y como esta afecta positiva 0 negativamente al sujeto y a su nocion de
cuerpo, es porgue en gran medida hay una libertad de catedra dentro del curriculo que ha
permitido al docente de turno dictar una clase que no es de su dominio, afectando positiva o
negativamente al estudiante, quien a su vez se ve inmerso en una serie de elementos que le
pueden o no ayudar a desenvolverse por medio de su cuerpo y mediante actividades fisicas

que pueden dar cuenta 0 no de sus intereses reales.

Por otra parte, el docente se ve en ocasiones obligado a cumplir con una serie de
requisitos escritos en los curriculos que terminan imponiéndose en las instituciones
educativas y que pueden ser motivo de reflexion y estudio a futuro.

Para el Ministerio de Educacion Nacional (2010), en cuanto al area de Educacion

Fisica, Recreacion y Deporte, plantea:
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Corresponde la formacion de estudiantes competentes para vivir humanamente,
teniendo como referente las dimensiones antropolégicas del cuerpo, el movimiento y
el juego. En esta concepcion formativa, lo corporal es la condicion de posibilidad de
ser, estar y actuar en el mundo. El juego es la condicién de posibilidad de lo ludico

como ejercicio de la libertad y de la creatividad humana. (p. 11)

Es el caso del Colegio Almirante Padilla I.E.D., en el que se hace evidente la falta de
docentes del area de Educacion Fisica en la basica primaria, entendida ésta como se enuncia

en el Manifiesto Mundial de la Educacion Fisica (FIEP, 2000):

El elemento de educacion que utiliza, sistematicamente, las actividades fisicas y la
influencia de los agentes naturales: aire, sol, agua, etc., como medios especificos,
donde la actividad fisica es considerada un medio educativo privilegiado, porque

abarca al ser en su totalidad. (p. 4)

En este sentido, no contar con un docente disciplinar que oriente la clase de
educacion fisica en la basica primaria, ademas del poco tiempo establecido para la practica y
orientacion de los contenidos que se deben tener en cuenta, no permite identificar las
necesidades reales del sujeto, en relacion con el desarrollo de procesos motrices, construccion

de identidad y nocidn de cuerpo, entre otros. Al respecto, Padilla et al. (2008) plantean que:

La conducta humana es sin duda uno de los ultimos aspectos por consolidarse, desde

la infancia el nifio construye su propia personalidad y la educacion es el medio social
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mas adecuado para ello. Es necesario por lo tanto sistematizar los procesos de
ensefianza y aprendizaje que rigen su conducta motriz, la educacion fisica en la

educacion basica contribuye a tal fin. (p. 5)

Podria decirse que para los autores la clase de educacion fisica se convierte en una
oportunidad que tiene el nifio en su etapa escolar, para comprender su cuerpo desde una
educacion planificada, en la cual se hace importante conocer todos los aspectos que
involucran la motricidad humana en las diferentes etapas de la vida. Tomando como referente
a Meinel (1977), “una ensefianza efectiva de la cultura fisica se basa fundamentalmente en
un conocimiento profundo de la estructura y de las leyes de desarrollo de las funciones

dinamicas del organismo humano”. (p. 5)

Aqui el autor ve la necesidad de la capacitacion del docente en el caso de la Educacién
Fisica para poder dar respuesta a las necesidades reales de los estudiantes, de acuerdo a su
desarrollo biopsicosocial, donde la persona a cargo de un grupo debe tener los conocimientos

necesarios acordes a las edades de los sujetos y a las tematicas a desarrollar con ellos.

Por otra parte, el autor plantea que la mejor época de aprendizaje va de los 9 a 12
anos, “porque este periodo constituye un punto culminante del desarrollo motor y puede ser

calificado con razon de la mejor época de aprendizaje de la infancia” (Meinel, 1977, p. 245).

Teniendo en cuenta que los estudiantes de basica primaria del colegio Almirante

Padilla se encuentran en estas edades, es muy importante para ellos tener una clase de

13



Educacioén Fisica que cumpla con los elementos necesarios para brindarle aprendizajes en
movimientos acordes a sus edades y que, de no hacerlo a tiempo, se afectarian otras etapas

de desarrollo.

El Manifiesto Mundial de la Educacion Fisica (FIEP, 2000), plantea que:

Los profesores responsables por la ensefianza de la Educacion Fisica precisan
ser profesionalmente preparados como educadores fisicos con sélidos
conocimientos para que puedan contribuir para la educacion integral,
principalmente de los nifios y jovenes, y que las direcciones de las escuelas
tienen la responsabilidad de promover un apoyo a los programas y para el
desempefio de los profesores de Educacion Fisica con instalaciones, recursos

y equipamientos adecuados. (p. 13)

A partir de alli, algunos gobiernos participantes del Foro ven la importancia de la
educacion fisica y dan a las primeras edades prioridad en la ensefianza de los procesos,
resaltando que la clase debe estar a cargo de los docentes que estudiaron para tal fin y

procurar que la clase sea dictada por profesores que pertenezcan al area.

Por esto se hace importante dilucidar, interpretar y contextualizar ¢Cuales son los

imaginarios sociales que tienen los docentes que dictan la clase de educacion fisica en el

Colegio Almirante Padilla I.E.D. de Bogota, frente a la corporalidad?

14



15



2. JUSTIFICACION

Se hace importante realizar un estudio con un grupo de docentes del Colegio Almirante
Padilla, que dictan la clase de Educacion Fisica, y no pertenecen al area, que permita
comprender los imaginarios sobre cuerpo y corporalidad que ellos vivencian y que se ven
reflejadas en su ejercicio docente, afectando positiva 0 negativamente la concepciéon o
imaginario que puede constituirse en sus estudiantes, ya que estos normalmente aprenden a

través del ejemplo y ven en el docente un referente importante a seguir.

El imaginario de los docentes también puede repercutir en la salud corporal del estudiante
si los referentes educativos no son los apropiados, y es importante prepararlos para estar
atentos a los estimulos producto de los medios sociales como la television, quien proyecta
biotipos de cuerpos poco acordes a nuestro contexto, generando inconformidad en la imagen
corporal de los estudiantes, quienes por presion social toman algunas decisiones con sus
cuerpos gue en varios casos los lesionan y enferman, hasta caer en algin grado de depresion,

afectando seriamente su salud.

El colegio Almirante Padilla no cuenta con un estudio que determine el imaginario social
de los docentes del grado quinto, que permita relacionar el cuerpo con la educacion impartida
en la clase de educacion fisica, desconociendo las interpretaciones de cuerpo que se puedan
tener en docentes que dictan dicha clase sin pertenecer al area y cuyas experiencias al
respecto son reproducciones de vivencias propias, aprendidas a lo largo de sus vidas con la

estimulacion propia de algunas instituciones como la familia y la escuela, que a su vez se
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encuentran influenciadas por grupos sociales que se mueven dentro de un imaginario

colectivo creado a lo largo de diferentes generaciones.

Es asi como, se hace necesario conocer el imaginario acerca de la corporalidad por parte

de los docentes de quinto de primaria, y a partir de alli, impactar en el curriculo para mejorar

la educacion corporal a través de la clase de educacion fisica.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general

Identificar los imaginarios sociales de corporalidad, que tienen algunos docentes del
Colegio Almirante Padilla de la zona quinta de Usme-Bogota, que dictan educacion fisica, y

no pertenecen al area.

3.2 Objetivos especificos

Comprender el sentido y significado que le otorgan los docentes a su cuerpo.

Entender desde los docentes cual es el rol que cumple el cuerpo en la vida cotidiana.
Describir los imaginarios sociales en la relacion cuerpo-movimiento.

Definir el concepto de cuerpo, corporalidad e imagen corporal desde los docentes del

Colegio Almirante Padilla.

18



4. MARCO TEORICO

“Nos asombrara el darnos cuenta de lo mucho que conocemos de un hombre, desde la
primera mirada es mas facil enganar al oido del hombre que a su vista”.

Georg Simmel.

La corporalidad es inherente al cuerpo, como el cuerpo es inherente al ser humano,
los sujetos se construyen a si mismos gracias a su Cuerpo, y sus cuerpos se construyen gracias

a su corporalidad, los seres humanos han existido, existen y perduran en el tiempo.

Abordar los imaginarios sociales sobre corporalidad requiere una mirada histérica
frente al concepto de cuerpo. Para ello, se hizo un rastreo bibliogréfico desde la antigliedad,
pasando por Platdn, Santo Tomas, Jesucristo, entre otros. Ademas, se conceptualiza el cuerpo
y la corporalidad, como una forma de evidenciar algunas diferencias o similitudes de acuerdo
a los autores abordados. De igual forma, se desarrolla el concepto imaginario social,

abordando sus principales ponentes.

4.1 El cuerpo humano en la antigiiedad

Hablar del cuerpo humano, es hablar de la historia del hombre. Como en las antiguas
pinturas rupestres en donde se muestra una de las primeras actividades del hombre: la caceria,
evidenciando cémo para las civilizaciones de la antigliedad gracias a sus cuerpos, logran

sobrevivir y empiezan a hacer historia dando inicio a un dialogo con el cuerpo.
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Fueron los griegos quienes resaltaron la importancia del cuerpo, civilizacion en la
cual el cuerpo fue centro de diferentes didlogos. En el estudio realizado por Pérez Rivas
(2008) frente a las nociones de ser humano y ciudadano en la filosofia griega, afirma que: “el
ser humano es un compuesto ontolégico de dos realidades distintas, alma (invisible e

inmaterial) y cuerpo (visible y material)”. (p. 13)

El autor en su estudio a Platén y la dualidad que se establecio entre alma y cuerpo,
deja ver como el filésofo busca esa aproximaciéon a un ser celestial, cuerpo y alma se
encuentra intimamente relacionadas con la cuestion del acercamiento a la verdad y a la
realidad en su conjunto. Es la existencia del alma en la dualidad humana lo que deja rastro
de su parte divina. En la lectura que hace Pérez Rivas (2008), interpreta que “Platon considera

que es mejor para todo ser, el estar sujeto a lo divino y racional”. (p. 20)

Posterior a los griegos, puede tomarse como referente a Jesucristo quien de alguna
manera continua con la dualidad cuerpo y alma como es nombrado en el estudio de Rappaport
(2001), quien afirma que “Predicadores han tomado la vida de Jes(s como una entrega de
cuerpo y alma” (p. 11). De acuerdo a esto es una doctrina adoptada por varias religiones, lo
cual se mantiene hasta el dia de hoy, teniendo en cuenta que la dualidad, aunque tomé un
enfoque religioso, su origen pertenece a un contexto filos6fico. En el relato de Mateo acerca
de las palabras de Jesucristo denotan claridad del dualismo alma y cuerpo, siendo este tltimo
considerado como inmaterial, pero denotando gran importancia para Jesus.

San Agustin, da continuidad al pensamiento platonico argumentando la integracion

del hombre en cuerpo y alma y, aunque da uso a la filosofia platonica, este a su vez niega la
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preexistencia de las almas; como lo relata Filippi (2012) “el alma racional que se sirve de un
cuerpo, no hace dos personas, sino un solo hombre dandole una visién de unidad al referirse

al alma y al cuerpo, los cuales forman un ser humano y se hacen inseparables”. (p. 54)

Por otra parte, Filippi (2012), hace referencia a Santo Tomas, en el que se “reconoce
con toda claridad la subsistencia del alma personal después de la muerte (...) el alma ha sido
creada, precisamente, para animar un cuerpo y constituir en unidad con él un hombre”. (pp.

54-55)

La interpretacion que se puede hacer es la importancia que tiene el cuerpo para
exteriorizar de forma objetiva todo lo que un ser humano vive en sus diferentes contextos, es
una de las expresiones antiguas mas claras en cuanto se refiere al papel que juega el cuerpo

humano.

4.2 Cuerpo e historia

Los estudios del cuerpo se inician en los afios 70 por el interés que se despierta en las
ciencias sociales y la antropologia, Galan (2009) en su ensayo, recoge los diferentes
planteamientos sobre cuerpo que se han constituido a lo largo de la historia. Inicia citando a
Mauss (1934) quien hace evidente, en su ensayo sobre técnicas corporales “la manera en la
que cada sociedad impone al individuo un uso rigurosamente determinado de su cuerpo” (p.
170), estableciendo una relacion entre cuerpo y sociedad. Asi, el autor fue uno de los

primeros en demostrar “como las normas colectivas dan forma a nuestros gestos mas
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‘naturales’: nuestra manera de andar, de jugar, de parir, de dormir o de comer” (p. 171). Cabe
aclarar, que Mauss (1934, citado por Galan 2009) al hablar sobre técnicas corporales hacia
alusién a la manera adecuada de las sociedades frente al uso del cuerpo en relacion con cada
tradicion, de alli que, se identifiquen en sus planteamientos tres caracteristicas fundamentales
frente a la manera de concebir el cuerpo desde una postura de técnicas corporales, a saber:
son técnicas, en tanto que reflejan el movimiento humano; son tradicionales, y es una
condicion indispensable, por su transmision de una generacion a otra, ya sea mediante la
educacion o el entrenamiento, y finalmente, son eficaces, pues responden a un propdésito u
objeto determinado. En este sentido, se hace evidente que la propuesta de Mauss (1934) dista
de manera significativa de lo propuesto sobre cuerpo en la antigliedad, es decir no hay una
mirada de dualidad o intervencidn divina en relacién con el cuerpo, coloca el énfasis en los

procesos historicos y sociales que inciden en la manera como se concibe el cuerpo.

Galan (2009) continta su rastreo historico sobre el concepto de cuerpo haciendo
evidente los aportes de Elias (1936 citado por Galan, 2009) en su estudio “El proceso de
civilizacion”, quien aborda el cuerpo en relacion con sus necesidades y transformaciones
fisicas y sociales, éstas ultimas especificamente con el comportamiento de los sujetos en
sociedad. En este sentido, se podria plantear que, para dicho autor, la concepcion de cuerpo
parte de las practicas individuales que son permeadas por conductas colectivas y que
historicamente se convierten en comportamientos culturales; como lo propone Galan (20009,

citando a Elias, 1934) se desprende una “teoria de cuerpos civilizados” (p. 177).
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Por otra parte, Galan (2009) citando a Foucault (1963) pone de manifiesto una forma
diferente en la concepcion de cuerpo. Es asi que, para Foucault (1963) la relacion del cuerpo,
es una relacion de poder “reflejado en disposiciones, maniobras, tacticas y técnicas que
funcionan en una red de relaciones siempre tensas”. (p. 179). Relaciones leidas en un ambito

politico, en donde el control juega un papel primordial.

Hasta ahora, es evidente que el concepto de cuerpo se ha venido transformando y
reconfigurando a lo largo de la historia humana, pasando de la relacion mente-cuerpo,
cuerpo-espiritu, hasta llegar a una concepcién de un cuerpo social, cultural y politico. Un
cuerpo dominado por otros cuerpos. Un cuerpo que histéricamente ha sido permeado y

transformado en contexto.

Sin embargo, para Gomez y Sastre (2004) la mirada de cuerpo en occidente se ha
desarrollado en una concepcion mas fisica, desde una dptica bioldgica y biomecanica,
situacion que se ha venido reforzando desde la académica, especialmente en areas
relacionadas con la cultura fisica, el deporte, la recreacion, la actividad fisica. De alli que
expresen que en “la concepcion generalizada de nuestros tiempos, parece desconocerse que
el propio cuerpo, méas alla de una entidad fisica, es un concepto que se construye como
resultado de unas formas de pensar culturalmente”. (p. 77) A partir del anterior
planteamiento, son claros en afirmar que la dificultad no radica en la diversidad de
concepciones y de miradas que sobre cuerpo y corporalidad se han realizado, sino en aquellas

que se han dejado de hacer.
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Es asi como, Gomez y Sastre (2004), al igual que Galan (2009) enfocan su interés en
la revision de algunos pensadores que reflexionaron en torno al hombre desde su existencia
corporea, especificamente aquellos que hicieron parte de la transicion entre el
existencialismo y la fenomenologia (Emmanuel Mounier, Maurice Merleau-Ponty y Michel
Foucault), revision que los llevo a concluir (pp. 98-101) que:

e EI cuerpo no es un instrumento, objeto positivo de investigacion, sino la
condicion necesaria del ser, del si mismo, del ser persona, del sujeto.

e El cuerpo da cuenta de lo que el hombre ha hecho culturalmente.

e El sujeto, persona, si mismo, es su cuerpo, con lo que hace presencia en el
mundo.

e Replantear la pregunta del ser humano como ser corporeo.

e La forma de verse, sentirse y pensarse en el cuerpo determina la plataforma
psicoldgica, social y cultural de la persona.

e Lareflexion sobre el cuerpo no puede desligarse de la reflexion sobre cultura,
movimiento, articulador, existencia objetiva.

e Superacion del dualismo cartesiano desde el &mbito educativo.

4.3 Cuerpo y corporalidad
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Al hablar del cuerpo en una primera instancia, se hace referencia a la parte visible del
ser humano, la cual estd expuesta a la critica social y se relaciona directamente con el sistema
capitalista, Barrera (2011) citando a Marx (1976), afirma que “toda la llamada Historia
universal no es otra cosa que la produccion del hombre en el trabajo humano”. (p. 123), es
asi como el autor da esa vision de cuerpo, como un cuerpo productivo, reduciéndolo
especificamente al aspecto del trabajo, para Marx (1976, citado por Barrera, 2011) “la esencia
del hombre es el trabajo” (p. 124). El autor da gran importancia a la realizacion del sujeto en
el aspecto laboral, y es alli donde este encuentra satisfaccion a los deseos que se pueden
ocasionar en el sujeto, y como estos se pueden ver alienados en el trabajo, asi el autor da
importancia al aspecto fisiologico y anatomico del sujeto, resaltando la capacidad humana,
desde los musculos y la energia que se puede producir en el sujeto, a través de su sistema
locomotor, y como esta influye directamente en la produccion laboral y aporta al sistema

capitalista.

Marx (1976, citado por Barrera, 2011) da importancia al cuerpo, con una vision
capitalista, en la que el hombre y la sociedad se crean mutuamente, es alli donde surge la
tesis de si el cuerpo es producto del imaginario del sujeto, o si es producto de la sociedad, o
las dos posturas obedecen al resultado del imaginario de cuerpo que tiene de si mismo el
sujeto, esta postura se hace importante ya que el imaginario de cuerpo es el que se ha creado
el sujeto, o que por otra parte el cuerpo es el resultado del imaginario social, lo que las otras
personas ven del cuerpo, o lo que la sociedad capitalista impone y transfigura el cuerpo,

dependiendo de la labor que le corresponda desarrollar al sujeto.
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Ya se dio un primer esbozo de cuerpo, desde esa vision de lo que se puede ver del
sujeto, haciendo referencia a ese aspecto objetivo de la persona, se hace importante dar una
vision mas concreta del sujeto refiriéndose al cuerpo y a la objetividad, y es el gusto real del
sujeto, que se sale de lo netamente corporal, y es aqui donde trasciende y se inicia un dialogo
de la corporalidad y el cuerpo, apoyando esta vision inicial en Castafio (2005), quien en su
estudio “La Corporalidad; un asunto para pensar en la organizacion (...) nos habla de “la

corporalidad como la practica del cuerpo donde convergen lo externo y lo interno”. (p. 70)

Aqui e autor nos arroja algunos elementos que permiten de alguna forma diferenciar
las nociones de cuerpo y corporalidad, sacandonos de la objetividad del cuerpo, y
adentrandonos en la subjetividad de la corporalidad. Se crea un interrogante en cuanto se
refiere a la concepcién de cuerpo como una propiedad particular, pero que este término se
desvirtda cundo ese cuerpo se ve sometido a la necesidad de trabajar, que en muchos casos
se hace por necesidad, y negociandose la accion de ese cuerpo en un posible trabajo que es

por necesidad y no porque es lo que le gusta.

Se habla de cuerpo no solo como ese elemento material y como la parte visible del ser
humano, sino también de la corporalidad como esa puesta en accion de movimiento de ese
cuerpo, “aqui es importante esta diferenciacion entre cuerpo y corporalidad”, y es que esa
parte visible del ser humano, es la que a nivel laboral se explota y se educa para cumplir con
una funcion laboral, que a su vez segmenta al cuerpo humano y lo reduce parte por parte y
no lo contempla como un todo y es alli donde se habla de la “domesticacion del cuerpo

humano”, pensamiento netamente capitalista donde esas acciones que a nivel laboral realiza
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el sujeto, no le pertenecen, sino que son el resultado de un salario a cambio de un producto

final.

Castafio (2005) también nos resefia la vision de cuerpo como ese elemento de orden
laboral, y netamente capitalista donde el cuerpo esta sujeto de alguna forma a la explotacion
laboral donde dependiendo de la labor a realizarse, y las partes que involucre el cuerpo para
dar cuenta de las exigencias del mercado capitalista, donde lo importante es la produccién y
se intercambia por un salario con el trabajador. Es dificil deducir que los sujetos trabajan en
lo que realmente quieren y que las actividades que se aprenden por necesidad, den respuesta
a los gustos reales de los sujetos y esos aprendizajes que son incorporados y adoptados, se
ven reflejados objetivamente en el cuerpo del sujeto, podriamos decir y afirmar, si en este
caso el cuerpo es resultado de los deseos del sujeto, por otra parte es el resultado de las

necesidades econdmicas.

El cuerpo es una propiedad particular o deja de serlo en el momento que el sujeto
somete al cuerpo a realizar labores independientes de sus deseos, y es aqui donde la
corporalidad tiene un espacio importante en el sujeto, y es la construccion de su propia
identidad, como lo plantea el grupo de investigadores de la Universidad de Chile,
Montenegro, Ornstein y Tapia (2006) quienes proporcionan elementos de juicio para
establecer elementos de relacion entre cuerpo y corporalidad, ya que aungue no son lo mismo,
el uno pertenece al otro. “Tenemos nuestro cuerpo, pero a la vez nuestro cuerpo nos tiene
(...) se define como una realidad objetiva que, a la manera de un objeto, posee una forma

definida”. (p. 166)
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El autor nos da una sencilla definicion de cuerpo que de alguna forma lo relaciona
con la fisica, y lo relaciona con cualquier objeto que ocupa un espacio, pero también nos deja
ver al cuerpo como figura objetiva, la cual no le es suficiente por si solo para proyectarse en

el espacio creando e imaginando, necesita de algo mas y es la corporalidad.

Es aqui donde la corporalidad aparece como ese elemento importante que es parte del
cuerpo y a su vez del sujeto. Castafio (2005) habla de subjetividad, y es porque la corporalidad
es subjetiva, aunque no se puede definir de una sola manera, se le relaciona con esas
experiencias propias del sujeto, que una vez vivenciadas, e incorporadas, se traducen de
manera diferente, y de forma Unica encada sujeto, reflejandose de forma objetiva a través del

cuerpo.

Se hace interesante dar una vision de como seria vincular, integrar y relacionar, la
nocion de cuerpo y de corporalidad. Si bien este estudio esta enfatizado en la mujer, hoy en
dia no esta lejos del imaginario de cuerpo que tiene el hombre, donde ya no solamente se
preocupa la atencion en la adolescencia, sino que es en la juventud y la edad adulta temprana
donde la preocupacion por la imagen corporal y su aceptacion social, se hace cada vez mas

relevante y puede afectar la salud del sujeto positiva o negativamente.

La diferenciacion que se establece entre corporalidad y cuerpo, visto este ultimo
como un elemento que ocupa un espacio, pero que en el caso del ser humano se considera

como esa realidad objetiva, la cual tiene una forma definida, esa realidad se puede traducir a
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la figura humana y el imaginario que por las relaciones sociales se ha creado de si mismo, y
que aunque se considere como una forma definida, el cuerpo sufre transformaciones bien
sean por la edad, por las cargas de trabajo, o porque el sujeto se somete a ejercicios que
pueden transformar su cuerpo, como: bajar de peso, incrementar la masa muscular, perder

grasa corporal, lo cual puede cambiar sustancialmente la figura.

Para continuar profundizando en el tema, de la relacion entre cuerpo y corporalidad,
se hace importante revisar el estudio realizado por Foschi (2013) en el cual, cita en repetidas
oportunidades Ponty (1999), quien se hace relevante para dar continuidad con este estudio, y
quien en varios de sus escritos realiza afirmaciones tales como:  “al cuerpo como punto

de union entre el hombre y el mundo”. (p. 12)

Aqui el autor nos da a entender la relacion inseparable que existe entre el mundo y el
ser humano, y la importancia que tiene el cuerpo para establecer un vinculo directo del sujeto,
el cuerpo y el mundo. Ponty (1999) ve al hombre, como un “cuerpo que percibe y es
percibido, que ve y es visto, el cuerpo como posibilidad que se abre también a la comprension
y al sentido” (p. 12), pero esta afirmacion toma mas sentido, cuando el autor manifiesta que
“La corporalidad constituye el medio de relacion permanente con los otros y con nosotros
mismos. Es, por lo tanto, una forma de abrirse intimamente al mundo, de percibirlo y
engendrarlo” (p. 12), aqui la corporalidad cobra importancia, al ser la relacion, no solo con
el mundo sino que ya se involucra al otro como seres pares, y la auto comprension, donde se
mezclan sentimientos y saberes adquiridos por experiencias previas que hacen del sujeto un

ser que tiene un cuerpo, que le permite hacer contacto con el mundo, y con el otro, pero que
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asu vez y gracias a su corporalidad se puede entablar una comunicacion con el otro y consigo

mismao.

Las nociones de cuerpo y corporalidad se hacen importantes e inseparables en el
sujeto, para dar razon de la cultura, la historicidad del sujeto, y su relacion con un mundo,

con el otro y consigo mismo.

Esa relacion con el otro es posible por el cuerpo y sus infinitas expresiones, que si
bien muchas de esas expresiones son aprendidas por orden social, otras son propias del sujeto,
las cuales hacen parte de su historia, de su cultura y de sus vivencias, las cuales se encarnan,
se apropian y se vivencian, expresandose a través del cuerpo como el vinculo de relacion en
contacto con el mundo y visible a los ojos de otros, que de alguna forma interpretan y leen
lo que el cuerpo esta expresando en su infinito lenguaje gestual, que en muchas ocasiones sin
utilizar el habla como via de comunicacion nos transmite mas, que lo que puede decir con

sus palabras.

Ponty (2003) expresa que “el modo de reconocer a un “otro” es por su carne, su
corporalidad que se asemeja a la mia, “los otros hombres jamas son para mi puro espiritu:
solo los conozco a través de sus miradas, sus gestos, sus palabras, en resumen, a través de su
cuerpo”. (p. 14)

Vemos como las vivencias se incorporan y se encarnan, pero muchas de estas
experiencias son producto de uno o varios grupos sociales que de acuerdo a la cultura se

adoptan y posterior mente se expresan. Pero cuanto de estos aprendizajes son producto del
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sujeto, y de sus gustos, cuantos son propios y cuantos son copiados por repeticion, para
abordar este tema tenemos que hablar de identidad, la cual se puede hacer propia en una
cultura y en los diferentes grupos sociales, que pueden estar al interior de una ciudad, donde

predominan diferentes grupos sociales, los cuales crean su propia identidad.

Blanco (2008) dice “entender la comunicacion no verbal, el manejo corporal, la
kinésica, la proxémica, el baile, la vestimenta y los accesorios como fuentes densas de
comunicacion y sentido y, como tales, dignas de estudio y reflexion” (p. 36), el autor
reflexiona sobre las diferentes expresiones corporales, que se dan dentro de un mismo
contexto social, resalta la manera en que los jovenes son quienes a nivel social, rompen con
algunos esquemas, que de una u otra forma va en contravia con el mundo de los adultos. De
ja ver la corporalidad como ese aspecto subjetivo del ser humano y que utiliza al cuerpo
para hacerse visible, vemos como se critica la sociedad actual y especialmente a ese grupo
social dominante, que de cierta forma arremete contra algunos grupos sociales conformados
por jovenes, quienes en busca de su propia identidad, alejada de la vision de la clase
dominante adulta, logran expresar su corporalidad a través de sus cuerpos, bien sean en sus
formas de vestir, o de bailar, y de algunos rasgos como: el corte y color del cabello. Blanco

(2008) plantea que:

En la construccion identitaria, los jovenes se encuentran, por definicion, enfrentados

a las elaboraciones correspondientes del mundo adulto, ya que éstas los excluyen.

Ellos, que en su generalidad no poseen bienes materiales ni tienen mayor poder mas
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alla de si mismos, recurren a su unico capital real: su persona, es decir su cuerpo. (p.

37).

En un mundo de jovenes quienes poseen pocas posibilidades econdémicas, se le da
prioridad y se hace importante el cuerpo como el bien mas preciado para expresar
sentimientos de inconformidad que a su vez les van permitiendo crear su propia identidad,
sin importar si es del gusto de los grupos sociales ya establecidos, quienes, al sefialarlos, de
alguna forma logran darles fuerza e identidad. Se logra establecer un lenguaje no verbal, en
estos jovenes y un modo de comunicacién propio, donde ya solo no quieren escuchar la

mausica, sino que quieren crearla y manifestarse a traves de ella.

Se hace dificil estar de acuerdo con los diferentes grupos sociales, pero lo que si es
claro es que el cuerpo es un manifiesto de comunicacion e identidad sin pronunciar palabras,
y asi la corporalidad, va transformando algunos grupos sociales quienes aparentemente son
similares, parecidos e iguales, pero son las experiencias personales las que de alguna manera
se traducen en la corporalidad, haciendo de cada experiencia Unica en cada persona, y asi
mismo haciendo la diferencia entre el uno y el otro, aunque aparentemente sus cuerpos luzcan

iguales.

Es asi como el cuerpo es indispensable en la comunicacion con el otro, y como a
través de este se puede expresar lo que los sujetos sienten y quieren vivir, en un ritmo que
dia a dia especialmente los jovenes quieren estar a la par y demostrar que, aunque su capital

sea poco tienen sus cuerpos para poderse expresar y vivir de la manera que les gusta.
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En el articulo la presencia ignorada del cuerpo: corporalidad y reconstruccion de la
identidad, Botella et al. (2008, citantdo a Miller, 1978) ofrece un panorama, en cuanto se

refiere a la formacion de la identidad del sujeto por medio de su cuerpo, asi:

Entre todos los objetos del mundo, el cuerpo humano ocupa un lugar especial: no es
simplemente poseido por quien lo tiene, sino que a su vez lo posee y constituye a él.
Nuestro cuerpo, en resumen, no es algo que tengamos. Es en gran medida quienes

somos en realidad. (p. 245).

4.3 Cuerpo e imagen corporal

“Sin un cuerpo seria imposible tener experiencias y sensaciones propias; el cuerpo es el

medio de nuestra vivencia y el instrumento de nuestra accion”. (Miller, 1978).

La imagen que se crea de cuerpo puede afectar al sujeto psicolégicamente, y es que
lo corporal entendida como la experiencia del cuerpo que a su vez le dan unas caracteristicas
propias e Unicas, aun asi continua el mercado vendiendo la idea de los cuerpos exitosos y
aceptados socialmente, aquellos que son delgados y atléticos acordes al momento histérico y
de moda, por el cual se atraviesa en su momento, dandole a la mujer un valor relacionado
con la estética, la cual hace alusion a la belleza, y siendo algunos de los atributos femeninos
como, el tamafio de los senos y el contorno de la cintura, elementos de juicio para ser
aceptados o rechazados socialmente, teniendo en cuenta que el concepto que los demas

tengan de la persona, ayuda a formar el propio concepto que se tenga de si mismo, en otras
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palabras el auto concepto de corporalidad que se va formando en la persona, Vaquero

Cristobal 2013 nos dice:

La imagen corporal es “la imagen que forma nuestra mente de nuestro propio
cuerpo, es decir, el modo en que nuestro cuerpo se nos manifiesta”. Por tanto, la
imagen corporal no esta necesariamente correlacionada con la apariencia fisica real,

siendo claves las actitudes y valoraciones que el individuo hace de su propio cuerpo.

(p. 28).

Al hablar de la concepcion de cuerpo que el sujeto tiene de si mismo bien por que
Sea resultado del auto concepto, por convicciones propias o porque quiere dar respuesta a la
presion gue en algun momento se pueda dar socialmente, es la corporalidad quien incorpora
esas concepciones iniciales, y posteriormente las manifiesta a través del cuerpo quien expresa

esas vivencias, y las comunica al mundo y al otro, utilizando el lenguaje corporal.

Una mayor influencia socio-cultural esta asociada a una mayor percepcion de
la grasa corporal, a una menor valoracion del auto concepto fisico general y a una
mayor insatisfaccion con la imagen corporal, estando esto Gltimo relacionado con

opiniones subjetivas sobre el peso y alteraciones en la dieta.(p. 28).

Vemos como el dialogo entre los diferentes autores mencionados en el presente
documento, nos van dando elementos nuevos de lo que es la imagen corporal, y es que a

través de la historia esta ha toma como modelo a seguir los elementos socioculturales que se
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imponen en sumomento, en el momento actual son los paises desarrollados los que imponen
los modelos a seguir, respecto al cuerpo, pero no solo es un problema de esos paises porque
son los medios de comunicacion quienes se encargan de la internacionalizacion de todos los
elementos que afectan positiva o negativamente la imagen corporal.

A nivel de salud son los medios quienes de alguna forma estan afectando a las personas,
creando publicidad basada en el capital, donde lo importante son las ventas y no los efectos
que puedan tener a nivel de la salud, donde la extrema delgadez vendida como la imagen a
seguir, crea en las personas especialmente en las mujeres, la idea de imagen corporal
saludable y aceptable por los diferentes grupos sociales que fluctian en nuestro medio. En
estos casos la poblacion mas vulnerable es la que se encuentra en la escuela a nivel de la pre
adolescencia y la adolescencia, por ser personas emocionalmente inestables y poco criticos

de los medios de comunicacion.

La presion que ejerce la sociedad, sobre todo la familia, para alcanzar “la belleza
corporal” es particularmente fuerte en las culturas occidentales, en las que ha
aumentado el valor de la extrema delgadez y hay una obsesidn colectiva por la imagen

corporal, (Vaquero, p. 28).

Las dietas se hacen importantes al hablar de imagen corporal y de composicion
corporal, los adolescentes ven la grasa corporal como un factor para tomar decisiones en las
dietas a seguir, con la influencia de los medios. En cuanto a la actividad fisica y la imagen
corporal hay una mejor percepcion de la imagen corporal por parte de los adolescentes

practican algun tipo de actividad fisica, teniendo en cuenta que los adolescentes no
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diferencian con claridad entre deporte, actividad fisica y ejercicio fisico, pero que si
reconocen la importancia de practicar alguna actividad fisica para mejorar la imagen

corporal.

La imagen corporal esta formada por diferentes componentes: el componente
perceptual (percepcidn del cuerpo en su totalidad o bien de alguna de sus partes), el
componente cognitivo (valoraciones respecto al cuerpo o una parte de éste), el
componente afectivo (sentimientos o actitudes respecto al cuerpo o a una parte de éste
y sentimientos hacia el cuerpo) y el componente conductual (acciones o

comportamientos que se dan a partir de la percepcién), (p. 28).

4.4 Imaginarios sociales

D’Agostino, (2014), en su estudio sobre los imaginarios nos dice:

Sin la imaginacion nada seria, nada habria. No se trata de lo ficticio, lo especular, la
imagen en el espejo, lo que no es, lo que no tiene consistencia y es independiente de

la postulacién de algo, de lo que eso puede ser “en si”, no es “lo que la cosa es”. (p.

130).

La realidad existe y se hace visible porque alguna vez alguien se la imagino de forma
individual haciendo que tomara forma en lo colectivo y desarrollandose a nivel social para

tomar parte de la historia.
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Los imaginarios sociales se hacen evidentes cuando son parte de la realidad, pero
debe ser unarealidad en comun abordada por la ciencia, donde el mundo existe por los hechos
reales que lo componen, vemos como el imaginario es parte de la realidad y a su vez la

realidad hace parte del imaginario.

El imaginario no es la suma de todas las imaginaciones o imaginarios individuales;
no es tampoco un producto acabado y pasivo, sino que se organiza como una compleja
red de relaciones sobre la que se sostienen los discursos y las practicas sociales. El
imaginario social se manifiesta en lo simbélico el lenguaje y en el accionar concreto
entre los sujetos en la praxis social. Lo imaginario comienza a trabajar como tal
cuando adquiere independencia de las voluntades individuales, aungque necesita de

ellas para materializarse”. (Gomez, 2001, p. 200).

Vemos cémo la semidtica se hace muy importante al hablar de los imaginarios sociales, y
como esta toma fuerza en lo individual donde es muy importante su accionar, pero toma
mayor accion en lo colectivo, es que los imaginarios solo se pueden hacer posibles por las
representaciones, que son las que logran darle un significado, los imaginarios sociales son

los que permiten que se den las representaciones.

“Los imaginarios sociales son aquellos esquemas mecanismos o dispositivos,

construidos socialmente, que nos permiten percibir aceptar algo como real, explicarlo e
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intervenir operativamente en lo que en cada sistema social se considere como realidad”,

(Gomez, p. 198).

Los imaginarios no son estaticos pues al momento de querer explicar algo deben ser
operativos y llevados a la realidad con el enfoque que cada grupo social requiera. Los
imaginarios, aunque nacen de lo individual se vuelven reales en lo colectivo, pero con
diferencias en lo social ya que las sociedades tienen variaciones y transformaciones en la

forma de ver la realidad.

Para Castoriadis (1988, citado por D’Agostino, 2014), “las significaciones sociales
imaginarias no son fendmenos meramente mentales, sino que son al mismo tiempo “principio
de existencia, principio de pensamiento, principio de valor, principio de accién” (p. 131).
Para Castoriadis los imaginarios que alguna vez fueron resultado de un proceso mental, se

vuelven anénimos y toman relevancia volviéndose colectivo y real a nivel de las sociedades.

Vemos como el autor nos habla de la palabra institucién, a todas las creencias y todos
los modos de conducta de la sociedad, lo cual nos da muestra de un de un imaginario social

colectivo.

Cegarra (2011), “también nos afirma que los imaginarios sociales constituyen un

hecho social, colectivo y poseen representaciones en los individuos, los cuales viven,

legitiman y comparten en sus relaciones sociales cotidianas”. (p. 68).
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Al hablar de imaginarios sociales, nos remitimos a nuestra cultura y como esta ha
influido en muchos de los aspectos relevantes que se tienen en relacion a un conocimiento
especifico, muchas de estas concepciones que se tienen a cerca de algo, obedecen a
construcciones colectivas, que de una u otra forma se han transmitido a través de las
generaciones, 0 que son construcciones de autores quienes han dedicado su vida a investigar,
temas especificos y han convencido al grueso de una sociedad de que ese conocimiento es

verdad.

Finalmente, Cegarra (2011) afirma:

La realidad o las concepciones que sobre ella se han ensefiado, mostrado o presentado
a cada miembro de la sociedad han sido construidas socialmente a través no solo de
los discursos de las instituciones como la familia, la escuela, los medios de
comunicacion, sino también desde los mitos, los simbolos y en especial de los
imaginarios sociales. Estos ultimos constituyen una de las principales fuentes de

representacion y de significacion social. (p. 67)

En este parrafo el autor habla de la palabra institucion, a todas las creencias y todos
los modos de conducta de la sociedad lo cual nos da muestra de un de un imaginario social
colectivo, el autor denota la importancia de los imaginarios sociales y del como estos han

sido constructos desde diferentes campos, pasando por la semiologia y la influencia de
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estamentos como la familia, la escuela y los medios de comunicacion volviéndose realidad

y parte de la historia.

4.5 Imaginarios sociales y cuerpo

Partir de las experiencias que los médicos han podido hacer sobre mi cuerpo, es partir de
mi cuerpo en medio del mundo y tal como éste es para otro.

Jean Paul Sartre.

Céceres (2007) en su estudio sobre imaginarios del cuerpo comenta: “El cuerpo que
nos imaginamos, divaga entre pensamientos, palabras y representaciones, provenientes de un
discurso (p. 200). Esta postura amplia la forma de ver el cuerpo humano, y el como este no
solo se queda desde la vision de lo que podemos ver a través del espejo, sino que, con ayuda
de la medicina, podemos dar una vision interna del cuerpo, reconociendo lo que hay debajo

de la piel y no solo lo que podemos ver de él.

Es desde el renacimiento cuando se puede apreciar el cuerpo de una forma mas
objetiva, cambiando esto de cierta forma la manera de ver el cuerpo humano, puesto que se
ha podido apreciar internamente el cuerpo y de alguna manera no dejar al imaginario de

cuerpo solo lo que se ve a través del espejo, sino que se amplia la visidn de cuerpo.

Los factores sociales como los medios de comunicacion, la publicidad, la medicina,

la salud la enfermedad y el entorno que rodea al sujeto hacen que este al describir su cuerpo,

40



recurra a un “hibrido”, formado por todos los factores externos que hacen del sujeto el

resultado de una imagen corporal influenciada por la sociedad.

Bernardez (2000) en su estudio (Cuerpos Imaginarios), deja ver como la corporalidad,
de alguna forma ha crecido con la identidad, pero a su vez se va transformando igual que los
imaginarios van creciendo, tomando forma y siendo parte de lo colectivo a nivel social,

dejando una hulla en el cuerpo quien es el que finalmente la expresa y la hace posible.

Hablar de corporalidad, es referirse a algo que sustenta nuestra identidad, algo que
soporta nuestra existencia, que cambia a lo largo de la vida, pero a la vez tiene una
materialidad que permanece siempre. También el cuerpo es el lugar de la representacion por
antonomasia en lo que llamamos “universo icoénico” 0, en definitiva, sociedad publicitaria en
la que habitamos. Por decirlo de un modo irénico, hoy parece que el cuerpo es lo que nos
queda (...) Hoy los cuerpos representados por la publicidad son cuerpos que no existen mas
que dentro del propio medio, que se han convertido en un signo vacio a bose de utilizarlo

para cualquier cosa. (Bernardez, 2000, p. 67)

Se toma la publicidad como un medio amoral especialmente para el cuerpo de las
mujeres, donde la estética se hace parte importante, para la publicidad, deshumanizando a las
personas y desconociendo su corporalidad, el cuerpo se ve sometido a tareas de todo tipo que

son exigidas por grupos sociales, que dan cuenta de aspectos capitalistas.
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Es el cuerpo quién resulta impactado por los caprichos sociales, donde ni se escucha
ni se tiene en cuenta aspectos propios de la corporalidad, quien por necesidades ajenas se ve
sometida y reducida en su forma de sentir y de expresarse, la publicidad utiliza cuerpos, pero
no habla d ellos es decir lo mas importante es la imagen que se logra y que se quiere vender,

dejando de lado el verdadero sentir de las personas.

En el caso del Colegio Almirante Padilla vemos como los imaginarios individuales,
toman fuerza en lo colectivo, ya que la clase de Educacion Fisica de algunos cursos de
primaria, son dirigidos por docentes que no son del area, y que al vivir en diferentes contextos
sociales en la ciudad, es posible que el imaginario individual, y colectivo en cuanto se refiere
acuerpo y corporalidad, tenga un enfoque distinto al que requiere la formacion del estudiante,

de acuerdo a su desarrollo biopsicosocial.

Es importante el significado de cuerpo que se tenga con respecto a la clase de
Educacidn Fisica y que a nivel institucional en el Colegio Almirante padilla, se maneje una
realidad conjunta en cuanto al imaginario social se refiera, que valla en pro de la salud de los

educandos.

4.6 Educacioén fisica

El término “Educacion Fisica” fue utilizado por primera vez en Inglaterra (1893) por
John Locke y en Francia, por Ballexserd (1762) de acuerdo al Manifiesto de la Educacion

Fisica (FIEP/2000). EIl cual propone:
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El elemento de Educacion que utiliza, sistematicamente, las actividades fisicas y la
influencia de los agentes naturales: aire, sol, agua, etc. como medios especificos”,
donde la actividad fisica es considerada un medio educativo privilegiado, porque

abarca al ser en su totalidad”. (Capitulo I1)

La educacion Fisica ha sido tema de preocupacion desde varios siglos atras y a nivel
mundial una preocupacion de la escuela, que ve en el movimiento un elemento importante

para lograr la educacion integral del estudiante.

La educacidn es un proceso de formacidn permanente, personal, cultural y social que
se fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de su dignidad, de sus

derechos y de sus deberes. (Ley 115, 1994).

Al éarea de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte corresponde la formacion de
estudiantes competentes para vivir humanamente, teniendo como referente las dimensiones
antropoldgicas del cuerpo, el movimiento y el juego. En esta concepcion formativa, lo

corporal es la condicion de posibilidad de ser, estar y actuar en el mundo.

43



5. METODOLOGIA DEL ESTUDIO

Indagar por los imaginarios sociales de un grupo docentes acerca de la corporalidad, se
enmarca dentro de un enfoque cualitativo interpretativo el cual permite reconocer de forma
subjetiva el lenguaje de los sujetos en cuanto a sus conocimientos y experiencias en un

contexto natural, al respecto Martinez (2011) plantea:

La funcidn final de las investigaciones fundadas en el paradigma interpretativo
consiste en comprender la conducta de las personas estudiadas lo cual se logra
cuando se interpretan los significados que ellas le dan a su propia conducta y
a la conducta de los otros, como también a los objetos que se encuentran en

sus &mbitos de convivencia. (p. 10)

En consecuencia, la etnometodologia como método de investigacion, para el presente
estudio y como lo refiere Garfinkel (2006) es “la investigacion de las propiedades racionales
de las expresiones contextuales y de otras acciones practicas como logros continuos y

contingentes de las practicas ingeniosamente organizadas de la vida cotidiana” (p. 20)

Forma parte de la metodologia cualitativa y como medio de recoleccion de la
informacidn, la entrevista que para este caso fue de orden semiestructurado, la cual permitié
establecer una comunicacion investigador-sujeto con un propésito determinado. Al respecto

Valles (1999) plantea:
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La entrevista semiestructurada, es guiada por un conjunto de preguntas y cuestiones
basicas a explorar, pero ni la redaccion exacta ni el orden de las preguntas esta
predeterminado, es un proceso abierto e informal, el entrevistador y el entrevistado
dialogan de una forma que es una mezcla de conversacion y preguntas insertadas. (p.

179)

Para la organizacion de la informacion, se utilizé una matriz, la cual cumple la funcion
de describir, relacionar e interpretar los datos arrojados, de la conversacidon- narracion

resultado de la entrevista.

El estudio se desarrolld en cuatro fases:

e Fase 1. Seleccion de categorias e instrumento de recoleccion de la informacion.

e Fase 2. Elaboracion de la matriz de la categoria corporalidad, de acuerdo a la
informacidn arrojada en las entrevistas.

e Fase 3. Interpretacion de la informacién resultado de la matriz.

e Fase 4. Elaboracion del informe final.

5.1 Categorias de analisis

En el marco del macro proyecto Imaginarios sociales de padres de familia,
estudiantes, docentes, directivos y administrativos acerca de la educacién fisica, la actividad

fisicay la corporalidad, en los colegios distritales de la ciudad de Bogot4, el presente estudio
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tomo6 como proposito la identificacion de los imaginarios sociales sobre corporalidad de un
grupo de docentes de basica primaria del colegio Almirante Padilla, especificamente se
retoma el cuadro de categorias, subcategorias y ejes de indagacion que se presentan en la
Tabla 1, ampliando la indagacion planteando preguntas adicionales a los ejes de indagacién

del macro proyecto.

Tabla 1.

Categorias de analisis frente a corporalidad.

CATEGORIA SUBCATEGORIA EJES DE INDAGACION PREGUNTAS DE
PROFUNDIZACION
¢Qué cuidados tiene usted en En ese cuidado del cuerpo:

CORPORALIDAD RELACION SUBJETIVA relacién con su cuerpo? ¢Cémo ve su cuerpo? ;Como
- IMAGEN CON EL CUERPO (YO Y lo entiende?
CORPORAL MI CUERPO)

Y a nivel social ;cémo se
¢COmo se siente con su cuerpo?  siente con su cuerpo?
(imagen corporal)
¢Ha sentido rechazo a través
de lo que usted proyecta con su
cuerpo?

¢Qué funciones cumple el En esas funciones que cumple
ROL CUERPO cuerpo en su cotidianidad? el cuerpo ¢Considera que
existen situaciones internas?

] ¢Como siente o percibe su
RELACION  CUERPO- cuerpo durante la préctica de la
MOVIMIENTO actividad fisica?

¢(Qué beneficios tiene la
actividad fisica en su cuerpo?

¢Considera usted necesario
mantener una buena imagen
corporal?

El  movimiento es parte
fundamental del ser humano,
¢Cémo se maneja ese aspecto
en su vida (en el trabajo, en el
hogar, con su comunidad)?

¢Usted que entiende por ¢Qué entiende por
CONCEPTO cuerpo? corporalidad?

¢Qué entiende por imagen
corporal?
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5.2 Contexto general de la institucion

El Colegio Almirante Padilla, se encuentra ubicado en la calle 762 No. 1D-59 este que
corresponde a la localidad Usme. Poblacion con dificultades econdmicas, por lo general los
dos padres deben trabajar, se evidencia desintegracion familiar. Las situaciones laborales
implican poco tiempo para orientar la formacion de los hijos, razén por la cual un gran
namero de ellos permanecen solos o al cuidado de otra persona. Si bien es cierto la mayoria
de las familias se esfuerzan por brindarle a sus hijos una educacion basica, también existe un
buen nimero de familias que carecen de los recursos necesarios para brindarle a sus hijos
recreacion, atencion en salud y los elementos necesarios para su educacion y menos aun

educacion superior.

El colegio cuenta con tres sedes, las cuales ofertan Jornadas diurnas en los niveles de
preescolar, basica primaria, basica secundaria, media. Adicionalmente, la jornada de la tarde
cuenta con los procesos de aula de aceleracion y aula de procesos bésicos; jornadas de

educacion de adultos (Ciclo 1 al 6).

La mision y vision del colegio se orienta desde el proyecto “Ciencia y Tecnologia con
Dimensiéon Humana”, encaminado al desarrollo del pensamiento cientifico y tecnoldgico de
los estudiantes. De otra parte, el modelo pedagdgico es critico social y tiene como meta el
crecimiento del individuo para la produccion social. Desarrolla la personalidad y capacidades
cognitivas en torno a: necesidades sociales, resolucién de problemas, mejoramiento de la

calidad de vida.
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Figura 1. Sede A Colegio Almirante Padilla.

Fuente: Autor, 2016.
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6. RESULTADOS

En la indagacién sobre los Imaginarios Sociales frente a la Corporalidad, se plantearon
cuatro subcategorias: relacion subjetiva con el cuerpo, rol del cuerpo, relacion cuerpo-
movimiento y concepto de cuerpo. Para cada una de ellas se plantearon preguntas que

permitieron entender los imaginarios que los docentes vivencian acerca de la corporalidad.

En este sentido, el capitulo de resultados se desarrolla desde cada una de las subcategorias
y sus correspondientes preguntas, realizando un analisis e interpretacion de la informacion

recogida en las entrevistas individuales.

6.1 Relacidn subjetiva con el cuerpo

En esta subcategoria se evidencian tendencias relacionadas con los habitos y los

sentimientos del sujeto consigo mismo y en relacion con otros, como se evidencia en la Tabla

2.

Tabla 2.

Relacion subjetiva con el cuerpo

Subcategoria Ejes de indagacion Tendencias

Relacion subjetiva con el Cuidados del cuerpo Habitos saludables

cuerpo (alimentacion, descanso,
ejercicio).

49



Como se siente con su Desde el sujeto

cuerpo. Relacion con otros

En cuanto al cuidado por el cuerpo, y la pregunta qué cuidados tiene usted con su
cuerpo, se evidencia que los docentes entienden como primera medida de cuidado la
alimentacion, saben que tienen que consumir alimentos, pero no hay claridad en hacerlo. De
otra parte, identifican que el trabajo es muy importante, pero el descanso es bien visto como
otra medida de cuidado corporal, comprenden que los habitos bien sean buenos o malos
repercuten directamente en la salud, viendo en el ejercicio y la actividad fisica un medio para
dar bienestar al cuerpo. De igual manera ven en el sedentarismo, una causa importante para

padecer de obesidad.

Bueno, pues primero que todo es la alimentacidn, hay que llevar una alimentacion
balanceada porque el cuerpo, pues, no es solo lo que uno ve por el exterior es también el
interior, entonces el cuidado del cuerpo es en relacion a esos habitos alimenticios, ah... la
clase de alimentacion, a los horarios en los que uno debe alimentarse, también el cuidado
con el suefio, cuidar mi cuerpo, implica descansar, tener pausas activas dentro de mi trabajo,
el hacer ejercicio regular aunque a veces uno se descacha un poquito y después para coger
como el ritmo es mas dificil, eh también pues ya son cuidados con respecto a la belleza o sea
el mantener una piel sana, eh una... un aspecto que para mi sea agradable, verme bien, eso

también implica el cuidado del cuerpo. (E6)
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Por otra parte, a la estética corporal se le resta importancia dandole mayor prioridad
a la conciencia corporal, donde se evidencia la importancia de cultivar los aspectos espiritual
e intelectual. Los docentes de alguna forma ven el cuerpo como un elemento compuesto, esa
parte visible, muy objetiva, pero también de esa parte subjetiva, como lo es el espiritu, y el
aspecto intelectual, siendo este ultimo relevante para los docentes al determinar los cuidados

del cuidado corporal.

Considero que nosotros como docentes de pronto muchas de las veces no enfocamos
y no le damos mucha importancia al cuidado del cuerpo, queremos de pronto fortalecer el
conocimiento, queremos fortalecer todo lo cognitivo, de pronto lo afectivo pero
descuidamos eso también en los nifios, yo como profesora de primaria soy consciente que de
pronto muchas de las veces descuido el trabajo corporal y para mi ese trabajo corporal es
fundamental porque resulta que el cuerpo tiene que relacionarse mucho con lo

cognitivo.(E4)

Frente a la pregunta ¢ CoOmo se siente con su cuerpo? (imagen corporal), se evidencio
en los docentes de primaria que, a nivel general hay aceptacion de su cuerpo teniendo como
referencia la adolescencia donde se evidenciaron cambios fisicos que de alguna forma
alteraron el aspecto psicolégico en su momento, pero también la edad adulta se hace
importante donde la salud empieza a tener un caracter mas importante que el aspecto fisico,
porque es la que permite desempefiarse en diferentes contextos y sentirse de alguna manera

realizado, y haciendo que se sienta bien con su cuerpo.
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cuando uno tiene problemas de salud empieza a ver que lo que siente su cuerpo no
esta bien por ejemplo eh uno es maestro y si td no tienes la voz adecuada entonces no te vas
a sentir bien,, no puedes hacer una buena relacion con tus estudiantes y tus comparieros
porque tu cuerpo no esta bien osea tu salud corporal no es la adecuada eh si tengo... yo
tengo un problema de rodilla entonces ya no puedo hacer con los chicos educacion fisica
como hacia antes entonces eso si me ha limitado por ejemplo en mi trabajo ya no hacemos
las mismas actividades entonces ya el dolor es un dolor constante que se siente entonces eso
ya no es tan chévere de mi cuerpo sentir el dolor, la puntada en la rodilla, eh el dolor de
garganta entonces es cuando ya uno empieza a darse cuenta que lo que interesa es €so, no
sentir esas cosas, no el solo verse bien si no el no sentir cosas que te desagraden de tu cuerpo
el estar plenamente y poder decir: jOiga! No me dolio ni la rodilla, ni la cabeza, ni los
pulmones, tengo mi voz entonces estoy como satisfecha porque mi cuerpo esta bien por
dentro y por fuera entonces lo méas importante para mi lo que yo siento de mi cuerpo que

como yo veo de mi cuerpo. (E6)

Por otra parte, el cuerpo es visto como ese elemento importante que le permite
expresarse y exteriorizar esos elementos internos que forman el caracter de cada persona, y
se relaciona la dualidad mente-cuerpo en un solo componente siendo relevante la sociedad,
y como esta plantea diferentes estereotipos de cuerpo, donde no es solo la percepcion
individual sino también la social que influyen en el comportamiento a través de la expresion
de los cuerpos, resaltando la importancia del sentirse bien a pesar de las presiones que ejercen
los medios sobre los ideales de cuerpo, y de como por medio de este se utiliza como modelo

de ensefianza con los estudiantes.
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La figura que vende, ya nos hemos dado cuenta que también es esa figura es de no
comer, de no hacer nada, de solamente tomar agua y pues tampoco, yo creo que la
funcion es de cuidarse y ser consientes mas bien de la importancia que tiene el
cuidado , el autocuidado, para evitar enfermedades, no digamos para el consumismo
como tal, la figura que vende y que al mismo tiempo puede estar sufriendo por dentro
una cantidad de enfermedades, si no mas por lo personal, me cuido porgue me quiero.

(E, 4).

Dependiendo de mi rol también se maneja mucho la parte gestual porque esa parte

también es muy importante para la comunicacion con mis estudiantes. (E2)

La Tabla 3, evidencia las tendencias provenientes de la entrevista y su relacién con

las funciones del cuerpo.

Tabla 3

Rol del Cuerpo

Subcategoria Ejes de indagacion Tendencias

Gusto por la educacion

Funciones del cuerpo fisica.
Rol del cuerpo El cuerpo como ejemplo
desde lo comunicativo y lo

gestual.
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Ante la pregunta qué funciones cumple el cuerpo en su cotidianidad, los docentes
ven el cuerpo de forma diferente en las funciones que se desempefie, de alguna manera no se
sienten comodos al realizar actividades que no sean de su dominio, como el tener que dictar

una clase de educacion fisica sin saber realmente del tema.

lo Gnico que a mi poco me gusta dentro de mi carga laboral es como la de dictar la
educacion fisica, 6sea, porque no me gusta, siento que no soy la persona mas idonea,
para estar dirigiendo un grupo de personas, como que les voy a poner hacer, como
que COMO arranco, con que empiezo, porque yo creo que uno debe tener una rutina
preparada y no pues, vamos agotar no, yo tengo que saber en qué condiciones estan

los personajes a los cuales yo les voy a colocar hacer dicha actividad. (E2).

Yo creo que soy un lider y he visto que muchos de mis alumnos caminan y tratan de
vestir porque ellos me ven como a ese idolo, he visto que algunos de ellos han
modificado su aspecto corporal, sus costumbres su modo de sentarse de acuerdo a
los ejemplos que yo les he dado, entonces es interesante, yo me siento muy bien y me

siento aceptado. (E, 1).

También los docentes manifiestan las diferentes formas que adopta el cuerpo de
acuerdo a la actividad que se desemperie, y al estado de &nimo en gque se encuentre la persona
sienten que en el trabajo con los nifios les pueden transmitir diferentes actividades que sean

de su gusto y que por el contrario no sean impuestas.
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Si, porque eso esta dentro de la corporeidad gque es ya cuando se explora y tu los
lleva a que es lo que a ellos les gusta realmente mas no lo que yo le impongo, porque
es muy diferente decirte, bueno, entre el cuerpo, vamos hacer una rutina fisica porque
yo quiero, de que me sirve si es lo que yo impongo , pero no es realmente lo que
quieres hacer, por ejemplo, a mi me gusta nadar, me gusta, pero si dentro de un
estado fisico esta trotar , escalar, no lo voy hacer porque pues yo le tengo pavor a
las alturas, pues yo jamas lo haria, entonces ahi es donde yo voy en cuanto a los
gustos, es mirar como yo me siento bien, como mi cuerpo esta bien, pero con lo que

a mi me gusta, mas no con lo que a mi me vayan a imponer.(E,2)

Si, por eso yo decia que el entorno adopta tanto, piense en una persona campesina y
veo que su cuerpo es diferente al de una persona deportista o a la persona que pinta,
yo creo que el cuerpo empieza a transformarse dependiendo de las actividades que

desempefiemos no. (E, 3)

Se reconoce el cuerpo como esa herramienta compuesta de una anatomia que permite
realizar diferentes actividades en varios contextos, pero que también es un cuerpo que siente,
que expresa y que permite relacionarse con el otro no solo desde lo fisico, sino que también

desde lo emocional.

En la relacion cuerpo y movimiento, se hacen evidentes tendencias relacionadas con lo

cotidiano, la salud, el si mismo, entre otras. (Tabla 4)
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Tabla 4

Relacion cuerpo-movimiento

Ejes de

indagacion

Tendencias

Cuerpo

Categoria Subcategoria
Cuerpo Relacion
Movimiento

Como siente o
percibe su cuerpo
durante la

practica de la
Educacion Fisica.
Que  beneficios
tiene la Actividad
fisica en su
cuerpo.
Considera
necesario
mantener una
buena Imagen
Corporal.

El movimiento en
su vida. Trabajo
Hogar.

Comunidad.

Relacion con lo cotidiano.
Domesticacion del cuerpo.

Problemas de Salud.

Mentales y corporales.

Buena Salud.

Lo objetivo y lo subjetivo.
La salud.

Presion social.
Aceptacion de si mismo.
Herramienta, comunicacion,
expresion.

Rutina.

Obligacion.
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A la pregunta c{omo siente o percibe su cuerpo durante la practica de la actividad
fisica, los entrevistados entienden la actividad fisica como todas las actividades que se
realizan a diario bien sea en el trabajo o en el hogar, y también las que se relacionan con los
deportes, se manifiesta sentir algin grado de felicidad al poder practicar algun tipo de
ejercicio siendo sensacion de libertad, pero también se relaciona con la salud fisica y mental
donde el poder relacionarse con los estudiantes practicando las mismas actividades que ellos
practican, es motivo de sentirse bien pero que por el contrario situaciones como la obesidad
y alguna lesién que pueda aquejar al cuerpo son motivo de no sentirse a gusto por la

imposibilidad de realizar algunas actividades fisicas.

Actividad fisica me parece que es lo relacionado a lo cotidiano, por ejemplo, para mi
cotidianidad es o puede ser en los momentos que tomo mi clase, desde que me paro,
como me siento, como me dirijo a mis estudiantes, los pasos que les doy a veces
podemos estar haciendo una clase de inglés a través de la mdsica, los movimientos.

(E1)

De otra forma algunas de las actividades fisicas se han vuelto rutinarias y son aquellas
gue no se hacen por gusto si no por cumplir con las obligaciones adquiridas, y son esas
actividades del hogar y del trabajo que el cuerpo ha interiorizado y mecanizado, no generando
esfuerzos fisicos adicionales que demanden nuevos aprendizajes que lo que logran es generar

cansancio mental y fisico.
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Yo pienso que si, que de alguna u otra forma nosotros nuestro cuerpo ya lo
domesticamos de la misma, porque ya tu lo haces, ya tu no vas a sentir ningln
cansancio ya lo haces cosas diferentes cuando tu haces ya la actividad fisica, que ahi
si se refleja cambia, o yo no sé si es por el cambio de actividad que se presenta eso.

(E. 2)

La expresion corporal es algo que necesitan ellos y entonces cuando estuve enfermo,
me di cuenta que tenia que estar quieto y hay me senti un poco cohibido me senti mal,
ahorita me doy cuenta que a través del movimiento de mi cuerpo es practicamente la

ensefianza de lo que ellos perciben y lo que ellos acttan. (E, 1).

He tenido problemas de salud entonces también estoy sufriendo de glicemia baja
entonces se me bajan los azucares entonces como que todo eso ha influenciado que

ya no sea tan activa como antes. (E, 5).

De acuerdo a la pregunta, Qué beneficios tiene la actividad fisica en su cuerpo:

Como primera medida los docentes ven en la actividad fisica un medio muy
importante para estar saludable no solo mental sino fisicamente, pero también el poder
prevenir algun tipo de enfermedad teniendo en cuenta que todo esto depende del tipo de
actividad fisica que se practique, y es la relacionada con el ejercicio o con el deporte la que

genera algun tipo de bienestar en el cuerpo, y por el contrario quien no puede practicar este
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tipo de actividades, bien sea por motivos de sobrepeso y algun tipo de lesion corporal, siente

que no esta obteniendo beneficios para su cuerpo.

Yo creo que hay varios los beneficios mentales por ejemplo sentirme mas motivada
relajada y los beneficios que tienen que ver con la salud, el tener una buena salud

evitar enfermedades creo que esos son los beneficios, (E, 3)

Bueno, pues para mi la actividad fisica, es como el ejercicio diario , pero ya
controlado, ya controlado, no es que yo voy a salir a trotar y ya, si decido iniciar una
actividad fisica es saber como lo voy hacer, con un calentamiento, con esquis y
rutinas, pero de acuerdo me imagino que sera de acuerdo a mi peso a mi edad a mi
condicion fisica considero yo, pues a partir de ahi, pero como te digo yo , yo soy una
persona que no.....poco de actividad fisica , entonces ahi es donde me quedo yo un

poco como troncada. (E2).

De acuerdo a la pregunta, Considera usted necesario mantener una buena imagen
corporal, los entrevistados consideran importante tener una buena imagen corporal, aunque
no les es facil teniendo en cuenta el tipo de sociedad en que se desenvuelven, la cual exige
una serie de elementos como son: la forma de vestir, la manera en que se habla, la imagen de
cuerpo que se ha creado a través de los medios, con figuras delgadas y atléticas donde lo que
importa es la apariencia fisica, pero muy poco importa en el cOmo se sienta la persona, siendo

de gran dificultad para algunos docentes quienes por motivos diferentes como el no tener
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tiempo para practicar alguna actividad fisica o por padecer de alguna lesion que le

imposibilita hacer ejercicio.

De otra parte, la imagen corporal es vivenciada no solo como lo que se ve del cuerpo
sino que también como lo que no se puede ver de este, donde de forma clara se habla de: la
imagen corporal no solo tiene que ver si soy bonita, si soy alta, si soy gorda, si ho también
yo puedo tener cualquiera de esas otras caracteristicas pero mi imagen corporal es el como
yo expreso que estoy bien, que me siento bien entonces cuando yo me siento bien me
preocupo por arreglarme, por vestirme bien, por estar aseado o0 aseada, por eh demostrar a
través de mi cuerpo lo bien que me siento o como puedo utilizar mi cuerpo, esas
caracteristicas de mi cuerpo esa imagen corporal para relacionarme con los demas aqui los
nifios por ejemplo son muy propios Gsea son muy receptivos contra la imagen corporal
entonces ellos saben si td te viniste con el mismo pantaldn dos veces en la semana, si te
cambiaste el color del cabello, si te peinas de una manera diferente, si... profesora usted
¢por qué esta hablando de una manera diferente? , usted ¢qué tiene hoy? Hoy la veo como
cansada, hoy se vistio de negro y usted solo se viste de negro tales veces entonces eso también
como que la imagen corporal es importante y es muy importante es muy necesaria tener esa

buena imagen corporal. (E, 6).

Corporalidad, el sentirse bien es importante y esto se refleja en la forma de vestir,
hablar y en el cbmo me relaciono con el otro lo cual debe ser con entusiasmo y alegria, y eso
se transmite con los estudiantes quienes estan siempre atentos porque ven en el docente un

modelo a seguir, y gran parte del aprendizaje es a traves del ejemplo.
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Una buena salud, no es necesario que tu estas super gordo, no es que estas gordito
pero estas bien cuidado, para que te sirve estas bien gordo pero estar bien enfermo,
0 viceversa, estar bien delgado pero estar una persona bien anémica en eso se pueden
presentar diversas enfermedades, yo pienso que es bueno mantenerse como
controlado, no tanto... ni tanto que...que nosotros nos veamos afectados a nuestra
imagen .ni tampoco que nos vallamos a sentir deprimidos ante equis o0 y situacion.

(E, 2).

la imagen corporal es la que ta tienes grabada alla y que no solo la tienes grabada
cuando te ves en el espejo si no por lo que los demas te dicen de ti misma también
entonces si a ti te dicen que eres gorda, asi no seas gorda en tu fotografia alla mental
te vas a hacer la idea de que estas gorda, entonces tal vez esa imagen corporal
también se forma por lo social pues es como, no es la imagen del espejo si no es la
imagen que tu te formas alla con todo, con lo que recibes y con lo que sientes de tu

cuerpo. (E, 6).

Entrando en el campo del movimiento como eje de indagacion se realizé la siguiente
pregunta: como se maneja el movimiento en la vida diaria, desde los aspectos trabajo,
hogar y comunidad. EI movimiento en la comunidad es el aspecto que menos se pone en
practica y menor relevancia se le da por parte de los docentes, quienes argumentan tener poco
tiempo para compartir con la comunidad especialmente la del barrio que es con la que mas
se relacionan, ya en el caso de los padres de familia se siente que es importante el cuerpo y

sus movimientos para establecer un tipo de comunicacion con ellos.
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En el barrio si yo creo que en el barrio si es como con lo menos que me relaciono yo
porque no paso casi tiempo en el barrio entonces en mi barrio es salgo, camino y
cojo el bus para venirme para aca la casa y pues realmente los fines de semana
tratamos de hacer actividades en otros espacios porque donde vivimos pues si hay
espacios, pero como hay tanta concurrencia de gente uno busca como otros espacios

mas altos entonces esa relacion de movimiento si... (EB).

Yo trabajo con mi comunidad cerquita a mi conjunto donde vivo, yo a ellos les
suministro ciertos productos, entonces yo también con ellos necesito como
desplazarme, comunicarme con ellos, soy una persona que soy como muy gestual,

trabajo como mucho la parte de mis manos, me expreso con ellas. (E2).

Si, yo considero que si, como, como te decia te decia profe, para mi el cuerpo es un
instrumento de comunicacién, de transmision ¢si? Para mi el cuerpo es esa
herramienta que me permite expresarme, comunicarme, aprender, entonces para mi

es fundamental. (E4).

En el trabajo, yo considero que en el trabajo en cuerpo me permite realizar cosas
que me satisfacen ¢no?, me permite demostrarle a los nifios las posibilidades que
pueden tener con el uso de su cuerpo, con todas las formas de expresion en la parte

cognitiva, afectiva, fisica, que el nifio puede tener en cuanto a su desarrollo.
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El movimiento en el hogar por una parte es visto por los docentes como ese aspecto
rutinario donde las actividades se deben cumplir por las obligaciones adquiridas, teniendo
en cuenta los fines de semana donde cambia un poco la situacion y se realizan actividades en
familia cambiando un poco la nocién de movimiento con relacion al hogar, de otra parte se
ve como el sitio para practicar algo de ocio liberando las tenciones que exigen la comunidad
y el trabajo, porque es aqui donde se puede descansar e improvisar el vestuario, asi como ser
mas auténtico y no tener que mantener una postura corporal para dar una buena impresion a

las otras personas.

Algunas corresponden hacerlas por ejemplo es como una obligacion ¢no? Por
ejemplo, con lo del perro, la perrita que nos trajeron porgue si ellos no se mueven a
tenerle un horario de aseo de sacarlo a hacer sus necesidades pues me toca a mi a
hacer esa vuelta y a veces siento como jay! tener que levantarme todos los dias a las
7 de la mafiana a llevar el perro afuera pues me da pereza, pero pues ya como que

es una rutina impuesta, (E, 5).

Asi mismo el movimiento desde el trabajo es evidenciado por el grupo de
entrevistados como uno de los mas importantes y exigentes ya que al trabajar con nifios y
nifias, ya que forma parte importante en la comunicacion donde el cuerpo manifiesta y
expresa a través de sus manos, su rostro y todas las posturas que asuma el cuerpo un lenguaje

unico donde en muchas ocasiones sobran las palabras.
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También el movimiento a través del cuerpo puede generar aspectos positivos o
negativos en los estudiantes o en otras personas bien sean del hogar o de la comunidad, siendo
el colegio la poblacién mas vulnerable por ser menores de edad, es aqui donde el cuerpo a
través de sus movimientos expresa todo lo que se siente y si se esta sintiendo emocionalmente
negativo se puede caer en el error de expresarlo por los movimientos del cuerpo, o en su parte

gestual o expresiva del rostro afectando de alguna forma a la persona que lo esta observando.

en todo lado entonces yo actlo conscientemente y sé que en cualquier parte puede
llegar a dafiar, por ejemplo pongamoslo en el trabajo, una situacién , si yo doy mal
una instruccion de movimiento los chicos pueden entender cognitivamente esa
instruccién en otro sentido y me ha sucedido con los estudiantes, entonces creo que
esto me ha llegado a mi a crear ese lazo, todo lo que hago con mi cuerpo tiene una
relacion y tiene una se puede decir que ha futuro puede llegar a tener un eco, un
cambio , es decir, todo lo que hago tiene consecuencias, entonces por eso yo me cuido
muchisimo en la cuestion con mis movimientos, en como me relaciono con mi familia

también y eso me parce que soy lo que soy yo, (E1).

La tabla 5, muestra las tendencias de los imaginarios de los docentes en cuanto al

concepto de cuerpo.

Tabla 5

Concepto de cuerpo

Categoria Subcategoria Ejes de indagaciéon Tendencias
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Usted que entiende Laforma que se ve del ser humano.
por Cuerpo Herramienta.

Cuerpo
Concepto Medio de comunicacién y relacion.

Expresion.
Comunicacion.
Relaciones internas.

Corporalidad
Dualidad.

Abordando la dltima pregunta usted qué entiende por cuerpo, se evidencia una

mirada en cuanto a cuerpo y corporalidad.

Cuerpo: definiéndolo como la suma de diferentes partes entendiéndolo desde lo
fisico como esa parte visible y no visible como los 6rganos internos que tiene un volumen y
ocupa un espacio, pero también como ese conjunto mecanico y un instrumento que sirve para

generar movimiento.

El cuerpo es una figura, pero depende del cuerpo porque esta el cuerpo voluminoso,
el cuerpo tridimensional, el cuerpo de las cosas, el cuerpo del ser humano, el cuerpo
de un ser vivo o de un ser muerto. Pues para mi es algo voluminoso que se le puede

dar...que tiene vida en cuanto al humano y cuerpo voluminoso en los seres inertes
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0sea una piedra que se puede transformar y un cuerpo tridimensional que puede

adquirir formas de diferentes posiciones que uno lo quiera ver, el cuerpo si... (E, 5).

El cuerpo es la parte fisica de todo ser vivo que estd compuesto por su cabeza, por
su tronco y sus extremidades inferiores y superiores, el cual por medio del cuerpo

nos permite el movimiento. (E, 2).

La corporalidad esta evidenciada en los aspectos del cuerpo que enuncian los docentes
donde nos hablan del lenguaje que tiene el cuerpo sin utilizar palabras, y que toma fortaleza
en la forma de expresar lo que se estd vivenciando por medio de gestos, expresiones y
posturas que asume el cuerpo acorde a las sensaciones y estimulos internos que no podemos
medir ni tampoco ver, siendo parte de la subjetividad de la persona pero también de la

realidad, que se hace visible y objetiva a través del cuerpo.

Yo entiendo que la corporalidad es como la forma en la que yo administro ese cuerpo
o entiendo mi cuerpo, entiendo mi cuerpo y lo utilizo para... para eso, para esas
relaciones, para esa comunicacion, para esa expresion que yo tengo, esa es la
corporalidad, es la conciencia también que yo tengo de mi cuerpo y como lo utilizo
para lo que yo necesito en mi vida cotidiana. (E, 6).

Es la expresion es ese lenguaje no verbal esa interpretacion del mundo a través de

los sentidos y que tu expresas de una u otra forma. (E, 1).
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Bueno el cuerpo es como esa herramienta integra de...0sea mi cuerpo soy Yo, €S uUn
conjunto de cosas que funcionan para permitirme relacionarme con los demas entonces
no son solo cosas fisicas y materiales palpables sino que son esas relaciones que se
forman alla en mi cerebro, en mis érganos, en todas partes para poder expresarme, es
una herramienta también que me permite expresar, comunicar, que me permite

relacionarme, (E, 6).
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7. DISCUSION

Los docentes de primaria al hablar de cuerpo y corporalidad en su incursion en diferentes
contextos (barrio, hogar y trabajo) dejan entrever las experiencias adquiridas durante el
transcurso de sus vidas, teniendo en cuenta que en su formacion profesional no es con énfasis

en el estudio del cuerpo.

Vemos como los imaginarios sociales que los entrevistados se han creado respecto a
cuerpo y corporalidad se han formado de manera individual y han tomado fuerza desde lo
colectivo, tomando interés a nivel social. D’Agostino (2014), citando a Fernandez (1997),
expone que “las significaciones imaginarias sociales se encuentran determinando las
practicas, tanto individuales como sociales, publicas y privadas, que se hallan siempre en
constante movimiento y cambio debido al inter juego entre la cara social e individual del
imaginario social”. (p. 128). Y es porque los estimulos recibidos bien sean de forma
individual o colectiva, hacen de las practicas de los docentes en la clase de educacién fisica

una ensefianza de experiencias propias. Al respecto Cegarra (2011) manifiesta que:

La realidad o las concepciones que sobre ella se han ensefiado, mostrado o presentado a
cada miembro de la sociedad han sido construidas socialmente a través no solo de los
discursos de las instituciones como la familia, la escuela, los medios de comunicacion,
sino también desde los mitos, los simbolos y en especial de los imaginarios sociales. Estos
ultimos constituyen una de las principales fuentes de representacion y de significacion

social. (p. 67)
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Vemos como el autor hace referencia a los aspectos culturales que han influenciado la
vida de los docentes y que en su momento fueron los imaginarios de los diferentes grupos
sociales, quienes se han formado un concepto de cuerpo influenciado por estimulos externos
como la familia, quien juega un papel importante en la formacion de conceptos que se han
creado los docentes, formados por los padres de familia quienes a si vez los aprendieron por
las ensefianzas generacionales, que en su momento era lo que a nivel social primaba como

imaginario de cuerpo.

Los docentes en su discurso al hablar de cuerpo y corporalidad también se ven
influenciados por los medios de comunicacion quienes venden el ideal de cuerpo esa figura
delgada, que se convierte en un simbolo representativo que de forma equivoca en algunos
casos se relaciona con el estar bien, el sentirse bien y con el sentirse saludable. “Hoy los
cuerpos representados por la publicidad son cuerpos gue no existen mas que dentro del propio
medio, que se han convertido en un signo vacio a base de utilizarlo para cualquier cosa”

(Bernardez, 2000, p. 67).

Los docentes al hablar de los cuidados del cuerpo lo relacionan con alimentarse bien
hacer actividad fisica y descansar, lo que nos esta diciendo que el cuidado del cuerpo va de
la mano con los habitos saludables y saben que ahi se encuentra una razén importante para
aportarle al cuerpo elementos basicos para gozar de buena salud y no correr el riesgo de

padecer de obesidad.
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Asi mismo, dentro de esos cuidados del cuerpo se evidencia la imagen corporal, que en
los entrevistados denota gran importancia quienes se remiten a la adolescencia donde los
cambios fisico se hacen evidentes, impactando el aspecto psicologico y haciendo que la
nocion de cuerpo tome mayor fuerza en cuanto a la salud se refiere, pues a través de esta que
el cuerpo puede desempefiar diferentes actividades relacionadas con la comunidad, el hogar
y el trabajo viéndose este ultimo como el de mayor importancia para el buen desempefio del

cuerpo.

La imagen corporal es pues un constructo complejo que incluye tanto la percepcién
que tenemos del cuerpo y de cada una de sus partes, como el movimiento y los limites
de éste, la experiencia subjetiva de actitudes, pensamientos, sentimientos vy
valoraciones que hacemos y sentimos, el modo de comportarnos deriva de las

cogniciones y sentimientos que experimentamos. (Raich, 2000).

De igual forma, los medios de comunicacion han ejercido presion a nivel social con un
imaginario de cuerpo basado en la delgadez, creando insatisfaccién en las personas y
motivandolas a tomar medidas con sus cuerpos, arriesgandolos a desmejorar en la salud.

Vaquero (2013) es claro en afirmar que:

En la actualidad existen unos estandares de belleza basados en modelos pro delgadez,

suponiendo la internalizacién de estos ideales un factor de riesgo para el desarrollo de

alteraciones de la imagen corporal. La insatisfaccion corporal ocurre si un individuo
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interioriza el cuerpo ideal, el determinado culturalmente, y por comparacion social

concluye que su cuerpo discrepa de ese ideal. (p. 28).

Los entrevistados en su discurso en cuanto al cuidado del cuerpo ven en el aspecto
espiritual, afirmando la necesidad de fortalecer el espiritu para sentirse complementados con

sus cuerpos los cuales sienten que son gobernados interiormente por una energia espiritual.

En cuanto se refiere a las funciones que cumple el cuerpo en lo cotidiano, se ve la
importancia de la imagen corporal donde las partes que lo componen y la relevancia de estas
para poder comunicarse, y transmitir lo que se quiere a través de movimientos y gestos donde
la corporalidad toma forma en cada una de las acciones. En la interaccion con los estudiantes
manifiestan los docentes ser imprescindible hablar con el cuerpo y del como todo lo que se
refleja es percibido por el alumno quien lo asume de acuerdo a lo que ve y siente del profesor,

como lo afirmd Ponty (2003) citado por Foschi (2013) afirma:

El modo de reconocer a un “otro” es por su carne, su corporalidad que se asemeja a
la mia, “los otros hombres jamas son para mi puro espiritu: solo los conozco a través

de sus miradas, sus gestos, sus palabras, en resumen, a través de su cuerpo. (p. 14).

Aqui el autor nos reafirma las respuestas de los docentes quienes ven en el cuerpo su
medio de comunicacion y con el que por motivos de alguna afectacion de la salud como la
voz se hace relevante el uso del cuerpo para poder transmitir lo que se quiere. De otra parte,

el docente se ve en la obligacion de realizar algunas actividades no propias de su gusto sino
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que las hace por cumplir con las exigencias que la sociedad requiere, como el dictar una clase

de educacion fisica sin tener la formacion suficiente.

De otra parte, la necesidad del docente por ser productivo y conservar su empleo, lo
avoca a someterse en actividades que la sociedad y las fuerzas politicas requieren haciendo
del cuerpo algo repetitivo que va en contra de sus propios intereses, volviéndolo repetitivo y
formando parte del sistema que asi lo requiere. Castafio (2005) invita a la reflexion del cuerpo

enajenado, domesticado.

Aqui el autor nos habla de la domesticacion del cuerpo el cual aprende y se somete a
las necesidades principalmente de tipo laboral, como lo afirma Foucault (2001), citado por
Castafio (2005) “el cuerpo se ha constituido en un objeto de intereses tan imperiosos, tan
apremiantes, que el cuerpo queda prendido en el interior de poderes muy cefiidos que le

imponen coacciones, obligaciones e interdicciones”. (p. 71)

Los docentes también hablan de la domesticacién del cuerpo, enfocado hacia la
actividad fisica y lo repetitivo que puede hacerse al practicar algun tipo de ejercicio se ilustra
con aquellos movimientos naturales que la vida de alguna forma nos ofrece, pero que la
sociedad impone ciertos elementos en la psicomotricidad que de cierta manera educan los
movimientos, haciéndolos propios y similares de acuerdo a la tarea que se esté realizando, y
que a su vez se transmiten a otras personas en proceso de aprendizaje como en el caso de los
docentes, a quienes los estudiantes quieren imitar en varios de los aspectos como la manera

de comer, entre otras y todo lo que se relacione con el cuerpo puesto que a través de las
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practicas de educacion fisica se pone en juego la ensefianza-aprendizaje de los elementos
motrices mencionados con anterioridad, y que son o no los ideales para los estudiantes
depende de la preparacion del profesor en lo que este ensefiando, retomando la postura ya
mencionada en el problema donde los docentes objeto de estudio de esta investigacion dictan

educacion fisica, pero no pertenecen al area.

En cuanto a cuerpo y corporalidad y el concepto que se maneja de estos se encontr en
los entrevistados algunas aproximaciones tales como: esa herramienta indispensable para
comunicarse y relacionarse con los demas, pero también el cuerpo entendido como esa parte

visible del ser humano el cual tiene forma.

El cuerpo fisico es lo que se alcanza a ver, lo que se logra estabilizar parcialmente de
la energia. Es pues, el texto de una gramatica mas profunda, que no se restringe al
ordenamiento superficial de las formas, no se define por si solo, sino en relacién con
otras materialidades, con otros cuerpos, en definitiva, solamente a través del
movimiento, del contacto, de la interaccion, que construyen la corporalidad en su

sentido mas denso. (Castafio, 2005, p. 69).

El autor nos habla de cuerpo, pero de alguna manera no puede desligarlo de
corporalidad, que acorde al didlogo con los entrevistados se construye una dualidad y se
entiende la corporalidad como, esas relaciones internas que les permiten comunicarse y
expresarse de diferentes formas, teniendo en cuenta el aspecto Biopsicosocial.

Importa entonces entender en este nivel, que en la confrontacion y combinacion de

fuerzas bioldgicas, psicoldgicas y sociales, se configura la corporalidad, como la
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practica del cuerpo, que en si es bastante compleja, pues en ella convergen lo interno y
lo externo, la materia y la percepcion, y las potencias posibles de dicha materia.

(Castafio, 2005, p. 70).

Cuerpo y corporalidad, a pesar de crearse esa dualidad se hace necesario entender que,

aunque no son lo mismo, son inseparables. “La corporalidad como el cuerpo puesto en

accion, en movimiento, no restringido a su condicion material simplemente, es decir

territorializado y temporalizado”. (Castafio, 2005, p. 70).

8. CONCLUSIONES
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La presente investigacion nos permite concluir algunos de los aspectos objeto de estudio,
planteados en el problema y los objetivos, en cuanto se refiere a los imaginarios sociales en

cuanto a corporalidad se refiere:

- Los imaginarios que manejan los docentes entrevistados en cuanto a cuerpo han sido
construidos por instituciones como la familia, la escuela y experiencias propias

adquiridas a lo largo de sus vidas.

- Ante el cuidado del cuerpo en los docentes, ven de forma relevante tener habitos de
alimentacidn, el descanso y el ejercicio, teniendo en cuenta que son imaginarios que

la sociedad ha fortalecido, pero que hay poco conocimiento en cada uno de ellos.

- Encuanto a la salud se hace evidente en el discurso de los entrevistados, entendiendo
que esta se puede afectar de forma negativa si no se tienen habitos de vida en la
practica del ejercicio de forma constante, relacionando de forma directa el

sedentarismo con la obesidad.

- Los docentes en el trabajo sienten descuidar el aspecto corporal en los nifios, dando
mayor relevancia a los aspectos espiritual e intelectual, siendo este ultimo de suma

importancia en el desarrollo laboral competente con los estudiantes.

- Los entrevistados sienten aceptacion de su cuerpo a nivel general, reconociendo que
en la adolescencia se afectaban con mas facilidad, pero que ahora es muy importante

gozar de buena salud para poderse desempefiar bien en el trabajo.
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La afectacion de los medios de comunicacidn en cuanto al ideal de cuerpo de extrema
delgadez no afecta a los docentes, porque hay claridad en el tema y no se dejan afectar
por la presion social, viendo méas importancia en la interaccién y comunicacion que

se puede hacer con él.

Al indagar por lo cotidiano y las funciones del cuerpo, encuentran los docentes en el
trabajo poco gusto en la obligacion de dictar una clase de Educacion Fisica que no es

de su dominio.

Se habla de la domesticacion del cuerpo al tener que realizar ejercicios repetitivos y
rutinarios bien sean en el hogar, con la comunidad o en el trabajo, los docentes sienten

que el cuerpo sufre adaptaciones que no contribuyen mucho al gasto calérico.

En la entrevista los docentes ven en la actividad y el deporte la forma de evitar
enfermedades tener una sensacion de bienestar y a nivel emocional, se sienten

motivados para realizar sus actividades diarias.

En cuanto a la imagen corporal se refiere, se reconoce la presion que ejerce la
sociedad en el aspecto fisico y la forma de vestir, pero se da importancia a otros

aspectos como lo emocional, donde el sentirse bien es una forma de verse bien.

El movimiento en los entrevistados les permite relacionarse en contextos como el
hogar, la comunidad y el trabajo, donde es denominado como herramienta de
comunicacion, sin palabras, un lenguaje propio que en ocasiones puede ser percibido

de forma positiva o negativa.
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- Cuerpo y corporalidad se notan en el dialogo de los docentes, pero no hay claridad
respecto a uno y otro entendiéndolo como el cuerpo voluminoso que se comunica, el
lugar visible del ser humano, y de otra forma la corporalidad donde se vivencian

multiples emociones, y lo interno, aunque dividido se exterioriza a traves del cuerpo.

9. APORTES Y RECOMENDACIONES

Las recomendaciones se orientan a dar continuidad con este tipo de investigacién, donde
los imaginarios de los docentes en cuanto a cuerpo se refieren de alguna manera sean
consensados, con la finalidad de contribuir al curriculo institucional, y poder ser transmitidos
a la comunidad educativa, con el propdsito de repercutir en los estudiantes de la institucion
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como finalidad de contribuir al desarrollo corporal por medio de sus habitos que finalmente

repercutiran en su salud.

Una vez unificado el estudio en la comunidad educativa, poder transmitir esas
experiencias a otras localidades como aporte al plan educativo de la SED, y retribucion la

sociedad de los beneficios obtenidos por la capacitacion docente.
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ANEXOS

Matriz consolidaciéon informacion por entrevistado

CATEGORIA

EJES DE INDAGACION

Entrevistado 1

Preguntas adicionales E1

Entrevistado 1

CORPORALIDAD

¢que cuidados tiene usted con
relacién en su cuerpo?

ihuyi, cuidado yo creo que el primer cuidado es el
descanso, una de las cosas que yo le doy prioridad a mi
lcuerpo es el saber que tiene que descansar, si sirve para
trabajar, es una herramienta pero necesita sobre todo
|descanso y también sobre la cuestion de la comida a mi
me parece que hay una cantidad de situaciones que estan
lalrededor del cuerpo, la comida es algo que tu debes
lcuidar para tener un excelente cuerpo, también el
ejercicio, pero también cuido mi mente, me parece que el

[Quiere decir que usted, separa su
lcuerpo mas o menos, me habla de una
[dualidad mas o menos mente y cuerpo
si, los elementos que tendrian ahi.

[V como la mente hace parte del cuerpo no estoy hablando e algo separado sino yo creo que somos
como eso tripartitos espiritu, alma y cuerpo, entonces yo creo que la cuestion energética , la
cuestion de como tu tratas tu cuerpo hace parte de todo lo que esta en tu mente puede ser que
alguien no cuide su cuerpo por que de repente esta gente no esta programada para cuidarla he
pongamos un ejemplo, alguien que es obeso tal vez no ha cuidado su cuerpo por que entiende que
no debe cuidarla su historial o su familia ha afectado que esa persona no tenga la responsabilidad
de ser consiente con su cuerpo.

RELACION SUBJETIVA lcuerpo no esta separado de la mente, entonces soy una
CON EL CUERPO (Y0 Y persona que esta abierta a muchisimas creencias no estoy
MI CUERPO) lenfocado tal vez solo en una y me parece que la energia
que emana en nosotros es vital, es vital para todos tanto
espiritual como fisica
[Yo me siento muy bien agradable he siempre me peso'y  |Y a nivel social zusted siente que su | Es interesante la pregunta yo te la contesto de la siguiente manera, yo creo que soy como, yo creo
lcreo importante que nosotros de acuerdo a las medidas [cuerpo tiene aceptacion, cuando usted |que soy un lider y he visto que muchos de mis alumnos caminan y tratan de vestir por que ellos me
o5 estndares que debemos tener de acuerdo a nuestra  [se proyecta ante esta sociedad que es [ven como ha ese dolo, he visto que algunos de ellos han modificado su aspecto corporal, sus
€6mo se siente con sU a1t debemos cuidar bien nuestro cuerpo entonces yo se [tan dura, usted siente que hay costumbres su modo de sentarse de acuerdo a los ejemplos que yo les he dado, entonces es
cuerpo? (imagen corporal) - lque estoy en este momento dos kilos por encima de mi  [aceptacién de su cuerpo o algunas  [interesante, yo me siento muy bien y me siento aceptado.
peso saludable de mi peso normal, entonces yo me siento |veces ha sentido rechazo a través de
muy bien, me siento agradable 0 que usted proyecta con su cuerpo?
Es interesante la pregunta yo te la contesto de la siguiente |Quiere decir que hay cosas internas  |Yo veo el cuerpo como la herramienta vital de la expresion de nuestro espiritu de nuestra mente, he
manera, yo creo que soy como, yo creo que soy un lider y |que el medio seria el cuerpo o piensa  [para no irme tan lejos , creo que na persona obesa proyecta eso proyecta pereza, una persona
he visto que muchos de mis alumnos caminan y tratan de ~[usted que seria asi? delgada proyecta dinamismo , una persona atlética proyecta mas cosas positivas ,no siendo
Qué funciones cumple _|/€51" POT aue ellos me ven como ha ese idolo, he visto despectivo por que puede ser que una persona este enferma,pero eso es lo que proyecta , una
ROL CUERPO que algunos de ellos han modificado su aspecto corporal, persona que sea consiente de su cuerpo siempre va proyectar cosas positivas y no negativas y es

cuerpo en su cotidianidad?

sus costumbres su modo de sentarse de acuerdo a los
ejemplos que yo les he dado, entonces es interesante, yo
Ime siento muy bien y me siento aceptado.

una excelente herramienta.

RELACION CUERPO-

Como siente o percibe su
cuerpo durante la practica
de la actividad fisica?

Huy que entiendo por actividad fisica, actividad fisica me
parece que es lo relacionado a lo cotidiano, por ejemplo
para mi cotidianidad es o puede ser en los momentos que
[tomo mi clase, desde que me paro, como me siento, como
Ime dirijo a mis estudiantes, los pasos que les doy a veces
podemos estar haciendo una clase de ingles a través de la
misica los movimientos, el acompafiamiento yo veo la
[actividad fisica como esa parte diaria, los movimientos que
ltu haces diarios.

[entonces podemos describir como
todo tipo de movimiento, estamos
hablando de actividad fisica y como
siente y percibe su cuerpo dentro de

Ia practica, entonces ahora aqui la
relacion que entre cuerpo, como lo
veniamos hablando anteriormente y la
practica en la actividad fisica y? como
siente o percibe su cuerpo durante
lestas actividades?

Entonces quiere decir que también lo
lque me dice usted es que a través de
su cuerpo ensefia y ese seguimiento
lque le hacen los nifios es por que
usted a través de su cuerpo ensefia y
transmite conocimiento?

[Huy excelente, hace poco tuve un accidente en la motocicleta y sufri muchisimo por que realmente
Ime di cuenta que yo en las clases me muevo demasiado y exijo que mis estudiantes se muevan, yo
oy docente de ingles, del drea de ingles, pero yo se que los chicos los muchachos comprenden un
[poco mas a través de su cuerpo, del movimiento, interiorizan , la expresién corporal es algo que
Inecesitan ellos y entonces cuando estuve enfermo , me di cuenta que tenia que estar quieto y hay
Ime senti un poco cohibido me senti mal, ahorita me doy cuenta que a través del movimiento de mi
cuerpo es practicamente la ensefianza de lo que ellos perciben y lo que ellos actuan, como ellos
actuan, entonces précticamente cuando tu me preguntas aquello de acerca de como me siento o
percibo mi cuerpo, me siento vital , me siento excelente, me siento en mi plenitud.

Exacto yo creo que eso es vital no puedes pensar como hablando con el computador y el esta
quieto, estatico y no con las poblaciones sea lo que sea de pequefios hasta grandes, ellos asimilan y
entienden quien eres tu a través de los movimientos a través de tu cuerpo.

Qué beneficios tiene la
actividad fisica en su
cuerpo?

i, vo lo he notado cuando he estado , bueno a mi me
lgusta el muchisimo el deporte, creo que a través del
deporte he entendido y mi cuerpo ha entendido que
haciendo deporte la vitalidad que se recoge también s
da, es decir, yo me siento muy bien cuando realizo
Jactividad fisica hablando ya de deporte o una disciplina yo
recojo esa vitalidad esa energia y asf fue , tal vez por eso
les que muchos de mis estudiantes terminan, tocaria
hacerles una entrevista también a ellos no , pero muchos
|de ellos entienden que yo no soy un profesor normal o
tipico el profesor que ensefia una cétedra no, ellos
lentienden que tenemos objetivos y que todos tenemos
lobjetivos y que todos trabajamos por un beneficio comin,
pero como tal si me siento vital y excelente con mi cuerpo
debido a la actividad fisica, creo pertinente que debemos
estar cuidando nuestro cuerpo constantemente.

[Yo creo vital, creo que en mi profesion como en varias
profesiones, yo creo que, sino e todas, uno es lo que
proyecta, entonces no tanto como proyectar una imagen
5ino que de una u otra forma uno debe ser lo que
proyecta no tratar de proyectar algo que no s sino que
|vivenciarlo creo firmemente que el cuerpo, mi cuerpo debe
acompafiarme con mi pensamiento entonces yo si me creo

[Muy bien_entonces la imagen corporal
lque usted dice que transmite y que
tiene usted siente que la ha
trabajado o que Ia ha transformado a
través del tiempo o que es una imagen
lque ha venido desde pequefio ha sido
la misma.en el transcurrir del tiempo

Interesante pregunta, no lo habfa pensado nunca asi nunca yo creo que para este tiempo esta
pregunta es tremenda no yo era el que soy hace 4 o 5 afios creo que todo ha sido una
transformacién una suma de saber, he yo trabajo con diferentes poblaciones y a través de este
trabajo me he dado cuenta que se requiere de lideres y la imagen de un lider de una persona que
dirija un grupo no puede ser entre comillas fusilameles creo que nosotros debemos de estar llenos
de conocimientos en diferentes dreas y el cuerpo es algo que y el manejo de la ropa el manejo hasta
de I colometria tiene que ver con un como lider como persona que esta arriba entonces si me he

MOVIMIENTO vital, creo que lo que proyectamos es como esa apertura [o es una imagen de que se yo por |dedicado a cambiar esto a través de mucha lteratura me he dedicado muchisimo a Ia cuestion de
s 1a presencia no , dicen por hay que el habito no hace al [factores externos e internos logra su |mi imagen
Considera usted necesario ° :
ders usted neces210. Imonje pero le ayuda mucho. transformacion y es Ia imagen que se
proyecta
imagen corporal? Huy yo creo que es una suma de todo lo que acabas de mencionar, el medio lo exige principios los
tenia siempre me han inculcado en Ia casa que somos que estamos arriba que somos excelente.
Usted siente que esa imagen quien se [persona que tenemos que crecer a diario y si me parece que también a través de los autores que
Ia ayudado a cambiar o sea los medios |han trabajo esto no podemos desligar que hay gente que estudia el comportamiento del ser
o 1a sociedad se lo ha exigido 0 son |humano y esto es algo importante la cuestion del manejo de imagen y como tu te proyectas hacia
principios que ya traia usted o esas  |diferentes poblaciones.
transformaciones  que se debieron
realmente?
Pucs yo creo que tu 125 viviste yo creo que todas son ¢l [0 563 que este movimiento sted 1o _|Yo siento que soy €53 persona en todo 1ado entonces yo actuo consdentemente y se que en
mismo y0, yo te dije que desde el comienzo que uno o [enfoca desde Ia parte, una parte que ~|cualquier parte puede llegar a dafiar, por ejemplo pongémoslo en el trabajo, una situacien, s yo
puede desligar lo que es la mente con Ia cuestién corporal [es como esa sagacidad tiene una  |doy mal una instruccion de movimiento los chicos pueden entender cognitivamente esa instruccion
V o es proyectar algo en el trabajo y en Ia casa proyectar |parte estética, pero otra lo siento que |en otro sentido y me ha sucedido con los estudiantes, entonces creo que esto me ha llegado a mi a
Jotra cosa, no yo creo que yo vivo las tres dimensiones, o |me habla del autocuidado ¢cdmo es?  [crear ese lazo, todo [o que hago con mi cuerpo tiene una relacién y iene na se puede decir que ha
sea o que mencionaste en todo lugar, mi proyeccién con futuro puede llegar a tener un eco, un cambio , s decir, todo lo que hago tiene consecuencias,
len movimiento se lo voy a definir como articulado, entonces por eso yo me cuido muchisimo en fa cuestion con mis movimientos, en como me
definido he coordinado he sigiloso, cuidadoso he te pucdo relaciono con mi familia también y eso me parce que soy lo que soy yo.
definir mi movimiento como una tendencia hacia la
sagacidad, siempre miro muy bien como me siento donde
me siento, como camino, como debo moverme, analizo Y usted hace de la parte de la
todo esto antes de moverrme. comunidad si hablamos de trabajo me [Yo creo que tocaria preguntarles a ellos, pero s lo ven a uno como un lder, dicen huy viene el
El movimiento es parte dice que para los estudiantes en el [profesor y siempre dicen el i el profesor vienei entonces el profesor y tal vez uno dice no soy tan
fundamental del ser hogar pues la demanda de importante no manejo asilas pautas de los dineros provenientes de toda esta gente ni tampoco son
humano, Como se maneja movimiento pues no depende uno con un lider comunal ni por el estilo pero siempre hay ese reconocimiento viene el profesor y 0 sea no
ese aspecto en su vida (en las personas o el sitio donde se viva y |es cualquier cosa iene el profesor y se ve que viene el profesor, ellos i yo siento que ellos silo
el trabajo, en el hogar, con ldemas, y en su comunidad écomo le  |reconocen a uno como un lider y es por todo eso, lo que te dije anteriormente el habito no hace al
su comunidad )2 va con su comunidad siente que su |monje pero ayuda mucho, siempre dicen viene el profesor viene un lider _viene el que habré de
cuerpo y su movimiento son repente camino para las poblaciones o los jévenes que tenemos en nuestra comunidad.
fundamentales en su comunidad,
aportan o ¢
i, yo definitivamente creo eso he, t puedes estar 1o que dices en movimiento o estar quieto, pero
tu das mucho que entender a la gente, puedes estar quieto por ejemplo sentado y tienes los ojos
cerrados y con una actitud despectiva y tal vez encorvado demuestra que tienes pereza y tal vez no
tiene gusto por estar en esa situacidn, pero i estas sentado y no estas en movimiento pero estas
erguido y tal vez inclinado a la persona que esta hablando, demuestras que tienes mucho interés
entonces yo si creo firmemente que todo Io que tu haces como te mueves como te desenvuelves
afecta el entorno y afecta las poblaciones Ia gente instintivamente desde ¢l comienzo esta educada
para entender que Ia corporalidad es un lenguaje antes del lenguaje
v el cuerpo yo 1o defino, haber lo conclbo, es como la_[Eso es el cuerpo y si hablaremos de |A mi me parece que se lo que te dije ahorita el cuerpo es 12 suma de t0d0 &0 ,pero 51 Nos vamos @
suma de cada una de las partes de cuerpo y ademss del  |corporalidad, usted que concepto  [dividirlo yo creo. que es la expresion es ese lenguaje no verbal esa interpretacion del mundo a
engusie que esta siendo usado a través de cuerpo ami  [podria tener de corporalidad sies lo  [través de los sentidos y que tu expresas de una u otra forma , hay alguien que de repente puede
me parece que la corporalidad es la suma de todasas  |mismo que cuerpo, i es un sindnimo _estar caminando cojo y me ha sucedido y de repente voy y miro al ifio que s o que tiene y el nifio
conceto Usted que entiende por  |partes del cuerpo mas el lenguaje no. o sisiente que son diferentes. simplemente esta repitiendo a través de las neuronas reflejo que es o que ya habla la sicologia ,

cuerpo?
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luna conducta que su padre o su madre esta ejecutando ,por ejemplo la mama esta coja y el nifio
repite esa cojera, por que simplemente lo veo como alguien arriba , alguien que debe imitar y
entonces es interesante que el expresa a través de su corporalidad esas situaciones que el vivencia,
entonces yo creo que esa es la corporalidad, es Ia interpretacion del mundo y la expresion a través

de su cuerpo.




[SUBCATEGORIA [EJES DE INDAGACION

[CORPORALIDAD. RELACION SUBJETIVA CON EL

(CUERPO (Y0 ¥ MI CUERPO)

[caue cuidados

Bucno, y cuando me habla Ge 1a almentacion podriamos hay

Si. claro una alimentacion balanceads . o cantidad sino calidad, 6563 yo trato de consumir que 125

2 bueno, como una prictica de efercicio diario como para fortalecer
[aleunos msculos que de pronto ya sean han dormido por falta de
préctica del ejercicio y se han quedado hay y no he fortalecido,

lcuidado de mi cuerpo.

en su cuerpo? laue todo en a slimentacion considero que soy una persana més  |ahondar un poquito
hecho de a . P
atia ado & " n
|deporte es salue ldaco nuestra
| muchas grasas y i muchas harinas en nuestra dieta diarla
|V me decia que, me haba solo v, o fumo, no tomo he, h rutina dsea
e cuidados tipo una casa de tres
o s0l0, 0 quedaria pisos corro de  Voy y reparto
iciendo. lde pecidos, i, utina, pero
rutina v
lempezar ya hacer una practica de ejercicio
o, no poraue
o veo fisica para mi veo
|V usted siente que esa rutina que me habla s suficiente para hablar |desde esta ptica.
e cuidados del cuerpo.
[Como se siente consu [Pucs vo con mi cuerpo me siento bien =] ol [puessia partes,
vo verse a ner un
|debe tener como ms he que como se llama que debo tener como, |cuerpo. [abcomen un paco mss plano, he que mis, como el ejercicio mis de piernas, he esa es a parte que

me falta a mi pues al verme mi imagen corporal

No yo a imagen que tengo ha sido por conviceidn prapia poraue yo siempre he tenida por que
lcomo que en mi casa, desde mi casa materna siempre nos acostumbraron que nosotros desde a

|Usted, esa imagen corporal siente que ha sido creada por usted  [siempre. enla

misma, p aue o nos edt hay yo sile he dicho a mi mama que

tener algo que ver con el aspecto social, con los medios, I hacer un curso de

o

jewve en sido un buen
ldeportista : i v digo marmi
[poraue ti nunca nos ensefiaste esa y nos diste esa disciplina, ya nos ensefaste se tenia que comer
bien i cuiden eso si me quedo a

Imiy yo com que a mi hijo le inculque mas como que la parte de Ia actividad fisica.

Jalgunas veces a sentido rechazo.

por que no he sido una

[mas, pero

. pues mi peso
54 kilos el cual para

porque no

bajarios,
aueyo .
Ino al contrario, yo me

[pesando Io que siempre hatia pesado.

oL CUERPO

[Qué funciones compie
cuerpo en su coticianidad?

3 ataver [RTa parte fisica, 2 1a parte fsica, o cuando 3 mi me hablan Ge uerpo pus Yo ¢ entiendo 3 1a parte
[desemperi, elestaren alser vivo,
una he. , mds o menos, .0 cuando uno | nferiores, o yo e
¢ 25 acciones, ino, las cosas como
[también en 12 parte de Ia corporal, pues poraue yo siempre i lidad,
mirol mucho K 3
oraue esa parte también es muy importante para a comunicacién lcomo el concepto yo tengo de.
vo
el gusto por las danzas, por la parte 1ddica, entonces eso me permite 51 claro yo me puedo comunicar a través de mi cuerpo con la parte gestual
pues que entre en ese rol.
sictaro, v
nabar.
Jabr si aqueeslo
lowe a ellos les pusta Yol 3
[movimientos, me esté diciendo. b rutina fisca
[vo impango , pero no es realmente lo que quieres hacer, por ejemplo, a mi me gusta nadar, me.
Sin necesidad de hablar Jgusta, fisico esta trotar , escalar, e
tengo pavor a s alturas, i
leustos, es mirar como yo me siento bien, com mi cuerpo estd bien, pero con o que a mi me gusta,

lque una cosa es e cuerpo y otra cosa es o que a elos les gusta,
IhacerIo que les gusta.

me vayan a imponer.

o detesto
mafiana pues yo
ngo que i rep: 2 va estoy
casa y de ahi salgo
[para mitrabajo y ac pues ya toda f tarde en mi trabajo poraue dentro de mi grupo €3 estarme.
toda

Bueno yo tengo una rutina,

. poraue no tenemos

lque...que,
[hace fuera del trabajo, en un dia?

de apoyo,
la mi casa, llego a mi cas,
lsiguiente y ya eso fue todo.

deacs y llego
¥ pues hay es como llegar y reunitnos como en famils, alstar o del dia

RELACION CUERPO- MOVIMIENTO

fundamental cel ser
humano, Como se maneja

o Io tenemos en el quehacer del hogar, entances e hecho de
un lugar para

vida (en
o1 trabaio, en el hogar, con
u comunicad )?

lescaleras, el de estar desplazandome de un lugar a otro en mi casa,

realicar ciertos movimientas corporales.

[Como siente o percibe su Bucno pues cuando hago 12 rutina normal 6563 qUe ¥o siento que i o asimiado, ace que hace, por a rutina,
cuerpo lcuerpo lo [palabra esa rutina iaria que tu haz venido haciendo entonces eso hace aue ya que el cuerpo haya
de ntonces ya como que el lcogico . aue el
|cuerpo lo tiene como muy asimilado, cosa diferente que porque va lave es o siyalo tuvieras
por "
0.2 montar bicileta, llego extenuada, jajaja terrblemente. pora
|extenuada, o cuando vamos de paseo que me la paso largo tiempo
lon1a picina, salgo mejor dicho sdper rendida he con cansancio
i isica que he 51 vo plenso que i siyo pienso que s, que de alguna u otra forma nosotros nuestro cuerpo ya lo
Inecho me produce mucho suefio. o 56, 1a misma, poraue ya t 1o haces, ya tu o vas a senti ningdn cansancio ya lo
naces cosa 16 haces ya la actividad fisica, que hay siya se refleja cambia, 0 yo 1o
" a 56 s es por
[Qué benericios fiene o Pues, para i, vo pienso que para Ia salud, 10 prmero (e da sa1ud, te 3 s T
[ctividad fisica en su [6a bienestar, v pues cuando o td1o sientes,
cverpo? satud fisica, I salud mental, pronta no tienes una
lempezamos a mirar como nuestro sistema corporal mejora momento teds de ser una o tener
notoriamente, entonces para mi s importante. una buena salud, y esa salud como Ia consigue realizando actividad fiica.
Bucno, pues para mi la actividad fisica, es como el ejercicio diario, pero ya controlado, ya
[controlado, no es que yo voy a salia trotar y a, i decido inicar una actividad fisica es saber cémo
o voy esquis y ruti
actividad fisica, me decia . pues a partr de ahi, pero como te
luna rutina, es, g0 yo poco B me
Justea. [vo un poco como troncada, pero entonces en o poco que yo considero que es la actividad fisica es
o aue te nombraba anteriormente.
[Considera R oY B ho [ Gsea tu rfejas 1o que eres, W refieas 1o que (e comes, 1 refiejas camo
[mantener una buena ldebe tener una o, 3 otra Situ estas, tienes tu cuerpo, de echo considero
magen corporal? fuera, L como. pienso que nuestro cuerpo, el cuerpo de nosotros debe ser como nuestro altar pues plenso que a
msculos , como estan tus huesos que es 1o que no se terefieja, [desde pequero tienes tu cuerpo como tu altar. No solamente en la parte fisica que mira como te
lentonces aparte de tener una buena imagen corporal, pues yo lvez,no sino. interno
|considero que mas que todo de tener una imagen corporal se debe
[tener wna buena salud corporal, una buena salud, no es necesario
|uidado, para que te sirve estas bien gordo pero estar bien enfermo,
o viceversa, estar bien delgado pero estar una persona bien anémica yatodas!
i de ver un estereotipo y
bueno mantenerse como controlado, no tanto... i tanto que...que [copiar como de ellos y entonces es lo que nos lleva a que muchas de las personas caigan y no
nosotros nos veamos afectados a nuestra imagen i tampoco aue. | Muy b va lo habiamos autocuidaco, ver una imagen y no de como se
nos vallamos a sentir deprimidos ante eauis oy situacion. aiche
pare Todecia Tutina diaria |isto, Enel B

2 que deniro
parte I

Lo nifos, por
lde nuestra

tienen conelos parte

[ve reflejado ac, entonces el movimiento en mi parte laboral yo pienso que juega en un 80% de mi
[rabajo altrabajar con este tipo de poblacin.

[Bueno, y un aspecto que no hemos tocado y entonces con su
lcomunidac, debe haber

juega trabajo
mi conjunto donde vivo, yo a elos les suministro ciertos productos, entonces yo también con llos

parte de mis manos, me expreso como con parte de mis manos, entonces.

lpor parte del trab

permite como

. en a parte de mi trabsjo plenso que también en la parte del movimiento juega un
de

papel ven com
reflejados, como aue
o uno tes hab poco de
laue llevamos hay con ellos.
P . gracias a que mi cuerpo, 1 que mantengo
e permite a
| entonces ya

[ medio del habla tambi

por medio de mis manos o

de

 hogar y- "
[habla de toda 1a relacién que tiene ol movimiento que le permite en|

Justed me dice que tiene un porcentaje muy alto porque a través de

hacer una relacién,

ogre entender como una comunicacién mas sutllmis
[activa con una persona que quiero expresarme.

Concerro

[Usted que entiende por
cverpo

estudtantes,
u

isto,
Jeusted que entiende por corporalidad?

5 Torma como yo me expreso, Y0 me desplazo, como Yo me muevo, €50 €5 10
laue yo entiendo que es la parte corporal, Ia forma como yo me pueda desplazar y pueda tener mi

Jeuerpo de una 1a forma como yo entiendo Jidad.
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[Entrevistado 3

Entrevistado

[CATEGORIA
[coRPORALIDAD

[cUERPO (vo ¥ i CUERPO)

mas por
[contestando crearia yo eso, no me he pussto a pensar o a teorizar yo ¢50 0 a buscar teoria sobre e50, 1o

[SUBCATEGORIA [E165 D INDAGACION
[RELACION SUBJETIVA CON EL Gecie Voo

conla parte de

lene aue ver con los controles médicos, hacer ciercicio y otra parte

satua.,
lcrea yo no s¢ con a parte nutricional el manejo de consumir aimentos

|experiencia o usted de dsnde saca eso

cre que eso tiene que ver con

todos los dias

de sistemas sino que también a conjunto de pensamientos de formas de
o mismas partes yo creo que.ni nos vemos i funcionamos de

2 imagen de
cuidados. atraves de su cuerpo, X
o podemos interpretar, 122
s
lpuede leer los ojos, . los ojos Ia cara
manera, de donde nacen esos cadigos? Vo creo aue i, cjemplo o personas
lereo o no, z
manciar
similares,
a2 misma actvidad tienden a tener los mismos gestos.
~n bueno, desde 12 percepeion aus tengo con Veopero
[cverpo? (magen corporal)  [cuerpo v de como 3 0 que piensa [desde
usted [iicutiad, creo a stética
mi cuerpo de poder realizar diversas actividades para sentirme bien, como el hacer cercicio, el salra
pasear. me haga senir comod:
X se podria Jactividades.
|contestar creo que I3 respuesta estari zolo en el usto el sentime e,
i peroyosi
[reeria ave no sclo a forma'enesa
infivenciado. traves del
o podria separar esa
hay «
[comporto es también claro, yo creeria que el comportamiento tiene que ver de alguna u otra
si fos entormos,
conla
través de suc cuerpo s ungrupo
o 5 ve de fa mejor s
RorcueRro TR Ta parte
eltiempo [argumentos,ta
o creo aue por decilo
e alguna manera ol condicions también Io que pusdo y o que no puedo .
nacer en el dia, o también la fa toda esa 6
10 no motivado yo creo aue esa es Ia funcién durante el dia lesta con palabras.
auero,
[animo 1o s0lo eso sino. mas épido
iia o, habla desde la parte gestual
5i,e50 se nota wises, eve el cuerpo
e comporta diferente, asilo
lcomunicacién es a no verbal,
INo se, .
. 1 cuerpo de
[en otras cosas, e alguna otra
[posiciones aptitudes y formas distintas.
51 por canto,
lo con ver un cuerpo fo
[FECACION CUERFo- E o dor E Tiico ge trotar de correr 1o 5eparo con 193 actidades cotdianas 125 que hace i
IMoviMIENTO lcverpo labr is Ly siento que e parair . siento que van aparte
e 1a activida fisica? 105 5 €5 por el éntormo o por la misma mentalidad o Ia misma nockon aue tengo de hacer eercicio no
e puedo hacer ejercicio en ol trabajo por decirlo de alguna manera, aunque yo creo que también se hacs
personaimente me hace sentirpor 1o menos mas feliz o mas alegre me
" e realito con i ustedle i, o
mi cuerpo todos os dias es0 me hace senir stper mejor me motva, siento guste y ya enla 3
me motiva y de alguna manera es permitirme o permitile a mi cuerpo o i puede serla misma pero
estar mas placentero que con las actividades que lo obliga a uno hacer o a percapcion aue tengo de hacer dicha actividad.
[todos fos dias
conla salud, el tener
lcverpo? v buena salud evitar enfermedades creo que esos son os beneficios
recesario 1o que Te dect “Teverpo imagen swvay [Para mila
mantener una buena cono social conlo ey otra
" faci definir comola
malo, positivo o negativo pero i por que esa calficacion es difcl
comenzando que es muy personal pero si creo que tiene que ver con la
utoestima pero si creo que eso marca.y define en el como me siento y me
[veo conlos dems
o el Famlia, yo creeris, 1 o5 por CoRtexto con el mas cercand, en a comunidad s
5 un mecio a través del cual pued reslizar otras nogar. B
numano, Como se maneja
(en
el trabajo, en i hogar, con o 51 me siento tranauit y .
munidad )2 e tan
mport humano por
parte de fa Loesas
degencrativa creo que el movimiento imposibilta tado por que es actividad
humana inclusive Ia de aparte lade relacionarse, el alimentarse de otra
[ConcerTo ara empezar por|
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RELACION SUBJETIVA CON EL
[CUERPO (YO ¥ MI CUERPO)

[CATEGORIA [SUBCATEGORIA [EJES DE INDAGA
(CORPORALIDAD e

ion
fados tiene usted

Bueno considero que i cuerpo, considero que mi cuerpo. muchas de 1as veces 1o descuido

en el sentido que no depromo ol dedico

[ usted decia, nombraba 1a palabra de 1a
alimentacion, me podria mas o menos

tiempo para enuna frente 2 mi como esla
no le dedica he... I dos que tiene o no tiene con su
cuerpo , el cuidado veces una decuado, también | cuerpo

destavarece

o aue o s vavaron a corsieman e o o o, ese oo e oot emarmints
| ese hace estar todolo haya he.,
oraitero ave nasoteon come dacertesde promo muchas da ot vetes o anfocamory ne 16

[damos mucha importancia al cuidado del cuerpo | No i, queremos de pronto fortalecer el
conocimiento, queremos fortalecer todo lo cognitivo, de pronto lo afectivo pero
descuidamos eso también en los nifios, yo como profesora de primaria soy consciente que de
pronto muchas de las veces como profe de primaria descuida el rabajo corporal y para mi
ese trabajo corporal es fundamental poreue resulta que el cuerpo tiene que relacionarse
cognitivo, s al nifio se le ejercita desde muy pequerio se pueden evitar una

mucho conlo
serie de dificultades en el aprendizaje, como b
ues el trabajo por ejemplo con la pelota, el lanzamiento, he.,, el gateo, todo eso influye de
una manera significativa en tados los procesos de aprendizaje del estudiante , entonces yo
i cuerpo, de pronto uno no lo

jemplo la escritura, he v

o le da como esa

mportancia y se fortalece ms lo cognitivo, se preocupa. por estudiar por fortalecer la

mente, lo corporal lo descuida

Muchas de las veces com Ias comida rapidas, Ino!, &l Facllamo, como no tengo flempo, entonces, una
comida répde, n ugar de s akmentaldn balancead, deBrom egsales, ol mucha verdurs,
el corre corre , que no tengo tiempo para llegar a almorzar , entonces que voy y me compro un plato de
arros, ana ensstads y desculds oo muschas de 12 veces ose tlempo de semtrse, de comer adecuadamente
he...el mirar una alimentacién que balanceada que contenga proteinas, vitaminas, energizantes como tal, o
de preparar un jugo, entonces , me compro una
mi cuerp

0 tuve tiempo en mi casa

[cantidad de azdcar terribl.

(Como se siente consu

Buicno al principio yo pensé que era como Una no aceptacion de mi {gura in

cuerpo?

lbuscaba d ova

‘g0 mi forma de ser corporalmente, i se puede
levitar algunas cosas, pero es la aceptacién, me quiero como soy, aprecio Io que tengo y ya
[bueno serie de pronto de tener un poco de conciencia que no se trata solo de o que yo
pucda vender con mi imagen sino de o que yo soy como persona inol, creo que eso es muy
valioso, que si que de pronto el buling corpora influye mucho, pero en clertos aspectos para
[mi lo mas fundamental s lo interno de la persona.

que My bie
reguna sociamente st com se

dentro de esa misma

con su cuerpo

usted siente que socialmente, 6sea es una
sociedad que rechaza o que acepta a través
e tos cuerpos.

Iniciando digamos como una etapa de adolescencia, & me sentia coma excluida [nol Entre esos pardmetros
|de figura esbelta, de figura que vendia, de figura

obesidad de,, de que ya el
tan excluido, que si que de pronto afecta en cuanto a la salud

[consumismo y todo, <e siente como
| eso st es cierto, el sobrepeso estd afectando en cuanto ala salud., pero ya a parte de exclusion., yo creo
[aue va se est relegando un poco ino!, va la figura como tal a figura que vende, ya nos hemos dada cuenta
ue también es esa figura es de no comer, de no hacer nada, de solamente tomar agua y pues tampoco, yo.

lereo que ta yser. a importancia e
autocuidado, para digamos para Lia
3l mismo tiempo puede por o mas por o personal,

me cuido poraue me quiero.

Yo dirfa que si, s a veces s hay gran rechazo, frente a eso, no falta el comentario, no falta la mirada
discriminatoria, no falta de pronto la burla, pero también se trata de sobreponerse uno a eso y mirar.
muchos casos y decir me quiero yo como soy, me cuido o no me cuido y de pronto que visién tengo sobre mi
misma ino [sobre o que soy como persona,

oL cUERPo

Que funciones cumple

[Sipara mies el e mismo e o s

Bien . ol cuerpo me permite como. travs e

| 5ea que

2 usted me habla

cuerpo en

conel otro afectiva m

[de primaria, para los nifios una caricia el de, el contacto de pronto ellos o tienen ese afecto

on sus viviendas en sus casas, ol solo echo de que de pronto uno le coja sus cabecitas o le d

[de cuerpo pero también habla de la parte
[afectiva quiere decir que es un cuerpo que

un abrazo, yo creo a es como esa le puede brindar al

lotro, aparte es como esa despl. he, reali
no s, una e yo diria que sia s personas

e

laue sufren a veces de enfermedades que los postran en una cama, es terrible, por que el

[cuerpo le permite un conocimiento absoluto de todo lo que Io rodea a uno, a5 como esa una
I ser humano y este e brinda.

erramienta

[65ca que en este caso el, hablando de los.
lestudiantes y de los nifios que usted me

[posturas, sin necesidad de hablar uno reconoce en los nifios cuando estéin enfermos, por sus derenies
estn tistes,

cucrpo para expresar esa rabia o esa tristeza o ese dolor, es un medio dt

de pronto tal vez juega mucha importan

cia uno com a

lenta, on e el il se desplaza, e que e o s mueve en 51 mismo espacio escolar, digamas e con el
[mismo cuerpo uno descubre si el nifio tiene alguna dificultad algin problema digamos de afecto, para mi el
lcuerpo bre todo en el apr parte afectiva es1a relacién

con el otro 2no? 1a espald: entonces esas

que uno pueda ver, bueno ese nifo esta en clerto
[contexto de pelea de maltrato, le pueda ayudar a uno bastante con la sola misma observacién frente a las
posturas corporales de los nifios y de uno mismo.

 conelde

L para misi,
onto brindo xe ecto . e con €1 puede hacar un s nimer de s comunicarme con 105
ldems, de I misma manera en s que hablo, en 12 que miro, en 13 que abrazo 3 fa persana que o necesita en

2vudas 2 los aue stin a mialrecedor v mimisma

[corporal total.

n susistema
la emocion, el deseo y.

Yo diria que el cuerpo cerebro utlliza
licico, para expresar
|expresado a través de la herramienta que este cuerpo.

lo realizo, pero si fuera
movimientos a

[constante mi cuerpo de pronto podia realizar un sin nimero d
[ayudarian a tener més agilidad, a desplazarme como quiero, por ejemplo mi suefio de

siempre ha sido 1a danza, para mi1a danza es como un...es como ese ejercicio ue nos.
[permite mostrar tad Io que uno strar a los demds 2 través del baile, de los.
[movimientos, que son los movimientos lentos, rapidos , no sé yo, expresen todo o que uno

lauiere expresarte a los demis.

[dentro esa actividad fisica que usted re:
podria como ampliar ¢ que
tipo de actividades hace?

¥ de esa actividad fisica que realiza, la
hace, tiene gusto por ella,le produce placer

RELACIGN CUERPO- Coma deri o perclos o —[Buere, o ponto como o peeloocuai eaTeo ScMBsd Tk, 73 180 e 32T O e 0o ek momento Uted D pronto que uno 1o saca ol Tempo, poraue o3 mas de determinar Cierto Tlempo para dedicarle €50 ino!
Ia practica coma de para mi i &5 un poqu Manifiesta Uno dice . tengo tanto trabajo, siempre son como de pronto las excusas
de 1 actividad fisica? Complcado o moviminto, pere yosento que i cuerps de oo a estiar v fura para Ia practica de Ia actividad fisica? poraue siempre es como una excusas para no querer dedicarle y ejercitar una rutina que debe ser diaria y

onstante, entonces hay como de pronto uno dice, como que peca por no dedicarle ese tiempo qu

realmente debe tener para cuidar ese instrumento tan hermoso que es el cuerpo.

Bueno, las rutinas del hogar inol, oficio, suba y baje escaleras, desplicese de un lugar a otro, cada ocho dias

digamos los domingos voy al pars lago timiza y me.

encanta Ia caminata alrededor del parque, esa es 1a actividad que mas realizo, he desplazamiento digamos
‘o3 caminar una tres cuadras o

que y camino, me gusta caminar mucho, he...vivo cerca a
uando me bajo del bus cuando me voy al trabaio, y trato de por lo ment
bajarme antes del lugar donde voy para tratar de caminar, tratar de hacer algo, algo de actividad fisica para
no quedarme totalmente en reposo.

|4 mi caminar me gusta bastante y cuando tengo la oportunidad de ir a bailar, ime fascinal, a mi me encanta
el baile y yo si pudiera lo terminando la

una academia de bale, porque es algo que me gusta bailar y mds si se trata de que pueda aportar ha, o
|contribuir a mejorar la parte corporal, yo lo harfa con gusto.

Gue beneficios tiene 1
actividad fisica en su
cuerpo?

Frimero vo resta que n Larto s slod aue S o s inporarts | 10 e o3 erer

Entonces cuando hablamos de salud.

T rlcions o par s, . 0 e 81 10 T Gk, s oo Hen A7 e Gesparo oo debe er
de

buenos hbitos o . poraue no
oo, yo considero aue no todo se rata de trabajo,sino que i o hay una s o o
cuidamos : producir a
s

alto veles d esrés, s poraue tambléna parte afectiva cavsa macho ot lcurpo,porae

manejar diferentes situaciones le hacemos generar dolores al nuestra cuerpo ino?, entonces vienen los,
dolores de estomago, la gastrits, etc.,, etc.

cuerpo eno?, para mi es mas cuestion de que me quiero, entonces voy a cuidarme, no por el
otro, sino par mi, porque me ayuda a mi ese instrumento que es mi cuerpo me ayuda a vivir
muchos afios, de los que horitica una persona que no se cuida, tiene un tiempo determinado
de vida eno?

|desde el hogar?

He cuando usted me habla de rutina, s

has de. rede realizar con
lcomo viai bail ese es mi gusto, yo dira que es de cierta manera

Considera Bueno, aue,, V0 10 veo que es mas. [Como e - [En el hoga Ta casa no?, bano, 12 cocina, &5 tan
buena o por Yo lo diaria mas por la cuestion de. p debe hacera i, gl yotampoco me pusdo quedar uita n i

imagen corporal? satuc, poraue 1 me aulero, me . poraue oy 8 evita una sera d enfermedades, welvo [entres, en eHvabﬂJo,ene\ et venss fcosn subir fas escaleras,
a reiterar lo que habia dicho oger, como |necesto i  avar, acr i, ’ Lenel

[depender de , de tantos & i [ montens hablando las jornadas, yo no ando en

patio, he reallzando coreografias, realizando

[efercicios con los nifios, mostrandoles de pronto como nos podemos mover , d jercicio o
para una baile o para una representacion, he pues esa es a rutina de uno frente a
<u carrera como docente o frente allugar.

‘actividad fisica o para un

e pronto, en'a casa es com la rutina, lo que debo hacer ¢no?, hay no hay tanto gusto frente a o que
[tengo que h mecanizado en ese

[¢n0, ya sabe enlacasa,

i o, 10 que yo te decia puedo quedar auieta , entonces es
lalgo aue va con mi, tengo que hacer algo , tengo que volver a mirar haya Ia cocina, pero no me puedo quedar
|auieta viendo gusta mucho Ia television, siento que mi

aliin programa de televisian, de por si que no me
de una u otra manera, asi sea salir a a tienda , salir

a1 parque mirando algo, pero no me pucdo quedar uieta

En trabajo e més d pacer ¢no” Poaue no me voy a quedr quets, l e estac de reposa y ejo  los

s hay solos, quietos, no , 2 mi me gust
i e .

aue ellos toda una jornada para ellos, por

[sucede a mi, considero que toda la jornada y mas ue es a tarde, estar todo el tiempo en estado de reposo
es poso. der a mas

fundamental del ser
ese aspecto en su vida (

su comunidad )2

humano, Como se maneja

ol trabajo, en el hogar, con

mi el cuerpo es esa herramienta que
me permite expresarme, comunicarme, aprender, entonces para mi es fundamental, poraue
o5 ese clemento, ese instrumento, esa herramienta que me permite conocer al otro y que
también con el puedo hablar, expresar, con

mirada, con mis gestos, para mi s el principal elemento de

instrumento de comunicacién, de transmisién ¢si? Para

mis manos también, puedo comunicarme con mi

lgusto, en el hogar, en el
|

cuando su cuerpo movimiento.
o eno?, familia,
buscar como el cuerpo.
i desde el . he me gusta d
e Ex e decia te decia profe, para mi el cuerpo s o mas [En el trabajo, trabajo en cuerpo me permite realizar cosas que me satistacen ¢no7
2 los nifos as eden tener i todas las

formas fisica, que el nifio puede tener en cuanto a su desarrollo

[comunidad, en el

sucuerpo.

la parte

[concepTo

ted que entiende por
cuerpo?

El cuerpo es un Instrumento magnifico que me permite a mi una serie de conocmIentos dc

[expresiones, de emorciones, de expresar tada Io que mi cerebro, en mi cerebro se procesa

107 De conacer al otro, de relacionarme con el otro, el espacio y con mi entorno, es ese

instrumento ue me permite un conocimiento de lo que est mas haya y de lo que yo tengo.

My bien, y 0 56 51 de pronto tenga e
[concepto después de lo que hablamos,
l2aué entiende usted por corporalidad?

Muy bien, y por ultimo ¢qué concepto

5 como 1a conclencia, yo dirfa que &3 como 13 conciencia de 1 mismo 2no7 Del autoconacimiento de mi
cuerpo, de todo Io que yo soy, para mi ese es el concepto de corporalidad

Como me quiero, como me veo, he, como me vea yo misma, como me veo mi cuerpo, como me veo frente,
podria decirse que frente a la sociedad o frente al concepto que yo tengo de nifios, o, yo. podia decir
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EJES DE INDAGACION

fene usted con
relacion en su cuerpo?

ues pienso que lo basico o3|

levantarse uno, eh darle gracias 3 Dios...ch empiezo

2 pues darse uno un duchazo, a veces hag

Eimnasia  veces me voy directo a hacer el oficio o
hacer mis actividades, caminar, mas que todo

ues el cuidado de mi cuerpo pues pienso aue

cuidarlo eh alimentarlo, darle descanso sus

acorde a miesto.

Con respecto a lo de la alimentacion podria ser
un poco mas explicita

Haber.. como con s irc: Comidas, bueno e aimertacicn pues e tato de simertar o mejor que puedo pues persanda
e i hija que esta como baja de peso pues me ha tocade come. a alimentacion,

bues hay dias que toma . es.0 v arepa
otro dia eso.. el almuerzo pues si Hevar las tres los

Emm reguladores y energéticos v la comida si algo mds suave, la comida si no comemos mucho maso menos... ¥ de medias
ueves pues a veces pues mi hija toma del refrigerio en el colegio y yo pues de vez en cuando un tintico... un tintico,

Pues [0 que pasa es que yo siempre llego tipo 6-8 de 3 noche porque hago otras cosas y estoy terminando de acostarme

<iempre ya como costumbre 2 12z 11 0 11:30 de 12 noche y 3l otro dia me levanta a las 5 d onces no me

Usted me decia del descansa que no era
suticiente ¢Como es lo del descanso?

Podemos hablar de algunos otros cuidados

[Dentro de esas funciones que cumple su cuerpo.
en su cotidianidad custed hace lo que le gusta?

pedo entre semana unas horas que ya &5 costumbre.
de 8.3 10y hay si me alisto para venir a trabajar a Ia jornada de Ia tarde, entonces siento que me falta descanso y 5o me ha

afectado como un poauito Ia salud.

e del cuidado del cuerpo tener momentos de de.
tiempo lbre, de esparcimiento entonces para es0 yo aprovecho en vacaciones conocer otros sitios fuera de la cuidad o
[fuera del pais pues me encanta viajar entonces ese seria como el relax o el descanso que le doy a mi cucrpo de dejar un
poco el estrés y toda 1a rutina que trabajo en el colegio y en mi en tormo @ mi hogar éno? Pienso...es una forma de cuidar no
el tiempo para poder des estresar el cuerpo y relajarlo y tomar sol y tomar vitamina D que da mucho sol.

51 puede ser pero o, de pronto... de cierta forma como le dijera ¢Qué me haya tocado hacer otra cosa que no me con...éen
anto a mi profesin?

Como e siente con =
cuerpo? (imagen corporal)

(AR de mi cuerpo. Pues bien siempre me he.
sentido bien pues cn una época que yo me... era

o soy para engordar a futuro a pesar de que ya
estoy viejita

ZHay aceptacion? 2Le gusta 1o que &5 su cuerpo?

6 sea que usted ya no me habla de o que ve de
su cuerpo si no lo que siente su cuerpo ¢si

usted cree que Ia misma sociedad interviene en

esa imagen corporal suyar
Alguna presion social? Por ejemplo.

51, aunque si en este momento padezco una afeccion en ol 1400 zquierdo de 1a columna a raiz de un accidente de un atrace
aue tuve con mi mano y los ladrones me tiraron hacia atrds y de tres aios para acs vivo afectada de la columna entonces
<0 5i me estresa y cada vez que voy a caminar mucho o a hacer una actividad de fuerza o alga no fa pusdo hacer entonces
o0 m do malesro  dlso: pero por s me v s asar 5o o mi? y Por aué micuerln b s sfetarse s
columna? entonces ya me t mas calma o tnico que me molesta de
oranto , csa aeccion aue teng en ta copalda

Si, el dolor que no me deja trabajar i esmerarme con ms agilidad como Ia tenia antes entonces por eso.

e pronto si pero ya eso es com:
e abajo hacia arriba que no saben disimular pero pienso que es cuando uno trae la ropa de pronto muy colorin eso mas ue
todo al vestuario pero pues si uno tiene como una madurez...como e dijera i Uno siente que su cuerpo estd bien y que uno.
esta medio que se arregla todos los dias, que se bafa que se presenta pues no debo sentirme incomoda poraue digo pues ya
o fisico o la ropa es pasable y pues el que quiera verlo a uno como pucda, siento que yo siempre mantengo bien presentada
|y bien eso entonces algo raro Dios naci bien no me faita un ojo
2unaue eso no debe ser falencia para no ser uno alguien en Ia vida.

oL CUERPO

QU funciones cumple
cuerpo en su cotidianidad?

Funciones... pues ademas o T

la cabeza y el tronco y me contaba era

008 cue usnd meso mancs e sopare ot
cuereo como e dos slementos ¢no Ust

bl de s pere frca y o et pore copnia
ccomo es?

Dentro de esas funciones que cumple su cuerpo
en su cotidianidad custed hace lo que le gusta?

En mi cerebro por elemplo crear, entonces Maquinar que voy 3 hacer de acuerdo  a actividad por ejemplo en una clase,
e debo planear, debo investigar, que debo adaptar, que dedo acomodar, que debo hacer eh en cuanto a hacer mis que
haceres diarios subir, bajar, como debo hacer, donde me debo dirigir, debo tener una lateralidad, ubicarme, orientarme todo
en un espacio y en cuanto @ Ia parte del tronce mirar como lo alimento, que cosas me van a hacer daio porque si yo como.
demasiado o tomo alimentos que no me convienen por ejemplo en el caso de la ulcera gastrica entonces ol estomago se me

lva 3 inflamar no me va 2

i entonces voy
ue esas son las dos partes més

0 sea como me dice que la funcién de mi cuerpo yo la pasaria en dos partes, 6sea el cerebro que s el interno el que piensa,
ol que actia y el que mueve todo el esqueleto y toda la parte fisica e interna del esqueleto y el cuerpo. ¥ el tronco pues s

uno le da de comer lo mismo también parte de comida y de todo pues si uno come mal y eso se enferma entonces no va a
poder funcionar como de a mucho pienso eso y pues las extremidades y eso...las extremidades pues estirarlas, andar,
caminar, moverlas y limpiarlas, cuidarlas pero basicamente pienso que la funcion del cuerpo humano est en el cerebro y en
el tronco que es donde se unen las extremidades.

Si, Gracias 2 Dios si nunca loa

e yo queria
|y siempre me ha gustado poraue me puedo mover con mis nifos, crear, innovar, sal a hacer [0 que a mi me gusta y o que.
Vo me prepare para con ellos y en cuanto a - cuanto a los chicos, y en cuanto a mis actividades libre y eso me gusta
lbailar, me gusta viajar, me gusta... soy como mas lidica y creativa entonces he logrado cumplir o que yo he querido en a
vida 6sea me siento satisfecha.

51 puede ser pero o, de pronto... de cierta forma como le dijera ¢Qué me haya tocado hacer otra cosa que no me con...éen
cuanto a mi profesian?

No, me gustan, no nunca me ha tocado algo que no me guste, Ino! Me gustarfa antes hacer mas de la cuenta por ejemplo yo
oy una persons e cuando iie  constu i caza yo cargab piedra,de todo y levantaba como unhombre I uersa
verol uersa e a o pueda ejercer como.

v
aue las debe realizar pero no son de su completo|
agrado?

2 fuerza de po “osas on micasa, e trastear algo pesade poraue a no! Porau a e he visto muy
fectada ex0 también por 12 6dad iensE pues e va va basanda 1o afiot v v no 4 1a mism fotrea de oven due enia

RELACION CUERPG-

Como siente o percibe s

[ esta epoca Buena.. 51 fuera 10 anos atras oh

g = momenta 12 actidad feica no 12
buede realizar a gusto?

No. v me gustaria pero 1o, ya o poraue siento que 1a edad o 1a._ o 51 en cierta forma 1a edad y he tenao problemas de salud

cuerpo

poraue ests el cuerpo voluminoso, ol cuerp:
[cridimensional, el cuerpo de las cosas, el cuerpo del
sr humano, el cuerpo de un ser vivo o de un ser
muerto. Pucs para mi s algo voluminoso que se le
buede dar...que tiene vida en cuanto al humano y

ciferentes posiciones que uno lo quiera ver, el

MOVIMIENTO cuerpo durante Ia prictica [mucha actividad, me encantaba bailar mucho el tonces también estoy sUfriendo de glicemia baja entonces se me bajan los azucares entonces como que todo eso h
de 1a actividad fisica folcior y eso. Hoy en dia ya es mas pausado poraue influenciado que ya no sea tan activa como antes.
\ueivo y le repito porque siento que ese accidente
e aminoro un poco Ia vida en el sentido que yo
hacia muchas cosas, podia cargar y todo podia
bailar, podia actuar, podia bailar y todo y con mi
entarno lo mismo antances ahorita ter los
chicos que trabajo son nifios adolecentes entonc
requiere uno com estar con mucha actividad fisica
v va casi no es mucho lo que haga con ellos c
o hacia antes, pues me gustaria mucho tener un
docente de apoyo pero pues desafortunadamente
ahorita no se puede con el grupo de nifios no hay
sa posibilidad y si me gustaria porque ellos
necesitan quemar mucha energia entonces si yo me
pongo a hacer flexiones con ellos, a saltar 1azo ya
o 1o puedo hacer como lo hacia afios atrds
entonces me toca guiarios no mas y darles como
un medio ejercicio y que ellos hagan el resto de la
actividad, entonces ya no es lo mismo.
(Qué beneficios tiene 1a Haber.. pucs s1yo me sometiera 3 una acividad |¢Qué actvidades fisicas realiza? e e s v g 30 con o3 chicos & f colego que 01 do3 veces 3 1 semana dos 1075, < pues 1ds e fodo o
actividad fisica en su fisica de estar todos los dias haciendo. por decir aue camino mucho d Lenel
cuerpo? acor st vt coleios v o o1 soctor g o s o areonces s Y bafs e s pomEale come 10
15 minuticos, pues esa es la actividad fisica que considero yo y a de fines de semana de pronto bailar y eso pero no asi
como mucho.
deberia ser poder actividad fisica
considero yo que debe estar Io del suefio, tener un buen tiempo de suefio, una buena alimentacién, unos ejercicios diarios.
adecuados que debo hacerlo y... viajar, descansar dqué mas seria actividad fisica? Alimentacion..de pronto me falte algo.
n forma, si deberia hacerlo éno? Ircomo a un |0 sea que en esos términes écémo podria definir
o hago p: aue s
aprovecho las vacaciones para ello. i o todasson acthadaces por e dormir no s sctvda i y comar de Brorio hsas 5 e et ce comar molarlo
ue es 1a boca y moverla la acara, n todo ndar,
it vaner o sy de copareimtento adeeusd, mo porae 5 e von  Henias o e vor o mmor s e <5 ahi
al cuerpo, no lo
0 se3 ctodas las actividades segin lo que me
responde son actividad fisica?
Entrevistado:
Considera usted necesario (Desde que se pusda s, pero pues 51 s necesario [Su imagen corporal (siente que e 1a misma o [Ha cambiado, si ha cambiado arto porque (s/camente Uno va camblando pues por 1oz edades v (magen corporal y por 1
mantener una buena para tener una buena salud mental pero en mi caso [siente que se ha transformado edad pues uno cambia, ya se achica, se engorda pero pues yo no me engordado mucho pero yo tengo medio siglo encima
imagen corporal? |vuelvo y le repito en mi cazo no considero que yo entonces es diferente del cuerpo de hace 20 afos
enga una mala imagen corporal pues entonces.
me preocupo cuando eso que estuviera mal muy
mal, de resto no.
5. de pronto externos, i ha inflido aue yo tengo una famila muy.. engo & hermanos que son muy muy deportisias o soy
¥ esa imagen corporal que ha cambiado ¢son  [1a mas floja de la familia a 8 dias ehy lo invitan a uno
Comcapcromes rammun o 100 ha avstado sarn |+ Sarer & achsee s ne 1o va e hacon e o sctmicates e ice o i o llon s i s Fovanes y et o0
que se sufran esos cambios? Elementos esmeran por tener una salud plena entonces ¢por qué no me puedo cuidar yo también? Y no abusar a veces de mi en el caso
externos, elementos internos. o bailaba mucho me afectaba la esa imagen de mi familia ha hecho
e uno se cuide y que sea activo y de por si que nos ha tocado luchar solos, yo soy madre cabeza de familia y toda 13 vids
me toco a mi salir con mis dos hijos adelante pues realmente me toco muy sola.
Elmovimiento es parte [P ol va e como mas coldianc A hacer cosas |En ol hogar por un 1ado puede haber rutina de [1Ay Alaunas corresponde hacerlas por elemplo e como Una obIEacion eno? Por elemplo con 10 del perro . 1a perrita aue
fundamental del ser e...en ol hogar pues participando con mis hijos en [actividades, a pregunta es chay gusto de todas |nos trajeron porque sisi ellos no se mueven a tenerle un horario de aseo de sacarlo a hacer sus necesidades pues me toca a
humano, Como se maneja alguna salida, acompaniarlos a eventos ellos. a5 actividades que hace en el hogar o algunas | mi a hacer esa vuelta y a veces siento como fay! tener que levantarme todos los dias a las 7 de la mafiana a llevar el perro
e aspecto en suvida (en ambién hacerlas? afuera pues me da pereza pero pues ya como que e una rutina impuesta y que e necesaria y de paso aprovecha un ira
el trabajo, en el hogar, con Vendo a observarios, iaht Ahora tenemos un perro dar 1a vueltica asf y trota con el perro a la vez entonces ayuda en cierta forma.
- comunidad )7 iJumt Una perra para completar entonces me toca
sacarla a dar vueltas por Ia casa entonces ahiya.
tengo actividad que hacer, en la casa pero mire que. A en el trabajo si uml Asfuno quiera estarse sentado no puede porque [0s muchachos asi uno quiera o no o hacen a uno
| médico me prohibié eso, ya no pued 3 mover, dirigirse, actuar ir y observar por alld y por acé mas que todo es como una rutina diaria que ya hay que cumplirla
o puedo lavar, no puedo... eso pues por o de fa 2n0? Porque el trabajo lo exige y pues me gusta venir o si no imaginese uno quito en una cama. ¥ entorno a la comunidad
espalda hasta aso entonces pues pienso que en eso ues salir a hacer, comprar las cosas, iry venir cambiar de barrios...todo es0 es movimiento
endo a caminar y... como distrayéndome de otra
[forma, aunaue no es propiamente... me muevo ah.
ueno maneja encl [si, sube  bala o mucha escalera entorices ¢50 ¢ come mucho movimiento dsea yo
trabajo? tengo un hermano ahi cerca entonces tengo que ira la torre de la
ereonces vocs sty ot oscteras, e Y e scslorn x40 025 o5 oirments co5t o debe. Pacerpore e
€50 serfa en la comunidad que hay alrededor de |Ah! En mi hogar... en mi hogar claro, puedo hacer 1o que yo quiero, si me quiero levantar a tales horas, si quiero Ir a trotar, si
s hogar, casa y habitacién? esi? uiero caminar, s me quiero quedar descansando
Entrevistado:
Si, ccon cusl se siente mas a gusto
[concerTo Usted que entiende por Elcuerpo o= una figura el cuerpo. 2 corporaiidad se debe trabajar muy bien en__ desde muy ninos, en 165 MRS y sobretodo en nuestras aulas partiendo su

=pacio, su lateralidad porque aunque no lo crea e tan bisico tan fundamental figurese que vine con ol paso de los afios en
<tas aulas del programa 2volver I escuela” vine a descubrir que uno mismo desde muy

en habia movimi habia trabajo tal sino era
cuaderno, tablero, sentarse, pararse, formar...£n cambio uno aqui hasta yo misma me trato de confundir ¢Cusl es la
cerecha, I uirda’ entonces me tengo que ubicar, 2 ierda por aqu 31 sqerda debo volear, s chicossetienen
a eltiempo la 1a hoja, desde pacio, desde dor

Muy bien, y a tiene.
formado sobre imagen corporal?

alimentaria desde Io afectivo, desde lo religioso, personalmente £no? Siyo o le
oy un buen cjemplo de me pongo en e caso de mis hijos, de verlos aue no s solo verse que la imagen sea perfecta como.
un cuerpo de dios o de reina tiene que aprender a quererse y que si son o tienen algin defecto en su imagen no tiene por
qué importaries eso desde que se puedan mover y desde que puedan pensar y actuar. Es el concepto de la imagen y valorar
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n. i

enso, de hasta donde puet
cutdario, asf mismo voy » sa

e como. wihen i cuarpe pars poer Ssomioser vy re\aclon contos demas,con el

Cabello de

Fmor que poT MRS CURas SRR peReAT Crel e o

cuarcove u..u. e sacleccancie rtonces o comrarievs o mas o

Fopa, ahh  tener cuidado con su cuerpo por ejemplo entonce: yo me hacis

[susimente con i cuerpe me o ieny el e como que sl v pri

[Ged Zacepta semires Blan con 70 carrso? Ay

5 sTpero en cuanee m.;ms S o G momaia 3 a0 Sos pataron Fiee

i > Hempo ntuo. ae,ms

- va uno entra en|

oo rvonces va o
sienco bin. va

Cabello e

presion s o

o senir b\ew,nopuenesha(sv\mahwerw el con s esantes v

[0 omerones compre

[cotaimente de tw imagen. de tw cuerpo entonces también o5 o1 relacionarme conmigo|

Coma les axphco, tods m 1o permite i coerpo. o 6522 de micuerpo sale vz, e

e permite dar
cxcaries bars enendarios, ars sber ave aceshan, antonces i cverpd e

ehredodor os come to Y 3 . que ha hecho, aue trabola on
bero cuando i dos brazos, un corebro, una
10 te miras a un espeio, o te puedes ver como aue o estas todavia consciente  [15i? 3 Cumple

[ funcion on mi sexvatidad

‘Ademis da ser mama, soy esposa, soy compafiara, soy mujer entonces ese ese

[pero no puede...pero uno hace el deber como de tratar de descansar pero si uno a veces eh por ejempio en algn

tuvo 1 iea de aue me o voliars 2 abrr para un

o sin nada, no podria ser

[s0 e permite oxa o5 <7 Exa relacion

eronaesaue hace m <erebroparaexpresar esas deasson aree e i coeroe

[RECACTON CUERPO-

e 1 aceividad fisica?

e o me curdefo sucemta v poes ahera i coerpe rafo o5 ats 4o cudade

pequenita
e ol me s

e do e v et s e e come o st como e

ermite hocer otros cosas

e T
ectssaric

fisica, montar
bucno, lon bciclota mo a
sontir como esa [caminar
Jose (e roverse os para uno
o comriaod 7 ambien
lougamos

ntonce: o zon solo cota: fisicas y matariaies palpables sino aue son eas

retzcionarme conlos demss

laué cancepta

o= fotoararia cue

Torma quo
ol paraue, dm para sbaio
o integra e Son [cave envende o s T ool e como s Tor e s e yo e e o entendo o

ot miamo. ;e aferene,auese
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