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Resumen

Introduccién: Las enfermedades bucales en adultos mayores pueden estar influenciadas por
diversos factores socioculturales, como la convivencia con animales, que pueden transmitir
microorganismos a través de heces y mucosa, entre ellos cocos Gram positivos que se asocian con
caries, afeccion que pueden avanzar en esta poblacion debido a cambios fisiologicos. Objetivo:
Establecer la relacidn entre la presencia de cocos Gram positivos en la cavidad oral de adultos
mayores y la de sus felinos domésticos, identificando la diversidad bacteriana presente y evaluando
los factores que pueden influir en su transmision. Método: Se desarroll6 un estudio observacional
descriptivo de corte transversal con una muestra de 20 adultos mayores y sus respectivos felinos.
Se tomaron muestras de la mucosa oral de ambos, las cuales fueron analizadas en el laboratorio
mediante cultivos microbiol6gicos (agar sangre, agar Baird Parker) y pruebas de identificacion
bacteriana (Kit de pruebas metabolicas RAPID STR® y prueba de catalasa y coagulasa). Los datos
se procesaron mediante frecuencias absolutas y relativas, medidas de tendencia central y dispersion
para determinar la distribucion de la microbiota oral de los humanos y de sus mascotas,
considerando variables como: higiene oral, contacto cercano y frecuencia de interaccion con los
felinos. Resultados: Se observo una mayor incidencia de cocos Gram positivos en la mucosa oral
de adultos mayores que conviven con felinos portadores de estos microorganismos, evidenciando
colonizacion bacteriana de Staphylococcus coagulasa negativo en su mayoria (45%) y en menor
medida de Streptococcus sp (10%). Se observa que habitos como compartir utensilios, dormir con
el felino y la falta de higiene oral favorecen la presencia de estas bacterias en humanos.
Conclusién: La convivencia estrecha con felinos puede estar asociada con la presencia de cocos
Gram positivos en la mucosa oral de adultos mayores, sugiriendo una posible transmision

bacteriana.

Palabras clave: cavidad oral, cocos Gram positivos, felinos, adultos mayores, zoonosis
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Abstract

Introduction: Oral diseases in older adults may be influenced by various sociocultural factors, such
as living with animals, which can transmit microorganisms through feces and mucosa, including
Gram-positive cocci associated with cavities and periodontitis. These conditions can progress in
this population due to physiological changes. Objective: To establish the relationship between the
presence of Gram-positive cocci in the oral cavity of older adults and those of their domestic cats,
identifying the bacterial diversity present and evaluating the factors that may influence their
transmission. Method: A cross-sectional descriptive observational study was conducted with a
sample of 20 older adults and their respective cats. Oral mucosal samples were taken from both,
which were analyzed in the laboratory through microbiological cultures (blood agar, Baird Parker
agar) and bacterial identification tests (RAPID STR® metabolic test kit and catalase and coagulase
tests). The data were processed using absolute and relative frequencies, measures of central
tendency and dispersion to determine the distribution of microbiota in humans and their pets,
considering variables such as: oral hygiene, close contact, and frequency of interaction with cats.
Results: A higher incidence of Gram-positive cocci was observed in the oral mucosa of older adults
living with cats that carry these microorganisms, showing bacterial colonization of mostly
Staphylococcus coagulase-negative (45%) and to a lesser extent Streptococcus sp. (10%). Habits
such as sharing utensils, sleeping with the cat, and lack of oral hygiene favor the presence of these
bacteria in humans. Conclusion: Close interaction with cats may be associated with the presence
of Gram-positive cocci in the oral mucosa of older adults, suggesting a possible bacterial

transmission.

Keywords: oral cavity, Gram-positive cocci, cats, older adults, zoonosis



MICROBIOTA BUCAL FELINOS 8

Evaluacion de la composicion bacteriana de cocos Gram positivos en la mucosa oral

de adultos mayores y sus felinos

1. Introduccion

Los adultos mayores enfrentan una serie de desafios en lo que respecta a la salud oral,
incluyendo la pérdida de dientes, la enfermedad periodontal y la sequedad bucal, entre otros. Estos
factores pueden predisponer a un desequilibrio en la microbiota oral, lo que a su vez puede
aumentar el riesgo de enfermedades bucales como la caries dental y la periodontitis; por lo tanto,
la evaluacion bacteriana en la mucosa oral de adultos mayores es fundamental para comprender la
salud bucal en esta poblacion (Hajishengallis, 2014).

En particular los cocos Gram positivos, que incluyen especies de género Streptococcus y
Staphylococcus, son microorganismos claves en el equilibro oral y desempefian un papel
importante en la salud bucal. Sin embargo, en condiciones de desequilibrio, ciertas cepas de cocos
Gram positivos pueden convertirse en patdégenos oportunistas y contribuir al desarrollo de
enfermedades bucales y sistémicas (Cruz. et al., 2017).

De igual manera, factores externos ambientales, culturales y sociales como compartir
fémites o espacios de manera estrecha con animales domésticos tipo perros y felinos también
puede influir en la composicion de la microbiota. Se han realizado investigaciones que indican que
las mascotas pueden actuar como depdsito de bacterias y pueden transmitirlas a sus duefios a través
del contacto por medio de heces, saliva, y su pelaje. Por lo tanto, investigar la relacién entre la
presencia de felinos en el hogar y la presencia de especies bacterianas patdgenas en la mucosa oral
de adultos mayores podria arrojar luz sobre la transmisién de bacterias con potencial zoon6tico y

sus implicaciones para la salud bucal y/o general de esta poblacion (Cadena Simbafia, 2020).
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Es importante sefialar que esta investigacion revela un vacio en el conocimiento respecto
al tema abordado. Segun (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2024) hasta la fecha, los
estudios zoonoticos se han enfocado principalmente en la deteccion de pacientes infectados o
afectados por el contacto con animales. Sin embargo, esta perspectiva deja sin explorar la
prevencion de futuras enfermedades derivadas del contacto entre mascotas, especificamente
felinos, y sus tutores.

Conforme a lo anterior, el propdsito de esta investigacion es evaluar la composicion
bacteriana de Cocos Gram positivos en la mucosa oral de adultos mayores que conviven con
felinos, con el objetivo de proporcionar una comprension mas clara sobre la posible influencia de

la presencia de mascotas en el entorno domestico en la salud oral de esta poblacion.

1.1 Planteamiento del problema

La poblacion de adultos mayores puede verse afectada por diferentes patologias a nivel
oral, desde aspectos como perdida de piezas dentales, enfermedad periodontal y xerostomia
asociado a malos habitos alimenticios o conductuales, consumo de medicamentos y otras
enfermedades sistémicas de base. Dado que es una poblacion vulnerable y propensa al desarrollo
de procesos infecciosos es importante establecer los posibles cambios en la microbiota oral, en
este estudio se buscara identificar cocos Gram positivos predominantes en pacientes adultos
mayores de 60 afios que conviven con felinos en el mismo domicilio como factor de riesgo, por la
trasferencia cruzada de microorganismos.(Hajishengallis, et al., 2014).

Este estudio se enfoca en mascotas domésticas; tipo felinos, y busca identificar la posible
transmision de bacterias de la mascota a sus duefios a través del contacto directo con heces, saliva

y pelo del animal. Por lo tanto, es importante investigar como puede influir en la tipologia
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bacteriana en la mucosa oral de adultos mayores, lo que proporcionaria informacion valiosa sobre
la transmision de bacterias potencialmente patdgenas y sus implicaciones para la salud bucal
(Cadena Simbafia, 2020).

Segun un estudio realizado por (Preshaw, et al., 2012) se encontrd que el 47% de los
adultos mayores de 65 afios presentan periodontitis, una infeccion asociada con el desequilibrio de
la microbiota oral que generalmente incluye una mayor carga de cocos Gram positivos como
Streptococcus mutans y Streptococcus sanguinis. Ademas (Marsh, 2006) sefial6 que la presencia
de mascotas, incluidos los felinos, en el entorno doméstico puede influir en los cambios de esta
microbiota. Por otra parte, (Belstrem et al., 2014) comenta que los adultos mayores que conviven
con felinos tienen un aumento del 25% en la carga bacteriana de cocos Gram positivos en la
mucosa oral en comparacion con aquellos que no tienen mascotas.

Otras investigaciones respaldan estos hallazgos, como el estudio de (Linossier, et al., 2011)
gue encontrd una correlacion significativa entre la presencia Streptococcus mutans en la saliva y
la incidencia de caries dental en adultos mayores.

Teniendo en cuenta lo anterior se considera pertinente establecer la posible trasferencia de
microorganismos de felinos a adultos mayores, lo que podria contribuir a un mayor riesgo de
enfermedades bucales como: caries dental, periodontitis, entre otras; que pueden incluso llegar a
desencadenar afecciones sistémicas en esta poblacion. Lo evidenciado anteriormente resalta la
importancia de evaluar la composicion bacteriana de Cocos Gram positivos en la mucosa oral de
adultos mayores que conviven con felinos y su posible trasferencia.

Con base a lo expuesto, se plantea la siguiente pregunta problema: ¢(Es posible la
trasferencia de bacterias con morfologia cocoide de felinos a adultos mayores por convivencia

estrecha?
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1.2 Justificacion

La evaluacién bacteriana de cocos Gram positivos en la mucosa oral de adultos mayores y
sus felinos es un area de investigacion crucial debido a varias razones fundamentales. En primer
lugar, los adultos mayores son una poblacion propensa a presentar patologias de base, de esta
manera la exposicion con microorganismos externos o un desequilibrio de la microbiota pueda
desencadenar procesos infecciosos localizados a nivel oral e incluso sistémicos, afectando
significativamente la calidad de vida de los adultos mayores, asi como su salud en general y
bienestar (Diaz Céardenas, et al., 2012).

Por otro lado, se ha observado que la presencia de mascotas, incluidos los felinos, en el

entorno domeéstico puede influir en la composicién del microbiota oral de los adultos mayores, en
comparacion con quienes no conviven con mascotas (Cadena Simbaria, 2020).
Dado que algunos cocos Gram positivos pueden volverse patdgenos y contribuir al desarrollo de
enfermedades bucales como: caries dental y periodontitis, incluso llegar a desencadenar
infecciones sistémicas, por consiguiente, es crucial evaluar la composicion bacteriana en lamucosa
oral de adultos mayores y sus felinos para establecer la posible trasferencia de microorganismos
que puede afectar la salud bucal y/o general de ambas partes (Ojeda-Garcés, et al., 2013)

Los aportes de esta investigacion son mdaltiples y trasciende el ambito profesional,
universitario y social. En el ambito profesional de la salud oral, permite establecer la carga
bacteriana de Cocos Gram positivos presentes en cavidad oral del adulto mayor y las
modificaciones por el contacto cercano con felinos y su potencial de patogenicidad, lo que
permitird desarrollar estrategias preventivas mas efectivas para reducir el riesgo de casos por

Zoonosis u otras afecciones a nivel oral.
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A nivel universitario, este tipo de investigacion brinda una valiosa oportunidad para
involucrar a los estudiantes en la relacion entre la salud oral de los adultos mayores y la presencia
de felinos en el hogar, contribuyendo asi al avance del conocimiento en odontologia preventiva y
medicina veterinaria.

Socialmente, difundir los hallazgos de esta investigacion sobre la importancia de mantener
una buena salud oral tanto en adultos mayores como en sus mascotas. Da paso a desarrollar
programas de educacion y sensibilizacion dirigidos a la comunidad, resaltando la importancia de
la higiene bucal y el cuidado de las mascotas para promover la salud y el bienestar general.
Ademas, fomentar la colaboracidn entre profesionales de la salud humana y veterinaria puede
abordar de manera integral la salud oral en ambas especies, beneficiando asi a toda la comunidad.

en perspectivas futuras.

2. Marco Tedrico

2.1 Microbiota oral

El microbiota oral se refiere al conjunto de microorganismos presentes en la cavidad oral,
cuyas caracteristicas pueden variar segin factores bioldgicos y fisicoquimicos. En individuos
adultos, este microbiota esta compuesta por diversos tipos de bacterias, tanto Gram positivas como
Gram negativas.

Entre las bacterias mas comunes en la mucosa oral estan los cocos Gram positivos
anaerobios facultativos, como Streptococcus (particularmente Streptococcus salivarius,
Streptococcus mutis y Streptococcus mutans), que juegan un papel clave en la formacion de la

biopelicula dental (Torracchi & Enderica, 2022).
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Por otro lado, los cocos Gram negativos, como Veillonella spp, son anaerobios estrictos
que también colonizan la cavidad oral, participando en la bioquimica del biofilm dental y en la
progresion de enfermedades periodontales. Estas bacterias suelen asociarse mas a condiciones
patoldgicas en etapas avanzadas, como la periodontitis. (Acero, et al., 2006)

El equilibrio de estos microorganismos es esencial para mantener una correcta salud oral,

pero su desbalance puede contribuir al desarrollo de caries y enfermedades periodontales a futuro.

2.2 Cocos Gram positivos

Las bacterias Gram positivas, son integrantes del reino procariota, caracterizadas por la
ausencia de nucleo y la presencia de ribosomas 70s, son microorganismos unicelulares,
generalmente esféricos. Su agrupacion puede ser diversa, dando lugar a diplococos (dos células
juntas), tetradass (cuatro células en forma de cuadrado), sarcinas (paquete cubico de células),
estafilococos (racimos irregulares de células) o estreptococos (cadena de células). Ademas, se
clasifican segln su requerimiento de oxigeno en anaerobias estrictas (no necesitan oxigeno),
anaerobias facultativas (pueden crecer con 0 sin oxigeno) y aerobias (requieren oxigeno para

crecer)(Liebana Urena, et al., 2002).

2.2.1. Clasificacion

Los cocos Gram positivos son microorganismos unicelulares de forma esférica, sus
especies se diferencian por los patrones en que se agrupan. En el mismo apartado encontramos los
Estafilococos agrupados en racimo que son caracterizados por colonizar transitoriamente el

individuo, a su vez los Streptococcus agrupados en cadena identificados por ser habitantes
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normales de piel y mucosas, pero que, sin embargo, en organismos sistémicamente comprometidos
se ven encasillados en el grupo de patégenos oportunistas (Lopardo & Garrahan, 2014)

Con base a sus requerimientos atmosféricos pueden ser clasificados en aerobios cuya vida
es posible gracias al oxigeno y anaerobios facultativos, estos Gltimos pueden vivir en presencia o
no de oxigeno y son representados por Staphylococcus, Micrococcus, Stomacoccus y Planococcus
ademas de los Streptococcus y Enterococcus; Sin olvidar mencionar a los anaerobios estrictos,
aquellos cuya vida se hace posible solo en la ausencia de oxigeno, representados por Peptococcus

y Peptoestreptococcus (Quispe Pari & Hilari Castillo, 2014).

2.2.2 Tipos de cocos Gram positivos presentes en cavidad oral

La técnica de laboratorio in vitro para identificar los microorganismos presentes en la
cavidad oral demostrd que unas de las bacterias que mas prevalece en la boca son Gram positivos,
de los cuales se identifican con mayor porcentaje Enterococos con un 45% y Actinomices con
40%, este primer genero de bacterias incluye especies como Enterococus faecalis y Enterococus
faecium, ademas puede encontrarse Streptococcus mutans, el cual es el mas relacionado con caries
dental y Staphylococcus el cual esta asociado a infecciones.

El cambio de equilibrio microbiano ya mencionado puede favorecer el crecimiento
excesivo de estas cepas de bacterias convirtiéndolas en patdgenas, ademéas algunos de los
microrganismos tienen la capacidad de producir sustancias nocivas como en el caso del
Streptococcus mutans, el cual produce acido lactico a partir de carbohidratos fermentables como;
sacarosa, generando erosion en el esmalte dental y contribuyendo al desarrollo de diferentes
enfermedades bucales. Por otro lado, los cocos Gram positivos pueden llegar a interactuar con

otras bacterias de la cavidad bucal de forma que promueve su capacidad de volverse patdgeno.
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Finalmente, es importante mencionar que el desarrollo de enfermedades de base, los tratamientos
médicos, o el consumo de medicamentos, permiten que los cocos Gram positivos nosocomiales

pueden prevalecer y causar infecciones oportunistas (Lamont, et al., 2019).

2.3 Cavidad oral en felinos

La microbiota oral juega un papel crucial en la salud y el bienestar de los felinos. Esta
comunidad microbiana diversa no solo influye en la salud oral, como la prevencion de
enfermedades periodontales, sino que también tiene efectos en la salud general del animal.
Estudios recientes han demostrado que el microbiota oral en felinos puede estar vinculada a una
variedad de condiciones, incluidas enfermedades sistémicas tales como; enfermedades cardiacas
y renales. Ademas, se ha observado que puede variar segun la edad, la dieta y otros factores

ambientales (Dewhirst et, al., 2012).

2.3.1 Factores que influyen en la microbiota oral en felinos

Varios factores pueden influir en la composicion y la diversidad de la microbiota oral en
felinos. La dieta juega un papel significativo, debido a que los tipos de alimentos pueden alterar
los factores fisicoquimicos de la boca, ademas, la edad del gato y su estado de salud general
también pueden influir en la composicion del ecosistema oral. Estudios han demostrado que los
felinos jovenes tienen un microbiota oral distinto de la de los gatos adultos, y que las enfermedades
sistémicas pueden alterar la composicion de los microrganismos de manera significativa (Adler,

etal., 2016).

2.3.2 Tipos de bacterias en cavidad oral de felinos
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El microbiota oral de los felinos estd compuesto por una variedad de especies bacterianas,
siendo algunas de las mas comunes las del geénero Porphyromonas, Fusobacterium, y
Streptococcus. Estas bacterias juegan roles importantes en la salud oral al mantener un equilibrio
microbiano adecuado y prevenir el crecimiento de patdgenos oportunistas. Sin embargo,
desequilibrios en la composicion de la microbiota oral pueden conducir a la aparicion de

enfermedades periodontales y otras complicaciones de salud en los felinos (Davis, et al., 2013).

2.4 Patologia generada en la mucosa oral

Los diferentes tipos de lesiones en mucosa oral se clasifican en alteraciones, defectos del
desarrollo, lesiones infecciosas, fisicas, alérgicas, inmunoldgicas, reaccionales, neoplasias; se
diagnostican gracias a diferentes caracteristicas como prondsticos, grado de benignidad o
malignidad, para asi determinar su manejo.

Las lesiones en mucosa oral se presentan de diferentes maneras; entre ellas se encuentran
lesiones blancas, rojas, pigmentadas, Ulceras, nddulos o tumores; algunos de los factores de riesgo
mas prevalentes en estas lesiones, vienen de diversos contextos y es mejor conocer su etiologia

para asi realizar los diferentes programas de prevencion y tratamiento (Franch, 2017).

2.5 Factores de riesgo para el desarrollo de la enfermedad bucal

En estudios realizados previamente en poblacion adulta mayor se han aplicado diversos
criterios o variables que incluyen la edad, el sexo, el padecimiento de enfermedades crénicas, la
higiene y salud oral, con el fin de reconocer periodontopatias y determinar el grado de
padecimiento de infecciones bucodentales en adultos mayores de 60 afios; asi mismos, identificar

los factores predisponentes asociados a susceptivos procesos fisioldgico como el envejecimiento
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que desencadena alteraciones de la mucosa oral haciéndola méas delgada y fragil, aumentado asi el
riesgo de lesiones y ulceras, por otra parte muchos de los medicamentos que consume esta
poblacion para tratar las enfermedades cronicas pueden tener efectos secundarios que aumentan el

riesgo y sus variantes (Ruiz-Candina & Herrera-Batista, 2009).

Las protesis dentales pueden considerarse como factor de riesgo, debido a que este tipo de
aparatologia esta asociada a un alto porcentaje de infecciones orales. Las protesis parcial
removibles suelen estar implicadas tanto en la calidad y como en la cantidad de placa bacteriana
que se forma; las principales bacterias que forman la pelicula adquirida llegan de una manera

inespecifica asentandose sobre areas de la superficie bucal (Badillo Barba, et al., 2021).

En relacién con lo mencionado anteriormente, es importante destacar que existe un alto
porcentaje de especificidad en la unién de las bacterias a los tejidos orales. Este proceso implica
un sistema complejo de adhesién en el cual intervienen las adhesinas, sustancias especificas que
rodean a las bacterias. Estas adhesinas se unen a los receptores glucidicos presentes en la pelicula

adquirida (Guasgua Quilumbaquin, 2020).

Por otro lado, se ha comprobado que los pacientes con xerostomia; enfermedad
caracterizada por la disminucion del flujo salival, favorece el aumento y la proliferacién de cocos
Gram positivos. La baja disponibilidad de saliva en la cavidad oral, reduce la capacidad de
proteccién que esta tiene, permitiendo que las bacterias se acumulen; también favorece un
desequilibrio fisicoquimico por la disminucion del pH lo que resulta favorable para el crecimiento
de bacterias cariogénicas, aumentado el riesgo de desarrollar caries dental, enfermedad periodontal
y halitosis. La xerostomia esta asociada a diversos aspectos como; consumo de algunos

medicamentos, condiciones médicas como VIH, diabetes, Alzheimer, tabaquismo, y factores
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relacionados con la edad, ya que la produccion de saliva suele reducirse a medida que avanzamos

en edad haciendo mas susceptible en los adultos mayores (Dawes, et al., 2015).

2.5.1. Patologias prevalentes en cavidad oral en relacion con cocos Gram positivos

Por décadas, a través de diversas investigaciones ha sido posible estudiar e identificar
diversos microrganismos de la cavidad bucal. Con estos aportes es posible reconocer el papel que
desempefian en el desarrollo de ciertas enfermedades orales; ademas, se ha comprobado que la
cavidad bucal se compone de varias superficies las cuales estan cubiertas por multiples bacterias
y gran cantidad de biopelicula bacteriana, las cuales se han relacionado en gran parte con
enfermedades tales como caries y periodontitis, cada vez se ha comprobado que esta microbiota
aporta al padecimiento de estas y muchas otras enfermedades (S. Cruz, et al., 2017).

La composicion del microbiota oral puede ser complejo, su estudio requiere la evaluacion
de sus caracteristicas y su posible asociacién en la colonizacién de agentes patdgenos que se
establecen en el ecosistema oral. La saliva, es un fluido que desempefia multiples funciones, entre
ellas interactuar selectivamente con los microorganismos ademas de facilitar su adhesion a
estructuras dentales, entre los cuales predominan los cocos Gram positivos anaerobios facultativos
(en torno al 44%), los cuales estan asociados a algunas patologias de la cavidad oral y contribuyen
a su desarrollo, algunos géneros son: Streptococcus, asociado con caries dental y enfermedad
periodontal, Staphylococcus, asociado a infecciones como abscesos odontogénicos y parotiditis y
Enterococcus asociado a infecciones endodonticas y periodontales (Murphy & Frick, 2013), , no
obstante es importante resaltar que estos microorganismos también forman parte de la microbiota
oral normal, sin embargo cuando se produce un desequilibrio o aumentan los factores de riesgo,

surgen estas patologias (Lamont, et al., 2019).
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general
Establecer las correlaciones entre cocos Gram positivos en la mucosa oral de adultos
mayores Y sus felinos domésticos, con el fin de establecer posible fuente de trasmision de agentes

patdgenos causales de zoonosis.

3.2 Objetivos especificos

Identificar la diversidad de cocos Gram positivos en la mucosa oral de adultos mayores y
sus felinos domeésticos.

Caracterizar a los adultos mayores participantes en el estudio conforme a las variables

sociodemogréficas.

3.3 Hipotesis
H1: El microbiota oral de los adultos mayores presenta agentes bacterianos de tipo
Cocos Gram positivos provenientes de mascotas felinas, que pueden estar implicados en

Z00NOosis.
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4. Método

4.1 Tipo de estudio

La presente investigacion es un tipo de estudio observacional descriptivo de corte
transversal de efecto invitro debido a que se tomaron muestras de mucosa yugal en un momento
determinado en una poblacion especifica, en este caso serian los adultos mayores y sus felinos,
para poder observar y determinar biota bacteriana de morfologia cocoide (Cocos Gram Positivos)

de la cavidad oral (Zurita, et al., 2018).

4.2 Poblacion de estudio

La poblacién de estudio en este proyecto de investigacion son adultos mayores tutores de
felinos que acudian a la consulta veterinaria en la (Universidad de Santander [UDES]), debido a
que el objetivo de este estudio es evidenciar la posible trasferencia de microrganismos al humano

por contacto estrecho con animales de tipo felino.

4.2.1 Muestra y muestreo

Se tomd como muestra 20 adultos mayores tutores de felinos y sus felinos, que acudieron
a consulta veterinaria para sus mascotas en la (Universidad de Santander [UDES]), una vez se
confirmo que el tutor tiene contacto cercano con el felino, es un participante valido para el estudio,
se realizo socializacion del objetivo y caracteristicas del estudio para aceptacion y firma del

consentimiento informado. EI muestreo fue a conveniencia del equipo investigador.
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4.3 Criterios de seleccion
Se establecieron criterios de inclusion y exclusion para definir la poblacién participante en

el estudio, asegurando la pertinencia y viabilidad en la recoleccion de datos.

4.3.1 criterios de inclusién

. El sujeto seleccionado resida en Bucaramanga y su area metropolitana.
. Ser el tutor del felino.

. Tener una edad de 60 afios 0 mas.

. Tener disposicion para pertenecer al estudio tanto el como su felino.

. Tener estrecho contacto con el felino que se sometera al estudio.

4.3.2 Criterios de exclusion
. Adulto mayor con limitacion fisica o cognitiva que les impida aportar las muestras y la

informacidn requerida para el estudio.

4.4 Variables

Se identificaron variables dependientes e independientes que permitieron analizar las

relaciones y condiciones relevantes dentro del estudio.

4.4.1 Variables dependientes

Se considero como variable dependiente: especies de cocos Gram positivos.

4.4.2 Variables independientes
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Se considero como variables independientes las siguientes: edad, sexo del paciente y la
presencia de felinos en el entorno domeéstico; edad, raza, desparasitacion y procedencia del gato,
tiempo de convivencia con el felino dentro de la casa, compartir alimentos con el felino, uso de
antisépticos para la limpieza del felino, limpieza del arenero y dormir con el gato en la misma

cama (ver apéndice A)

4.3 Instrumento

El instrumento consto de dos apartados, el primero indago acerca de las variables
sociodemograficas del adulto mayor tutor de un felino, describiendo una Unica variable cuya
respuesta estd dada en rangos. La segunda seccion contenia variables centradas en el felino,
compuesta por ocho items cuyas opciones se dividen en dos posibles respuestas (si y no). A su vez
se describe el comportamiento del humano en relacion con el felino aportando tres variables con
tres posibles respuestas (Si, no y una tercera opcion que varia dependiendo de la variable a tratar).

Como se menciono consta de doce items, ocho centradas en el felino, una centrado en el
tutor y finalmente tres variables que relacionan la convivencia del tutor junto al felino (ver

apéndice B)

4.4 Procedimiento

Inicialmente se abri6 una convocatoria en la cual participaron la (Universidad de Santander
[UDES]) y la (Universidad Santo Tomas seccional Bucaramanga [USTA]), en el proyecto
propuesto participaron la facultad de Veterinaria (Universidad de Santander [UDES]) y el
Departamento de Ciencias Basica (Universidad Santo Tomas seccional Bucaramanga [USTA]).

Toma de muestra: una vez se contdé con el aval del comité de ética y la revision de los
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consentimientos informados por parte de este, se inicié con la identificacion de la poblacién para
iniciar la etapa de muestreo, el cual se realiz en 4 momentos de 5 pacientes cada uno. La toma de
la muestra se relazo en el tutor, por parte de docentes junto a los estudiantes de odontologia y
veterinaria. Bajo condiciones de bioseguridad, se socializd el consentimiento informado y el
objetivo del estudio. Una vez el paciente aceptd, se le indico como se realizaria la toma de muestra.
Con la boca abierta y la lengua en quietud, se tomo6 una muestra de la mucosa yugal barriendo la
superficie con un hisopo estéril (se tomaron 3 hisopos por paciente en total); mientras el estudiante
de odontologia tomaba la muestra, el estudiante de veterinaria de la Universidad de Santander
(Universidad de Santander [UDES]) hacia el mismo proceso con el felino. Una vez tomadas ambas
muestras, se introdujo el hisopo para cada paciente y felino dentro de un tubo con medio de
transporte AMIES modificado y se transportaron al Laboratorio de Investigacion y Ciencias
Basicas (LICB) de la (Universidad Santo Tomas seccional Bucaramanga [USTA]).

Siembra: una vez las muestras estuvieron en su destino, se realizé su procesamiento en el
laboratorio. Previamente se habia preparado el agar sangre y el agar Baird Parker. Se realiz6
siembra en superficie por agotamiento tanto para las muestras el adulto mayor como para el felino
en los medios para aislamiento de biota cocoide. Posterior a la siembra, se realiz6 incubacion a
37°C para muestras de origen humano, en condiciones de atmdsfera normal, durante 24 horas.
Posteriormente, se realizé la Re-incubacion a 37°C, respectivamente, en atmosfera de CO: durante
24 horas. Se realizo el aislamiento de colonias bacterianas que presentaban hemolisis en el agar
sangre y actividad lecitinasa y lipasa en agar Baird Parker (Colonias negras con halo claro
alrededor); posteriormente se evalué la morfologia microscépica mediante tincion de Gram. Y

finalmente se realizo la identificacion, con kit de pruebas metabolicas para la agrupacion de cocos
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en cadena RAPID STR® y para la agrupacion de cocos en racimo, se realizo prueba de catalasa y
coagulasa.
Se realizo el registro de los datos recogidos en base de datos en Microsoft Excel vy,

posteriormente, fueron analizados en software estadistico Stata 14.

4.5 Plan de analisis
Se establecio6 un plan de analisis univariado para evaluar las variables del estudio mediante

técnicas estadisticas apropiadas en el software Stata MP 14.

4.5.1 Plan de anélisis univariado
Se realizaron analisis de las variables cualitativas correspondientes a las preguntas
cuestionario, asi como a la presencia de especies de cocos Gram positivos, a través de frecuencias

absolutas y porcentajes (Ver apéndice C).

4.6 Consideraciones éticas

Este proyecto de investigacion fue aprobado por los comités de ética de la Universidad de
Santander (Universidad de Santander [UDES]) y la Universidad Santo Tomas (Universidad Santo
Tomas seccional Bucaramanga [USTA]), garantizando el cumplimiento de las normativas éticas
vigentes. En todo momento se respetaron los principios éticos de justicia, asegurando un trato
equitativo y sin discriminacion para todos los participantes; de autonomia, obteniendo el
consentimiento informado de los tutores de los adultos mayores y duefios de los felinos, quienes
participaron de forma voluntaria y con pleno conocimiento de los procedimientos; y de

beneficenciay no maleficencia, minimizando los riesgos potenciales y maximizando los beneficios
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mediante la implementacion de estrictos protocolos de bioseguridad para la toma de muestras
orales. Se siguieron las directrices de bienestar animal y se priorizé la proteccién de los adultos
mayores, considerados un grupo vulnerable. Asimismo, se garantiz6 la confidencialidad de los
datos y el estudio fue monitoreado continuamente para asegurar el cumplimiento ético durante
todo el proceso.

Segun la resolucion 8430 de 1993, se determina que este estudio se clasifica como un
estudio de bajo riesgo debido a que no se realizaron procedimientos que pusieran en riesgo la salud
del paciente ni del animal.

Este enfoque refuerza la ética del proyecto desde varias perspectivas, asegurando que se

contemplan los derechos y el bienestar de los participantes (Ver apéndice D).

5. Resultados

En el presente proyecto de investigacion, se realizo la caracterizacion del microbiota oral
en adultos mayores de 60 afios que conviven con felinos, con el propdsito de analizar la posible
relacion entre la presencia de cocos Gram positivos de la cavidad oral del humano y su felino. La
muestra estuvo conformada por 40 individuos, divididos en 20 humanos y 20 felinos,
seleccionados bajo criterios especificos para garantizar la validez del estudio. A cada participante
se le tomaron muestras bioldgicas con el fin de identificar y clasificar la diversidad de
microorganismos presentes, lo que permitié una mejor comprensién de los posibles mecanismos
de transmision de agentes patdgenos entre humanos y animales.

Los resultados evidenciaron que, en los casos en los que los gatos presentaban cocos Gram
positivos en su microbiota oral, sus cuidadores también mostraban una mayor presencia de estos

microorganismos en la mucosa oral, con una incidencia del 12,5% Esto respalda la hip6tesis de
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una posible transmision bacteriana entre felinos y humanos, especialmente en aquellos con
contacto estrecho con sus mascotas. En contraste, en los casos donde los felinos no presentaban
estas bacterias, sus duefios mostraban una menor incidencia de los mismos microorganismos,

reforzando la hipotesis de una relacion directa.

5.1 Caracterizacion de la poblacion y sus variables

Los datos obtenidos en la encuesta aplicada a los participantes permitieron caracterizar la
poblacién del estudio y evaluar factores asociados a la presencia de microorganismos en la mucosa
oral. Se encontrd que el 55 % de los participantes tenia entre 60 y 65 afios, el 10 % entre 66 y 70
afios, y el 35 % mas de 70 afios. En cuanto a la convivencia con felinos, el 75 % de los adultos
mayores dormia con su gato, y el 85 % permitia que el animal permaneciera dentro de la casa en
todo momento, lo que sugiere una interaccion estrecha entre el humano y su mascota.

Respecto a la higiene y el cuidado de los felinos, el 60 % de los gatos si recibia
desparasitacion frecuente, mientras que el 95 % de los duefios no utilizaba antisépticos para la
limpieza de la cavidad oral del felino. Ademas, el 40 % de los participantes compartia alimento
con su mascota, lo que podria favorecer la transmision de microorganismos a través de la saliva y
utensilios de alimentacién compartidos.

Otro hallazgo relevante fue que el 75 % de los participantes no tenia conocimientos previos
sobre enfermedades zoondticas, y ese mismo porcentaje indicd no haber recibido informacion
relacionada con la importancia de la higiene oral para prevenir este tipo de patologias. Esta falta
de conocimiento evidencia una necesidad urgente de implementar estrategias educativas
orientadas a generar conciencia sobre los riesgos microbiolégicos asociados a la convivencia

estrecha con animales domésticos.
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Adicionalmente, se analizaron variables relacionadas con los felinos. El 55 % de los gatos
tenia entre cinco y diez afios. En cuanto a la raza, el 90 % eran criollos y el mismo porcentaje
correspondia a animales rescatados, lo cual podria implicar antecedentes sanitarios poco
documentados o desconocidos. Respecto a los habitos de manejo, el 45 % de los adultos mayores
se encargaba personalmente de la limpieza del arenero, mientras que el 35 % reportd que su felino
no lo utilizaba, lo cual podria incrementar el riesgo de exposicion microbiana por contacto con
superficies contaminadas.

Desde el punto de vista microbioldgico, se identificaron tres géneros principales de cocos
Gram positivos en la mucosa oral de los participantes del estudio, conformado por 20 muestras,
cada una compuesta por un humano y su felino conviviente (para un total de 40 individuos).

Streptococcus sp. se detectd tnicamente en el 10 % de los humanos, sin encontrarse en
ningun felino. El Staphylococcus coagulasa negativo fue el microorganismo mas prevalente: se
identifico en el 30 % de los humanos (6 personas) y en el 50 % de los felinos (10 gatos). Ademas,
en el 20 % del total de la muestra (4 de las 20 muestras), se detectd simultdneamente en ambos
integrantes, humano y felino. Por Gltimo, Staphylococcus aureus se detectd en el 5 % de los felinos,
y en un 5% del total de las muestras, en las que tanto el humano como su respectivo felino
compartieron este microorganismo.

Estos resultados sugieren una posible correlacién entre las condiciones de convivenciay la
colonizacién cruzada de microorganismos, en particular de cocos Gram positivos. Esta
observacion subraya la necesidad de futuras investigaciones que profundicen en los mecanismos
de transmision oral entre humanos y felinos en contextos domésticos, desde un enfoque integral

de salud publica y medicina veterinaria.
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Tabla 1. Variables sociodemograficas y caracteristicas de la poblacion

Variables sociodemograficas n (%)
Edad

60 a 65 afios 11 (55,0)
66 a 70 afios 2 (10,0)
Mas de 70 afios 7 (35,00)
Desparasitacién Frecuente

Si 12 (60,0)
No 8 (40!0)
Edad del gato

Menos de 5 afios 4 (20,0)
5a 10 afios 11 (55,0)
10 a 15 afios 5(25,0)
Raza del gato

Criollo 18 (90,0)
De Raza 2(10,0)
Procedencia del gato

Criadero 1 (5,0)
Adoptado 1(5,0)
Rescatado 18 (90,0)
Esta familiarizado con enfermedades zoondticas

Si 5(25,0)
No 15 (75,0)
El gato permanece dentro de la casa

Siempre 17 (85,0)
Algunas veces 3 (15,0)
Duerme con el gato

Si 15 (75,0)
No 5(25,0)
Antisépticos para la limpieza de la cavidad oral del felino

Si 1 (5,0)
No 19 (95,0)
Comparte alimento con su felino

Si 8 (40,0)
No 12 (60,0)

¢Has recibido informacion sobre la importancia de mantener una buena

higiene oral para prevenir enfermedades zoondticas relacionadas con los

felinos?

Si 5(25,0)
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Variables sociodemograficas n (%)

No 15 (75,0)
El paciente se encarga de la limpieza del arenero

Si 9 (45,0)
No 4 (20,0)
No usa arenero 7 (35,0)
Estreptococo sp

Ninguno 18 (90,00)
Humano 2(10,0)
Estafilococo sp coagulasa negativo

Ninguno 9 (45,0)
Humano 3 (15,0)
Gato 6 (30,0)
Ambos 2(10,0)
Estafilococo aureus

Ninguno 18 (90,00)
Humano 2 (10,00)

5.2 Identificacion de microorganismos encontrados en la mucosa oral de la poblacion

El estudio identifico tres géneros principales de cocos Gram positivos en la mucosa oral de

los participantes: Staphylococcus coagulasa negativo, Staphylococcus aureus y Streptococcus sp.

Estas bacterias pueden representar un riesgo para la salud humana, especialmente en adultos

mayores 0 personas con sistemas inmunolégicos debilitados.

Tabla 2. Resultados de las muestras

Genero Estreptococo sp Estafilococo sp Estafilococo
coagulasa negativo aureus
Humano No No No
Muestra #1
Gato No Si No
Humano No No No
Muestra #2
Gato No No No
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Genero Estreptococo sp Estafilococo sp Estafilococo
coagulasa negativo aureus

Humano Si No No
Muestra #3

Gato No No No

Humano No No No
Muestra #4

Gato No Si No

Humano Si No No
Muestra #5

Gato No No No

Humano No No No
Muestra #6

Gato No Si No

Humano No Si No
Muestra #7 -

Gato No Si No

Humano No No No
Muestra #8 -

Gato No Si No

Humano No No No
Muestra #9

Gato No No No

Humano No No No
Muestra #10

Gato No No No

Humano No No No
Muestra #11

Gato No Si No

Humano No No No
Muestra #12

Gato No No Si

Humano No Si No
Muestra #13

Gato No Si No

Humano No Si No
Muestra #14

Gato No No No

Humano No No No
Muestra #15

Gato No Si No
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Genero Estreptococo sp Estafilococo sp Estafilococo
coagulasa negativo aureus

Humano No Si No
Muestra #16

Gato No No No

Humano No No No
Muestra #17

Gato No No No

Humano No Si No
Muestra #18

Gato No Si No

Humano No Si No
Muestra #19

Gato No Si No

Humano No No Si
Muestra #20

Gato No No Si

En el andlisis de las muestras recolectadas se evidencid una correlacién relevante entre la
presencia de cocos Gram positivos en la mucosa oral de adultos mayores y sus felinos domésticos.
La especie bacteriana mas prevalente fue Staphylococcus coagulasa negativo, detectada en el 30 %
de los adultos mayores y en el 50 % de los felinos. Este microorganismo fue compartido por ambas
especies en las muestras 7, 13, 18 y 19, representando un 20 % del total de las muestras.

Por otro lado, el microorganismo menos prevalente fue Streptococcus sp., identificado
unicamente en el 5 % de la muestra total. Finalmente, Staphylococcus aureus se detecto tanto en
el humano como en el felino correspondientes a la muestra 20, indicando una coincidencia del 5 %
en el total de las muestras analizadas.

El andlisis de variables asociadas mostro que el 75 % de los adultos mayores dormia con
sus felinos, el 40 % compartia alimentos con ellos y el 95 % no realizaba limpieza oral en sus
mascotas, condiciones que podrian facilitar la transmisién de microorganismos. Por ende, la

hipotesis de una posible via zoondtica de transmision bacteriana es viable.
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6. Discusion

El presente estudio evalud la posible transferencia de cocos Gram positivos entre felinos y
adultos mayores que conviven en el mismo entorno, con el fin de determinar si la proximidad entre
ambas especies influye en la composicion del microbiota oral humana. Los hallazgos sugieren una
correlacion entre la presencia de cocos Gram positivos en la mucosa oral de los adultos mayores
y la colonizacidn bacteriana en sus felinos, apoyando la hipétesis inicial de una posible transmision
cruzada de microorganismos en contextos de contacto estrecho.

Esta investigacion aporta evidencia relevante sobre la relacion entre la convivencia con
felinos y la presencia de cocos Gram positivos en la microbiota oral de adultos mayores, un aspecto
poco explorado en la literatura. Al identificar géneros bacterianos como Staphylococcus aureus,
Staphylococcus coagulasa negativo y Streptococcus sp., el estudio resalta la necesidad de
considerar a las mascotas como un posible factor de riesgo para la salud bucal en poblaciones
vulnerables. Ademas, contribuye a la comprension de los mecanismos de transmisién bacteriana
entre especies, lo que podria tener implicaciones en la prevencién de enfermedades zoonoticas y
en el disefio de estrategias de control y educacion en salud publica.

En el caso de Staphylococcus coagulasa negativos (SCN), diversos estudios han
demostrado que son los microorganismos mas frecuentemente aislados en casos de endocarditis
protésica temprana. Estos patdgenos afectan las valvulas cardiacas y pueden provocar insuficiencia
cardiaca con una alta tasa de mortalidad. Ademas, al ser colonizadores naturales de la piel, su
presencia en las muestras podria estar relacionada con contaminacion durante la recoleccion de las
muestras, lo que resalta la importancia de un riguroso control en el proceso de extraccion (Revilla

et al., 2005).
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Staphylococcus aureus, debido a su alta virulencia, tiene la capacidad de causar infecciones
graves y recurrentes. Generalmente, estas infecciones comienzan con lesiones localizadas o
abscesos, que pueden evolucionar hacia procesos de necrosis y propagarse a través del sistema
linfatico y venoso. En casos severos, esto puede derivar en infecciones sistémicas como
meningitis, neumonia o endocarditis, lo que lo convierte en un microorganismo de gran relevancia
clinica (Vallejo, 2024).

En referencias al género Streptococcus sp, su presencia en la mucosa oral puede estar
asociada con diversas infecciones orales y sistémicas. Estos microorganismos pueden contribuir a
la inflamacion de los tejidos bucales y aumentar el riesgo de infecciones oportunistas,
especialmente en individuos vulnerables. Su identificacion en los participantes del estudio sugiere
una posible transmision cruzada entre humanos y felinos, influenciada por habitos de convivencia
como el contacto fisico frecuente y la cercania en los espacios compartidos.

La presencia de estos microorganismos en la cavidad oral humana puede aumentar el riesgo
de infecciones respiratorias, infecciones sistémicas en individuos inmunosuprimidos, abscesos
dentales y otras afecciones oportunistas. Estos hallazgos destacan la importancia de comprender
las interacciones microbioldgicas entre humanos y animales domésticos, ya que la presencia de
cocos Gram positivos en adultos mayores que conviven con felinos sugiere que estos
microorganismos podrian transmitirse a través del contacto diario, compartiendo espacios y
comportamientos como el aseo y las caricias (Olaechea, et al., 2011).

Los resultados de este estudio son consistentes con investigaciones previas que han
identificado la transmision de microorganismos entre humanos y animales de compafiia. Por
ejemplo, (Belstram et al., 2014) demostraron que los adultos mayores que conviven con mascotas

presentan una mayor carga de cocos Gram positivos en comparacion con aquellos que no tienen
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contacto con animales. Asimismo, (Marsh, 2006) sefiala que el microbiota oral de los humanos
puede alterarse en funcion de factores ambientales y de convivencia, lo que respalda la relacion
observada en el presente estudio.

No obstante, algunos estudios, como el de (Davis, et al., 2013) indican que la microbiota
oral felina difiere significativamente de la humana, lo que podria cuestionar la posibilidad de una
transmision directa y constante de estos microorganismos. Sin embargo, la alta prevalencia de
ciertos cocos Gram positivos en ambas especies sugiere que las condiciones de convivencia
podrian facilitar un intercambio microbiano mas frecuente de lo que se creia. Ademas,
investigaciones como la de (Belstrem, et al., 2014) destacan que los cocos Gram positivos pueden
actuar como patdgenos oportunistas en humanos y animales, reforzando la relevancia de los
hallazgos del presente estudio.

Los hallazgos obtenidos abren nuevas lineas de investigacion sobre la influencia de los
habitos de higiene y la frecuencia del contacto fisico en la transmision de microorganismos entre
felinos y humanos. Investigaciones futuras podrian analizar el impacto del uso de antisepticos
bucales en la reduccion de la carga bacteriana compartida o evaluar si existen diferencias en el
microbiota oral entre adultos mayores con distintos niveles de contacto con sus mascotas.

Otra posible linea de estudio seria la evaluacion longitudinal de la microbiota oral en ambos
hospedadores para determinar si la transmisidn es transitoria o si puede generar una colonizacion
estable de estos microorganismos en los adultos mayores. Ademas, estudios con analisis genético
podrian confirmar si las cepas encontradas en humanos y felinos son idénticas o simplemente
pertenecen a un mismo grupo taxondémico sin necesariamente haber ocurrido una transmision

efectiva.
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Dado que la poblacion de adultos mayores es particularmente vulnerable a infecciones
oportunistas, este estudio subraya la necesidad de promover estrategias de prevencion que incluyan
no solo el cuidado de la higiene oral en humanos, sino también medidas adecuadas para la higiene
bucal de los felinos. Ademas, la investigacion resalta la importancia de la educacion sobre
enfermedades zoonoticas en esta poblacion, ya que se evidencié un desconocimiento significativo
sobre estos riesgos entre los participantes.

A nivel clinico, los hallazgos de este estudio podrian orientar a profesionales de la salud en
la implementacion de programas preventivos y en la deteccion temprana de posibles infecciones
de origen zoondtico en adultos mayores. Asimismo, se destaca la necesidad de una mayor
integracion entre la odontologia y la medicina veterinaria para abordar de manera interdisciplinaria
la salud oral en humanos y animales.

Por otra parte, las condiciones de convivencia cercana, como el contacto fisico frecuente,
la comparticidn de espacios reducidos y la falta de medidas higiénicas rigurosas, podrian facilitar
la transmision de microorganismos entre felinos y humanos. Por ende, la hip6tesis de una posible
via zoonotica de transmision bacteriana no solo es plausible, sino que se ve reforzada por la
evidencia obtenida en este estudio. Este escenario destaca la necesidad de abordar la salud humana
y animal desde un enfoque integrador que considere la interaccion constante entre ambas especies.

Entre las limitaciones de la investigacion, se encuentra el tamafio de la muestra, que,
aunque permitio establecer tendencias generales, podria no ser representativa de toda la poblacion
de adultos mayores que conviven con felinos. Ademas, el disefio transversal del estudio impide
establecer relaciones de causalidad definitivas, ya que solo se capturd la composicion bacteriana

en un momento determinado.
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Otra limitacion es la falta de analisis genético de los microorganismos encontrados, lo que
podria haber permitido determinar con mayor precision si los cocos Gram positivos en humanos y
felinos eran cepas idénticas o si simplemente compartian una composicién microbiota similar sin
una transmision efectiva. Ademas, no se evaluaron otros factores que podrian influir en el
microbiota oral, como la dieta, el uso de medicamentos y condiciones de salud preexistentes en
los adultos mayores.

Este estudio aporta evidencia sobre la posible transmision de cocos Gram positivos entre
felinos y adultos mayores que conviven en el mismo entorno, contribuyendo al conocimiento sobre
la interaccion microbiota entre especies. Si bien se requiere mayor investigacion para establecer la
direccionalidad y las implicaciones clinicas de esta transmision, los resultados obtenidos resaltan
la importancia de la higiene oral tanto en humanos como en felinos para prevenir el intercambio
de microorganismos potencialmente patdgenos. Asimismo, se hace necesario desarrollar
estrategias de educacion y prevencion para minimizar los riesgos de infecciones zoondticas en

poblaciones vulnerables.

6.1 Conclusiones

El anélisis de los resultados permitid evaluar el cumplimiento de los objetivos planteados
en el estudio. Se logro establecer una posible correlacion entre la presencia de cocos Gram
positivos en la mucosa oral de adultos mayores y la convivencia con felinos domésticos, sugiriendo
que la transmision bacteriana podria estar influenciada por la cercania y los habitos de convivencia
con los felinos.

En relacion con los objetivos especificos, se identifico con éxito la diversidad de cocos

Gram positivos en la mucosa oral de adultos mayores y sus felinos domésticos, confirmando la
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presencia de Staphylococcus coagulasa negativo, Staphylococcus aureus y Streptococcus sp.
Asimismo, se caracterizd a los adultos mayores participantes en el estudio conforme a variables
sociodemograficas, analizando factores como la edad, el sexo y los habitos de convivencia con los
felinos.

En cuanto a las variables del estudio, la variable dependiente, correspondiente a la
presencia de cocos Gram positivos, fue efectivamente analizada y contrastada con la convivencia
con felinos. Los hallazgos confirmaron una mayor prevalencia en adultos mayores que compartian
estrechamente espacios con sus mascotas. Por otro lado, las variables independientes, que
incluyeron la edad del paciente, la convivencia con felinos, el tiempo de convivencia, compartir
alimentos, dormir con el felino y la higiene del gato y su entorno, mostraron una influencia
significativa en la presencia de microorganismos, validando su relevancia en el estudio.

Los resultados obtenidos refuerzan la necesidad de continuar investigando los mecanismos
de transmision bacteriana entre humanos y felinos. Ademas, la importancia de implementar
medidas de higiene oral tanto en las personas como en sus mascotas para reducir la colonizacion

y el intercambio de microorganismos potencialmente patdgenos.

6.2 Recomendaciones

Se recomienda establecer habitos de higiene bucal adecuados en adultos mayores,
incluyendo el uso de antisépticos bucales y la visita regular al odontélogo. Del mismo modo,
fomentar la higiene oral en los felinos mediante la limpieza periddica de su cavidad oral con

productos disefiados especificamente para ellos.
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A su vez, es fundamental que los felinos que conviven con adultos mayores reciban
chequeos veterinarios regulares para garantizar su bienestar y minimizar el riesgo de ser portadores
de microorganismos patdgenos. Se recomienda la desparasitacion frecuente.

Con el fin de reducir el riesgo de transmision de microorganismos, se recomienda evitar el
contacto directo con la saliva del felino, no compartir alimentos o utensilios de alimentacion y
restringir el acceso del felino a la cama de los adultos mayores.

Finalmente, se sugiere realizar estudios complementarios con muestras mas amplias y
analisis genéticos de los microorganismos identificados para determinar con mayor precision la
relacion entre el microbiota oral de felinos y humanos. Ademas, estudios longitudinales podrian
evaluar la evolucién del microbiota en el tiempo y su impacto en la salud oral. La colaboracion
entre profesionales de la salud humana y animal puede generar estrategias mas efectivas para la
prevencion de enfermedades orales en adultos mayores y sus mascotas. Se recomienda fortalecer

la comunicacion entre odont6logos y veterinarios para abordar este problema de manera integral.
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Apéndices

Apéndice A. Cuadro de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Naturaleza Escala de Valores que
conceptual operativa mediciéon asumen la
variable
Edad Tiempo Cantidad de afios Cuantitativa  Ordinal 60-65 afios=0
trascurrido desde del paciente discreta 66-70 anos=1
el nacimiento de cumplidos al >70 afios=2
una persona hasta momento de la
un momento encuesta
Desparasitacion  Frecuencia con la Frecuencia con Cualitativa Nominal  Si=0
frecuente que se realiza la laqueel paciente dicotdmica No=1
desparasitacion realiza la
desparasitacion
Edad del gato Cantidad de vida Cantidad de afios Cualitativa Ordinal <5 afios=0
del gato del gato referido politomica 5-10 afios=1
por el paciente 10-15 afios=2
Raza especifica Cualitativa Nominal  Criollo=0
Raza del gato Origen genético del gato referida dicotémica De raza=1
del gato por el paciente
Informacion Situacion de Cualitativa Nominal criadero=0
Procedencia del sobre el gato (fue adopcion del politdmica adoptado de
gato adoptado o gato referida por refugio=1
adquirido por el paciente rescatado=2
otros medios)
Conocimiento Si estd Cualitativa Nominal  Si=0
Esta sobre familiarizado dicotomica No=1
familiarizado enfermedades con
con zoonoticas enfermedades
enfermedades relacionadas con zoonoticas
zoondticas el gato
Frecuencia con Cualitativa Nominal  Siempre=0
El gato Tiempo que el la que el gato politdbmica Algunas
permanece gato pasa dentro esta dentro de la veces=1
dentrodelacasa delacasa casa solo va a casa a
comer=2
Informacion Situacion de Cualitativa Nominal  Si=0
Duerme con el sobre si el dormir con el dicotdmica No=1
gato paciente duerme gato referida por
con el gato en la el paciente
misma cama
Antisépticos Frecuencia y Frecuencia de Cualitativa Ordinal Si=0
para la limpieza métodos de limpieza de gato dicotémica No=1

de la cavidad
oral del felino

limpieza del gato

referida por el
paciente
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Informacion Estado de Cualitativa Nominal Si=0
Comparte sobre compartir compartir dicotomica No =1
alimentos con alimentos con el alimentos con el
su felino gato gato
(Has recibido Educacion Educacién  del Cualitativa Nominal  Si=0
informacion respecto a higiene adulto mayor en dicotémica No =1
sobre la oral en relacion temas de higiene
importancia de con aparicion de oral
mantener una enfermedades
buena higiene zoonoticas en
oral para cavidad oral del
prevenir adulto mayor
enfermedades
zoonoticas
relacionadas
con los felinos?
El paciente se Informacion Si el paciente se Cualitativa Nominal  Si=0
encarga de la sobre la limpieza encarga de la politdmica No=1
limpieza del del arenero limpieza del No usa
arenero arenero arenero=2
Especies de Especies de cocos Especies de Cualitativa Nominal  Streptococcus
cocos Gram Gram positivos cocos gran politdmica sp=0
positivos identificados en positivos Staphylococcus
las muestras inidentificados sp  Coagulasa
en las muestras negativo =1
Staphylococcus
aureus =2
Otros =3
Streptococcus Identificacion de Presencia de Cualitativa Nominal  Si=0
sp la presencia de Streptococcus sp dicotdmica No=1
Streptococcus sp  en la muestra
Identificacion de Presencia de Cualitativa Nominal Si=0
Staphylococcus la presencia de Staphylococcus  dicotdmica No=1
sp  Coagulasa Staphylococcus sp  Coagulasa
negativo sp Coagulasa negativo en la
negativo muestra
Staphylococcus  ldentificacion de Presencia de Cualitativa Nominal
aureus la presencia de Staphylococcus  dicotdmica Si=0
Staphylococcus aureus en la No=1
aureus muestra
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Apéndice B. Instrumento de recoleccion

Encuesta a tutores
Evaluacién del microbioma oral en adultos mayores tutores de felinos: un estudio zoonético
Nombre del tutor: nombre del gato:

1. Edad promedio del gato:
a. <5afos
b. 5-10 afios
c. 10-15 afos

2. Edad tutor:
a. 60-65 anos
b. 66-70 afios
¢c. >70afos

3. Razadel gato:
a. Criollo
b. Raza

4. Procedencia del gato:
a. Criadero
b. Adoptado de refugio
¢. Rescatado

5. Desparasitacion frecuente:
a. Si
b. No

6. ¢Utiliza antisépticos para limpieza de la cavidad oral del gato?
a. Si
b. No

7. ¢(Comparte alimentos con su felino?
a. Si
b. No

8. ¢(comparte su cama con el felino?
a. Si
b. No

9. Elgato permanece dentro de la casa:
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a. Siempre
b. Algunas veces
c. Solovaa casaacomer

10. (Estds familiarizado/a con el concepto de enfermedades zoondticas (enfermedades
transmitidas de animales a humanos)?
a. Si
b. No

11. ¢Has recibido informacidn sobre la importancia de mantener una buena higiene oral para
prevenir enfermedades zoondticas relacionadas con los felinos?
a. Si
b. no

12. ;Es usted quien se encarga de la limpieza del arenero?
a. Si
b. No
¢. Nousaarenero

Agradecemos sinceramente tu participacion en esta encuesta. Tus respuestas son confidenciales
y seran utilizadas Unicamente para fines de investigacion. Si tienes alguna pregunta adicional o
comentario, no dudes en contactarnos. (Garcia, et al, 2024)



MICROBIOTA BUCAL FELINOS 47
Apéndice C. Plan de analisis univariado
Objetivo Variable 1 Naturaleza Variable 2 Naturaleza Prueba
estadistica
D.escrlblr. ) la Especies de Cua.h:cat{va Especies de Cualitativa Frecuencias
dlStI‘II')UCIOIl de  cocos Gram Politdmica 0o Gram politdmica absolutas,
especies _(_je COCOS  hositivos positivos porcentajes
Gram positivos en la
mucosa oral
Analizar la edad del Edad de Cualitativa  Especies de Cualitativa Frecuencias
paciente en relacién adulto politbmica  cocos Gram politomica absolutas,
con la presencia de mayor positivos porcentajes
cocos Gram positivos.
Evaluar el impacto Sexo  del Cualitativa Especies de Cualitativa Frecuencia
del sexo del paciente paciente dicotémica cocos Gram politomica absoluta y
sobre la presencia de positivos porcentajes
cocos Gram positivos.
Examinar c6mo la Edad del Cualitativa Especies de Cualitativa Frecuencias
edad del gato se gato politébmica  cocos Gram politdmica absolutas,
asocia con la positivos porcentajes
presencia de cocos
Gram positivos
Investigar la relacion Dieta del Cualitativa  Especies de Cualitativa Frecuencia
entre la dieta del gato gato dicotomica  cocos Gram politémica absoluta y
y la presencia de positivos porcentajes
cocos Gram positivos.
Evaluar la influencia Habitos de Cualitativa  Especies de Cualitativa Frecuencia
de los habitos de limpieza dicotomica  cocos Gram politémica absoluta y
limpieza del gato en del gato positivos porcentajes
la presencia de cocos
Gram positivos.
Analizar si la Adopcion Cualitativa  Especies de Cualitativa Frecuencia
adopcién del gato del gato politbmica  cocos Gram politomica absoluta y
afecta la presencia de positivos porcentajes
cocos Gram positivo
Investigar el efecto de Duerme Cualitativa  Especies de Cualitativa Frecuencia
dormir con el gato en conelgato dicotdmica cocos Gram politémica absoluta y
la presencia de cocos positivos porcentajes

Gram positivos en el
paciente
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Apéndice D. Consentimiento informado

Pagina: 1 de 4
TITULO DE LA TESIS
) Version: 01
% TRABAJO DE INVESTIGACION — FACULTAD DE
ODONTOLOGIA Fecha:
UNIVERSIDAD SANTO TOMAS -SECCIONAL
FLORIDABLANCA

Codigo del Participante I:":‘

CONSENTIMIENTO INFORMADO INDIVIDUAL

1. Introduccion

Los INVESTIGADORES Silvia Manuela Garcia Rodriguez, Danna Gabriela Duarte
Siza, Samuel David Monsalve y Juliana Sofia Ortiz del trabajo de grado para optar por el
titule de odentologo de la Universidad Santo Tomas, nos encontramos desarrellande un
proyecto de investigacion titulado “Evaluacion de la composicion bacteriana de cocos
Gram poesifives en la mucosa oral de adultos mayores v sus felinos™. Esta investigacion se
enmarca en los principios éticos establecidos en la Resolucion 008430 del 4 de octubre de
1993, del Ministerio de Salud de Colombia, “por 1a cual se establecen las normas
cientificas, técnicas v administrativas para la investigacion en salud”.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, nos permitimos informarle los objetivos v
justificacion de esta investigacion, de manera que usted pueda tomar una decision libre v
autdnoma de participar o no de 1a misma. Estamos dispuestos a resolver cualquier duda o
pregunta que usted tenga con el fin de garantizar su total comprension.

Teniendo en cuenta que usted cumple con los siguientes criterios para poder participar en
este estudio como son:
¢ [Estudiante de l1a facultad de odontologia.

2. Objetivos del estudio

Establecer las posibles correlaciones entre la presencia de cocos Gram positivos en la
mucosa oral de adultos mayores v la convivencia con felinos domésticos, contribuyendo asi
a una comprension mas profunda de la microbiota oral en este grupo demografico v su
relacion con la interaccion humano-animal.

3. Justificacion

La evaluacion de cocos Gram positivos en la mucosa oral de adultos mayores v sus felinos
es un area de mvestigacion importante, va que los adultos mavores son mas propensos a
desarrollar enfermedades bucales debido a la pérdida de dientes, enfermedad periodontal v
sequedad bucal, lo que afecta su calidad de vida. La convivencia con felines puede
aumentar la carga bacteriana de cocos Gram positivos en su cavidad oral, lo que podria
contribuir al desarrollo de enfermedades como 1a cartes v la periodontifis. Este estudio
busca comprender mejor esta interaccion para desarrollar estrategias preventivas y tiene
beneficios a nivel profesional, universitario v social. Profesionalmente, ayuda a mejorar la
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salud oral; académicamente, permite a los estudiantes estudiar la relacion entre la salud oral
v la convivencia con mascotas; v socialmente, promueve la educacion sobre higiene bucal
en adultos mavores v mascotas, fomentando 1a colaboracion entre profesionales de la salud
humana vy veterinaria.

4. Procedimientos de estudio

El provecto es una colaboracion entre la Universidad de Santander (UDES) v 1a
Universidad Santo Tomas (USTA), involucrando las facultades de Veterinaria (UDES) v
Odontologia (USTA). Tras formar los equipos v adquirir los materiales necesarios, se
identificd la poblacion de estudio v se obtuvieron consentimientos para el muestreo. Se
realizaron cuatro muestreos de cinco pacientes cada uno, donde estudiantes de odontologia
tomaron muestras orales de adultos mayores v estudiantes de veterinaria hicieron lo mismo
con sus felinos. Las muestras fueron transportadas al Laboratorio de Ciencias Basicas de
USTA para su procesamiento.

En el laboratorio, se prepararon distintos medios de cultivo (agar sangre, nutritivo,
McConkey v Bay Parker) v se realizd la siembra sin dilucion de las muestras, incubandolas
a 37°C para muestras humanas v 32°C para muestras animales en atmosfera normal por 24
horas, seguido de Fe-incubacion en atmosfera de CO2. Luego, se caracterizaron e
identificaron las colonias bacterianas usando kits de pruebas metabolicas. Finalmente, los
datos recogidos fueron registrados en una base de datos de Excel v analizados mediante el
software estadistico Stata 14.

5. Confidencialidad

Es importante que usted conozca que se tomaran todas las medidas necesarias para proteger
su privacidad como participante del estudio v para el registro de la informacion a través de
1a recoleccion de los datos, incluida 1a encuesta creada para determinar cuidado de los
felinos. En caso de que usted acepte recibir informacion sobre el resultado del estudio,
cuando la investigacion finalice, se informara de los resultados mediante el correo personal.

6. Riesgos y beneficios

Segin la resolucion 8430 de 1993 de Colombia previamente referida, este trabajo ze
clasifico como una investigacion de bajo riesgo, va gue no se realizaron procedimientos que
pusieran en riesgo la salud del paciente ni del animal. La investigacion sera sometida al
comité de ética de 1a Universidad Santo Tomas.

No hay beneficio inmediato para el participante, sin embargo, al realizar el estudio
recibirdn mas informacion sobre la presencia de microrganismos presentes en cavidad oral
del felino v el humano.

7. Costos v compensacion
Los costos que pueda generar este trabajo correran por cuenta de los investigadores,
ademas, usted no recibira ninglin pago por participar en la investigacion.
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8. Derecho a rehnsar o abandonar el estudio

La participacion en este estudio es voluntaria v luego de iniciar v aceptar participar, puede
negarse a contestar alguna pregunta o a continuar en el programa en cualquier momento
que lo decida. Puede retirarse en cualquier etapa de la investigacidn, ninguna persona se
enfadara o molestara con usted.

9, Preguntas
Puede realizar cualquier tipo de pregunta ahora o en cualquier momento del estudio.

10. Declaracion del participante
Al firmar este documento, usted estd aceptando que ha entendido la informacién que se le
ha dado v desea participar en este estudio v por tanto esti de acuerdo con:

v Contestar de manera consciente v veraz Ia encuesta de informacion sobre feline v
humano, asi como la informacion relacionada con las caracteristicas
sociodemograficas como edad, sexo v nivel socioecondmico.

v Autorizar el uso de los resultados de la encuesta informacion sobre felino v humano,
obtenidos durante el proceso con fines de investigacion, educacién o publicacién en
revistas cientificas v/o de informacion general. teniendo en claro que su nombre no
serd revelado durante este proceso y usted es libre de desistir de la
investigacion cuando lo desee.

Aceptacién para participar. La firma o huella es el respaldo de su autorizacién para
participar en el presente estudio.

El responsable de obtener el consentitniento informado debe firmar v consignar sus datos
de identificacion personal, lugar v fecha de obtencion del consentimiento.

;Autoriza usted su participacién voluntaria en este provecto? 5i [ No []
S1iusted ha aceptado participar, por favor escriba su nombre v firma en el espacio siguiente:

Nombre v apellidos completos de la participante:

Documento de identidad:

Firma:

Fecha

11. Declaracion del investigador
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Certifico que vo como investigador he explicado a la persona sobre esta investigacion v que
1a persona entendio la naturaleza v el proposito del estudio, asi como los posibles riesgos v
beneficios asociados con su participacion en el mismo. Todas las preguntas que esta
persona ha hecho le han sido contestadas.

Firma de los investigadores Credencial universitario
Cédula

Firma de director de trabajo de grado:

S1itiene preguntas acerca de esta investigacion puede contactar al investigador principal
Inés Hernandez Celi en los teléfonos 3006864230 o al correo electronico
ines hernandez@ustabuca edu.co

Puede comunicarse también con los demas investigadores:

Danna Gabriela Duarte Siza, Silvia Manuela Garcia Rodriguez, Juliana Sofia Ortiz
Jaimes, Samuel David Monsalve Martinez, estudiante de odontologia, Universidad Santo
Tomas, Bucaramanga, a los nomeros de teléfono, 3102443516,3152132342, 31879360046,
3143946255, correo electronico: dannasabriela durte@ustabuca edu.co,

silviamanuela sarciaf@ustabuca edu_co, julianasofia ortiz@ustabuca.edu.co,
samueldavid.monsalve@ustabuca.edu.co




